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Treðdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ svinîgi atklâja Sociâlâs pârvaldes
struktûrvienîbas “Daudzfunkcionâlais sociâlo pakalpojumu centrs” dalîbnieku
izstâdi “Èetri gadalaiki”. Centra vadîtâja Skaidrîte Saleniece atzina, ka jaunâ darba
treðâ nedçïa lîdzinâs trîs mçneðiem. Viòa aicinâja baudît izstâdi, piebilstot:
“Nemeklçjiet melnumu sniega baltumâ.”

Intereðu pulciòa audzinâtâja Zanda Arnicâne atklâja, ka priecâjas par 14 dalîbnieku darba

rezultâtu: “Kad pirms trîs mçneðiem sâku strâdât centrâ, lîdzîgas iestâdes dalîbniece Viïakâ

lasîja dzeju, kas bija ïoti saviïòojoða. Cilvçkiem, ar kuriem strâdâju, vajadzçja izvirzît mçríi

paðiem sev, proti, uz ko tiekties. Idejas smçlâmies vietnç “Pinterest”, kas pasaulç ir ïoti labi

zinâma. Vçlos izcelt Inesi Kivkucâni, kura radîja sejas meitençm. Viòai ir ïoti liels talants, kura

man nav. Lepojos, ka noticçjâm tam, ka mçs varam. Nekad nebiju saskârusies darbâ ar

ðâdiem cilvçkiem, ar kuriem izdevâs radît tik fantastisku rezultâtu, turklât tik îsâ laikâ. Darbi

mûs pârsteidz paðus! Cilvçkiem, kuri nereti ir sabiedrîbas atstumti, izdevâs apliecinât, ka nav

ne no kâ jâkaunas. Viòu paðapziòa aug, viòi jûtas piederîgi sabiedrîbai.”

Aprûpçtâja I.Kivkucâne, kura palîdzçja tapt izstâdei, neslçpa, ka ïoti patîk strâdât ar centra

Pilsçtas sirdî. Balvu Kultûras un atpûtas centra direktore Dita Nipere, sakot ‘paldies’ izstâdes veidotâjiem (foto), pavçstîja, ka “Èetri gadalaiki” ir pirmâ skaistâ, krâðòâ dâvana
Balvu pilsçtas svçtkos: “Tieði ðî izstâde bûs apskatâma arî 10.februârî svçtku svinîbu pasâkumâ. Gaidâm ciemos!”

Nemeklçjiet melnumu
sniega baltumâ!

klientiem: “Vienmçr, kad ir laiks, eju palîgâ. Esmu lepna, ka mçs varam parâdît savus talantus.

Tas cilvçkus motivç turpinât bût arî aktîvâkiem. Kâdreiz, strâdâjot veikalâ, redzot cilvçkus ar

îpaðâkâm vajadzîbâm, uz viòiem noraudzîjos ar lielu lîdzjûtîbu. Tagad zinu, ka viòi ir malaèi

un jaunajam atvçrti, turklât dzîvo bez viltus.”

Daudzfunkcionâlâ sociâlo pakalpojumu centra vadîtâja S.Saleniece, atklâjot izstâdi,

uzsvçra, ka ikviens cilvçks uz zemes ir kâ smalks sirds stîgu instruments un katrs skan savâdâk:

“Ir zinâmas un parastas skaòas. Ir arî neparastas skaòas. Lai saklausîtu to nepierasto, ir

jâpienâk tuvâk, ir jâieklausâs, ir jâsadzird, ir jâatbalsta. Tikai tâ var skançt ðî neparastâ sirds

balss, kas bieþi vien tiek uzticçta mums, lîdzcilvçkiem. Katrs izstâdes darbiòð ir veltîjums kaut

kam, katrâ darbiòâ ir cerîbas, sapòi, neizrunâtas domas un vârdi. Arî katrâ ierastâ lietâ ir kaut

kâda Dieva burvîba, kuru, ikdienâ skrejot un ejot, nemaz nepamanâm.”

Deputâte Ruta Cibule piebilda, ka jâlepojas par tiem cilvçkiem, kuri strâdâ ïoti atbildîgâ,

ïoti gaiðâ un ne vienmçr vieglâ profesijâ. Arî Balvu novada Sociâlâs pârvaldes vadîtâja Viktorija

Puka uzsvçra, ka fantastisko darbu emocijas nav izsakâmas vârdos: “Ziemâ ðeit var baudît

pavasari un vasaras ziedoðâs pïavas. Ja mums bûtu miljons, tad to jums noteikti dâvâtu.

Ðobrîd dâvâsim gardus zelta stienîðus. Jûs esat zelts, kas ar cilvçkiem strâdâ.” “Iedvesmojoði

darbi,” secinâja arî Neredzîgo rehabilitâcijas centra Balvu filiâles sociâlâ rehabilitçtâja Gunta

Zepa.

Edgars Gabranovs

Nemeklçjiet melnumu
sniega baltumâ!
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Apstiprina novada budþetu
Vakar Balvu novada domes sçdç deputâti apstiprinâja

saistoðo noteikumu “Par Balvu novada paðvaldîbas

2024.gada budþetu” pieòemðanu. Plânotie pamatbudþeta

ieòçmumi: EUR 32 300 459. Plânotie izdevumi: EUR

35 113 278, tostarp izpildvarai – EUR 3 733 632;

sabiedriskajai droðîbai un kârtîbai – EUR 322 694;

ekonomiskajai darbîbai – EUR 2 178 501; vides aizsardzîbai

– EUR 192 262; teritoriju apsaimniekoðanai – EUR 5 113

984; veselîbai – EUR 150 076; atpûtai, kultûrai, reliìijai –

EUR 2 700 590; izglîtîbai – EUR 14 618 469; sociâlajai

aizsardzîbai – EUR 6 103 070. Uz 2024.gada 1.janvâri

paðvaldîbai bija 123 aizòçmumu lîgumi un viens galvojums,

aizòçmumu atmaksa paredzçta par EUR 2 125 767.

Paskaidrojuma rakstâ norâdîts, – lai sasniegtu ieplânoto,

2024.gadâ nepiecieðams veikt:

� strukturâlâs izmaiòas, pârskatot paðvaldîbas nodar-

binâto skaitu;

�  uz noteiktu laiku pâriet uz èetru dienu darba nedçïu;

� veikt aizòçmumu pamatsummas grozîjumus noslçg-

tajos valsts aizdevuma lîgumos, samazinot 2024.gadâ plâno-

tos pamatsummas maksâjumus par 394 621 eiro atbilstoði

likuma “Par valsts budþetu 2024. gadam un budþeta ietvaru

2024., 2025. un 2026. gadam” 38.panta nosacîjumiem;

� òemt îstermiòa aizòçmumu norçíiniem budþeta un

finanðu vadîbai ar atmaksas termiòu lîdz trim gadiem no

aizdevuma lîguma noslçgðanas dienas.

Pârsteigumu, ðíiet, sagâdâja deputâts Aldis Bukðs,
kurð mudinâja novada vadîtâju Sergeju Maksimovu
atkâpties no amata. “Es padomâðu par to,” atbildçja
domes priekðsçdçtâjs. “Lûdzu, neðûposim laivu,”
mudinâja deputâts Egons Salmanis. Savukârt deputâts
Imants Sliðâns piebilda, ka neredz racionâlu pamatu,
kâ vadîtâja maiòa var reâli izmainît budþeta situâci-
ju. Jâsecina, ka emocionâlu viedokïu netrûka. “Arî
turpmâk aicinu pie sarunu galda,” noslçdzot debates,
atgâdinâja S.Maksimovs. Noslçdzoties domes sçdei,
novada vadîtâjs piebilda, ka neplâno nolikt pilnvaras.

Aktuâli
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Atsaucoties uz pagâjuðajâ laikrakstâ “Vaduguns” publicçto

pirmâs lapas rakstu “Kod, kurâ pirkstâ gribi…”, redakcijai

piezvanîja kâds saðutis Balvu novada iedzîvotâjs: “Kâdâ sakarâ

Balvu novada vadîtâjs pavçsta, ka “plâno lielâkus ieòçmumus,

kaut vai lielâku iedzîvotâju un nekustamâ îpaðuma nodokli”?

Kâds tam ir likumîgs pamatojums? Oi, piedodiet, naudiòa

nez’ kâ, nez’ kur pazuda – nieka gandrîz pieci miljoni… Nu tâ

sanâca, bet jûs, iedzîvotâji, sametiet! Atklâtâ veidâ, nemaz

savâdâk pat neformulçjot, ka ceïas dzîves dârdzîba vai kâ savâ-

dâk!? Tagad sanâk kâ mazam bçrnam, kurð apkakâjies pamperâ

un nesaprot, kâpçc visi neapmierinâti un iespringst, – nekas

jau nav noticis, galu galâ taèu satîrîs!”

“Kas jums tur, Balvos, notiek? Klausos, ka runâ par darbi-

nieku atbrîvoðanu pagastos. Manuprât, vajadzçtu sâkt ar admi-

nistrâciju, piemçram, samazinât vietnieku skaitu. Un palûgt aiziet

pensijâ tos, kuri saòem gan algu, gan pensiju. Daþi, arî pagastos,

jau gadiem ir iekârtojuðies siltâs vietiòâs, bet jçgas no viòu atsç-

dçtajâm stundâm nav nekâdas. Tos papîrus pacilât var uzticçt

kâdam darbiniekam, kuram lîdz pensijai vçl tâlu. Vispâr skumji,

ka pirms budþeta pieòemðanas atklâjas neracionâla saimnie-

koðana. Iedzîvotâji sen runâja, ka tçrç lîdzekïus uz nebçdu, svin

un apbalvo, bet par to, kâ nopelnît un ietaupît, nemaz nedomâ.

Pirms vçlçðanâm parasti sola darbavietas, bet kur tâs ir? Ne par

velti saka, ka solîts makâ nekrît,” domas izteica lauku iedzîvotâja.

Labdien!
Cienîjamâ laikraksta “Vaduguns”

darbinieku saime!
Tik skaistu kalendâru saòemt – liela

laime!
Par to nu dziïâ pateicîbâ liecu galvu,
Bet nespçju jums pieðíirt lîdzvçrtîgu

balvu.
Vien labus vçlçjumus varu teikt
Un visus Jaunâ gadâ sveikt:
– Lai Dieva svçtîts, veiksmîgs,
Panâkumiem bagâts jums ðis gads!
Lai redzîgs, mçrítiecîgs un patiesîbu
Mîloðs darba skats!
Lai visur klâtesoðs ir katrs pats!
Lai mierîgi grieþ dienas laika Rats!

IRÇNA AUZIÒA Smiltenes novadâ

Dabas izziòa ziemâ –
interesanta, bet
izaicinoða

Latvija ir krâðòa visu gadu, un ikvienâ

novadâ var gût fantastiskus piedzîvo-

jumus un aizraujoðu pieredzi arî ziemâ.

Taèu Dabas aizsardzîbas pârvalde

(pârvalde) vçrð uzmanîbu, ka dabas

takâs valda dabiski apstâkïi, tâs netiek

tîrîtas, var bût apledojuðas un sniegotas.

Tâdçï, plânojot ziemas pastaigu dabâ,

ikviens ir aicinâts piemeklçt savâm

fiziskajâm spçjâm un azartam atbilsto-

ðâkos galamçríus, piemçrotu apìçrbu

un apavus. Îpaði aizsargâjamajâs dabas

teritorijâs koka laipas, skatu toròi, kâ-

jâmgâjçju marðruti un citi dabas objekti

ziemâ netiek tîrîti, ðeit valda dabiski

apstâkïi. Plânojot aktivitâtes dabâ,

jâòem vçrâ ðî brîþa sniega sega, zem kuras

vietâm ir ledus. Tas var ievçrojami ap-

grûtinât gan paðu pastaigu, gan piekïû-

ðanas iespçjas objektiem. Taèu, lai do-

ðanâs dabâ sagâdâtu prieku, iesakâm

parûpçties par piemçrotu ziemas apìçrbu

un apaviem, ðobrîd îpaði vçlamas ir arî

apavu radzes.

Sasaluma laikâ jâatceras, ka ledus uz

ûdenstilpçm vienmçr ir paaugstinâtas

bîstamîbas objekts. Ledus biezums daþâ-

dâs vietâs var ievçrojami atðíirties, jo zem

ûdens var bût straumes un avotu izplû-

des vietas, kas neïauj veidoties vien-

mçrîgai ledus kârtai. Tâdçï aicinâm nebût

pârgalvîgiem un ziemas un ledus priekus

baudît vietâs, kur ûdens dziïums zem

ledus nepârsniedz 30-50 cm, piemçram,

pârplûduðâs un sasaluðâs palieòu pïavâs

un meþos, gar seklo piejûras ezeru kras-

tiem un tamlîdzîgâs vietâs. Ziema ir

pateicîgs gadalaiks, lai klusâ brîdî

mçìinâtu saskatît savvaïas zvçrus, bet jo

îpaði redzamas bûs to atstâtâs zîmes,

piemçram, pçdu nospiedumi sniegâ,

bebru apgrauztie koki, koku galotnç

esoðâs putnu ligzdas, nagu skrâpçjumi

stumbros un dobumi. Atstâto zîmju un

pçdu noteikðanai lieti noderçs pârvaldes

sagatavotais “Dzîvnieku pçdu notei-

cçjs”, kas pieejams pârvaldes tîmekïvietnç

www.daba.gov.lv, sadaïâ “Informatîvo

materiâlu katalogs”.

Ðobrîd jâatturas no smilðakmens alu

apmeklçðanas, jo cilvçka siltums izmaina

alas temperatûru, kas var traucçt sikspâr-

òiem ziemas guïâ, tos pâragri pamodinot

un tâdçjâdi pakïaujot bojâejas riskam.

Iesakâm ðajâ ziemâ atklât piemirstus vai

neredzçtus dabas objektus: Burtnieku

ezera Silzemnieku torni, Kristakrûga

skatu torni Jçkabpilî, skatu torni Jelgavas

Pilssalâ vai Ventas rumbu Kuldîgâ.

Ikviena dabâ gâjçja galamçríu izvçli

atvieglos pârvaldes izveidotâ un uztu-

rçtâ mobilâ lietotne “Dabas Tûrisms”,

kâ arî tîmekïvietne www.tiekamiesda-

ba.lv. Te apkopoti vairâk nekâ 500

daþâdi dabas tûrisma galamçríi – dabas

takas, skatu vietas un toròi, laipas,

vçlâkos mçneðos tik aktuâlie velo un

laivu marðruti, sniedzot iespçju îsâ laikâ

saplânot dienu skaistai pastaigai vai

izbraucienam dabâ jebkurâ Latvijas

vietâ.

Lieti atcerçties, ka visâ valstî nevalda

vienâdi laikapstâkïi. Un, ja noskatîts

kâds attâlâks apskates objekts un nav

skaidri zinâms, kâds ir tâ stâvoklis, ir

iespçja darba laikâ sazinâties ar pâr-

valdes reìionâlajâm administrâcijâm

vai dabas centriem un noskaidrot reâlo

situâciju dabâ. Kontaktinformâcija

pieejama vietnç www.daba.gov.lv,

sadaïâ “Kontakti”.

ILZE REINIKA, Dabas aizsardzîbas
pârvaldes Vecâkâ komunikâcijas

speciâliste

Mana Dzimtene janvâra
puteòos

Mana Dzimtene pasaules vçtrâs
Kâ maza laiviòa bangotâ jûrâ,
Niknas brâzmas reizçm acîs cçrtas,
Bet neapgâþ, vçl viòa turas.

Mana Dzimtene ledainâ janvârî
Kâ maza svecîte puteòa vçjos,
Lai cik negantas brâzmas pûð pâri,
Liesma par spîti dod gaismu un dejo.

Mana Dzimtene – zîlîte, mazputniòð
Mûþam lielo çrgïu cîòas laukâ,
Krusas graudu nepieveikts asniòð,
Trausls dârgums kristâla traukâ.

NAURIS GEKIÐS

ANNA, dzîvo Bçrzpilî: – Ikdienâ
nçsâju tikai nelielus auskariòus, citas
rotas nç. Svçtku reizçs pçc
vajadzîbas piemeklçju pie apìçrba
gan auskarus, gan citas rotas. No
savas dzimtas sievietçm neko
neesmu mantojusi. Kâ svçtku eglîte,
protams, nerotâjos. Cenðos rotas
pieskaòot apìçrbam, vadoties pçc
savâm izjûtâm. Patîk sudrabs.
Nedomâju, ka mûsdienâs rotas nçsâ

reti. Visu izðíir tas, ko tajâ brîdî velk mugurâ. Ja jût, ka
neprasâs rotas pie kleitas, tad arî neliek. Aksesuâri akcentç
apìçrbu un izceï valkâtâju.

SOLVITA, dzîvo Vectilþâ: – Ikdienâ
parasti nçsâju tikai íçdîti ar krustiòu,
patîk gredzentiòi. Labprât nçsâju arî
auskarus ar Swarovski kristâliem.
Caurumus ausîs izdûru nesen,
pateicoties meitai, kura mani burtiski
aizvilka uz salonu Balvos. Mana
vecmamma Marcianna bija tâ, kurai
ïoti patika krelles, viòai pie katra
tçrpa bija pieskaòotas tâdas, kas
piestâv. Vçl ïoti spilgti atceros

mâkslîgo ziedu rotas, ko sprauda pie kostîmiem vai kleitâm,
tâs bija ïoti skaistas un krâsainas. Mûsdienâs rotâties ir
populâri.

DAIGA, dzîvo Kriðjâòos: – Rotas
ikdienâ nçsâju. Priekðroku dodu
zeltam. Par daudz rotâties gan man
nepatîk. Ikdienâ nçsâju auskarus,
gredzenu, íçdîti un reizçm pulksteni.
Piekritîðu, ka mûsdienâs aksesuârus
pie apìçrba var manît retâk. Paðai
arî ir pa kâdai broðiòai, ko pielikt pie
þaketes, bet tâs nav no seniem
laikiem. Kâdreiz pati izgatavoju pçrïu

rokassprâdzes. Vai patîk, ka citi rotâjas? Bieþi atbaida
pârmçrîba, piemçram, liek rotu uz rotas, kas rada tâdu
nevîþîgu tçlu. Bet, jâ, man patîk, ka sievietes rotâjas. Pat ïoti!

BRIGITA, dzîvo Bçrzpils pagastâ:
– Pârsvarâ ikdienâ nçsâju tikai
sudraba rotas – rokassprâdzes un
íçdîtes, ðad un tad sanâk uzvilkt arî
kâdu gredzenu, bet tie mçdz bût
daþâdi. Rotas nçsâju ar prieku, îpaði
tâdas, kas mazâk pamanâmas.
Valsts svçtkos parasti lieku arî saktu,
tas vçl no tautasdeju laikiem, vai arî
kâdu broðu, bet krietni retâk. Grûti

pateikt, vai mûsdienâs pie apìçrba liekamâs rotas izmanto
retâk nekâ agrâk. Ðíiet, tâ vairâk ir parâdîba, kas
pamanâma diplomâtu (sievieðu) un politiíu vidû, vismaz pçc
maniem novçrojumiem. Pati gan pazîstu sievietes, kuras
nçsâ rotas arî ikdienâ.

DAINA, dzîvo Rugâju pagastâ: –
Jâ, man patîk uz svçtkiem rotâties.
Ikdienâ rotas nençsâju. Agrâk patika
rotâties ar vienkârðâm rotâm,
piemçram, krellîtçm vai íçdîtçm, bet,
kïûstot vecâkai, vairâk nçsâju zelta
rotaslietas – rokassprâdzes, íçdîtes
u.c. Man ir arî senâkas rotaslietas,
bet tâs sen kâ nelietoju. Domâju,
mûsdienâs sievietes labprât nçsâ

skaistas rotas. Tas, ka citi rotâjas, man patîk, pat ïoti. Arî
vîrieði ar rotâm izskatâs eleganti.

Kâdas rotas nçsâjat ikdienâ un
svçtkos?

Aija Socka

Arî kâda cita iedzîvotâja zvans vçstîja, ka daudzi viòam
pazîstami cilvçki bijuði nepatîkami pârsteigti, ieraugot Balvu
novada paðvaldîbas publicçto statistiku “Facebook” vietnç,
ko apkopojusi dzimtsarakstu nodaïa: “Kâdu gan dzimstîbu,
kas pagâjuðajâ gadâ bijusi divas reizes mazâka par miruðo
skaitu, mçs varam vçlçties, ja visur visu slçdz ciet, optimizç un
samazina?! Kam vispirms bûtu jâcînâs, piemçram, par mazo
lauku skoliòu pastâvçðanu? Protams, priekðsçdçtâjam, lîdzîgi
kâ to dara Ogres novadâ. Kur tad jaunieðiem palikt un veidot
ìimenes, ja te nav darbavietu? Ja tâ turpinâsies, drîz ne tikai
laukos, bet arî pilsçtâ pa ielâm cilvçku vietâ redzçs staigâjam
vilkus, jo lapsas un  klaiòojoði suòi te jau ir ikdiena.”

Ðo sestdien ir mana dzimðanas diena, kuru plânoju pavadît ìimenes lokâ. Tikmçr no
darba brîvajâ laikâ ziemas mçneðos vismaz reizi nedçïâ cenðos apmeklçt sporta zâli un
peldbaseinu. Iestâjoties pavasarim, ar saviem darbiem gaidîs arî mazdârziòð. Kustîbas un
fiziskas aktivitâtes ir neatòemama dzîves sastâvdaïa! Jâteic, agrâk ziema bija mans
iecienîtâkais gadalaiks, bet pçdçjos gados ar lielu nepacietîbu gaidu pavasari. Vai tas
saistîts ar mana darba specifiku? Ïoti iespçjams, lai gan daïu kâdreizçjo “SAN-TEX”
funkciju, kas bija îpaði aktuâlas ziemas mçneðos, pâròçmusi Balvu pilsçtas pârvalde.
Protams, rokas klçpî salikuði, nesçþam, jo daþâdu pienâkumu nudien netrûkst. Ðîs darba
nedçïas sâkumâ, kâ ierasts, ar nozaru speciâlistiem pârrunâjâm pagâjuðajâ nedçïâ paveiktos un ðajâ nedçïâ plânotos darbus.
Lai arî diezgan specifiski, bet arî mçs atzîmçjâm barikâþu dienu. Proti, aizvadîtajâ sestdienâ Ceïinieku ielâ Balvos lîdz pat vçlai
naktij nâcâs kurinât ugunskurus, lai jau nâkamajâ dienâ varçtu novçrst ûdensvada avâriju. Sasaluðâs zemes kârtas dçï citâdâk
nevarçja. Liels paldies darbiniekiem, kuri avâriju novçrsa tik âtri, cik vien tas bija iespçjams, un tagad atkal viss ir darba kârtîbâ.
Tâpat “SAN-TEX” apkurinâðanas vajadzîbâm jau plânojam malkas iegâdi nâkamajai ziemai. Ðonedçï tikos arî ar uzòçmçju,
kas pçrn nodroðinâja zâles pïauðanu pie daudzdzîvokïu namiem, pârrunâjot, cik ðis pakalpojums varçtu izmaksât ðogad. Lîdz
ar to jau ðobrîd dzîvojam ar skatu ne tikai uz ðo vasaru, bet arî nâkamo ziemu.

MANA NEDÇÏA

EGONS STRUMPE, Balvu
novada paðvaldîbas aìentûras
“SAN-TEX” direktors
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Aktuâli

Gada sâkumâ pagastu iedzîvotâjus sasniegusi neie-
priecinoða ziòa – tiem bezdarbniekiem, kuri varçja
vismaz daþus mçneðus pastrâdât, saòemot kaut nelielu
atalgojumu, ðogad atvçlçts mazâks finansçjums. Tâ
saukto simtlatnieku skaits pagastos saruks.

Samazinâts darbavietu skaits
Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâles Balvu klientu

apkalpoðanas centra nodarbinâtîbas aìente OLGA VOICIÐA
skaidro, ka pasâkuma “Algoti pagaidu sabiedriskie darbi”
(turpmâk – APSD) mçríis ir personu, kurâm ir pieðíirts bez-
darbnieka statuss (turpmâk – klienti), darba iemaòu iegûðana
un uzturçðana, veicot algotus pagaidu sabiedriskos darbus
paðvaldîbu izveidotajâs darbavietâs, kas rada sociâlu labumu
sabiedrîbai. Pasâkuma kritçrijiem atbilst klienti, kuri nesaòem
bezdarbnieka pabalstu; vçlas iegût vai uzturçt darba iemaòas.
Ar 2023.gada 8.decembri ir mainîti iesaistes nosacîjumi,
klienti tiek iesaistîti, ja atbilst vismaz vienai no ðâdâm mçría
grupâm:
� persona ar invaliditâti;
� persona, kurai lîdz vecuma sasniegðanai, kas dod

tiesîbas saòemt vecuma pensiju, atlikuði ne vairâk kâ pieci
gadi;
� persona bez darba bijusi vismaz 36 mçneðus;
� persona pçc soda izcieðanas ieslodzîjuma vietâ vai

probâcijas klients;
� persona ir etniskâ minoritâte – roms.
Iesaistot pasâkumâ, klienti ievçro nosacîjumus:
� klientu pasâkumâ 24 mçneðu periodâ iesaista ne

vairâk kâ èetrus mçneðus (secîgi vai ar pârtraukumiem).
Klientu pasâkumâ var iesaistît atkârtoti;
� klientu neiesaista pasâkumâ îstenoðanas vietâ, kas

izveidota institûcijâ, kurâ klients bija nodarbinâts pçdçjo
seðu mçneðu laikâ pirms iesaistes pasâkumâ (izòemot darba
tiesisko attiecîbu dibinâðanu uz noteiktu laiku).

2023.gadâ Balvu novada paðvaldîbâ pasâkumâ “APSD”
tika izveidotas 57 darbavietas, 2024.gadâ pasâkumâ “APSD”
Balvu novada paðvaldîbâ tiks izveidotas 19 darbavietas.
Kopçjo pieðíirto darbavietu skaitu valstî izvçrtç un nosaka
Labklâjîbas ministrija, ðogad tâs ir 500 darbavietas. Savukârt

Aizvadîtâ gada vasaras viducî, kad rakstîjâm par
bijuðâs lazdukalnietes SIGNIJAS ZIZLÂNES lavandu
lauku Sventes pagastâ, minçjâm, ka saimniece plâno
iegâdâties vistas. Jaunâ gada sâkumâ jautâjâm novad-
niecei, kâ vistâm klâjas aukstajâs ziemas dienâs.

“Man ir seðas vistas un balts gailîtis Cukuriòð, kâ kaimiòð
teica, Puðkina ðíirnes pârstâvis. Esmu iegâdâjusies vistu mâjiòu,
kas ir nosiltinâta, ir nopirkta lampa, kas deg dienu un nakti.
Viòâm mâjiòâ ir gaiðs, un gaisma varbût aizbiedç kâdu lapsu,
lai arî apkârt mâjai ir þogs,” stâsta Signija. Vistu mâjvietâ ir
iegâdâts ûdens sildîtâjs, kas der lîdz mînus 25 grâdiem. Baro
putnus ar vistâm paredzçto barîbu, dod arî kâpostu, íirbi,
olu èaumalas u.c., iegâdâjas kaïíi, speciâlos gliemeþvâkus ar
vitamîniem. “Padârgi gan sanâk turçt vistas, bet varu lepoties,
ka kopð jûnija veikalâ vairs nav jâpçrk olas. Ziemâ vistas dçj
pa 4 olâm dienâ, siltâkâ laikâ – 6 olas dienâ. Olas piedâvâju
arî kaimiòiem un paziòâm, jo tâs âtri sakrâjas. Man patîk
putni. Nâkotnç ir sapnis iegâdâties Indijas skrçjçjpîles, tîtarus,
zosis, paipalas. Vistas man ir ïoti gudras. Kad iebraucu ar
maðînu, tâs skrien, pat lido pie manis. Siltâkâ laikâ laiþu ârâ,
viòas mîl knâbât zâli, zaïumus. Vistâm jâdod ne tikai graudi,
bet arî zaïumi. Kâpostu, piemçram, apçd divâs dienâs, izskrien
pa lavandâm, visu apskata, kâ îstas saimnieces, viòâm tur ir
kâ paradîze. Vistas dzîvo forðâ un siltâ mâjiòâ, kur vçji nepûð
un nav auksti. Manas vistiòas nekad nenonâks zupas katlâ,
mirs dabîgâ nâvç, ar cieòu,” pârliecinâta Signija.

Tie, kuri seko novadniecei sociâlajos tîklos, ir pamanîjuði,
ka vistas kïuvuðas populârâkas par lavandâm. Cilvçki inte-
resçjas par vistâm, taujâ, kâ putni pârziemo, vai tiem nav
auksti utt. “Jâ, cilvçkiem interesç vispirms vistas, tikai pçc tam
lavandas. Varbût tieðâm vairâk turçt vistas?” smej novadniece
no Daugavpils.

Pagastos strâdâs mazâk bezdarbnieku

Lappusi sagatavoja A.Socka

Laukos

Vistiòâm ir silti un labi

paðvaldîbai pieðíirto darbavietu skaita sadalîjumu pa pagas-
tiem izvçrtç un pieðíir paðvaldîba. Atlîdzîba mçnesî bez-
darbniekam par 6 stundu darbadienu paliek nemainîga –
250 eiro.

Nesanâk pat viens bezdarbnieks
Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA TUTIÒA

informç, ka 16.janvârî tika parakstîts lîgums ar Nodarbi-
nâtîbas valsts aìentûru, kas paredz, ka 2024.gadâ paðvaldîba
aktîvâ nodarbinâtîbas pasâkuma “Algoti pagaidu sabiedris-
kie darbi” îstenoðanas laikâ nodroðinâs finansçjumu 19
bezdarbniekiem (mçnesî) Balvu novada teritorijâ. “Tas nozî-
mç, ka visiem pagastiem nesanâks pat viens bezdarbnieks.
Balvu pilsçtâ un Viïakas pilsçtâ bûs pa diviem, pagastos pa
vienam algotajam darbiniekam, izòemot  Lazdulejas, Þîguru
un Vîksnas pagastus, kur nebûs neviena algota pagaidu
sabiedrisko darbu veicçja. Grûti bija izvçlçties, kurâ pagastâ
nebûs neviena strâdnieka. Skatoties pa pagastiem, ðajos vai
nu nebija rindas, vai bija ïoti maz strâdât gribçtâju, tâpçc
ðajos pagastos nav strâdnieku. Bet tâpat arî ðeit bûtu nepie-
cieðama kaut viena darbavieta. Toties ir pagasti, kur vairâk
nekâ 10 bezdarbnieki gaida rindâ, un tâpat sanâk, ka darbs
bûs tikai vienam,” stâsta D.Tutiòa. Uz jautâjumu, kâ pa-
gastos varçs tikt galâ ar darbiem, izpilddirektore atzîst, ka,
protams, pagastu un pilsçtu pârvaldçs pie teritorijas sakop-
ðanas tâs bija papildus “darba rokas” jebkurâ gadalaikâ –
vai tâ ir malkas sagatavoðana, vai citi darbi: “Þçl, ka tâda ir
gan Labklâjîbas ministrijas, gan Nodarbinâtîbas valsts aìen-
tûras nostâja un ðai programmai vairs finansçjums neatro-
das. Balvu novada pagastos ðî ir viena no nodarbinâtîbas
iespçjâm, jo dzîvesvietas tuvumâ nav kur strâdât algotu
darbu vai transporta, lai ikdienâ nokïûtu uz darbavietu.”

Cilvçki ir apbçdinâti
Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâja BIRUTA BOGDANE

atklâj, ka pârvaldei 2024.gadâ ir iedalîts viens algotais
sabiedrisko darbu strâdnieks, lîdzîgi ir arî citiem pagastiem:
“Protams, varçja bût divi! Algotos strâdniekus parasti
nodarbinâm pie malkas sagatavoðanas apkures vajadzîbâm

pagasta pârvaldei un saietu namam, teritorijas sakopðanas
darbos kapsçtâs, pie baznîcas un citur pçc vajadzîbas. Strâd-
nieki parasti ir vieni un tie paði, zinâmi. Ir, kuri prot rîkoties
ar trimmeri, pïaut, zâìçt, tas jau ir ïoti labi. Samaksa viòiem
tagad ir lielâka, un tas tomçr ir ïoti nozîmîgs ienâkums iztik-
ðanai, tâpçc cilvçki ir apbçdinâti, ka nu viòiem ir atteikts
kïût par simtlatnieku, jâgaidot lîdz nâkamajam gadam.”

Taujâjot, kâ apsaimniekos teritoriju, B.Bogdane skaidro,
ka pagasta pârvaldei ðtatos tiks atstâts palîgstrâdnieks, apstâ-
dîjumu kopçjs, çku un apsaimniekojamâs teritorijas pârzinis,
apkopçjs-sçtnieks: “Tâ mums ir pamatkomanda, kura veic
kapsçtu un citu pagastam piekritîgo teritoriju appïauðanu,
sakopðanu. Maija mçnesî vçl piesaistâm kurinâtâjus, kuri
palîdz malkas sagatavoðanâ, praktiski sagatavo un sakrauj
malku zem jumta, veic arî citus darbus. Kopîgi izejam talkâs,
izbraucam uz kapsçtâm. Lieli palîgi ir skolçni, jaunieði, kuri
vasaras mçneðos iesaistâs un piesakâs skolçnu darbam, ir
centîgi, atbildîgi, arî nopelna. Domâju, tiksim galâ, un
ceram, ka novads iedalîs, apstiprinâs budþetâ lîdzekïus terito-
rijas sakopðanai. Tehniskais nodroðinâjums mums ir pietie-
koðs.”

Kapsçtâs rîkos talkas
Tilþas pagasta pârvaldes vadîtâja ANNA BÇRZIÒA, ko-

mentçjot algoto pagaidu darbu veicçju skaita samazinâ-
jumu, atzîst, ka tas, protams, ir bçdîgi, ka tikai vienam
cilvçkam dota iespçja piedalîties sabiedriskajos darbos: “Kâ
palîgstrâdnieki viòi Tilþas pagastâ piedalîjâs visâdos darbos
– pie kapu sakopðanas, malkas sagatavoðanas darbos, arî
pie komunâlâs saimniecîbas remonta un uzturçðanas
darbiem. Tilþas pagastâ ðobrîd ir vismaz pieci cilvçki, kuri
izmantoja iespçju strâdât sabiedriskos darbus.” Runâjot
par darbiem kapsçtâs, pagasta pârvaldes vadîtâja atzîst,
ka iespçju robeþâs bûs jârîko talkas, bet talku rîkoðanas
pieredze ir tâda, ka miruðo tuvinieki dzîvo kaut kur projâm
un iespçjas piedalîties kapu kopçjâs teritorijas sakopðanas
darbos daþâdu iemeslu dçï ir niecîgas. Jau pagâjuðajâ gadâ
kapu kopðanas talkâ piedalîjâs visi pagasta pârvaldes
darbinieki neatkarîgi no tâ, vai tur viòiem atdusas
piederîgie.

Signijas vistas. Putniem sagâdâti labi
dzîvoðanas apstâkïi, dârzâ salikti daþâdi
grabuïi, vçjdzirnavas, lai atbaidîtu vanagus
un citus plçsçjus.

Saimnieces prieks. “Vistiòâm viss ir kârtîbâ. Kad bija mînus 30 grâdi,
aiztaisîju mazâs durtiòas ciet, lai viòâm bûtu silti,” stâsta Signija.
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Divi sudrabi un bronza
Sacensîbu organizatori vçsta, ka aizraujoðajâ ziemas pasâ-

kumâ piedalîjâs gan roòi ar vairâk nekâ 30 gadu pieredzi, gan
arî tâdi, kuri ziemas peldes uzsâkuði tikai ðajâ sezonâ. Arî
pasâkuma dalîbnieku vecuma amplitûda bija ïoti plaða – no
13 lîdz pat 80 gadiem. Turklât pirmo reizi sevi ðâdâs sacensîbâs
izaicinâja 33 dalîbnieki, bet ûdens temperatûra, kâ jau
aukstajos ziemas mçneðos pienâkas, bija vien +1 grâds pçc
Celsija. Tâpat jâmin, ka pasâkuma dalîbniekiem, neatkarîgi
no vecuma un dzimuma, bija jâmçro 25 metru distance
brîvajâ peldçðanas stilâ.

Kâ tad roòiem veicâs? Sacensîbu dalîbnieki spçkiem mçrojâs
piecâs kategorijâs – “18 lîdz 30 gadi”, “31 lîdz 49 gadi”, “50
lîdz 64 gadi”, senioru kategorijâ (no 65 gadiem), kâ arî klubu
komandu kategorijâ, katrâ no tâm startçjot gan vîriem, gan
arî daiïâ dzimuma pârstâvçm. Par sev mesto izaicinâjumu un
dalîbu pasâkumâ jâuzteic ikviens no sacensîbu dalîbniekiem,
bet jo îpaðs prieks par “Balvu Roòu” parâdîto sniegumu. Tâ
ARMANDS SÇJÂNS kategorijâ “18 lîdz 30 gadi” vîrieðu
konkurencç izcînîja sudraba medaïas vçrto 2.vietu (24,46
sekundes). Ne mazâk augstvçrtîgu sniegumu nodemonstrçja
INTA OZOLA, kura sievieðu konkurencç kategorijâ “50 lîdz
64 gadi” arî ieguva 2.vietu (29,09 sekundes). Tikmçr klubu
komandu kategorijâ septiòu komandu konkurencç “Balvu
Roòi” (balvenieði INTA OZOLA, ARMANDS SÇJÂNS, IVETA
SARMANOVA un INÂRS KEIÐS) izcînîja 3.vietu, sev priekðâ
ïaujot aizpeldçt tikai Lucavsalas ledus lâèu 2.komandai un
apvienotajai komandai ““Latvijas Ronis”/“Íengaraga Roòi”/
“Raganas Roòi””.

Jâpiebilst, ka individuâli no “Balvu Roòiem” visâtrâko
rezultâtu parâdîja I.Keiðs (21,92 sekundes), kurð startçja
kategorijâ “31 lîdz 49” gadi un 19 vîru konkurencç ierindojâs
12.vietâ. Tomçr vienlaikus viòam bija arî visspçcîgâkâ
konkurence jeb peldçtâji, kuri piedalâs pasaules èempionâtos
un kurus var dçvçt par ðî sporta veidiem profesionâïiem. Par
to liecina kaut vai fakts, ka ðajâ kategorijâ uzvarçtâja Imanta
Ðòepsta laiks bija 16,05 sekundes, bet pârçjo vietu sadalîjumu
izðíîra milisekundes… Noteikti jâmin arî parâdîtie rezultâti
senioru kategorijâ, kurâ startçja pieredzes bagâtâkie peldçtâji.
Proti, pati vecâkâ sacensîbu dalîbniece bija astoòdesmitgadîgâ
Lîga Saulîte no komandas “Latvijas Ronis”, kura, 25 metru
distanci nopeldot minûtç un 15 sekundçs, ieguva 3.vietu!
Tâpat jâpiebilst, ka sacensîbu nolikumâ dalîba pasâkumâ bija
paredzçta tikai no 18 gadu vecuma. Tomçr
tiesneði sadarbîbâ ar organizatoriem un
bçrnu vecâkiem ïâva startçt arî trîs bçrniem.
Ðo iespçju izmantoja arî SOFIJA BLEIVE,
kura dzîvo Tukumâ, bet allaþ atbalsta un
piedalâs “Balvu Roòu” pasâkumos. Arî
viòai ðâda veida sacensîbas bija pirmâ
pieredze. Tikmçr pârsteidzoði labu sniegu-
mu uzrâdîja 14 gadus jaunâ Liene Ramka,
kuras rezultâts bija vçrtçjams kâ otrs labâ-
kais visâ sievieðu konkurencç – 24,38 sekun-
des! Par to Liene pelnîti saòçma specbalvu.

Bet kas atðíir ziemas peldçtâju no
cilvçkiem, kuri ziemâ nepeld? “Vienmçr
pozitîvs skats uz dzîvi un spçja izbaudît
visus gadalaikus, jo îpaði gada aukstâkos mçneðus. Lai visiem
laba un stipra veselîba!” pçc sacensîbâm vçlçja to organizatore
Elîna Puncule un ikviens cits pasâkuma atbalstîtâjs.

Kaï plânus dalîbai pasaules èempionâtâ
Tikmçr I.Ozola stâsta, ka iniciatore, lai dotos uz sacensîbâm,

bija I.Sarmanova, kura agrâk ikdienas gaitas pavadîja un jau
vairâkus gadus ziemas peldes baudîja Gulbenç, bet ðobrîd
dzîvo Balvu pilsçtâ un pievienojusies arî “Balvu Roòu”
klubiòam. Turklât I.Sarmanova ziemas pasâkumâ Mârupes
novadâ piedalîjâs jau pçrn, mudinot uz sacensîbâm ðogad
doties arî balvenieðus. Domâts, darîts, lai gan sâkotnçji, kâ
atzîst I.Ozola, pirms ðî atbildîga soïa sperðanas valdîja piesar-
dzîba. “Pati ziemâ âliòìî lienu jau trîspadsmit gadus un, to
darot, allaþ izmantoju cimdus un cepuri. Tas tâdçï, jo galve-
nais nav sportiski vai jebkâdi tamlîdzîgi mçríi, bet patîkamâ
paðsajûta, ko sniedz lîðana âliòìî. Savukârt, piedaloties ziemas

Mârupes novadâ aizvadîtas jau otrâs ziemas peldçðanas sacensîbas, pulcçjot vairâk nekâ simts peldçtâju un pasâkuma apmeklçtâju no visas Latvijas. Kopumâ
sacensîbâs tika pârstâvçtas daudzas paðvaldîbas, ziemas peldçtâju klubi, un tajâs piedalîjâs arî individuâlie peldçtâji. Savukârt tâlâkie sacensîbu ciemiòi bija ne tikai
no Liepâjas, bet arî “Balvu Roòi”, kuri, neskatoties uz pirmo pieredzi ziemas peldçðanas sacensîbâs, mâjup pârveda vairâkas godalgas!

peldçðanas sacensîbâs, to nevar darît ar cimdiem un, manâ
gadîjumâ, arî ar cepuri, jo peldu stilâ, kad galva ir zem ûdens.
Lîdz ar to, uzsâkot gatavoties pasâkumam Mârupes novadâ,
uz âliòìi sâku iet bez èîbâm, bet lîst tajâ – bez cepures un
cimdiem, kas ir patieðâm ïoti, ïoti grûti. Lîdz ar to uz
sacensîbâm devos ar domu, vai vispâr spçðu to izdarît, bet, kâ

uzsvçra sacensîbu tiesneði, galvenais –
jâizvçrtç savi spçki un, ja nepiecieðams,
jâpeld atpakaï, jo veselîba vienmçr ir
pirmajâ vietâ. Viss gan izdevâs pat ïoti
labi, jo, neskatoties uz to, ka visiem,
izòemot I.Sarmanovu, tâ bija pirmâ
pieredze ziemas peldçðanâ, ieguvâm trîs
godalgas. Uz tik labiem rezultâtiem
nemaz necerçjâm! Turklât mums
konkurenci sastâdîja arî profesionâli
ziemas peldçtâji,” gandarîta par dalîbu
pasâkumâ ir I.Ozola un pârçjie Balvu
komandas dalîbnieki.

Tikmçr pats aizraujoðâkais ðajâ stâstâ
ir tas, ka pasâkumâ Mârupes novadâ gûtâ interesantâ un
vçrtîgâ pieredze tik ïoti aizrâva “Balvu Roòus”, ka ðobrîd viòi
jau kaï plânus dalîbai pasaules èempionâtâ ziemas peldçðanâ
Igaunijâ, kas notiks ðî gada martâ. “Jau pçtâm ðo sacensîbu
programmu, bet, lai pasaules èempionâtâ piedalîtos, jârod
arî finansiâls atbalsts. Protams, sacensîbâm bûs arî nopietnâk
jâsagatavojas un jâvelta laiks treniòprocesam. Jebkurâ
gadîjumâ âíis, kâ saka, jau ir lûpâ, jo pasâkumâ Mârupç sevi
ïoti labi parâdîjâm un sapratâm, ka varam vçl labâk!”
neðaubâs I.Ozola.

Galvenais – sagatavoties psiholoìiski
un darît

“Balvu Roòi” pauþ gandarîjumu arî par to, cik ïoti pozitîva
gaisotne valda ðâda veida kopienâs. Viss ir ïoti sirsnîgi,
uzmundrinoði un savstarpçji atbalstoði. “Daþkârt cilvçki man
jautâ, kâdçï ziemas aukstumâ lienu âliòìî? Atbilde ir ïoti

vienkârða, proti, man nepatîk, kad ikdienu pâròem rutîna.
Gluþi pretçji, – alkstu pçc jaunas vides, adrenalîna, izaicinâju-
miem un iepazîðanâs ar citiem cilvçkiem. Tas ir fantastiski!” ar
pozitîvâm emocijâm piesâtinâtas dzîves vienu no formulâm
atklâj I.Ozola.

Ar “Balvu Roòu” aktivitâtçm regulâri var iepazîties arî
sociâlajos tîklos, kuri izbaudît aukstâs ziemas peldes âliòìî
Balvu pilsçtâ dodas katru svçtdienu. Ïoti iespçjams, ka
mûspusç ir cilvçki, kuri arî vçlas iepazît âliòìî lîðanas procesu,
bet spert ðo soli vçl nav saòçmuðies. Vai “Balvu Roòu”
klubiòam var pievienoties ikviens interesents? I.Ozola dalâs
pieredzç, ka daïa cilvçku lîst âliòìî ïoti vçlas, bet baidâs to
darît un tâ arî nerod sevî spçkus to izdarît. Tikmçr daïa
cilvçku to izdara pat bez iepriekðçjas sagatavoðanâs. “Patiesîbâ
diþa sagatavoðanâs nemaz nav nepiecieðama, par ko liecina
kaut vai pareizticîgo gremdçðanâs ûdenî janvârî, kad to dara
arî cilvçki bez iepriekðçjas pieredzes – gan pavisam jauni,
gan arî vecâka gadagâjuma cilvçki. Arî sacensîbâs Mârupes
novadâ piedalîjâs seniori, kur mûs îpaði pârsteidza divas
kundzes ïoti cienîjamâ vecumâ. Abas no viòâm uz pasâkumu
ieradâs ar kruíîðiem, bet vienu no dâmâm ûdenî ieveda
pavadonis, pçc kâ kundze nolaidâs èetrrâpus un peldçja.
Tâ, lûk! Jebkurâ gadîjumâ, ja arî pçc pirmajâm âliòìî lîðanas
reizçm gadâs apaukstçties, tas absolûti nav nekas traks. Gluþi
pretçji, – tâdçjâdi organisms pasaka priekðâ par mûsu imuni-
tâtes vâjajâm vietâm, un ar ziemas peldçm mçs imunitâti
tikai stiprinâm, nevis nodarâm ïaunumu. Un pirmajâ reizç
nav obligâti jâlien âliòìî. Sâkumâ var vienkârði noìçrbties,
kâdu laiciòu pastâvçt un apìçrbties, bet nâkamajâ reizç ûdenî
iemçrkt kâjas. Un tâ soli pa solim uz priekðu. Protams, viss
jâdara ar saprâtu un, gatavojoties ziemas peldçm, bûtu
vçrtîgi arî regulâri peldçt vasarâ, cenðoties neizlaist nevienu
dienu bez ðîm aktivitâtçm. Galvenais ir sevi sagatavot psiho-
loìiski un sakârtot domas galvâ. Lîdz ar to atbilde uz jautâ-
jumu, vai ikviens var pievienoties “Balvu Roòu” klubiòam,
ir: “Jâ!” Mûsu klubiòa dalîbnieki ir pieredzçjuði un viens
otru pieskata. Var arî rûdîties aukstâ duðâ, bet no pieredzes
varu teikt, ka tas ir vçl grûtâk nekâ lîst âliòìî. Tas nudien

“Balvu Roòi”. Uz ziemas peldçðanas sacensîbâm Mârupes novadâ devâs: attçlâ pirmajâ rindâ no labâs puses –
Inârs Keiðs, Iveta Sarmanova un Inta Ozola; otrajâ rindâ no labâs puses – Armands Sçjâns, Ikars Bleive un Sofija
Bleive. “Balvu Roòus” atbalstîja arî I.Ozolas meita Rçzija un Zlata Kallase no kaimiòpilsçtas Gulbenes, kura apòçmusies
pievienoties “Balvu Roòiem”! Jâpiebilst, ka attçlâ redzama tikai daïa no “Balvu Roòu” draudzîgâ kolektîva.

�“Var arî rûdîties
aukstâ duðâ, bet no
pieredzes varu teikt, ka
tas ir vçl grûtâk nekâ
lîst âliòìî. Tas nudien
nav patîkami!” ar
smaidu sejâ atklâj
balveniete Inta Ozola.

Pirmâ sacensîbu pieredze!
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ziemas peldçðanâ
nav patîkami!” ar smaidu sejâ atklâj I.Ozola.
Jâpiebilst, ka svçtku reizçs I.Ozola rîko kopîgus

pasâkumus, kuros iesaista ne tikai “Balvu Roòus”, bet arî
citus balvenieðus. Jau otro gadu Ziemassvçtku laikâ veselîga
dzîvesveida piekritçji I.Ozolas vadîbâ dodas Rûíu pârgâjienâ
uz Veco parku. Tur, iestiprinâjuðies ar karstu zupu,
izvingrinâjuðies daþâdâs rotaïâs, roòi kâpj âliòìî, bet tie, kuri
ðim solim vçl nav gatavi, viòus vçro. “Lîdzîgu pârgâjienu
esam ieplânojuði arî par godu Balvu pilsçtas dzimðanas
dienai,” sola sportiskâ balveniete.

Aug jaunâ ronçnu paaudze
“Balvu Roòiem” pievienojas aizvien vairâk jaunâs

paaudzes pârstâvju. Viòu vidû ir desmitgadîgâ 4.klases
skolniece LÎVA CEPLÎTE, kura ðo norûdîðanâs veidu izvçlçjâs,
iedvesmojusies no Intas Ozolas internetâ ievietotajiem video:
“Redzçju, kâ naktî no 18. uz 19.janvâri pieauguðie kâpj âliòìî.
Arî gribçju pamçìinât un pagâjuðajâ ziemâ to izdarîju. Bija
nedaudz auksti, bet labi. Sâku to darît regulâri, jo patîk ðî
sajûta,” lepojas meitene. Pieauguðajiem roòiem Lîva
pievienojas gandrîz katrâ svçtdienas peldç, tâdçï sniedz
padomu vienaudþiem, kuri arî vçlas pamçìinât: “Ja regulâri
mâjâs mazgâjies aukstâ ûdenî un tev tas nesagâdâ grûtîbas,
tad vari pamçìinât, bet, ja aukstais ûdens nepatîk, tad tas
nav domâts tev. Vai arî – ja auksts ûdens nepatîk, tomçr ïoti
gribi pamçìinât, vari kâpt âliòìî, jo pçc tam pieradîsi pie
auksta ûdens.” Lîva aukstâs peldes iesaka izmçìinât
ikvienam, jo tâs sniedz pozitîvu enerìiju un prieku. Taèu
lekðana âliòìî nav vienîgâ Lîvas aizrauðanâs – viòa
nodarbojas ar vieglatlçtiku un kikboksu, slçpo, slido, kâ arî
apmeklç mâkslas skolu. Bûdama sportiska meitene, Lîva pçc
aukstajâm peldçm nekad nav saaukstçjusies un pat nespçj
atcerçties, kad pçdçjo reizi slimoja.

Labâk par kafiju
AIJA BISTERE “Balvu Roòiem” pievienojâs pirms gada

pçc Rûíu pârgâjiena Ziemassvçtkos: “Pirmo reizi iekâpjot
âliòìî, sajutu milzîgu enerìijas lâdiòu, it kâ bûtu izdzçrusi
vairâkas kafijas krûzîtes. Arî âdai bija patîkami. Kopð tâ laika
sâku to darît regulâri.”

Ziemas peldes A.Bisterei palîdz pat ârstçties: “Ja saíeru
iesnas, nopeldos, un tâs uzreiz pâriet.” Izrâdâs, arî pirmajâ
reizç A.Bistere bija nedaudz apslimusi, bet pçc peldes slimîbas
pazîmes izzuda. Interesanti, ka lîdz ðim, vçrojot roòus, viòa
tos uzskatîja par trakiem cilvçkiem: “Domâju, – kâdçï tas
jâdara? Ir taèu auksti. Bet tagad man paðai tas ïoti patîk. It
seviðíi zinot, cik tas veselîbai ir vçrtîgi. Vairs pat nedomâju
par aukstumu. Vienkârði iekâpju, izlienu un jûtos labi,”
skaidro balveniete, piebilstot, ka ziemas peldçm nepiecieðama
fiziska sagatavotîba, tâdçï viòa regulâri apmeklç arî
trenaþieru zâli un spçlç “Mamanet” komandâ. Aija stâsta,
ka pie ziemas peldçm ir tik ïoti pieradusi, ka ar vienu reizi
nedçïâ vairs nepietiek, tâdçï âliòìî kâpj katru otro dienu un
reizçm pat bieþâk.

Nav neviena bçdîga roòa
IVETA SARMANOVA, kâ minçts, ar ziemas peldçm sâka

nodarboties jau sen, vçl dzîvojot Gulbenç, bet, pârcçlusies
uz Balviem, aktîvi iesaistîjâs “Balvu Roòu” klubiòâ. “Jau
bçrnîbâ pçc pirts patika vârtîties sniegâ un basâm kâjâm
skriet pa sniegu. Bet apzinâti ar to nodarbojos jau 23.gadu,”
stâsta bijusî gulbeniete.

I.Sarmanova atgâdina, ka pirms kâpðanas âliòìî labâk
pârliecinâties, vai veselîba to atïauj, pakonsultçjoties ar
ìimenes ârstu: “Taèu daudzas veselîbas problçmas var
sakârtot, tieði pateicoties aukstâ ûdens peldçm. Pati daþas
savas problçmas esmu atrisinâjusi ar auksta ûdens palîdzîbu.
Protams, uzlabojas arî garastâvoklis. Visi roòi ir smaidîgi,
neesmu redzçjusi nevienu bçdîgu. Ziemas peldçðanai ir ïoti
daudz plusu. Iesâcçjiem galvenais ir nepârforsçt. Var sâkt ar
kontrastduðâm, bet vislabâkais veids – sâkt ar rudens peldçm
– iepeldçt rudenî un pçc tam arî ziemâ.” Viòa pârliecinâta,
ka arî kâpðana âliòìî ar cimdiem un zeíçm nav îsti pareiza,
jo tieði roku un kâju pirksti signalizç, cik ilgi drîkst uzturçties
ûdenî: “Ja pirksti sâk salt un sâpçt, jâkâpj ârâ, lai nesâktu
salt iekðçjie orgâni.”

Bijusî gulbeniete neslçpj, ka sâkumâ (pirms vairâk nekâ 20
gadiem) âliòìî kâpa katru rîtu: “Vçlâk uzzinâju, ka tas nav
îsti pareizi, jo organismam var nodarît pâri. Íermenim jâdod
pretî arî siltums. Ja bieþi kâpjat âliòìî, tad ir jâiet arî pirtî.

Jâbût balansam starp aukstumu un siltumu. Jaunîbâ to îsti
neapzinâjos, bet tagad man pietiek ar pâris reizçm nedçïâ.”

I.Sarmanova arî sprieþ, ka nereti organisms pats pasaka
priekðâ, ko darît: “Ja no rîta pamostoties gribas ielîst âliòìî,
tad var to darît. Nepiekrîtu arî, ka roòi neslimo, vienkârði
slimoðanas laiks ir daudz îsâks. Ja normâli ar vîrusu cilvçks
slimo nedçïu vai divas, tad es no slimîbas pazîmçm atbrîvojos
trîs dienu laikâ. Savukârt par to, ka âliòìî kâpðana ir ne
tikai patîkama, bet arî veselîga, sâku aizdomâties, tikai
parâdoties internetam. Tad arî uzzinâju, ka ir tâdi roòu klubi
un notiek daþâdi pasâkumi. Pirmo reizi piedalîjos Latvijas
roòu èempionâtâ 2018. gadâ Liepâjâ. Viena pati braucu pâri
visai Latvijai, vçl nezinot, kas bûs jâdara, kâ jâìçrbjas,
praktiski nezinot neko. Bet biju apòçmîbas pilna pamçìinât.

Popularizç
norûdîðanos.

Intereðu grupas
dalîbnieki ïoti cer, ka

veselîga dzîvesveida
piekritçju mûsu

pilsçtâ kïûs aizvien
vairâk. Pçc Rûíu

gâjiena katram
interesentam bija
iespçja izmçìinât

peldi kopâ ar “Balvu
Roòiem”.

Kopâ ar ronçniem. Inta priecâjas, ka katru svçtdienu
peldçs piedalâs aptuveni desmit balvenieði: “Visvairâk
iepriecina, ka mums pievienojuðies arî bçrni no mana
pulciòa “Veselâ miesâ vesels gars” un
skaistumkopðanas pulciòa.

Piecpadsmit îstu sportistu, kuri bija atbraukuði pat no
Krievijas un Baltkrievijas, konkurencç ieòçmu 4. un 5.vietu,”
lepojas I.Sarmanova. Kopð tâ laika viòa regulâri piedalâs
roòu sacensîbâs un pat apsver domu doties uz Igauniju, kur
martâ norisinâsies pasaules èempionâts: “Gribçtos pabût
kopâ ar vareniem sportistiem. Bûðanâ tâdu cilvçku
sabiedrîbâ ceï paðapziòu un iedvesmo darît vçl vairâk,”
pârliecinâta I.Sarmanova.

“Balvu Roòi” iesaistâs arî aktivitâtçs visas Latvijas mçrogâ.
Naktî no 18. uz 19. novembri balvenieði bija to Latvijas roòu

vidû, kuri par godu valsts dzimðanas dienai apòçmâs
aukstajâ ûdenî pavadît 105 minûtes. Savukârt naktî uz
19.janvâri “Balvu Roòi” lîdz ar citiem gremdçjâs pilsçtas
âliòìî, jo pçc ticçjuma ðajâ naktî ûdens esot svçtîts.

�“Sacensîbâs îpaði
pârsteidza divas kundzes ïoti
cienîjamâ vecumâ. Abas no
viòâm uz pasâkumu ieradâs ar
kruíîðiem, bet vienu no
dâmâm ûdenî ieveda
pavadonis, pçc kâ kundze
nolaidâs èetrrâpus un peldçja.
Tâ, lûk!”

/No sarunas ar Balvu roòu klubiòa
dalîbniekiem/

Par godu Latvijas dzimðanas dienai. 18.novembrî “Balvu Roòi” par godu Latvijas valsts dzimðanas dienai apòçmâs
nosçdçt aukstajâ ûdenî 105 minûtes. Lai gan ðoreiz dalîbnieku skaita dçï pilnîbâ ðo apòemðanos îstenot neizdevâs,
grupas dalîbnieki to cer paveikt nâkamgad.
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Senatnes liecîbas iedvesma
Ciemojoties Balvos, Normunds Berþinskis ar pateicîbu

sagaidîja ikvienu apmeklçtâju izstâdes atklâðanas dienâ. Par
savu izstâdi viòð ir teicis: “Mçs, vecâs baltu rases pçcnâcçji,
un tai skaitâ arî es, ðîs kolekcijas savâcçjs, noformçtâjs un
sakârtotâjs, pçc savas sapratnes vçlçjos ðâdâ veidâ parâdît
mûsu senatnes liecîbu izcelðanu godâ. Caur ðîm Latvju tautas
skaistajâm rotâm – saktâm – radît varenu un mûþam jaunu
iedvesmas avotu tautieðiem. Cienît, krât un rûpçties par mûsu
senèu radîtajâm kultûras vçrtîbâm, lolot tâs un lepoties. Jo
garîgi bagâtâks bûs cilvçks, jo lielâkas iespçjas viòð sevî nes
atdzimt un pârdzimt nâkotnes cilvçku audzçs. Tautas
varenums nav apslçpts ne materiâlâ, ne ieroèu varâ, bet vienîgi
garîgâ spçkâ.”

 Interesantais hobijs viòam aizsâcies pirms vairâk nekâ
desmit gadiem, kad Normunds ticis pie savas pirmâs saktas.
Puiði esot staigâjuði ar detektoriem un atradumu piedâvâjuði
kolekcionâram. Tâ bijusi senatnes liecîba, kas Normundu  ïoti
uzrunâjusi un ko viòð spilgti atceras lîdz pat ðodienai. Ar
laiku sakrâjies visai prâvs vâkums. Tad 2013.gada nogalç
tika pieòemts likums “Par kultûras pieminekïu aizsardzîbu”,
kura pants nosaka, ka viss, kas datçjams lîdz 17.gs., pieder
valstij un to glabâ muzeji. Taèu, ja veic vajadzîgo reìistrâciju,
var rîkoties pçc ieskatiem. Normunds Berþinskis izvçlçjies
kolekcionçt eksponâtus – Latvijas zemç gatavotas rotas –
saktas, izgatavotas pçc 17.gadsimta.

Skaisti stendi ar stâstiem
Izrâdîjâs, ðî tçma interesç arî citus kolekcionârus, un iegût

saktas nemaz nav tik viegli un vienkârði, turklât tas nav arî
lçts prieks. Autors neslçpj, ka reizçm par kâdu vçrtîgu saktu
bijusi arî pacîkstçðanâs naudas izteiksmç. Tas, protams, radîjis
arî lielâku cieòu pret ðîm rotâm. Izlasîts bagâtîgs vçsturisku
materiâlu krâjums, kas savukârt vedinâjis kolekciju noformçt,
iedvesmojot arî paðu caur uzzinâtajiem vçstures faktiem un
stâstiem. “Gribçju parâdît ðo vçsturisko  mûsu senèu radoðo
potenciâlu arî mûsu tautieðiem, mûsu iedzîvotâjiem, ciemi-
òiem vai  ekskursantiem. Sâku gatavot stendus ar uzrakstiem
– stâstiem par savâkto kolekciju,” atceras autors.

Tâ vairâku gadu laikâ, parasti vçlos rudeòu vakaros, ziemâ
un agros pavasaros, kad tam ir laiks, izveidota ðî daudzpusîgâ
kolekcija ne tikai ar rotâm, bet arî ar stâstiem par vçsturi,
kultûru, arheoloìiju, etnogrâfiju un visâda cita veida infor-
mâciju, kas attiecinâma uz rotâm. Autoru iedvesmojuðas
labâs atsauksmes pçc daþu stendu izstâdîðanas savâ personâ-
lajâ izstâdç 2016.gadâ. Pçc tâ nospriedis, ka varçtu ðo kolek-
ciju izstâdît jau ar 50 stendiem publiskai apskatei un vçrtç-
jumam Latvijas 100 gadu jubilejâ, kas bûtu laba dâvana
Latvijai. Pçc tâs rotu izstâdes ceïojums turpinâjies pa Latviju.

Kur tagad pazudusi rotâðanâs?
Vai dzîvesbiedre arî rotâjas? Normunda Berþinska dzîves-

biedre, vçrojot vîra aizrauðanos ar rotu un saktu kolekcionç-
ðanu, atzîst, ka savâ dvçselç jûtas izbrînîta par to neaptve-
ramo plaðumu un varantiem, kâdas ir ðîs saktas. Viòa saka:
“Lasot grâmatas un domâjot par ðo tçmu, esmu sapratusi,
kâpçc pret latvieðu sievâm nekad un nevienu nevarçja iztu-
rçties necienîgi. Kad saimniece uzvilka savu tautastçrpu, uzlika
rotas un skançdama ienâca saimes istabâ, nevienam neienâca
prâtâ un viòð arî nespçja pateikt ko rupju vai sliktu. Mçs
katrs kaut ko vçrtçjam un mums ir savs viedoklis. Tagad
daudzi par rotâm mçdz uzskatît tikai zeltlietas. Zelts ir zelts,
nestrîdamies. Bet rota ir kaut kas vairâk, sava veida amulets,
un tas var bût no daþâda metâla. Latvieðu sievietes patiesîbâ
ir ïoti bagâtas. Vai esat ievçrojuði pçdçjâ laika niansi, kas
sabiedrîbai raksturîga? Mûsu sievas un meitas vairs nerotâjas,
mani paðu ieskaitot. Ir pazudis tas, kas kâdreiz bija. Protams,
to var pamatot ar citâdiem laikiem, kas tagad pienâkuði. Bet
vai mçs sevi kaut kur nepazaudçjam? Par to der padomât.”

Rotu izstâdes ceïojums – latvisk
Balvu Novada muzejâ lîdz marta sâkumam skatâma bagâtîga rotu un saktu izstâde. Îstena Latvijas dârgumu bagâtîba. Saktu darinâðanai, kâ zinâms, ir sena vçsture,

un gadsimtu gaitâ tâ ir piedzîvojusi daudzas pârmaiòas. Senie rotkaïi pârzinâja metâlu apstrâdes un rotu darinâðanas tehniku un daþâdu formu saktâm viòi pieðíîra
skaistuma izjûtai atbilstoðus rotâjumus. Kad sieviete pie goda tçrpa sasprauda villaini, uzmirdzçja greznâ burbuïsakta, vairâkrindu lapainâ sakta vai ar sarkanu lentîti
pârsieta saktu èupa.

Atklât saktu un rotu vçsturi, uzzinât senus notikumus un ieraudzît saktu pârsteidzoðo daþâdîbu lîdz mûsdienâm palîdz NORMUNDA BERÞINSKA saktu privâtkolekcijas
izstâde “Latvijas dârgumi”, kas ir atceïojusi arî uz Balviem. Balvi februârî svin dzimðanas dienu, un brîniðíîgâ izstâde ir sava veida dâvana pilsçtai un iedzîvotâjiem, ïaujot
iepazît senas bagâtîbas. Izstâdes tapðana ir vairâk nekâ desmit gadus ilgs autora darbs, kurâ aplûkojamas rotas, kas izgatavotas laika posmâ no 17. lîdz 21.gadsimtam.

Izstâdes autora atziòas
� Rotas pats meklçju un iepçrku. Tâs izdevies atrast izsolçs, tirdziòos un tamlîdzîgâs

vietâs, tiekoties ar cilvçkiem. Noteikti sekoju  lîdzi izsolçm. Gadîjies, ka vienu otru rotu
izdodas iegâdâties pçc gadiem trim. Nâkas rçíinâties ar turîgiem konkurentiem, kuri rotas
noceï deguna priekðâ. Taèu ir reizes, kad vçrtîgu lietu var dabût par kapeikâm.
�Atðíirt un saprast, kas ir vçrtîga manta, kas nç, palîdz paða pieredze un zinâðanas. To

man iemâcîjis laiks, ko esmu ðai jomai veltîjis, lasot vçstures un arheoloìijas tçmas grâmatas.
� Rotâs ir enerìçtika! Kad skan tie zvârgulîði, skaòa ir fascinçjoða. Tas sievâm un meitâm

ir  aizsarglîdzeklis pret ïaunu aci, ïauno garu vai kaimiòienes skaudîbu. Tâda sieviete jûtas
aizsargâta.
�Vâcu baroni bija noteikuði, ka latvieðiem nebûs rotâties ar dârgakmeòiem, jo viòi tos

nav pelnîjuði. Tas bija noteikts ar likumu. Tâpçc latvieðu rotâm ir raksturîgi krâsaini stikliòi,
bet tas ir pat jauki.
�Mûsu senèi, kâ liecina vçsturiskie mantojuma dokumenti, ko esmu lasîjis, bijuði ïoti

turîgi. Pat tautasdziesmas apliecina, – lai mâsiòai uzdâvinâtu stikla saktiòas, sudrabâ
kaltas, brâïiem tas prasîjis trîs zirgus.

Tçma ir plaða un saktu ir daudz. Pirms nebija pievçrsies saktu kolekcionçðanai, Normunds  Berþinskis nemaz neapjauta,
cik plaða, bagâta un krâðòa ir ðo rotu vçsture. Tagad viòð saka: “Man ir bûtiski rûpçties par mûsu senèu radîtajâm kultûras
vçrtîbâm, lolot tâs un lepoties, jo uzskatu, ka tautas varenums nav apslçpts ne materiâlâs vçrtîbâs, ne ieroèu varâ, bet gan
garîgâ spçkâ. Tâda ir arî izstâdes ideja.” Latvijâ ir vairâki nopietni kolekcionâri, kuriem pieder pasakainas rotas. Normunds
ar savu piemçru cer iedroðinât arî viòus uz savu kolekciju izstâdîðanu publiskajâ telpâ.

Cienît, krât un rûpçties. Ðâdu moto piekopj kolekcionârs
Normunds Berþinskis, kura îpaðumâ atrodas aptuveni 1000
daþâdas kopð 17.gs. Latvijâ radîtas saktas un rotas.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

â spçka mantojums

No senâkas vçstures
Par ozeringiem tiek sauktas arî sudraba saktas. Saktas vçrtîba lîdzinâs pusmârkai sudraba jeb 2 mârkâm

kaltas naudas. Ozeringus kâ naudas vienîbu sastopam Zemgalç vçl 1492., bet Kurzemç pat 1582.gadâ.
Pçc Latvju dainâm: vecâku mantâ jâatðíir divas atseviðías mantojuma masas ar îpatnçju mantoðanas

kârtîbu. No vienas puses ir Tçva manta (ciems, zeme, novads, nams, istaba, kumeïð), no otras puses –
Mâtes manta (pûrs, villaines, vaiòags, rotas, govis, aitas). Pçc vispârçjâ principa tçva mantu mantoja dçli,
mâtes – meitas. Ekonomiski tçva manta ne vienmçr bija vçrtîgâka par mâtes mantu, respektîvi, meitas
pûru. Ðajâ pûrâ bija “trîs mâmiòu darîjums”. Tas bija villaiòu pûrs, kur katra sakta maksâja gada kalpa
algu jeb zirgu un sagðas stûrîtis – veselu dâlderi. Tâpçc dainas dzied, ka kumeïam vieglâk nest karavîru ar
bruòâm, nekâ meitu ar smagajâm villainçm. No otras puses, arî brâïiem bija jâgâdâ par mâsas pûru,
seviðíi rotâm, kurâs ieguldîja veselu kapitâlu. Viens pats vaiòaga vizulis daþreiz maksâja zelta gabalu un
viena sakta svçra pusmârciòas sudraba.

 (Arveds Ðvâbe, 1927.)

Ne visam var piekrist.
Normunda dzîvesbiedre
izstâdç Balvos teica, ka
viòai sarunâs nâcies
dzirdçt nopeïam agrâkâs
jaunîbas laiku, saukto
padomju laiku. “Saka, – tad
jûs visi staigâjât vienâdi,
jums nebija skaista
apìçrba. Es tam nepiekrîtu.
Teikðu, ka drîzâk tagadçjie
laiki ir vienâdi, jo cilvçki ceï
un iekârto vienâdas mâjas,
jaunieðiem ir vienâds
apìçrbs, jaunietçm ir
vienâdi gari mati – vai nu
melni, vai blondi. Bet tajos
laikos meitenes un sievas
gribçja atðíirties, izcelties
katra ar ko savu. Sievas
paðas ðuva un skaisti adîja.
Mçs meklçjâm
individualitâti.”

Sena rota. Balveniete Ausma Plûme mçdz rotâties ar vçl
padomju laikos nopirktu saspraudi, ko bija iegâdâjusies,
kad dziedâja korî. Saktas, kas paðai kâdreiz bijuðas, viòa
sen jau izdalîjusi radiniekiem.

Izstâdes stendu noformçjums. Glîtais un smalkais izstâdes
stendu noformçjums  ir paða kolekcionâra roku darbs. Autors
pats gan rakstîjis, gan zîmçjis. Iesâkumâ aprakstîjis tikai
saktas, bet, kad to krâjums kïuvis lielâks, secinâjis, ka pats
savos vârdos atkârtojas. Tad nonâcis pie domas, ka ir jâstâsta
stâsti, kas saistîti ar seno latvieðu rotu. Iespçjams, ne visiem
bûtu viegli ar roku rakstîto izlasît, tâdçï visi teksti ir veikti arî
datorrakstâ, izveidojot katalogu.

Piemiòas grâmata. Normunds atklâj, ka ðâds saktu ceïojums
pa pilsçtâm bijis plânots, jo mâjâs tik daudz vietas nav, lai
uzglabâtu visus stendus. Ceïojuma adreses glabâ paðrocîgi
zîmçtâ atsauksmju grâmata, lai atcerçtos, kur viòa saktu un
rotu kolekcija ir pabijusi. Tagad tur ir arî ieraksts no Balvu
Novada muzeja.

�Cilvçki pçc redzçtâ izstâdç
pienâk un saka, ka viòu îpaðumâ ir
kâda no redzçtajâm saktâm. Tas
dod cerîbu, ka cilvçks to saktiòu
neizmetîs, ka tâ viòam bûs liela
vçrtîba.

Brîvbrîdi sagatavoja M.Sprudzâne, autores foto

Piedzimst pirmais teliòð
Vîksnas pagastâ

Madaras Vancânes
saimniecîbâ janvâra
vidû pasauli ierau-
dzîja ðî gada pirmais
teliòð – telîte Rumba,
ko saimniece nepâr-
dos, bet paturçs ga-
nâmpulkâ. “Ar mil-
zu cerîbâm un ticîbu,
ka ðajâ sezonâ bûs
lekna zâle, atsâkðu
no tâs vietas, kur biju
spiesta pârtraukt
paplaðinâðanos,”
teic Madara. Jauno
telîti viòa raksturo kâ
lielu un çdelîgu, kas
ir galvenie faktori, lai ataudzçtu skaistu un veselîgu gotiòu.

Taujâjot, kâ rûpçties par teliòiem viòu pirmajâs dzîves
dienâs, saimniece stâsta: “Pçc dzimðanas uzreiz saðpricç
selçnu un E vitamînu, arî B grupas vitamînus. Es teliòiem
izçdinu tikai govs pienu. Pirmajâs divâs nedçïâs –  mâtes
pienu, pçc tam jebkuras citas govs pienu. Çd tik, cik grib, jo
zîþot nevar pârçsties. Divus mçneðus zîþ, pçc tam lîdz pat
seðiem mçneðiem vienkârði dzer no spainîða pienu, 5 litri
reizç ir minimâlais, ko dodu, bet tur jâskatâs, bullîtis
eksportam vai telîte atraþoðanai, tur to piena daudzumu
jâregulç. Sienam jâbût pieejam visu laiku jau kopð
dzimðanas, jo otrajâ dzîves nedçïâ labprât jau pa salmiòam
çd.” Uz jautâjumu, vai nav dârgi rîtâ un vakarâ dot teïam
5 litrus piena, Madara skaidro, ka bûtu dârgi, ja pirktu
piena aizstâjçju vai ja piena iepirkuma cena bûtu kâ
2022.gadâ. “Protams, katram paðam saimniekam jâizvçrtç
katra dzîvnieka nâkotne savâ saimniecîbâ, es arî nebaroðu
un neatstâðu visus teïus, kas dzims saimniecîbâ. Ir tâ – neko
neieguldot, nevar iegût augstraþîgu govi, izcilu vaislinieku
vai vienkârði supersulîgu steiku. Lauksaimniecîba nav lçts
prieks, viss jârçíina, jâplâno!” pârliecinâta saimniece.

Uzrunâ klausîtâjus ar humoru

Balveniete Sarmîte ik pa laikam sociâlajos tîklos publicç
kâdu asprâtîgu ierakstu vai video. Kâdâ video, stâstot, ka
sagatavota kafija kolçìei, viòa atklâj, – torte bûs pusdien-
laikâ. “Nu reita nav kod çst. Juostruodoj!” uzsver Sarmîte.

“Kad esi bagâts, tad tev ir daudz draugu, bet, ja
nabags, tad tev nav pat radinieku.”

(No lasîtâja sarunas ar þurnâlistu)
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Balvu novadâ regulâri notiek daþâdas
sportiskas aktivitâtes un èempionâti.
Sezona rît arî hokeja klubam “Balvu
novads”, kâ hokejisti ðobrîd startç
Rçzeknes valstspilsçtas/Rçzeknes
novada hokeja 2.lîgâ.

Klubu izveido pirms trîs
gadiem

Kluba kapteinis, bçrzpilietis LAURIS
IKSTENS, kurð ikdienâ Balvu Mûzikas skolâ
pasniedz pûðaminstrumentu spçli, stâsta, ka
agrâk, kad Rçzeknç nebija ledus halles,
mûspuses hokejisti devâs uz maèiem
Daugavpilî, pârstâvot HK “Lazdukalns”.
Savukârt jau treðo gadu pastâv HK “Balvu
novads”, kâ hokejisti tikpat ilgi startç arî
èempionâtâ Rçzeknç.

Vçrtçjot konkurenci turnîrâ, kluba kapteinis
sprieþ, ka ar jebkuru komandu var cînîties un
to arî uzvarçt, jo visi klubi ir spçkos diezgan
lîdzvçrtîgi. Jautâjums tikai, kuram maèa dienâ
vairâk paveicas, kâ arî kura kluba spçlçtâjiem
pirms spçles bijusi iespçja vairâk patrençties.
Ja ar fizisko sagatavotîbu viss kârtîbâ, tad arî
uz ledus solis raitâks! Spçles apmeklç arî
lîdzjutçji, hallç radot vçl sportiskâku
atmosfçru. Kas attiecas konkrçti uz HK “Balvu
novads”, mûspusç entuziastu, kuri vçlas
pârstâvçt kluba krâsas un doties uz maèiem,
netrûkst. Tomçr jâòem vçrâ fakts, ka kluba
rindâs spçlç pieauguði cilvçki, kuriem lauvas
tiesu no ikdienas dzîves aizòem darbs un
daudzi citi pienâkumi. Lîdz ar to pirms
kârtçjâs cîòas nokomplektçt desmit cilvçku
komandu, lai maèu varçtu aizvadît ar divâm
maiòâm, nereti mçdz bût izaicinâjums.
“Saprotams, ka neesam profesionâli hokejisti,
kuri katru dienu pavada treniòos. Gluþi
pretçji, – tas ir mûsu vaïasprieks, kad varam
satikties un labi pavadît savu brîvo laiku.
Piemçram, ir cilvçki, kuri nedçïas nogalçs uz
mûspusi dodas no Rîgas, bet kopumâ klubâ
spçlç iedzîvotâji gan no Þîguriem, gan arî

Satikties un izbaudît hokeja spçli

Gatavi turpmâkajâm cîòâm! Attçlâ redzami: pirmajâ rindâ – Kaspars Pakalnîts, otrajâ rindâ no labâs puses – Gvido Supe, Didzis Vçkðçjs, Jânis Ikstens, Ruslans Doïuks un
Normunds Mièulis, treðajâ rindâ no labâs puses – Andris Supe, Aivars Zelès, Arvis Strods, Lauris Ikstens, Agris Kalnçjs, Valdis Jermacâns un Jânis Pujâts. Vçl komandâ spçlç arî
Intars Loèmelis, Ainârs Miòins, Arvîds Raciborskis, Jânis Rakstiòð, Didzis Usenieks, Ingus Babrovs, Aldis Druva, Jânis Boldâns, Edgars Stçrnieks un Mârtiòð Jansons.
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Bçrzpils, Vectilþas, Baltinavas un Lazdukalna.
Pârstâvniecîba ir no visa Balvu novada. Tâdçï
mana nostâja ir, ka klubam var pievienoties
ikviens, kuram ir nepiecieðamais hokejista
ekipçjums un vçlme braukt un spçlçt. Ikdienâ
kluba kopîgi treniòi gan netiek organizçti, bet
Balvu novadâ ir vairâki vietçjie hokeja
laukumi, kuros hokejisti paslido individuâli.
Bet ir arî kluba hokejisti, kuri dodas uz
Rçzekni trençties kopâ ar citâm komandâm.
Galvenais mçríis ir satikties un izbaudît
hokeja spçli!” uzsver L.Ikstens.

Ar krekliòu, ðortiem un
apaviem vien nepietiek

Komandas kapteinis stâsta, ka ðosezon,
salîdzinot ar iepriekðçjiem gadiem, startçðana
hokeja turnîrâ Rçzeknç izmaksâ dârgâk. Tâdçï
klubam ïoti liels pluss ir gan “Ziemeïlatgales
Sporta centra” sniegtais finansçjums
transporta izmaksâm un dalîbai turnîrâ, gan
arî vçl vairâku sponsoru (zemnieku saimnie-
cîbu un uzòçmumu) atbalsts formas tçrpu
nodroðinâðanai. Daïu no nepiecieðamâ
finansçjuma sedz arî paði kluba hokejisti.

Nav arî noslçpums, ka daudzi citi sporta
veidi, piemçram, futbols, basketbols vai
volejbols, tautas masâm ir krietni pieejamâki
gan infrastruktûras ziòâ, gan ir arî izmaksu
ziòâ lçtâki. Ar hokeju ir cits stâsts. “Citos
sporta veidos, lai ar tiem nodarbotos, nereti
pietiek tikai ar krekliòu, ðortiem un apaviem.
Tas arî viss. Tikmçr spçlçt hokeju, iespçjams,
vçlas ïoti daudzi cilvçki, bet ne katrs to var
atïauties. Pirmkârt, hokeja ekipçjums maksâ
ne mazu naudu, nemaz nerunâjot par
bçrniem, kuri strauji aug un ekipçjums
jâmaina katru gadu vai pat bieþâk. Otrkârt,
daudzos sporta veidos sporta laukumi un
zâles cilvçkiem pieejamas jebkurâ gada mçnesî
un gadalaikâ – vai tâ bûtu vasara un ziema,
rudens vai pavasaris. Tikmçr uzliet ledu vietçjâ
hokeja laukumâ iespçjams tikai ziemâ.
Savukârt, ja vçlies paslidot gada siltajos

mçneðos, jâdodas uz citu pilsçtu, piemçram,
uz “Olimpisko centru Rçzekne”, kas atkal rada
ceïa izmaksas. Citi sporta veidi ir krietni
demokrâtiskâki. Tomçr tâdçï mûspuses
hokeja entuziasti plinti krûmos nemet, jo HK

“Balvu novads” turnîros plâno startçt arî
turpmâk. Visu atcelt un visam mest mieru
jau ir ïoti viegli, bet tas nav ceïð, ko vçlamies
iet,” secina L.Ikstens.

Ðo svçtdien pulksten 11 Balvu sâkumskolas sporta zâlç notiks veterânu telpu futbola
turnîrs. Sacensîbâs piedalîsies Balvu, Ludzas un Lîvânu komandas.

Kâ liecina Latvijas hokeja lîgas portâlâ “www.lhl.lv” publicçtâ informâcija, ðobrîd HK “Balvu

novads” hokejisti Rçzeknes valstspilsçtas/Rçzeknes novada hokeja 2.lîgas regulârâ turnîra

seðos maèos izcînîjuði divas uzvaras, piedzîvojuði èetrus zaudçjumus un vienreiz spçlçjuði neizðíirti,

paðlaik ar èetriem punktiem turnîra tabulâ ieòemot 6.vietu. Tas gan vçl nav galçjais vietu

sadalîjums, jo ðo svçtdien Balvu novada komandai jâizvada vçl viena spçle pret HK “Jaunviïâni”,

pçc kâ regulârais turnîrs noslçgsies un labâkâs komandas turpinâs cînîties par triumfu izslçgðanas

maèos. Jâpiebilst, ka HK “Balvu novads” hokejisti ir èempionâta visdisciplinçtâkâ komanda,

lîdz ðim nopelnot tikai 20 soda minûtes.

Nepalaid garâm!
Laukumâ dosies veterâni

TURNÎRA TABULA

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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HK “Balvu novads”!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

ÇRIKS LIFLANDS,
Nacionâlo bruòoto spçku
Apvienotâ ðtâba
augstâkais virsserþants

Ekspertu diskusija

Pagâjuðajâ gadâ noslçdzâs valsts aizsardzîbas dienesta pirmais un otrais
iesaukums, kam jaunieði pieteicâs brîvprâtîgi un problçmu ar nepiecieðamâ sastâva
nokomplektçðanu nebija. Arî treðajâ iesaukumâ pilsoòus dienestam aicinâja
pieteikties brîvprâtîgi, bet vairs tik raiti negâja. Tâdçï ðo otrdien pirmo reizi atlase
vienpadsmit mçneðus ilgajam valsts aizsardzîbas dienestam notika pçc nejauðîbas
principa jeb daïu jaunieðus tajâ iesauks obligâtâ kârtâ.

Iemesls, kâdçï nâcâs rîkot atlasi pçc nejauðîbas principa, nebija jaunieðu kûtrums, bet gan
daïas iesaucamo nepietiekamais veselîbas stâvoklis. Proti, treðajâ iesaukumâ paredzçts rekrutçt
480 cilvçkus, brîvprâtîgi pieteicâs 515, bet pçc veselîbas pârbaudçm par derîgiem dienestam
atzina vairâk nekâ 320 jaunieðus. Rezultâtâ izlozç noskaidroja 300 jaunieðus (ar domu, ka
aptuveni puse dienestam bûs nederîgi), kuri saòems pavçsti par iesaukðanu dienestâ.

Kâ pçc ðîs procedûras atzina tâs organizçtâji,  lçmums par iesaukðanu gan nav akmenî kalts
un jaunieði to var pârsûdzçt. Tikmçr Latvijas armijas vadîba cer, ka iesaucamie jaunieði bûs
apzinîgi un nemçìinâs no dienesta izvairîties. Bet kâdçï ir ïoti svarîga tieði jaunieðu iesaiste
kopçjâ valsts droðîbas stiprinâðanâ, kâ arî viòu attieksme pret valsti un atbildîba Latvijas
saglabâðanâ, nosargâðanâ un tâlâkajâ attîstîbâ? Par ðiem un citiem ðobrîd tik ïoti aktuâlajiem
jautâjumiem tieðsaistes ekspertu diskusiju rîkoja aizsardzîbas nozares portâls “Sargs.lv”.

Diskusijâ piedalîjâs:

Foto – ekrânðâviòi no diskusijas

ATIS ÐVINKA,
Aizsardzîbas ministrijas
parlamentârais sekretârs

IEVA BÇRZIÒA,
Nacionâlâs aizsardzîbas
akadçmijas Droðîbas un
stratçìiskâs pçtniecîbas
centra vadoðâ pçtniece

Nepiecieðams, lai jaunieði iet un jçgpilni
dara

Diskusijas vadîtâjs, portâla “Sargs.lv” redaktors KÂRLIS
ROÍIS sarunas ievadâ uzsvçra, ka, ievieðot valsts aizsardzîbas
dienestu, no daudziem politiíiem izskançja mçríis to padarît
par pilsoòu sociâlo lîgumu ar valsti. “Kâ jûs definçtu, kas ir ðis
sociâlais lîgums un kâdçï pilsoòiem tas vispâr bûtu saistoðs?”
diskusijas dalîbniekiem jautâja K.Roíis.

Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas Droðîbas un stratçìiskâs
pçtniecîbas centra vadoðâ pçtniece, doktore Ieva Bçrziòa
skaidroja, ka rietumvalstu politiskâs domas izpratnç ðâds lîgums
nozîmç nâcijas sanâkðanu kopâ un vienoðanos, pçc kâdiem
principiem vçlamies dzîvot jeb, kâ teicis kâds teorçtiíis, kopîga
politiskâ íermeòa veidoðanu. Tam visam pamatâ ir tâdas
fundamentâlas vçrtîbas kâ brîvîba, vienlîdzîba un tiesiskums.
“Ïoti labi ir arî tas, ka ðis lîgums noformulçts kâ pilsoòu sociâlais
lîgums, nevis vienkârði lîgums starp sabiedrîbu un valsti. Pretçjâ
gadîjumâ starp abiem ðiem lielumiem – sabiedrîbu un valsti –
bûtu vçl lielâks noðíîrums un plaisa,” sprieda pçtniece.

Bet kâpçc pilsoòiem ðis lîgums bûtu jâuzòemas un jâpilda?
Nacionâlo bruòoto spçku Apvienotâ ðtâba augstâkais virsser-
þants Çriks Liflands uzsvçra, ka citâdâk nemaz nevar bût, jo
jebkuram valsts iedzîvotâjam ir ne tikai tiesîbas, bet arî pie-
nâkumi, kaut vai godîga nodokïu maksâðana un likumu
ievçroðana kopumâ. Tikmçr valsts, ar to rçíinoties, spçs nodro-
ðinât iedzîvotâjiem pamatvajadzîbas – medicînu, izglîtîbu,
veselîbas aprûpi un jau minçtâs vçrtîbas – brîvîbu, vienlîdzîbu
un tiesiskumu.

Tikmçr Aizsardzîbas ministrijas parlamentârais sekretârs Atis
Ðvinka aicinâja paskatîties nesenâ vçsturç, kad Krievija okupçja
Ukrainas valstij piederoðo Krimu. “Jau tolaik no Latvijas
sabiedrîbas sâka izskançt pieprasîjums par droðîbu kâ vienu no
valsts prioritâtçm, lai gan notika diskusijas – ko vajag un vai
vispâr vajag. Savukârt pçc vispârçjâ Krievijas iebrukuma
Ukrainâ 2022.gada 24.februârî sabiedrîba pateica ïoti skaidri:
“Mçs vçlamies bût droðîbâ un esam gatavi iesaistîties!” Tâdçï
politiíiem kâ sabiedrîbas pârstâvjiem ïoti îsâ laikâ un izlçmîgi
ðis jautâjums bija jârisina. Òemot vçrâ, ka esmu arî Saeimas
deputâts, varu pateikt, ka mums bija ïoti daudz komisiju sçþu,
lai varçtu visu rûpîgi salikt pa plauktiòiem un sabiedrîba justu,
ka valsts aizsardzîbas dienests izveidots iedzîvotâju labad un
lai dienests tajâ bûtu motivçjoðs. Un tâ tas arî ir – dienests ir
motivçjoðs, kas jaunieðiem sniedz daudz un daþâdus labumus.
Mums nepiecieðami jaunieði, kuri iet un jçgpilni dara to, kas
svarîgi viòiem un valstij kopumâ,” uzsvçra A.Ðvinka.

Iedzîvotâji mîl valsti, bet neuzticas
politiíiem

“Mums vçl ir nedaudz jâpagaida un jâiekustas, bet domâju,
ka kopumâ sabiedrîbas attieksme pret valsts aizsardzîbas
dienestu ir pozitîva,” diskusiju turpinâja Nacionâlo bruòoto
spçku pârstâvis Ç.Liflands. Savukârt pçtniece I.Bçrziòa uzsvçra,
– esam tikai paðâ ceïa sâkumâ un, ja reiz izvçlçjâmies doties
valsts aizsardzîbas dienesta izveides ceïu un sâkuði sarunas par
pilsoòu sociâlo lîgumu ar valsti, mums daudzâs lietâs jâmaina
sava domâðana. “Vçlos atkârtoti uzsvçrt, ka Latvijâ ilgstoði
dominç problçma nodalît sabiedrîbu, valsti un valdîbu.
Iedzîvotâji valsti mîl un patriotisma lîmenis ir augsts, bet
vienlaikus ir liela atsveðinâtîba no politikas un neuzticîba

Armijâ zâle nav jâkrâso

politiíiem, tâdçï jâmaina mûsu izpratne un jâsaprot, ka plaisa
starp sabiedrîbu un augðâm nevar bût. Gluþi pretçji, – visiem
pilsoòiem jâslçdz lîgums ar valsti un tâ izpilde jâdeleìç varas
cilvçkiem tâ, lai vienlaikus sabiedrîbai pçc tam no viòiem ir
tiesîbas prasît konkrçtus darba rezultâtus. Bet skaidrs ir tas, ka
pçc Krievijas vispârçjâ iebrukuma Ukrainâ sabiedrîbâ ïoti
mainîjusies draudu uztvere, jo tas viss mums notiek ïoti tuvu,
kad ieslçdzas paðsaglabâðanâs instinkts,” pârdomâs dalîjâs
Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas pârstâve.

Sâkumâ interesç piedzîvojumi, lîdz kïûst
par patriotiem

Atgrieþoties pie tçmas par jaunieðiem, diskusijas vadîtâjs
jautâja, kâda ir jaunieðu izpratne par valsts aizsardzîbas
dienestu: “Tas viòiem ir vienkârði sports un piedzîvojumi, vai
arî jaunieði saprot, ka tas tiek darîts augstâku mçríu vârdâ?”

Nacionâlo bruòoto spçku Apvienotâ ðtâba augstâkais
virsserþants Ç.Liflands skaidroja, ka daïa jaunieðu ir sevis mek-
lçjumos, un ir pozitîvi, ka viòiem ðâda iespçja ir. “Nav noslç-
pums, ka daïa jaunieðu dienestu uztver arî kâ piedzîvojumu.
Tâ vienkârði ir, jo pçc vidçjâs izglîtîbas iegûðanas viòi meklç
atraktîvâkus un interesantâkus izaicinâjumus, un valsts
aizsardzîbas dienests ir viena no vietâm, kas to sniedz. Nav arî
noslçpums, ka daïa jaunieðu vçlas vienkârði bût tuvâk Rîgai un
apskatîties, kâdas iespçjas sniedz galvaspilsçta, lai, iespçjams,
nâkotnç savu dzîvi saistîtu ar militâro dienestu. Lîdz ar to
valsts aizsardzîbas dienests ir perfekta iespçja, lai nodiençtu
vienpadsmit mçneðus un saprastu – tas domâts tev vai arî nç.
Tomçr primâri jaunieði saprot, ka viòi dienestâ sargâ viens
otru un gatavojas tam, lai kâdâ brîdî, ja tas, nedod Dievs, bûs
nepiecieðams, aizsargâtu savas mâjas, pilsçtu un valsti. Jâ,
jaunieði ir citâdâk domâjoði, bet ðâdâ ziòâ viss ir kârtîbâ.
Uzvelkot formas tçrpu, jaunieði sajûtas par kaut ko vairâk. Tas
nav tikai apìçrbs. Tam nâk lîdzi pienâkumi, atbildîba,
disciplîna un patriotisma sajûta, ka valsts, ko aizstâvçt, mums
jau ir tikai viena. Un to aizstâvçs ne jau tikai armija, bet visa
sabiedrîba,” uzsvçra Ç.Liflands.

Tikmçr I.Bçrziòa piebilda, ka bijuði arî konkrçti pçtîjumi, kas
vçrsti uz paðu jaunâko auditoriju. Proti, Jaunsardzç stâjas
patrioti, vai arî jaunieðiem sâkotnçji vienkârði interesç piedzî-
vojumi un tikai pçc tam viòi kïûst par patriotiem? “Secinâ-
jums bija ïoti pârliecinoði viennozîmîgs. Proti, ka sâkumâ
interese vçrsta uz piedzîvojumiem, bet pçc nonâkðanas Jaun-
sardzes vidç un, piemçram, dalîbas daþâdâs patriotiskâs parâ-
dçs jaunieði kïûst par patriotiem. Iespçjams, ðis pats princips
darbosies arî valsts aizsardzîbas dienestâ,” sprieda I.Bçrziòa.

Ârpus reglamenta attiecîbas ir palikuðas
vçsturç

 “Pirms valsts aizsardzîbas dienesta uzsâkðanas sabiedrîbâ
izskançja baþas par to, kâda kultûra dienestâ armijâ bija 20.gad-
simta 90.gados. Mçs jau zinâm, ka Nacionâlajos bruòotajos
spçkos profesionâlâ kultûra ir ïoti mainîjusies un paðreizçjais
dienests no agrâkâ atðíiras kâ diena un nakts. Arî paði jaunieði
pçc nonâkðanas dienestâ teikuði, ka gaidîja bezmaz vai
briesmîgus apstâkïus, bet ðobrîd ir pârsteigti, cik ïoti labi ir
dienestâ, cik profesionâla un jçdzîga attieksme ir pret
iesaucamajiem. Bet kâdu kultûru sev lîdzi dienestâ atnesuði
paði jaunieði?” jautâja diskusijas vadîtâjs K.Roíis.

Nacionâlo bruòoto spçku pârstâvis Ç.Liflands ar smaidu sejâ
atzina, ka grûti pateikt, no kurienes jaunieðiem daþkârt rodas
tamlîdzîgi priekðstati. “Varbût viòi saskatâs filmas? Bet nu ïoti
iespçjams, ka tas, visticamâk, nâk no ìimenes, kurai ir atmiòas
no okupâcijas laikiem un nostâsti no dienesta padomju armijâ.
Runâjot par kultûru, – jâ, jaunieði pirms dienesta uzsâkðanas ir
satraukuðies, bet kopumâ viòi uz to ierodas ar lielu izpratni.
Turklât ïoti pozitîvi ir tas, ka iesaucamie ar lielâko prieku uztver
jaunâko informâciju, kas no bruòoto spçku puses tiek pasniegta
interesantâ veidâ. Jaunieði aktîvi iesaistâs procesos un vakaros
cîtîgi gatavojas nâkamâs dienas nodarbîbâm. Tas ir vienkârði
super, lai gan jâmâcâs un jâkustina smadzenes patieðâm daudz!
Arî Latvijas bruòotie spçki ðo gadu laikâ ïoti auguði – instruktori
un virsnieki ir ar patieðâm kvalitatîvu izglîtîbu. Turklât jaunâkie
instruktori jau nav divdesmit gadus vecâki par iesaucamajiem,
bet maksimâli – piecus, desmit gadus vecâki. Lîdz ar to viòi
savstarpçji ïoti labi saprotas un no instruktoru puses pat ideju
lîmenî nav mçría kâdu noniecinât vai izrâdît tamlîdzîgu
attieksmi. Gluþi pretçji, – mûsu mçríis ir maksimâli labi
sagatavot katru iesaucamo, lai viòð bûtu spçjîgs darboties
komandâ un visas valsts labâ. Bruòoto spçku labâkais
nodroðinâjums ir sagatavota sabiedrîba. Galu galâ mçs
dzîvojam Eiropâ un civilizçtâ valstî. Protams, gadâs daþâdi
niíi un stiíi, bet kopumâ kultûra gan no jaunieðu, gan arî
bruòoto spçku puses ir ïoti laba,” pieredzç dalîjâs Ç.Liflands.

Viòð piebilda, ka, protams, dienestâ nav viegli, tajâ skaitâ
fiziski. Tomçr vairs nav tie laiki, kad dienestâ bija jâierodas jau
sagatavotam, iesaucamajam uzkrâva smago somu mugurâ un
aiziet, uz priekðu! Ðobrîd viss tiek darîts pakâpeniski – no mini-
muma uz maksimumu. “Un vai zâle dienestâ, kâ tas savulaik
bija kâdas citas valsts armijâ, nav jâkrâso?” ironizçja diskusijas
vadîtâjs K.Roíis. “Ðâdus laikus neatceros pat Latvijas bruòotajos
spçkos 90.gados. Tie ir nostâsti no mûsu tçvu un vectçvu
laikiem, kuri gan joprojâm klejo arî ðodien, bet tos kâ mîtus
vajag aizlaist atpakaï pagâtnç. Ðobrîd mçs veidojam jaunu un
fundamentâli pavisam citâdâku stâstu,” uzsvçra Nacionâlo
bruòoto spçku pârstâvis.

Pilsonîba nav tikai papîrs
Aizsardzîbas ministrijas parlamentârais sekretârs A.Ðvinka

pastâstîja, ka arî, veidojot likumu par valsts aizsardzîbas
dienestu, izskançja tie paði mîti, proti, vai dienestâ, tâpat kâ
padomju laikos, nebûs ârpus reglamenta attiecîbu. “Ðobrîd ir
pilnîga pârliecîba, ka tas Latvijâ palicis vçsturç. Protams, tam
visam ir vçl dzîvi liecinieki, bet nu zem tâ visa novilkta trekna
svîtra, par to var lasît tikai vçstures grâmatâs un tam nav nekâda
sakara ar mûsdienu Latvijas bruòotajiem spçkiem. Jebkurð
karavîrs var runât ar saviem komandieriem un saòemt atbalstu
un iedvesmu. Latvijas bruòotie spçki ir viena liela ìimene, kas
nav tikai teorijâ,” uzsvçra A.Ðvinka.

Savukârt Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas Droðîbas un
stratçìiskâs pçtniecîbas centra vadoðâ pçtniece, doktore I.Bçr-
ziòa, noslçdzot diskusiju, atgâdinâja iepriekðçjâ Valsts prezi-
denta Egila Levita teiktos vârdus, ka pilsonîba ir amats. “Proti,
pilsonîba nav kaut kâds papîrs, kas garantç tikai sociâleko-
nomiskus labumus un ceïoðanas priekðrocîbas. Tâ ir noturîga
saikne ar valsti, kas iedzîvotâjam uzliek zinâmus pienâkumus.
Arî to, ka mums jâaizstâv sava valsts,” secinâja I.Bçrziòa.

* Pilnu diskusiju ikviens var noskatîties Nacionâlo bruòoto spçku

oficiâlajâ “Youtube” kontâ “Latvijas armija”.
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Ne aukstajâ ziemas saulç vizuïojoðâ sniega vçrpe-
tes, ne aizputinâtie lauku ceïi Brieþuciema rokdarbu
darbnîcas “Atspole” dalîbnieces nespçj atturçt no
iknedçïas tikðanâs. Katru treðdienu, lîdzi òemot rok-
darbu rîkus un neiztrûkstoðos cienasta groziòus, viòas
dodas uz pagasta centru, lai dienu pavadîtu kopîgâs
sarunâs, apgûstot kaut ko jaunu. 17.janvârî Brieþu-
ciema sievâm dzijas mandalu darinâðanas prasmes
ierâdîja baltinaviete Valentîna Daukste.

Brieþuciema sievu prasmîgo roku veikums ne reizi vien
sajûsminâjis gan paðmâju, gan starptautisku izstâþu un
amatnieku tirdziòu apmeklçtâjus. Tas, ka rokdarbu darbnîcas
“Atspole” plaukti jau tagad no grîdas lîdz griestiem aizpildîti
ar austiem lupatu deíîðiem, grîdsegâm, lakatiem, adîtiem
cimdiem, cepurçm, izðuvumiem un daudziem citiem smalkiem
roku darbiem, dalîbnieces neattur no aizvien jaunu ideju
realizçðanas. Daloties ar jaunrades augïiem, rokdarbnieces
savus darbus nereti dâvina vietçjiem iedzîvotâjiem saviesîgos
pagasta pasâkumos, kâ arî svçtku reizçs iepriecina vientuïos
pagasta iedzîvotâjus.

Mandalu veidoðana – meditâcijas veids
Jau izsenis zinâms, ka meditâcijas pamatâ ir hinduistu

atklâsmes mandalas. Mandalu zîmçðana mâkslas terapijâ rada
mierîgu vidi, palielina koncentrçðanâs spçjas, palîdz izzinât
sevi un nomierina. Mandalas var ne tikai zîmçt, bet arî veidot
no visdaþâdâkajiem materiâliem, piemçram, dzijas.

Dzijas mandalu meistardarbnîcas vadîtâja, baltinaviete
VALENTÎNA DAUKSTE atklâj, ka pati ðo mâkslu apguvusi
nesen – aizvadîtajâ vasarâ, ciemojoties Apes amatu mâjas
atklâðanâ. Padzirdçjusi par Valentînas jaunajâm zinâðanâm,
“Atspoïu” vadîtâja Laima Loèmele aicinâja viòu padalîties
arî ar kaimiòpagasta – Brieþuciema – sievâm.

Saulainâ ziemas dienâ sapulcçjuðâs darbnîcas telpâs, pagasta
èaklâkâs rokdarbnieces ar lielu entuziasmu íçrâs pie darba,
mandalâs ievijot savai sirdij tuvâkâs krâsas. Mandalu dari-
nâðana nav pârâk sareþìîta, drîzâk meditatîva nodarbe. Tai
nepiecieðami vien daþi kociòi (var izmantot veikalâ nopçrka-
mos ðaðlika iesmiòus vai vienkârði koka zariòus) un krâsaini
dzijas pavedieni. Darboðanâs rezultâtâ tapa gan ziemîgi
saulainas, gan vasarîgi raibas un pat rudenîgi pelçkmelnu
zemes toòu mandalas, kas atspoguïoja katras dalîbnieces tâ
brîþa emocijas.

Valentîna pastâstîja, ka ðâdas mandalas zinâjuði veidot arî
senie latvieði, – tâs mâjâs mçdza izkârt, jaunas meitas izdodot
pie vîra. Mandalas varot veidot arî no zâlçm un citiem
materiâliem. Savukârt, savienojot vairâkas mandalas kopâ,
iespçjams izveidot pat ïoti liela mçroga mâkslas darbus.

Ne tikai savam priekam
Brieþciemietes aktîvi nodarbojas ar labdarîbu. Piemçram,

INÂRA CIRCENE, Krievijas iebrukuma pirmajos mçneðos
atsaukusies vietnç “Facebook” ieraudzîtajam uzaicinâ-
jumam, uzadîja 40 pârus zeíu, ko nosûtîja kara plosîtâs
Ukrainas iedzîvotâjiem, bet ðobrîd, bûdama Latvijas adîtâju
apvienîbas “Èaklo bitîðu
klubiòð” Latgales grupas
dalîbniece, ada zeíes un
cimdus Latgales pansionâtu
iemîtniekiem. Jau tapuði
divdesmit zeíu un cimdu pâri,
ko paredzçts nogâdât pansio-
nâtos kâdâ no svçtku reizçm
– vai tâ bûtu Senioru diena
oktobrî, vai Ziemassvçtki.
Inâra apgalvo, ka ðî darboða-
nâs viòu nemaz neapgrûtina,
gluþi otrâdi – nomierina un
sniedz garîgu un fizisku
atslodzi.

Iespçju robeþâs Brieþuciema
rokdarbnieces cenðas gâdât
par paaudþu pârmantoja-
mîbu, iesaistot savâs nodarbçs bçrnus un mazbçrnus. Diemþçl
pçc studijâm augstskolâ reti kurð atgrieþas dzimtajâ pagastâ,
tâdçï visbieþâk “Atspoles” darbnîcâ sastopamas seðas pastâ-
vîgâs dalîbnieces. Viena no viòâm ir mâjturîbas skolotâja
INGA CAREVA. Viòa lepojas, ka vçlmi radît paðu rokâm

Dzîparos ievîtas emocijas

iemâcîjusi ne vien saviem audzçkòiem, bet arî meitai Lîgai
Langovskai, kura, bûdama sporta skolotâja, atlicina laiku
arî smalku pçrïu gleznu darinâðanai.

Inga savas mandalas veidoðanai izvçlçjâs koðas krâsas, jo
uzskata, ka tâ ir smukâk. Apskatot citus viòas darinâjumus,

izrâdâs, tiem visiem raksturîgi
spilgtu krâsu akcenti. Pie-
mçram, pelçki rûtotâ lakatâ
Inga ieaudusi oranþas svîtras,
padarot to dzîvespriecîgu un
stilîgu. “Man patîk paspçlçties
ar krâsâm,” atzîst rokdarb-
niece. Bûdama skolotâja, Inga
pieprot neskaitâmus rokdarbu
veidus, tomçr piebilst, ka visu
nekad nevar zinât un vienmçr
var iemâcîties kaut ko jaunu.
Sirdij vistuvâko nodarbi viòa
neòemas nosaukt, jo aizrau-
ðanâs periodiski mainâs:
“Vienu  brîdi patika tambo-
rçðana, ðobrîd esmu aizrâvusies
ar lakatu auðanu.” Taujâta,

vai viòas vadîtajâs mâcîbu stundâs tagadçjâs skolnieces
izrâda lielu interesi par senèu rokdarbu prasmçm, pedagoìe
teic, ka attieksme ir daþâda un nereti meiteòu veikums ir
diezgan pavirðs, kas liecina par intereses trûkumu. Taèu Inga
pârliecinâta, ka prasmei strâdât ar rokâm ir liela nozîme, jo

Mandala hinduismâ un budismâ ir garîgs,
rituâlisks simbols un reizçm mâkslas darbs, kas
apzîmç Visumu. Mandala ir sanskrita termins,
kas burtiskâ tulkojumâ nozîmç ‘aplis’.

XIV Dalailama skaidro, ka mandala ir svarîga
tantriskâ budisma sastâvdaïa. Mandalas
tibetieðiem ir svçtas un ar lielu simbolisko nozîmi.
Vçsturiski liels skaits mandalu ir saistîts ar
tantriskajâm praksçm, kurâs adepti pa tieðo no
skolotâja saòçma slepenâs mâcîbas. Mûsdienâs
ðis slepenîbas plîvurs vairumâ gadîjumu ir zudis,
rezultâtâ radot lavînveidîgu daudzumu ar
kïûdainiem un spekulatîviem mandalas
skaidrojumiem un praksçm Rietumos.

/No Vikipçdijas/

paða radîts darinâjums sniedz milzîgu gandarîjumu. Turklât
tâ ir iespçja izpaust savu radoðumu.

Katra nodarbîba – tikðanâs ar savçjiem
Tâpat kâ pârçjâs rokdarbnieces, arî ELITA BUKÐA, veidojot

dzijas mandalas, ïâvâs iztçles lidojumam, darbâ ievijot ðî brîþa
noskaòojumu. Katra tikðanâs ar “Atspoïu” dalîbniecçm viòai
ir kâ satikðanâs ar ìimenes locekïiem, jo laika gaitâ ar sievâm
izveidojusies îpaða saikne. Turklât viòas visas vieno kopîga
mîlestîba uz rokdarbiem. Elita smej, ka atbildçt uz jautâjumu,
ko viòa prot, ir grûtâk, nekâ uzskaitît, ko viòa neprot. Viena
no prasmçm, kas Elitu izceï pârçjo vidû, ir mâka uzcakot
smalkus, pçrlîtçm caurvîtus adîjumus – cepurîtes, roku
mauèus un cimdiòus. Daudzas no ðîm zinâðanâm iegûtas
paðmâcîbas ceïâ, pateicoties internetâ pieejamâm pamâcîbâm
vai arî citu meistaru ierâdîtâjam. Otra lielâkâ Elitas kaislîba ir
ziedu kompozîciju veidoðana, bet ziemâ – Adventes vainagu
un sauszieþu kompozîciju darinâðana.

Brieþuciemiete LAIMA LOÈMELE, kura pirms neilga laika
pâròçma “Atspoles” vadîbas groþus, apgalvo, ka pienâkums
nav grûts, jo visas sievietes ir ïoti atsaucîgas. Ðâdas radoðâs
darbnîcas ar pieaicinâtiem vadîtâjiem Brieþuciemâ rîko bieþi,
bet martâ Balvos notiks atskaites izstâde, kurâ sievas atrâdîs
gada laikâ paveikto. Ðai izstâdei “Atspoles” dalîbnieces jau
gatavas. Pati Laima rokdarbus uzskata par savas dzîves
sastâvdaïu, bez kuras tâ nav iedomâjama. “Man patîk kaut
ko radît paðai,” piebilst rokdarbu darbnîcas “Atspole”
vadîtâja.

Mandalâs ievij savu noskaòojumu. Pirmajâ pavasara mçnesî – martâ – brieþciemieðu iepriekðçjâ gada veikumu,
tostarp dzijas mandalas, izstâdç varçs aplûkot arî balvenieði un citi novada iedzîvotâji.

Dzijas
mandalas.
Mandala ir aplis.
Aplim ir centrs,
un visbieþâk tieði
attiecîbâ pret
centru veidojas
mandalas raksts.
Tieði ïauðanâs ir
atslçgas vârds
mandalas
radîðanai.
Mandala ir ârpus
jçdzieniem –
pareizi/nepareizi,
skaisti/neglîti,
labi/slikti,
simetriski/
asimetriski.
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Skatoties uz divâm pilnîbâ izpârdotajâm izrâdçm
Latgales vçstniecîbâ “GORS” ðî gada 10.februârî un
lielo skatîtâju pieprasîjumu, izsludina PAPILDIZRÂDI
11.februârî plkst. 16.00!

Latgales cilvçku spçks, humora dzirksts, kâ arî vairâk nekâ
100 nospçlçtas “Latgola.lv” izrâde, iedroðinâjuðas autorus
veidot koncertuzvedumu “Atgrieþamies Latgolâ”. Ðajâ
radoðajâ komandâ ir apvienojuðies reþisors Valdis Lûriòð,
komponists Valdis Zilveris, dziesmu tekstu autors Jânis Peters,
Latvijas Nacionâlâ teâtra aktieri un grupa “Baltie lâèi”.
Latgalieðu stâstus pierakstîjusi Danskovîte, îstena latgaliete,
kuru Latvijâ pazîstam kâ “Ontana un Annes” radîtâju.

Latgales stâsti ir stipri un krâsaini kâ Latgales keramika.
Daudzus Baltinavas stâstus jûs esat iepazinuði Danskovîtes
lugâs, arî Nacionâlâ teâtra izrâdçs “Latgola.lv” divâs sçrijâs,

Nepalaid garâm!

“Gorâ” papildizrâde koncertuzvedumam
“Atgrieþamies Latgolâ”

Grafiks mednieku un medîbu vadîtâju
eksâmeniem

Valsts meþa dienests publicçjis grafiku mednieku
un medîbu vadîtâju eksâmeniem 2024. gada pirmajam
ceturksnim. Tas pieejams Valsts meþa dienesta
tîmekïvietnç un informâcijas sistçmâ “Meþa valsts
reìistrs”.

Ar mednieku un medîbu vadîtâju eksâmenu grafiku
2024.gada pirmajam ceturksnim var iepazîties Valsts meþa
dienesta tîmekïvietnes “Medîbu” apakðsadaïâ pie saistîtajiem
dokumentiem, izvçloties failu “Mednieku eksâmenu grafiks
un norises vietas”. Eksâmenu grafiks pieejams arî Meþa valsts
reìistrâ. Valsts meþa dienests lûdz òemt vçrâ, ka eksâmenu
norises grafikâ var tikt veiktas izmaiòas. Iepriekð mednieku
kandidâtiem, piesakoties eksâmenam, Valsts meþa dienestâ
bija jâiesniedz izziòa par apmâcîbu beigðanu. Sâkot ar
1.01.2023., informâciju dienestam nodod apmâcîbu
iestâdes, un, tiklîdz tâ reìistrçta Meþa valsts reìistrâ,
kandidâtam ir iespçja eksâmenam pieteikties turpat tieðsaistç.

Mednieka un medîbu vadîtâja kandidâta teorçtisko
zinâðanu pârbaudîjums notiek elektroniskâ veidâ Meþa valsts
reìistrâ. Uz pârbaudîjumu ierodas, òemot lîdzi personu
apliecinoðu dokumentu un rîku, kas ïauj autentificçties ar
portâla Latvija.lv vienotâs pieteikðanâs moduli, piemçram,
internetbankas autentifikâcijas rekvizîtus.

Pieteikties un veikt valsts nodevas apmaksu mednieka vai
medîbu vadîtâja kandidâta teorçtisko zinâðanu
pârbaudîjumam Meþa valsts reìistrâ iespçjams ne vçlâk kâ
24 h pirms norâdîtâ eksâmena sâkuma laika, savukârt
praktisko iemaòu pârbaudîjumu pieteikðanai ierobeþojumu
nav. Piesakoties eksâmeniem, persona var pieteikt arî
mednieka apliecîbas izgatavoðanu, lai pçc sekmîgi
nokârtotiem eksâmeniem to varçtu saòemt pçc iespçjas
âtrâk.

Valsts meþa dienests astoòâs struktûrvienîbâs ir uzstâdîjis
datorus teorijas eksâmenu kârtoðanai. Mûsu novadam
tuvâkâs: Cesvainç, Dârzu ielâ 4; Daugavpilî, Kr. Valdemâra
iela 7; Gulbenç, Pamatu iela 14; Inèukalnâ, Miera iela 2;
Jçkabpilî, Meþrûpnieku iela 2a; Rçzeknç, Rçznas iela 6.

Ja uz ceïa notikusi sadursme ar meþa
dzîvnieku

Rudens un ziemas periodâ, kad redzamîba uz
autoceïiem pasliktinâs, pieaug arî sadursmju skaits
ar meþa dzîvniekiem. Par notriektiem, krituðiem vai
sadursmç ievainotiem meþa dzîvniekiem jâinformç
Valsts meþa dienests, ko var veikt, arî izmantojot
lietotni “Mednis”.

2023./2024. gada medîbu sezonâ (no 1.04.2023.) Valsts
meþa dienests reìistrçjis 1083 uz ceïiem notriektus medîjamos
dzîvniekus, tai skaitâ 112 aïòus, 126 staltbrieþus, 624 stirnas
un 59 meþacûkas. Visvairâk notriekto dzîvnieku ðajâ medîbu
sezonâ konstatçts Valsts meþa dienesta Rîgas reìionâlâs,
Dienvidlatgales un Zemgales virsmeþniecîbu teritorijâs.
Salîdzinâjumam – iepriekðçjâ medîbu sezonâ ðai paðâ laika
periodâ dienests reìistrçjis 1113 notriektus dzîvniekus.

“Diennakts tumðajâ laikâ, seviðíi krçslas un rîtausmas
stundâs, dzîvnieki kïûst aktîvâki un var intensîvi baroties
meþsaimniecîbas un lauksaimniecîbas kultûrâs, kas atrodas
blakus autoceïiem. Ðai laikâ dzîvnieki var pastiprinâti ðíçrsot
autoceïus un izraisît sadursmes ar transportlîdzekïiem. Tâpat
jâbût ïoti uzmanîgiem ziemas laikâ, kad ceïi tiek kaisîti ar
sâls maisîjumu, kas var piesaistît meþa dzîvniekus,” skaidro
Valsts meþa dienesta Medîbu daïas vadîtâjs Valters Lûsis.

Ja sadursmç ar meþa dzîvnieku ir cietuði cilvçki vai
transportlîdzekïi, par to ir jâziòo Valsts policijai pa tâlruni
110 vai jâzvana uz vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukuma
tâlruni 112. Savukârt par notriektiem un krituðiem
medîjamajiem dzîvniekiem jâinformç Valsts meþa dienests,
ko var darît, izmantojot Latvijâ radîto lietotni “Mednis”. Ðî
lietotne ir savienota ar Valsts meþa dienesta informâcijas
sistçmu “Meþa valsts reìistrs” un bez maksas ir pieejama
gan “Android”, gan “Apple iOS” ierîcçm. Dienests saòemto
informâciju izvçrtç, apstrâdâ un reìistrç faktu par bojâ
gâjuðo dzîvnieku, kâ arî pieòem lçmumu par tâlâko rîcîbu
ar to. Svarîgi atcerçties, ka paziòoðana par notriektu
dzîvnieku lietotnç “Mednis” nenozîmç paziòoðanu Valsts
policijai par notikuðu ceïu satiksmes negadîjumu.

Valsts meþa dienests atgâdina, ka notriekto dzîvnieku
nedrîkst piesavinâties, – ðâda rîcîba ir klasificçjama kâ medîbu
produkcijas piesavinâðanâs, par ko ir piemçrojams sods.

Informç VMD

kur daïçji mçìinâjâm runât latgaliski. Un kas gan var bût
interesantâks par patiesiem stâstiem! Latgales stâstus izspçlçs
un izdziedâs Nacionâlâ teâtra aktieri Indra Burkovska, Dace
Bonâte, Anna Klçvere, Voldemârs Ðoriòð un Mârcis
Maòjakovs.

Reþisors Valdis Lûriòð ikvienu aicina uz izrâdi un cer, ka
skatîtâju sirdis tiks uzrunâtas ar komiskâm un reâlâm
epizodçm, muzikâlu dauzîðanos, kâ arî sadziedâðanos labi
zinâmajâs un trakajâs latgalieðu dziesmâs.

“Ej nu ej! Nelej! Vai tieðâm tâ var bût?”
JÂ, VAR!

Tâpçc steidzies iegâdâties savu biïeti uz mûsu
PAPILDIZRÂDI ðeit: https://www.bilesuparadize.lv/lv/

event/136548.

  Biïetes nopçrkamas arî Biïeðu paradîzes kasçs un Latgales

vçstniecîbâ “GORS”.

Pârdod 3-istabu DZÎVOKLI 5. stâvâ,

Balvu centrâ. Tâlr. 25885925.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms lîdz

7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 28700211.

Pârdod sausu malku. Piegâde.
Tâlr. 29166439.

 Pârdod

Pârdod kvieðus, rudzus.

Tâlr. 28772537.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr. 29424509.

Mîïð paldies bijuðajiem kolçìiem,
ansambïa “Sagða” sievâm, radiem,

draugiem, kaimiòiem, bijuðajiem

audzçkòiem par sirsnîgajiem
sveicieniem un laba vçlçjumiem

manâ dzimðanas dienâ.

 Pensionçtâ skolotâja
 Olga Zelèa
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Pârdod siena, salmu, skâbsiena

ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,

kartupeïus, burkânus, graudus.
Ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

 Pârliecinies, vai

aduguni februârim?!V
abonçji

 Radâs neskaidrîbas, zvani –

 tâlr. 26161959.
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Ïauj pie tavâm mîïâm rokâm
Vçl tik mirkli galvu glaust...
Izsakâm Liânai visdziïâko lîdzjûtîbu,

VECMÂMIÒU mûþîgâ mierâ
pavadot.

Tavi 3.maiòas kolçìi

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,
Viss apkârt kïuva tâls un sveðs.
Vairs nejût roka pieskârienu siltu,
Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs.
Ðajâs dienâs debesis skumst kopâ

ar Jums. Mûsu lîdzjûtîba Guntai
Raibekazei un viòas mîïajiem,

mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu

ANNU RASMU KURLÂNI Dieva
valstîbâ pavadot.
Vîksnas pagasta pârvaldes

kolektîvs, Antonija

Domas sâp. Un neatstâjas.
Domâm ðonakt gala nav.
Akli logi. Tukða mâja.
Tumsâ balta svece raud.     (Z.Purvs)

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Gunta, un tuviniekiem, MÂMUÏU

pavadot MÛÞÎBÂ.
              Janîna, Nikolajs

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma;
Mîïi vârdi, labi darbi –
Tie palika ðai saulç.        (Latv.t.dz.)
Sçru un atvadu brîdî esam kopâ ar

Guntu Raibekazi un viòas
ìimeni, mîïo MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Anita, Andris, Kristaps

Tavu dvçseli eòìeïi uz spârniem tur,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                      bur,
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo tev pateicoties.
Izsakâm lîdzjûtîbu Andra un Alda

Orlovsku ìimençm, no tçva
BROÒISLAVA uz mûþu atvadoties.

Irina, Çriks

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                              cilvçks,
Tik grûti ticçt, ka viòð vairs
                                          nepârnâks,
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.
Kad klusajâ mûþîbas dârzâ jâgulda

tçtis, vectçvs BROÒISLAVS,
izsakâm lîdzjûtîbu sâpju brîdî Aldim

Orlovskim un tuviniekiem.
Medòevas mednieku kolektîvs

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk garâþu Balvos.
Tâlr. 26330356.

Pçrk  vecu naudu, fotogrâfijas,
apbalvojumus.
Tâlr. 26233662.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Tukðums, kâds bezgalîgs
                                   tukðums
Istabâ apkârt nu valda.
Nav vairs, kam labu rîtu sacît,
Un nav vairs, kas mâjâs gaida...
Guntiò! Skumju un atvadu brîdî

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Tev un Tavai ìimenîtei,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU un
SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Zakarîðu, Sekaèu un Livku

ìimenes

Aiztrauc gadi þigliem kaijas spârniem,
Daudz kas pârdzîvots un gûts.
Tikai ðajâ dienâ sirds bez liekiem vârdiem
Visu aizvadîto tûkstoð krâsâs jût. (Z.Purvs)

Mîïi sveicam Inâru un Laimoni Upîðus
skaistajâ 40 gadu kopdzîves jubilejâ!

 Vedçjmâte un Laila

Tevî mâjo kaut kas no baltâs ziemas –
Tâds dvçseles gaiðums kâ brînums.
Tu vienmçr nes sevî mîlîgu smaidu,
Un tas ir Tavs îpaðais skaistums...
Gadu un atmiòu takas minot, sveicam mûsu bijuðo kolçìi

Genâdiju Vîksniòu nozîmîgajâ jubilejâ!

Vçlam moþu garu, labu veselîbu un veiksmi nâkamajiem

dzîves gadiem.

Zina, Alla, Vaira, Valija, Nora, Anna O., Mâra

Ne jau ar gadiem viss aiziet,
Ne jau ar gadiem viss zûd.
Katra diena nes mirklîti laimes,
Un ik mirkli top bagâtâks mûþs.

Sveicam Valentînu Circeni 85 gadu jubilejâ!

Vçlam mirklîti saldu atmiòu, labu garastâvokli, prieku un

veselîbu ikdienai.

Ludmila, Nellija

Ðie gadi – vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.       (S.Zviedre)

Sirsnîgi sveicam Valentînu Circeni skaistajâ dzîves

jubilejâ!  Lai turas veselîba, sirdi silda tuvinieku mîlestîba

un laba vçlçjumi.

Vanda, Pçteris

Èaklas rokas, vieglas kâjas,
Patîkamas, siltas mâjas,
Veselîbu, dzîvesprieku,
Vienmçr makâ naudu lieku.

Sirsnîgi sveicam dçlu

 Vadimu Narubinu
50 gadu jubilejâ! Lai mîlestîba, veselîba un

Dieva svçtîba katrai dienai.

Vecâki

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai viena gadâ aust!
Lai spçka pietiek katram dienas rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst!

Vissirsnîgâkie sveicieni Vadimam Narubinam
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Ar mîlestîbu – ìimene

Tavs spçks ir tavos sapòos
Un tavâs cerîbâs.
Tas ir, ko nevar nopirkt
Vai laimçt derîbâs.

Tas ir, kas tevi sargâs
Un pacels debesîs.
Tavs spçks ir tavos sapòos, 
Kas tevi piepildîs. (G.Raès)

Vissirsnîgâkie sveicieni

 Elmâram Ðakinam elegantajâ 60 gadu jubilejâ!

Novçlu visu, kas interesants un patîkami pârsteidzoðs, ðajâ

dienâ un turpmâk. Lai dzîvesprieks, darba spars, stipra

veselîba un dzîve visam labajam piepildîjumu dod.

Krystameita

 Apsveikumi

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                   saltu.        (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu
kaimiòa Alda Orlovska ìimenei,

tçvu, vîratçvu, vectçtiòu
BROÒISLAVU kapu kalnâ pavadot.

Garnizona ielas 9.mâjas iedzîvotâji

Mçs klusi paliekam ðai krastâ, 
Vçji ðalkos un mierinâs mûs.
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr atmiòâs bûs.      (N.Dzirkale)

Skumju un atvadu brîdî patiesa
lîdzjûtîba Aldim un Andrim

Orlovskiem ar ìimençm, TÇVU,
VECTÇVU, VÎRATÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Zondaku un Dvinsku ìimenes

 Pçrk  Lîdzjûtîbas

 Lîdzjûtîbas

SLÇDZOT NODAÏU, visai precei
atlaides lîdz 50%. Balvu tirgus
 2. stâvâ, balkonâ pie Bleiles.

Sestdien Balvu tirgû bûs nopçrkami
Tereðku SKÂBÇTIE KÂPOSTI no

Alûksnes.

Izîrç 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 29177574.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Logu,
durvju montâþa. Telpu remontdarbi,

Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Grieþ, skalda malku.
Tâlr. 25730158.

Zâìç un skalda malku.
 Tâlr. 23205101.

Vçlas îrçt garâþu.
Tâlr. 26484448.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.
Tâlr. 26748235.

No sirds pateicamies firmai
“Ritums” par profesionalitâti,

“Valdogs”, îpaði Dzidrai
Sçrmûkðai, par atvadu mielastu,

radiem, visiem, kuri pavadîja

mûþîbas ceïâ Jâni Bukðu.
Meita, mazbçrni

22.janvârî pie veikala “Akvedukts”
atrasts mobilais telefons.

Îpaðniekam  nâkt uz “Vaduguns”
redakciju, lîdzi òemot lâdçtâju, lai uz

vietas atbloíçtu telefonu.

Daþâdi

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti

pateikt paldies kâdam labvçlim,

sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam.

Dârgi tas nemaksâs – tikai 5 eiro par

 28 vârdiem.

 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.


