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Sestdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ krievu kultûras biedrîba “Razdoïje”

kopâ ar balvenieðiem un pilsçtas ciemiòiem tradicionâlos Vecâ Jaunâ gada svçtkus

aizvadîja astoòpadsmito reizi. “Vienu gadu nozaga kovids,” atgâdinâja biedrîbas

vadîtâja Svetlana Pavlovska.

Katru gadu pasâkumâ “Vecais Jaunais gads” Balvos ciemojas viesi. Izòçmums nebija arî ðis
gads. Pirms koncerta S.Pavlovska atklâja, ka pirmo reizi Balvos ieradusies Lîvânu slâvu biedrîba
“Uzori”, tostarp arî ansamblis “Uzori”: “Tâpat skatîtâjus jau treðo reizi priecçs paðdarbnieki
no Viïâniem un Daugavpils, kâ arî Balvu sâkumskolas deju kolektîvs Þannas Ivanovas un,
protams, sievieðu vokâlais ansamblis “Razdoïje” Zojas Zaharovas vadîbâ.” Sprieþot par gadu
miju, biedrîbas vadîtâja uzsvçra, ka visiem novçl mieru ne tikai visâ pasaulç, bet arî galvâs:
“Lai mçs vairâk nomierinâmies, lai neraustâm viens otru sîkumu dçï, lai esam iecietîgâki viens
pret otru! Otrkârt, nesen biju Gruzijâ, kur piedalîjos tostu meistarklasç. Mums iemâcîja, ka
pirmajam tostam jâbût par Dievu, otram – par mieru. Ja jau runâjam par tostiem, tad ziemâ
vissvarîgâkâ ir veselîba. Par veselîbu!” Lûgta atklât, kâdu mçríi izvirzîjusi ðogad, S.Pavlovska

Draugu pulkâ. Balvu Kultûras un atpûtas centra vadîtâja Dita Nipere uzsvçra, ka kultûrai nav robeþu, neskatoties uz to, ka daþreiz ðíiet, ka mçs viens otru nesadzirdam un

nesaprotam. Savukârt “Razdoïjes” krusttçvs Ivans Ribakovs, kurð iejutâs Salatçva lomâ, aicinâja viens otru ne tikai dzirdçt, bet arî sadzirdçt.

Pavada Veco Jauno gadu

*Turpinâjums 10.lpp.

Edgars Gabranovs
domîgi atzina, ka nereti garie gadi, kâ liecina vçsture, ir traìiski. “Tâpçc to vajag aizvadît
mierîgi,” viòa piebilda. Vçrojot skatîtâju pilno zâli, biedrîbas vadîtâja neslçpa, ka pati vienmçr
ir patîkamâ ðokâ: “Jâ, daudziem Vecais Jaunais gads ðíiet paradoksâls. Man tas nozîmç, ka
atpakaïceïa nav. Tikai uz priekðu!”

Lîvânu slâvu biedrîbas “Uzori” vadîtâja Lidija Znotiòa pastâstîja, ka 14.februârî svinçs 24
gadu jubileju: “Mûsu devîze ir dâvinât cilvçkiem Labu, kas ir arî D+D=L jeb Dubna plus
Daugava ir Lîvâni. Mçs dziedam dziesmas no sirds. Ðî gada mçríis ir jûnija nogalç apmeklçt
Liepâju, kur notiks mazâkumtautîbu festivâls. Tâpat aiz kalniem nav biedrîbas 25 un ansambïa
15 gadu jubilejas, tâpçc neizpaliks skaists un vçrienîgs koncerts. Kultûra un dziesma vieno
cilvçkus.”

Sievieðu vokâlâ ansambïa “Razdoïje” vadîtâja Zoja Zaharova neslçpa, ka koncertâ izjutusi
skatîtâju sirds siltumu: “Mçs gribam viòiem dziedât, mçs gribam viòiem dejot. Kâ tieku galâ
ar ansambïa meitençm? Katru dienu mçìinâjâm. Kâds ir mans sapnîtis? Lai veicas Balvu
Mûzikas skolas audzçkòiem! Lai paðvaldîbai pietiek naudas mûsu bçrnus palaist uz konkursiem,
kuru ir ïoti daudz. Tiesa, mçs neceram, ka ansamblis “Razdoïje” varçs doties uz festivâlu
Liepâjâ!”

Pavada Veco Jauno gadu
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Iespçja baltinavieðiem
Lîdz 25.oktobrim baltinavieði aicinâti iesûtît fotogrâfijas, kurâs ir

attçloti mirkïi, kas apliecina katra individuâlo piederîbu Baltinavai,
lai kopâ veidotu fotogaleriju “Mana baltâ Baltinava”.

Ceïâ uz jaunieðu Gada balvu
Lai apzinâtu aktîvâkos un talantîgâkos Balvu novada jaunieðus,

izvçrtçtu viòu sasniegumus, lîdzdalîbu un ieguldîtâ darba nozîmî-
gumu sabiedrîbai, Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrs sadarbîbâ
ar Balvu novada paðvaldîbu un Balvu novada Izglîtîbas pârvaldi
organizç konkursu “Jaunieðu gada balva 2023”. Konkursam var tikt
pieteikts jebkurð Balvu novada jaunietis vecumâ no 13 lîdz 25 gadiem
lîdz 26.janvârim ðâdâs nominâcijâs: Gada brîvprâtîgais, Gada

jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ, Gada jaunieðu balsts (nav
vecuma ierobeþojuma), Gada jaunietis skolâ, Gada jaunietis pagastâ,
Gada aktîvâkâ jaunieðu grupa, facebook simpâtiju balva.

Izsludinâta pieteikðanâs
Latvijas Nacionâlais kultûras centrs izsludinâjis ðî gada pieteikumu

pieòemðanu Nacionâlajam Nemateriâlâ kultûras mantojuma
sarakstam. Ikviens aicinâts sarakstam pieteikt elementus lîdz
1.jûnijam, kas uzskatâmi par valsts aizsargâjamu nemateriâlâ kultûras
mantojuma vçrtîbu un kuru iekïauðanai sarakstâ ir plaðs attiecîgâs
kopienas atbalsts un lîdzdalîba.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Gatavoðanas darbnîca jaunieðiem

Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrâ piektdienâs

regulâri notiek tematiskie vakari. Aizvadîtajâ piektdienâ
jaunieði pulcçjâs ravioli gatavoðanas darbnîcâ (ravioli

– itâïu pelmeòi, nelieli, ar maltu gaïu pildîti makaronu

mîklas spilventiòi, ko vâra ûdenî).

Jaunatnes darbiniece Alîna Logina atklâja, ka gatavoðanas
process bija interesants, jaunieði atzinuði, ka ikdienâ reti sanâk

Uz galda jau labu laiku atrodas grâmata par mûsu
maestro, kur tâs sastâdîtâja Lia Guïevska autogrâfam
izvçlçjusies vârdus: “Esam laimîgi, ka dzîvojam ar
Raimondu Paulu vienâ laikâ...” Tieðâm, mums ir ïoti
laimçjies, ka ir iespçja redzçt un dzirdçt ðo personîbu, ka
dzîvojam un esam izauguði ar viòa melodijâm. Aizvadîtajâ
nedçïâ maestro apritçja 88 gadi. Talantîgais komponists
joprojâm savu dzimðanas dienu un gadus svin uz skatuves
pie klavierçm. Darbîgi un atbildîgi, bez liekâm un saldâm
runâm. Teiktajiem vârdiem ir gaistoða daba, îpaði, ja tie
izskan pieklâjîbas pçc, bet mûzika, ko radîjis mâkslinieks,
apvienojot talantu un pamatîgu darbu, skan cauri
gadsimtiem. Saka, ka tâdas izcilas personîbas dzimst reizi
simts gados. Tâ varçtu bût, jo otru tik spilgtu komponistu
un cilvçku grûti nosaukt. Jâ, ir Latvijâ talantîgi mûziíi,
bet tâ, lai viòu daiïrade uzrunâtu 50–60 gadus un vairâk…
Kâda dziesma vai melodija, iedomâjoties mûsu maestro,
jums nâk prâtâ? Varbût, piemçram, smeldzîgâ un dvçseli
uzrunâjoðâ no kinofilmas “Ilgais ceïð kâpâs”, bet varbût
joprojâm ðíiet nepârspçjamas Noras Bumbieres un Viktora
Lapèenoka dueta izpildîtâs dziesmas vai dziedoðo aktieru
izpildîjums, ko mâkslinieki prata aiznest lîdz klausîtâju
sirdîm? Komponists savâ daiïradç bieþi pavçris ceïu
izpildîtâjiem, kuri guvuði popularitâti tieði ar maestro
dziesmâm. Pie rokas ilgstoði nav vedis, ïaujot paðiem iet
un attîstîties. Citi to novçrtçja un joprojâm saka kom-
ponistam paldies, citi, ðíiet, pazaudçjâs dzîves krustcelçs.
Arî maestro, kâ intervijâs atklâti stâsta, piedzîvojis ne
mazums vilinâjumu (tostarp iesaistîties politikâ), tomçr
spçjis laikus apstâties. Intervijâs viòð ar pateicîbu, cieòu
un bijîbu runâ par vecâkiem un skolotâjiem, viòð, ðíiet,
nenoliedz savu prasmi caur mûziku izteikt neizsakâmo,
bet arî neceï sevi augstâk par citiem, turklât ar viòam vien
raksturîgo humoru spçj pasmaidît tik trâpîgi, kâ neviens
cits. Lai veselîba, maestro!

Aija Socka

Plâno atvieglot nosacîjumus autobusu
vadîtâjiem. Satiksmes ministrija (SM) rosina atvieglot
nosacîjumus, lai varçtu iegût autobusa vadîðanai
nepiecieðamo “D” kategorijas vadîtâja apliecîbu. SM
norâda, ka noteikumu projekta mçríis ir nodroðinât
iespçju personâm, kurâm ir tiesîbas vadît “B” kategorijas
transportlîdzekïus, no 18 gadu vecuma iegût autobusa
vadîðanai nepiecieðamo “D” kategorijas vadîtâja
apliecîbu, nenosakot prasîbu pirms tam iegût “C1” vai
“D1” kategorijas vadîtâja tiesîbas. Vairâk kâ divas
treðdaïas no visiem autobusu vadîtâjiem ir pirmspensijas
un pensijas vecumu sasnieguðas personas.

Aicina domât par tulku pieejamîbu. Nosodîjums
un daþkârt pat agresija par to, ka nerunâ krievu valodâ,
– tâ ir ikdiena daudziem jaunajiem ârstiem, kas izglîtîbu
ieguvuði pçc neatkarîbas atjaunoðanas. Jauno ârstu
asociâcija skaidro, – paaudzes mainâs, un arvien vairâk
ir tâdu ârstu, kas nesaprot pacienta krieviski sacîto vai
nespçj izstâstît diagnozi vai ârstçðanas gaitu krieviski.
Tâpçc asociâcija aicina nozares profesionâïus meklçt
risinâjumu. Iespçjams, bûs jâsâk meklçt tulkus.

Aplokðòu algu nemazinâðanos pamato ar
uzòçmçju attieksmi. Çnu ekonomikas apmçrs Latvijâ
sasniedz 2 lîdz 2,7 miljardus eiro, no kâ lielâko daïu veido
tâ dçvçtâs aplokðòu algas, norâdot uz ambîciju un
koordinâcijas trûkumu çnu ekonomikas izskauðanâ,
diskusijâ “Kas notiek Latvijâ?” uzsvçra ilggadçjais çnu
ekonomikas pçtnieks, profesors Arnis Sauka. Ieva
Jaunzeme, kam pçc mçneða beigsies pilnvaras ietekmîgajâ
Valsts ieòçmumu dienesta (VID) ìenerâldirektores amatâ,
atbildot uz kritiku, sacîja – kamçr uzòçmçji vçlçsies maksât
aplokðòu algas, VID tâs izskaust nespçs.

Izvirza ìenerâldirektores amatam. Pçc Valsts
kancelejas komisijas veiktâs atlases, papildus
konsultçjoties ar sociâlajiem un sadarbîbas partneriem,
finanðu ministrs Arvils Aðeradens (“Jaunâ Vienotîba”)
apstiprinâðanai valdîbâ Valsts ieòçmumu dienesta (VID)
ìenerâldirektores amatam izvirzîjis Baibu Ðmiti-Roíi.

(Ziòas no www.lsm.lv)

Ravioli sanâca garðîgi

Viïakas bibliotçkas izstâþu zâlç lîdz
15.februârim skatâmi Latvijas Neredzîgo
biedrîbas Rehabilitâcijas centra Balvu
filiâles dalîbnieku darbi.

Izstâdç aplûkojami no auduma strçmelçm
tamborçti apaïie paklâjiòi daþâdos krâsu toòos
un gleznas, kurâs redzamas dabas ainas. Ir arî
citâs tehnikâs darinâti dekori, visos darbos
vçrojams gaumîgs krâsu salikums. Pavisam
izstâdç skatâmi 45 darbi. “Katrs darbs veidots ar
mîlestîbu un sirds siltumu. Var apbrînot autoru
rûpîbu un pacietîbu, ar kâdu viòi strâdâjuði, lai
varçtu iepriecinât sevi un citus. Izstâde patieðâm
iepriecina katru apmeklçtâju un ienes bibliotçkas
zâlç gaiðu starojumu un dzîvesprieku. Vçlam
autoriem ticîbu saviem spçkiem, daudz radoðu
ieceru un veiksmi to îstenoðanâ!” teic Viïakas
bibliotçkas vadîtâja Rutta Jeromâne.

Gatavoðanas process. Ðoreiz gatavoðanas darbnîcâ izmçìinâja veìetârâ ravioli recepti – pildîjumâ bija krçmsiers ar
spinâtiem.

Izstâde Viïakas bibliotçkâ

Veidoti ar mîlestîbu un sirds
siltumu

Izstâdes darbi. Gleznâs dominç dabas tçma, bet pârçjie
darbi priecç ar skaistâm krâsâm un krâðòu izpildîjumu.

izmçìinât un gatavot mâjâs ko neierastu un netradicionâlu.
“Darbi tika vienlîdzîgi sadalîti, un visi aizrautîgi sekoja lîdzi
receptei. Tâ kâ neviens nebija gatavojis ravioli, tad visi bijâm
ïoti ieinteresçti un nevarçjâm sagaidît gala rezultâtu, jo process
aizòçma aptuveni divas stundas. Ravioli sanâca ïoti garðîgi,
jo îpaði tâpçc, ka jaunieði tos gatavoja paði kopâ ar mûsu
brîvprâtîgajiem Çriku un Ðarloti, gatavoðanas procesâ vçl
pilnveidojot savu angïu valodu,” pastâstîja A.Logina.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Vîrusu laiks

Ðî ir pirmâ ziema kopð pandçmijas sâkuma, kad
pilnîbâ atcelta obligâtâ sejas masku lietoðana, mâjas
karantîna kontaktpersonâm, kontaktpersonu apzinâ-
ðana un ziòoðana, kâ arî nav vairs îpaðu priekðrocîbu
darba nespçjas lapu jautâjumos, ja gadîjies saslimt ar
Covid-19. Iespçjams, jau aizmirsies, kâ îsti rîkoties
situâcijâ, kad darba kolçìis paziòo par pozitîvu mâjâs
veikta Covid-19 paðtesta rezultâtu, bet vakar vçl bijis
darbâ. Kâ rîkoties situâcijâ, ja kâds ìimenç slimo ar ðo
vîrusu, vai kas darâms, ja paðam parâdâs saslimðanas
simptomi un tests uz Covid-19 ir pozitîvs?

Ârsti skaidro, ka svarîgi  arî, ka Latvijâ katras epidçmiskâs
sezonas laikâ plaði izplatâs ne tikai SARS-CoV-2 vîruss, bet arî
citi akûtu augðçjo elpceïu infekciju izraisîtâji: gripas vîrusi,
respiratori sincitiâlais vîruss un vçl citi, tâdçï svarîga ir arî
profilakse darbavietâs.

Ko darît, ja nâcies saslimt ar  akûtu augðçjo elpceïu
infekciju, ieskaitot Covid-19? Skaidrojumu sniedz
Slimîbu profilakses un kontroles centra speciâlisti.
√ Epidemioloìiskâs droðîbas likuma 18. pantâ ir noteikts

personu pienâkums nepakïaut citu cilvçku inficçðanâs riskam,
un ðo SPKC ieteikumu mçríis ir palîdzçt darba devçjiem un
nodarbinâtajiem îstenot ðo pienâkumu un mazinât infekcijas

Paliec mâjâs un ârstçjies!

Ziemas mçneði parasti ir bijuði zinâmi  kâ vîrusu laiks. Vai arî ðoziem dakteriem daudz darba? Sazinâjos
ar ìimenes ârsti MARITU LUIKU Gulbenç.

– Darba mums pietiek, jo ðis taèu ir vîrusu laiks. Vienam otram ir konstatçta A tipa gripa, cirkulç rinovîrusi. Protams,
konkrçto vîrusu parasti nosaka virusologi pacientiem, kad viòi nokïûst slimnîcâs. Bçrniem piemetas rotavîrusi. Nekur
nav pazudis arî Covids. Parasti  telefoniski noskaidrojam, kas cilvçkam ir noticis, vai ir temperatûra, kas sâp, un iesakâm
arî paðiem iegâdâties un veikt Covid testu. No valsts puses ðis tests vairs netiek apmaksâts, ðo infekciju vairs neuzskata par
seviðíi bîstamu. Neesmu novçrojusi, ka pacientiem tâ  bûtu izteikti smaga saslimðana. Covids kïuvis lîdzîgs citâm labi
zinâmajâm vîrusu infekcijâm.  Daþreiz simptomi ir, bet tests arî neuzrâda Covid. Pozitîvs ðis tests parâdâs treðajâ vai
ceturtajâ slimîbas dienâ. Ja pacientam tests ir negatîvs, bet viòð jûtas slims, pierakstâm pacientu uz pieòemðanu ârsta
praksç. Uzskatu, ka pirmajâ saslimðanas dienâ, kad  parâdâs temperatûra, nav uzreiz jâskrien pie ârsta. Jâguï mâjâs,
jâdzer daudz vitamînu tçjas, pie augstas temperatûras var iedzert paracetamolu vai ibumetînu un jâseko lîdzi paðsajûtai.
Ja organisms nespçj pats uzveikt vîrusu un rodas komplikâcijas, tad, protams, ârsts izraksta antibiotikas.

 Neteiktu, ka tagad slimotu  gados vecâki cilvçki. Slimo tieði darbaspçjîgie un arî bçrni. Patlaban nav Covid epidçmijas,
klejo parastie vîrusi. Covid vakcinâcija nav obligâta, kuri vçlas, protams, var sapotçties. Tâpat arî ar  gripu. Manâ praksç
ar Covid ir saslimuði gados ïoti veci cilvçki, un visi ir veiksmîgi atveseïojuðies. Izskatâs, ka ðis vîrus ir ïoti mainîjis savu
dabu. Bez tam daudz kas atkarîgs no cilvçka imûnâs sistçmas. Nav izslçgts, ka uz Covid rçíina var saasinâties atseviðías
hroniskâs vainas, kas slimniekam bijuðas pirms tam. Kopð aizvadîtâs piektdienas valstî gan izsludinâta gripas epidçmija.

Svarîgs jautâjums

Vai ârstiem daudz darba?

izplatîðanâs risku darbavietâs, lîdz ar to sabiedrîbâ kopumâ.
√ Pirmkârt, paliec mâjâs, neapmeklç publiskas vietas un

sazinies ar savu ìimenes ârstu! Ja esi darbâ un nejûties labi,
vispareizâk ir rîkoties ðâdi: uzliec sejas masku, informç darba
devçju un tad dodies mâjâs, lai pçc iespçjas mazinâtu risku
inficçt kolçìus.
√ Joprojâm ir pieejami paðtesti, kas var palîdzçt

konstatçt, ka slimîbu ir izraisîjis SARS-CoV-2, nevis kâds cits
sezonâls elpceïu vîruss vai baktçrija. Veicot paðtestu, ir svarîgi
rûpîgi ievçrot lietoðanas instrukciju.
√ Ja esi saslimis, tad, neraugoties uz to, vai slimîba ir

Covid-19, vai kâda cita akûta augðçjo elpceïu infekcija, mâjâs
jâpaliek visu laiku, kamçr ir akûti saslimðanas simptomi
(drudzis, sâpoðs kakls, klepus, iesnas) un tad vçl papildu 3
dienas. Ja akûti augðçjo elpceïu saslimðanas simptomi turpinâs
ilgâk par 7 dienâm, tad papildu 3 dienas nepiemçro.
√ Ja paðtests uz Covid-19 ir pozitîvs, bet nav bijuði un

neparâdâs akûti augðçjo elpceïu simptomi (piem., paðtests ir
veikts pçc kontakta ar Covid-19 slimnieku), mâjas izolâcija ir
3 dienas (skaitot no nâkamâs dienas pçc testa veikðanas).

Ko darît, ja esi Covid-19 slimnieka kontaktper-
sona?
√ Pareiza Covid-19 pacientu un kontaktpersonu rîcîba

ir svarîga, lai nepieïautu infekcijas turpmâku izplatîðanos un

Aicina godât labâkos mediíus
Sab ied r îbu

aicina izvçlçties
un nobalsot par
labâko veselîbas
a p r û p e s
speciâlistu 2023.
P a v i s a m
b a l s o j u m s
notiek desmit
d a þ â d â s
nominâcijâs: gada ìimenes ârsts, gada ârsts speciâlists,
gada zobârsts, gada ârsta palîgs, gada farmaceits, gada
mâsa, gada mâsas palîgs, gada vecmâte, gada
funkcionâlais speciâlists, gada slimnîca.  Varat izvçlçties
savu acu ârstu, íirurgu vai kardiologu, un jâmin arî
pamatojums, kâpçc tieði tas ârsts bûtu pelnîjis saòemt
augsto atzinîbu.

 Balsoðanas laiks – lîdz 2024. gada 11. februârim. Balsot
var mâjaslapâs www.arstubiedriba.lv/gadabalvamedicina.
No vienas adreses par katru nominâciju ïauts nobalsot
reizi nedçïâ.

samazinâtu tuvinieku, kolektîvu locekïu un citu cilvçku
inficçðanâs risku.?
√ Iespçju robeþâs aicina  kontaktpersonas palikt mâjâs

un strâdât attâlinâti 7 dienas pçc pçdçjâ kontakta ar Covid-
19 slimnieku. Tas nozîmç, ja darba kolçìis paziòo par
saslimðanu ar Covid-19, bet vçl vakar esat tikuðies ilgâk par
15 min un tuvâk par 2m, sarokojuðies, braukuði vienâ
transportlîdzeklî u.tml., tad jums ir risks saslimt ar Covid-19
infekciju.

Kâ rîkoties, ja tomçr nav iespçjas strâdât attâlinâti
vai palikt mâjâs?
√ Apmeklçjot publiskas vietas (tai skaitâ arî darbavietu,

kurâ atrodas vçl kâds cilvçks), lieto respiratoru. Svarîgi atcerç-
ties, ka cilvçks kïûst infekciozs divas dienas pirms viòam
parâdâs slimîbas simptomi, lai gan daþiem cilvçkiem infekcija
norit bez simptomiem.
√ Vçro savu veselîbu un  veic Covid-19 paðtestu 4. un

7.dienâ pçc pçdçjâ kontakta ar inficçtu personu. Tiklîdz
parâdâs Covid-19 saslimðanai raksturîgie simptomi, sazinies
ar ârstu.
√ Ja cilvçks ir nodarbinâts darbos, kas var radît pakalpo-

juma saòçmçjam paaugstinâtu risku veselîbai saistîbâ ar Covid-
19, katru reizi pirms darba pienâkumu veikðanas  veic paðtestu
uz Covid-19 vai arî, strâdâjot vienâ telpâ, lieto respiratoru.

Slimîbu profilakses un kontroles centrs ir apkopojis
trîs gadu laikâ pacientu sniegto viedokli par attieksmi,
komunikâciju, pacientu iesaisti lçmuma pieòemðanâ par
savu veselîbas aprûpi, kâ arî pacientu droðîbu Latvijas
slimnîcâs.

Pacientu pieredzes aptauja ir starptautiska standarta aptauja,
kas aplûko nevis klîniskos rezultâtus, bet gan veselîbas aprûpes
procesa ietekmi uz pacienta pieredzi.
� Ir vçrojamas atðíirîbas starp Latvijas slimnîcâm,

piemçram, uz jautâjumu: “Cik bieþi, jûsuprât, slimnîcas
personâls pret jums izturçjâs ar cieòu?“ augstâkais novçrtçjums
variç no 76% kâdâ no Latvijas slimnîcâm lîdz pat 97%. Tas
nozîmç, ka personâlam ir iespçja mâcîties no slimnîcas, kurâ ir
sasniegts ïoti augsts novçrtçjums ðajâ jomâ, lai veicinâtu
cieòpilnu attieksmi arî pârçjâs Latvijas slimnîcâs. Kopumâ 80%
pacientu Latvijas slimnîcu stacionâros personâla attieksmi
novçrtç kâ ïoti labu.
� Vidçji Latvijas slimnîcâs komunikâciju kâ skaidru un

saprotamu novçrtç 75% pacientu. Rezultâti variç no 64% lîdz
84%. Tas nozîmç, ka ir nepiecieðams stiprinât personâla
komunikâcijas prasmes, kâ arî ieviest veselîbas pratîbas noteikða-
nas testus. Ârstniecîbas laikâ komunikâcijai ir ïoti liela nozîme–
jo saprotamâk mediíis izskaidros pacientam informâciju par

Re, kâ!

Cik labi pacienti jûtas slimnîcâs?
viòa diagnozi, ârstniecîbas plânu, rekomendâcijâm, jo lielâka
iespçjamîba, ka pacients rekomendâcijas izpildîs un attiecîgi
sasniegs labâkus rezultâtus.
� Bailes un satraukums bûtiski ietekmç spçju uztvert

mediíu sniegto informâciju. Lîdz ar to ârstniecîbas iestâdçm
bûtu jâpamâca mediíus un arî jâievieð bailes un satraukumu
mazinoðas metodes. Uz jautâjumu “Vai uzturçðanâs laikâ
ârstniecîbas personâls palîdzçja jums pârvarçt bailes un
satraukumu par jûsu veselîbas stâvokli?” tikai 55% pacientu
apstiprina pozitîvi.
� Mûsdienâs medicîna attîstîjusies tik tâlu, ka sâpes,

seviðíi stacionârâ, nebûtu jâizjût pacientiem. 75% respondentu
atzîst, ka medicînas personâls slimnîcâ palîdzçja tikt galâ ar
sâpçm. Atbildes variç no 67%-93%.
� Latvijas Pacientu pieredzes aptaujâ ir iekïauti jautâjumi

arî par pacientu droðîbu. Uz jautâjumu “Vai Jûs slimnîcâ
jutâties pârliecinâts, ka ârstçðanas un aprûpes process ir droðs?”
tikai 66% pacientu atbildçja apstiprinoði. 8% pacientu atzîst,
ka viòiem nebija identifikâcijas aproces un no tiem, kuriem
bija – tikai 56% personâls pârbaudîja pirms manipulâcijâm,
procedûrâm un medikamentu doðanas viòu identitâti. Tas
liecina par nepiecieðamîbu bûtiski stiprinât personâla zinâðanas
pacientu droðîbas jautâjumos un stingri uzraudzît pacientu
identitâtes pârbaudes procesu Latvijas stacionâros.

� Pacientu pieredzes aptauju jau ieviesuðas 40% slimnîcas
Latvijâ. Respondentu îpatsvars, kuri snieguði atgriezenisko saiti
par pieredzçto stacionâros, ir 27%. Lai uzskatîtu datus par
ticamiem, ir jâsasniedz vismaz 20% respondentu îpatsvars. Ir
plânots, ka 2024.gadâ Pacientu pieredzes aptauja bûs obligâti
jâievieð pilnîgi visos Latvijas stacionâros.

Vai ðâda aptauja notiek arî Balvu
slimnîcâ?

ALÎDA VÂNE, Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
valdes locekle:

– Pacientu aptauja Balvos notiek jau otro gadu. Ir ïoti
maza atsaucîba, mçnesî  atbild aptuveni 5 pacienti. Atbilþu
sagatavoðana un datu ievadîðana aizòem laiku, jautâ-
jumu ir daudz un jâstrâdâ ar internetu. Slimnîcâ nokïûst
tomçr gados vecâki cilvçki, kuri ar internetu draudzçjas
ne pârâk. Arî mûsu mentalitâte ir tâda, ka atsauksmes
jau vairâk liek tie, kuriem kaut kas nav paticis. Lîdz ar to
vairâk izskan kritika.  Ðâdai aptaujai nav lielas nozîmes,
ja tâs aptvere nesasniedz ap 70%. Taèu mûsu slimnîcâ
notiek arî iekðçjâ aptauja rakstveidâ uz papîra. Tas dod
labâku rezultâtu, jo operatîvi iepazîstamies ar pacientu
teikto.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Dejoja un spçlçja spçles

Lai skolçniem ziemas brîvdienas bûtu jautrâkas,
Brieþuciema tautas namâ 5.janvârî notika Jaungada
diskotçka bçrniem.

Tautas nama vadîtâja ZITA MEÞALE informç, ka,
spîtçjot aukstumam un aizputinâtiem ceïiem, diskotçku
apmeklçja 12 bçrni vecumâ no diviem lîdz deviòiem
gadiem: “Dejoja, spçlçja spçles, izkrçjâs labâkâs mûzikas
– grupas “Bermudu divstûris” – izpildîjumâ.” Jâpiebilst,
ka tautas nama vadîtâja diskotçkâ iejutâs dîdþeja lomâ.

Stabïovâ sniegavîru bums
Ìimençm ar bçrniem no 10.janvâra lîdz 14.februârim

ir iespçja paviesoties Ðíilbçnu pagasta Upîtes ciema
Stabïovâ, lai izklaidçtos un piedalîtos sniegavîru velðanâ
un fotografçðanâ. Ja ideja ieinteresç, tad jâbrauc ciemos
uz “Biðu namiòu”, jâizveido sniegavîrs (varbût – sniega
bite vai sniega lâcis u.tml.), jâiemûþina mirkïi fotogrâfijâs
un jânosûta bildes. Darbiòu autorus gaida saldas dâva-
nas un pârsteigumi. “Sarkani vaigi, svaigs gaiss un prieks
garantçts!” sola “Biðu namiòa” saimnieki.

Ieradumi ietekmç veselîbu
Pçtîjumi un aptaujas liecina, ka liela daïa Latvijas

iedzîvotâju uzskata, ka viòu uztura ieradumi ir neve-
selîgi. Pârliecinoðais vairâkums, kas tâ uzskata, ir tieði
gados jaunâki cilvçki vecumâ no 18 lîdz 29 gadiem
(54%). SPKC pçtîjumi liecina, ka gandrîz 60% Latvijas
iedzîvotâju ir liekais svars vai aptaukoðanâs.

Latvijâ jaunâkie mçrîjumi veikti pirms pandçmijas un
publicçti 2019.gadâ: 7–9 gadus vecu bçrnu vidû 23% ir
liekais svars, tajâ skaitâ 10% – jau aptaukoðanâs. Svara
korekcijas programma Bçrnu slimnîcâ ir vienîgâ Latvijâ,
gadâ konsultâcijas tur saòem ap 100–150 bçrnu. Taèu
tâ bûtu nepiecieðama vismaz vçl 150 bçrniem vai pat
vairâk.

OECD ziòojumâ prognozçts, ka turpmâkajos 30
gados Latvijâ liekâ svara dçï dzîvildze samazinâsies par
3,5 gadiem. Mazkustîba un neveselîgi uztura paradumi,
îpaði pçdçjos divos gados pandçmijas un mâjsçdç veici-
nâjuði bçrnu aptaukoðanos un liekâ svara pieaugumu.
Ðâdas problçmas ir vismaz ceturtajai daïai Latvijas bçrnu.

Aicina pieteikties Mediju akadçmijâ
Latvijas Televîzija (LTV) aicina jaunieðus vecumâ no

13 lîdz 19 gadiem pieteikties dalîbai Mediju akadçmijâ.
Vairâkus mçneðus jaunieðiem kopâ ar mediju jomas
profesionâïiem bûs iespçja apgût daþâdas satura
veidoðanas prasmes – filmçt, intervçt, reþisçt un montçt.
Pieteikðanâs lîdz 18.janvârim notiek sabiedrisko mediju
portâlâ LSM.lv. Apmâcîbu laikâ jaunieðiem bûs iespçja
iesaistîties arî LTV ikdienas norisçs – vçrot projektu
aizkulises, kâ arî dalîties ar savâm idejâm, lai palîdzçtu
uzlabot topoðo saturu. Mâcîbas bûs bez maksas, piemç-
rotas arî jaunieðiem bez iepriekðçjas pieredzes mediju
jomâ.

Bezdarba lîmenis pieaudzis
Latvijâ decembra beigâs reìistrçtâ bezdarba lîmenis

bija 5,7% no ekonomiski aktîvo iedzîvotâju skaita, kas
ir par 0,3 procentpunktiem vairâk nekâ novembra beigâs,
bet par 0,4 procentpunktiem mazâk nekâ 2022.gada
beigâs, liecina Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA)
publiskotâ informâcija.
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“Par manâm kûkâm ir bijusi interese un pasûtîjumi
no Baltinavas, Tilþas, Kriðjâòiem... Balvu puse man nav
sveða, esmu tur ciemojusies, arî mana vîramâte nâk
no Baltinavas,” teic TATJANA LOÈMELE – mâjraþotâja
no Ludzas novada Salnavas pagasta.

“Cap i cap!”
Par konditori Tatjana nav mâcîjusies, pçc izglîtîbas ir

pirmsskolas skolotâja un juriste. Jau vairâkus gadus viòa
nodarbojas ar mâjraþoðanu – cep tortes, kûciòas, cepumus
un gatavo citus naðíus: “Joprojâm mums ar mâsu atmiòâ ir
garðîgie vecmammas ceptie biezpiena plâcenîði un rauga mîklas
pîrâdziòi. Arî mammai ir, kâ saka, íçriens uz çdienu gata-
voðanu. Sevi neuzskatu par konditori, daudz ko vçl ðajâ jomâ
neprotu, toties ir visas iespçjas pilnveidoties – tik daudz
recepðu un meistarklaðu internetâ, ka spçj tik mâcîties!”
Saldumu gatavoðana sâkâs pamazâm – izcepa savai ìimenei,
tad vçl kâdam, lîdz sâka saòemt pasûtîjumus. Un, ja tas
darbiòð patîk, kâ atteiksi? Reìistrçja mâjraþoðanu, piesaistot
finansçjumu, iegâdâjâs iekârtas, par saukli jeb logo savai
darbîbai izvçlçjâs vîra teikto: “Cap i cap!”, kas radies no
dzîves, proti, kad vien vîrs paskatoties, ko sieva dara, viòa tik
cep un cep... “Vîrs visam ðai dzîvç pieiet ar humoru. Nav
ðpetns,” smej Tatjana.

Ar labâm domâm un prieku
Taujâta, ko tad kârumnieki iecienîjuði iegâdâties,

mâjraþotâja atklâj, ka tâs lielâkoties ir klasiskâs biskvîta tortes,
interesçjas arî par torti “Napoleons”, medus kûku, eklçriem,
“Pavlovas” kûciòâm u.c. “Pasûtîjumu ir pietiekami daudz,
citreiz pat jâatsaka, jo nevaru paspçt visiem sacept, ir arî
tukðâkas nedçïas. Vairâk, protams, interesçjas pirms svçtkiem.
Vai varçtu izdzîvot ar ienâkumiem no mâjraþoðanas? Ar
nopelnîto naudu varçtu iztikt, bet lielu saimi uzturçt nevarçtu.
Labi, ka man ir vîrs, kurð pelna un uztur ìimeni,” teic
T.Loèmele, piebilstot, ka vîram ir saimniecîba, nodarbojas ar
graudkopîbu un meþizstrâdi. Ìimenç ir izaudzinâjuði trîs
bçrnus – divas meitas un dçlu. Palîdzot auklçt mazmeitu,
Tatjana pievçrsâs mâjraþoðanai, jo izdevâs apvienot ðîs abas
nodarbes. Saldumu gatavoðana lielâkoties notiek vakara
stundâs, domâjot labas domas un darbojoties ar prieku.
Dienâ savs laika sprîdis jâvelta gotiòas baroðanai un slaukðanai,
jâparûpçjas par rukðiem. “Man ir melnraiba gotiòa bez ragiem.
Laika gaitâ tâ iegâjies, ka vienmçr esam turçjuði govi. Tas, ka
paðiem ir savs piens un biezpiens, mûsdienâs ir kaut kas
ekskluzîvs. Govs dod daudz piena – aptuveni 40 litrus dienâ,
labi, ka ir rukði, kas palîdz apçst,” stâsta saimniece.

Garðo “Pavlovas” kûciòas
“Ìimene novçrtç manu aizrauðanos – mums visiem saldumi

garðo. Savos svçtkos gan daþreiz iegâdâjos kâda cita ceptu
kûku, jo gribas pamçìinât ko jaunu. Pie mums, Salnavas
pagastâ, vairâkas saimnieces cep tortes. Zinu, ka arî Balvu

Algotu darbu nomaina pret
mâjraþoðanu

pusç ir cepçjas. Esmu, piemçram, çdusi Mârîtes Sliðânes cepto
torti, bija ïoti garðîga. Divas vasaras ciemojos jûsu pusç uz
“Mâju kafejnîcu” dienâm Upîtç, kur brâïi Jânis un Juris Supes
ar ìimençm piedâvâja burvîgu maltîti, kas dikti patika un
iedvesmoja. Ðovasar, ja izdosies izremontçt vienu telpu, arî
savâs mâjâs aicinâðu ciemiòus. Kad darbojamies jomâ, kas
patîk un padodas, idejas rodas,” pârliecinâta Tatjana.
Saimniecîbâ papildus top jauna virtuve, pamazâm domâ, kâ
attîstît mâjraþoðanu. Ja ir lielâki pasûtîjumi, piemçram, kâzâm,
tad palîgos nâk mamma vai mâsa, arî meitas palîdz. Paðai
saimniecei no saldumiem visvairâk garðo “Pavlovas” kûciòas,
bet ikdienâ ìimene ir iecienîjusi latvieðu tradicionâlos çdienus,
vien svçtkos pagarðo kâdas smalkâkas uzkodas un, protams,
kaut ko saldu.

Tortes un kûkas. Mâjraþotâja kûku dekorçðanâ parasti izmanto vârîto
krçmu vai ðokolâdi un ogas. “Krâsvielas vai mastiku neizmantoju, biskvîtam
noder mâju vistu olas. Mums visiem ìimenç garðo saldumi, patîk
panaðíçties, bet, tâ kâ tie ietekmç svaru, katru dienu çst kûkas neiesaku. Ja
gribas, tad jâçd, bet labâk tikai svçtkos,” skaidro saimniece.

Mâjraþotâja. Tatjana algotu darbu paðlaik nestrâdâ,
nodarbojas ar to, kas patîk, – cep kûkas un citus naðíus,
dâvâjot prieka mirkïus saldummîïiem.
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Daktere no Ukrainas

Kopð aizvadîtâ gada februâra nogales Rçzeknes
slimnîcas ambulatorajâ nodaïâ pacientus pieòem
otolaringoloìe  dr. JAROSLAVA KOLIKHOVA. Daktere
strâdâ ne tikai Rçzeknç, bet ik nedçïu mçro ceïu arî
uz Balviem, lai poliklînikas kabinetâ tiktos ar mûs-
puses pacientiem un sniegtu viòiem nepiecieðamo
palîdzîbu. “Vaduguns” aicinâja dakteri uz sarunu.

Latvijâ strâdâjat salîdzinoði neilgi. Iepazîstiniet
nedaudz ar sevi.

– Esmu ârste otolaringoloìe. Nâku no Ukrainas, dzîvoju
Harkovas apgabalâ un strâdâju savâ specialitâtç. Studçjot
universitâtç, man bija divas izvçles: vai nu bût dermatove-
neroloìei vai arî otolaringoloìei. Ceturtajâ kursâ skaidri
zinâju, ka bûðu lors. Man patîk ikdienas darbâ veikt arî
nelielas íirurìiskas manipulâcijas. Latvijâ nonâcu sakarâ
ar vispârzinâmo ìeopolitisko situâciju un Krievijas iebru-
kumu Ukrainâ, jo bijâm spiesti no turienes izbraukt. Patla-
ban mana ìimene dzîvo Rçzeknç, un tur strâdâju. Taèu
esmu nokïuvusi arî pie jums Balvos. Latvijas likumdoðana
nosaka, ka katram  iebraukuðajam ârstam ir piestiprinâts
arî savs Latvijas dakteris. Arî man Rçzeknç ir ‘sava’ daktere,
kuratore, kura pârrauga manu darbu un palîdz, ja ir ne-
piecieðams. Ukrainâ es strâdâju piecas, pat seðas darbdienas
nedçïâ, bet Rçzeknç man ir tikai trîs darbdienas. Izteicu
vçlmi strâdât vairâk, un man piedâvâja iespçju braukt uz
darbu Balvos.

Mûspuses pacienti ar Jums tiekas reizi nedçïâ?
– Jâ, katru ceturtdienu braucu ar sabiedrisko transportu,

lai nokïûtu Balvu poliklînikâ. Skatoties pierakstus, skaidrs,
ka pagaidâm tas ir pietiekoði. Pieòemðanas dienâ varçtu
bût ap 15 pierakstiem. Ja situâcija mainîsies, iespçjams, es
varçtu te strâdât arî vairâkas dienas.

Esat ausu, kakla un deguna daktere. Vai
pieòemat daþâda vecuma pacientus, bçrnus
ieskaitot?

– Pie mums, Ukrainâ, bija strikti nodalîts – bçrnu lors un
pieauguðo lors. Latvijâ ir citâdâk, te viens un tas pats
speciâlists pieòem gan mazos, gan pieauguðos. Es arî tagad
tâ daru, bet man nav pilnîgas darba prakses ar pavisam
mazajiem bçrniem.

Tagad ir gada aukstâkais laiks – ziema ar vçju
un salu. Vai klimats palielina pacientu plûsmu un
Jûs to novçrojat savâ darbâ?

– Te ir visai  mitrs un vçss klimats, un pacientiem ir izteiktas
problçmas ar degunu. Daudziem ir hroniskas iesnas, aizlikts
deguns un tâpçc aizkrît arî ausis. Deguns, ausis un kakls ir
savstarpçji cieði saistîti orgâni, un drçgnie laika apstâkïi
var bût iemesls vîrusu infekcijai vieglâkâ vai smagâkâ formâ.
Lielâkoties pacientiem to gaita ir viegla un nav  nepiecieða-
mîbas doties pie ârsta. Taèu gadîjumos, kad  saaukstçðanâs
epizodei pievienojas komplikâcijas, jâmeklç speciâlista palî-
dzîba.

Par iesnu ârstçðanu mçdz jokot: var tâs septiòas
dienas ârstçt un var arî neârstçt – iesnas pâries
tik un tâ.

– Var arî neârstçt, ja tâ ir tikai parasta saaukstçðanâs ar
aizliktu degunu un nav apgrûtinâta elpoðana caur degunu.
Tad patieðâm nav vajadzîga liela ârstçðana. Tad vajag
daudz dzert ðíidrumu, skalot ar sâlsûdeni, palikt mâjâs,
un principâ ar problçmu var tikt galâ. Ja nevar paelpot,
rodas komplikâcijas, tâ jau ir nopietnâka problçma, un
tad jâlieto atbilstoði medicîniskie lîdzekïi.

Kâdas procedûras var veikt tepat, kabinetâ?
– Tâs ir ambulatorâs procedûras. Te notiek apskate un

izmeklçðana, piemçram audiometrijas laikâ pârbauda dzirdi
katrai ausij vai abâm vienlaikus. Timpanometrija ir
vidusauss un bungâdiòas patoloìiju diagnostikas metode.
Izmeklçjums ir nesâpîgs un vienkârðs. Te, uz vietas, varam
izskalot sçra koríi, var piededzinât asinsvadu, izòemt
sveðíermeni vai arî atvçrt abscesu. Taèu pârsvarâ pacientiem
nâkas izrakstît atbilstoðas tabletes vai arî sprejus. Pacienti ir
atsaucîgi un pacietîgi,  ïoti reti kâds ir nobijies. Mani tas
priecç. Cilvçkiem savas dzîves laikâ jau ir nâcies apmeklçt
loru,  viòi zina, ko nozîmç ðâdas vizîtes un nebaidâs. Ja

Nevajag ‘tuntulçties’ un staigât sasvîduðu
muguru
Maruta Sprudzâne

vien nav bijuði lieli pârdzîvojumi, kâ tas daþkârt gadâs  pie
stomatologa, tad baiïoties nav pamata.

Sakiet, ko ikdienâ katrs varam sevis labâ darît,
lai nevajadzçtu pierakstîties vizîtç pie lora?

– Svarîgs ir pats dzîvesveids. Ko un kâ çdam, vai pietie-
kami daudz atpûðamies un ievçrojam pareizu miega un
darba reþîmu, vai esam pietiekami kustîgi un pavadâm laiku
ârâ. Jâ, arî ziemas aukstajos mçneðos cilvçkiem ir jâstaigâ
un jâsaìçrbjas atbilstoði ziemas dienai. Nevajag  ‘tuntu-
lçties’, lai nestaigâtu ar sasvîduðu muguru. Nevajag arî
bçrniem aizsiet muti. Normâli ir jâelpo ar degunu, bet ïoti
aukstâ laikâ ap kaklu var aplikt tuneïðalli, kas bûs labs
aizsegs.

Piesaucât sçra koría skaloðanu. Vai ðis koríis
liecina par auss problçmu?

– Tâ îsti nav problçma. Tas vairâk attiecas uz pârâk lielu
higiçnas ievçroðanu. Auss sçrs mums katram ir vajadzîgs,
jo tas nomâc daþâdu baktçriju un sçnîðu dzîvotspçju, kâ
arî pasargâ no sveðíermeòu iekïûðanas ausî, uzsûc putekïus,
mitrina auss eju. Ja dziedzeri darbojas normâli, sçrs sakalst
krevelçs, kas paðas izvirzâs ârâ no auss. Bet daþreiz cilvçkiem
ïoti patîk ausi bakstît un sçru tîrît. Tâ nevajag darît, tâ var
sabojât ausi un radît lielas problçmas. Populârâkâ ârstçðanas
metode ir ârçjâs auss ejas skaloðana ar siltu ûdeni. Sçra
koríi var izskalot visu uzreiz vai pakâpeniski pa daïâm. Ja
procedûras laikâ ausî parâdâs sâpes vai reiboòa sajûta,
jâbrîdina ârsts, lai pârtrauktu manipulâciju.

Dzirdes problçmas nereti rodas pçc lidojuma, kad
ir aizkrituðas ausis. Vai par to bûtu jâuztraucas?

– Fizioloìiski, aizkrîtot ausîm, tiek regulçtas spiediena
izmaiòas lidojuma laikâ. Mainoties atmosfçras spiedienam,
katram var bût individuâlas fiziskâs sajûtas. Vienu otru
lidojums neietekmç, tomçr liela daïa cilvçku katru reizi vai
daþreiz izjût diskomfortu – ausu aizkriðanu. No ðâdâm
nepatîkamâm sajûtâm, lidmaðînai paceïoties, ir iespçjams
izvairîties vai vismaz tâs mazinât, sûkâjot konfekti, þâvâ-
joties vai rijot siekalas. Îpaðu uzmanîbu vajadzçtu pievçrst,
kâ  jûtas bçrni, un paskaidrot viòiem  iespçjamâs sajûtas.
Ceïojumâ,  protams, vçlams doties veselam, tomçr, ja ir

iesnas, tad îsi pirms lidojuma var iepilinât vai iepûst degunâ
lîdzekli, kas satur asinsvadus saðaurinoðu vielu. Parasti
dzirde pçc nolaiðanâs atjaunojas, un viss ir kârtîbâ. Ja nu
paiet diena, divas vai mainâs paðsajûta un ausis nav vaïâ,
tad gan jâgrieþas pie ârsta.

Latvijâ strâdâjat aptuveni gadu. Vai lora darbs
ðeit atðíiras, salîdzinot ar darbu Ukrainâ?

– Pârâk daudz jau neatðíiras. Aptuveni pirms pieciem
gadiem Ukrainâ veselîbas jomâ notika reforma, un mçs
sâkâm iet rietumu darbîbas ceïu. Protams, ârstiem visu laiku
ir jâmâcâs, jâpapildina zinâðanas un jâapgûst kas jauns.
Ar aparatûru ir tâ, ka Ukrainâ to apkalpoja atseviðíi ârsts
speciâlists, un mçs, lori, to neizmantojâm. Kad atbraucu
uz Latviju, es nezinâju, kâ aparatûra  izmantojama,  taèu
tagad esmu iemâcîjusies un visu daru pati. Tas pat ir
interesanti.

Kâ redzat savu nâkotni, vai ir kâdi  plâni?
– Tuvâkajâ laikâ mans bçrns pabeigs skolu, viennozîmîgi,

paliksim te un viòð turpinâs izglîtoties. Protams, grûti visu
plânot precîzi. Latvijâ ir pieòemta kârtîba, un uzturçðanâs
atïauja mums izdota uz laiku lîdz 2025.gada vidum. Tik
ilgi man ir parakstîts arî  darba lîgums ar klîniku. Kas îsti
bûs pçc tam, râdîs laiks. Rçzeknç mçs îrçjam dzîvokli.
Ukrainâ mums palika trîsistabu dzîvoklis, Rçzeknç mums
trijiem ir vienistabas. Esam pieraduði.

Kas ir LOR un ko viòð dara?
LOR jeb otolaringologs ir ârsts, kurð specializçjas

deguna, rîkles, aizdegunes un ausu slimîbu diagnostikâ
un ârstçðanâ.

Steidzama LOR konsultâcija nepiecieðama, ja ir:
� sâpes, paaugstinâta temperatûra;
� ilgstoðs balss piesmakums;
� sâpes ausîs un kaklâ;
� sveðíermeòi degunâ, ausîs un kaklâ;
� pçkðòs dzirdes zudums.

Daktere no Ukrainas.
Daktere Jaroslava
Kolikhova Balvos
pacientus pieòem reizi
nedçïâ. Pacientu
skaits ambulatorajâ
pieòemðanâ mçdz bût
daþâds. Ir dienas, kad
pierakstîjuðies 18 vai
15, citreiz nedaudz
mazâk cilvçku.
Vajadzîbas gadîjumâ
viòa skata slimniekus
arî nodaïâ. Uz Balviem
daktere brauc ar
sabiedrisko transportu,
taèu viòa ir apòçmîbas
pilna atjaunot
zinâðanas, lai pati
varçtu ðoferçt un
pârvietoties ar
automaðînu. Tad viòai
bûtu laiks, pieïauj
Jaroslava, ilgâk
uzkavçties Balvos un
kârtîgi apskatît pilsçtu.
Pagaidâm tas nav
izdevies. Daktere
cenðas mâcîties
latvieðu valodu, lai
varçtu sarunâties ar
pacientiem.
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Tilþas pagasta bibliotçkâ

V6. Otrdiena  �   2024. gada 16. janvâris Kultûra

Gada sâkumâ bibliotekâri apkopo
datus par aizvadîto gadu, par lasîtâkajâm
grâmatâm un èaklâkajiem lasîtâjiem.
Tilþas bibliotçku, kâ liecina apkopotâ
informâcija, iecienîjuði gan bçrni un
jaunieði, gan vecâka gadagâjuma lasîtâji.

“Cilvçki gados ir îpaði èakli bibliotçkas
apmeklçtâji. Lielâkâ daïa izvçlas lasît grâma-
tas, bet no þurnâliem pieprasîti ir tâdi, kuros
raksta par veselîbu un daþâdas intervijas ar
sabiedrîbâ zinâmâm personâm. Lasîtâji
bibliotçku izmanto ne tikai grâmatu un preses
izòemðanai, bet arî daþâdu uzziòu noskaidro-
ðanai. Savstarpçji komunicçjam arî, izman-
tojot telefonus. Prieks, ja izdodas palîdzçt
atrast atbildi, piemçram, uz kâdu krustvârdu
mîklas jautâjumu,” stâsta bibliotçkas vadîtâja
Ilze Pugaèa.

Izvçlas detektîvromânus
OLGA AVOTIÒA atklâj, ka apmeklçt

bibliotçku sanâk reizi nedçïâ. Pârsvarâ lasa
gan latvieðu, gan ârzemju autoru detektîvus
un daþâdus dzîvesstâstus. Aizvadîtajâ gadâ
seniore izlasîjusi 47 grâmatas: “Gandrîz katru
dienu lasu pa drusciòai. Vasarâ mazâk izdodas
palasît grâmatas, jo man ir dârzs un gotiòa,
bet ziemas vakaros atliek vairâk brîva laika.”
Taujâta, vai detektîvþanra darbi netraucç
mierîgi iemigt, smej, ka tik briesmîgu lasâm-
vielu, kas traucçtu miegam, neizvçlas. Biblio-
tçkâ viòa lielâkoties ielûkojas grâmatplauktâ,
kur novietota jaunâkâ literatûra. Izvçlçties
îsto grâmatu palîdz ne tikai bibliotekâre un
dzirdçtâs atsauksmes no citiem lasîtâjiem, bet
arî apraksti uz grâmatas aizmugurçjâ vâka.
Ir, protams, autori, kuru darbus cenðas izlasît
uzreiz, tiklîdz tie ir pieejami. Piemçram,
iecienîtas ir Daces Judinas, Maikla Konelija

Uzticîgi bibliotçkai un grâmatu pasaulei

Gada dzîvnieks
Par 2024. gada

dzîvnieku Dabas
muzejs izvçlçjies
stirnu – mazâko un
visbieþâk sasto-
pamo brieþu dzim-
tas dzîvnieku Lat-
vijâ.

Latvijas Nacionâ-
lais dabas muzejs
gada dzîvnieku iz-
vçlas jau 25 gadus.
Tradîciju izvirzît gada simbolu muzejs aizsâka 2000.gadâ ar mçríi
populârzinâtniskâ veidâ stâstît sabiedrîbai par Latvijâ
aizsargâjamiem dzîvniekiem. Laika gaitâ gada dzîvnieka gods
pieðíirts arî bieþi sastopamâm dzîvnieku, visbieþâk zîdîtâju,
sugâm, jo ikdienas darbs muzeja speciâlistiem pierâdîjis, ka arî
par tâm ir interese un trûkst zinâðanu.

Stirnas ir plaði izplatîtas visâ Latvijâ, tâs apdzîvo noteiktu
teritoriju un nav ïoti sabiedriskas. Stirnu dzîves ilgums ir 7–12
gadi, tie ir medîjami dzîvnieki, kâ arî veido bûtisku barîbas bâzi
plçsîgajiem dzîvniekiem.

Sâkotnçji gada dzîvnieks pasludinâts ar mçríi populâr-
zinâtniskâ veidâ stâstît sabiedrîbai par Latvijâ aizsargâjamâm
dzîvnieku sugâm. Laika gaitâ, aktivitâtei iegûstot popularitâti,
iniciatîvu uzòçmâs arî dabas aizsardzîbas un intereðu biedrîbas,
izvirzot arî citus gada simbolus.

Der zinât!

Izvçlçti gada simboli
Gada putns

Mazo zîriòu (Sternula albifrons) Latvijas ornitoloìijas
biedrîba 2024.gadâ izraudzîjusies par gada putnu. Kâ tam
klâjas Latvijâ? “Ðî ir vismazâkâ zîriòu suga no visâm,
pieaudzis putns sver ap 40 gramu. Garuma ziòâ mâjas
strazda izmçrâ vai mazliet lielâks par svîri,” skaidro
ornitologs Ruslans Matrozis. Zîriòi Latvijâ ierodas aprîïa
vidû no ziemoðanas vietâm Âfrikâ un koðâ vasaras tçrpâ,
kur ir piecas krâsas: dzeltens knâbis ar melnu galiòu,
oranþas kâjas, melna cepurîte ar baltu pieri, íermenis –
baltâ krâsâ un spârni – gaiði pelçki. Neskatoties, ka katru
gadu mazais zîriòð veic vairâkus tûkstoðus kilometrus
garus pârlidojumus, gredzenoto putnu apskate liecina,
ka daþi dzîvo pat 20 gadus. Barojas mazais zîriòð ar zivîm.
Lielâko daïu dzîves pavada jûras piekrastç, ieraudzît viòu
dabâ nav viegli.

Gada kukainis
Par 2024. gada kukaini izvçlçta aizsargâjama kameòu suga

– lielacu kamene Bombus confusus. Kamenes ir medus biðu
dzimtas pârstâves. Lai gan latvietis bites domâ pazîstam,
daudzi ir pârsteigti uzzinot, ka Latvijâ ir aptuveni 300 daþâdu
biðu sugu no seðâm daþâdâm dzimtâm. Lielacu kamene ir
kïuvusi par gada kukaini gan tâpçc, ka tâ Latvijâ un Eiropâ ir
aizsargâjama suga, gan tâpçc, ka simbolizç visu apputeks-
nçtâju apdraudçto stâvokli, ko ietekmç zemes izmantoðanas
intensifikâcija un kukaiòiem piemçroto dzîvotòu un
baroðanâs platîbu samazinâðanâs. Lielacu kamene ir îpaði
aizsargâjamo sugu sarakstâ, kâ arî Latvijas Sarkanajâ grâmatâ
iekïauta kameòu suga.

Kâ ik gadu, arî ðogad kïuvuði zinâmi pârstâvji, kam
gods nest gada dzîvnieka, putna un kukaiòa vârdu.

un Adeles Pârksas grâmatas. “Bibliotçkâ
paskatos arî þurnâlus, palasu, piemçram,
padomus par dârza kopðanu. Esmu jau
pensijâ, iepriekð strâdâju par grâmatvedi un
aptuveni piecus pçdçjos gadus – par
bibliotekâri. Grâmatu lasîðana bagâtina vârdu
krâjumu, paplaðina zinâðanas par valodu un
kultûru. Interesanti ar grâmatu palîdzîbu
iepazît citu tautu mentalitâti, uzzinât, kâ tur
dzîvo un uztver dzîvç notiekoðo. Labâk lasît,
nevis sçdçt telefonos,” iesaka O.Avotiòa.

Patîk lasît par dzîvi
MUDÎTE SIDORENKOVA aizvadîtajâ

gadâ izlasîja 91 grâmatu. Seniore atceras, ka
interese par lasîðanu radusies agrâ bçrnîbâ:
“Mamma, kas arî bija grâmatu cienîtâja,
stâstîja, ka man ilgi nevarçjis iemâcît lasît,
bet, kâ sâku, tâ 10 gadu vecumâ, ðíiet, biju
izlasîjusi visas pieejamâs grâmatas bçrniem.
Ko atlika darît? Íçros klât pieauguðo
grâmatâm.” Paðlaik Mudîtei no bibliotçkas
ir paòemta Ingunas Dimantes grâmata
“Melno kleitu èuksti”, par ko viòa teic, ka ir
aizraujoða lasâmviela. Bibliotçkâ labprât
izvçlas literatûru, kur vçstîts par dzîvi Latvijâ
pirms kara, kâ arî biogrâfiska satura darbus
par kara un pçckara gadiem. “Patîk lasît par
dzîvi. Piemçram, par personîbâm, kur kopâ
ar tekstu ir arî fotoattçli. Pârsvarâ iepazîstu
latvieðu autoru darbus, arî trimdâ tapuðo
literatûru. Vakaros, kad televîzija lielâkoties
piedâvâ filmas par slepkavîbâm, labâk lasu
grâmatas,” atklâj seniore. Taujâta par citâm
nodarbçm, viòa stâsta, ka lauku sçtâ darba
netrûkst – jâienes malka un ûdens, jâkurina
plîtiòa. Bet, ja nav ko darît, dodas pastaigâ-
ties, jo kustîbas, kâ zinâms, nepiecieðamas
veselîbai. Ðopavasar apritçs pieci gadi, kopð
seniore dzîvo Tilþas pagastâ. Iepriekð dzîves-
vieta bija Jçkabpils pusç, tur bija lauku mâja
un lopiòi. “Reizçm bibliotçkâ gadâs paòemt

kâdu grâmatu, ko jau iepriekðçjâ dzîvesvietâ
lasîju. Arî þurnâlus òemu uz mâjâm, uzzinu
no tiem daudz ko jaunu. Bçrni tagad maz
lasa, arî mani bçrni savulaik maz interesçjâs
par grâmatâm. Ja nelasâm, daudz zaudç-
jam,” pârliecinâta Mudîte.

Aija Socka

Lasîtâkâs grâmatas. Aizvadîtajâ
gadâ bibliotçkas apmeklçtâji

bieþâk izvçlçjuðies attçlâ
redzamo lasâmvielu.

Brîvos brîþus velta grâmatu lasîðanai. “Gan Olga Avotiòa (no kreisâs), gan Mudîte
Sidorenkova jau vairâkus gadus ir èaklas bibliotçkas apmeklçtâjas un grâmatu lasîtâjas.
Esmu ievçrojusi katras lasîtâjas literatûras gaumi – Olga izvçlas ârzemju
detektîvromânus, bet Mudîte priekðroku dod latvieðu oriìinâlliteratûrai. Olga labprât
apmeklç bibliotçkâ organizçtos pasâkumus un ir èakla rokdarbniece. Jau treðo gadu
viòas adîtâs zeíes ziedotas akcijai “Sasildi mazâs pçdas”. Visiem Tilþas bibliotçkas
apmeklçtâjiem un lasîtâjiem vçlos teikt lielu paldies par to, ka esat uzticîgi bibliotçkai
un grâmatu pasaulei! Veselîbu, mieru, saticîbu un patîkamiem notikumiem bagâtu ðo
gadu!” novçl bibliotçkas vadîtâja Ilze Pugaèa.
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Pârtrauktas aktîvâ darba gaitas

Pçc 48 darbîbas gadiem aktîvas
darba gaitas pârtraukusi  lauku attîs-
tîbas konsultante Viïakas pusç ANITA
KOKOREVIÈA. Tas bijis viòas paðas
lçmums. Kâ viòai iesâcies ðis gads,
kâdi nâkotnes plâni, – jautâju Anitai.

Vai jaunâ gada iesâkumâ ir arî
citâdas izjûtas?

– Ir gan! Tagad man vairs nav jâceïas
un jâpoðas uz darbu, varu mierîgi dzîvot
mâjâs un darît to, ko vçlos. Nav stresa
un steigas, kâds parasti bija darbdienâs.
No vienas puses – labi, no otras – mazliet
arî jocîgi, ka vairs nebûðu starp cilvçkiem.
Izbeigt darba gaitas bija mans  labprâtîgs
lçmums, par ko biju domâjusi  kâdu laiku
iepriekð.

Lauku attîstîbas konsultants
bija  svarîgs savas puses cilvçkiem.
Cik ilgi ðajâ darbâ pabijât?

– Nostrâdâju 19 gadus. Mans darba
lauciòð aptvçra bijuðâ Viïakas novada
pusi – Ðíilbçnus, Medòevu, Susâjus,
Vecumus, Þîgurus un Kupravu. Cilvçki
nâca pie manis, mums bija sarunas  par
lauku darbiem, par atbalsta iespçjâm un
maksâjumiem, par projektiem. Mazie
lauksaimnieki griezâs pie manis un
parasti viòiem bija daudz jautâjumu.
Jâsaka, ka arî ðajâs dienâs kâds piezvana
un lûdz, vai  nevaru palîdzçt  to un to.
Protams, var griezties Balvos konsultâciju
centrâ, bet tad uz turieni ir jâbrauc, un
ne visiem tas ir viegli. Uz vietas sava
konsultanta ðajâ pusç vairs  nebûs.

Acîmredzot grûtîbas var bût tieði
mazajiem raþotâjiem, gados
vecâkiem cilvçkiem, kuri, iespçjams,
nav lielos draugos ar internetu.

– Tagad vairs papîra formâts nav iespç-
jams, dati jâievada caur datoru. Gados
vecâkiem cilvçkiem konsultants ir nepie-
cieðams, jo viòi bija pieraduði, ka  kâds
cits palîdz un ievada datus. Lielajiem
lauksaimniekiem, protams, ðis padom-
devçjs nav vajadzîgs. Viòi paði visam seko
lîdzi, noskaidro sev svarîgus jautâjumus
un problçmu nav.  Tur strâdâ gan agro-
nomi, gan mehanizatori, gan konsul-
tanti.

Noslçgusies pieteikðanâs
konkursam

Ar iesniegtâm 50 daþâdâm biznesa idejâm îsi pirms
Ziemassvçtkiem noslçgusies pieteikðanâs konkursam
“Laukiem bût!”, ko lauku jaunieðu uzòçmçjdarbîbas
veicinâðanai rîko Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas
centrs. Saòemtie pieteikumi dalâs trîs kategorijâs:
lauksaimniecîba, tajâ skaitâ lauksaimniecîbas produkcijas
pievienotâs vçrtîbas radîðana; nelauksaimnieciskâ darbîba
laukos – pakalpojumu sniegðana; nelauksaimnieciskâ
darbîba laukos – raþoðana. Jau ierasti visvairâk pietei-
kumu – teju puse  – saòemti kategorijâ ‘nelauksaimnie-
cîbas pakalpojumu sniegðana’.

Lîdztekus jau tâ radoðajâm idejâm par daþâdiem lauku
tûrisma piedâvâjumiem, piemçram, vannu meþâ vai ideju
par tehnikas pakalpojumu sniegðanu, vçrtçðanai saòemts
arî kas neierastâks. Konkursa koordinatore atklâj, ka
negaidîti bijuði pieteikumi par klasiskâs mûzikas koncer-
tiem melleòu laukâ, jautrâm duðas þelejâm, logopçdiskâm
ledençm un meditâciju kabatâ. Protams, neizpaliek arî
tradicionâlâs idejas – daþâdu kûciòu un saldumu, tostarp
vegânisko, piedâvâjums, apìçrbu raþoðana un mçbeïu
izgatavoðana.

Janvâris konkursantiem bûs atelpas mçnesis, kad
iesniegtos projektus rûpîgi vçrtçs þûrija. Taèu jau 9. un
10. februârî konkursantus aicinâs uz divu dienu klâtienes
meistarklasçm, lai viòi cits citu iepazîtu, noslîpçtu savas
prezentâcijas, komunikâcijas un pârrunu prasmes biznesa
idejas veiksmîgâkai aizstâvîbai, kâ arî uzzinâtu ko vçrtîgu
lekcijâs.

Bioloìiskâs lauksaimniecîbas
konference

Aizvadîtâs nedçïas piektdienâ notika plaða saruna par
augsnes veselîbu bioloìiskâs saimniekoðanas ekspertu
redzçjumâ. Viòi uzsvçra, ka augsnes veselîba ir katras
saimniecîbas un katra lauksaimnieka vissvarîgâkais
kapitâls, kâ arî labas raþas pamats, kas savukârt ir nozî-
mîgs finansiâlâs dzîvotspçjas faktors.  Konferenci rîkoja
Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs. Tâs laikâ
demonstrçja arî Zaïâ kursa ceïveþa video par augsnes
monitoringu, kompostçðanu un augsnes pârvaldîbu.
Iepazîstinâja ar Dânijas lielâkâs pilna raþoðanas cikla
bioloìiskâs dârzeòu saimniecîbas pieredzi. Sarunâ izska-
nçja moto: ja nevarat augsni pataustît, jûs nevarat to
pârvaldît.

 Unikâls dabas produkts
 Propoliss ir biðu

produkts, taèu tâ iz-
celsme nav no biðu
organisma. Bites to savâc
dabâ no daþâdu koku
pumpuru un lapu sve-
íiem, Latvijâ visbieþâk no
apsçm, papelçm, arî
bçrziem. Apiterapeite-
neiroloìe MARUTA
NAUDIÒA ðajâ vîrusu
laikâ iesaka daþus vçr-
tîgus padomus, kâ,
izmantojot propolisu,
var sargâties no saslimða-
nas. Katru dienu iesaka
lietot daþus gabaliòus propolisa. Tos var vienkârði sûkât
vai arî koðïât kâ koðïeni. Propolisa gaistoðâs vielas izplatâs
siltajâ rîkles un deguna dobumâ, un propolisam piemîtoðâ
pretvîrusu darbîba apgrûtina elpoðanas ceïos iekïuvuðo
vîrusa daïiòu dzîvotspçju. Noderîgi ir arî propolisa
deguna pilieni eïïâ, ko  iepilina degunâ, izejot no mâjas.
Pârklâjot deguna gïotâdas, tas uz pâris stundâm to aiz-
sargâ no vîrusu spçjas ðajâ gïotâdâ ieíerties jeb piesaistîties
ðûnu receptoriem un sâkt vairoties.

Parasti lieto 10-20 pilienus, no propolisa tinktûras
uzpilinot uz cukurgrauda, un tâdu nosûkâ 1-3 reizes
dienâ. Ja slimîba jau pienâkusi, tad  izvçlas lielâku devu
un bieþâk. Propolisu var lietot kâdu laiku, 10-20 dienas,
tad pârtrauc un pçc nepiecieðamîbas var kursu atkârtot.
Nekâdâ gadîjumâ nedrîkst  pilinât stipru, neatðíaidîtu,
iekðíîgai lietoðanai nesagatavotu propolisa spirta
tinktûru vai arî  pûst kaklâ uz jau bojâtâm deguna vai
rîkles gïotâdâm, jo  tam ir ïoti kairinoða iedarbîba.

Ar darbu vien dzîvot nevajag!

Ziemai ðogad dikti mainîga daba. Taèu var atrast
iespçju laiku pa laikam baudît arî ziemas priekus, lai
paslçpotu, paslidotu vai noðïûktu ar plçvçm no kalniòa.
Meklçjam atbildi, vai ir iespçja iznomât slçpes, zinot, ka
Balvu novada paðvaldîba vçl pirms reformas îstenoja
projektu, kurâ tika iegâdâts slçpoðanas inventârs
vairâkos pagastos.

Atbildi “Vadugunij”, kur var interesçties par iespçju iznomât
slçpes, sagatavojusi Balvu novada  administrâcijas Sabiedrisko
attiecîbu nodaïas vadîtâja ILUTA JAUNÞEIKARE.

Balvu pagastâ var iznomât 5 pârus slçpju ar zâbakiem
daþâdos izmçros.  Cilvçki ðo pakalpojumu izmanto diezgan
aktîvi un gadâs, ka  slçpes vajag visiem reizç.

Bçrzkalnes pagastâ  var iznomât slçpes un zâbakus,  iepriekð
sazinoties ar Rubeòu Tautas nama vadîtâju Sarmîti Gorbâni
(26472561).
� Bçrzpils pagastâ ir 6 slçpju komplekti, kas ir iznomâti

slçpotgribçtâjiem. Ir iespçja slçpot,  sarunâjot mainîties.
� Brieþuciema pagastâ arî aktîvi tiek izmantots slçpo-

ðanas inventârs. Paðlaik visas slçpes ir pie aktîvajiem slçpotâ-
jiem, bet, ja ir interese, var pieteikties, lai pamainîtos.
� Kubulu pagastâ slçpoðanas inventârâ ir daþi komplek-

Meklçjam atbildi

Kur var iznomât slçpes?
ti, var iznomât, lai gan tas ir samçrâ nolietots.
� Kriðjâòu pagasta bibliotçkâ ir iespçja paòemt

slçpoðanas komplektu (slçpes, zâbaki, nûjas).
� Lazdulejas pagastâ arî ir iespçja paòemt slçpoðanas

komplektu.
� Tilþas pagastâ arî var iznomât slçpes, lai gan ðoziem

nav  izrâdîta interese,  varbût tâdçï, ka Tilþas pamatskola
projektâ “Sporto visa klase” ir iegâdâjusies slçpes.
� Vectilþas pagastâ  5 slçpju  pârus iznomâ Vectilþas

Sporta un atpûtas centrs.
� Vîksnas pagastâ ir iespçja paòemt slçpoðanas inven-

târu.
� Þîguru pagastâ ir pieejami piepûðamie baloni

braukðanai no kalna, ko var  iznomât.
• Pârçjos pagastos un arî abâs pilsçtâs diemþçl ðâda

iespçja netiek piedâvâta.
• Par maksu ir iespçja iznomât inventâru Balkanu dabas

parkâ, sekojot lîdzi informâcijai, kad nomas punkts  un trase
ir atvçrta apmeklçtâjiem.
• Balvos ar savu inventâru ir iespçja slçpot Disku golfa

laukumâ (Partizânu iela 2A), kâ arî ar savu inventâru slidot
Balvu pilsçtas stadionâ, sekojot lîdzi norâdîtajiem darba
laikiem slidotavâ un arî laika apstâkïiem.

Kas rosinâja pieòemt lçmumu
par aktîvo darba attiecîbu izbeig-
ðanu?

– Savs darbs man patika, taèu rçíinâjos
ar faktu, ka jau ir pietiekami daudz
mûþa gadu. Kâ jebkurâ nozarç, visu  laiku
jâmâcâs, jâseko lîdzi jaunumiem, dzîvç
ienâk straujas pârmaiòas.  Uztvert nav
viegli. Bez tam dzîvç jâprot mainîties un
jâdod arî vieta jaunajiem.

Vai bûsiet turpmâk saistîta ar
lauku darbu un vçrosiet dabas
pârmaiòas?

– Protams! Dzîvoju Vecumu pagastâ,
lauku saimniecîba ir dçlam ar  vairâk nekâ
simts hektâriem. Mums ir graudkopîbas
nozare. Palîdzçðu  ar padomiem, doku-
mentiem un tamlîdzîgi. Dçls pats ir pras-
mîgs lauksaimnieks, pâròçma saimnie-
cîbu no tçva, kurð jau pirms vairâkiem
gadiem aizgâja aizsaulç. Bet man arî pa-
tîk apbraukât un apskatît sçjumus,  kâ
tie aug, vai bûs raþa, cik daudz novâksim
rudenî un tamlîdzîgi. Mums ðogad sçju-
mu struktûrâ visvairâk ir ziemâju. Pçr-
nais gads bija slikts. Bija daudz griíu, ko
nevarçja novâkt, un arî  cena nokritâs.

Ðoziem arî nevar saprast, kâda îsti bûs
ziema, kâ sçjumi bûs pârziemojuði, kas
sagaidâms pavasarî. Zemniekiem jau
vienmçr jâdzîvo saskaòâ ar dabu, neko
daudz viòi ietekmçt nevar.

Kas paðu visvairâk iepriecina,
dzîvojot mâjâs?

– Man patîk puíes, dârzs un siltum-
nîca. Tur varu òemties visu dienu. Tagad
man bûs daudz laika, jau esmu izplâ-
nojusi, kur bûs jaunas dobes, ko uzrakðu,
kâdas puíes stâdîðu. Dârza darbi patie-
ðâm sagâdâ baudu! Gaidu pavasari!

Nebûs gluþi tâ, ka dzîvosiet tikai
mâjâs, jo esat taèu arî Balvu
novada domes deputâte.

– Tiesa gan! Priecç, ka esmu vajadzîga
sabiedrîbai, iedzîvotâjiem. Uzklausîðu
viòus.

Vai, dzîvojot pensionâres
statusâ, nâksies strikti plânot
savus tçriòus?

– Domâju, ka visa bûs pietiekami.
Protams, tâlâkiem ceïojumiem  vajadzçs
plânot un pakrât. Sâku jau apsvçrt kultû-
ras pasâkumu apmeklçjumus tepat apkai-
mç.

Laiks darbam, laiks atpûtai. Anita atceras, ka vîramâte pensijâ aizgâjusi 55
gados un viòa toreiz domâja, – ðausmas, cik veca sieviete! Anita pati aktîvajâ
darbâ nostrâdâjusi lîdz 67 gadiem! “Tagad pensionâri var strâdât, cik ilgi var
un vçlas, taèu par sevi domâju, ka varçju nestrâdât jau vairâkus gadus. Ir
jâdod vieta jaunajiem, un bez tam arî sev tomçr vajag mierîgâku dzîvi. Ar
darbu vien dzîvot nevajag!” secina A.Kokorevièa.
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OCTA summas visâ Latvijâ turpina pieaugt

LTAB kopð pagâjuðâ gada vidus sâcis saòemt
dokumentus no Nîderlandes Zaïâs kartes biroja par ceïu
satiksmes negadîjumu, kas izraisîts ar Latvijâ
reìistrçtu vieglo transportlîdzekli, kura îpaðnieks nebija
iegâdâjies OCTA. Kopçjâ atlîdzîbu summa, ko
Nîderlandes puse pieprasîjusi rezervçt kâ atlîdzîbu
negadîjumâ cietuðajam, ir divi miljoni eiro, kas gan daïçji
varçtu samazinâties pçc pilnîgas negadîjuma apstâkïu
noskaidroðanas. Jebkurâ gadîjumâ ðî varçtu kïût par
visu laiku lielâko izmaksu no OCTA Garantijas fonda
par negadîjumu, ko izraisîjis neapdroðinâts
transportlîdzeklis.

Negadîjums notika 2022.gada vasarâ, kad neapdroðinâts
transportlîdzeklis, kas reìistrçts Latvijâ, Nîderlandç notrieca
riteòbraucçju. Cietuðais guvis smagas smadzeòu traumas  un
rehabilitâcijas process prasîs ilgu laiku. “Ja Nîderlandes biroja
sâkotnçjâs prognozes piepildîsies, tad ðî atlîdzîba bûs trîs reizes
lielâka par lîdz ðim apjomîgâko izmaksu no Garantijas fonda
– 623 tûkstoðiem eiro, kas tika izmaksâts par negadîjumu
Dânijâ 2012.gadâ. Arî otrâ lîdz ðim apjoma ziòâ lielâkâ

Cik lielas atlîdzîbas izmaksâtas mûspusç?
Aizvadîtâ gada pirmajos deviòos mçneðos apdroðinâðanas sabiedrîbas un

Latvijas Transportlîdzekïu apdroðinâtâju birojs (LTAB) visâ valstî pieòçmuði
lçmumus par obligâtâs civiltiesiskâs apdroðinâðanas (OCTA) atlîdzîbu izmaksu
50,78 miljonu eiro apmçrâ. Pçrn visvairâk apdroðinâtâji atlîdzinâjuði nodarîtos
zaudçjumus transportlîdzeklim (77,1%), cietuðajâm personâm (9,1%) un valsts

Pagâjuðâ gada nogalç laikraksta “Vaduguns”
þurnâlists uzklausîja automaðînas îpaðnieku no Balvu
pilsçtas, kurð nevarçja iegâdâties OCTA polisi. “Kâds
ir tâ iemesls?” jautâja autovadîtâjs.

Sâkotnçji tas ðíiet jocîgi un vedina domât, ka gluþi
vienkârði notikusi kâda tehniska kïûme un iegâdâties OCTA
polisi jâmçìina atkârtoti. Tomçr arî ar atkârtotiem
mçìinâjumiem nekas nelîdzçja. Varbût kâdam
autovadîtâjam ðis jautâjums ir aktuâls arî ðobrîd, tâdçï
informçjam, ka jau no pagâjuðâ gada 1.aprîïa ir stingrâki
nosacîjumi OCTA noformçðanai. Proti, lai stingrâk
kontrolçtu OCTA polises izsniegðanu transportlîdzekïiem ar
neskaidru statusu attiecîbâ uz to piederîbu Latvijas Republikâ,
no aprîïa veiktas izmaiòas OCTA informâcijas sistçmâ un

“Kâpçc nevaru nopirkt OCTA polisi?”
pie apdroðinâtâjiem vairs nav iespçju nopirkt OCTA to
transportlîdzekïu îpaðniekiem, kuri noòçmuði spçkratu no
uzskaites atsavinâðanai Latvijâ vai izveðanai no mûsu valsts,
bet likumâ noteikto dienu laikâ nav to izdarîjuði un nav
atjaunojuði transportlîdzekli uzskaitç. Kâ izrâdîjâs, minçtajam
balvenietim ir akurât tâda situâcija. “Likums paredz, – ja
transportlîdzeklis noòemts no uzskaites atsavinâðanai Latvijâ,
bet nav pârdots vai nodots pârdoðanai autoveikalâ, un kopð
tâ brîþa pagâjuðas vairâk nekâ piecas dienas, spçkrata
îpaðniekam vispirms transportlîdzeklis jâatjauno uzskaitç.
Tikai pçc ðîs darbîbas veikðanas var iegâdâties OCTA polisi un
piedalîties ceïu satiksmç. Savukârt, ja transportlîdzeklis
noòemts no uzskaites izveðanai no Latvijas, bet nav reìistrçts
citâ valstî un kopð tâ brîþa pagâjuðas vairâk nekâ 30 dienas,
transportlîdzekïa îpaðniekam pirms OCTA polises iegâdes

vispirms jâatjauno tâ reìistrâcija Latvijâ,” informç LTAB.
LTAB dati liecina, ka, piemçram, pagâjuðâ gada pirmajâ

pusç Latvijâ bija gandrîz 50 tûkstoði transportlîdzekïu, kas
noòemti no uzskaites atsavinâðanai Latvijâ, bet nav
atsavinâti vai nodoti tirdzniecîbai likumâ noteikto piecu
dienu laikâ. Ðâdos gadîjumos transportlîdzekïa îpaðniekam
vairs nav iespçjas iegâdâties OCTA polisi. Tikmçr LTAB
valdes priekðsçdçtâjs Jânis Abâðins darîjis zinâmu, ka diemþçl
nâkas saskarties ar pieaugoðu tendenci, kad
transportlîdzekïa îpaðnieki neuzmanîbas vai apzinâtas
ïaunprâtîbas dçï neveic likumâ paredzçtâs transportlîdzekïa
reìistrâcijas vai pârreìistrâcijas darbîbas pilnâ apmçrâ.
Turklât var rasties situâcijas, ka par ceïu satiksmes negadîjumâ
nodarîtajiem zaudçjumiem var nâkties atbildçt personai, kas
joprojâm ir transportlîdzekïa iepriekðçjais îpaðnieks.

Divus miljonus vçrts negadîjums

atlîdzîba, kas izmaksâta no Garantijas fonda, pârsniegusi
pusmiljonu. Tâ izmaksâta par 2006.gadâ Îrijâ notikuðu
negadîjumu, kas izraisîts ar Latvijâ reìistrçtu vieglo
transportlîdzekli, kura îpaðnieks nebija iegâdâjies OCTA,”
stâsta LTAB valdes priekðsçdçtâjs Jânis Abâðins.

Viòð piebilst, ka ïoti bieþi ðâdos negadîjumos gûto traumu
rezultâtâ cietuðajiem nepiecieðama ilgstoða ârstçðanâs vai
iestâjas invaliditâte, tâdçï atlîdzîba par nodarîtajiem
zaudçjumiem sasniedz ievçrojamu summu un var tikt maksâta
daudzus gadus.

Atlîdzîbu interaktîvâ karte. Pçdçjâ gada laikâ, no 2023.gada 15.janvâra lîdz pat vakardienas rîtam, Balvu novadâ
nav reìistrçts neviens ceïu satiksmes negadîjums, kur izmaksâtâ OCTA atlîdzîba bûtu vismaz 10 000 eiro.
Mûspusei tuvâkais ðâds negadîjums notika pagâjuðâ gada 11.februârî Gulbenes
novada Galgauskas pagastâ (lauku apvidû), kâ rezultâtâ tika nodarîti
zaudçjumi transportlîdzeklim 16 585 eiro apmçrâ. Balvu novadâ netika
reìistrçti arî negadîjumi, kuros izmaksâtâ atlîdzîba bûtu
vismaz pieci tûkstoði eiro. Toties avârijas ar vismaz 3000 eiro
atlîdzîbu bijuðas divas, un abas Balvu pilsçtâ. Pirmâ no tâm
notika pçrn – 28.martâ pulksten 7.55 Daugavpils ielâ 1, OCTA
atlîdzîbâ par transportlîdzeklim nodarîtajiem zaudçjumiem
izmaksâjot 4912,44 eiro. Savukârt 27.aprîlî pulksten 12.39 Stacijas
ielâ 2A transportlîdzeklim tika nodarîti zaudçjumi par summu
3730 eiro. Protams, vairâk negadîjumu ar OCTA atlîdzîbâm ir
par mazâkâm summâm. Vismaz 1000 eiro izmaksâti
par desmit negadîjumiem (deviòas atlîdzîbas Balvos,
viena – Naudaskalnâ), vismaz 500 eiro – par 33
avârijâm, bet vismaz simts eiro – par 56 negadîjumiem.
Jâpiebilst, ka ne tikai Balvu novadâ, bet arî citviet Latvijâ
par avârijâm OCTA atlîdzîbas izmaksâtas, pârsvarâ
pamatojoties uz saskaòotajiem paziòojumiem, bet ceïu
policijas protokoli sastâdîti reti.
Atgâdinâm, ka LTAB interneta mâjaslapâ www.ltab.lv pieejama attçlâ redzamâ ceïu satiksmes negadîjumu interaktîvâ karte. Tâs
pamatâ ir informâcija, kuru apdroðinâtâji saòem no transportlîdzekïu vadîtâjiem vai ceïu policijas pçc negadîjuma fiksçðanas. Izveidotie
atlases kritçriji ïauj atlasît un kartç vizualizçt negadîjumus, kas notikuði no 2016.gada - pçc to norises laika, vietas, OCTA izmaksu lieluma, kâ
arî fiksçðanas veida (saskaòotais paziòojums vai policijas sastâdîts protokols). Turklât, kâ jau iepriekð norâdîjis LTAB valdes priekðsçdçtâjs Jânis
Abâðins, ðî karte var kalpot par labu lîdzekli satiksmes droðîbas uzlaboðanai Latvijas paðvaldîbâm un ceïu uzturçtâjiem, jo ïauj precîzi identificçt negadîjuma vietu, apstâkïus,
smaguma pakâpi un citus faktorus. Atlasot un analizçjot ðos datus ilgâkâ laika posmâ, iespçjams konstatçt, kâdçï vienâ vai otrâ punktâ negadîjumi notiek bieþâk vai ar
smagâkâm sekâm.

un paðvaldîbu iestâdçm par negadîjumos cietuðo ârstçðanu, uzturçðanu
ârstniecîbas iestâdçs, kâ arî izmaksâtajiem pabalstiem (6,2%). Analizçjot datus
par lîdzvçrtîgu periodu 2022.gadâ, izmaksâto OCTA atlîdzîbu apmçrs pieaudzis
par 12,5%. Turklât vidçjâ izmaksâto atlîdzîbu summa nemainîgi turpina
pieaugt jau pçdçjos piecus gadus.

Lasîtâjs jautâ!

Re, kâ!

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Par autovadîtâjiem
recidîvistiem

Uz Latvijas ceïiem izvietotie vidçjâ âtruma kontroles

radari (ðobrîd valsts ceïu tîklâ darbojas jau 16 vidçjâ

âtruma kontroles posmi), stacionârie un pârvietojamie

fotoradari fiksç ne tikai atïautâ braukðanas âtruma

pârkâpçjus, bet arî pârbauda OCTA, tehniskâs apskates

un vinjetes derîgumu. Statistika uz pagâjuðâ gada

novembra beigâm liecina, ka no vairâk nekâ 12 tûkstoðiem

lîdz ðim fiksçto pârkâpumu ceturtâ daïa bijusi par

neiegâdâtu OCTA. Lai gan neapdroðinâtu

transportlîdzekïu skaits Latvijâ ir salîdzinoði neliels

(aptuveni 1%), to vidû katrs piektais autovadîtâjs ir

recidîvists, kurð ne tikai sistemâtiski neiegâdâjas OCTA

un brauc bez derîgas tehniskâs apskates, bet nereti auto

vada arî apreibinoðu vielu ietekmç.
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Meklçjam atbildi

Lai arî Ziemassvçtki un Jaungada svinîbas jau
noslçguðâs, iespçjams, kâda mâjas vçl rotâ eglîte. Kâ
ar zaïo skaistuli pareizi rîkoties pçc svçtkiem un vai arî
ðogad eglîtes bez maksas var nodot atkritumu
apsaimniekotâjam?

SIA “ZAAO”, kas sniedz atkritumu apsaimniekoðanas

pakalpojumus Balvu novadâ, informç, – lai nodroðinâtu, ka

egles netiek atstâtas tam neparedzçtâs vietâs, uzòçmums tâs

lîdz pat 31.janvârim bez maksas vâks gan

no klientiem, gan arî pieòems visos SIA “ZAAO” EKO

laukumos (kopumâ uzòçmuma darbîbas teritorijâ ðobrîd

darbojas 20 EKO laukumi, tajâ skaitâ Balvos). “Pirms eglîtes

izmeðanas lûdzam atbrîvot to no visiem svçtku rotâjumiem

un novietot redzamâ vietâ blakus konteineram vai namu

apsaimniekotâja norâdîtajâ, speciâli ierîkotajâ vietâ. Savâktâs

egles nogâdâsim reìionâlajâ atkritumu apsaimniekoðanas

centrâ “Daibe”, kur priekðapstrâdes centrâ tâs noðíiros no

kopçjâ atkritumu apjoma, saðíeldos un ievietos kompostâ,”

pastâstîja uzòçmumâ.

Vai arî ðogad eglîtes var nodot atkritumu
apsaimniekotâjam?

SVARÎGI! Vçl vismaz pagâjuðâs nedçïas nogalç pie vairâkiem Balvu pilsçtas daudzdzîvokïu mâju esoðajiem
atkritumu konteineru laukumiem bija novçrojamas pçcsvçtku ainas – kaudzîtç sakrautas eglîtes. Ðajâ foto, kas
bildçts Ezera ielâ, redzams arî ïoti uzskatâms piemçrs, kad lielâkâ daïa eglîðu ir sakrautas kaudzç, viena egle
ielikta neaiztaisîtâ atkritumu maisâ, bet vçl viens maiss, kur, visticamâk, arî atrodas pçcsvçtku eglîte, ir pilnîbâ
aiztaisîts, bet tomçr nav redzams, kas tad îsti tur iekðâ atrodas. Laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar SIA “ZAAO”
sabiedrisko attiecîbu vadîtâju DINU LUKAÐEVIÈU-LÂCI, kura uzsvçra, – ja eglîte atkritumu maisâ ievietota tâdâ
veidâ, ka uzòçmuma darbinieki nevar saprast, ka tur iekðâ atrodas eglîte, tad tas var tikt uzskatîts par papildus
atkritumu apjomu, par ko mâju iedzîvotâjiem, iespçjams, var nâkties maksât vairâk. Tas tâdçï, jo uzòçmuma darbinieki
nevçrs vaïâ atkritumu maisus, lai pârliecinâtos par to saturu. “Arî gadîjumos, ja eglîte ievietota neaizvçrtâ maisâ un
ir redzams, kas tur iekðâ atrodas, pieïauju, ka uzòçmuma darbinieki eglîti paòems, tomçr tâpat aicinâm iedzîvotâjus
eglîtes vienkârði nolikt pie atkritumu konteinera, tâs neievietojot maisos. Tas ir vislabâkais veids. Tâpat informçjam
iedzîvotâjus, ka lîdz 31.janvârim bez maksas tiks paòemtas pie atkritumu konteineriem novietotâs eglîtes, kuru
garums nepârsniedz divus metrus,” informçja SIA “ZAAO” pârstâve.
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Baïíi krît negaidîti
Re, kâ!

Pamanîts Viïakâ! Kâds Viïakas iedzîvotâjs laikraksta “Vaduguns” redakcijai atsûtîja foto, kurâ redzams, kâ pagâjuðajâ
nedçïâ Abrenes ielâ Viïakâ (netâlu no bûvmateriâlu veikala) uz ceïa mçtâjâs paliela izmçra baïíis. “Tas gan no ceïa
braucamâs daïas drîz vien tika novâkts, tomçr ðis gadîjums ir vçl viens atgâdinâjums, cik ïoti uzmanîgiem jâbût aiz
baïívedçjiem braucoðajiem autovadîtâjiem. Nelaime ar neparedzamâm sekâm var notikt acumirklî! Gadîties mçdz
visâdi, bet bût atbildîgiem un kârtîgi nostiprinât savas kravas aicinu arî smago transportlîdzekïu îpaðniekus,” uzsver
lasîtâjs.

Policija meklç!

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Ziemeïlatgales

iecirknis meklç bezvçsts prombûtnç esoðo attçlâ redzamo

2007.gadâ dzimuðo ANASTASIJU AGEJEVU, kura 8.janvârî ap

pulksten 7.10 Rugâjos, Liepu ielâ, iekâpa starppilsçtu autobusâ

Alûksne - Rçzekne, taèu galamçríî Rçzeknç neieradâs.

Meitenes pazîmes: tumðas krâsas mati, ausîs nokareni sudraba

auskari, uz roku pirkstiem vismaz divi gredzeni. Bija ìçrbusies

melnas krâsas cepurç ar bumbuli, melnas krâsas virsjakâ, melnas

krâsas biksçs, melnas krâsas ar baltu sporta apavos, dzeltenas

krâsas dûraiòos, lîdzi bija rozâ krâsas mugursoma ar uzrakstu

“Nike” un apaïas formas rokassoma bçðâ krâsâ.

Valsts policija aicina aplûkot fotogrâfiju un atsaukties ikvienu,

kurð zina jaunietes atraðanâs vietu, zvanot uz tâlruòa numuru

110!

Bezvçsts prombûtnç nepilngadîga meitene
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Kampaòa
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Informç ugunsdzçsçji

“Vârdi sâpina! Klusums nogalina…”
Biedrîba “Taureòa

efekts” uzsâk otro pie-
teikuma posmu kampa-
òai “Vârdi sâpina! Klu-
sums nogalina…”, aici-
not pieteikt pusaudþus,
kuriem nepiecieðams
psiholoìiskais atbalsts.

Latvijâ katrs treðais sko-

lçns cieð no mobinga, kas ir

augstâkais emocionâlâ

pâridarîjuma lîmenis

Eiropas Savienîbâ. Tâ

pagâjuðajâ gadâ ârstu –

p s i h o t e r a p e i t u

konsultâcijas kursu saòçma

12 bçrni, kuri nejûtas

emocionâli labi, tajâ skaitâ

cieð no mobinga. Arî ðogad

biedrîba aicina pieteikties

jaunus dalîbniekus kampaòas otrajâ posmâ, radot iespçju

vçl vairâkiem pusaudþiem saòemt nepiecieðamo atbalstu

emocionâlajai labklâjîbai. Kampaòâ aicinâti pieteikties

jaunieði no daudzbçrnu ìimençm, nepilnâm ìimençm

un aizbildniecîbâ esoðie bçrni. Izvçrtçjot pieteikuma

anketas rindas kârtîbâ, skolçniem tiks nodroðinâtas

septiòas (divas ar ìimeni, piecas – individuâlas) vizîtes

pie psihoterapeita, palîdzot efektîvi risinât mentâlâs

veselîbas problçmas un uzlabot attieksmi pret sevi, ìimeni

un vienaudþiem.

Plaðâka informâcija par kampaòu un iespçjai tai

pieteikties atrodama biedrîbas interneta mâjaslapâ

www.taurenaefekts.lv. Biedrîba aicina atbalstît kampaòu

arî ar ziedojumiem gan labdarbîbas kastîtçs veikalos

“Aibe”, gan arî biedrîbas mâjaslapâ, lai spçtu nodroðinât

psiholoìisko atbalstu pçc iespçjas lielâkam bçrnu skaitam.

Deg ðíûnis
9.janvârî pulksten 18.15 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Lazdukalna pagastu, kur dega ðíûnis 30m2

platîbâ. Pulksten 21.35 ugunsgrçks likvidçts.
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Ikviens iedzîvotâjs, òemot vçrâ savas iespçjas, aicinâts arî

izvçlçties videi draudzîgâku veidu, kâ izmantot egli, tâdçjâdi

vienlaikus ietaupot resursus. Lûk, daþi piemçri: � ja esat

izvçlçjies egli podiòâ, iestâdiet to savâ îpaðumâ vai uzdâviniet

kâdam, kuram ir pagalms; � izmantojiet egli savas mâjas

apsildîðanai vai atdodiet to kâdam, kurð dzîvo mâjâ ar

malkas apkuri; � painteresçjieties, vai nenokaltusî egle noder

kâdâ zvçru audzçtavâ; �  pajautâjiet kâdam dârza

entuziastam, vai egles zari nevar noderçt par pârsedzamo

vai augu balsta materiâlu piemâjas dârzâ.
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Atpûta

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Vertikâli
1.Tas augus apsedz un sargâ no sala. 2. Ledus un sniega sega

traucç zivîm uzòemt... 3. Mûsu lielâkie grauzçji. 4. Kas ir reþisore

îsfilmai “Mana bçrnîbas íermeòa atzîðanâs”? 5. Franèu pedagogs,

neredzîgo raksta izgudrotâjs. 6. Nacionâlâs kino balvas “Lielais

Kristaps” nominante, par mûþa ieguldîjumu filmu mâkslâ. 7.

Dabîgi veidojies ledus gabals, kas nokarâjas no kâdas çkas jumta,

vada, koka zara. 9. Meþa dzîvnieks, kurð maina kaþoku. 12. Janvâra

mçneða autors Zvaigznes grâmatnîcâs. 13. Kam pieðíîra 2023.gada

Ministru kabineta balvu par izcilu sniegumu Latvijas literatûrâ un

ieguldîjumu Latvijas neatkarîbas atjaunoðanâ? 16. Akcija “Gaismas

ceïð – Grâmatu draugu íçde” ðogad atzîmç...? 17. Kas 1991. gada

13. janvâra rîtâ radio uzrunâja tautu un aicinâja iedzîvotâjus celt

barikâdes? 18. Izgatavo daþâdu veidu un konstrukciju mçbeles.

20. Bîstamâkâ zivs pasaulç. 21. Cieði sablîvçtu ûdens kristâliòu

kopums. 24. Viena no populârâkajâm galda spçlçm pasaulç.

Horizontâli
2. Putniem kârotâkâ delikatese ziemas barotavâ. 8. Ðobrîd atrodas

ziemas miegâ. 9. Kâvi jeb... 10. Jûrasbraucçju cilðu grupa, kuru

sâkotnçjâ izcelsme saistîta ar Skandinâviju. 11. Zinâtne par

atmosfçru, tâs struktûru, îpaðîbâm un tajâ notiekoðajiem

fizikâlajiem procesiem. 14. Çðanas izaicinâjuma “Neapçd

zemeslodi” organizatore. 15. Daþâdu dzîvo organismu baroðanâs

attiecîba. 19. Balvu Centrâlâs bibliotçkas pasâkuma “Manas dzimtas

grâmatas” janvâra mçneða viesis. 20. Komponists, diriìents,

çrìelnieks, pianists, trimdas Dziesmu dienu un svçtku idejas

ierosinâtâjs. 22. Lietuvieðu rakstnieka Vida Morkûna (Vidas

Morkûnas) stâstu un noveïu krâjums. 23. Janvâra mçneða vârda

dienas gaviïniece. 25. Begonijas jeb...

12. kârtas atbildes
Vertikâli: 1. Piparkûkas. 2. Apsveikumi. 3. Puansçtija. 4.

Slidoðana. 5. Sniegavçtra. 6. Sniegvîrs. 10. Ziemas saulgrieþi. 11.

Konfektes. 14. Sarma. 15. Sniegpârsliòa. 17. Ziemassvçtki. 19.

Jaunais gads.

Horizontâli: 7. Ðampanietis. 8. Advente. 9. Íûíis. 12. Pârziemot

Âzijâ. 13. Jaunzçlande. 16. Svece. 18. Ziemas vakari. 20. Ragavas.

21. Jauns mçness. 22. Niklâvs. 23. Ziemassvçtku brîvdienas. 24.

Pelçkie ziròi. 25. Staltbriedis.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, I.Svilâne,Â.Zeltkalne,

Ï.Baranova, I.Homko, L.Meþale, Z.Pulèa, J.Poðeika, A.Ruduks.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ÏUBA

BARANOVA no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ.

Prâtnieks 1. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Fotomirkïi
* Sâkums 1.lpp.

Bez jums jau nevar tik un tâ! Neviens Vecâ Jaunâ gada pasâkums nav iedomâjams
bez Balvu Kultûras un atpûtas centra sievieðu vokâlâ ansambïa “Razdoïje” uzstâðanâs.

Peldçtâji. Balvu sâkumskolas dejotâji Þannas Ivanovas vadîbâ atgâdinâja, ka Balvi ir
roòu pilsçta.

Pirmo reizi Balvos. Lîvânu ansamblis “Uzori” izpildîja dziesmas arî baltkrievu valodâ,
uzsverot, ka dziesmas vieno cilvçkus, tâs nezina robeþas.

Kad sâkas 2024.gads? Krievu kultûras
biedrîbas “Razdoïje” vadîtâja Svetlana
Pavlovska, uzrunâjot klâtesoðos, sprieda,
ka ar pasâkumu “Vecais Jaunais gads” arî
sâkas Jaunais gads.

Viens, divi, trîs. Daugavpils flamenko deju
studijas “Uno Dos Tres” (tulkojumâ – viens,
divi, trîs) paðdarbnieces skatîtâjus mudi-
nâja izbaudît spâòu degsmi.
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Zinâðanai

Ar bçrniem ieteicams jau savlaikus runât par
ikdienas pirkumiem, izdevumiem un to apmçriem, kâ
arî krâðanu, tâdçjâdi jau iespçjami agri viòos attîstot
izpratni par naudas vçrtîbu. Nereti vecâki pârrunâ
finanðu jautâjumus tikai tad, kad bçrns ir neapdomîgi
rîkojies ar naudu, bet ieteicams to darît jau ikdienâ.

Tâdâ veidâ  ne tikai tiks veidota savstarpçjâ uzticîba naudas

jautâjumos, bet bçrns arî jutîsies iesaistîts ìimenes budþeta

veidoðanâ. Kâ pakâpeniski vairot bçrna zinâðanas par un ap

naudas jautâjumiem, skaidro JEKATERINA ZINIÈA, Luminor

biznesa attîstîbas vadîtâja.

Pirmais solis: kabatas nauda
Kabatas nauda ir labs sâkums finanðu pratîbas veidoðanâ,

iemâcot bçrnam pârvaldît naudu paðam un ïaujot iepazîties

ar tâs vçrtîbu. Tajâ paðâ laikâ eksperte iesaka kabatas naudu

nepieðíirt tikai, piemçram, par konkrçtu

uzdevumu izpildi, jo tas var likt atteikties

no naudas, lai pienâkumi nebûtu jâpilda.

Jâòem vçrâ, ka ðâda metode nesniedz iespçju

bçrnam paðam plânot un pârvaldît savus

lîdzekïus.  

Kabatas naudas apmçra noteikðanai

ieteicams òemt vçrâ kopçjos ìimenes

ikmçneða izdevumus. Piemçram, kabatas

naudu var sadalît vairâkos mazâkos un

bieþâkos maksâjumos atkarîbâ no bçrna

vecuma. Paðiem mazâkajiem, kam vçl tikai

veidojas izpratne par naudu, sâkotnçji

ieteicams kabatas naudu izsniegt tikai pâris

dienâm. Ja bçrns ir âtrâk iztçrçjis visu pieðíirto naudu, ieteicams

pieturçties pie iepriekð noteiktâ kabatas naudas apjoma.

Svarîgi ir pârrunât gadîjumus, kad nauda iztçrçta âtrâk nekâ

paredzçts, un sniegt bçrnam arî padomus, lai viòð varçtu

Trîs padomi, kâ noteikt bçrna kabatas naudas
apmçru un mâcît naudas vçrtîbu

plânot savu budþetu un izvçrtçt tçriòus. Tâpat ir vienlîdz

svarîgi uzslavçt bçrnu uzkrâjumu veidoðanas gadîjumâ un ja

ir izdevies iegâdâties ko sev nozîmîgu.  

Tâpat kabatas naudas ikdienas apjoms var tikt veidots

atbilstoði bçrna aktivitâtçm, piemçram, atkarîbâ no tâ, vai

bçrns dodas garâkâ izbraucienâ, vai arî tâ ir skolas diena, kad

çdienreizes jau ir ieplânotas un nauda nepiecieðama tikai

papildu tçriòiem. Tikpat svarîgi ikdienâ pârrunât veidus, kâ,

mainot paradumus, iespçjams ietaupît kabatas naudu vai

samazinât ikdienas tçriòus. Piemçram, ûdeni lîdzòemðanai

savâ pudelç var jau sagatavot mâjâs. 

Otrais solis: pirmâ maksâjuma karte  
Paðam sava maksâjuma karte palîdz bçrnam gût pirmo

pieredzi ar bankas pakalpojumiem, kâ arî atvieglo iespçju

vecâkiem sekot lîdzi bçrna tçriòiem un noteikt to limitu, dodot

lielâku droðîbas sajûtu gan vecâ-

kiem, gan bçrniem. Maksâjumu

karti ir iespçjams pievienot arî

digitâlajam maciòam viedtâlrunî

vai viedpulkstenî, kas arî ziòo par

veiktajâm darbîbâm. Tas patlaban

ir bieþi lietojams rîks ikdienas

norçíinos, kâ arî papildu droðîbas

garants vecâkam, òemot vçrâ, ka

telefons vienmçr ir lîdzi. Bçrni

bieþâk nekâ pieauguðie ïaujas

emocionâliem pirkumiem, nereti

pat neatceroties, kur kabatas nau-

da ir iztçrçta. Apskatot norçíinu

vçsturi, vecâki var bût informçti par pirkumiem, tâdçjâdi

nodroðinot arî atspçriena punktu sarunâm par atbildîgâku

pirkumu veikðanu. 

Novçrojumi liecina, ka pirmâ bankas karte bçrnam tiek

izveidota daþâdos vecumos, sâkot jau no pirmâs vai otrâs

klases, tomçr visbieþâk no 9 lîdz 12 gadu vecumam, taèu

kopumâ tâ ir ïoti individuâla izvçle ìimeòu starpâ. Tâ ir

papildu rîks finanðu pratîbas nostiprinâðanai bçrnam, kâ arî

vecâkiem, jo palîdz sekot lîdzi tçriòiem vçl detalizçtâkâ veidâ.

 

Treðais solis: mâcît veidot iekrâjumus
Vçrtîgâk par katras mazâkâs bçrna vçlmes îstenoðanu ir

mâcît veidot iekrâjumus paðam, turklât rosinât to darît kâdam

noteiktam mçríim, piemçram, jaunai rotaïlietai vai telefonam.

Tâdâ veidâ bçrnam bûs vieglâk saprast, cik ilgâ laikâ mçríis ir

sasniedzams un cik daudz naudas tam jâatliek. Ja bçrns kâroto

bûs iegâdâjies par paða iekrâto naudu, arî gandarîjums par

pirkumu bûs lielâks. Bçrnâ radîsies arî izpratne par naudas

vçrtîbu, proti, ka ir vçrts atteikties no maznozîmîgâm lietâm

ikdienâ lolota sapòa piepildîðanai. Eksperte atgâdina, ka bçrni

mâcâs no vecâkiem, tâpçc viens no veidiem, kâ veicinât interesi

un izpratni par krâðanu, ir kopîga lîdzekïu novirzîðana,

piemçram, ìimenes ceïojumam. Interesi par iekrâjumu

veidoðanu var veicinât arî vienoðanâs, par kurâm aktivitâtçm

izmaksas segs pats bçrns no saviem iekrâjumiem. 

Distances neievçroðana, pârsniegts atïautais
braukðanas âtrums, nepareiza apdzîðana, savu prasmju
pârvçrtçðana, ceïazîmju ignorçðana, mobilâ telefona
lietoðana pie stûres – faktiski jebkura neapdomîba vai
katra sekunde, kad autovadîtâjs nav pilnîbâ koncen-
trçjies uz ceïu, palielina risku iekïût negadîjumâ un ir
norakstâma uz vadîtâja neuzmanîbu. Taèu ceïu satiks-
mes negadîjumus var izraisît arî pçkðòi veselîbas un
negaidîti hronisku slimîbu saasinâjumi. Autovadîtâja
atbildîba par droðu satiksmi sâkas brîdî, kad viòð sçþas
pie stûres, un tas nozîmç arî atbildîgu attieksmi pret
savu veselîbu un savlaicîgas pârbaudes.

Tiesîbas ir, medicîniskâs izziòas nav
Kâ liecina Valsts policijas dati, ðî gada desmit mçneðos fiksçti

1440 pârkâpumi, autovadîtâjiem pie stûres sçþoties bez derîgas

medicîniskâs izziòas. Salîdzinâjumam: tâdâ paðâ periodâ pçrn

ðâdu pârkâpumu izdarîjuði 1398 ðoferi. Tomçr tie ir tikai

autovadîtâji, kurus policija pieíçrusi. Ceïu satiksmes droðîbas

direkcijâ (CSDD) atklâj, ka ðobrîd 87 964 autovadîtâjiem ar

derîgu braukðanas apliecîbu nav derîgas medicîniskâs izziòas.

 

Ne vienmçr veselîbas problçmas
nozîmç liegumu sçsties pie stûres

“Veselîbas centrs 4” autovadîtâju medicîniskâs komisijas

vadîtâja ANNA KUÈIKA norâda, ka nav oficiâlas statistikas

par to, cik daudz autovadîtâju neiziet medicînisko komisiju,

bet ir virkne iemeslu, kâdçï autovadîtâji medicînisko izziòu

var nesaòemt. Starp tiem ir ïaunprâtîga alkohola, narkotisko

vai psihotropo vielu lietoðana vai atkarîba, nesen piedzîvots

miokarda infarkts (auto nedrîkst vadît vçl seðus mçneðus pçc

tâ), smaga sirds mazspçja vai sirds ritma traucçjumi, stâvoklis

pçc insulta ar koordinâcijas traucçjumiem, Parkinsona

slimîba, miega apnoja, epilepsija, smagi garîgi traucçjumi,

pazeminâtas sprieðanas, reakcijas un adaptâcijas spçjas,

piemçram, demences vai Alcheimera slimîbas dçï, cukura

diabçts un jebkura cita iekðíîga slimîba, kas pçkðòas stâvokïa

pasliktinâðanâs rezultâtâ var apdraudçt ceïu satiksmes droðî-

bu, atseviðíi redzes vai dzirdes traucçjumi, noteikti kustîbu

traucçjumi u.c.

 
Trûkst vienotas informâcijas sistçmas
par autovadîtâju veselîbu

Rîgas Stradiòa universitâtes Aroda un vides

medicînas katedras asociçtâ profesore JEÏENA RESTE

norâda, – bûtiski atcerçties, ka autovadîtâjiem ir

divas veselîbas pârbaudes –vispârçjâ visiem

autovadîtâjiem un obligâtâ veselîbas pârbaude tiem

autovadîtâjiem, kuriem auto vadîðana ir

darbs. “Vispârçjâ medicîniskâ pârbaude ir

nepiecieðama visiem autovadîtâjiem. Pârbaudi veic

komisija vai ìimenes ârsts – katrai no pieejâm ir

zinâmas priekðrocîbas un trûkumi. Ìimenes ârsts zina

visas pacienta veselîbas problçmas un riskus, bet var

palaist garâm kâdu problçmu, ja apskati neveic citi speciâlisti,

piemçram, neirologs vai acu ârsts. Komisijâ veselîbas pârbaudi

veic visi nepiecieðamie speciâlisti, taèu nav pieejama pilna

pacienta veselîbas vçsture. Savukârt uz obligâto veselîbas

pârbaudi norîko darba devçjs – to veic pie arodslimîbu ârsta

un piedalâs arî vairâki speciâlisti, vçrtçjot veselîbas attîstîbu

atbilstîgi kaitîgajiem faktoriem, kâ arî tiek vçrtçts darba efekts

uz pacienta veselîbu,” skaidro Jeïena Reste. Viòa norâda, ka

profesionâlajiem ðoferiem ir specifiskas prasîbas un riski: ir

liela atðíirîba – cilvçks ir taksists ar vieglo auto, tâlbraucçjs,

autobusa ðoferis vai vadîtâjs ekspeditors. Piemçram, vadîtâji

ekspeditori parasti nodarbojas arî ar krauðanu un smagumu

celðanu, kas ir papildu risks. 

Kravas auto vadîtâjiem – lielâks
arodslimîbu risks

Îpaða ceïu satiksmes dalîbnieku kategorija ir kravas auto

vadîtâji, seviðíi tâlbraucçji ðoferi: viòu darba specifika un îsais

laiks, ko viòi pavada mâjâs, reti kad iet roku rokâ ar

pietiekamâm rûpçm par savu veselîbu. Sçdoðs darbs,

smçíçðana, daudz kafijas, negaidîtas stresa situâcijas u.c.

faktori veicina gan paaugstinâta asinsspiediena un trombu

veidoðanâs risku, gan citas sirds-asinsvadu saslimðanas un

insultu. Tâpçc ðajâ nozarç îpaði svarîgas ir darba devçja rûpes

par saviem darbiniekiem, kuri jâpieskata vai vismaz jâmudina

rûpçties pa savu veselîbu. Ðî gada desmit

mçneðos apdroðinâðanas sabiedrîba BALTA

(PZU grupa) KASKO atlîdzîbâs izmaksâjusi

23,3 miljonus eiro par vairâk nekâ 18 000

ceïu satiksmes negadîjumu. To cçloòi,

protams, ir bijuði daþâdi, tomçr tas ïauj

nojaust situâciju uz Latvijas ceïiem – ap 50

negadîjumu katru dienu, un tas ir tikai viena

apdroðinâtâja atlîdzîbu portfelis. Nav ðaubu,

ka situâciju varçtu uzlabot, stiprinot

autovadîtâju atbildîbu par dalîbu ceïu

satiksmç – vai tâ bûtu pareiza braukðanas

âtruma izvçle un distances ievçroðana, vai atteikðanâs no

telefona lietoðanas auto vadîðanas laikâ, vai savlaicîgas rûpes

par savu veselîbu.

Vai izturamies atbildîgi?

Teju

 88 000

autovadîtâju

nav derîgas

medicîniskâs

izziòas.

����� Interesi par

iekrâjumu veidoðanu

var veicinât arî

vienoðanâs, par kurâm

aktivitâtçm izmaksas

segs pats bçrns no

saviem iekrâjumiem. 

Autovadîtâja atbildîba par droðu satiksmi

Ikvienam ir
iespçja îsi un
konkrçti pateikt
paldies kâdam
labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam,
palîgam. Dârgi tas
nemaksâs –  tikai 5
eiro par 28 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas

vârdi”.

Biedrîba “Razdoïje” PATEICAS
koncerta skatîtâjiem, kultûras un

atpûtas centra darbiniekiem, novada
sabiedrisko attiecîbu speciâlistiem,
viesiem no Daugavpils, Viïâniem,

Lîvâniem un I.Ribakovam,
N.Uðakovam par dâvanâm.

Vislielâkais PALDIES visiem
labajiem un atsaucîgajiem cilvçkiem,

kuri âtri reaìçja un palîdzçja
ugunsnelaimç. Paldies VUGD

darbiniekiem.
Toku ìimene Skujetniekos
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Vçl ilgus gadus stiprai bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût,

Vçl sauli sirdî saglabât

Un dzîvi mîlçt nepârstât!

Vissirsnîgâkie sveicieni mûsu jaukajai kaimiòienei, bijuðajai
skolotâjai Olgai Zelèai diþajâ 99 gadu jubilejâ! No sirds

novçlam Dieva svçtîbu, labu veselîbu, moþu garu
un, protams, sasniegt visus 100!

Lai Tevi sargâ no debesîm un mîl uz zemes.
Patiesâ cieòâ – Alvîna, Pçteris, Emerita, Arnis

Laiku plûdumâ,

Gadu gadskârtâs

Vienmçr mirdz

Gaiða saule un silta sirds.   (Aspazija)

Sirsnîgi sveicieni Olgai Zelèai 99. dzimðanas dienâ!
Radiòi Balvos un Viïakâ

Palûdz pavasarim, lai tas spçku aizdod,

Palûdz puteòiem, lai gadiem pçdas jauc.

Palûdz paðas sirdij – tâ vislabâk zinâs,

Kurus gadus atpakaï lai sauc.

No sirds sveicam mûsu skolotâju un kolçìi
 Olgu Zelèu diþajâ 99 gadu jubilejâ!

Lai turas veselîba un sirdi silda tuvinieku rûpes,
mûsu kopîgâs atmiòas un laba vçlçjumi!

A.Rakstiòa, V.Stahovska, I.Medne, J. un I.Sliðânes,
V. un R.Èekði, M.Strupka

Tâpat kâ dârzi sazied, sazied arî gadi,

Un katru gadu kïûst tie bagâtâki.

Dârzi saziedçs un dienas tâlâk trauks,

Bet dzîves mirkïi gaiðie, laimîgie

Paliks tuvumâ – tie negaisîs.     (Â.Âre)

Sirsnîgi sveicam Mariannu Semjonovu 80 gadu jubilejâ!
Vçlam stipru veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu

katrai dzîves dienai.
Terçzija, Valentîna, Marija, Biruta, Ludvigs, Tekla, Voldemârs,

Lidija, Aina St., Lîvija, Veronika, Ârija, Rûdolfs

Pacelsim glâzes par gadiem –

Tie kâ svîres aiz apvârðòa zûd.

Par draugiem, par labajiem darbiem,

Par brîþiem, kad kopâ bûts!

Sirsnîgi sveicam Mariannu Semjonovu
80 gadu jubilejâ! Labu, stipru veselîbu vçl ilgiem gadiem,

Dieva svçtîbu.
Anna, Jânis, krustdçli Modris, Vilis ar ìimençm

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Grieþ, skalda malku.

Tâlr. 25730158.

Pârdod pirti (2,5x 4,50 m) pilnâ
komplektâcijâ. Cena runâjama.

Piegâde. Tâlr. 29275519.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28700211.

Pârdod malku. Tâlr. 29332209.

Pârdod kvieðus, rudzus.

Tâlr. 28772537.

Pârdod kvalitatîvus lopbarîbas miltus

un graudus. Iespçjama piegâde.

Tâlr. 26065442.

Pârdod siena, salmu, skâbsiena

ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,

kartupeïus, burkânus, graudus.

Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

 Pçrk              Apsveikumi

Ceïi tik îsi, bezgala îsi,
Garas, tik garas uz turieni kâpnes.
Viena klusuma tagad bûs vairâk...

 (A.Skalbe)

Izsakâm lîdzjûtîbu meitâm Inârai
un Anitai, brâlim Valdim

Prancânam, mâsai
 Janînai Loèmelei,

 MIHALÎNAI JERMACÂNEI aizejot

mûþîbâ.

Bijuðâs p/s “Medòeva” darbabiedri

Es tavas labestîbas mirkïus kâ
                             dârglietas no sirds
Pa vienai laukâ celðu,
Un baltâs atmiòu skavâs
Baltâm çnâm balti eòìeïi lidos...
Baltajâ ziemâ pa baltu mûþîbas ceïu

dzimtajâ Kijivâ aizgâjusi MÂMUÏA. 
Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu

meitai Olgai Stankevièai un visiem
piederîgajiem. 

Stacijas pamatskolas kolektîvs

Par to, ka blakus bijâm,
Kopâ kâdu gabalu gâjâm,
Paldies par to sakâm
Un klusi vçlam brîdî ðajâ –
Saldu dusu mûþa mâjâ.  (Aspazija)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu visiem

 LEONÎDA IVANOVA tuviniekiem,
kad pçkðòi pârtrûcis viòa mûþs.

Lazdulejas pagasta pârvalde

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Nadeþdu Dumpi, dçlu PÇTERI

pavadot Debesu valstîbâ.
Kaimiòi: Taòa, Ilona, Katja, Nadeþda,

Inâra, Ïena

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi sâpju brîdî
mâtei, bçrniem un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot
PÇTERI DUMPI mûþîbas ceïâ.

 Mâjas iedzîvotâji Kurnâ

Kâ rudzu maize bijuðas ir dienas,

No kurâm rieciens griezts gan salds, gan sûrs.

Un tâs kâ vârpas smagos kûïos sienas,

Un gaismas gados staro dienu pûrs.

Vismîïâkie sveicieni Mariannai Semjonovai
skaistajâ jubilejâ! Vçlu veselîbu, dzîvesprieku

katrai dienai!
Marija

Katra diena, ko gaidi un vadi,

Zelta mçteli plecos Tev liek,

Sapòo, tie Tavi svçtîtie gadi,

Kuros dvçsele bagâta tiek.   (F.Dziesma)

Sveicam Mariannu Semjonovu skaistajâ dzîves jubilejâ
un vçlam daudz saulainu dzîves gadu!

Terçze, Jânis, Rita

Dievs Tevi aicinâja viòa druvâ iet,

Kur viòa gaisma mûþam nenoriet.

Lai mîlestîbu, labestîbu sçtu,

Lai ticîgos ap sevi saredzçtu!

Sveicam mûsu prâvestu Oïìertu Misjûnu
dzimðanas un vârda dienâ!

Vçlam veselîbu, Dieva svçtîbu turpmâkajos dzîves gados!
Kriðjâòu draudze

Lai Jûsu vârdu gaiðums, sirdsskaidrâ dedzîba

Liek zaïot zelta graudiem ðai Kristus lîdumâ.

Lai spçks un veselîba ik dienas skançt liek,

Mûs Kristus ceïâ vadît un gaismâ piepildît.

Dziïâ cieòâ un pateicîbâ sveicam mûsu prâvestu
 Oïìertu Misjûnu dzimðanas un vârda dienâ!

Lai Dievs Jûs svçtî un dod veselîbu, spçku.
Patiesâ cieòâ – Skujetnieku baznîciòas draudze

 Pârdod

 Daþâdi

Mûsu cienîjamo prâvest Oïìert Misjûn!
Tu mâki paòemt tos vârdus, kas skançt prot,

Tos, kas dvçselei prieku mums dod,

Ziemâs, vasarâs sasildît spçj,

Gaiðas, svçtîgas pârdomas sçj.

Sirsnîgi sveicam dzimðanas un vârda dienâ!
Vçlam neizsîkstoðu un radoðu garu! Lai Dievs svçtî un sargâ

Jûs ikdienas gaitâs!
            Patiesâ cieòâ un mîlestîbâ,  Augustovas draudze

Paldies tev, mât, par mûþa gadiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’
                                                  ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                     rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
           sauks.    (L.Sâgameþa-Nâgele)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

lîdzjûtîbu Ineses Griestiòas un
Ârijas Freimanes ìimençm,

vîramâti, mâti, vecmâmiòu

ZINAIDU GRIESTIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Ïubku ìimene

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem, klusajâ mûþîbas ceïâ

pavadot IRÇNU GRIGÂNI.
Poðivu ìimene

Paldies tev, mât, par mûþa gadiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’
                                                  ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                      rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
           sauks.    (L.Sâgameþa-Nâgele)

Kad kapa kopiòu pârklâj ziedu sega

un baltâs sniegpârslas izkûst sâpju

asarâs, patiesi mierinâjuma vârdi

Ivetai Loèai, pavadot mîïo MÂMIÒU
baltajâ mûþîbas ceïâ.

Balvu pasta piegâdes punkta

kolektîvs

Dusi saldi, mâmuliòa,
Mûþa miegs lai tev ir salds;
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ivetai
Loèai un pârçjiem tuviniekiem,

mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu IRÇNU KEVIÐU
mûþîbâ pavadot.

Kaimiòi:  Ivars, Lîga, Anna, Ilze,

Emerita, Elmârs, Skaidrîte,

Kristîne, Andrejs

Tavas dziesmas ðalks baltajos
                                            bçrzos,
Tavas nopûtas meþrozçs degs,
Pâr tavu sirdi un darbîgo mûþu
Zemes mâte nu villaini segs.

 Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

iejûtîgajai, laipnajai pastniecîtei

Ivetai Loèai, mâmiòu

IRÇNU KEVIÐU kapu kalniòâ

pavadot.

Anna K., Marija G., Vita O.

Saòem silti, Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu,
Ieliec viegli savâ klçpî
Saguruðo augumiòu.        (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ivetai
Loèai ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot mâmiòu

IRÇNU KEVIÐU kapu kalniòâ.

Antra, Gunârs

Nosirmo saule. Nosarmo koki,
Sniegos ðodien ir sirds,
Bçdu putenî
Mâmuïas sirsnîbas pilno balsi
Dvçsele nesadzird.     (K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar Ivetu
Loèu un tuviniekiem, pavadot

MÂTI mûþîbas ceïâ.

Dace, Valdis, Ingrîda S., Ingrîda K.,

Indra, Maldra

 Lîdzjûtîbas

 Lîdzjûtîbas

 Lîdzjûtîbas


