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Par nedçïu âtrâk
Otrdien rakstîjâm, ka 24.martâ Balvu

ezerâ notiks zemledus makðíerçðanas
sacensîbas “Ne asakas”. Balvu Sporta
centra vadîtâjs Edgars Kaïva informç, ka
laika apstâkïu dçï sacensîbas pârceltas uz
18.martu. Reìistrçðanâs no pulksten 8
lîdz 8.50 pie Balvu Sporta skolas.
Iepriekðçjâ pieteikðanâs veikalâ “Sportam
un atpûtai” (tâlr. 29336428).

Kâ izsaukt  dienestu?
Ar ðî gada 1.aprîli Latvijas iedzîvotâji

gâzes avârijas dienestu varçs izsaukt arî
no saviem mobilajiem tâlruòiem, zvanot
uz dienesta izsaukumu pieòemðanas
numuru 114.

Ðokç apkures rçíini
Aukstais februâris balvenieðiem sagâ-

dâjis ievçrojamus maksâjumus par ap-
kuri. “Balvu Enerìijas” valdes priekð-
sçdçtâjs Aivars Zâìeris skaidro, ka
situâcija ir tâda, kâda ir: “Pirmkârt,
martâ maksâjam par visu februâra
mçnesi. Otrkârt, ar 1.janvâri spçkâ ir
jaunais tarifs. Treðkârt, februârî gaisa
temperatûra noslîdçja lîdz -300C. Nesen
intervijâ “Vadugunij” atgâdinâju, ka
rçíinu lielumu nosaka siltuma patçriòð
- kâ regulç siltummezglu, tâds arî
rezultâts. Joprojâm uzskatu, ka
siltummezglu regulçðana jâuztic
speciâlistiem.”

Panâk savu
8.martâ Balvu domes sçdç deputâti

atbalstîja lçmumprojektu par vienas
adreses Tautas ielâ 18, Balvos, pieðíir-
ðanu divâm daudzdzîvokïu mâjâm
Tautas ielâ 16 un 18. Tas nepiecieðams,
kâ pamatoja speciâlisti, jo to pieprasa
Valsts zemes dienesta Vidzemes reìionâlâ
nodaïa, turklât mâjas atrodas blakus.
Pirms vçl lçmums stâjâs spçkâ, novada
domes priekðsçdçtâjs A.Kazinovskis
saòçma 16 abu mâju iedzîvotâju paraks-
tîtu vçstuli, ka viòi nepiekrît ðim lçmu-
mam, jo tas ar iedzîvotâjiem nav izdis-
kutçts. Treðdien ârkârtas domes sçdç
deputâti vienbalsîgi nobalsoja ‘pret’ ðo
lçmumprojektu.
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Uz darbu brauc no Gulbenes
Kultûras pasâkumiem jâbût  ar

“rozînîti”

Radoðas darbîbas nedçïa
Kalçja Morisa Otto miesas un

gara noslçpumi

Galvenâ nominâcija. Par mûþa ieguldîjumu kultûrâ apbalvojumu saòçma 12 Balvu novada iedzîvotâji, tostarp dzejnieks Leontijs

Vizulis jeb Bruno Vilks (foto). Daiïrade viòam joprojâm ir mîïa un tuva, par ko liecina otrdien tapuðais dzejolis. Lûk, fragments no tâ: “Ir

dzîvîte ðai pasaulç/ Gan rûgtena, gan salda./ Jo tautas kalpi – kur tas laiks,/ Ne gluþi labi valda.”

Treðdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notika pirmais

Gada balvas kultûrâ pasniegðanas pasâkums Balvu novadâ,

kurâ èetrâs nominâcijâs - “Gada cilvçks kultûrâ 2011”, “Par

mûþa ieguldîjumu kultûrâ”, “Labâkais pasâkums kultûrâ” un

“Gada paðdarbîbas kolektîvs” - suminâja vairâk nekâ 50
laureâtus. Atklâjot apbalvoðanas ceremoniju, pasâkuma

vadîtâja Inese Buliòa informçja, ka balvu saòçmçji noskaidroti

iedzîvotâju anketçðanâ. “Kopâ saòçmâm 627 anketas,” viòa

piebilda.

I.Buliòa pasâkumu sâka ar citâtu no lugas “Buratîno piedzîvoju-
mi”: ““Ar zelta atslçdziòu var atslçgt durvis uz laimi!” teica bruòuru-
puciene Tortila leïïu zçnam Buratîno.” Viòa atgâdinâja, ka ðî nedçïa
visâ Latvijâ, tostarp Balvu novadâ, norit radoðuma nedçïas ietvaros:
“Un Balvu novada simbols ir atslçga uz mûsu sirdîm!” Lîdzîgâs domâs
bija Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis. Viòð
neðaubâs, ka pasâkums ir nozîmîgs: “Viena lieta ir darît darbu – to, ko
arî darât Jûs, bet otra lieta - atrast laiku pateikties labâkajiem darba
darîtâjiem. Domâju, ðî tradîcija varçtu turpinâties, bet ar vienu BET.
Mûsu novadâ visâs jomâs kûsâ dzîvîba, bet ðovakar kultûra nav pilnîbâ
aptverta. Nâkamgad nominâcijâs jâiekïauj arî muzeji un bibliotçkas.
Novçlu, lai nâkamgad svçtkus mçs svinçtu vçl plaðâkâ lokâ!”

Visâs èetrâs nominâcijâs balvu saòçma Inese Kalniòa. Viòa neslçpa,
ka ir aizkustinâta un pârsteigta: “Bez komandas, bez paðdarbniekiem

Pasniedz Gada
balvas kultûrâ

un kolektîvu vadîtâjiem nevar pagastâ ne kultûru uzcelt, ne pasâku-
mus noorganizçt. Par ðo cilvçku darbu ir vislielâkais prieks.” Jautâta,
vai apbalvoto klâsts nav pârâk liels, jo, ar tâdiem paðiem tempiem
turpinot, pçc 10 gadiem Gada balvas kultûrâ bûs saòçmuði vairâk
nekâ pustûkstotis cilvçku, I.Kalniòa atzina, ka nâkotnç visdrîzâk
pasâkumu norise atðíirsies. “Visgrûtâk izvçrtçt aktivitâtes pilsçtâ, jo
to ir ïoti daudz,” viòa uzskata.

Atzinîgi pasâkumu vçrtçja Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja Iveta Tiltiòa. Viòa ir pârliecinâta, ka apbalvoðanas
ceremonija bija jauka un nâkamgad pasâkums bûs vçl plaðâks: “Noteikti
iekïausim muzejus un bibliotçkas. Ðogad akcentu likâm uz Balvu
Kultûras un atpûtas centra, pagastu kultûras darba organizatoru un
kolektîvu vadîtâju darba izvçrtçðanu.” Faktu, ka pirmajâ apbalvoðanas
ceremonijâ suminâja vairâk nekâ 50 laureâtus, I.Tiltiòa pamato ar to,
ka pasâkuma organizatori respektçja katrâ pagastâ izdarîto: “Gada
balvu kultûrâ var salîdzinât ar Gada skolotâju pasâkumu, kur no
katras skolas izvirza kandidâtu apbalvoðanai. Var jau apbalvot mazâk
cilvçku, tomçr jâatzîst, ka grûti izvçrtçt padarîto darbu, turklât, ja tas ir
diezgan lîdzvçrtîgs. Nâkamgad rûpîgi izvçrtçsim katru nominâciju.”
I.Tiltiòa kultûras cilvçkiem novçl izturîbu un laiku sev: “Ja mçs
Lieldienas, Lîgo, Ziemassvçtkus svinam ìimençs, tad kultûras darbinieki
strâdâ sabiedrîbas labâ. Atliciniet laiku ìimenei un sev!”

E.Gabranovs

 * Turpinâjums 3.lpp.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Kas paliks?
Vispirms sûtu mîïus sveicienus savai

dzimtai pusei. Gribu padalîties savâs
pârdomâs par tuvredzîgu politiku. Vai
tâ nav politiíu vçlme sarîdît cilvçkus?
Ne jau vienkârðie darba ïaudis staigâ
pa ielâm un sprieþ, kâdâ valodâ runât?
Cilvçkiem bûtiski, lai bûtu darbs, lai
bûtu maize. Daïa, izmisuma dzîti,
izdara pat paðnâvîbu, jo nav lîdzekïu,
ar ko aizbraukt prom – uz ârzemçm.
Savukârt tie, kuri var aizbraukt, ar
asarâm acîs ðíiras no dzimtenes. Vai
tâ vairs ir mûsu zemîte, kuru izpârdod
bagâtniekiem? Onkuïi, kuri brauc ar
naudas maisiem, satiek ar mûsu
alkatîgajiem varas vîriem. Nâkotnç ar
nodokïiem apliks visas suòu bûdas. Ja
kâdam vçl ir cûku sile, to arî pamanîs.
Kâda jçga beigt augstskolu, ja darba
tâpat nav. Manai audþumeitai visi
bçrni mâcîjâs pieci-èetri un kur viòi
tika? Èetras meitas ar visâm ìimençm
dzîvo Îrijâ, bet divi dçli - Vâcijâ, jo
tur, lûk, vajadzîgi bûvniecîbas
inþenieri.

Par Latgali... Vai Âboltiòas kundze
nenodemonstrçja savu attieksmi, kad
deputâti deva zvçrestu latgalieðu
valodâ? Puiði malaèi – nepadevâs!
Ðíiet,  daþi politiíi labprât uzliktu uz
pannas gan latgalieðus, gan
krievvalodîgos. Jaunie aizbrauks, vecie
nomirs. Kas paliks? Tâs simts galvas?
Tad nevienam nebûs vajadzîgas ne
sporta halles, ne lepnâ bibliotçka,
kuras bûvniecîbai tçrç miljonus. Par
Latviju liecinâs tikai nostâsti – reiz bija
tâda Latvija. Lai Dieviòð dod, ka tâ
nenotiktu!

Pensionâre ÌERTRÛDE Lielvârdç

Par egoismu, kuram ir
vairâkas sejas

Redzot ïaunumu citu rîcîbâ, labi ir
neaizmirst, ka mûs visus vieno kopîgâ
nelaimîgâ lîdzdalîba pirmsgrçka
stâvoklî. Patieðâm drîkst un vajag
ïaunumu nosodît un, jo draudoðâks tas
ir, jo ar lielâku spçku tas jâdara. Bet
vienlaikus ir vçrts apzinâties, ka tu pats
vari bût nâvîgi slims un par to nezinât.
Tomçr neizsecinâsim no tâ neko citu, kâ
pârbaudîsim sevi, lai atbrîvotos no
pamanîtâ ïaunuma. Ar visu savu
païâvîbu jâuzticas Dieva þçlastîbai
(þçlsirdîbai). Bez pazemîbas nav
iespçjama patiesa nostâja pret notiekoðo
ïaunumu ap mums. Katrâ ziòâ ir
situâcijas, kad pasîva samierinâðanâs ar
pâridarîjumu var bût grçks pret
tuvâkmîlestîbu.

Ja jau atzîstamies kopîgajâ ïaunuma
mantojumâ ar tiem, kuru sliktâ rîcîba
mûsos izraisa saðutumu, ir labi
apzinâties, ka svarîgâka un senâka ir
mûsu vispârçjâ kopîba cilvçciskajâ cieòâ.
Mûsu cilvçciskâs eksistences sâkums ir
Dieva mîlestîba. Cilvçks ir vienîgais
radîjums uz ðîs zemes, kuru Dievs ir
vçlçjies. Pat tieðie Jçzus slepkavas nebija
pilnîgi ïauni. Viòi bija glâbjami cilvçki –
ja tas tâ nebûtu, Dieva Dçls par viòiem
nebûtu lûdzies. Ïaunumam citu rîcîbâ
mûsos bûtu jâuzmodina ne tik daudz
nosodîjumu, kâ skumjas. Ïaunumu
vajag nosodît, nenosodot paðu cilvçku,
bet tikai viòa ïauno rîcîbu. Bet svarîgâk
ir skumt tâ iemesla dçï, ka otrs cilvçks,
kas radîts pçc Dieva attçla, dara ïaunu.
Ja ðîs skumjas ir patiesas, tâm sekos ilgas
sekmçt tuvâkâ atgrieðanos. Otru cilvçku

nosodît un no viòa norobeþoties ir viegli,
bet daudz grûtâk ir cilvçkam palîdzçt
attapties. Tomçr jâpârdomâ savas
iejaukðanâs veids.

Tuvâkmîlestîba, saskaroties ar
ïaunumu, nevaimanâ. Gluþi pretçji –
tikai tuvâkmîlestîba spçj sekmîgi darît
galu ïaunumam. Kaut arî reizçm ðíiet,
ka pret ïaunumu jâpielieto vara, tomçr
tâ ir sekmîga tikai îslaicîgi, jo nenovçrð
ïaunuma iekðçjos avotus. Ðâdâ
gadîjumâ ïaundaris, no jauna sajutis
nesodâmîbu, iespçjams, atgriezîsies pie
saviem tumðajiem darbiem. Un pat, ja
ïaundaris nomirs, tas taèu nedeldçs
sabiedrîbas ïaunuma iemeslus.

Ïaunuma priekðâ spçcîgâka ir tikai
mîlestîba. Bet tikai patiesa mîlestîba, kas
godprâtîgi meklç ceïus uz cilvçka sirdi.
Savukârt pret saviem slepkavâm Pestîtâjs
pielietoja piedoðanas un lûgðanas ceïu.
Citreiz atkal òçma rokâs pâtagu. Daþâdi
ceïi ved uz cilvçka sirdi, bet patiesa
mîlestîba prot nekïûdîgi pateikt priekðâ,
kurð no tiem attiecîgajâ gadîjumâ ir jâiet.

ANTONS VANCÂNS

Visu nedçïu kopâ ar mediíiem rûpçjos  par vîra veselîbas saglabâðanu, kas viòam
tomçr noslçdzâs ar divu nakðu un vienas dienas “ciemoðanos” slimnîcas intensîvajâ
nodaïâ. Aprunâjos ar trim jaunieðiem, kuri nolçmuði uz kâdu laiku pârtraukt alkohola
lietoðanu, lai uzlabotu veselîbu, sakârtotu pajukuðâs attiecîbas ìimençs un
darbavietâs. Cerams, tas viòiem arî izdosies. Izlasîju pçdçjo þurnâla  “Zintnieks”
numuru. Vçlreiz pârlasîju Norbekova “Muïía pieredze”. Ik dienu palasu arî
jaunumus internetâ, klausos radio.

Iepriekðçjâ svçtdiena  sâkâs  ar manas dzimðanas dienas svinçðanas “maratonu”,
kad no Alûksnes un Lubânas atbrauca brâïi kopâ ar otrajâm pusîtçm. Svinçðana
noslçdzâs manâ îstajâ dzimðanas dienâ, kad pçcpusdienâ jaukus apsveikuma
vçlçjumus saòçmu no  vienmçr sirsnîgajâm bijuðâs darbavietas  biedrençm. Vakaru
pavadîju kopâ ar Balvu radiòiem. Saòçmu daudz  apsveikumus  no tuviem un
tâliem radiem un draugiem pa telefonu un elektroniski. AUSMA PLÛME, balveniete

Kâ pârvarçt pavasara nogurumu?

ANITA no Balviem: -Gaisâ jau
jûtams pavasaris, un drîz pazudîs
viss nogurums, kas sakrâjies pa
ziemu. Kad ieeju veikalâ, skatos uz
augïu pusi - gribas çst âbolus.
Rîtos nâk miegs, grûti pamosties,
bet jâsaòemas. Mâjâs ir arî
trenaþieris, vajadzçtu vairâk
pavingrot, lai rodas mundrums.
Domâju, vajadzçtu rîtos agrâk
mosties, pârvarçt sevî slinkumu un
nodarboties ar sportu. Seju pçc

pamoðanâs jânoskalo ar vçsu ûdeni un vairâk jâuzturas
svaigâ gaisâ.

MÂRIS no Madonas: -Man, par
laimi, nav pavasara noguruma.
Laukâ ir labs laiks, sniega sega
pamazâm kïûst plânâka, spîd
saule, dzied putni... par kâdu
nogurumu ir runa? Lai atspirgtu no
ziemas, vairâk vajag çst dârzeòus,
augïus, dzert dabîgâs sulas, îpaði
greipfrûtu. Man ir sçdoðs darbs,
bet ar augïiem un sulâm var
uzturçt tonusu. Ja tâ ðíiet par
maz, aptiekâ var nopirkt vitamînus

mundrumam. Galvenais - domât pozitîvas domas, bût
lustîgâkiem un kustîgâkiem!

SANTA KOMANE no Lazdulejas,
mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas
11.klasç: -Ja nebûtu pavasara
skolas brîvdienu, noteikti justos
nogurusi, bet tagad ne tâdu domu,
ne sajûtu nav. Drîzâk otrâdi - sâku
iziet no ziemas miega. Spçlçju
volejbolu, dejoju tautiskâs dejas -
arî tas dod enerìiju. Ak, jâ, un drîz
taèu bûs bçrzu sulas! Tâs jâdzer
visiem un labi daudz!

RUSLANS no Balviem: -Noguris
nejûtos. Domâju, ka tâ vairumam
cilvçku ir tîri psiholoìiska
problçma. Viòi  ir noguruði no
ziemas, no ðíîdoòa, pelçkâm
dienâm un vienveidîbas. Vairâk
vajag priecâties, domât labas
domas. Tagad uzturâ jâlieto viss
dabîgais, tad bûs enerìija. Pats ar
domubiedriem zâlç uzspçlçju
futbolu. Kad nokusîs sniegs un bûs
noþuvuði âra laukumi, spçlçsim

svaigâ gaisâ. To vairâk daru paða priekam.

MATÎSS ZELÈS no Tilþas
pagasta: -Mâcos Kriðjâòu
pamatskolas 9.klasç un tagad
baudu skolas brîvdienas. Nezinu,
kas ir nogurums, man tâda nav.
Jûtos kâ parasti. Nu, varbût
mazliet labâk, jo ârâ spîd saulîte.
Ziemâ braucu slçpot, biju Gaiziòâ,
tagad pavasarî varçs uzspçlçt
futbolu vai pavizinâties ar
velosipçdu. Atpûðos un priecâjos
arî diskotçkâs. Drîz no bçrziem,

kas aug pie mâjas, tecinâsim sulas - arî tâs dos enerìiju.

Z.Logina

“Zinu, ka martâ notiek akcija, kurâ slavç labos darbiniekus.
Arî es vçlçjos uzslavçt bankas darbinieces, bet nezinu, kâ to
izdarît,” stâsta kâda pensionâre. Viòai iesakâm uzzvanît uz
1188 un pajautât, kâ to labâk izdarît. Par akciju var izlasît arî
avîzçs bibliotçku lasîtavâs. “Uzslavç labu servisu!” ir ikgadçja
kampaòa, kas martâ notiek visâ Latvijâ.

“Dariet zinâmu, ka lielveikalos, pçrkot mandarînus, ir jâno-
skaidro to garða, lai nesanâk  kâ man. Nopirku mandarînus,
mizoju, lieku mutç un secinu - skâbi!” ar savâm pârdomâm

redakcijâ iegriezâs kâds kungs. Viòð mudina lielveikalos vadîtâjus
vai pârdevçjus no katras augïu piegâdes konteinera produktus
pagarðot, lai  pircçjus var  informçt par to garðu.

Ðonedçï visvairâk sûdzîbu, neizpratnes pilnu jautâjumu bija
par apkures rçíiniem. Cilvçki nesa savas lapiòas, salîdzinâja lielos
ciparus un jautâja,  pie kâ lai grieþas un kur jâskaidro patiesîba.
Jâteic, ka redakcija dod vârdu  amatpersonâm, uzklausa un publicç
viòu viedokïus. “Vadugunî” bija skaidrojumi arî par apkures
cenu izmaiòâm no 1.janvâra.

“Ik dienu eju pâri ezeram no Steíentavas uz Balviem un vçroju
makðíerniekus, kuri drosmîgi sçþ uz ledus un íer zivis, nedomâjot,
ka saule ledu ar katru dienu izkausç arvien plânâku,” saka  lasîtâja.
Viòa dzîvo netâlu no ezera un min vairâkus gadîjumus no
iepriekðçjo gadu pieredzes, kad ledû ielûza cilvçki.
“Uzmanieties!”  viòa  vçlas atgâdinât.

Precizçjam, ka pirms gada skaistumkonkursu “Mis un Misters
Ðíilbçni” organizçja Ginta Logina. Tagad ðo darbu turpina
Kristîna Lapsa.
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 Latvijas Mobilais Telefons (LMT), kas
lîdz ðim vairâk bijis pazîstams ar plaðâko
mobilo pârklâjumu Latvijâ, nu jau
vairâkus mçneðus piedâvâ arî fiksçtâ
tâlruòa pakalpojumus. Turklât ìimençm
un nelieliem uzòçmumiem îpaði drau-
dzîgâ veidâ.

“Sâkâm ar to, ka meklçjâm iespçju pieslçgt
internetu,” stâsta vecmâmiòa Mirdza Vîvere.
“Tâ kâ mazdçls Arturs bieþi pçc stundâm
dodas pie mums, nevis meitas, tad vajadzçja
viòam nodroðinât iespçju piekïût E-klasei.
Galu galâ atradâm kaut ko savâm vajadzîbâm
un finansiâlajâm iespçjâm atbilstoðu,” ar
pârliecîbu pauþ Mirdzas kundze.

Ìimene, meklçjot interneta risinâjumu,
pavisam nejauði atklâjusi LMT piedâvâto
pakalpojumu “Ìimenes komplekts”.
Piedâvâjums atbildis tam, ko Mirdzas kundze
ar  meitu Santu Kralpi meklçja. “Bijâm jau
nolçmuði atteikties no fiksçtâ telefona, jo,
izvçloties starp mobilajiem un fiksçtâ tâlruòa
pakalpojumiem, priekðroku dod pirmajam,”
stâsta S.Kralpe. Mirdzas kundze papildina:
“Tas deva iespçju bieþâk sazvanîties ar ìimenes
locekïiem, jo tagad jau visiem ir mobilie tele-
foni, bet neïâva vairs tik bieþi zvanît manâm
draudzençm uz parasto “mâjas telefonu”, ar
kurâm labprât regulâri pârrunâjâm visu
svarîgo – gan par bçrniem un mazbçrniem,
gan politiku un kultûru.”

Risinâjums nâcis negaidîtâ veidâ. “Tâ kâ
visa ìimene esam LMT klienti, tad devâmies
uz LMT klientu apkalpoðanas centru. Izstâstot
darbiniekam mûsu vajadzîbas, izrâdîjâs, ka
pavisam nesen uzòçmums sâcis piedâvât tieði
to, kas mums vajadzîgs – “Ìimenes
komplektu ar fiksçto numuru,” smaida
S.Kralpe. Tagad ìimenei ir iespçja ne tikai
turpinât sazinâties savâ starpâ, izmantojot
mobilos sakarus, bet izmantot arî citas
priekðrocîbas – lietot tâ saukto “mâjas

Alus cienîtâji iesaistâs
Aldaris Gaiðâ alus
pilnveidoðanâ

Uzklausot vairâk nekâ 3500 alus
cienîtâju viedokïus un ieteikumus,
alus darîtava Aldaris pilnveidojusi
alus ðíirnes Aldaris Gaiðais garðu
un iepakojumu.

Darbs pie Aldaris Gaiðâ jaunâ veidola
uzsâkts aptuveni pirms gada, kad
noskaidroja alus cienîtâju viedokïus
visos Latvijas reìionos. Alus cienîtâjiem
jautâja gan to, kâdas vizuâlas un garðas
izmaiòas tie vçlçtos redzçt Aldaris Gaiðâ
zîmolâ, gan arî - kâdi ir to iecienîtâkie
alus lietoðanas paradumi. Iesaistîja arî
nozares profesionâïus, alus ekspertus,
Aldara darbiniekus, kâ arî  veica “aklo”
alus testu, kurâ  iesaistîja patçrçtâjus.

Rezultâtâ Aldaris Gaiðais piedzîvojis
garðas izmaiòas, lai bûtu vçl tuvâks alus
cienîtâju vçlmçm, kâ arî ieguvis jaunu
iepakojumu gan stikla pudelçm, gan
skârdençm.

“Aldaris Gaiðâ alus brûvçðanas procesâ
par pamatu arî turpmâk izmantos 19.
gadsimta recepti, bet, lai dzçrienu
pielâgotu alus cienîtâju vçlmçm,
nodroðinâtu tam izteiktâku garðu un
pastiprinâtu rûgtumu, tagad brûvçðanas
laikâ  divreiz pievienos apiòus. Tas alum
pieðíir maigi rûgtenu garðu un svaigu
apiòu aromâtu, ko pilnîbâ saglabâ
dabiska filtrçðana,” skaidro Aldara
galvenais alus meistars Valdis Èunka.

Tirdzniecîbas vietâs jaunais Aldaris
Gaiðais pieejams jau martâ.

telefonu”, iegût vienotu tarifu zvaniem uz
ârvalstîm, veikt bezmaksas zvanu pâradre-
sâciju no stacionârâ uz mobilo telefonu. Çrta
priekðrocîba ir “sarunu grupa”, kuras
ietvaros LMT tîklâ sarunas savâ starpâ ir bez
maksas. “Tâ kâ pçc skolas Arturs iet pie
vecmâmiòas, tagad internets mâjas darbu
sagatavoðanai un izklaidei pieejams arî pie
viòas. Ðobrîd vecmâmiòai ir nodroðinâts viss,
kas nepiecieðams saziòai par 9 latiem mçnesî
– izdevîgas sarunas gan uz mobilajiem un
fiksçtajiem tîkliem, kâ arî ârvalstîm, gan arî
mazdçlam nepiecieðamais internets. Turklât
viòas draudzenes uz LMT fiksçto mâjas nu-
muru varçs zvanît par daudz izdevîgâkiem
tarifiem,” priecâjas S.Kralpe. Vecmâmiòas
izvçlçtais “Ìimenes komplekts” paredz 500
sarunu minûtes, zvanot LMT un
“Lattelecom” tîklos. Par katru pârtçrçto
minûti un zvaniem uz citiem tîkliem jâmaksâ
tikai 5 santîmi – vienalga, vai zvans tiek veikts
uz mobilo, vai fiksçto tîklu. “Rçíinât tagad
nudien ir vieglâk,” apgalvo Mirdzas kun-
dze.” Turklât kopð pakalpojuma uzsâkðanas
vçl ne reizi neesmu pârsniegusi limitu – tas
vienam cilvçkam vienkârði nav iespçjams,”
viòa turpina.

“Kopçjais ieguvums ir ïoti liels,” pârlie-
cinâta ir S.Kralpe. Piedâvâjums ïauj saglabât
lîdzðinçjo fiksçto telefona numuru, tâpçc jau
ðomçnes arî Santa savâ mâjâ pieslçgs “Ìime-
nes komplektu” par fiksçtu mçneða maksu -
12 lati. Tas nodroðinâs ne vien 1500 sarunu
minûtes, bet arî 10GB internetu, kas ir vairâk
nekâ pietiekami kopçjâm ìimenes vajadzî-
bâm. Piedâvâjums ïaus ìimenei bûtiski
ietaupît, jo lîdz ðim fiksçtâ telefona un inter-
neta pakalpojumi pirkti no diviem daþâ-
diem uzòçmumiem. Ìimene izrçíinâjusi, ka
seviðíi izdevîgi tas esot, kamçr Santas vîrs
piepelnâs Lielbritânijâ – zvans uz ârzemçm
izmaksâs tikai 9,5 santîmus minûtç.

Bez minçtajiem “Ìimenes komplekts 9” un
“Ìimenes komplekts 12” LMT piedâvâ arî
îpaðu komplektu nelieliem uzòçmumiem –
“Uzòçmçja komplekts 25”. Tâ ietvaros tiek
piedâvâts neierobeþots sarunu minûðu skaits
LMT tîklâ un neierobeþots interneta datu
apjoms mçnesî. Tiek nodroðinâtas arî 1500
sarunu minûtes “Lattelecom” tîklâ.

LMT “Ìimenes komplekts” izdevîgâm sarunâm un internetam

LMT “Ìimenes komplekta”
 ar fiksçto numuru priekðrocîbas

� Saglabâ savu lîdzðinçjo fiksçtâ telefona numuru

� Izdevîgâks tarifs zvaniem no stacionârâ telefona uz mobilajiem

� Izdevîgâks tarifs zvaniem no  stacionârâ telefona uz citu fiksçto tîklu stacionârajiem tâlruòiem

�    Abonçðanas maksâ iekïautas lîdz pat 1500 sarunu minûtçm mçnesî  zvaniem uz

          “Lattelecom”  un LMT numuriem bez papildu samaksas

� Izdevîgâks un vienots tarifs zvaniem uz   ârvalstîm

� Iespçja izveidot  “sarunu grupu” un tâs ietvaros sazinâties bez maksas

� Bezmaksas zvanu pâradresâcija uz LMT tîkla numuriem

� Interneta pieeja arî tur, kur nevar “ievilkt kabeli”

Plaðâka informâcija par tarifiem un

komplektu veidiem pieejama LMT mâjas

lapâ  www. lmt . l v .  I egâdât i e s  ðos

komplektus iespçjams klâtienç vairâk

nekâ 70 LMT klientu apkalpoðanas

centros visâ Latvijâ, kâ arî piesakoties

mâjas lapâ vai pa bezmaksas tâlruni

80000076.

Pasniedz Gada balvas kultûrâPasniedz Gada balvas kultûrâ

Par aizvadîtâ gada labâkajiem pasâkumiem kultûrâ atzîti:
Balvu pagastâ - jauktâ vokâlâ ansambïa “Malduguns” 10 gadu jubilejas

pasâkums “Sevi dziesmâ izdziedât”; Bçrzkalnç - sezonas atklâðana estrâdç;

Bçrzpilî - “Dziesma Bçrzpilij”; Brieþuciemâ - vîrieðu dienas pasâkums;

Kriðjâòos - anekdoðu turnîrs “Joku èemodâns”; Kubulos - pagasta svçtki;

Lazdulejâ - “Satiekas paaudzes”; Tilþâ - kultûras nama atklâðanas

pasâkums; Vectilþâ - Lieldienu koncertuzvedums “Saule savu pûru veda”;

Vîksnâ – Bçrnîbas un Pilngadîbas svçtki; Balvos - Starptautiskais klasiskâs

dramaturìijas festivâls “Íirðu dârzs”, “Mis un Misters Balvi” un Balvu

novada svçtki.

Nominâciju “Gada cilvçks kultûrâ 2011” ieguva: Balvu pagastâ

- Aina Biseniece; Bçrzkalnç - Sarmîte Gorbâne; Bçrzpilî - Anna Kriviða;

Brieþuciemâ - Zita Meþale; Kubulos - Maija Laicâne; Kriðjâòos - Evija

Kalniòa; Lazdulejâ - Mârîte Beríe; Tilþâ -Inese Kalniòa; Vectilþâ - Maruta

Arule, Vîksnâ - Ligita Kacçna, Balvos - Anita Strapcâne.

Titulu “Gada paðdarbîbas kolektîvs” pieðíîra: Balvu pagastâ -

Mûsu lepnums. Apbalvojumu par mûþa ieguldîjumu kultûrâ saòçma: Balvu pagastâ - Leontijs Vizulis; Bçrzkalnç - Arnolds Salmanis;
Bçrzpilî - Tamâra Zelèa, Brieþuciemâ - Antoòina Logina; Kubulos - Zita Kravale; Kriðjâòos - Inese Kalniòa; Lazdulejâ - Aldonis
Komans; Tilþâ - Regîna Èudarâne; Vectilþâ - Inâra Loèmele; Vîksnâ - Janîna Bçrziòa; Balvos - Vaira Resne un Ilga Oplucâne.

jauktajam vokâlajam ansamblim “Malduguns” (vadîtâja Gunta

Ripa); Bçrzpilî – atraktîvi radoðajai jaunieðu biedrîbai “Spiïka”

(vadîtâja Arnita Rakstiòa); Brieþuciemâ – bçrnu un jaunieðu

folkloras kopai “Soldanî” (vadîtâja Anita Pakalnîte) un Brieþu-

ciema dramatiskajam kolektîvam “Sipiòi” (vadîtâja Valentîna

Kaða); Kubulos - TDK “Cielaviòa” (vadîtâja Zita Kravale); Kriðjâòos

- Kriðjâòu dramatiskajam kolektîvam (vadîtâja Inese Kalniòa), Tilþâ

– Tilþas jauktajam korim (vadîtâja Aija Nagle) un Tilþas drama-

tiskajam kolektîvam (vadîtâja Inese Daukste), Vectilþâ – jaunieðu

deju kolektîvam (vadîtâja Kristîne Jermacâne) un folkloras kopai

“Saime” (vadîtâja Solveta Logina); Vîksnâ – mazo dziedâtâju

ansamblim “Luteklîði” (vadîtâja Iluta Tihomirova) un ìitâristu

ansamblim (vadîtâja Astra Loèmele-Ambarova); Balvos – Tautas

pûtçju oríestrim “Balvi” (vadîtâjs Egons Salmanis), tautu deju

kopai “Rika” (vadîtâjs Agris Veismanis) un Eiropas deju kopai

“Atvasara” (vadîtâja Lûcija Jermacâne).

* Sâkums 1. lpp.
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1882. gada 24. martâ vâcu ârsts
Roberts Kohs Berlînç paziòoja par
tuberkulozes izsaucçja – mikobak-
tçrijas atklâðanu. Nâkamajâ dienâ
par to uzzinâja visa pasaule. Vçlâk
Kohu  par ðo atklâjumu apbalvoja ar
Nobela prçmiju. Katru gadu 24.martâ
atzîmç Pasaules tuberkulozes dienu,
lai atgâdinâtu par slimîbu, kas
joprojâm dzîvo un izplatâs tepat starp
mums.

Saruna par ðo tçmu ar tuberkulozes

un  plauðu slimîbu speciâlisti Balvos, ârsti

pneimonoloìi RUTU PASTARI.

 Pasaules statistika liecina, ka

tuberkuloze starp infekcijas sli-

mîbâm ir otra nâvçjoðâkâ pasaulç

aiz HIV/ AIDS. Ik gadu no tâs mirst

ap 2 miljoniem cilvçku. Skan

briesmîgi.

-Tuberkuloze diemþçl ir sociâla,

hroniska infekcija ar viïòveida gaitu un

periodiskiem kâpumiem un kritumiem.

Vidçjâ  saslimstîba Latvijâ un arî bijuðâ

Balvu rajona teritorijâ  pçdçjos gados

gan nedaudz gâjusi mazumâ, lai gan tajâ

paðâ laikâ ir novadi (kâ Liepâja, Tukums,

Rçzekne) ar krasu saslimstîbas palielinâ-

jumu. Jâsaka, ka saslimstîbas statistikas

samazinâjumam nav pamata. Infekcija

aizvien izplatâs,  turpina slimot bçrni,

palielinâs tuberkulozes diagnozes atrade

pçcnâves sekcijâs. Galu galâ ïoti izmai-

nîjusies visa mûsu sociâlâ dzîve – pa-

lielinâs bezdarbs, nabadzîba, pasliktinâs

sociâlâ riska grupu cilvçku

pieejamîba medicînas

pakalpojumiem un tamlî-

dzîgi. Pacientiem ne tikai

trûkst naudas, bet viòus

atbaida arî rindas uz iz-

meklçjumiem pie ìimenes

ârstiem un speciâlistiem.

Vai tas nozîmç, ka

apsîkst profilakses

darbs, kas ir bûtisks

t u b e r k u l o z e s

diagnosticçðanâ un

saslimstîbas izpla-

tîbas mazinâðanâ?

-Tuberkulozes profi-

lakses darbam bûtu jâpie-

vçrð  vçl lielâka uzmanîba

un laiks. Tas nozîmç  krç-

pu un plauðu rentgeno-

grammu pârbaudes,

bçrniem – Mantû reakcija.

Iedzîvotâjiem gribu uz-

svçrt – visas ðîs pârbaudes,

saistîbâ ar iespçjamo

saslimðanu ar tuberkulozi, ir bezmaksas.

Sociâlâ  riska grupâm, veicot veselîbas

pârbaudes, vajag sadarboties ar savas

paðvaldîbas sociâlajiem dienestiem. Jeb-

kuram iedzîvotâjam, ja viòð ilgâk par

trim nedçïâm klepo, izjût  nogurumu,

pastiprinâti svîst, mokâs ar temperatûru,

vajadzçtu apmeklçt tuberkulozes un

plauðu slimîbu kabinetu Balvos, lai

pârbaudîtos. Te droði  var griezties arî

bez ìimenes ârsta nosûtîjuma.

Diemþçl pacienti par maz novçrtç

profilaktisko pârbauþu lietderîbu. Kamçr

cilvçki neizjût nopietnas veselîbas problç-

mas, viòi pie plauðu speciâlistiem ne-

grieþas. Daudzi to nedara, pat juzdamies

slimi. Pçdçjâ laikâ ir bijuði  gadîjumi, kad

Tuberkuloze aizvien izplatâsTraumas ar smagâm sekâm
Pçdçjâs nedçïâs Balvu neatliekamâs medicîniskâs palî-

dzîbas uzòemðanas nodaïâ mediíu palîdzîbu lûguði

pacienti ar traumu sekâm. Mediíi konstatçjuði lûzumus.

Arî redakcija uzklausîjusi iedzîvotâjus, kuri ir nokrituði

uz ielas, guvuði sasitumus vai pat lûzumus un notikuðajâ

vaino nenokaisîtas vai slikti nokaisîtas ietves. Sniegs jau

“iet projâm”, bet no rîtiem, pieturoties mînus grâdiem,

ietves ir slidenas.Varam atgâdinât, ka, nokrituðam uz

ielas, cilvçkam svarîgi ðo faktu fiksçt, lai vçlâk, ja tas

nepiecieðams, varçtu pierâdît tiesâ, piedzenot no vainîgâ

apsaimniekotâja atlîdzîbu. Tâpçc var noderçt arî aculie-

cinieki. Ja sasitums ir nopietns, nevar pârvietoties, jâizsauc

neatliekamâ medicîniskâ  palîdzîba, kas, protams, arî

fiksçs notikuðo faktu. Pçc tam jânoskaidro, kâ apsaim-

niekoðanâ  atrodas ietve vai gâjçju celiòð, kur  cilvçks

nokritis. Tad varçs izmantot savas tiesîbas griezties pie ðî

apsaimniekotâja ar prasîbu, lai  viòð atlîdzina ârstçðanâs

izdevumus. Ja abas puses nespçj vienoties savstarpçju

sarunu ceïâ,  cietuðajam atliek iespçja griezties tiesâ.

Uzrunâtie gâjçji Balvos atzina, ka visdroðâk jûtas,

ziemâ staigâjot pa Bçrzpils ielas ietvçm. Te atrodas vairâki

privâtuzòçmumi – privâtâ aptieka, veikals “Preilis”,

veikals “Sandra” un vçl citas iestâdes, pret kurâm ietves

gandrîz vienmçr  ir notîrîtas un nokaisîtas.

Salauzta roka. Redakcija uzklausîja kâdas balve-
nietes skumju stâstu. Sieviete kâdâ pievakarç devâs
ârâ ar atkritumu spaini rokâs no mâjas Partizânu
ielâ 21a. Pie paðas atkritumu tvertnes viòa paslîdçja,
nokrita un salauza labo roku. Notikuðajâ, viòasprât,
vainojama sçtnieces pavirðâ rîcîba, jo apkârt kontei-
neriem bijuði ledus uzkalniòi un nav bijis nokaisîts.
Otrâ dienâ ap konteineriem gan parâdîjuðâs
vietvietâm nokaisîtas smiltis. “Vai tieðâm uzòçmums
“San-Tex” ekonomç smiltis, vai arî sçtniece tik pavirði
pilda savus pienâkumus?” jautâja sieviete.

Pienâkas valsts apmaksâta
rehabilitâcija

Kâdas iespçjas saòemt rehabilitâcijas pakalpojumus ir

sievietei darbaspçjas vecumâ pçc atkârtota insulta? Pacientei

slikti darbojas viena roka, viòa spçj pârvietoties tikai ar otra

cilvçka palîdzîbu. Uz “slimîbas lapas” slimniece atrodas

aptuveni pusgadu.

Skaidrojumu sniedz ìimenes ârste LÎGA KOZLOVSKA:

-Ja paciente ir saòçmusi Veselîbas un darbspçju eksper-

tîzes ârstu valsts komisijas atzinumu un viòai izdota slimî-

bas lapa vçl otrajam pusgadam, tas nozîmç, ka tieði ðî

pusgada laikâ viòai ar ìimenes ârsta vai ârsta speciâlista

norîkojumu obligâti jâsaòem valsts rehabilitâcijas pakal-

pojumi. Jo pusgadu pçc  darba nespçjas lapas komisija

ieteikumos raksta, ka slimniekam nepiecieðama reha-

bilitâcija. To var saòemt nâkamâ pusgada laikâ par valsts

apmaksâto daïu. Tas nozîmç, ka ðî pusgada laikâ  jâpaspçj

saòemt nosûtîjums, lai paciente  brauktu uz Vaivariem.

Pçc likumdoðanas pakalpojums jâsaòem  pusotra mçneða

laikâ.  Protams, paciente var izmantot arî pavadoni, ja

tas nepiecieðams, bet viòa  uzturçðanos, ja nav pirmâs

grupas invalîds, valsts neapmaksâ. Ja paciente neatgûs

darba spçjas un nevarçs iziet darbâ, pçc gada viòai

pieðíirs invaliditâti.

Meklçjam atbildi
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

cilvçkam  dzîves laikâ tâ arî paliek

nenoskaidrota slimîbas diagnoze un

patieso nâves cçloni atklâj tikai sekcijâ

pçc cilvçka nâves. Apkârtçjiem bîstami ir

tie cilvçki, kuri, slikti juzdamies, negrieþas

pie ârsta un nezina, ka ir saslimuði. Lîdz

ar to viòi turpina izplatît infekciju. Bet

smags slimnieks gadâ ar tuberkulozes

baciïiem var aplipinât ap 100 apkârt

esoðos cilvçkus. Tie var bût viòa paziòas,

radinieki, darbabiedri, cilvçki, kuri brauc

sabiedriskajâ transportâ, apmeklç

veikalus   un tamlîdzîgi.

Kâ tieði var inficçties?

-Inficçðanâs notiek lîdzîgi kâ iesnu

gadîjumâ – pa gaisu. Cilvçks var inficç-

ties, ieelpojot gaisa pilieniòus, kas satur

baciïus. Gaisâ  tie nonâk, kad slimnieks

ðíauda, runâ, dzied vai klepo. Tiesa, ne

visi inficçtie arî saslimst. No tiem, kuri

inficçjas, turpmâkajos 2 - 5 gados saslimst

aptuveni 10-15%. Un tad viòi brînâs, no

kâ, kur un kad ðo ïauno infekciju ir

dabûjuði? Tuberkuloze cilvçkus  neðíiro

ne pçc ieòemamâ amata, ne situçtîbas,

ne dzimuma. Mçs neviens nekad un

nekur nevaram bût droði, ka neuzglûnçs

ðî slimîba.  Pat tad, ja  apkârtçjâ sabiedrîbâ

ir zems tuberkulozes saslimstîbas lîmenis,

risks ar to saslimt pastâvçs vienmçr.

Tas nozîmç, ka pastâv baþas un

bailes no iespçjamâs saslimðanas.

Bet ko lai domâ sabiedrîba, zinot,

ka blakus dzîvo vai strâdâ

tuberkulozes slimnieks?

-Pacients pats par

tuberkulozi  uzzinâs tikai

tad,  kad bûs  griezies  pie

ârsta un pârbaudîjies.

Tiklîdz ðo faktu konstatç,

slimnieks vairs nav

bîstams apkârtçjiem, jo

viòð nonâk ârstniecîbas

iestâdç un ârstçjas. To

dara obligâtâ kârtâ. No

ârstniecîbas iestâdes

tuberkulozes pacientu

izlaiþ, kad  cilvçks vairs

neizdala lipîgus baciïus,

tâtad nav bîstams

apkârtçjiem. Pçc tam viòð

turpina ârstçties ambu-

latori savâ dzîvesvietâ.

Kâdas ir tuberku-

lozes  dienesta darbi-

nieku aktivitâtes

mûspusç, lai mazi-

nâtu saslimðanas

risku?

-Ðogad ir apmeklçtas

skolas, viens bçrnudârzs. Bçrniem

izdarâm Mantû provi, lai noteiktu, ir vai

nav viòi inficçjuðies. Pozitîvas atbildes

gadîjumâ cenðamies precizçt, kur

notikusi  inficçðanâs. Vienâ lauku skolâ

bija visai daudz pozitîvu atbilþu, un

atklâjâs, ka  viens skolçns  ir  arî slims ar

tuberkulozi.  Bçrna ìimenç infekcijas

avota nav. Mums radâs aizdomas, ka

infekcijas perçklis varçtu bût meklçjams

skolçnu pârvadâðanas autobusâ, kur

brauc  pieauguðie. Taèu  tas vçl

jâpârbauda.

Ko iedzîvotâji var darît savâ

labâ, lai nesaslimtu ar bîstamo

infekciju?

-Neko îpaðu jau nevar darît. Vienîgi

jâdzîvo normâls dzîvesveids – jâçd,

jâatpûðas, jânodarbojas ar fiziskâm

aktivitâtçm un tamlîdzîgi. Domâju,

galvenais bûtu panâkt, lai starp mums

nestaigâ ar tuberkulozi slimi cilvçki,

kuri par to nezina un neârstçjas. Ja

nebûs infekcijas avota, nenotiks arî

inficçðanâs un saslimstîbas izplatîba.

Protams, daudz kas atkarîgs no katra

paða apziòas un dzîvesveida. Diemþçl

uz ielas ir redzami cilvçki, kuru izskats

rada baþas par viòu veselîbu un

iespçjamu inficçðanos arî ar

tuberkulozi. Taèu tagad visi zina par

savâm cilvçktiesîbâm. Tâ ir, ka nav

tiesîbu cilvçku ar varu vest pie ârsta un

izdarît viòam rentgenogrammu, ja viòð

pats to nevçlas. Tâpçc talkâ aicinâti

sociâlie darbinieki vietçjâs paðvaldîbâs,

lai uzrunâtu ðos iedzîvotâjus un aici-

nâtu pârbaudîties, apmeklçjot

tuberkulozes un plauðu kabinetus

Balvos.

Teicât – ârstniecîbas iestâdç

tuberkulozes pacienti lîdz galam

neizârstçjas. Kâ pçc tam  veidojas

ðâdu pacientu saskarsme ar

tuberkulozes kabinetu Balvos?

-Ârstniecîbas iestâdç ðie pacienti pil-

nîbâ nekad neizârstçjas, tâpçc, atgrie-

þoties dzîvesvietâ, viòiem jâturpina ve-

selîbas uzlaboðana ârstçjoties. Ârstç-

ðanâs kurss var ilgt no pusgada lîdz

diviem gadiem, pat ilgâk, un pçc tâ

saslimuðais ir izârstçjies. Pçc tam

pacienti uztur saikni vai nu ar

doktorâtu, vai tuberkulozes un plau-

ðu slimîbu kabinetu vçl vismaz piecus

gadus. Bet pacienti, kurus slimîba

skârusi plaði, arî visu mûþu nâk un

pârbaudâs, regulâri kontrolçjot savu

veselîbu un veicot krçpu analîzi. Taèu

viòi nav bîstami sabiedrîbai. Ja

tuberkulozes slimnieki ârstçjas kârtîgi

un pareizi un izârstçjas, reti kad viòus

ðî slimîba skar atkârtoti.

Vairums inficçto
nekad
nesaslimst ar
tuberkulozi, jo
viòu  imûnâ
sistçma spçj
infekciju nomâkt
un ierobeþot, un
tâ paliek
organismâ
“snaudoða”.
Inficçtie nav slimi
un nevar inficçt
apkârtçjos, jo
tuberkulozes
baciïi ir
iekapsulçti
plauðâs un nav
spçjîgi vairoties.

Fakts
2011.gadâ mûspuses nova-

dos atklâti  6 pirmreizçji un
viens atkârtots tuberkulozes
slimnieks, tostarp viens bçrns.
Ðogad  atklâti  trîs jauni tuber-
kulozes slimnieki, tostarp viens
bçrns.

TUBERKULOZES PAZÎMES

Tuberkulozes pazîmes slimîbas

sâkumâ ir gandrîz nemanâmas,

taèu,  slimîbai attîstoties, tâs

kïûst arvien izteiktâkas.

Visbieþâk novçrojamas ðâdas

pazîmes:

· klepus 3 nedçïas un ilgâk

· nespçks, nogurums

· svîðana naktîs

· svara zudums

· nedaudz paaugstinâta

      temperatûra

· sâpes krûtîs
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Tilþas vidusskolas 11.klases skol-
niece Vivita Elksne  savos zinâtniskajos
darbos pçta vietçjo Tilþas pagasta
leìionâru cîòu gaitas. Daudzi aizgâjuði
aizsaulç, bet  vienîgais dzîvais leìionârs
Voièiks Jermacâns par ðiem  notikumiem
nevçlas runât,  jo viòam joprojâm ir sâpîgi
to atcerçties.

Vâcu armijâ leìionâri no Tilþas pagasta

aizgâja gan brîvprâtîgi, gan piespiedu kârtâ.

Tâ, piemçram, Jâni Martuzânu iesauca

leìionâ, bet viòa brâlis Aloizs aizgâja

brîvprâtîgi. Pavisam no Tilþas pagasta leìionâ

(15. un 19. divîzijâ) bija aptuveni 30 karavîru.

Dzîvs paðlaik ir tikai viens leìionârs – Voièiks

Jermacâns. Par viòa cîòu gaitâm mçs

uzzinâjâm no Jâòa Martuzâna un citiem tâ

laika cîòu biedriem. Diemþçl daudzi leìionâri

jau miruði, tâpçc mûsu pienâkums ir saglabât

viòu piemiòu, kaut vai  izzinot viòu kauju

ceïus. Kaut arî esoðie fakti ir tikai piliens izziòas

jûrâ, tas tomçr ir ieguvums, jo Latvijâ vçl nav

publicçti leìiona - 15. un 19. divîzijas karavîru

- saraksti. Padomju  laikâ  no 1945. lîdz

1991.gadam  îpaði godinâja un apzinâja tikai

Sarkanâs armijas karavîrus un tâ sauktos

“sarkanos partizânus”. Leìionârus un

nacionâlos partizânus sauca par bandîtiem

un dzimtenes nodevçjiem. Ðis jautâjums ir

pretrunîgs, jo lielâkâ daïa cînîtâju bija likteòa

íîlnieki un sveðas varas armijâ  viòus iesauca

piespiedu kârtâ. Daïa leìionâru ietilpa vâcu

armijas sastâvâ, lai gan paði uzskatîja, ka cînâs

par Latvijas neatkarîbu. Lûk, daþi fakti:

� 1943. gada 10. februârî izdota pavçle

par latvieðu leìiona izveidi (1942. gada

augustâ – Igaunijas leìions) vâcu armijas

sastâvâ.

� Latvieðu leìionâ bija divas divîzijas –

15. un 19. – 1944.gada martâ abas ðîs divîzijas

nonâca ieroèu SS 6. korpusa pakïautîbâ.

� Par latvieðu leìionâriem stâsta, piemç-

ram, izrâde “Vectçvs”, dokumentâlas filmas,

piemçram, “Latvieðu leìions”.

� Okupçtâs teritorijas iedzîvotâju

iesaukðana armijâ bija starptautisko tiesîbu

pârkâpums un noziegums pret Latvijas tautu

(Hâgas Starptautiskâ konvencija 1907.g.).

� Vâcu virspavçlniecîba izmantoja lat-

vieðu karavîrus bîstamâkajos frontes iecirkòos

(kâ Volhovas purvos,  Kurzemes katlâ).

� Joprojâm nav publicçti Latvieðu

leìiona 15. un 19. divîzijas karavîru saraksti,

nav izpçtîti arhîvi. Kïuvis zinâms, ka nesen

Nîderlandç atrasti 15. divîzijas arhîvi.

Izzina Tilþas pagasta
leìionârus

1944. gada pavasarî 10 000 latvieðu vîru

dezertçja – atrodoties vâcu armijâ, lauza tai

doto zvçrestu un bçga uz dzimteni, jo vâcu

okupâcijas vara nepildîja leìionâriem dotos

solîjumus, ka latvieði cînîsies par neatkarîgu

Latviju un ka latvieðus armijâ pielîdzinâs

vâcieðiem uztura, algas un tiesîbu ziòâ.  Liela

daïa karavîru slçpâs dzimtajâs mâjâs, daïa

aizgâja pie sarkanajiem partizâniem. Piemç-

ram, Jânis Zelès no Purviòâm aizgâja pie

Grîvas meþa partizâniem – 1. Latvieðu

Sarkano partizânu brigâdes 1. Vienîbu, kur

arî krita soda ekspedîcijas laikâ 1944. gada

maijâ. Fotogrâfiju albumâ “Latvieðu

leìionâri”, ko  2005.gadâ izdevuði “Daugavas

vanagi”, no iesûtîtajiem daudziem tûkstoðiem

� Leìionâru piemiòas diena 16. martâ ir neoficiâla piemiòas diena, kad Latvieðu
leìiona veterâni un citi cilvçki piemin Latvijas iedzîvotâjus, kuri cînîjâs Treðâ reiha
bruòotajos spçkos Latvieðu leìiona sastâvâ.

� Pirmoreiz  16.martu  kâ piemiòas dienu 1952. gadâ ierosinâja atzîmçt bijuðo
leìiona karavîru organizâcija “Daugavas Vanagi”, jo 1944. gada 16. martâ abas
Latvieðu leìiona divîzijas (15. divîzija un 19. divîzija) pirmoreiz kopîgi  darbojâs
Austrumu frontç pie Veïikajas upes pret Sarkano armiju.

� Pçc nacistiskâs Vâcijas kapitulâcijas apmçram 25 tûkstoði latvieðu karavîru
nonâca Rietumu sabiedroto gûstâ. Kara gûstekòu nometnç  Beïìijâ   bijuðie latvieðu
karavîri nodibinâja “Daugavas Vanagu” organizâciju, lai aizstâvçtu savas
intereses. 1952.gadâ ðî organizâcija nolçma, ka turpmâk tâ 16. martu atzîmçs kâ
Latvieðu leìiona piemiòas dienu, kurâ atcerçties frontç krituðos biedrus. Izvçlçtais
datums   bija simbolisks. 1944. gadâ no 16. lîdz 19. martam abas latvieðu leìiona
divîzijas - 15. un 19. - austrumu frontç pie Veïikajas upes   izcînîja smagas kaujas
ar sarkanarmiju. Pçc triju dienu smagâm kaujâm leìiona karavîriem virspulkveþa
A. Silgaiïa vadîbâ izdevâs noturçt stratçìiski svarîgo vietu – tur esoðo augstieni.
Tâ bija pirmâ kauja, kurâ viena mçría sasniegðanai vienlaikus iesaistîjâs abas
latvieðu divîzijas. Kauja beidzâs ar uzvaru pâr ievçrojami pârâku pretinieku.

� 16. marts Latvijas vçsturç nekâ nav saistîts ar leìiona dibinâðanu, nacisma
ideoloìijas slavinâðanu vai SS organizâciju. Tâ ir tikai Latvieðu leìiona karavîru
piemiòas diena.

Mûsu pienâkums - saglabât
leìionâru piemiòu

Fakti

Pie Martuzânu ìimenes Tilþâ.  Vivita Elksne (otrâ no labâs) ar klasesbiedreni Jolantu
Kalneju pagâjuðâ gada martâ intervçja Martuzânu ìimeni. Kundze Leontîne ðobrîd
dzîvo viena, jo sirmais kungs, kurð iepazinis skarbo leìionâra dzîvi - vîrs Jânis, nu  jau
gadu kâ aizgâjis aizsaulç.

Leìionârs Roberts Ancâns. Viòð dzîvojis
Tilþas pagasta  Kâpessilâ - mâjâ, kur ðobrîd
dzîvo Vivita Elksne. Varbût arî  tâpçc viòai
radusies interese par vçsturi un vietçjo
cilvçku cîòu un dzîves gaitâm.

fotogrâfiju ievietots tikai viens tûkstotis tieði

par latvieðu leìionâru kara gaitâm Otrajâ

pasaules karâ. Ðajâ klâstâ ir daþas fotogrâfijas,

kurâs attçlota grupa Tilþas pagasta leìionâru

1943.gada vasarâ, kuri iesaukti no bijuðâ

Abrenes apriòía, Tilþas pagasta. Tie ir Arvîds

Ozoliòð, Tâlivaldis Saliòð, Pçteris Loèmelis,

Mateuðs Zelès, Tadeuðs Loès, Aloizs Loès,

Aleksandrs Maèukâns, Jânis Pilâts, Jânis

Martuzâns, Viktors Dreimanis, Jçkabs

Stalîdzâns, Staòislavs Cunskis. Ðîs fotogrâfijas

ievietoðanai iesniedzis Jânis Martuzâns. Vçl

esmu uzzinâjusi, ka no Tilþas pagasta latvieðu

leìionâ cînîjuðies  Roberts Ancâns, Voièiks

Jermacâns, Jânis Zelès Onufrija dçls, Staòislavs

Vaivods, Augusts un Benedikts Leitâni,

Aleksandrs Melnis, Jâzeps Pelðs, Aloizs

Martuzâns, Jânis Loèmelis, Elmârs Balodis,

Laimonis Vîtols, Juris Zelès Aloiza dçls. Dzelzs

krusta I un II ðíiru saòçmis Roberts Ancâns.

Ar Dzelzs krusta I ðíiru  apbalvots Jânis

Loèmelis (dzimis 1920.01.03.), apbalvojums

pieðíirts 29.03.1944. Ar Dzelzs krusta II ðíiru

apbalvots Elmârs Balodis, dzimis 26.07.1920.,

apbalvojumu saòçmis 03.01.1945.; un Antons

Gabranovs, dzimis 28.10.1924., apbalvojumu

saòçmis 15.03. 1944.

Robertu Ancânu apbedî
Òujorkâ

Ievçrojamâkais Tilþas pagasta leìionârs ir

Roberts Ancâns (1919.11.11.-1982.01.01.) no

Kâpessila. Viòð dzîvojis  mâjâ, kurâ paðlaik

ar  vecâkiem dzîvoju es. R.Ancâns  1939. gada

rudenî brîvprâtîgi iestâjies Latvijas armijâ, lai

kïûtu par kara juristu. Ðo nodomu izjauca

Latvijas okupâcija 1940.gadâ. 1941.gadâ,

sâkoties Otrajam pasaules karam, viòð brîv-

prâtîgi pieteicies latvieðu bruòoto formçjumu

rindâs. 1941.gada oktobrî 16.Zemgales polici-

jas bataljona sastâvâ devies uz austrumu

fronti kâ vada serþants. 1945. gada 8.maijâ

ar vâcu mînu kuìi devies uz Vâciju. Karu

beidzis virsleitnanta dienesta pakâpç. Roberts

Ancâns miris 1982.gada 1.janvârî Òujorkâ.

Apbedîts Òujorkas ðtatâ, Katskiïu brâïu kapos.

Jâòa Martuzâna un viòa
sievas Leontînes atmiòas

 2011. gada 10. marts. Sniegota diena.

Ierodoties pie Jâòa Martuzâna, mani

sagaidîja  jauks un atvçrts cilvçks.

Neskatoties uz savas 92.dzimðanas dienas

tuvoðanos, J.Martuzâns bija  enerìisks

cilvçks. Lûk, ko viòð pastâstîja: “1944. gada

22. februârî mani iesauca vâcu armijâ. Par

laimi, es netiku ârpus Latvijas robeþâm. Seðus

mçneðus es un pârçjie tilþçnieði – Jçkabs

Stalîdzâns, Augusts un Benedikts Leitâni,

Mateuðs Zelès, Staòislavs Cunskis, Viktors

Dreimanis - pavadîjâm apmâcîbâs. Sâkumâ es

biju 15., pçc tam 19. divîzijâ. Pirms Jâòiem

mûs nosûtîja uz fronti Abrenç.  Sâkumâ radâs

ideja bçgt, jo mana mâsîca strâdâja Abrenes

bufetç un varçja  iedot civilâs drçbes.  Redzot,

ka vâcieði evakuçjas,  tomçr izlçmâm nebçgt.

1944.gada 7. - 8.decembra naktî nonâcu gûstâ

Jelgavâ, pçc tam  mani aizsûtîja strâdât uz

ðahtâm Igaunijâ, bet Mateuðu Zelèu  lîdzîgâ

darbâ nosûtîja uz PSRS. Esot gûstâ, mûs ïoti

vârdzinâja. No Jelgavas uz Igauniju braucâm

astoòas diennaktis. 1944.gada 16.decembrî,

kad Igaunijâ izkâpâm no vilciena, daudzi tu-

rçjâs pie vagoniem – tik vârgi bija. Mans

kaimiòð Aleksandrs Melnis  Igaunijâ strâdâja

par maizes cepçju. Braucot prom no ðîs zemes,

igauòi raudâja, jo viòu leìionârus aizsûtîja uz

PSRS, bet mçs varçjâm atgriezties Latvijâ.”

Jautâts par pârçjiem tilþçnieðiem, Jânis

Martuzâns atbildçja: “Viktors Dreimanis

krita kaujas laukâ, un nav zinâms, kur. Jçkabs

Stalîdzâns mira badâ PSRS “Gulaga”

nometnç, Staòislavs Cunskis pçc kara

deportçts, Jâzeps Pelðs krita Volhovas

frontç.”

Vçlçjos pajautât par Robertu Ancânu. Uz

ðo jautâjumu atbildçja Jâòa Martuzâna sieva

Leontîne: “Roberts bija manas mammas

brâlis. Ìimenç  viòi bija 11  bçrni. Visi tiecâs

pçc izglîtîbas,   bija enerìiski cilvçki. Roberts

bija ïoti uzòçmîgs, pats uzmeistaroja sev koka

slidas, slidoja, sportoja. Vislielâko slavu

ieguva pçc kaujas Volhovas purvâ, vadot

19. divîziju.” “Tagad no Tilþas esam palikuði

tikai mçs divi, bet kopâ no visa bijuðâ Balvu

rajona - septiòi leìionâri,” piebilda Jânis

Martuzâns.

Pateicos Martuzânu ìimenei par jauko

uzòemðanu savâs mâjâs un sarunu par

nozîmîgâm un aizkustinoðâm viòu dzîves

atmiòâm. Esmu priecîga, ka man izdevâs

uzzinât Jâòa Martuzâna atmiòas, jo viòð

mira 2011. gada 5. maijâ.

V.Elksne
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Ekspresintervija

Kas ir ielu vingroðana?
ASV radies ielu kultûras atzars – ielu vingroðana – jau vairâkus

gadus nosaka modi arî Latvijas jaunieðu vidû. Pasaulç to dçvç

par ghetto workout jeb getto, nomaïu, graustu rajonu treniòiem,

kas raisa asociâcijas ar “gangsteru paradîzi”, kurâ drûmi puiði

treniòtçrpos ar masîvâm íçdçm ap kaklu naktîs pulcçjas

pagalmos, bet fonâ nepârtraukti dun reps. Tomçr latvieðu

variantâ ielu vingroðana pârtapusi par sabiedrîbas atveseïoðanas

programmu, kas dod iespçju no ceïa nogâjuðus jaunieðus pievçrst

saturîgâkam dzîvesveidam. Tagad ðim sporta veidam pievçrðas

ne tikai pusaudþi, bet arî bçrni un kungi pusmûþâ, jo tâ ir

lieliska iespçja, netçrçjot ne santîmu, apmeklçt trenaþieru zâli

un iegût lielisku fizisko formu.

Latvijâ ielu vingroðanas popularitâte pieaug ar katru gadu,

un ðobrîd rîdzinieka Mâra Ðlçziòa dibinâtajai Latvijas ielu

vingrotâju biedrîbai pievienojuðies jau vairâk nekâ 200 aktîvo

biedru, kuru vidû ir arî Vectilþas jaunieði. Apòçmîgâ puiða

dibinâtâs biedrîbas uzdevums ir ne tikai attîstît jaunieðu fizisko

formu, bet arî audzinât raksturu. Kâdâ no intervijâm M.Ðlçziòð

teicis: “Mûsu izpratnç tikai 50% ielu vingroðanâ ir sports, pârçjais

ir domâðana. Ielu vingroðana viennozîmîgi ir darbs ar sevi. Ja

cilvçks iemâcîjis sevi piespiest doties pievilkties pie stieòa, tad

saòemsies arî, lai pabeigtu augstskolu vai nokârtotu eksâmenus.

Viòð noticçs sev. Ielu vingroðana ir vairâk nekâ pievilkðanâs

stienis un vingrinâjumi uz tâ.” M.Ðlçziòð neslçpj, ka pilsçtâs

lielâka interese par kustîbu ir ielas puikâm. Savukârt lauku zçni

ielu vingroðanai nododas ar vislielâko degsmi, kas rodas no

apziòas, ka daudz kas dzîvç bûs jâizcîna paðu spçkiem. Tas

savukârt vairo gribasspçku un arî iespçjas sasniegt vairâk.

Iedvesmojas no videoklipiem
Var likties dîvaini, ka 15 - 16 gadus veci lauku puiði, kuri

atðíirîbâ no pilsçtniekiem par fiziskas noslodzes trûkumu ikdienâ

sûdzçties nevar, par savu vaïasprieku izvçlas ðâdu - lai gan

aizraujoðu, tomçr fiziski smagu sporta veidu. Taèu, òemot vçrâ,

ka pagastu pusaudþiem nav tik plaðas izklaides iespçjas kâ

pilsçtas bçrniem, ielu vingroðana ir viens no veidiem, kas ïauj

justies piederîgiem modernâkajâm tendencçm pasaules jaunieðu

kultûrâ.

Vectilþas ielu vingrotâji atzîst, ka mçìinât pirmos nesareþìîtos

vingrojumus uz stieòa sâka, noskatîjuðies videoklipus internetâ.

Ideja izveidot domubiedru grupu pirmajam radâs Agnim

Bombânam, kurð ðajâ sporta veidâ sâka vingrinâties aizvadîtajâ

vasarâ Vanadzçnu nometnes laikâ. Ar laiku puisim pievienojâs

pârçjie grupas dalîbnieki. “Vectilþas pamatskola ir maza.

Parunâju ar klasesbiedriem un nolçmâm, ka varçtu sanâkt kopâ

un pamçìinât. Sâkâm ar pievilkðanos pie skolas stieòa, izmç-

ìinâjâm daþus internetâ noskatîtus vingrojumus un pamazâm

sâka sanâkt,” pirmos kopîgos ielu vingroðanas mçìinâjumus

atceras Agnis. Viòð piekrît apgalvojumam, ka tas nav tikai sports,

bet arî dzîvesveids, jo puiði ðai nodarbei ik dienu veltî vairâkas

stundas. Pçc ilgstoðiem treniòiem un pirmâs uzstâðanâs skolas

Ziemassvçtku pasâkumâ zçni nolçma parâdît savas prasmes arî

novada talantu ðovâ “Mûsu talanti”, kur paðiem par

pârsteigumu guva þûrijas atzinîbu. “Galvenais bija piedalîties.

Tik augstu novçrtçjumu negaidîjâm, tomçr bija ïoti patîkami,”

atzîst Agnis. Puiði neslçpj, ka pirms doðanâs uz skatuves nervi

bija uzvilkti, arî ilgâ gaidîðana uzdevumu neatviegloja. “Uzstâ-

jâmies pçdçjie, tâdçï bijâm noguruði no gaidîðanas. Taèu, sâkot

vingrot, par uztraukumu aizmirsâm,” apgalvo pusaudþi. Palî-

dzçja arî lîdzjutçju un vecâku atbalsts.

Jâbût fiziski un garîgi sagatavotam
Kas vajadzîgs, lai nodarbotos ar ielu vingroðanu? Jâbût fiziski

un garîgi sagatavotam,- uzskata Vectilþas puiði. “Jâsâk ar

vingrojumiem – pievilkðanos un pumpçðanos. Lai varçtu mçìinât

izpildît sareþìîtâkus vingrojumus pie stieòa, sâkumâ jâvar

pievilkties vismaz 20 reizes. Jâatceras, ka vingrojumi nesanâks

Kaut kas vairâk,
2. martâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notikuðajâ konkursâ “Mûsu talanti” kategorijâ “Pârsteidz

mani!” 1. vietu izcînîja Vectilþas pamatskolas domubiedru grupa “Ielu vingrotâji”. Kaut arî seði pusaudþi -

Agnis Bombâns, Guntars Voiciðs, Valters Grigâns, Mairis Miíelsons, Mairis Jermacâns un Austris Kaòepe -

ðim jaunieðu vidç populârajam sporta veidam pievçrsuðies tikai pirms daþiem mçneðiem, viòu demonstrçtie

vingrojumi skatîtâjus pârsteidza ar savu sareþìîtîbu un virtuozo izpildîjumu. Tomçr tikai retais zina, ka ðâdi -

daþas minûtes ilgstoði priekðnesumi - prasa neatlaidîgu ikdienas darbu daudzu stundu garumâ.

ar pirmo mçìinâjumu, tâpçc jâbût neatlaidîgam un pacietî-
gam,” apgalvo puiði. Arî viòiem lieti noderçja tas, ka visi jau
iepriekð bija nodarbojuðies ar sportu.

Kâ liecina nosaukums, ar ielu vingroðanu var nodarboties
jebkur, tomçr daþus vingrojumus - balansçðanu, grieðanos,
pievilkðanos - labâk izpildît pie stabila, pçc speciâla rasçjuma
izgatavota stieòa. “Palûdzu ielu vingrotâju biedrîbas vadîtâjam
Mârim Ðlçziòam atsûtît ðâda stieòa rasçjumu, bet to izgatavot
ar mana tçta finansiâlo atbalstu palîdzçja Guntara tçtis,” stâsta
Agnis. Kïûstot par Latvijas Ielu vingroðanas biedrîbas biedriem,
Vectilþas jaunieðiem radâs iespçja izmantot arî biedrîbas logo
un piedalîties sacîkstçs. Vienâdi krekliòi ar ielu vingrotâju
simboliku jau paðûti, bet iespçju ar laiku piedalîties sacîkstçs
jaunieði ðobrîd apsver, îpaði tâdçï, ka nesen Latvijâ notika
pirmais pasaules èempionâts  ielu vingroðanâ.

Neiztiek bez sîkâm traumâm
Vçrojot ielu vingrotâju uzstâðanos, cilvçkiem ar vâjâkiem

nerviem daþkârt aizraujas elpa, jo daþi vingrojumi izskatâs
pavisam bîstami. Vectilþas jaunieði apgalvo, ka nopietnas
traumas pagaidâm nav guvuði, tomçr daþi sâpîgi kritieni un
muskuïu sastiepðana nav gâjusi secen. Izvairîties no smagiem
lûzumiem un izmeþìîjumiem palîdz arî droðîbas tehnikas
ievçroðana. “Piemçram, grieðanos ap stieni izpildâm, izmantojot
speciâlas gumijas roku saites, kas neïauj nokrist,” stâsta jaunieði.

Vectilþas ielu vingrotâji apgalvo, ka zinîbu apgûðanai jaunâ
aizrauðanâs netraucç. Tâ kâ vairums no viòiem ðogad gatavojas
pabeigt 9. klasi, turpinot mâcîbas Tilþas vidusskolâ, jaunieði
cer, ka savu vaïasprieku piekops arî turpmâk.

Vectilþas ielu vingrotâju vecâki atbalsta savu bçrnu
nodarboðanos. Guntara Voiciða tçtis Andris Voiciðs pat palîdzçja
speciâlâ vingroðanas stieòa izgatavoðanâ. Viòð priecâjas, ka dçls
izmanto iespçjas, kâdu paðam agrâk nebija, un uzskata, ka ielu
vingroðana puikâm sniedz lielisku fizisko sagatavotîbu, turklât
ir vçrtîgâka par daþiem citiem mûsdienu jaunieðu izklaides
veidiem. Viòð cer, ka jaunieði, nodarbojoties ar diezgan bîstamo
sporta veidu, bûs saprâtîgi un arî turpmâk izvairîsies no smagâm
traumâm. Guntara tçtis ir apmierinâts arî ar dçla mâcîbu
sekmçm un domâ, ka zinîbu apguvei jaunâ aizrauðanâs noteikti
netraucçs. Viòð atzîst, ka jaunâkais dçls ir èakls palîgs mâjâs un
nekad neatsaka palîdzçt tçvam un vecâkajam brâlim. Guntars
labprât sçþas pie traktora stûres un aizraujas ar motosportu.
Atðíirîbâ no vecâkâ brâïa, Guntaram patîk lidot ar deltaplânu.
Lai arî pacelties un nolaisties ar ðo lidaparâtu jaunâkajam dçlam
vçl nav ïauts, gaisâ pastûrçt Guntars jau mçìinâjis. “Domâju,
ðogad sâkðu viòam mâcît arî pacelðanos un nolaiðanos,”
apgalvo Guntara tçtis.

Arî Austra Kaòepes mamma Inga Voiciða neslçpj, ka atbalsta
dçla vaïasprieku, jo tas ðobrîd ir daudz populârâks un aizrau-
joðâks nekâ ierastâ tautu deju dejoðana. Turklât fiziski vingri-
nâjumi dçlam, kurð pçrn saslima ar çrèu encefalîtu, ilgu laiku
pavadîja slimnîcâ un joprojâm mokâs ar muguras sâpçm, nâk
tikai par labu. Inga sprieþ, ka tas nav nemaz tik bîstams sporta
veids. “Ielu vingroðana noteikti ir labâka nekâ tukða laika
“nosiðana” kompânijâs,” uzskatâ pusaudþa mâte. Viòa cer, ka
nâkamgad, uzsâkot mâcîbas Smiltenç, puisis turpinâs aizsâkto
un iesaistîsies turienes ielu vingrotâju grupâ.

Dçla aizrauðanos atbalsta arî Agòa mamma Anda Bombâne.
“Tomçr daþkârt skatoties, kâ viòi to dara, ðermuïi pârskrien par
kauliem,” viòa atzîst. Anda priecâjas, ka jaunieði patstâvîgi, bez
pedagogu un speciâlistu palîdzîbas, atðíirîbâ no pilsçtu jaunie-
ðiem, paði apguvuði jauno sporta veidu. Savu dçlu viòa raksturo
kâ èaklu un kustîgu puisi: “Agris aizraujas ar daþâdu konstruk-
ciju modelçðanu un ir neaizstâjams palîgs saimniecîbâ.”

Gribçtu palikt laukos
Vectilþas jaunieðiem ielu vingroðana nav vienîgais vaïasprieks.

Daþi no viòiem iesaistîjuðies arî vanadzçnu kopâ. “Vislabâk

Dzîve ir skaista

TATJANA MIERIÒA, krievu kultûras biedrîbas
“Razdoïje” vadîtâja

Kâds bija jaukâkais pârsteigums dzimðanas
dienâ, ko svinçjât pirmdien?

-Todien neaizgâju uz deju mçìinâjumu un biju
pârsteigta, ka vçlu vakarâ, pçc mçìinâjuma, meitenes pilnâ
sastâvâ atnâca mani apsveikt. Tas bija ïoti aizkustinoði.

Ar kâdâm cerîbâm esat iesâkusi jaunu dzîves
gadu?

-Ar cerîbu uz labâm pârmaiòâm.
Kâdas emocijas Jûsos izraisa pavasaris?
-Gribas dzîvot, smaidît, priecâties, kaut ko mainît savâ

dzîvç.
Ko darât, lai pavasarî uzturçtu sevi labâ fiziskâ

formâ?
-Dzeru vitamînus, vingroju un peldu.
Kâ cînâties ar vîrusu saslimðanâm, ja tâdas

gadâs?
-Dzeru zâïu tçjas, dzçrveòu morsu ar medu, karsçju kâjas.

Ko Jums nozîmç gavçnis?
-Tâ ir iespçja “mainîties uz augðu”, kâ teicis Rainis.

Piemçram, gavçòa laikâ pamçìinât nestrîdçties ne ar vienu,
nevienu neaprunât.

Kuros brîþos jûtaties laimîga?
-Laimîga jûtos, kad visi bçrni ir mâjâs un varam pavadît

laiku kopâ.
Kurð ir Jûsu mîïâkais gadalaiks un kâpçc?
-Man vislabâk patîk pavasaris, seviðíi aprîïa beigas, kad

daba mostas.
Kurð çdiens Jums garðo vislabâk?
-Ïoti garðo cepta karpa ar dârzeòiem – veselîgi un garðîgi.
Kas Jûs iepriecina savu bçrnu raksturos?
-Patîk, ka bçrni ir ïoti patstâvîgi. Priecç, ka viòi vienmçr

gatavi palîdzçt viens otram.
Par ko gribçjât kïût bçrnîbâ?
-Izlasîjusi Konana Doila stâstus par Ðerloku Holmsu,

2.klasç sapòoju kïût par izmeklçtâju.
Kâdas ir Jûsu spilgtâkâs bçrnîbas atmiòas?
-Bçrnîbâ draudzçjos ar zçniem, spçlçju futbolu, hokeju,

kâpu kokos. Ar draugu Valdi Prancânu izgatavojâm plostu
un aizstiepâm to lîdz ezeram. Uzkâpâm uz plosta un sâkâm
ceïojumu, kad pçkðòi tas sâka izjukt... Taèu kaut kâ izíepu-
rojâmies. Vienreiz ar vecmammas lietussargu rokâ nolçcu
no ðíûòa jumta. Otrâ lçciena laikâ lietussargs salûza.

Kurâ valstî vai vietâ gribçtu dzîvot, ja bûtu tâda
iespçja?

-Kaut kur pie jûras, kur ir silti un saulaini.
Kâda nodarboðanâs Jums ir labâkâ atpûta?
-Jaunîbâ nodarbojos ar alpînismu. Patîk ceïot, peldçt,

lasît sçnes.
Kura un kâpçc ir Jûsu mîïâkâ nedçïas diena?
-Piektdiena, jo priekðâ - brîvdienas.
Ko gribçtu iemâcîties, ja bûtu tâda iespçja?
-Gribçtu apgût franèu valodu, iemâcîties dejot tango,

braukt ar maðînu.
Kâds ir Jûsu dzîves moto?
-Dzîve ir skaista!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Dâmu olimpiâdç - mçmais ðovs un
reklâmas klipi

Rekovas kultûras centra vadîtâja Kristîna Lapsa stâsta,
ka sievietçm tik zîmîgajâ datumâ - 8. martâ - daiïâ dzimuma
pârstâves Rekovas kultûras centrâ piedalîjâs nebijuðâ piedzî-
vojumâ – Dâmu olimpiâdç. Kopâ pieteicâs seðas komandas:
“Baòciíi”, “Kaòepes”, “Pantçras”, “Rozâ meitenes”, “Zeme-
nes” un “ÐUR!”. Dalîbnieki startçja ne tikai no Ðíilbçnu,
bet arî no kaimiòu pagastiem. Komandâm iesildîðanâs
uzdevumâ piecu minûðu laikâ vajadzçja pagatavot matu
jeb galvas rotas, lai radîtu komandas kopçjo, vienâdo tçlu.
Tam sekoja vairâki asprâtîbas uzdevumi, viktorîna, kâ arî
dziesmu un pasaulç populâro aktieru vârdu minçðana. Bija
arî praktiskie darbi, piemçram, “Oskara balvas” izveidoðana
no rupjmaizes kukulîða vai garâkâs kartupeïu mizas
iegûðana. Vakara vadîtâja Raimonda uzdotâs mîklas,
piemçram, “Kurð “âzis” dzied ?” vai “Kurâ pusç krûzîtei ir
osa?” izraisîja ne mazums diskusiju un pareizo atbilþu
meklçjumus. Noslçdzoðie uzdevumi - “Mçmais ðovs”, kurâ
bija jâatmin vârdu salikumi uz laiku, un dzîvnieku zîmçðana,
izmantojot tikai ìeometriskas figûras - radîja jautru noska-
òu visâm komandâm. Gala pârbaudîjums komandâm bija
kâda sadzîviska priekðmeta produkta reklâma, ko izvçlçjâs
paði komandu kapteiòi. Komandas reklamçja diegu spolîti,
matu laku, trauku mazgâðanas lîdzekli, kaíu barîbu, tçju
un zobu tîrâmos kociòus.

nekâ vingroðana

man patîk ekskursijas un vasaras nometnes,” atzîst vanadzçns
ar vislielâko stâþu Agnis Bombâns. Tâpat kâ daudziem citiem
lauku puiðiem, arî Vectilþas ielu vingrotâjiem nav sveða
darboðanâs ar tehniku. Lai arî lîdz autovadîtâju tiesîbu
saòemðanai vçl nedaudz jâpagaida, pusaudþi lepojas ar apgûto
braukðanas mâku.

Vairâki no vingrotâju grupas jaunieðiem savu nâkotni labprât
saistîtu ar dzimto pagastu. Piemçram, Agnis pârliecinâts, ka
turpinâs tçva iesâkto un pçc gadiem viòam bûs paðam sava
zemnieku saimniecîba. Arî Valters sevi uzskata par dzimtâ
pagasta patriotu un pçc skolas vçlçtos palikt Vectilþâ, tomçr
nedaudz ðaubâs par iespçjâm dabût darbu. Tâdçï pagaidâm
viòð sevi nâkotnç redz kâ sporta þurnâlistu, taèu saprot, ka ar
laiku profesijas izvçle var mainîties. Tâpat kâ Valteram, arî
Guntaram skolâ labi padodas ìeogrâfija, patîk bioloìija, sports
un mâjturîba. Kopð trîs gadu vecuma, kad pirmo reizi kopâ ar
tçti devâs lidojumâ ar deltaplânu, gaisâ puisis jûtas kâ zivs
ûdenî. Lai gan pagaidâm nezina, kâda nâkotne viòu sagaida,
Guntars pârliecinâts, ka kâdreiz noteikti strâdâs labi atalgotu
darbu.

Katrs no puiðiem lolo savas cerîbas un sapòus, kuru
piepildîðana lielâkoties bûs atkarîga no viòiem paðiem. Atliek
novçlçt, lai ielu vingroðana ir tas sporta veids, kas stiprinâs ne
vien viòu íermeòus, bet arî garu, ïaujot nâkotnç sasniegt visus
nospraustos mçríus!

Uzziòai
� Ielu vingroðanas pamatâ ir vingrojumu komplekss,

kur lielâkoties strâdâ ar íermeòa svaru. Par ielu

vingroðanu to sauc tâdçï, ka viss vingrojumu komplekss

pielâgots âra apstâkïiem. Ar ielu vingroðanu iespçjams

nodarboties gan specializçtos sporta laukumos, gan

citur, piemçram, pilsçtu parkos, çku kompleksos,

pieturvietâs, daudzdzîvokïu mâju pagalmos, kâ arî brîvâ

dabâ – meþâ vai pie jûras.

� Galvenâ ielu vingroðanas priekðrocîba ir iespçja iegût

spçcîgu muskulatûru, atlçtisku augumu un labu fizisko

formu, neiztçrçjot ne santîma sporta zâïu apmeklçjumam.

� Vispirms nepiecieðams apgût pamata programmu,

lai “nostrâdinâtu” íermeni un nenodarîtu sev pâri.

Paraugdemonstrçjumi ir ilga un sareþìîta darba rezultâts.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Riòío ap stieni. Viens no efektîgâkajiem vingrojumiem ir
riòíoðana ap stieni. Lai nejauði, atlaiþot rokas, neaizlidotu
pa gaisu, ielu vingrotâji izmanto speciâlas gumijas saites.

Vectilþas ielu vingrotâji. No kreisâs: Agnis Bombâns, Mairis Jermacâns, Valters Grigâns, Guntars Voiciðs, Austris Kaòepe
un Mairis Miíelsons. Puiði tikai pirms daþiem mçneðiem uzsâkuði kopîgus treniòus, bet jau paspçjuði izcînît 1.vietu Balvu
novada konkursâ “Mûsu talanti”. Jaunieðu sniegums palicis spilgtâ atmiòâ ðova skatîtâjiem, bet viòu vecâki un skolotâji
priecâjas par puiðu drosmi un uzòçmîbu.

Vajadzîga lokanîba. Izpildot vingrojumus uz stieòa,
vajadzîgs ne tikai muskuïu spçks, bet arî lokanîba. Skatoties
no malas, daþkârt ðíiet, ka kuru katru brîdi puisis izmeþìîs
roku locîtavas. Tieði tâdçï obligâts nosacîjums pirms vingro-
jumu veikðanas ir iesildîðanâs.
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“Mamma sûrojas tçtim, ka kleita izgâjusi no
modes, bet mazâ meita, pienâkusi pie skapja, sauc:-
nekur nav izgâjusi, vçl karâjas...”

(No ìimenes viesîbâs noklausîtâ.)

Vai mçs smukas? No kreppapîra darinâtâs rotas

pielaiko Rudîte Mièa (no kreisâs), Ilga Puþule un Nikola

Puþule.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

19.marts. Laba pirmdiena labiem cilvçkiem. Un, ja vçl Tu nolaidîsies no saviem augstumiem
un ieklausîsies vecâku cilvçku padomos, tad diena bûs vienkârði super izdevusies!
20.marts. Urrâ, pulksten 7.14 iestâjies pavasaris, tâpçc, neskatoties uz enerìijas un vitamînu
trûkumu, ieteicams gâzt kalnus. Diena labvçlîga jebkura darba veikðanai - gan grandioza,
gan necila.
21.marts. Adatainâ treðdiena, kad visi bûsim kâ kaktusi, pie kura labâk nedurt pirkstu, lai
nevajadzçtu kliegt: “Au!” Komplektâ vçl nâks spçku izsîkums, neatsaucîba un kaðíîgums.
22.marts. Izpalîdzîgâ ceturtdiena. Ja gribi, lai Tev kâdreiz nelaimç izpalîdz sveðs cilvçks, tad
ðodien piemçru râdi pats ar savu nesavtîgo rîcîbu. Variantu ir tik daudz: gan noklîdis kaíçns,
kuram vajadzîgs saimnieks; gan slima pensionâre ar smagu somu; gan ziedojumu kastîte
lielveikalâ.
23.marts. Kad Tu pçdçjo reizi esi apmeklçjis koncertu, teâtri vai muzeju? Neatceries?! Tad
nu îstâ diena ir pienâkusi, lai kopâ ar ìimeni vai draugu baudîtu mâkslu. Tâpat labs laiks, lai
paaugstinâtu kvalifikâciju, apmeklçtu kursus, izglîtotos, mâcîtos pats vai mâcîtu citus.
24.marts. Ðodien saudzç savu galvu, nervu sistçmu, kâ arî acis, ausis un zobus. Baidos, ka
kâdam stomatologam brîvdienas izjauks kâds neþçlîgu sâpju nomocîts pacients.
25.marts. Izsmalcinâtâ svçtdiena, kad gribçsies izbaudît pa drusciòai no visa un, protams, to
paðu labâko. Tâpçc palutini un mîli pats sevi. Kas, ja ne Tu; kad, ja ne tagad.

Z/s “Uþgava” pârdod kartupeïus -

0,13 Ls/kg,  bietes - 0,15 Ls/kg,

lopbarîbas kartupeïus - 0,05 Ls/kg,

neðíirotus kartupeïus - 0,09 Ls/kg.

Piegâde.   Tâlr. 29432655.

Pârdod kartupeïus. Tâlr. 28325208.

Piegâdâ kartupeïus lopbarîbai,

stâdîðanai, pârtikai, graudus.

Tâlr. 25442582.

Pârdod pârtikas kartupeïus, daþâdu

ðíiròu sçklas kartupeïus (labs

ataudzçjums, 10 ðíirnes), lopbarîbas

kartupeïus un burkânus. Piegâde.

Tâlr. 25949547.

Pârdod jaunus materiâlus: loksnes,

caurules, leòíus, taisnstûra un

kvadrâta caurules, U-profilus,

apaïdzelzi, plakandzelzi, armatûru,

alumînija loksnes, elektromotorus,

bronzas stieòus, nerûsçjoðâ tçrauda

un cinkotâs loksnes. Balvu novada

Kubulu pagastâ, Kalna 9b.

Tâlr. 29108551, 26291938.

Pârdod 2-istabu dzîvokli 1.stâvâ,

Balvos, Ezera 40 (33m2), vai maina

pret lielâku. Tâlr. 20283570.

Pârdod mâju Balvos.

 Tâlr. 27887243.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli.

 Tâlr. 22350828.

Pârdod çku pilsçtas centrâ (400m2),

Ls 9000. Tâlr. 27788778, 26859533.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.

Tâlr. 26324296.

Pârdod vasarnîcu Ezermalâ-2.

Tâlr. 26298774.

Pârdod govi. Tâlr. 29321200.

Pârdod labu darba zirgu.

Tâlr. 27851179.

Pârdod sivçnus Baltinavâ.

Tâlr. 29341738.

Pârdod sienu no ðíûòa.

 Tâlr. 26485266.

Pârdod kartupeïus un sienu no ðíûòa.

Tâlr. 28719220.

Lçti pârdod siena rulonus.

 Tâlr. 29203744.

Pârdod sagrieztu malku.

 Tâlr. 29332209.

Pârdod malku. Pçrk meþus,

lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29182492.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 26565416.

Pârdod cirsmas. www.ruci.lv.

Pârdod TRIMMERI, jauns, 2,8 kW.

Tâlr. 29440841.

Pârdod VW Passat, 1989.g., 1,8,

TA 26.07.2012. Tâlr. 26308098.

 Pârdod

Pârdod MB124 un Audi 80, 1990.g.,

rezerves daïas, un T-40 palaidçjdzinçju.

Tâlr. 26592209.

Pârdod Opel Omega, 2,0, benzîns, 1999.g.,

sedans, TA 17.01.2013.,

 Ls 1450. Tâlr. 22005173.

Pârdod Crysler Voyager, Ls 800.

Tâlr. 22044458.

Pârdod íieìeïu dârza mâjiòu.

 Tâlr. 25958232.

Pârdod bçrnu velosipçdus.

 Tâlr. 29653699.

Pârdod garmoðku un akordeonu.

Tâlr. 64522587.

Pârdod IÞ Planeta-4 rezerves daïâm.

 Tâlr. 28724313.

Pârdod IÞ Planeta-4k motoru.

Tâlr. 27115477.

Pârdod mopçdu  Sonik, 2010.

 Tâlr. 28724313.

Pârdod T-25 sçjmaðînu. Tâlr. 29416984.

Pârdod MB-230, 1991.g., Ls 850.

 Tâlr. 26248452.

Pârdod Volvo V-40 TD, 1997.g.

Tâlr. 29477798.

Pârdod piena kannas. Tâlr. 64522948.

Pârdod 1,5 mçneðus vecu bullîti.

 Tâlr. 26469842.

Privâtâ Dzîve
� Ðomasu audþubrâïa mîklainâ
nâve. Kâpçc naktî uz sestdienu no
dzîves aizgâja Kristînes un Lienes
brâlis?
� Intervija ar TV dîvas Agneses
Vârpiòas bijuðo vîru Nikolaju
Ðestakovu: “Agnese mani
izmantoja naudas dçï…”
� Cik reizes dienâ trençjas
talantîgais Deivids, kas spçj galvâ
paturçt simts gadus vecu

kalendâru?
� Kas ir “UgunsGrçka” Vandas jeb aktrises Dârtas
Danevièas mîïotais vîrietis?
� Sieviete, kuru savaldzinâja kino. Spilgtâkâs epizodes
no kino kritiíes Margas Vârpiòas dzîves.
� Tçrpu dizainers Aleksandrs Bibergals Losandþelosâ
bauda skrieðanu pa parku, veido jaunas tçrpu kolekcijas
un pusdieno ar Ellu.
� Perfekta sejas âda. Kâ iegût slavenîbas cienîgu izskatu?
� Kas izvçlas uzvalkus politiíim Klâvam Olðteinam?
� Vai Putina sieva iznâks no çnas?
� Anmary konkurçs ar Buranovas vecmâmiòam.
�  45 tûkstoði izðûtu krustiòu. Smiltenietis Mârtiòð
Zvaigzne strâdâ kokapstrâdç, brauc ar melnu BMW un
vakaros izðuj krâðòas gleznas krustdûrienâ.

Ievas Mâja
� Kas mâjâs iepriecina Agnesi
Drunku?
�  Kâdu kafijas automâtu
izvçlçties?
�  Kâ istabas puíes modinât no
ziemas miega?
�  Kâdas jaunas puíu sçklas
izmçìinât?
�  Kâdu ðalli ieteic Roberts Krauze?
� Kâ uztamborçt dþemperkleitu?
� Kâ palîdzçt dzîvniekam tikt galâ

ar stresu?
�  Kâ izveidot ziòojumu dçli no auduma?
�  Kâ pagatavot veselîgus medus maisîjumus?
�  Kâ pagatavot èeburekus?

Ieva
� Artis Âbols: “Neskriet katram
bruncim pakaï - tâ ir vîriðíîba.”
� Kara elles maðînâ tçtis tika ierauts,
vçl nebûdams 17 gadu vecs.
Leìionâra meitas stâsts.
� Marta Anèevska: “Kafijas biezumi
ir labâkais skrubis, neviens veikalâ
nopçrkamais tam nestâv klât.”
� Kas ir panèakarma?
� Kristîne  Opolais: “Es neesmu
kautrîga - ja kaut ko gribu, es to

òemu. Man taèu ir tikai viena dzîve.”

vai abonçji

Pagâjuði abonçðanas trîs mçneði,

 pârliecinies,

 a p r î l i m  un
turpmâkajiem mçneðiem?!
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Par to rakstîjâm Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, S.Karavoièika

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2012. gada 16. marts

Jau rakstîjâm, ka ðî gada 19. un 20. janvârî  Latgales
apgabaltiesa Kriminâlprocesa apelâcijas instancç
atstâja negrozîtu pirmâs instances tiesas spriedumu
bijuðo Balvu policistu Solvitas Vîgantes, Arkâdija
Kravaïa un Andreja Aleksejeva kriminâllietâ, ar kuru
viòus attaisnoja. Prokuratûra par ðo spriedumu
iesniegusi protestu.

Trîs  bijuðos Balvu policistus vainoja avârijas apstâkïu
slçpðanâ un pierâdîjumu viltoðanâ saistîbâ ar ceïu satiksmes
negadîjumu, kas notika 2006.gada 22.martâ, kad uz Balvu
apvedceïa bijuðais Balvu kriminâlpolicijas inspektors Aigars
Puþulis, bûdams alkohola reibumâ, iebrauca pretçjâ braukða-
nas joslâ un nâvçjoði notrieca gâjçju, 18 gadus veco Artûru
Ðtokni. Rçzeknes tiesa, kâ arî Latgales apgabaltiesa krimi-
nâllietâ pieòçma spriedumu, ar kuru apsûdzçtos attaisnoja.

Latgales apgabaltiesas spriedums nav stâjies spçkâ, jo tas ir
pârsûdzçts. Prokuratûra iesniegusi protestu par Latgales apga-
baltiesas spriedumu, ar kuru atstâts negrozîts pirmâs instances
spriedums trîs toreizçjiem Balvu policistiem, kurus vaino pierâ-
dîjumu viltoðanâ, kad viens no likumsargiem dzçrumâ izraisîja
avâriju ar bojâgâjuðo. Tagad tas bûs jâvçrtç Augstâkâs tiesas
Senâtam.

Trîs toreizçjos Balvu policistus 2011.gada martâ attaisnoja
Rçzeknes tiesa. Prokuratûra iesniedza protestu, taèu arî Lat-
gales apgabaltiesa nemainîja pirmâs instances spriedumu.
Lieta pirmâs instances tiesâ atradâs jau kopð 2007.gada
pavasara, kad tiesa lçma kriminâllietu sadalît. Atseviðíi izdalîja
lietu, kur apsûdzîba bija uzrâdîta Balvu
policistam Aigaram Puþulim par reibumâ
izraisîto avâriju, kurâ gâja bojâ jaunietis.

Toreiz tiesa lçma, ka pierâdîjumu
viltoðanas epizodi varçs skatît tikai tad,
kad stâsies spçkâ spriedums A.Puþuïa
lietâ. Augstâkâs tiesa Senâts nemainîja
apelâcijas instances spriedumu, ar kuru
A.Puþulim bija piespriests reâls cietum-
sods uz pieciem gadiem.

Bijuðajai Balvu rajona kriminâlpolicijas
priekðniecei Solvitai Vîgantei un biju-
ðajam Balvu ceïu policijas priekðniekam
Arkâdijam Kravalim apsûdzîba uzrâdîta
par dienesta stâvokïa ïaunprâtîgu izman-
toðanu.

Kriminâlpolicijas darbinieks Andrejs
Aleksejevs, kurð nodeva asinis A.Puþuïa
vietâ, apsûdzçts par dokumenta vilto-
jumu. Pçc apsûdzîbas domâm, policijas
vadîba mçìinâja viltot to, ka A.Puþulis
bûtu braucis reibumâ.

Drîz pçc notikuðâ Saeima pçc tiesneðu
disciplinârkolçìijas ieteikuma no amata
atbrîvoja Balvu rajona tiesas tiesnesi
Ventu Soboèevski. Viòð  atradâs savas
dzîvesbiedres dienesta maðînâ, ar kuru uz slimnîcu asins analîþu
veikðanai nogâdâja  nevis A.Puþuli, bet gan viòa kolçìi.

V.Soboèevskis, zinâdams, ka negadîjumâ iesaistîtais policists
bijis alkohola reibumâ un viòa vietâ analîzes nodevis cits
policists, nav neko darîjis, lai novçrstu likuma pârkâpumus,
tâdçjâdi rîkojies negodprâtîgi un necienîgi,- uzskatîja discipli-
nârkolçìija.

Kâ attaisnojoðo spriedumu pamato
tiesa

Lai arî  attaisnojoðais Latgales apgabaltiesas spriedums trîs
bijuðo Balvu policistu kriminâllietâ nav stâjies spçkâ, tomçr
kâpçc tiesa pieòçma tâdu, nevis citâdu spriedumu, neraugo-
ties uz prokurora protestu par pirmâs instances tiesas sprie-
dumu. Pirmstiesas kriminâlprocesâ S.Vîgante un  A.Kravalis
bija saukti pie kriminâlatbildîbas par Kriminâllikuma 318.pan-
ta 1.daïâ paredzçtâ noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanu - tas
ir, par dienesta stâvokïa ïaunprâtîgu izmantoðanu, taèu abas
tiesas viòus atzina par nevainîgiem un attaisnoja sakarâ ar
to, ka tiesneði uzskata, ka apsûdzçto darbîbâs nav minçtâ
noziedzîgâ nodarîjuma pazîmes. Kriminâllikuma 318.panta
1.daïâ ir paredzçta kriminâlatbildîba par valsts amatpersonas
izdarîtâm tîðâm darbîbâm, ïaunprâtîgi izmatojot dienesta
stâvokli,- ja ðîs darbîbas radîjuðas bûtisku kaitçjumu valsts
varai vai pârvaldes kârtîbai, vai ar likumu aizsargâtâm perso-
nas tiesîbâm un interesçm. Savukârt bûtisks kaitçjums iestâjas

Prokuratûra iesniegusi protestu
tad, ja ir nodarîts ievçrojams mantisks zaudçjums un apdrau-
dçtas vçl citas ar likumu aizsargâtas intereses un tiesîbas, un
ðis apdraudçjums ir ievçrojams. Savukârt par ievçrojamu
mantisku zaudçjumu atzîst zaudçjumu, kas nodarîjuma izda-
rîðanas brîdî pârsniedz piecu minimâlo mçneðalgu apmçru.
Izskatâmajâ lietâ nav konstatçts, ka kâdam bûtu nodarîts
ievçrojams mantisks zaudçjums vai ievçrojami apdraudçtas
vçl citas ar likumu aizsargâtas intereses un tiesîbas.

Prokurora ieskatâ bûtisks kaitçjums valsts varai, pârvaldîbas
kârtîbai izpaudies kâ plaðas negatîvas rezonanses radîðana
sabiedrîbâ, policijas darbinieka prestiþa un sabiedrîbas uzticîbas
valsts pârvaldei grauðana un valsts policijas darbinieka amata
diskreditçðana, radot sabiedrîbâ uzskatu par policijas darbi-
nieku bezatbildîbu un visatïautîbu. Tiesa uzskata, ka ðâds
bûtiskâ kaitçjuma formulçjums ir vispârîgs, nekonkrçts un
neatbilst likumam. Nav norâdîts arî, kâdu ietekmi aizskârums
atstâjis uz valsts varu, pârvaldes kârtîbu, piemçram, cik lielâ
mçrâ ietekmçts normâla darba process.  Lai arî kâda persona
izdara nodarîjumu, kas bûtu nosodâms no morâles viedokïa,
vai personas rîcîba varçtu bût nepieòemama kâdai sabiedrîbas
daïai,- tomçr, ja minçtâs darbîbas kâ sodâmas neparedz
kriminâllikums, personu nevar saukt pie kriminâlatbildîbas
un viòas darbîbas nevar atzît par noziedzîgâm,- uzskata tiesa.

Bijuðais Balvu policijas darbinieks Andrejs Aleksejevs bija
saukts pie kriminâlatbildîbas par dokumenta viltoðanu, jo
viòð devâs uz Gulbeni nodot asinis alkohola ietekmes noteik-
ðanai A.Puþuïa vietâ. Taèu arî viòð abâs tiesu instancçs ir attais-
nots, jo A.Aleksejevs veica tâdas darbîbas, kâdas nevar vçrtçt

kâ dokumenta viltoðanu,- uzskata tiesa. Viòð
neizdarîja  labojumus, neierakstîja nepatiesas
ziòas, nesastâdîja pârbaudes protokolu, jo
minçto pârbaudes protokolu aizpildîja ârste.
Apsûdzçtâ paraksts medicînas pârbaudes
protokolâ apstiprina tikai to, ka persona
piedalîjâs pârbaudç.

No Dieva soda nav
pasargâts neviens

Visus seðus gadus, kopð sâkâs tiesvedîbas
process, notikumiem lîdzi seko arî bojâgâjuðâ
puiða Artûra mamma Vita Ðtokne. Viòa atzîst,
ka ðis bijis emocionâli ïoti smags laiks. “Kopð
pirmâs tiesas sçdes 2006.gadâ mana vienîgâ
vçlçðanâs bija – lai uzvar taisnîba. Nevarçju
pieïaut, ka dçlu apmelo un padara par vainîgu,
tâdçï nolçmu cînîties. Tai paðâ laikâ labi apzi-
nâjos, ko nozîmç tiesâties pret policistiem,” saka
Vita. Trîs gadus viòa neizlaida nevienu tiesas
sçdi Rçzeknç, jo cerçja, ka vainîgie pelnîto sodu
saòems pçc nopelniem. Vai saòçma? “Domâju,
ka nç. Aigaru Puþuli notiesâja ar 5 gadu
cietumsodu, bet nepagâja necik ilgs laiks, kad
viòð jau bija ârâ no cietuma. Taèu ne jau tâdçï
sâp sirds. A.Puþulis tiesai meloja, ka bijis pie

manis un par nodarîto prasîjis piedoðanu. Nu nav viòð bijis
joprojâm un piedoðanu lûdzis arî nav, jo par vainîgu sevi
neuzskata, kaut arî tiesa pierâdîja pretçjo,” saka V.Ðtokne.
Tiesas spriedums paredzçja, ka A.Puþulim divos gados
cietuðajai jâsamaksâ  5 250 lati. Noteiktais termiòð pagâjis,
bet lîdz ðai dienai bojâgâjuðâ puiða mâte no A.Puþulim
piespriestajiem vairâk nekâ 5 tûkstoðiem saòçmusi tikai... 52
latus. “Pçdçjo naudu no viòa tiesu izpildîtâji manâ kontâ
ieskaitîja pagâjuðâ gada decembrî. Tie bija 6 lati!!! Tas ir arî
viss. Tagad izrâdâs, ka Puþulim nekas nepieder un arî algâ
bijuðais policists saòem valstî noteikto minimumu... Bet es tâ
cerçju, ka varçðu vismaz dçlam pienâcîgu pieminekli uzlikt,”
skumji noteic V.Ðtokne.

Viòa ir pârliecinâta, ka pelnîtais sods jâsaòem arî pârçjiem
trîs apsûdzçtajiem. “Jâ, pçc notikuðâ Vîganti un Aleksejevu
pârcçla darbâ uz citu rajonu, Kravalis aizgâja pensijâ... Bet
tas nemaina lietas bûtîbu. Viòi vispâr vairs nedrîkstçtu strâdât
policijâ. Negribas ticçt, ka arî Augstâkâ tiesa viòus attaisnos.
Ne jau Puþulis viens bija vainîgs. Manuprât, dokumentu
viltoðana, it îpaði, ja to dara policisti, ir pietiekami smags
noziegums, par kuru jâsaòem sods.” Lai kâds arî nebûtu
Augstâkâs tiesas spriedums, bojâgâjuðâ puiða mâte tiesvedîbas
procesiem nolçmusi pielikt punktu: “Seðu gadu laikâ no
notiekoðâ esmu pârâk nogurusi un no dzîves vairs neko labu
negaidu. Taèu esmu pârliecinâta, ka bez laicîgâ soda ir vçl arî
Dieva sods. Un no tâ nav pasargâts neviens...”

Lai arî kâda persona
izdara nodarîjumu,
kas bûtu nosodâms
no morâles
viedokïa, vai
personas rîcîba
varçtu bût
nepieòemama kâdai
sabiedrîbas daïai,-
tomçr, ja minçtâs
darbîbas kâ
sodâmas neparedz
Kriminâllikums,
personu nevar
saukt pie
kriminâlatbildîbas
un viòas darbîbas
nevar tikt atzîtas par
noziedzîgâm,-
uzskata tiesa.

Pçc Sievieðu dienas brauc reibumâ
8.marta naktî Balvos, Stacijas ielâ, policija aizturçja

1949.gadâ dzimuðu automaðînas VW vadîtâju 0,89 promiïu
reibumâ. Ar velosipçdu 2,30 promiïu reibumâ 8.martâ Balvu
novada  Kubulu pagastâ aizturçts kâds 1975.gadâ dzimis
vîrietis. Vadîtâjiem sastâdîts administratîvâ pâkâpuma
protokols.
Bez tiesîbâm un reibumâ vada auto

13.marta naktî Rugâju novada Lazdukalna pagastâ
1977.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu Mercedes Benz

alkohola reibumâ un bez tiesîbâm. Uzsâkts kriminâlprocess.
Autobusâ nozog somu ar pârtiku

12. martâ Viïakâ no reisa autobusa kâdam vîrietim nozaga
somu ar pârtiku. Policija noskaidroja vainîgo, kura izrâdîjâs
1960.gadâ dzimusi sieviete. Daïu pârtikas izdevâs atgût, bet
daïa jau bija apçsta.
Turpina zâdzîbas

12. martâ Baltinavâ, Tirgus ielâ, 1969.gadâ dzimis vîrietis
nozaga pie kâdas  garâþas atrodoðos metâllûþòus. Minçtais
vîrietis policijas redzeslokâ bija nonâcis jau agrâk, kad viòð
nozaga un iemainîja pret alkoholu trusi un íerru. Par metâl-
lûþòu zâdzîbu uzsâkts kriminâlprocess.
Apzog traktoru

13. martâ Rugâju novada Lazdukalna pagastâ no pacelta
traktora kausa nozagts elektroìenerators. Zaudçjumu no-
skaidro, uzsâkts kriminâlprocess. Policija noskaidro vainîgo
personu, kas izdarîjusi ðo zâdzîbu.
Dzçris brauc ar riteni

13. martâ Viïakâ  1989.gadâ dzimis vîrietis  2,96 promiïu
reibumâ vadîja velosipçdu. Vîrietim sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.
Vada auto reibumâ

14. martâ Viïakâ,  Balvu ielâ, 1986.gadâ dzimis vîrietis 1,6
promiïu reibumâ vadîja automaðînu Mercedes Benz. Vadî-
tâjam sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.
Sabiedriskâ vietâ reibumâ

Ðonedçï vairâkas personas aizturçtas reibumâ sabiedriskâ
vietâ: 11.martâ Balvos, Daugavpils ielâ, reibumâ aizturçja
1964.gadâ dzimuðu personu; 12.marta vakarâ - Balvos,
Partizânu ielâ, 1977.gadâ dzimuðu personu; 14.martâ agri
no rîta reibumâ sabiedriskâ vietâ Balvos, Dârzu ielâ, policija
aizturçja 1984.gadâ dzimuðu personu; 15.martâ Viïakâ,
Tautas ielâ, reibumâ aizturçja 1983.gadâ dzimuðu personu.

Informçja A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona

pârvaldes Kârtîbas policijas biroja Prevencijas nodaïas

inspektore

Probâcijas dienesta darbinieki
nodibina arodbiedrîbu

Ðî gada  17.februârî vairâk nekâ 100 Valsts probâcijas
dienesta (VPD) darbinieki no visiem Latvijas reìioniem
kopsapulcç nodibinâja Latvijas Probâcijas dienesta
darbinieku arodbiedrîbu.

 Arodorganizâcija dibinâta ar mçríi rast dialogu ar
dienesta vadîbu un citiem lçmumu pieòçmçjiem par
atalgojuma jautâjumiem un veselîbas apdroðinâðanas
nepiecieðamîbu, kuras VPD strâdâjoðajiem nav, lai gan viòi
strâdâ ar garîgi slimiem varmâkâm, bezpajumtniekiem,
narkomâniem, infekcijas slimîbu nçsâtâjiem. Paredzçts, ka
arodbiedrîbâ iestâsies ap 200 VPD darbinieku. Kopumâ
dienestâ strâdâ 276 cilvçki, un vidçjais atalgojums ir ap 250
latiem mçnesî pçc nodokïu nomaksas.

Valsts probâcijas dienesta vadîtâjs A.Dementjevs savâ
uzrunâ uzteica arodbiedrîbas potenciâlo biedru loku, sakot,
ka tâ bûs “visprofesionâlâkâ un kompetentâkâ arodbiedrîba
Latvijâ”, jo visiem VPD strâdâjoðajiem ir augstâkâ izglîtîba,
bet 30% no viòiem ir juristi. Viòð pauda cerîbu, ka
arodbiedrîbas valde un tâs vadîtâjs kïûs viòam par “vçl
vienu labo roku”, lai bûtu iespçjams sasniegt VPD izvirzîtos
mçríus - atjaunot piecu darba dienu nedçïu, veselîbas
apdroðinâðanu, kâ arî sekmîgâk cînîtos par to, lai tiktu
paaugstinâtas piemaksas par darba bîstamîbu.

VPD izveidots 2003.gadâ un ir tieslietu ministra
pârraudzîbâ esoða iestâde. Tâ uzdevums ir sekmçt nozie-
dzîbas novçrðanu valstî, nodroðinât sabiedrîbâ izcieðamo
sodu kvalitatîvu izpildi un koordinâciju un atslogot pârçjo
tiesîbu aizsardzîbas iestâþu darbu.  Valsts probâcijas dienesta
Balvu teritoriâlâs struktûrvienîbas  darbinieki visi ir iestâjuðies
profesionâlajâ arodbiedrîbâ.

Îsumâ
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Volejbolisti gaida lîdzjutçju atbalstu
10.martâ volejbola klubs “Balvi” izbraukumâ aizvadîja

pirmo play-off spçli ar “RVS/Lâse” komandu, kuru nebija
izdevies uzvarçt nedz pirmâ, nedz otrâ apïa spçlçs. Toties
ðoreiz “Balvi” svinçja skaistu uzvaru ar 3:1. Spçle bija
saspringta un uzvara izcînîta, pateicoties katra spçlçtâja
simtprocentîgai paðatdevei laukumâ. Lûzuma punkts bija
otrâ seta galotne, kuru mûsçjie uzvarçja ar 30:28, tâlâk
spçli pastiprinot ar spçcîgâm gremdservçm un daudz-
veidîbu uzbrukumâ, lîdz bija izcînîta uzvara.  Sâkums ir,
bet vajadzîgs arî veiksmîgs turpinâjums, jo jâgûst uzvaras
vçl divâs spçlçs, lai iekïûtu nâkamajâ kârtâ. Tâpçc
sestdien, 17.martâ pulksten 14 Balvu pamatskolâ sportisti
gaida volejbola lîdzjutçju atbalstu, jo pretinieki gribçs
gût revanðu.
Iekïûst finâlturnîros

Balvu Sporta skolas jaunie futbolisti (2000. g. dz.)  Ogrç
13.martâ cînîjâs par godalgotâm vietâm Latvijas èempio-
nâta finâla turnîrâ telpu futbolâ, kur Balvu Sporta skolas
jaunieði sacentâs ar Ogres, Saldus, Jûrmalas, Jçkabpils un
Super Nova Sigulda komandâm. Jaunie futbolisti uzvarçja
Saldus komandu, divas spçles nospçlçja neizðíirti un
ierindojâs 4.vietâ. 2001.gada dzimuðie futbolisti Smiltenç
14.martâ cînîjâs Latvijas èempionâta telpu futbola finâlâ
ar Liepâjas Metalurgu, FK Jelgava, FK Valmiera, Rçzeknes
BJSS un Smiltenes BJSS futbolistiem. Balvi palika 6.vietâ.
Tas nozîmç, ka  Balvu Sporta skolas jaunie futbolisti savâs
vecuma grupâs Latvijâ ir starp seðâm spçcîgâkajâm
komandâm.
Lietuvâ Dubrovs ar èetrâm uzvarâm
izcîna zeltu

3. un 4.martâ Lietuvâ notika 18.starptautiskâs sacensî-
bas “Visaginas kauss”, kurâs piedalîjâs divas komandas
no Krievijas, komandas no vairâkâm Lietuvas pilsçtâm
un komandas no Rçzeknes, Daugavpils, Rîgas, Liepâjas
un Balviem. Sacensîbâs kopâ piedalîjâs 190 cîkstoòi. Balvu
Sporta skolu pârstâvçja astoòi cîkstoòi, no kuriem pieci
atveda mâjâs medaïas. Izcînot èetras uzvaras, par turnîra
uzvarçtâju kïuva un uz goda pjedestâla augstâkâ pakâ-
piena kâpa Oïegs Dubrovs (sv. kat. lîdz 53 kg). Treneris
Konstantîns Titorenko pauþ prieku par ðîm uzvarâm un
atzîst, ka Oïega panâkums ir regulâra un smaga darba
rezultâts. Treðâs vietas turnîrâ izcînîja Edvards Saríis,
Vjaèeslavs Naumenko, Kriðjânis Koèâns un Dmitrijs
Goïikovs.
Pârved septiòas medaïas

9. un 10.martâ Saldû notika Artemjeva piemiòas
turnîrs - Saldus novada meistarsacîkstes grieíu-romieðu
cîòâ. Turnîrâ piedalîjâs vairâku Latvijas pilsçtu komandas,
Igauniju pârstâvçja komanda no Valgas, Lietuvu-
Kurðanai komanda, bet Krieviju pârstâvçja cîkstoòi no
Sovetskas. Kopâ piedalîjâs 106 dalîbnieki, no kuriem 10 -
balvenieði. Septiòi no mûsçjiem ieguva medaïas. Par
turnîra èempioniem kïuva Edvards Kokoreviès (45 kg),
Oïegs Dubrovs (50 kg), Dmitrijs Goïikovs (53kg), Jânis
Stepanovs (+50kg). Otro vietu ieguva un par vice-
èempionu kïuva Kriðjânis Koèâns (47 kg). Treðâs vietas
izcînîja Vladislavs Baranovs (35kg) un Alans Nipers
(40kg).Vjaèeslavam Naumenko - 5.vieta. Nâkamais starts
paredzçts aprîlî Lietuvâ, Kauòâ.
Rièards Petrovs - labâkais
èempionâta spçlçtâjs

Noslçdzies Ziemeïaustrumu reìiona telpu futbola
èempionâts, kurâ piedalîjâs astoòas komandas ar vairâk
nekâ 130 spçlçtâjiem. Trenera Vitâlija Voskâna vadîtâ
Rçzeknes komanda uzvarçja pelnîti un spçlçs reìionu
uzvarçtâju turnîrâ. Pçdçjâs spçles notika Balvos, kur FK
“Balvu Vilki”  ar neizðíirtu spçlçja ar Ludzas komandu
“Meistars” - 4:4. Vârtus mûsu komandas labâ guva  Jurìis
Vilciòð, Rièards Petrovs, Ruslans Petrovs, Gints Grîslis.

Turnîra noslçguma tabula
1. TFK Rçzekne-2    14    11    1     2    54:18    34

2. Stâmeriena             14     10    1    3     43:25    31
3. Meistars(Ludza)    14      8     2    4      49:44     26
4. Ðellat(Rçzekne)    14      7     1     6     59:45     22
5. FK Balvu Vilki       14       6     2    6     38:39     20
6. Zellis(Gulbene)     14       5     0    9      32:50    15
7. Ludzas NSS          14      4     0   10     27:54    12

 8. Zilupe                     14       1     1   12     16:44      4
Labâkais vârtu guvçjs no mûsu komandas ir Rièards

Petrovs - 14 gûti vârti. Viòð atzîts arî par labâko
èempionâta spçlçtâju.

Hokejam Lazdukalnâ – 25 gadi

Zvaigþòu spçles noslçdzas ar draudzîbu. Lazdukalna pagasts  jau izsenis bijis bagâts ar  hokeja tradîcijâm. Hokejs
agrâk spçlçts pat uz atklâtâm ûdenstilpnçm, tagad - modernâ un apgaismotâ laukumâ. Ðis turnîrs bija ilgi gaidîts, taèu
laika apstâkïi ieviesa savus labojumus. Trîs nedçïas laukuma saimnieki gatavoja un “lâpîja” ledu, turnîru atlika trîs
reizes, lîdz beidzot aizvadîtajâ sestdienâ, 10. martâ, jubilejas turnîrs varçja sâkties un arî veiksmîgi noslçgties, jo ledus
marta gaisa temperatûru izturçja. Pçdçjâ spçlç laukumâ devâs Balvu hokeja komanda “Austrumvilki” un laukuma
saimnieki – Lazdukalna pagasta hokejisti. Spçle noslçdzâs neizðíirti. Taèu, metot bullîðus, veiksme uzsmaidîja
“Austrumvilkiem”.

Sagâdâ skaistu naudas balvu. Rugâju novada dome bija
izgatavojusi simbolisku simts latu èeku. Bet kontâ ienâks
îstâ nauda, un Lazdukalna hokejisti to nolçmuði izmantot
vârtsarga ekipçjuma iegâdei.

Saimnieko Çvalds Stçrnieks. Viòð hokejistiem izdalîja
karstas zupas porcijas. Sportisti varçja baudît arî karstu
tçju.

Kliòìeris. Tas sastâvçja no divâm daïâm – divnieka un
piecinieka, jo Lazdukalna hokejam ir 25 gadi. Par svçtkiem
liecinâja arî salûtsveces. Turnîra sagatavoðanai lazdu-
kalnieði mobilizçja visus spçkus, un tas attaisnojâs - svçtki
izdevâs. Tajos piedalîjâs daudzi sadarbîbas partneri,
sponsori un visi, kas bija un ir saistîti ar hokeju Lazdukalnâ.

Met goda ripu. Ðis uzdevums spçïu atklâðanâ bija uzticçts
Rugâju novada domes priekðsçdçtâjai Ritai Krçmerei. Uz
laukuma aicinâja arî sadarbîbas partnerus - Balvu pilsçtas
ìimnâzijas direktora vietnieci izglîtîbas jomâ Inâru Konivâli
un Arvîdu Zelèu, kurð ir bijuðais padomju saimniecîbas
“Lazdukalns” direktors, un hokeja veterânu, Eglaines
pamatskolas direktoru Eduardu Stalidzânu.

Hokeja veterâns  Eduards Stalidzâns saka paldies Rugâju novada vadîtâjai Ritai Krçmerei, Arvîdam Zelèam, Çvaldam
Stçrniekam, Arvîdam Raciborskim, Birutai Berkoldei, Olitai  Losevai, Kasparam Leonam, Laurim Krçmeram, visai
Lazdukalna hokeja komandai par darbu pie laukuma sagatavoðanas, Albertam Leonam par tehnisko palîdzîbu sniega
tîrîðanâ un ledus lieðanâ, Viktorijam Voitam un Jurim Sergam par palîdzîbu ledus lieðanâ, Evai Leonei par balvu
mâksliniecisko noformçðanu un palîdzîbu çdinâðanâ, Ivetai Useniecei, Audrim un Didzim Useniekiem.
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Legâls darbs ârzemçs Austrijâ,
tîrîðanas firmâ “Luno GMBH”.
Mâjas lapa: www.luno-gmbh.at.

Kontakttâlrunis 26113766,
e-pasts: inese27@inbox.lv vai

dzintraa69@inbox.lv/skaips-
dzintra2222.

SIA “AIBI” aicina darbâ ÐOFERI-
LOPU IEPIRCÇJU, KAUTUVES

MEHÂNIÍI, KAUTUVES
PÂRVALDNIEKU. Dzîvesvieta.

Tâlr. 29478728.

Firmai vajadzîga SEKRETÂRE. CV
sûtît uz e-pastu: durvis36@tvnet.lv.

V.Circene sirsnîgi pateicas dakterim
A.Baranovskim, anesteziologam

A.Kalniòam, Gulbenes íirurìijas nodaïas
mâsiòâm un sanitârei par iejûtîbu,

labestîbu, veicot operâciju. Lai veiksme
Jûs pavada ik dienu!

Natâlijas Keiðas sirsnîga pateicîba
 “San-Tex” direktoram U.Sprudzânam un

Veltai Pulkstenei par palîdzîbu. Îpaðs
paldies Artjomam par darbu.

Pçc
pasûtîtâja
ieskatiem
pacelðu,

nocelðu, iekrauðu, izkrauðu,
aizvedîðu, atvedîðu u.t.t. Kravas

kaste - 6,8x2,4m + piekabe, kas ir
vçl garâka - 7x2,4 m. Krâna

veiktspçja 12 metros no auto - ap
tonnu, 4 m attâlumâ lîdz 2,7 t. Auto
atrodas Rugâjos. Tâlr. 29111167.

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,
 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI”pçrk
zirgus, liellopus, jaunlopus,

aitas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

“Latnord” pçrk visu
veidu ÎPAÐUMUS,

CIRSMAS.
Var bût ar apgrûtinâjumiem (íîla,

mantojums u.t.t.). Âtra izskatîðana,
labas cenas, tûlîtçja samaksa.

Tâlr. 22028592, 29777641.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

IEPÇRK  piena teïus;
gaïas ðíirnes buïïus.

Tâlrunis:  26310663, Guntis

 NAUDASKALNA kautuvç
pastâvîgi iepçrk

MÂJLOPUS.
Augstas cenas.
 Tâlr. 29146568.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieðams - gatavojam

 jaunu meþa projektu, stigojam,

dastojam cirsmas.

 NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
 Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29289975.

Pçrk meþus, cirsmas, retinâðanas

cirsmas. Sniedz zâìçðanas un

kokmateriâlu izveðanas

pakalpojumus no cirsmâm pie ceïa.

Tâlr. 29100239.

SIA “Senlejas” pçrk liellopus.
Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,
220272252, 26517026, 26604491.

Pçrk meþa îpaðumus, izcirtumus.

Var bût ar apgrûtinâjumiem.

Samaksa darîjuma dienâ.

Tâlr. 29433000.

SIA  “Wonner” visu laiku iepçrk
gaïas tîrðíirnes un gaïas

krustojuma BUÏÏUS, sâkot no
 4 mçneðu vecuma, no 2000 kg

dzîvsvarâ. Samaksa tûlîtçja.
Zvanît 22046411, Guntis.

SIA “GOVS CENTRS” iepçrk piena

teïus (14-40 dienas vecus).

Augstâkâs cenas. Tâlr. 29159544.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,
jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr.  65329997,  29485520,

29996309, 29183601, 26393921.

Pçrk traktoru T-25, T-40,

MTZ-50/52/80/82, JUMZ.

Jebkâdâ  kârtîbâ.

 Tâlr. 29485804.

Pçrk kailcirtes, meþus.
Tâlr.  29528162.

Pçrk 1989.-2009.gada Mercedes,

Volvo, MAN, DAF, Iveco vilcçjus,

furgonus, paðizgâzçjus un

puspiekabes. Tâlr. 26558558.

Pçrk visu veidu Caterpillar, Volvo,

JCB, Liebher u.c. bûvtehniku.

Tâlr. 26558558.

T.20071499, 29557427.

SIA “EURASIA”

PÇRK  gaïas buïïus:
 3-10 mçneði (150-280 kg).
Labas cenas un maksâjumu nosacîjumi.

Pçrk meþus îpaðumâ - cirsmas,

izcirtumus, briestaudzes.

Tâlr. 28818011.

Pçrk vai nomâ  bioloìiski sertificçto

zemi. Tâlr. 29286371.

Pçrk bites.

  Tâlr. 29194576.

Pçrk vecus auto AKUMULATORUS.

Tâlr. 29440841.

Pçrk garâþu pie kapsçtas.

Tâlr. 26312547.

Pçrk “Straumes” sulu spiedi.

Tâlr. 29296175.

Pçrk akas grodus. Tâlr. 27895056.

Pçrk 2PTS-4 atsperes.

Tâlr. 22033389.

SIA “Baltic Calves” uzpçrk:

� piena teïus � gaïas ðíirnes

jaunlopus un liellopus  � piena
ðíirnes jaunlopus un liellopus.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 26673792,  Zinta

10.aprîlim

DZIRDES APARÂTI
SIA “Balvu aptieka”, Bçrzpils 12

22.martâ no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

APSARDZES KURSI.

Tâlr. 29107155.

o
Piedâvâjam AIZDEVUMUS

pensionâriem
lîdz 75 gadiem bez íîlas.

 Balvos, Partizânu 14, 2.stâvs,

t. 64521873, 26402362.

  Licences nr. NK-2011-040

LAFIKO.LV

 Kapakmens
pieminekïu
izgatavoðana

Kârsavâ, Vienîbas ielâ 59.

Pasûtîjumus pieòem
sestdienâs un tirgus

svçtdienâ!    Tâlr. 26625545.

Sestdien, 17.martâ,
Balvu tirgû

PÂRDOS PAKLÂJUS
UN GRÎDAS CELIÒUS
Varçs arî pasûtît vçlamajâ izmçrâ,

krâsâ un zîmçjumâ.

Tâlr. 29255310.

19.martâ Balvos, Brîvîbas

ielâ 62, plkst. 17.00 pieòems

pieteikumus

 mâcîbâm A; B; BC1; C; CE;

BE; D kategorijâm.

 Arî  profesionâlâs periodiskâs

apmâcîbas  95.kods

noklausîðanâs grupâ (bez

eksâmenu kârtoðanas).

Tâlr. uzziòâm-

26364580 ,
29267227 ,
mâjas lapa: http://aac.nix.lv.

LOGI, DURVIS
Bçrzpils 2a, Balvi.

 Tâlr. 26343039, 26600508,

64521166.

• tçrauda jumtu segumi;
• lietus ûdens noteksistçmas;
• ârçjâs palodzes, karnîzes,
   locîjumi no tçrauda;
• celtniecîbas plçves;
• VELUX jumta logi;
• Schiedel skursteòi.

 Balvi, Brîvîbas 62, tâlr. 26146111

E-pasts: balvi@toode.lv

ATLAIDES

LÎDZ 30%

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smç-

íçðanas atkarîbas, risina ìimenes
problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

21.martâ. Tâlr. 26452804.

VÎZAS. CEÏOJUMI: Spânija, Turcija,
Grieíija, Bulgârija,  Itâlija.  Agrâ

ceïojumu rezervçðana.

DÂVANU KARTES. Bçrzpils 44-16,
I.K. “Molena”.

Sestdien Balvu tirgû ZIVIS
no Ragaciema.

Izgatavo koka logus, durvis,
ârdurvis. Kârbas vajadzîgajâ

platumâ, koka kâpnes.
Tâlr. 27747814.

AKU URBÐANA.  Tâlr. 29142220.

Problçmas ar datoru?
 Tâlr. 29426652.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe).  Tâlr. 29230080.

Dziednieks palîdz miomas,
mastopâtijas, cistas gadîjumos.

Tâlr. 26371637.

Izgatavo aku grodus, þoga sietus,
vârtus, PVC dçïu sçtas, stabus.

Tâlr. 29175334.

Autogâzes uzstâdîðana.
CSDD sertifikâts. Garantija.
Tâlr. 20027537, 25459070.

Veic  tulkojumus no latvieðu un
krievu uz angïu, franèu, itâïu, un

otrâdi. Tâlr. 28667244.

PVC logi. Metâla durvis. Bezmaksas
mçrîðana. Tâlr. 22014760.

Izîrç dzîvokli Rçzeknes centrâ.
Tâlr. 26013316.

Jauni un lietoti datori. Nomaksa.
Tâlr. 26533575, www.lotek.lv.

Vçlos îrçt atseviðíu istabu Balvos
(ne dârgi). Tâlr. 26647505.

Zâìç baïíus dçïos, brusâs,
izbraucot pie klienta mâjâs, meþâ,

ar benzînu vai elektrîbu.
Tâlr. 26161501.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 26530709.

Mainu 2-istabu dzîvokli (47m2) pret
1-istabas (ar piemaksu).

Tâlr. 26644661.

Vajadzîgs pârvietojamais
metinâðanas aparâts.

Tâlr. 25463284.

Zâìç, skalda malku.
Tâlr. 26109354.

Meklçju apkopçjas darbu
(dârznieces iemaòas un labas
atsauksmes). Tâlr. 26647505.

Dâvinâm jaunu, mîlîgu kaíenîti.
Tâlr. 29106646.

Piedâvâ darbu

 Daþâdi

25.martâ TÂLÂKIZGLÎTÎBAS

CENTRÂ (Balvu muiþâ) notiks

seminârs KIKBOKSÂ. Seminâru

vadîs  NIKOLAJS PUÐÒIKOVS -

2-kârtçjs Eiropas èempions,

10-kârtçjs Latvijas èempions,

Rçzeknes kluba “Sendai” vadoðais

treneris. Tâlr. 26194880, 25620926.

   Lielâs pavasara
atlaides!

Îpaðs piedâvâjums veikalos

Magnifigue un x5!

 Dubults pievedums!

Nâc jau ðodien!

 Partizânu ielâ 21 un Tirgus ielâ 5

sâkot no

Ls 5,90!
Apavi, somas,
tunikas, dþemperi
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 Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

Mîïo Anniòu Ðakinu sirsnîgi sveicam

 skaistajâ dzîves jubilejâ!

Nevajag skaitît gadus, kuri aulçkðiem skrien,

Gadus tâpat kâ naudu noturçt nespçj neviens.

Skaitîsim  laimîgos mirkïus, kuru mûþâ bijis tik daudz,

Ar tiem mçs bagâti esam un novecot nebûs ïauts.

Vissirsnîgâkos sveicienus  sûta un vçl labu veselîbu,

 un dzîvesprieku

visi radiòi Rçzeknç

Lai pagâtne ar vçja spârniem aizplûst

Un tagadne kâ zelta sietiòð mirdz,

Bet nâkotne lai atnes visu,

It visu to, ko ilgojas Tev sirds.

Mîïi, pavasarîgi un saulaini sveicieni skaistajâ dzîves jubilejâ

Leontînei Maèai!
Krustmâte Helena, Janîna, Juris, Pçteris ar ìimençm

Tu esi dzîvs sudraba strauts,

Kas nestâv uz vietas, bet trauc.

Un tâdu darbîgu cilvçku

Dzîvç nemaz nav daudz.

                   (V.Kokle-Lîviòa)

Sveicam Jâzepu Prokofjevu skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vçlam labu veselîbu, raitu darba soli un dzîvesprieku.

Vaira, Marta, Ilga

Tikai nepârstâj ticçt un gaidît,

savus zîmogus saule drîz liks,

Tavi pelçkie ceïi sâks smaidît,

un to taku Tu uziesi beidzot,

Kuru ejot pie laimes var tikt.

Sveicot Lilitu Stâmeri jubilejâ, vçlam -  lai laimîgi, priecîgi un

darbîgi labâkie dzîves gadi, lai pietiek spçka darît laimîgus tos, kas ir

apkârt, un vienmçr maziòð prieciòð lai paliktu paðai!

Vecâki un brâïa ìimene

 Lai tûkstoð krâsâs Tavas dienas zib,

Lai gadi skaisti tâlâk zaro,

Lai viss, kas dîgst, kas aug un zaïo,

Vçl krâðòi plaukst un ziedçt grib.

Kad laiks gadu dzijas grodos iesçjis skaisto mezglu, sveicam

Juzefu Stepâni un vçlam darbîgas, veselîgas dienas un

priecîgus atelpas brîþus.

Kriðjâòu skolas kolektîvs, V.Irbîtis

Sveicam Elvîru Kravali jubilejâ!

Elkðòavieði

Sveicieni Elvîrai Kravalei jubilejâ!

 Marija Ð.

55 rozes Elvîrai Kravalei!
Alda

Vislabâkie novçlçjumi Lîgai Loèai!
    Krustmâte

Skaistâkos ziedus Valentînai Ciglei!
 Saulîte

Sveicam Stefâniju Rancâni ðûpuïsvçtkos!

Balvenieði

Sveicieni Jâzepam Martinovam vârdadienâ!

Balvenieði

Ziedi Jâzepam Martinovam vârdiòsvçtkos!

 Radiòi

Ir zaudçjumi, pie kuriem nekad
                                            nepierod,
Kurus nekad neaizmirst,
Lai gudrais prâts saka, ko
                                       sacîdams.
Sirdij ir savi iemesli,
Kas  prâtam nepieejami...

                            (Z.Mauriòa)
Kad gaisâ jau jûtams pavasaris, bet
sirdî asa sâpe dzeï, mûsu patiesa

lîdzjûtîba Anitai Kalniòai un visiem
tuviniekiem, dârgo mâmiòu,

vecmammu, sievasmâti ANNU
pavadot mûþîbas ceïâ.

Kuïðu, Meþalu ìimenes

Kad esmu aizgâjusi, atlaidiet mani,
Ïaujiet man iet!
Man tik daudz kas tagad ir darâms,
Lai iepazîtu ðo mûþîgo Dieva
                                          valstîbu
Jums nevajag sevi piesiet pie manis
                                         ar asarâm,
Esiet laimîgi par to, ka mçs kopâ
                      pavadîjâm ðos gadus.
Pateicos par mîlestîbu,
Ko ikviens no jums man ir dâvâjis.

Skumju brîdî esam ar ANNAS
BENDZULES piederîgajiem,
pavadot viòu mûþîbas ceïos.

Ansambïa “Vakarblâzma”
dziedâtâjas, vadîtâja Liene, Maija

Neaizej! Neaizej viena,
No kurienes neatnâk.
Tu mana visbaltâkâ diena,
Tu - pati vislabâkâ, mât!
Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba  Anitai
Kalniòai ar ìimeni, mîïo MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, SIEVASMÂTI
aizsaules ceïâ pavadot.

Andris, Roberts

Skan tava ðûpïa dziesma krûtîs,
Tâ katrâ dzîves solî man ir klât,
Skan priekos, bçdâs, kad ir grûti,
Skan sirdî man, ak, mîïâ, labâ mât...

                                   (A.Krûklis)
Anitai Kalniòai ar ìimeni.

Lûdzu pieòemiet mûsu lîdzjûtîbas
apliecinâjumu, kad pa klâto skuju
taku uz mûþa mâjâm jâpavada

MÂMUÏA.
Balvu rajona tiesa, Lilija, Aina

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu
Genovefai Dârziòai, mâsu ANNU

BENDZULI mûþîbâ pavadot.
L., N.Krilovi, A.Pulkstene,
Z.Jefimova, J.Baranovs

Tik daudzi vismîïâkos vârdus
                           atvadâm saka,
Tik daudziem ar tevi vesela
                               pasaule zûd,
Un tomçr - nebeidzas
Tava dzîvîbas taka, jo dzîvîbai
                                       tavai
Bçrnos un mazbçrnos bût.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Anitai Kalniòai, MÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Rudîte, Uldis, Çrika, Inese,
Oskars, Ligita

Tavs maigums, mât, mums dzîvç
                                    spçku devis,
Tu mîlestîbâ prati katru darbu veikt.
Ðai brîdî skarbajâ, kad pietrûkst
                                              tevis,
Ïauj mums par visu klusu paldies
                                               teikt.

Izsakâm lîdzjûtîbu  Jânim un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

mâti, vîramâti, vecmâmiòu ANNU
BENDZULI mûþîbas ceïâ.

Daina, Eduards

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.

                     (A.Ðtraube)
Mûsu patiesa  lîdzjûtîba Kalniòu
ìimenei, mâmiòu, vecmâmiòu

ANNU BENDZULI mûþîbâ pavadot.
Kalna ielas 11.mâjas kaimiòi

Lai miers maniem bçrziem, zem
                             kuriem es stâju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
                                                   gâju.
Lai miers maniem putniem, kas
                                debesîs skrçja,
Un deva daudz spçka no saules un
                                                vçja...

                                  (M.Bârbele)
Izsakâm lîdzjûtîbu un domâs esam

kopâ ar Tevi, Anita, un Taviem
mîïajiem, MÂMUÏU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Diâna, Kârlis

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitas

Kalniòas ìimenei, mâmiòu,
vecmâmiòu, sievasmâti ANNU
BENDZULI mûþîbâ pavadot.

Ïubku ìimene

Tu esi katram viena, tomçr tikai
                                                 viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                    klât,
Un tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm
                                               birstot,
Uz mûþu smagai zemei tevi atdot,
                                                   mât.

                                    (V.Zariòð)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai

Kalniòai un tuviniekiem, MÂMIÒU
pavadot mûþîbâ.

Krusttçvs Daniels ar ìimeni

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu sedz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu kolçìei
Karînai Romanovai, vectçtiòu
ALEKSEJU JEFIMOVU mûþîbâ

pavadot.
Baltinavas Kristîgâs speciâlâs
internâtpamatskolas pedagogi

Pçdçjais sniegs - tie ir marta puteòi
                                                  logâ
Un gaistoðie ziedi uz stikliem...
Tas ir balts klusums
Un miers ceïa galâ...      (J.Silazars)

Ðajâ negaidîtajâ sâpju un atvadu
brîdî esam kopâ ar Jevìçniju
Èuïkinu, MEITU zemes klçpî

guldot.
Velta, Zinaîda, Ingrîda, Jânis È.

Cik gan cilvçka mûþs ir îss:
te saule, prieks, sapòi, bet pçkðòi
                                     pârdeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazûd
                                                sapòi,
Un saules gaisma nevis caur
     atkusni, bet pelnu atblâzmâ lîst...

                               (M.Svîíe)

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba

Jevìçnijai Èuïkinai, MEITU
mûþîbas ceïâ pavadot.

“Kârkliòu” mâjas kaimiòi

Es aizeju atmiòâ-
Mana dzîve nodzîvota.

Sakâm mierinâjuma vârdus Elzai,
Ainim, Gatim un pârçjiem
tuviniekiem, MIERVALDI
ROÐÂNU mûþîbâ pavadot,

Liene, Pçteris Sitâ

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama.
Nolîkst klusi sirmâ galva
Saules ceïu aizejot.
Izsakâm lîdzjûtîbu Olgas Kuzminas

un meitu ìimençm, vîru, tçvu,

vectçtiòu VASILIJU KUZMINU
mûþîbâ pavadot.

Veltas Supes un Bukðu ìimenes

Ðodien lîdzi tev dodam
Siltâkos atmiòu vârdus,
Lai viòu gaismâ vieglâk
Atvçrt mûþîbas vârtus.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

piederîgajiem, VASILIJU
KUZMINU mûþîbas ceïâ pavadot.

Valçrijs, Tatjana

Mûþs noslçdzies - tâds liels un
                                    varens mûþs,
Ar darbiem apaudzis kâ ozols
                                smagâm zîlçm,
Kas liecies nav, lai kâdi vçju pûð
Ar saknçm stiegrodams no stiprâm
                                   zemes dzîlçm.

                                (J.Osmanis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Olgas Kuzminas
ìimenei, vîru, tçvu, vectçtiòu

VASILIJU KUZMINU pavadot

mûþîbas ceïâ.

Kaimiòi -  Apiòu ìimene

Lai miers maniem bçrziem, zem
                             kuriem es stâju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
                                                   gâju.
Lai miers maniem putniem, kas
                                debesîs skrçja,
Un deva daudz spçka no saules un
                                                vçja...

                                  (M.Bârbele)

Skumju un atvadu brîdî mûsu

lîdzjûtîba sievai Olgai Kuzminai,
meitâm ar ìimençm un pârçjiem

piederîgajiem, VASILIJU
KUZMINU mûþîbâ pavadot.

Bijuðie darbabiedri Baltinavâ:

Veneranda Viðòakova,

 Anna Meþale, Veronika un

Jevgçnijs Tabori


