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Treðie labâkie valstî. Vakar Latvijas televîzijas tieðraidç bija skatâms X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku atklâðanas
koncerts, kurâ nominçja svçtku virsvadîtâjus, virsdiriìentus, goda virsvadîtâjus un goda viesus. No mûspuses koncertâ uzstâjâs
Balvu Kultûras un atpûtas centra jaunieðu deju kolektîvs “Rika”, kas ir treðais labâkais valstî (foto - pirms doðanâs uz galvaspilsçtu
“Rika” izdejoja svçtku repertuâra dejas Vectilþâ).

Vakar, 6.jûlijâ, ar svçtku
atklâðanas pasâkumu un
tautas deju kolektîvu laureâtu
koncertu VEF Kultûras pilî,
Rîgâ, sâkâs X Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un deju
svçtki, kas ilgs lîdz 11.jûlijam.
Tajos piedalîsies 30 975 dalîb-
nieki, kuri pârstâv 1 305 kolek-
tîvus.

Pirms aizbraukðanas uz svçt-
kiem jaunieðu deju kolektîva
“Rika” vadîtâjs Agris Veismanis
slavçja kolektîva sastâvu: “Tikai
viens puisis no kolektîva dejo
pirmo gadu, pârçjie – divus, trîs
vai pat ilgâk. Ja sastâvs nepâr-

traukti mainâs, lîmenis atðíiras,
bet mums tas ir stabils.” Deju ko-
ektîva vadîtâjam piekrît Edgars
Kivkucâns, kurð dejo jau èetrus
gadus. Viòð uzsver, ka “Rikâ” jau-
nieði ir ïoti saliedçti un draudzîgi.
Jautâts, kurð mirklis dziesmu un
deju svçtkos ir visemocionâlâkais,
Edgars atzina, ka tas ir noslçguma
koncerts: “Atmosfçra, kas valda
visapkârt, nav vârdos aprakstâ-
ma.” Arî ilggadçjâ dejotâja Lelde
Tuèe uzskata, ka visâtrâk sirds
pukstçs noslçguma koncertâ. Tin-
cinâti par deju repertuâru, jau-
nieði atklâja, ka visgrûtâkâs ir
divas dejas, proti, “Dâlderi” un
“Pavasaris”. ““Pavasarî” nepie-

cieðama laba fiziskâ sagatavotî-
ba,” paskaidroja Lelde un Edgars.
Zîmîgi, ka vienisprât ar saviem
dejotâjiem ir arî A.Veismanis:
“Repertuârâ ir dejas, kas  vairâk
vai mazâk, bet patîk. Teikðu godî-
gi, nesaprotu, par ko iet runa dejâ
‘uz dâldera riòíi griezu’. Ðî deja,
manuprât, ir laukuma, nevis ska-
tuves deja.” Atðíirîbâ no saviem
audzçkòiem, A.Veismanis atzina,
ka viòam visemocionâlâkais
mirklis bûs svçtku gâjiens.

Deju kolektîvâ “Rika” dejo 22
jaunieði, no kuriem tikai 4 pirmo
reizi dzîvç piedalîsies dziesmu un
deju svçtkos. Visjaunâkais “Rikas”
dejotâjs Nauris Zvejnieks neðau-

bâs, ka viòiem viss izdosies! Viòa-
prât, dejotâji spçkus rod viens
otrâ. Tâpat Nauris visiem mâjâs
palicçjiem vçl lielisku garastâvok-
li, savukârt L.Tuèe mudina, ska-
toties svçtkus zilajos ekrânos, bût
aktîviem: “Celieties kâjâs un de-
jojiet, lai izjustu svçtku noskaòu!”

Ap 500 mûspuses jaunieðu, kas
ðonedçï uzstâsies Rîgâ, ir pârlie-
cinâti, ka viòus noteikti lutinâs
mâte-daba. Tâpat domâ “Rikas”
vadîtâjs A.Veismanis: “Viss bûs
kârtîbâ, jo Septiòu gulçtâju dienâ
nelija.”

Ðodien Rîgâ, Lielajâ ìildç,
balvenieði piedalîsies arî finâlskatç
pûtçju oríestriem. Lai veicas!

E.Gabranovs

Dziesmu un deju svçtkus
atklâj arî “Rika”
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Laba ziòa:
Iesvçtîs jaunu krucifiksu

10.jûlijâ pçc kapusvçtkiem (plkst.
16.00) Lâðku kapos pie Antona Vancâna
mâjâm Ðíilbçnu pagastâ dekâns Jâzeps
Kornaðevskis iesvçtîs krucifiksu, ko
darinâjis vietçjais meistars Anatolijs
Pujats.

Slikta ziòa:
Pârkarst saulç

Aizvadîtajâs brîvdienâs Latvijâ 26
cilvçki guvuði apdegumus un citas
karstuma radîtas veselîbas problçmas,
pârlieku ilgi uzturoties saulç,- liecina
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
(NMP) dienesta apkopotâ informâcija.
Diemþçl sestdien trîs gadîjumos daþâdos
valsts reìionos vîrieðiem pçc intensîva
darba siena pïavâ strauji kïuvis slikti un
viòi miruði. 1.jûlijâ NMP dienesta mediíu
brigâdes izbrauca sniegt palîdzîbu arî
karstuma dûriena cietuðajiem, tostarp
24-gadîgam vîrietim Viïakas novadâ,
kurð ilgstoði uzturçjies saulç.

Interesanta ziòa:
Speciâlreportâþa no
svçtkiem

Sestdienas laikrakstâ “Vaduguns” bûs
skatâma speciâlreportâþa no X Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu un deju svçt-
kiem, kâ klâjas mûspuses jaunieðiem gal-
vaspilsçtâ. Fotogrâfijas apòçmuðies
elektroniski iesûtît paði svçtku dalîbnieki.
Ja arî Jums izdevies iemûþinât skaistus
svçtku mirkïus Rîgâ, gaidîsim foto uz e-
pastu: vaduguns@apollo.lv.

Nepalaid garâm:
Sestdien  – uz Viïâniem

Sestdien, 10. jûlijâ, visi aicinâti doties
uz lauksaimniecîbas izstâdi Viïânos.
Dienas programma, kas sâksies no paða
rîta, ïoti plaða. Daþâdas izstâdes, pïâvçju
sacensîbas, ðíirnes dzîvnieku demonstrç-
ðana, zirgu paraugdemonstrçjumi, arî
sçjumu apskate un jaunâkâs atziòas
laukaugu ðíiròu audzçðanâ.

Lauku dienas –
profesionâlas
mâcîbas labâkai
dzîvei.

 

8. lpp.

Dakter’s brîvu dienu dos
Vai slimîbas lapas vienmçr ir
pamatotas?

Klasiskâ mûzika “Asîzieðu”
izpildîjumâ
Koris no Rîgas uzstâsies Bçrþu
baznîcâ

Mâja, kurâ
notika
vardarbîba.
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Dodas darba vizîtç uz Rçzekni
Viïakas novada domes priekð-

sçdçtâjs Sergejs Maksimovs, pað-
valdîbas iestâþu vadîtâji un novada
domes speciâlisti  30. jûnijâ apmek-
lçja Rçzekni, kur tikâs ar Rçzeknes
pilsçtas domi un iepazinâs ar pað-
valdîbas iestâþu darbu.

Tikðanâs laikâ ar Rçzeknes pilsçtas do-
mes priekðsçdçtâju Aleksandru Bartaðe-
vièu un Rçzeknes pilsçtas domes
speciâlistiem iepazinâmies ar ðobrîd
realizçjamiem projektiem Rçzeknes pil-
sçtâ. Projektu rezultâtâ bûs izbûvçts un
rekonstruçts centrs un radoðo industriju
darbnîcas bçrniem un jaunieðiem, notiek
Latgales kultûrvçsturiskâ muzeja re-
konstrukcija, savienos divas çkas, lai
nodroðinâtu iespçju pilnveidot muzeja
darbu. Vairâki projekti vçrsti satiksmes
droðîbas uzlaboðanai, turpinâs tran-
zîtielu rekonstrukcija. Realizç centrali-
zçtas siltumapgâdes un ûdenssaimnie-
cîbas rekonstrukcijas un uzlaboðanas
darbus. Paðvaldîbas policijas pârvaldes
priekðnieka vietniece Sandra Grigale
iepazîstinâja ar paðvaldîbas darbu, uz-
sverot, ka paðvaldîbas policijas galvenais
uzdevums ir strâdât ar pilsçtas domes
izdoto saistoðo noteikumu ievçroðanu.
Veicot kontroli apstâðanâs/stâvçðanas
noteikumiem, uzraudzîbas rezultâts ir
ðâds: autovadîtâji ir iemâcîti ievçrot ðos
noteikums un ðo pârkâpumu ir mazâk.

Delegâcija iepazinâs ar Sociâlâs aprû-
pes pârvaldes darbu, apmeklçjot veco
ïauþu pansionâtu, dienas centru un bçr-
nu patversmi. Darba vizîtes laikâ apmek-
lçjâm arî SIA “Rçzeknes slimnîca”, kuras
pakalpojumus izmanto arî Viïakas no-
vada iedzîvotâji. SIA “Rçzeknes slimnî-
ca” domâ, kâ uzlabot pacientiem pie-
ejamos pakalpojumus, rekonstruç no-
daïas, iegâdâjas jaunas diagnostikas

aparatûras, turpmâkajos gados turpinâ-
sies slimnîcas rekonstrukcija un labie-
kârtoðana, kâ arî, ja izdosies piesaistît
finansçjumu, iegâdâsies jaunas iekârtas.

Delegâcija apmeklçja rekonstruçtâs
SIA “Rçzeknes ûdens” atdzelþoðanas
iekârtas un rekonstruçto a/s “Rçzeknes
siltumtîkli” katlumâju pilsçtas Ziemeïu
rajonâ. Vizîtes noslçgumâ visi apskatîja
Latgales keramikas ekspozîciju, kurâ
izvietoti arî keramikas darbi no Viïakas
novada. “Esam ïoti priecîgi par saturiski
pavadîto darba dienu Rçzeknes pilsçtâ.
Ieguvâm daudz noderîgu ideju paðval-
dîbas darbam Viïakas novadâ. Arî mçs
esam uzsâkuði îstenot ûdenssaimniecîbas
un siltumapgâdes rekonstrukcijas un
izbûves projektus. Galvenâ atziòa – vei-
dot centralizçtu un automatizçtu komu-
nâlo saimniecîbu, tâdçjâdi ietaupot

finansçjumu cilvçkresursiem, kâ arî
automatizçtâ sistçmâ ir iespçjams
precîzâk veikt analîzi, konstatçt
bojâjumus.

Apmeklçjot rekonstruçto Ziemeïu
rajona katlu mâju, apkures sezonâ, kas
sâksies ðoruden, siltumu Ziemeïu rajonâ
raþos divi lieli ìeneratori. Mums bija
iespçjams apmeklçt arî veco katlu mâju.
Tur cauruïu labirintos spçj orientçties
tikai daþi cilvçki - lai novçrstu kâdu
bojâjumu, aiziet vairâkas stundas vai
pat dienas, bet ðobrîd viss ir automa-
tizçts. Domâju, ka komunâlâs saim-
niecîbas projekti ir piemçrs, kâ ðo sistç-
mu sakârtot Viïakas novadâ. Sadarbîba
ar Rçzeknes novada domi turpinâsies,
izstrâdâjot kopçjus pârrobeþu sadar-
bîbas projektus,” bija viïacçnu
atzinums.

Skolotâji tiekas seminârâ
Balvos notika Balvu, Baltinavas

un Rugâju novadu direktoru un
skolotâju seminârs, kuri piedalâs
programmâ  “Pedagogu konkurçt-
spçjas veicinâðana izglîtîbas sistç-
mas optimizâcijas apstâkïos”.

Seminârâ runâja Izglîtîbas un zinâtnes
ministrijas Vispârçjâs izglîtîbas kvalitâtes
novçrtçðanas valsts aìentûras vadîtâja
Evija Papule  un koordinatore  Ineta
Îvâne. Kâ stâsta pedagogu darba  koor-
dinatore Balvu, Baltinavas un Rugâju
novados Inese Paidere, mûsu novadu
skolotâji priekðroku tâlâkizglîtîbas
kursu apmeklçðanai devuði Rçzeknes
Augstskolai, kuru par savçjo izvçlçjuðies
20,86%. “Lîdz ðim Balvu, Baltinavas un
Rugâju novados projektâ piedalîjuðies
115 skolotâji: 1.aktivitâtç – 3 skolotâji;
2.aktivitâtç – 53 skolotâji un 3.aktivitâtç
– 59 skolotâji. Augustâ slçgs  lîgumus
vçl ar 58 pedagogiem. Balvu, Baltinavas
un Rugâju novados nâkamo pieteikða-
nos  izsludinâs ðî gada decembrî. Katrs
pedagogs uz  mçrístipendiju var
pretendçt èetras reizes, tâpçc aicinu iesais-
tîties tos skolotâjus, kuri lîdz ðim to vçl
nav izdarîjuði. Pçdçjais uzsaukums pare-
dzçts nâkamâ gada augustâ,” stâsta
I.Paidere.

E.Papule  pastâstîja  par  notikuðajâm
izmaiòâm: uz pirmo  aktivitâti pretendçt

varçs jau ar 12 kontaktstundâm (iepriek-
ðçjo 9 stundu vietâ). Informâciju par
mâcîbu iestâdçm, kuras piedâvâ kursus
attiecîgajai aktivitâtei, var atrast  mâjas
lapâ www.esf-pedagogiem.gov.lv.,
sadaïâ  “Aktualitâtes un notikumi”.  Ga-
da beigâs plânots atvçrt divas jaunas
mâcîbu programmas: bilingvâlo
programmu (sveðvalodu izmantoðana
mâcîbu priekðmeta apguvç) un
programmu, kâ strâdât 1.klasç ar seðga-
dîgajiem bçrniem. Seminâra gaitâ ana-
lizçja  pirmâ uzsaukuma rezultâtus, sko-
lotâju darba plusus un mînusus. “Vairâ-
kas reizes izskançja doma par nepiecie-

ðamîbu skolotâjiem augt un mainîties,
tâdçjâdi sekmçjot konkurçtspçju darba
tirgû. Caurskatot portfolio un peda-
gogu paðvçrtçjumus,  nâcies secinât, ka
pedagogi sevi bieþi pârvçrtç, tai paðâ
laikâ nepietiekami novçrtçjot paðus
skolçnus,  bet  labs skolotâjs taèu ir tâds,
kurð skolçniem ïauj sevi pâraugt!  Pado-
mâsim par savu profesionalitâti un to,
kâ tâ ietekmçjusi un ietekmç skolçnus.
Izmantosim iespçju paplaðinât savu
redzesloku, papildinât zinâðanas un
apgût jaunas metodes un mâcîðanas
stilus caur daþâdâm  iespçjâm,”  pie-
bilst. I.Paidere.

Evija Papule. Viòa seminâra dalîbniekiem pastâstîja par notikuðajâm
izmaiòâm un sniedza informâciju, kâ atrast mâcîbu iestâdes, kuras piedâvâ
kursus pedagogiem attiecîgi izvçlçtajai jomai.

F
ot

o 
- n

o 
pe

rs
on

îg
â 

ar
hî

va
F

ot
o 

- Z
.L

og
in

a

Tikðanâs laikâ ar Rçzeknes pilsçtas domes speciâlistiem. Patîkami
pârsteidza SIA “Rçzeknes ûdens” izveidotâs pilsçtas ûdens saimniecîbas
kartes, kur katrs metrs ir izmçrîts dabâ. Lai sagatavotu ðâdas kartes,  jâiegulda
ïoti liels darbs, bet ieguvums ir milzîgs - tas atvieglo darbu.

Pieredze

Skolu dzîve

Man patîk bût laukos un sajust, cik ïoti turienes
ïaudis atðíiras no pilsçtniekiem. Ar savu iekðçjo
mieru, nesteidzîbu un prasmi apsçdinât ciemiòu
un ïauties brîdi sarunai. Pat karstâkajos darba
brîþos (bet kârtîgam saimniekam vienmçr darbs
pa rokai) viòi pret ienâcçju bûs uzmanîgi un
laipni. Un tas valodas raitums un vârdu bagâtîba,
kas plûst pretî no vecâka gadagâjuma cilvçka...
Kad par to  domâju, kïûst skumji, paredzot, ka ðî
bagâtîba lemta zudîbai, aizejot cilvçkam uz citu
pasauli. Un tad gribçtos atrast laiku un kaut vai
pârðíirstît  Andreja Upîða “Zaïo zemi”. Jaunieði
tik biezas grâmatas sen vairs nelasa, pat trîsdes-
mitgadnieku paaudze brînâs  par  vârdiem,  ko
paði ne dzirdçjuði, ne zina, nodçvçjot tos par nepa-
rastiem, pat svîtrojamiem no latvieðu valodas
krâjuma.  Ne visiem pensionâriem  lielas skolas
bijuðas, bet sirdsgudrîbas un dzîves prasmju – cik
uziet.  Laimîgi tie, kam ðâdi vecvecâki  tuvumâ –
ir pie kâ aizbraukt, parunâties, kaut vai paklusçt,
uz soliòa piesaulç  sçþot.

Maruta Sprudzâne

Sâkas X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un
deju svçtki. Tie pulcç tûkstoðiem jaunieðu no visas
Latvijas. Ieskandinot svçtkus, otrdien Rîgâ notika Dziesmu
diena. Tâs laikâ muzikâlie aktîvisti dziedâja uz ielas,
parkos, veikalos, sabiedriskajâ transportâ, aicinot dziesmai
pievienoties arî apkârtçjos.

Bijuðais prezidents atzîst amatpersonu
zinâðanu trûkumu. Valsts prezidents Guntis Ulmanis
(PLL), pirmdien liecinot “Bankas Baltija” (BB) likvidatora
un valsts strîdâ par 238 miljonu latu piedziòu, atzina, ka
BB kraha laikâ valsts augstâkajâm amatpersonâm
nepietika zinâðanu lietâs, kas norisa.

Kârïa Miíelsona sieva vçrsîsies tiesâ. “Latve-
nergo” amatpersonu lietâ apcietinâtâ bijuðâ koncerna
vadîtâja Kârïa Miíelsona dzîvesbiedre grasâs vçrsties
Eiropas Cilvçktiesîbu tiesâ, lai panâktu, ka viòas vîram
piemçroto apcietinâjumu atzîtu par nepamatotu. Lîdz
ðim uzrâdîtâs aizdomas par iespçjamo noziedzîgo nodarî-
jumu ir bijuðas nekonkrçtas un izteiktas nepienâcîgâ un
likumam neatbilstoðâ veidâ. K.Miíelsonam tika liegtas
viòa likumîgâs tiesîbas sniegt liecîbas, lai sevi aizstâvçtu
un atspçkotu pret viòu  vçrstâs aizdomas. Lîdz pat ðim
brîdim K.Miíelsonam nav paskaidrots, par ko tieði viòu
tur aizdomâs.

Zinâms “Par labu Latviju” deputâtu kandidâtu
saraksts.  Zinâms aptuvenais apvienîbas “Par labu Latvi-
ju” deputâtu kandidâtu saraksts rudenî gaidâmajâm
10.Saeimas vçlçðanâm. Plânots, ka ar pirmo numuru
Vidzemes vçlçðanu apgabalâ startçs eksprezidents un
apvienîbas valdes priekðsçdçtâjs Guntis Ulmanis, bet
Zemgalç - Tautas partijas (TP) priekðsçdçtâjs Andris Ðíçle.
Rîgas vçlçðanu apgabalâ pirmais numurs bûtu LPP/LC
priekðsçdçtâjam, Rîgas vicemçram Ainaram Ðleseram,
Latgalç - Daugavpils domes priekðsçdçtâja vietniecei Ritai
Strodei (LPP/LC), bet Kurzemç - Saeimas deputâtam
Ainaram Baðtikam (LPP/LC).

Vasarâ bezdarbnieku skaits sarûk. Latvijâ reìis-
trçti 176 tûkstoði bezdarbnieku. Vasaras mçneðos ðis skaits
daïçji sarûk, un ðobrîd NVA reìistrçjas jûtami mazâk bez
darba palikuðo iedzîvotâju. Vissmagâk ar darba meklç-
jumiem sokas jaunieðiem  bez augstâkâs izglîtîbas un cilvç-
kiem tikai ar pamata izglîtîbu, kâ arî gados vecâkiem
cilvçkiem, kuriem nav tâlu lîdz pensijai.

Par valsts naudu varçs studçt vairâk mediíu.
Topoðajiem ârstiem rezidentûrâ bûs pieejama 171 vieta,
no kurâm - 143 Rîgas Stradiòa universitâtç (RSU), bet 28
- Latvijas Universitâtç (LU),- informçja Latvijas Jauno
ârstu asociâcijas vadîtâja Maija Radziòa. Pçc sarunâm ar
Veselîbas ministrijas (VM) atbildîgajâm amatpersonâm
nojauðams, ka sâkotnçji LU bûs pieejams nedaudz lielâks
rezidentûras vietu skaits, nekâ sâkotnçji bija  plânots.

 (Informâcija no portâliem DELFI un TVNET)

V. Zeltkalne

Z.Logina
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Viedokïi

Fakti

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv
Re, kâ!

Kâ vçrtçjat faktu, ka garantçtâ minimâlâ ienâkuma (GMI) pabalstu saòçmçji nedrîkst strâdât?

VIJA BIRKOVA, strâdâjoða trîs bçrnu
mamma

Pie pabalstiem
pierod

Jautâjums par pabalstu saòemðanu ir
smags, un it seviðíi paðreizçjâ situâcijâ,
kad valsts, manuprât, tiek apzinâti
gremdçta, bet tauta – vâjinâta un sa-

lauzta. Sistçma, kad labâk maksâ pa-
balstu, nekâ ïauj strâdât, ir gremdçjoða
kâ materiâli, tâ arî garîgi. Pie pabalstiem
pierod un iemâcâs no tiem izdzîvot.
Tâdu pieredzi uzkrâj arî mûsu bçrni, kas
mâcâs kïût par patçrçtâjiem un piepra-
sîtâjiem. Ir cilvçki, kas veselîbas dçï nevar
saòemt pat visniecîgâko darba piedâ-
vâjumu, lai gan cilvçks ar prieku strâ-
dâtu. Bet blakus dzîvo vesels un jauns
cilvçks, kas labprâtâk augâm dienâm
‘karos’ pçc pabalsta, nekâ noslaucîs savu
durvju priekðu. Mçs kaðíçjamies viens
ar otru, aprunâjam un risinâm kaimiòa
problçmas, bet savas nebûðanas gribam
atrisinât ar citu palîdzîbu.

Piekrîtu, ka par ‘paldies’ strâdât ir
nepopulâri pat paðam savâ sçtâ, kur nu
vçl kaut kur citur. Jâ, to kabatâ neieliksi
un uz galda tas smarþîgi nekûpçs. Tomçr
jâatzîst, ka nevienlîdzîba ðíeï tautu.

Nekad neesmu saòçmusi nevienu ðâda
veida pabalstu, lai gan ir bijis visâdi.
Varbût kâds teiks, ka muïíe. Uzskatu,
ka nosodît nevar nevienu - ne to, kas
saòem pabalstu un dara visu iespçjamo,
lai saòemtu arî turpmâk, ne to, kas
strâdâ un saòem algu, no kuras nepaliek
pâri pat çðanai. Tas daþkârt ir iemesls
izturçties naidîgi pret pabalsta saòçmç-
jiem, jo tie nestrâdâ. Taèu tâ ir apzinâta
valsts politika, tâpçc nevajag karot savâ
starpâ un ðíelties. Mçs visi esam tikai
cilvçki, kas grib izdzîvot. Nesçsim naidu
un necînîsimies ar ïaunumu, bet vairo-
sim labo un sâksim ar sevi, nevis norâ-
dîsim uz citu.

Viedokïus uzklausîja
A.Loèmelis un A.Socka

Strâdât ir cilvçka cienîgi

Ðî gada maijâ Latvijâ GMI
pabalstu saòçma 55 350 perso-
nas.

GMI pabalstu var saòemt:
     3 mçneðus, ja vismaz viens

no ìimenes pilngadîgajiem
cilvçkiem ir darbspçjîgs;

     6 mçneðus, ja neviens no
ìimenes pilngadîgajiem cilvçkiem
nav darbspçjîgs, ìimenç ir
cilvçks ar invaliditâti vai bçrns;

atkârtoti pçc 3 vai 6
mçneðiem pçc visu nepiecieðamo
dokumentu iesniegðanas.

ANITA PETROVA, Balvu novada
paðvaldîbas Sociâlâs pârvaldes
vadîtâja

Jâteic, ka likuma normas uz visiem
cilvçkiem attiecas vienâdi un, ja reiz
pieòemts ðâds sociâlâs palîdzîbas likums,
tas arî jâpilda. Protams, katrai paðval-
dîbai paralçli pieòemtajam likumam
iespçjams realizçt lîdzdarbîbas pienâku-
mus, ko cenðamies izmantot arî mçs.
Lîdzdarbîbas pienâkumi garantçtâ mini-
mâlâ ienâkuma pabalsta saòçmçjiem
dod iespçju iesaistîties ne vien simtlatu
darba praktizçðanas programmâ, kas ir
vienîgâ ar likumu pieïaujamâ nodarbi-
nâtîbas forma ðâda pabalsta saòçmçjiem,

bet Sociâlâ pârvalde piedâvâ iesaistîties
arî daþâdâs sabiedriskâs kârtîbas un tîrî-
bas uzturçðanas pasâkumos. Vârdu
sakot, tas ir jebkurð nodarbinâtîbas veids,
kas veicina ìimenes pelnîtspçju.

Cilvçku skaits Balvu novadâ, kuri sa-
òem garantçtâ minimâlâ ienâkuma pa-
balstu, pçdçjâ gada laikâ ir trîskârðojies.
Manuprât, tas nav skaidrojams tikai ar
pçdçjâ laikâ straujo darbavietu skaita
samazinâðanos, bet gan visâ sociâlâs pa-
lîdzîbas sistçmas kvalitâtes trûkumâ, un
ne tikai, jo mçs paði veidojam sistçmu,
kas rada bezpalîdzîgus cilvçkus. Pro-
tams, trûcîgi cilvçki ir jâatbalsta, bet tajâ
paðâ laikâ pabalstu saòçmçjiem jâizrâda
godprâtîga attieksme pret saòemto nau-
du un sociâlo darbinieku sniegto palî-
dzîbu. Nereti ir gadîjumi, kad pabalsta
saòçmçji apzinâti nemeklç darbu, bet,
ïaunprâtîgi izmantojot trûcîgâs perso-
nas statusu, atïaujas bargi pieprasît pa-
balstam paredzçto ikmçneða naudu. Pro-
tams, sociâlajiem darbiniekiem tas ir jâ-
respektç, jo likums tâ paredz. Uzskatu,
ka katram minimâlâ garantçtâ ienâku-
ma pabalsta saòçmçjam ir jâpilda pilso-
òa pienâkumi, proti, jâcenðas sameklçt
nodarboðanâs. Galu galâ, ja ir brîvais
laiks, tas jâaizpilda saturîgi. Tâpat jâatzî-

mç, ka ir arî cilvçki, kuri saprot saòemtâ
pabalsta svarîgo nozîmi, paralçli snieg-
tajai palîdzîbai aktîvi meklçjot darbu.

Cilvçks, kurð saòem pabalstus, nekad
nejutîsies komfortabli. Turklât pabalsta
saòçmçji, kuri necenðas atrast darbu,
grauj paði sevi. Viòiem zûd sociâlie kon-
takti, komunicçðanas spçjas, kas nereti
sagâdâ grûtîbas pat aiziet uz veikalu.
Pabalsta saòçmçji pamanâs arî þçloties,
jo, redz, saòemtais pabalsts kâdreiz bûs
arî jâatmaksâ, tâdçjâdi izsaucot dusmu
vilni sabiedrîbâ. Ir nosodâmi parazitçt
uz citu iedzîvotâju nodokïu rçíina, jo
GMI pabalsta saòçmçjiem jâizrâda
paðatdeve un cieòa pret apkârtçjiem.

Uzskatu, ka jâmaina sociâlâs palîdzî-
bas likums, jo skumjâkais ir tas, ka nereti
vecâku bçrni pâròem “nekonedarîða-
nas” sindromu, izveidojot nabadzîbas
apli. Ir jâstrâdâ vai vismaz jâcenðas
darbu atrast. Strâdât ir cilvçka cienîgi.
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Kâ vçrtçjat faktu, ka garantçtâ minimâlâ ienâkuma (GMI)
pabalstu saòçmçji nedrîkst strâdât?

Nepalaid garâm
Skrieðanas sacensîbas Balkanos

11.jûlijâ pulksten11 Ðíilbçnu pagasta Balkanos notiks
skrieðanas sacensîbas “Balkanu apïi”. Bûs dalîjums vecuma
grupâs, distanèu garums no 1 lîdz 5 kilometriem.

Vai solîts makâ nekrît?

Pçrnâ gada augustâ “Vaduguns” rakstîja par stâvlau-
kuma Balvos, Sporta ielâ 1, iepretim bijuðajai novada
Saimnieciskajai pârvaldei, izmantoðanu. Tolaik laikraksta
redakcijâ griezâs balveniete Ilze Rakstiòa, kura bija pâr-
liecinâta, ka stâvlaukumâ iepretim novada Saimnie-
ciskajai pârvaldei jâïauj novietot maðînas ne vien iestâdes
darbiniekiem, bet brîvdienâs – sestdienâs un svçtdienâs –
arî pârçjiem novada iedzîvotâjiem.

“Kâpçc maðînu stâvlaukumus pie iestâdçm Balvu centrâ
nedçïas nogalçs nevarçtu ïaut izmantot arî iedzîvotâjiem?
Tie taèu stâv tukði, bet kâdam, noliekot maðînu citur,
rodas neçrtîbas apmeklçt lielveikalu, tirgu vai frizçtavu,”
saðutusi bija I.Rakstiòa. Ilze, meklçjot risinâjumu pastâ-
voðajai situâcijai, sûtîjusi vçstules amatpersonâm, pçc
ilgâkiem pûliòiem atbildi arî saòemot. Balvu novada
paðvaldîbas izpilddirektore Inta Kaïva tolaik solîjâs
jautâjumu risinât, pilnîbâ piekrîtot, ka sestdienâs un
svçtdienâs novada Saimnieciskâs pârvaldes stâvvietâ
varçtu stâvçt arî citas automaðînas, uzliekot papildzîmi
ar atbilstoðu norâdi, kas ïautu iebraukt iedzîvotâjiem.
“Nesaskatu nekâdas problçmas. Pievçrsîðos ðim jautâju-
mam un to atrisinâsim,” solîja I.Kaïva.

Vai solîjums ir izpildîts? Raksturojot ðî brîþa situâciju
stâvlaukumâ Sporta ielâ 1 un Bçrzpils ielâ 1a pagalma
pusç, jâatgrieþas pie vecâs parunas, proti, solîts makâ
nekrît. Papildzîme par atïauju novietot automaðînas stâv-
laukumos nedçïas nogalçs nav uzstâdîta nedz Bçrzpils
ielâ 1a, nedz Sporta ielâ 1. I.Kaïva skaidro: “Patieðâm ðis
jautâjums vçl nav skatîts. Jâòem vçrâ, ka novads ir liels,
lîdz ar to daudz citu darbu. Uzskatu, ka pie ðî jautâjuma
ir jâatgrieþas. 22.jûlijâ paredzçta komitejas sçde, kur ðo
jautâjumu varçtu izskatît vçlreiz. Tâpat jâòem vçrâ, ka
esmu izpildvaras nevis lçmçjvaras pârstâve. Tâdçjâdi,
meklçjot risinâjumu, jâgrieþas pie Balvu novada
deputâtiem.”

A.Loèmelis
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Divu ciemu salidojumâ virmo mîlestîba
Sestdien Baltinavas novada Dansku un Puncuïovas

ciemu iedzîvotâji un viòu pçcteèi pulcçjâs pirmajâ divu
ciemu salidojumâ. Pasâkuma organizatore Anita
Loèmele jeb Danskovîte, kuru Latvijâ pazîst kâ vairâku
lugu “Ontons i Anne” autori, bija parûpçjusies par plaðu
un daudzveidîgu programmu. “Tas bija vienreizçji,”
atzina aptaujâtie esoðie un bijuðie abu ciemu iedzîvotâji.

Dramatiskais kolektîvs “Palâdas”. Luga “Ontons i Anne” rosinâja smaidît ikvienu pasâkuma dalîbnieku. Kâ nu ne, ja
izrâdes dalîbnieki spçja iejusties kolorîtu varoòu lomâs – Ontons un Anne gatavojâs kâzu gadadienai.

Pelde pirms pasâkuma. Pirms salidojuma, kas notika
Puncuïevâ, vairâki tâ dalîbnieki izmantoja iespçju nopel-
dçties dîíî. Einârs un Ilmârs Pavlovi no Sanktpçterburgas
pastâstîja, ka atbraukuði paciemoties pie tçva Andreja.

Atceras jaunîbu. Antonija Treimane (dzimusi Loèmele)
no Ogres un Anastasija Piïòikova (dzimusi Vilkaste) no
Jelgavas pârlûkoja jaunîbas dienu fotogrâfijas. Viòas
sprieda, ka cilvçkiem, gadiem ejot, sejas vaibsti nemainâs:
“Viens otru atpazîstam, jo daudziem tikai matu krâsa krasi
mainîjusies.”

Vçstures liecîbas. Pasâkuma dalîbnieki vçsturiskajâs
fotogrâfijâs centâs atpazît viens otru, kâ arî ìimenes locek-
ïus, tostarp tos, kas jau sen dus kapu kalniòâ. A.Treimane
no Ogres lepojâs ar 90 gadus vecu foto, kurâ redzams
viòas vectçvs Jânis Loèmelis (foto - ar krûzi rokâs). “Viòð
bija pazîstams pat ar Ïeòinu,” pastâstîja sirmgalve.

Vecâkâ Puncuïovas
iedzîvotâja. Rozâlija
Apsîte (88 gadi), kura
tagad dzîvo Rankâ, ir
vecâkâ Puncuïovas
iedzîvotâja. Viòa
atzina, ka pasâkums
izdevâs. “Un reþisore
Anita Loèmele ir mana
brâlçna vedekla,”
lepojâs Rozâlija.

Priecç Groðu
Joòs. Jânis Loè-
melis Danskos
pazîstams kâ
Groðu Joòs.
Viòð pasâkumu
d a l î b n i e k u s
cienâja ar pað-
brûvçtu alu.
Jautâts, kâpçc
viòa alu raksturo
kâ “viltîgu”, viòð
atsmaidîja: “Tas
j â j a u t â
r e þ i s o r e i . ”
Nopietni runâjot,
Jânis atzina, ka
salidojumam jâkïûst par tradicionâlu. “Ðeit patieðâm valda
jaukas emocijas un mîlestîba,” viòð piebilda.

Meklç pazîstamas sejas. Anastasija Nagle ar meitu Ivetu
Zagorsku no Kârsavas senâs fotogrâfijâs meklçja
pazîstamas sejas. Viòas neðaubîjâs, ka ciemu salidojums
ik gadu kïûs vçrienîgâks.

Top kopzupa. Aelita Meþale no Danskiem, Aigars Siliòð
no Âdaþu novada Kadagas un Vilnis Meþals no Balviem
(bijuðais danskovietis) èakli mizoja kartupeïus, lai
pasâkuma dalîbniekus pacienâtu ar soïanku.

Kuï sviestu. Viena no pasâkuma naglâm bija sviesta
kulðanas sacensîbas, kurâs piedalîjâs Vilnis Meþals no
Danskiem, Ritvars Carevs no Puncuïovas un neatkarîgais
eksperts Kaspars Loèmelis no Rîgas. Jâpiebilst, Ritvaram
salûza stampa, bet Vilnis bija nemierâ ar sviesta kulðanas
traukiem, kas rîdziniekam, viòaprât, bija vislabâkais.
“Tâpçc viòð arî uzvarçja,” sprieda V.Meþals.

Sveiciens pasaulei. Pelçkajâ stundâ ap pulksten 23 visi
pasâkuma dalîbnieki sastâjâs aplî, sadevâs rokâs un
nodziedâja dziesmu “Pi Dîveòa gari goldi”. Pçc tam viòi
no svecîtçm izveidoja trîs iniciâïus “D”, “P” un “C”, kas
nozîmçja Dansku un Puncuïovas ciemi. Emocionâls
mirklis bija ðo svecîðu ielaiðana dîíî, kas, peldot projâm,
simbolizçja sveicienu senèiem, visai pasaulei un
kosmosam.

E.Gabranova teksts un foto
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“Vadugunij” - 60
2010.gadâ aprit 60 gadi, kopð iznâk

“Vaduguns” (sâkotnçjais nosaukums
“Balvu Taisnîba”), tâpçc visa gada garumâ
centîsimies ielûkoties vçstures lîkloèos, ko
pârdzîvojuði mûsu senèi.

1970.gads
15.janvârî vairâk nekâ 700 tûkstoði skaitîtâju uzsâka

Vissavienîbas tautas skaitîðanu. 13.janvârî “Vaduguns”
informç par panâkto 1969.gadâ, proti, rajona saimniecîbâs
iestrâdâtas 358 909 tonnas organiskâ mçslojuma: “...vis-
vairâk mçslojuma uz hektâru aramzemes iestrâdâjis kolhozs
“Avangards” – 16,2 tonnas, “Cîòa” – 9,2 tonnas, “Pobeda” un
“Nâkotne” – vairâk par 8 tonnâm. Mazâk par 4 tonnâm uz
hektâru aramzemes iestrâdâts kolhozâ “Cerîba”, Tilþas un Balvu
padomju saimniecîbâs...” 20.janvârî laikrakstâ lasâms
paziòojums, ka tiek slçgti Balvu pilsçtas “Zaèu” kapi. Janvârî
Tilþas internâtskolâ nosvin skolas desmitgadi. Skolâ tolaik
mâcîjâs 263 skolçni: “...6 skolçni ir teicamnieki, 60 audzçkòi
mâcâs labi un teicami...” Gada sâkumâ apstiprinâja komu-
nâlo uzòçmumu Balvu, Viïakas un Þîguru ciemata labiekâr-
toðanai, paredzot 151 500 rubïus. Balvos lielâkais darbs ir
V.I.Ïeòina laukuma labiekârtoðana, Viïakâ – ûdensvada
ierîkoðana, Þîguros – Rûpniecîbas ielas asfaltçðana.
“Vaduguns”, kâ jau tolaik ierasts, daudz raksta par daþâdâm
saistîbâm, piemçram, cûku diennakts dzîvsvara pieaugumu
palielinât lîdz 700 gramiem, liellopu – 900 gramiem.
1970.gadâ rajona iedzîvotâji regulâri publicç lîdzjûtîbas.

Februârî Viïakâ nodeva ekspluatâcijâ jauno autoostu:
“...autobusu atieðanas laiku kasiere paziòo pa skaïruni...” Balvos
tolaik bija 71 vairâkstâvu mâja un bûvçja vçl septiòus daudz-
stâvu namus, 35 individuâlâs mâjas, viesnîcu, kultûrpreèu
veikalu un partijas rajona komitejas çku.  Rajona laikraksta
“Vaduguns” 20 gadu jubilejâ - 5.martâ - lasâms raksts, ka
laikraksta tirâþa sasniegusi 8 000 eksemplâru: “...redakcijas
darbâ seviðíi spraigs laiks ir tagad, kad rajona darbaïaudis
gatavojas godam sagaidît diþâ proletariâta vadoòa V.I.Ïeòina
100.jubileju.” Laikraksta jubilejâ Goda rakstus saòem A.Buþa,
G.Koròejeva, A.Bozoviès, I.Koliòð un citi. P.Graudumnieks
un J.Dûda vadugunieðiem novçl: “...lai jûsu þurnâlistu spalva
asâk vçrðas pret trûkumiem, spilgtâk atsedz padomju patrio-
tisma avotus, palîdz darbaïaudîm komunisma celtniecîbâ...”

Martâ Balvu gaïas kombinâts turpina reklamçt savu
produkciju, piemçram, zemnieku un mâjas asinsdesas, kas
attiecîgi maksâ 56 un 80 kapeikas kilogramâ: “...zemnieku
asinsdesas ir ïoti garðîgas, ja tâs gabalu apcepina sviestâ un
pasniedz ar zaïajiem zirnîðiem vai brûkleòu ievârîjumu...”

Aprîlî Rîgâ atklâja memoriâlo muzeja pieminekli latvieðu
sarkanajiem strçlniekiem, bet maijâ “Vaduguns” mudina
medît kurmjus. Izrâdâs, kurmju âdiòas tolaik labprât pie-
òçma patçrçtâju kooperâcijas sagâdes punktos. Jûnija sâku-
mâ kâds balvenietis ierosina magnetofona lentas pârdot
rindas kârtîbâ: “...neticu, ka veikalâ gada laikâ nav bijusi ievesta
neviena magnetofona lenta,” viòð sûkstâs. 21.jûnijâ Balvos
notika rajona Dziesmu un deju svçtki, bet 28.jûnijâ Viïakas
trasç “Baltais briedis” notika otrâs laikraksta “Vaduguns”
ceïojoðâ kausa izcîòas sacensîbas motokrosâ. Jûlijâ patçrçtâju
kooperâcija aktîvi iepirka ogas, piemçram, mellenes – 65,
avenes – 80, jâòogas – 45, çrkðíogas – 40, zilenes – 25 kapeikas
kilogramâ.

Lîdz 1.augustam Balvu rajonâ reìistrçtas 160 laulîbas:
“...salîdzinâjumâ ar 1969.gada 7 mçneðiem, ðogad kopçjâs gaitas
uzsâkuði par 34 pâriem mazâk...” Septembrî “Vaduguns”
kârtçjo reizi atgâdina, ka Kupravas ciematâ top republikâ
otrâ lielâkâ drenu cauruïu rûpnîca. Novembrî Balvu kultûras
namâ uzstâjâs Maskavas cirks: “...piecgades pçdçjâ gadâ Balvu
kultûras namâ bûs notikuðas 20 viesizrâdes...” Gada nogalç
Balvu gaïas kombinâts pieòçma neierobeþotâ daudzumâ
truðus, par tiem maksâjot no 1,62 lîdz 1,86 rubïiem kilo-
gramâ. No 1.novembra lîdz 15.martam par âdiòu maksâja
1,70 rubïus. 3.decembrî A.Ðnepers informçja, ka rajonâ
uzskaitîti un anketçti 102 lielie laukakmeòi: “...tâpat arî
jâapsver, vai nebûtu lietderîgi izmantot lielos laukakmeòus
dekoratîvos nolûkos arî parkos un cita veida apstâdîjumos...”

Decembrî rajonu pârðalca sensacionâla ziòa – 17.no-
vembrî Balvu rajona Kraukïu ciema “Cûkusalas” grants-
bedrçs 39.ATU ðoferis Imants Priedeslaipa pamanîja nepa-
rastu priekðmetu: “...tajâ paðâ dienâ viòð atradumu nogâdâja
Balvu vidusskolas novadpçtniekiem. Ilkòa garums – 125
centimetri, svars – vairâk nekâ 10 kilogrami. Vai tieðâm mûsu
rajonâ dzîvojuði mamuti?” 26.decembrî “Vaduguns” infor-
mçja, ka Juglâ izveidots speciâls Jaungada eglîðu paviljons,
kur eglîtes realizç Viïakas meþrûpniecîbas saimniecîba.

E.Gabranovs

Treðdienas saruna

Autovadîtâjam jâprot
ekonomçt degvielu

Cilvçks, kurð ne tikai prot re-
montçt auto un zina, kâ to pareizi
vadît, bet, pats galvenais, prot vadît
auto arî ekonomiski. Viòð, RTU
pçdçjâ kursa maìistrantûras stu-
dents, topoðais maìistrs autosa-
tiksmes zinâtnç, reizç arî visu kate-
goriju pasniedzçjs autoskolâs
Latgalç - EDGARS PRIEKULIS.

Edgars nesen savâ novadâ - Lîvânos
- organizçja ekonomiskas autovadî-
ðanas sacensîbas, kâ arî pats piedalîjâs
ðâdâs eko-orientçðanâs sacensîbâs
marðrutâ “Rîga – Ventspils”, kur auto-
mobiïu klasç ar dîzeïmotoru finiðçja ar
rezultâtu 3,00 L/100 km.

Esat teorijas pasniedzçjs auto-
skolâs. Vai bieþi notiek nodarbî-
bas Balvos?

-Lîdz ðim autoskolâ “Vikingi”, kurâ
strâdâju, teorijas pamatus auto vadî-
ðanâ C un D kategorijâs apguva divas
grupas balvenieðu. Ðiem cilvçkiem tie
bija valsts apmaksâti kursi.

Kâpçc izvçlçjâties studçt tieði
ðo jomu?

-Kopð sevi atceros, vienmçr esmu inte-
resçjies par auto. Bçrnîbâ tâs bija rotaïu
automaðînas, kuras jaucu un pçtîju jau
no divu gadu vecuma. Interese par
auto nemainîjâs arî skolas laikâ. Tas ir
gan darbs, kas man patîk, gan reizç arî
hobijs. Koledþâ apguvu labus pamatus
autotransportâ, tâpçc tagad turpinu
studijas universitâtç ðajâ jomâ.

Salîdzinot ar citu pilsçtu iedzî-
votâjiem, cilvçki pie mums ir
atsaucîgâki un zinâtkârâki?

-Cilvçki katrâ pilsçtâ jûtami atðíiras,
bet vispatîkamâk strâdât Balvos un
Preiïos. Ðajâs pilsçtâs cilvçki ir vienkâr-
ðâki, atvçrtâki. Piemçram, Balvos ar
kursantiem kontakts veidojas jau pir-
majâ nodarbîbâ, bet Jçkabpilî tikai
kâdâ ceturtajâ nodarbîbâ. Balvenieðiem
tieðâm ir lielâka atbildîbas sajûta, kaut
vai nodarbîbu apmeklçjuma ziòâ.

Nesen piedalîjâties arî ekono-
miskas autovadîðanas sacensî-
bâs...

-Latvijas mçroga sacensîbâs marðrutâ
“Rîga – Ventspils” piedalîjâs 24 auto-
mobiïu dalîbnieki ar saviem personî-
gajiem auto, kuri brauca 250 km distan-
ci. Auto sadalîja klasçs (benzîna un dî-
zeïa) un pçc masas. Sacensîbu dalîb-
nieki brauca iepriekð nezinâmu trasi.
Un tieði tas sareþìîja braukðanu, jo
neviens nezinâja, kur varçs ieslçgt brîv-
skrçjienu, lai ekonomçtu degvielu, kas
bija viens no priekðnoteikumiem, lai
iegûtu godalgotu vietu. Jâsaka, ka ðâ-
dâs sacensîbâs arî pierâdâs autovadî-
ðanas prasmes un vienlaikus atklâjas
auto tehniskais stâvoklis.

Bet, lai pats varçtu noorganizçt ðâda
veida sacensîbas, piemçram, Balvos,
nepiecieðama mçrierîce, ar ko var
nomçrît degvielas patçriòu ar 1 ml
precizitâti.

Vai teorijas mâcîbu stundâs
stâstât  par  ekonomisko autova-
dîðanu?

-Ðîs zinâðanas kursanti apgûst teorijas
mâcîbstundâs, jo viela par ekonomisko
autovadîðanu iekïauta programmâ pie
satiksmes droðîbas. Parasti katram
pasniedzçjam ir kâds “jâjamzirdziòð”,
un mançjais ir par ekonomisko

autovadîðanu.
Ko nozîmç – ekonomiski vadît

auto? Un vai visi, kuri ieguvuði
autovadîtâja apliecîbu, to prot
darît?

-Ekonomiskâ autovadîðana no pa-
rastâs, pirmkârt, atðíiras ar to, ka auto-
vadîtâjs grib racionâli izlietot pirkto
degvielu. Otrkârt, vadot auto, viòð do-
mâ par automaðînas vadîðanu, nevis,
piemçram, par sadzîves lietâm. Pie
stûres ir jâdomâ par autovadîðanu!
Ekonomiska autovadîðana balstâs uz
efektîvu kustîbas enerìijas uzkrâðanu
un racionâlu tâs izmantoðanu (nevajag
ieskrieties un uzreiz bremzçt).

Kur un kâ to var iemâcîties?
-Oficiâli to var apgût droðas brauk-

ðanas kursos Rîgâ. Zinu, ka RTU ir entu-
ziasti, kas ar to nodarbojas. Arî pats to
mâcu - ir izstrâdâta speciâla program-
ma. Ekonomisku autovadîðanu jebkurð
autovadîtâjs var izvçlçties kâ papildus
pakalpojumu. Bet domâju, ka 95% ga-
dîjumu citu autoskolu pasniedzçji ðâdu
iespçju nepiedâvâ. Vairumam tas
neðíiet svarîgi.

Esmu dzirdçjusi, ka automa-
ðînas motors pirms braukðanas
jâuzsilda. Îpaði ziemâ...

-Gan jâ, gan nç. Autovadîtâji, kuri
iesilda motoru pirms brauciena, parasti
vçlas uzsildît motoreïïu (siltâka eïïa
vieglâk plûst, jo ir ðíidrâka). Bet, ap-
domâjot divreiz, nonâkam pie secinâ-
juma, ka âtrâk to panâksim, braucot
uzreiz. Motora sildîðanai ir postoða
ietekme uz tâ ilgmûþîbu – aukstâ mo-
torâ treknais degvielas – gaisa maisî-
jums noârda eïïu no cilindru sienâm,
kuras tâ jau tur ir maz. Ilgtermiòâ
jûtami pieaug motora nodilums.

Esmu pilnîbâ pârliecinâts – ja motors
darbojas un degviela deg,  automaðînai
ir jâkustas. Tiesa, brîvgaitas reþîmâ
patçriòð ir ïoti mazs (tikai 1 L/h), bet ðî
degviela mûs nekur neaizved, tâ nepil-
da nekâdu funkciju. Piemçram, BMW
markas automobiïos ir ekonometri, kas
râda pat 30L/100 km, kad motors strâ-
dâ pats par sevi, auto stâvot uz vietas.
Ïoti maldâs tie auto saimnieki, kuri
domâ, ka ekonometrs râda degvielas
patçriòu. Nç! Ekonometrs râda, cik
racionâli mçs izlietojam degvielu, pa-
rasti kontekstâ ar doto reþîmu. Tâpçc
arî brîvgaitâ uzrâda lîdz pat 30 L/100
km – degviela deg, bet auto stâv, kas ir
pats neracionâlâkais reþîms (bet deg-
vielas patçriòð kâ tâds ir mazs).

Iegâdâjoties auto, kâdu mo-
toru – benzîna vai dîzeïa – labâk

izvçlçties?
-Tas ir gaumes jautâjums. Pats braucu

ar auto, kam ir dîzeïmotors. Nesen
notikuðajâs ekosacensîbâs nobraucu
100 km ar 3 L patçriòu. Bet mums ir
cita problçma – diemþçl vçsturiski esam
pieraduði pie lieliem patçriòiem. Pie-
mçram, auto pârdoðanas sludinâjumos
raksta: “Ïoti ekonomisks auto, vidçji 8
L/100 km.” Es domâju, ka mûsdienâs
dîzelim bûtu jâtçrç lîdz 5 L un auto ar
benzîna motoru - lîdz 6 L/100 km.
Ðâdus degvielas patçriòus var saukt par
ekonomiskiem.

Ar ko atðíiras 95. un 98. mar-
kas benzîns, un kâ zinât, kuru
izvçlçties?

-Daudzi autovadîtâji zinâs teikt, ka
98.markas benzîns ir labâks, bet ðeit ir
BET. Pirmkârt, ir daþâdi motori. Neteh-
niskam cilvçkam bûs pagrûti saprast,
bet ir tâda parâdîba kâ detonâcija (pie-
mçram, kad pie maza âtruma ieslçdzam
augstu pârnesumu un droði nospieþam
akseleratora pedâli). Motoram ir grûti,
un tur notiek ïoti nepareiza sadegðana
– detonâcija. Tad, lûk, 95. un 98. mar-
kas benzîns atðíiras ar spçjâm pretoties
detonâcijai.

Motoru raksturojumos uzdod svarî-
gu lielumu – kompresijas pakâpi. Un
ðeit pat netehnisks cilvçks varçs viegli
izvçlçties degvielu: kompresijas pakâpe
lîdz 10,5 = 95. benzîns un virs 10,5 = 98.
benzîns. Bûtu kïûda liet 98.benzînu, ja
motoram pienâkas lietot 95.

Vai taisnîba, ka degvielas
uzpildes stacijâs degviela ir
kvalitatîvâka, nekâ, piemçram,
“kreisâ” degviela?

-Negribu nevienu apvainot, tâpçc
katrs autobraucçjs var veikt ðâdu ekspe-
rimentu: nopirkt 10 L degvielas daþâ-
dâs vietâs – vçrtîgâkâ degviela bûs sma-
gâkâ no tâm, jo auto iegûst enerìiju
kustîbai no degvielas svara, kaut arî
pçrkam to litros.

Kâ Jûs raksturotu autovadî-
tâjus Balvos?

-Balvu ielâs vçrojams liels Mersedesu
îpatsvars. Manuprât, tâ ir laba izvçle,
ja cilvçki izvçlas pârbaudîtas vçrtîbas.
Bet citâdi nekâdas îpaðas atðíirîbas
starp citu pilsçtu autovadîtâjiem un
balvenieðiem neesmu manîjis.

Vai kursu laikâ bijuði arî kâdi
kuriozi?

-Atceros, kad stâstîju par degvielas
patçriòu, ko var mçrît ar pilnas bâkas
metodi, kâda kursante pârjautâja: “Vai
pilna bâka nozîmç pilna, pilna?”

Pasniedzçjs
autoskolâs. Edgars
Priekulis uzsver, ka

autovadîtâjs degvielu var
ekonomçt, var

neekonomçt, bet katram
tas ir jâprot. Viòð aicina
ikvienu, kuram svarîgs

savs auto un maciòa
saturs, apgût
ekonomisko

autovadîðanu.
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Profesijas izvçle – atbildîgs brîdis
Profesijas izvçle –
ilglaicîgs process.
Karjeras konsul-
tante A.Rukmane,
uzsâkot profesijas
un karjeras plâno-
ðanu, topoðajiem
studentiem iesaka:
“Uzrakstiet uz pa-
pîra savas 20 pras-
mes, 20 intereses
un apmçram 20
raksturîgâkâs îpa-
ðîbas. Iepazîstiet
sevi, kas jums pa-
lîdzçs veiksmîgâk
plânot nâkotnes
karjeru. Profesijas
izvçlç iesaistiet arî
apkârtçjos un pa-
jautâjiet viòiem
par savâm spç-
jâm. Nereti citi spçj saskatît un objektîvi novçrtçt to, kas mums paðiem sagâdâ
grûtîbas. Profesijas izvçle ir ilglaicîgs, bet atbildîgs process.

Bibliotçkâ slçdz pieauguðo
abonementu

Jau rakstîjâm, ka sakarâ ar grîdas remontu no 28. jûnija
lîdz 26. jûlijam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ bûs slçgts
pieauguðo lasîtâju abonements. Kâ informç bibliotçkas
darbinieki, bibliotçkas apmeklçtâjus ðobrîd gaida
periodikas lasîtavâs, interneta lasîtavâs, kâ arî bçrnu
literatûras abonementâ. Tâpat bibliotçkas darbinieki ar
lepnumu un pârliecîbu saka, ka Balvu novada iedzîvotâji
ir lieli grâmatu mîïi, kuri brîvo laiku velta, lai sevi piln-
veidotu un izglîtotu. Par to liecina aktîvais lasîtâju
apmeklçjums pirms pieauguðo lasîtâju abonementa
slçgðanas, kad vidçji dienâ lasîtavâ iegriezâs 90 cilvçki,
kopâ izvçloties lîdz pat 400 grâmatâm. Ðobrîd pie lasî-
tâjiem atrodas 3392 iespieddarbi. Bibliotçkas darbinieki
saka paldies par izrâdîto atsaucîbu un aktivitâti un gaida
lasîtâjus atgrieþamies pçc remonta.Tâpat lasîtâji grâmatas
aicinâti nodot pçc remonta. Par remonta laikâ nenodo-
tajâm grâmatâm naudas sodu neiekasçs.

Karjeras veidoðana ir nepâr-
traukts process, kura gaitâ cilvçks
izmanto informâciju par sevi un
apkârtçjo pasauli, lai izvçlçtos sev
atbilstoðu nodarboðanâs jomu un
profesiju. Òemot vçrâ mûsdienâs
piedâvâto plaðo profesiju klâstu,
îstâs nâkotnes profesijas izvçle
topoðajiem studentiem nereti sa-
gâdâ galvassâpes, ko var salîdzinât
ar adatas meklçðanu siena gubâ.
Meklçjot atbildes veiksmîgas kar-
jeras plânoðanas pamatnosacîju-
miem, uz sarunu aicinâjâm Nodar-
binâtîbas Valsts Aìentûras (NVA)
Balvu filiâles karjeras konsultanti
ANITU RUKMANI.

Vidusskolu absolventiem tradicionâli
ik gadu jûlijâ nâkas ne vien kritiski pâr-
domât paveikto nule uzrakstîtajos cen-
tralizçtajos eksâmenos, bet paralçli
plânot arî iespçjamâs studijas kâdâ no
augstskolu piedâvâtajâm studiju
programmâm. Lai pieòemtu lçmumu,
kuru no daudzajâm profesijâm izvçlçties,
nozîmîgi apzinâties ne vien savas inte-
reses, bet arî izprast intereðu iespçjamo
realizâciju produktîvâ nâkotnes profe-
sionâlajâ darbîbâ. Izvçloties profesionâ-
lâs karjeras virzienu un profesiju, svarîgi
òemt vçrâ trîs bûtiskus karjeras plâno-
ðanas pamatnosacîjumus:

1) izvçlçtajai profesijai jâbût inte-
resantai un saistoðai,

2) profesijai jâatbilst topoðâ studenta
spçjâm,

3) svarîgi izvçlçties nodarboðanâs jo-
mu, kas ir vai nâkotnç bûs aktuâla darba
tirgû.

Sevis izzinâðana pirms
profesijas izvçles

Kâ stâsta NVA Balvu filiâles karjeras
konsultante A.Rukmane, uzsâkot kar-
jeras plânoðanu, ïoti svarîga ir sevis iepa-
zîðana. A.Rukmane stâsta: “Pirmais solis
veiksmîgai profesijas izvçlei un turp-
mâkai karjeras veidoðanai ir mçìinâjumi
rast atbildi uz jautâjumu – ko es zinu
par sevi, izvçloties profesiju? Ir svarîgi,
lai nâkotnç, veicot profesionâlos pienâ-
kumus, darbs sagâdâtu prieku. To var
panâkt, apvienojot personîgâs intereses
ar izvçlçtâs profesijas darba specifiku.
Tâdçjâdi jârod atbilde uz jautâjumiem:
ko man patîk darît un par ko es lîdz ðim
esmu interesçjies?” A.Rukmane uzsver,
ka tikpat svarîgi jaunietim ir atbildçt uz
jautâjumu: kâpçc man patiktu darît tieði
to? “Piemçram, kâdam patîk gatavot çst,
jo tâ viòð var parûpçties par citiem. Savu-
kârt kâdam citam tas asociçsies ar to, ka
viòð, gatavojot çst, var bût radoðs un
spçjîgs darît ko praktisku pats ar savâm
rokâm. Iemesli un izskaidrojumi var bût
visdaþâdâkie, tâpat kâ krasi atðíirîgas ir
cilvçku intereses un iemesli, kâdçï topoðie
studenti izvçlas apgût konkrçtas profe-
sionâlâs iemaòas. Kad jaunietis ir apzi-
nâjis savas intereses, nozîmîgi ir saprast,
vai tâs iespçjams apvienot ar jaunieða
spçjâm. Reizçm gadâs tâ, ka jaunieða
intereses stâv pâri viòa spçjâm. Piemç-
ram, ir sareþìîti kïût par labu dziedâtâju,
ja ir vâja muzikâlâ dzirde. Tâpat, piemç-
ram, matemâtiskâs domâðanas trûkums

var sagâdât problçmas kïût par grâmat-
vedi. Jaunietim jâcenðas rast balansu
starp savâm vçlmçm un pienâkumiem,
ko nepiecieðams veikt konkrçtas pro-
fesijas pârstâvim,” iesaka A.Rukmane.

Karjeras konsultante, sniedzot cilvç-
kiem konsultâcijas profesijas un karjeras
plânoðanâ, aicina iepazît savu raksturu,
jo cilvçka rakstura îpaðîbas ne vienmçr
saskan ar izvçlçtâs profesijas darâmajiem
darba pienâkumiem. Piemçram, ja jau-
nietis ir sabiedrisks un viòam patîk kon-
taktçties ar apkârtçjiem cilvçkiem, turklât
viòu interesç arî skaitïi, iespçjams, viòam
piemçrotâks ir nevis grâmatveþa, bet gan
uzòçmçja darbs, kur ikdienâ jâsastopas
ne vien ar skaitïiem, bet vienlaikus jâbût
gan precîzam, gan noder arî labas
saskarsmes spçjas. Savukârt, ja jaunietis
ïoti vçlas apgût kâdu profesiju, bet tajâ
paðâ laikâ saprot, ka viòa spçjas ir salî-
dzinoði viduvçjas, izðíirîga nozîme ir
motivâcijai.

A.Rukmane stâsta, ka sevis izzinâðanas
procesâ ir vçl daudzi citi jautâjumi, uz
kuriem vçrts noskaidrot atbildi. Piemç-
ram, kâdas ir manas prasmes, materiâlâs
iespçjas un kâds ir mans veselîbas stâ-
voklis? “Atbildot uz iepriekð uzskaitî-
tajiem jautâjumiem, jaunietis noskaidros
ne vien savas vçlmes, intereses un spçjas,
bet arî prasmes un materiâlâs iespçjas,
kas topoðajam studentam atvieglos to-
poðâs profesijas izvçli,” stâsta Anita, pie-
bilstot, ka atbildes uz ðiem jautâjumiem
var lieti noderçt, gatavojoties darba
intervijai, jo tie domâti jebkura vecuma
cilvçkiem.

Ideâla profesija sniedz
gandarîjumu

A.Rukmane uzsver, ka svarîgi iepazît
ne vien sevi, bet arî iecerçto profesiju.
“Pajautâjiet: kâpçc man patîk ðî profe-
sija? Vai tas, ko es saskatu attiecîgajâ pro-
fesijâ, ir pats bûtiskâkais, kas tai piemît?
Vai es saprotu, kâdi ir profesijâ strâdâ-
joðo darbinieku pienâkumi? Vai tas
atbilst manâm zinâðanâm, spçjâm un
prasmçm?” iesaka karjeras konsultante,
uzsverot, ka atbildes uz jautâjumiem bûs
kâ pamats tam, kâds veidosies tâlâkais
dzîves ceïð. Tâpat A.Rukmane jaunieðiem

iesaka analizçt iespçjamâs profesijas
saturu, jo izvçlçtâs profesijas darba
specifika nâkotnç veidos jaunieða
ikdienu. Anita stâsta: “Nereti ir tâ, ka
jaunieðus piesaista izveidojies
priekðstats, kas aizgûts no filmâm vai
kâda veiksmîga iecerçtâs profesijas
pârstâvja. Priekðstats ne vienmçr ir
patiess, kâ arî piemçrs var nebût
raksturîgâkais no sastopamajiem. Uz to
nevajadzçtu païauties.”

Karjeras konsultante jaunieðiem
pirms galîgâ lçmuma pieòemðanas
profesijas izvçlç iesaka iespçjamo
nâkotnes profesiju saskaòot ar dzîves
vçrtîbâm. “Nav divu vienâdu profesiju
– katra ir atðíirîga. Profesionâlâ piemç-
rotîba vislabâk noskaidrojas brîdî, kad
cilvçks strâdâ. Bet pirms darba gaitu
uzsâkðanas un profesijas izvçles jau-
nieðiem ir svarîgi piedalîties, piemçram,
“Çnu dienâs”, kâ arî izmantot iespçjas
tikties ar iecerçtâs profesijas pârstâvjiem.
Tâpat jaunieðiem ir vçrts iepazîties ar
topoðâs profesijas aprakstu un no-
skaidrot, kas attiecîgâs nodarboðanâs
jomas speciâlistam ir jâzina un jâprot.
Sev interesçjoðo informâciju topoðais
students var iegût, iepazîstoties ar pro-
fesiju reìistru, kâ arî daþâdiem profesiju
katalogiem un izstrâdâtajiem profesiju
standartiem,” stâsta A.Rukmane. Vis-
beidzot, kad profesija ir izvçlçta, jau-
nietim atliek izvçlçties atbilstoðu mâcîbu
iestâdi, kur iespçjams apgût iecerçtâs
profesijas profesionâlâs iemaòas. “Izvçr-
tçjot mâcîbu iestâþu piedâvâjumu, jâ-
òem vçrâ piedâvâtâ apmâcîbas
programma un kvalifikâcija. Tâpat
jaunieðiem noteikti jânoskaidro, vai
augstskolas studiju programma ir
akreditçta, vai ir budþeta vietas, cik ilgi
jâmâcâs, kâdas studiju formas piedâvâ,
proti - pilna vai nepilna laika studijas,
kâ arî to, vai augstskolâ piedâvâ arî tâl-
mâcîbas iespçjas. Uzdodiet sev jautâ-
jumu – kas man ir izdevîgâk? Tâdçjâdi
izvçle jums neliks vilties,” pârliecinâta
A.Rukmane. Tâpat viòa ir pârliecinâta,
ka ideâlâ gadîjumâ izvçlçtâ profesija
sniegs gan gandarîjumu par paveikto,
gan arî pietiekamu atalgojumu, lai
spçtu sevi nodroðinât.
Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Izcîna medaïas vieglatlçtikâ

No 2. lîdz 3.jûlijam Ventspilî norisinâjâs junioru èem-
pionâts, kur Balvu novada vieglatlçti izcînîja 5 medaïas.
Dâvis Keiselis ieguva 1.vietu diska meðanâ, savukârt lodes
grûðanâ izcînîja 3.vietu. 3000m vieglatlçtikas disciplînâ
piedalîjâs Santa Groðeva, ierindojoties godalgotajâ 3.vie-
tâ. Balvu novada vieglatlçti piedalîjâs arî tâllçkðanas
sacensîbâs, kur Òikita Paòkins izcînîja 1.vietu. Tikpat
atzîstamu rezultâtu uzrâdîja Santa Matule, trîssoïlçkðanas
sacensîbâs kâpjot pjedestâla augstâkajâ pakâpienâ - ierin-
dojoties 1.vietâ. Savukârt Jeïena Suhova izcînîja 4.vietu
200m disciplînâ un 5.vietu 400m disciplînâ, bet Arta
Koèâne ieguva 5.vietu ðíçpa meðanâ.

Dodas uz dziesmu un deju svçtkiem
Vakar Viïakas novada Viduèu pamatskolas 7. - 9.klaðu

kolektîvs, vadîtâja Anita Ðmuðka un Viïakas novada
domes Izglîtîbas, kultûras un sporta nodaïas speciâlisti
devâs uz Rîgu, lai piedalîtos X Latvijas skolu un jaunatnes
dziesmu un deju svçtku mçìinâjumos un koncertos. Par
Viduèu pamatskolas dejotâju droðu nogâdâðanu svçtku
norises vietâ parûpçjâs Ðíilbçnu pagasta ðoferis Jânis
Meþals. Savukârt ðodien uz Rîgu dosies arî Viïakas kultû-
ras nama jaunieðu deju kolektîvs “Dçkaiòi”, Akvilinas
Jestigòejevas vadîbâ.
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Kas notiek meþos un Valsts
meþa dienestâ?

Ja runâjam par dabu, tad vienâ
no vietâm, kur cilvçki labprât pavada
brîvo laiku ogojot, sçòojot vai
sportojot, ir meþs. Meþs dod darba
vietas, iztiku, un tam ir nozîme Lat-
vijai raksturîgâs ainavas veidoðanâ.
Tomçr arî meþu skar krîze, izmaiòas
likumdoðanâ, tâdçï svarîgâkais ir, lai
iekârtu un paaudþu maiòas grieþos
meþa vietâ nepaliktu vienîgi celmi,
stepe vai tuksnesis. Par to, kas sva-
rîgs meþa dzîvç, stâsta Valsts meþa
dienesta Ziemeïautrumu virsmeþ-
niecîbas virsmeþzinis ANDIS
KRÇSLIÒÐ.

1.jûlijâ spçkâ stâjâs Reìionâlâs attîs-
tîbas likums, nosakot, ka tieðâs pârval-
des iestâdes savas teritoriâlâs struktûras
organizç atbilstoði plânoðanas reìio-
niem. Bijuðais Balvu rajons, kura vietâ
tagad izveidojuðies èetri novadi, atrodas
Latgales plânoðanas reìionâ. Novadiem
lîdz ar to ir tiesîbas izlemt, ka novads
turpmâk izmantos to reìionâlo iestâþu
pakalpojumus, kas atrodas Rçzeknç vai
citviet Latgalç. Piemçram, Austrumlat-
gales virsmeþniecîbas pakalpojumus, lai
gan bijuðais Balvu rajons ar trim taga-
dçjâm meþniecîbâm – Balvu, Viïakas un
Rugâju - atrodas Ziemeïaustrumu virs-
meþniecîbas teritorijâ ar centru Gulbenç.
Baltinavas novada domes deputâti,
piemçram, pçdçjâ domes sçdç izlçma,
ka novads tomçr paliks Ziemeïaustru-
mu virsmeþniecîbas teritorijâ. Lçmums
pieòemts, uzklausot deputâtu un iedzî-
votâju priekðlikumus un tos apsprieþot.

A.Krçsliòð: “Valsts meþa dienestam nav
problçmu veidot struktûru austrumu vai
ziemeïu virzienâ. Mçs piedâvâjâm
novadiem palikt mûsu virsmeþniecîbas
teritorijâ tâpçc, ka mûsu piedâvâjums ir
par labu iedzîvotâjiem. Ir tâ, ka liela daïa
reìionâlo iestâþu,
kuru pakalpojumus
izmanto bijuðâ Balvu
rajona iedzîvotâji,
atrodas Gulbenç -
slimnîca, valsts zemes
dienesta reìionâlâ
iestâde un citas,
nerunâjot par Lauku
atbalsta dienestu,
kurâ meþa îpaðnieki
iesniedz projektus Eiropas Savienîbas
struktûrfondu lîdzekïu saòemðanai
jaunaudþu kopðanai, meþa atjaunoðanai
un apmeþoðanai.

Kuru reìionâlo iestâdi izvçlçties, pro-
tams, ir novadu ziòâ. Par Baltinavas nova-
du es ðaubîjos visvairâk, jo Baltinava ir
vistuvâk Rçzeknei. Ðo jautâjumu apvie-
notajâ komiteju sçdç skatîjis arî Balvu
novads, arî Balvu novads izteicis vçlçðanos
palikt Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbas
teritorijâ.”

Lai izvçrtçtu Valsts meþa dienesta
funkcijas, Zemkopîbas ministrija bija
izveidojusi darba grupu, kurâ bija vai-
râki virsmeþziòi, valsts kancelejas pâr-
stâvji, Zemkopîbas ministrijas Meþa
departamenta pârstâvji. Grupa savu
darbu beidza 1.jûnijâ. Kâdi rezultâti?

A.Krçsliòð: “Mçs savus priekðlikumus
esam izteikuði. Noteicoðais Valsts meþa
dienesta darbâ bûs nâkama gada budþets,
tâ iespçju robeþâs arî bûs jâstrâdâ. Sakarâ

ar krîzi ar ðî gada 1.janvâri Valsts meþa
dienests samazinâja darbinieku skaitu, arî
Ziemeïaustrumu virsmeþniecîba - centrâ
par 60%, meþniecîbâs – par 30-40%. Kad
izveidoja virsmeþniecîbu, tajâ strâdâja 175
darbinieki. Tagad palikuði tikai 89. Meþ-
sargu skaits meþniecîbâs kïuvis uz pusi
mazâks. Tçlaini runâjot, viena meþsarga
apgaita tagad ir aptuveni kilometra
platumâ un attâlumâ no Gulbenes lîdz
Rîgai. Loìiski, ja esam palikuði mazâk,
tad jâsamazina arî meþa dienestam
uzticçto funkciju skaits, taèu mums ðîs
funkcijas nez kâpçc grib palielinât.
Piemçram, valsts vçlas, lai meþa dienests
veic nepârtraukto inventarizâciju,
aktualizç datu bâzi un uztur lîdz tâlâkâm
pârmaiòâm, kad meþa îpaðums tiek
pârdots. Lîdz ðim mçs uzturçjâm tikai datu

bâzi, bet pârçjais
bija meþa taksatoru
vai privâtbiznesa
rokâs.

Ja samazinâs
meþsargu skaits,
samazinâs arî pâr-
bauþu bieþums.
Pirmâ bçdîgâ pie-
redze jau ir Balvu
meþniecîbas terito-

rijâ, kur, jûtot, ka kontrole samazinâs, ir
nocirsts viss viena îpaðnieka îpaðumâ
esoðais meþs, pieíerot vçl klât stûri no cita
îpaðuma. Soda nauda ir aprçíinâta vairâ-
ku desmitu tûkstoðu latu apmçrâ. Lai uz-
mçrîtu nocirsto meþu, pagâja vai divas
nedçïas. Ir uzsâkti divi kriminâlprocesi.
Meþu, iespçjams, izcirtis pats îpaðnieks,
kas viòam arî nebûtu liegts, tikai likuma
robeþâs, saòemot apliecinâjumu, bet ne
visu meþu no vietas.

Konsultçjoties ar kolçìiem, secinâm, ka
lielo meþa pârkâpumu skaits pieaug.
Atkârtojas deviòdesmito gadu sâkums,
kad ïoti daudz nelikumîgi cirta kokus.
Taèu divu gadu laikâ Valsts meþa dienests
ðo procesu spçja apturçt. Cilvçki saprata,
ka viòi nepaliks nesodîti. Ar toreizçjo
darbinieku skaitu mums ðo procesu izdevâs
apturçt. Grûti pateikt, kâ bûs tagad.

Labâ ziòa Valsts meþa dienesta darbi-
niekiem un arî iedzîvotâjiem varçtu bût
pieòemtâs izmaiòas “Meþa likumâ”. Ðîs

izmaiòas skar cirðanas apliecinâjumu
izsniegðanas termiòus. Lîdz ðim bija
gadîjumi, kad cilvçks paòem cirðanas
apliecinâjumu, bet meþu ðajâ gadâ izcirst
nevar un nâkamgad viòam jânâk pçc
jauna apliecinâjuma. Turpmâk apliecinâ-
jums no izsniegðanas brîþa bûs derîgs trîs
gadus.”

Iedzîvotâji uztraucas, ka lielos apjo-
mos meþus izcçrt valsts akciju sabiedrîba
“Latvijas valsts meþi”, turklât tuvu
ceïiem, lai gan uzòçmuma pârstâvji
vienmçr ir apgalvojuði un apgalvo, ka
akciju sabiedrîba dara svçtîgu darbu
meþu atjaunoðanâ un infrastruktûras
uzlaboðanâ. Lai kokus izcirstu, arî akciju
sabiedrîbai vajadzîga Valsts meþa die-
nesta atïauja. Ir jâievçro tie paði likumi,
ko valsts prasa no privâtajiem meþu
îpaðniekiem.

A.Krçsliòð: “Ar likumu ievçroðanu valsts
akciju sabiedrîbai “Latvijas valsts meþi”
viss ir kârtîbâ. Viòi arî atjauno meþu, bûvç
meþa ceïus, tomçr vispârçjâ vides situâcija
nav labâkajâ kârtîbâ. Taèu tâda ir valsts
politiskâ, nevis saimnieciskâ izvçle.
Saimnieks koku var nocirst arî vçlâk, ïaujot
tam augt. Ar koku nav tâ, kâ ar labîbu - ja
nenovâksi, sapûs. Koks var augt arî vçl
desmit gadus. Ðî problçma radâs pçdçjos
divos gados sakarâ ar ekonomisko krîzi.
Ministru kabinets pieòçma zinâmâ mçrâ
ârkârtas lçmumu 2009.- 2010.gadâ valsts
meþos palielinât izstrâdes apjomu par
diviem miljoniem kubikmetru, kas ir
apmçram divas reizes vairâk, salîdzinot ar
laika periodu, kamçr “Latvijas valsts meþi”
pastâv. Skaidrs, ka pie ðâda apjoma
izcirtumi paliek redzamâki.

Otra lieta ir, ka padomju laikâ darbojâs
aizsargjoslu likums, kas aizliedza cirst
ceïmalâs, izòemot atseviðíus gadîjumus.
Tagad tur arî aug tie cçrtamie koki. Uzòç-
mums koncentrçja vienuviet arî cirsmas,
lai vieglâk tâs izstrâdât, izvest. Taèu vairâ-
kas kailcirtes viena otrai blakus neatbilst
pasaules labâkajiem meþu izstrâdes stan-
dartiem un dabas likumiem. Tâdçï arî
uzòçmums ir zaudçjis starptautisko FSC
sertifikâtu, kas savukârt apgrûtina to uz-
òçmçju darbu, kuri darbojas starptau-
tiskajos koksnes  tirgos.”

 “Tçlaini runâjot,
tagad viena meþsarga
apgaita ir aptuveni
kilometra platuma
attâlumâ no Gulbenes
lîdz Rîgai.”

Slçdz virsmeþniecîbas mâjas lapu
Izveidojoties Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbai, tâs darbi-

nieki izveidoja un uzturçja arî virsmeþniecîbas mâjas lapu,
kurâ bija informâcija par jaunâkajâm dienesta  aktualitâ-
tçm. Piemçram, sadaïâ “Meþa îpaðniekiem”  bija iespçjams
aplûkot informâciju par labvçlîgajiem administratîvajiem
aktiem meþa atjaunoðanâ  un meþa inventarizâcijas datu
pievienoðanâ valsts reìistram. Sadaïâ “Meþa likumdoðana”
mâjas lapas veidotâji piedâvâja ar valsts meþa dienesta
darbîbu saistîtos normatîvos aktus. Taèu sakarâ ar eko-
nomisko krîzi un darbinieku samazinâðanu, virsmeþnie-
cîbas mâjas lapu slçdz. Turpmâk informâcija par Ziemeï-
austrumu virsmeþniecîbu bûs atrodama kopçjâ Valsts
meþa dienesta mâjas lapâ.

Aicina festivâls “Minhauzens 2010”
Mednieku festivâls “Minhauzens 2010” ðogad notiek

no 6. lîdz 7.augustam Pârgaujas novada  Straupes pagasta
Mârkulîèos. Vienas komandas dalîbnieku skaits ir 15, ko-
mandas maksa par lîdzdalîbu - 150 lati. Mednieku svçtku
norise paredzçta saskaòâ ar devîzi “Dzîve ir medîbas” un
svçtku tçma ir “Medîbas Âfrikâ”, kur mednieki dodas
nomedît “lielo piecinieku” - ziloni, degunradzi, bifeli,
lauvu un leopardu. Paredzçtas 13 daþâdas mednieciskâs
sacensîbas, kurâs bez specifiskâm zinâðanâm varçs piedalî-
ties arî ârzemnieku komandas.  Komandâm, kas ieradîsies
uz mednieku svçtkiem, paredzçts arî mâjasdarbs – svçtkiem
jâizgatavo afrikâòu bungas un jâiemâcâs nospçlçt kâds
afrikâòu ritms. Konkursa kârtîbâ vçrtçs arî kâdu rituâla
deju pirms medîbâm, un bûs arî daudz citu jautru izdarîbu.
Festivâlam gatavojas Baltinavas mednieku kolektîva
“Vientuïie Vilki” komanda. “Sâkam jau apgût afrikâòu
dejas ritmus,” saka kolektîva vadîtâjs Ojârs Lâcis.

Seminârs par stirnu medîbâm
Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbâ Gulbenç jûnijâ  notika

interesants un vçrtîgs seminârs medniekiem par stirnu
selektîvajâm  medîbâm, ko organizçja Latvijas mednieku
asociâcija. Lekcijas par stirnu selektîvajâm medîbâm semi-
nârâ lasîja Viïòas universitâtes pasniedzçji. Seminâra tçma
bija: kâ pareizi medît, kâ medniekam medîbâs izvçrtçt -
vai stirnu ðaut, vai no tâs perspektîvâ var iegût labu
trofeju, kâ arî citiem jautâjumiem, kas saistîti ar ðo
dzîvnieku sugu. Arî Lietuvâ ir daudz stirnu, un mednieki
tâs medî, bet lietuvieði neatïaujas nomedît perspektîvu
stirnu. Viòiem medîbu likumi ir daudz stingrâki nekâ pie
mums. Seminârâ piedalîjâs arî rugâjietis Ilmârs Ðtâls.

Virsmeþzinis. Virsmeþzinis Andis Krçsliòð kopð augstskolas absolvçðanas ir
saistîts ar meþu, strâdâjis valsts meþa dienestâ daþâdos amatos. “Man paðam
nav neviena hektâra meþa, kas ïauj brîvi paust savus uzskatus, lai sabiedrîba
man nepârmestu savtîgas intereses meþa lietâs,” viòð saka. A.Krçsliòa
vaïasprieks ir medîbas, un viòam ir smaidîjusi veiksme nomedît visus Latvijâ
atïautos meþa dzîvniekus, izòemot vilku. “Lûðus esmu nomedîjis daudz, bet
vilku nav izdevies,” viòð saka.

Pçtîs dzeguþkurpîtes kodu

Atgâdina kurpîti. Dzeltenajai dzeguþkurpîtei izvçlçts
arî tai atbilstoðs vârds – auga  zieds atgâdina dzeltenu
kurpîti.

Nesen Katleðu meþos pabija Salaspils Nacionâlâ botâ-
niskâ dârza zinâtnieki. Brauciena mçríis bija apmeklçt
dabas liegumu, kur aug dzeltenâ dzeguþkurpîte, lai pa-
òemtu auga lapu, ziedu, kâ arî augsnes paraugus. Auga
daïu un augsnes paraugi  nepiecieðami dzeguþkurpîtes
DNS noskaidroðanai. Dzeltenâ dzeguþkurpîte ir  ïot reti
sastopams  augs, tâdçï botâniíi vçlas  izpçtît, kâpçc tâ
vienviet izzûd, bet citviet, piemçram, Katleðos, aug. Dzelte-
nâ dzeguþkurpîte (Cypripedium calceolus L.) ir orhideju
dzimtas augs, daudzgadîgs lakstaugs ar resnu loþòâjoðu
sakneni un krâðòu ziedu. Dzeltenâ dzeguþkurpîte ir pati
krâðòâkâ mûsu orhideja, kas ierakstîta Latvijas Sarkanajâ
grâmatâ. Dzeltenâ dzeguþkurpîte aug  nelielâs grupâs vai
atseviðíi eksemplâri daþâdos lapu koku meþos vai meþa
pïavâs. Dzeltenâ dzeguþkurpîte dod priekðroku dabiskiem
meþiem, egïu vai prieþu tîraudzç to neatrast.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Kur ïaudis rod zemes spçku, uz zoba liek spçcinoðas maizes riku un kâjas izmçrcç dziedinoðas rasas lâsçs? Tas notiek tikai laukos. Tur tie èaklie rûíi dzîvo. Lai izaugtu
bagâtîga raþa, laukos jâstrâdâ gudram uzòçmçjam. Tiem, kuri apsaimnieko hektâru tûkstoðus, jâprot  gan gudri rçíinât, gan gudri strâdât. Ðâdas zemnieku saimniecîbas
iedvesmo un râda labu piemçru arî citâm – vidçja  mçroga  saimniecîbâm. Vislabâkais veids, kâ mâcîties, ir  redzçt citu izdoðanos un arî kïûdas, un pçc tam to visu vçlreiz
pârbaudît ikdienas darbâ savos laukos. Ar ðâdu nolûku  jau vairâkus gadus turpinâs Latvijas Agronomu biedrîbas uzòçmîgâ vadîtâja un lauku speciâlista Imanta Kârkliòa
organizçtâs Lauku dienas. Profesionâlas ievirzes mâcîbas, kas  aicina piedalîties visus, kam interesç lauku raþoðana, un kurâs piedalâs arî  politiíi, kas pieòem lçmumus
par labu (vai arî sliktu) tiem, kuri dzîvi ‘tur plecos’ vârda tieðâ nozîmç. Ðî gada Lauku dienu mçríis, kuras notika 2. jûlijâ, bija akcentçt praktiskus paòçmienus veselîgu
kultûraugu izaudzçðanâ un parâdît arî  blakus nodarbju  veidus laukos.

Tradicionâlâ Lauku diena iesâkâs Baltinavas novada
mâjîgajâ kultûras nama zâlç. Jestri to ieskandinâja novada
kora dziesmas, un klâtesoðie aplaudçja gan dziedâtâjiem,
gan vadîtâjas Aijas Nagles nopelniem. Uzrunâjot klâtesoðos,
novada domes priekðsçdçtâja Lidija Siliòa vçlçja ðo dienu
aizvadît, gan gûstot jaunas atziòas un labas pamâcîbas,
gan arî  atpûsties un smelties enerìiju  turpmâkajâm vasaras
dienâm.

Tehnikas laukumâ. Vairâku firmu pârstâvji izrâdîja un arî
darbîbâ nodemonstrçja augstraþîgas lauksaimniecîbas
tehnikas un agregâtu darbîbu.

Pârbaude ar spieíi.
Arot lauku vienu, otru,

treðo reizi, veidojas
aruma zole. Augsne it

kâ ‘nobloíçjas’,
nedarbojas kapilâru

sistçma, ûdens iesûcas
lîdz ðai zolei un tâlâk

netiek, bet miniieplakâs
veidojas ûdens peïíes.

Tas kavç tîruma
apþûðanu un augsnes

sastrâdi. Ar augsnes
spieíi, kuram îpaði

veidots uzgalis, iedurot
zemç, var pârliecinâties

par aruma zoles
klâtbûtni un dziïumu, un
pçc tam lauku sastrâdât
tâ, lai ðo zoli izjauktu un

rezultâtâ iegûtu labu
raþu.

Acîgi puikas. Lauku dienâs aktîvi dalîbnieki, izrâdot par visu
interesi, bija baltinavietis Arvils Keiðs un Igors Ðakins no Balvu
pagasta, kuram tçtis audzç graudus un pupas. Abi draudzîgi
apsprieda redzçto tehniku, bet Arvils, pieauguðo uzmundri-
nâts, izmantoja iespçju pastûrçt minitraktora stûri.

Kalte uz tîruma. Zemnieku saimniecîbas “Mîtkes” îpaðniece
Velta Mîtke dalîbniekus iepazîstinâja ar interesantu kalti,
kas darbojas uz lauka. Galvenâ raþotne viòiem ir augkopîba,
zemnieki apstrâdâ 600 hektâru platîbu. Kombains, kalte,
graudu vedamâ maðîna – tas ir tandçms, kas raþas laikâ
veiksmîgi strâdâ uz lauka. Graudus izþâvç un uzreiz ved
prom uz pârstrâdes uzòçmumu. Kalti saimnieki izmanto jau
gadus èetrus, tâ atvesta no Vâcijas. Velta atzina: “Neviens
darbs nav viegls, bet, ja to dara no sirds un strâdât patîk, tad
izdodas.” Arî Lauku dienas Velta vçrtçja kâ saturîgu un
izzinoðu pasâkumu.

Dîíu saimniecîba. Plaðs un interesants apskates objekts bija  pie Vitas un Jâòa Belindþeviem Tilþâ. Aiz mâjas lejâ plaða
dîíu saimniecîba, sakopta apkârtne un, protams, bagâtîgs zivju klâsts – karpas, lîòi, lîdakas, arî vçl citas. Jânis  pats kâ
lielâko noíçris ap 5 kg smagu lîdaku, arî karpas sver lîdz pieciem kilogramiem. Dalîbnieki ar interesi ieklausîjâs zivju
audzçðanas speciâlista Aròa Ðarkovska padomos.

Ainava laukos. Ceïojot pa Lauku dienu no Baltinavas lîdz
Tilþai, vairums dalîbnieku izmantoja personîgo transportu.
Skatâmo lauku ceïmalâs piestâja vismaz 36 vieglâs maðînas,
aiz kurâm brauca arî Baltinavas novada paðvaldîbas zaïais
autobuss.

Medus inventârs. Zemnieku saimniecîbâ “Silaunieki”
Tilþâ, kur saimnieko Ruta un Jânis Silaunieki, aprûpç ne
mazâk par simts biðu saimçm. Ciemiòi ar interesi apskatîja
atjaunoto biðu inventâra un medus ieguves mâju, kâ arî
nogarðoja jaunâ medus raþu.

Jâmâcâs, lai
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 citi neaizrullç garâm

Savstarpçjas sadarbîbas nopelns. Augu aizsardzîbas
servisa  speciâliste Inga Gaile atzina, ka bijuðâ Balvu rajona
laukos dzîvo un saimnieko ïoti zinoði un aktîvi zemnieki.
Prieks pie tâdiem braukt un sniegt konsultâcijas. Palicçjiem,
kâ teica Inga, kuri savu Latviju negrasâs atstât, atliek tikai
viena iespçja - kïût vçl zinoðâkiem, vçl radoðâk sadarboties
ar augu aizsardzîbas dienestu, sekot lîdzi jaunu produktu
tirdzniecîbai un celt lauku auglîbu un raþu apjomu. Gudras
grâmatas un skaistas puíes iedâvinâja zemniekiem, kuri
izmçìina jaunus preparâtus. Dâvanas saòçma arî zemnieku
saimniecîbas “Doburûèi” îpaðnieks Vilnis Èirka.

Eksâmens uz lauka. Speciâlists Guntis Gulbis, noplûcis
rapða lapu, aicinâja pateikt, par ko liecina tâs izskats? Tikai
retais ievçroja, ka lapâm ir nelieli bâlgani plankumi, tâs
atgâdina uzlocîtas karotes formu, bet stublâja augðçjie ziedi
ir daudz blâvâki. Tâdas pâkstis neizaug, priekðlaicîgi nobirst
un lîdz kombainam nenonâk,- teica Guntis. Ðîs klasiskâs
pazîmes liecina, ka auga çdienkartç pietrûcis sçra. Tâ kâ
bagâtîgi lija, rapsis ir pasteidzies uzziedçt, un plânotâ
preparâta deva nav paspçta nomiglot. “Tas ir uzskatâms
piemçrs, kas notiek, ja augam neiedod visu vajadzîgo
barîbas daudzumu,” uzsvçra Guntis Gulbis.

Vasaras mieþu laukâ. Garu garâ dalîbnieku rinda iebridusi zemnieku saimniecîbas “Doburûèi” vasaras mieþu laukâ, kura
saimnieks ir Vilnis Èirka. Speciâlists Guntis Gulbis komentçjot teica: “Man patîk, ka, paskatoties no ceïa uz ðo lauku,
neredz gareniskas un ðíçrseniskas svîtras. Tas nozîmç, ka visa augsne sastrâdâta vienmçrîgi. Sçjas dziïums te arî
normâls - ap 3 centimetriem.”

Galavârds Tilþâ. Lauku dienas noslçdzâs Tilþas kultûras
namâ, kur dalîbniekus sagaidîja Tilþas etnogrâfiskâ
ansambïa dziedâtâjas Daigas Jçkabsones vadîbâ. Tad
sekoja pasâkuma izvçrtçjums un apbalvoðana. Vides
ministrs Raimonds Vçjonis atzina, ka laukos dzîvo sîksti un
darbîgi ïaudis, kas ir pamats valsts  attîstîbai, un tâpçc
lauksaimnieku devums ir jânovçrtç un jâgodina. Ministrs
pasniedza Atzinîbas rakstu Jânim Silauniekam par
biðkopîbas tradîciju kopðanu un popularizçðanu, kâ arî
Zemkopîbas ministrijas Atzinîbas rakstu par jaunu un
perspektîvu tehnoloìiju ievieðanu raþoðanâ zemnieku
saimniecîbas “Pîlâdþi” îpaðniekam Rihardijam Loginam.
Atzinîbas rakstu ar skaïiem aplausiem saòçma arî strâdîgais
un uzòçmîgais Lauku dienu tradîcijas kopçjs un
popularizçtâjs Imants Kârkliòð. Cilvçcîgu paldies par
panâkumiem savu novadu ïaudîm izteica arî Balvu un
Baltinavas novadu vadîtâji, Saeimas deputâti.

Paldies par darbu. Pateicîbu par lauksaimnieku izglîtoðanu
un zinâðanu apguvi Imants Kârkliòð izteica aktîvajiem firmu
pârstâvjiem, kas palîdz zemnieku saimniecîbâm viòu
ikdienas darbâ.

Pieredzi lûkojot. Savu  vasaras rapða koði dzelteno sçjumu
izrâdîja zemnieku saimniecîbas “Pîlâdþi” saimnieks Rihardijs
Logins. “Rapsi ar mainîgâm sekmçm audzçjam gadus pie-
cus. Viss atkarîgs no mçslojuma devâm un daudz kâ cita,”
atklâja  saimnieks. Arî  speciâlistam Guntim Gulbim patika
skaistais un no nezâlçm tîrais rapsis. Taèu viòa ‘pieðautâ
acs’ atklâja arî pietiekami daudz nepilnîbu mçslojuma devu
iestrâdç. Rezultâtâ speciâlisti prognozçja tikai labu raþu,
lai gan tâ varçtu bût arî izcila.

M.Sprudzânes teksts un foto

Viedokïu apmaiòa. Ne pirmo reizi Lauku dienâs piedalâs
bijuðais zemkopîbas ministrs Mârtiòð Roze. Viòa atziòa: “Ðeit
ir ko redzçt. Prieks par cilvçkiem, kuri vçlas no sirds strâdât.
Lauku diena ir praktiskas ievirzes darbs, kur apsprieþ
profesionâlas lietas. Tas palîdz labâk dzîvot.”

Garðîgi çduði. Zemnieku saimniecîbâ “Pauguri” Tilþâ zivju
un dîíu saimnieki dalîbniekus bagâtîgi pacienâja ar
garðîgâm zivju uzkodâm.
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ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS:
Balvos – 11.jûlijâ 8.00 un 11.00; 18.jûlijâ 8. 00 un 11.00;

25.jûlijâ 8.00 un 11.00.
Pansionâtâ – 25.jûlijâ 14.00.
Vîksnâ – 11.jûlijâ 14.00.
Tilþâ – 11.jûlijâ 14.00; 17.jûlijâ 19.00; 25.jûlijâ 14.00.
Rugâjos – 10.jûlijâ 15.00; 17.jûlijâ 15.00; 24.jûlijâ

15.00; 31.jûlijâ 15.00.
Bçrþos – 11.jûlijâ 10.00; 18.jûlijâ 10.00; 25.jûlijâ – Rîgas

Metropolijas dievnamu iesvçtîðanas gadadienâ, svçtâs
Annas svçtku dienâ – 11.00 (Vissvçtâkâ Sakramenta
uzstâdîðana un adorâcija) un 12.00 (Svçtâ Mise).

Augustovâ – 18.jûlijâ 12.00.
Skujetniekos – 9.jûlijâ 17.00; 16.jûlijâ 17.00; 23.jûlijâ

17.00.
Kriðjâòos – 11.jûlijâ 13.00.
Baltinavâ – 11.jûlijâ 11.00; 25.jûlijâ 11.00.
Ðíilbçnos – 11.jûlijâ 9.00; 25.jûlijâ 9.00.
Viïakâ – darbdienâs 8.00; svçtdienâs 9.00 un 11.00.
Kupravâ – svçtdienâs 14.00.
Liepnâ – svçtdienâs 12.00.
Þîguros – sestdienâs 15.00.

EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS:
Balvos – 11.jûlijâ 18.00; 18.jûlijâ 10.00; 25.jûlijâ 10.00

(bez dievgalda).
Tilþâ – 11.jûlijâ 14.00.
Viïakâ – 18.jûlijâ 14.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS:
Baltinavâ – 7.jûlijâ 9.00.
Tilþâ – 10.jûlijâ 9.00.
Ðíilbçnos – 12.jûlijâ 9.00.

Dievkalpojumi

Kapusvçtki

Draudþu dzîve

Ar dziesmâm slavç Dievu
Bçrþu Romas katoïu baznîcâ

pirms aizvadîtâs svçtdienas diev-
kalpojuma skançja garîgâs mûzikas
koncerts, ko sniedza Balvu jaunieðu
ansamblis “Te Deum”.

Ansambli vada Oskars Ambarovs,
pârçjie dalîbnieki (aptuveni 10 - 12 jau-
nieði) ik pa laikam nedaudz mainâs.
Ansamblis darbojas divus gadus, bet no-
saukumu “Te Deum” (kas tulkojumâ no
latîòu valodas nozîmç “Dievam”) nes trîs
mçneðus.

Sabiedrîbâ valda priekðstats jeb ste-
reotips, ka baznîcu pârsvarâ apmeklç
vecâka gadagâjuma sievietes. “Te Deum”
jaunieði to nenoliedz, tomçr domâ, ka
situâcija var mainîties. Tâpçc viòi apmek-
lç dievnamu gan paði, gan aicina uz to
citus savus vienaudþus. Runâjot par
iemesliem, kâpçc jaunatne kûtri iet uz
baznîcu, ansambïa dalîbnieki galveno-
kârt min sapratnes un Dieva pazîðanas
trûkumu. “Ja iepazîst Dievu, tad stun-
dâm ilgi var pavadît adorâcijâ. Tad,
aizejot uz dievkalpojumu, nav garlaicîgi.
Tâ ir Dieva þçlastîba, ka izdodas Viòu
iepazît. Piekrîtu, tas nav viegli. Nostip-
rinot attiecîbas ar Dievu, Viòð vairs
neðíiet bargs, bet gan mîloðs Tçvs. Lai
Dievu izprastu un iepazîtu, ir daudz
jâlûdzas,” atzîst Oskars.

Atrod laiku Dievam
Bçrþu baznîcâ prâvests O.Misjûns

jaunieðiem dievkalpojuma sâkumâ teica
paldies vârdus, ka viòi atrod laiku, ko
veltît Dievam, un dzied kristîgâs dzies-
mas. Pârrunâjot brîvâ laika pavadîðanas
iespçjas, atklâjâs, ka jaunieði vasarâ ne
tikai dzied, bet arî spçlç teâtrî, strâdâ
laukos, peld un atpûðas no mâcîbâm.
Uz dziedâðanas mçìinâjumiem viòi
pulcçjas vairâkas reizes nedçïâ. Mçìinâ-
jumâ pavada pâris stundas, bet pirms
tam izpildâmajâm dziesmâm rod
atbilstoðu noskaòu lûgðanâs un kopîgâs
sarunâs par Dievu. “Ir jâpârdomâ, kâpçc
dziedam, lai neieejam rutînâ. Jo nav
jâdzied tikai tâpçc, lai dziedâtu. Dziesmai
klât jâjût garîgums, kas jâvelta Dievam.
Slavçjot Dievu, mçs uzòemam garîgo
bagâtîbu un Dieva þçlastîbu. Par padarîto
Dievs dod svçtîbu. Koncertos mums garî-
gums staro uz âru. Tad kârtîgi skan balss,

Veltîjums Dievam. Bçrþu baznîcâ ansambïa “Te Deum” dalîbnieki Oskars
Ambarovs, Kristîne Ercika, Alîna Saveïjeva, Agnese Melberga, Mârtiòð
Loèmelis, Marija Voronova, Emîls Tjunîtis un Sintija Supe spçlçja, dziedâja
un saviïòoja klausîtâju sirdis. Viòi ir pateicîgi baznîcas apmeklçtâjiem, kuri
bija atsaucîgi klausîtâji un dziedâja lîdzi jaunieðiem.

rodas jaunas improvizâcijas un skaòas,
arî brînumi,” stâsta Oskars.

Iepriecina ar dâvanâm
Ansambïa dalîbnieki un vairâki citi

jaunieði (aptuveni 40) divus gadus no-
darbojas arî ar labdarîbu. Aizvadîtajâ
gadâ viòi palîdzçja trûcîgajiem sagâdât
humâno palîdzîbu, ðogad – dâvanas. Pa-
teicoties starptautiskajai “Samaritan’s
Purse” organizâcijai, bçrniem no trûcîga-
jâm ìimençm ir iespçja tikt pie dâvanu
kastçm ar noderîgâm lietâm, piemçram,
higiçnas precçm, rakstâmpiederumiem,
rotaïlietâm, saldumiem. Uz Bçrzpili viòi
aizveda vairâk nekâ 50 dâvanu kastes.

Dzied skolâs, baznîcâs
Labdarîbu un koncertçðanu jaunieði

uzskata par misiju, kur svarîga nozîme ir
arî cilvçku ziedojumiem. “Reti ir tie kon-
certi, kas paðiem neko nemaksâ. Kâ zi-
nâms, autobusa pakalpojumi un aprîko-
jums nav lçti. Ja bûtu vairâk ziedojumu,
ar koncertiem uzstâtos bieþâk,” atzîst
ansambïa dalîbnieki. Aicinâjumus uzstâ-
ties viòi saòem bieþi un plâno koncertus
vairâkus mçneðus uz priekðu. Lîdz ðim
jaunieði dziedâjuði un spçlçjuði flautu,
ìitâru, vijoli, saksafonu, uzstâjuðies Balvu
skolâs un bçrnudârzos, katoïu un baptis-
tu baznîcâ, Sakrâlâs kultûras centrâ.
Plâno apmeklçt “Rasas pçrles”, luterâòu

baznîcu, Eglaines pamatskolu.

Tic un païaujas
Ko jaunieðiem devusi dalîba ansamblî

un kristîgo dziesmu izpildîðanâ? Kris-
tîne Ercika saka, ka iegûta lielâka saprat-
ne par Dievu un ticîbu, tas mainîjis
viòas raksturu, devis païâvîbu uz Dievu.
Savukârt Alîna Saveïjeva sapratusi, ka
bez dziedâðanas turpmâk bûtu grûti
iztikt. Viòa stâsta, ka dziedâðanas laikâ
un pçc tam labi jûtas, ir vçlme smaidît
un priecâties par dzîvi. Agnese Melberga
atzîst, ka izjûtas mçìinâjumos un
koncertos ir îpaðas, ko grûti izstâstît.
Tâs jâizjût katram paðam. Marija
Voronova stâsta, ka dziedâðana viòai
bija un joprojâm ir kâ garîgais çdiens:
“Visos koncertos iemâcos kaut ko
jaunu saticîbai ar ansambïa dalîbnie-
kiem, it îpaði, kad ir uztraukums vai
vienkârði nav noskaòojuma. Visam
cauri ejam ar prieku un Dieva slavç-
ðanu. Ceru un ticu, ka mûsu koncertos
dziesmas paðas ieiet cilvçku sirdîs un
maina tâs, kaut arî tas uzreiz nav pama-
nâms, bet ticu, ka sçklas mçs iesçjâm.
Atliek tikai gaidît, kad tâs uzdîgs.” Bet
Emîls Tjunîtis uzsver, ka koncerti un
dziedâðana ir stiprinâjuði viòa ticîbu
Dievam, kâ arî uzlabojuði vokâlâs pras-
mes. “Kristîgâs dziesmas dziedu tâpçc,
ka tas ir mans saziòas veids ar Dievu
un tas man vienkârði patîk,” saka Emîls.

Mums visiem ir vajadzîga Dieva þçlastîba, lai spçtu saprast katrs
savu aicinâjumu un vçl jo vairâk - pieòemt un izdzîvot to, kâ Dievs
vçlas. Ðî problçma pastâv ne tikai ar aicinâjumiem uz garîgo kârtu, bet
arî ar aicinâjumiem uz ìimenes dzîvi, jo daudzi neizprot aicinâjumu un
to iznieko jeb pazaudç. Viòi nesasniedz jeb nenonâk lîdz ðim aicinâ-
jumam, jo pa ceïam, ïaujoties daþâdiem îslaicîgiem kârdinâjumiem, to
izniekojuði, bet nevis sasnieguði aicinâjumu, kuru Dievs viòiem
piedâvâja un no viòiem vçlçjâs. Katram savs aicinâjums ir ceïð pie
Dieva, un katrs ir aicinâts savâ aicinâjumâ kïût svçts. Neviens nevar
pateikt, ka viòam nav aicinâjuma. Kristus saka: nepriecâjieties tik daudz
par to, ka ïaunie gari jums paklausa, bet gan par to, ka jûsu vârdi ir
ierakstîti debesîs. Katra aicinâjuma mçríis ir Dievs, un mums ir
jâcenðas ðo mçríi sasniegt. Tâpçc mçs katrs kalpojam viens otram
un palîdzam iet ðo ceïu pie Dieva. Îpaðâ veidâ ðo ceïu iet palîdz priesteris,
sludinot patiesîbu un dalot Svçtos sakramentus. Mçs cits citam
palîdzam, lûdzoties viens par otru. Lûgðana ïoti nepiecieðama, lai bûtu
gan priesteri, gan arî labas un stipras ìimenes. Paldies tiem, kas lûdzas
par aicinâjumiem uz priesterîbu, jo varbût tieði jûsu lûgðana palîdzçja
kâdam sadzirdçt ðo aicinâjumu un tam atbildçt.

(No sprediía aizvadîtâs svçtdienas dievkalpojumâ.)

OÏÌERTS MISJÛNS, Bçrþu,
Augustovas un Kriðjâòu Romas
katoïu draudþu prâvests

Lappusi sagatavoja A.Socka
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ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS:
Vârnienes kapos – 10.jûlijâ 15.00;
Reibânu kapos – 17.jûlijâ 15.00;
Lieparu kapos – 24.jûlijâ 15.00;
Lîdumnieku kapos – 31.jûlijâ 13.00;
Mastarîgas kapos – 7.augustâ 15.00;
Dekðòu kapos – 21.augustâ 15.00;
Putrânu kapos – 28.augustâ 15.00.
Miezâju kapos – 24.jûlijâ 17.00;
Pilskalna kapos – 21.augustâ 15.00;
Dûrupes kapos – 17.jûlijâ 15.00;
Tutinavas kapos – 7.augustâ 17.00;
Egïukalna kapos – 17.jûlijâ 17.00;
Kaèupes kapos – 18.jûlijâ 14.00;
Meþarijas kapos – 24.jûlijâ 15.00;
Pçrkonu kapos – 31.jûlijâ 17.00;
Priedaines kapos – 31.jûlijâ 15.00;
Salmaòu kapos – 7.augustâ 15.00;
Romûkstu kapos – 10.jûlijâ 15.00;
Sebeþa kapos – 10.jûlijâ 17.00;
Plieðevas (Baltinava) kapos – 10.jûlijâ 11.00;
Dubïukalna kapos – 10.jûlijâ 16.30;
Pleðevas (Ðíilbçni) kapos – 17.jûlijâ 11.00;
Dansku kapos – 17.jûlijâ 17.00;
Lotuðu kapos – 24.jûlijâ 11.00;
Anèipovas kapos – 24.jûlijâ 12.00;
Ploskînes kapos – 24.jûlijâ 17.00;
Vilkovas kapos – 31.jûlijâ 11.00;
Stomeru kapos – 31.jûlijâ 16.00;
Èuðïu kapos – 31.jûlijâ 17.30;
Bçliòu kapos – 7.augustâ 11.00;
Pûriòu kapos – 7.augustâ 16.30;
Runciòu kapos – 7.augustâ 17.30;
Upatnieku kapos – 21.augustâ 13.00;
Silenieku kapos – 21.augustâ 14.30;
Gruzîðu kapos – 21.augustâ 15.30;
Bolupes kapos – 21.augustâ 16.30.

EVAÒÌÇLISKI   LUTERISKAJÂS   DRAUDZÇS:
Garosilu kapos – 17.jûlijâ 14.00;
Andrukalna kapos – 8.augustâ 15.00;
Kriðjâòu kapos – 31.jûlijâ 11.00;
Kâpessila kapos – 31.jûlijâ 15.00;
Jaðkovas kapos – 1.augustâ 10.00;
Gaiïakalna kapos – 7.augustâ 16.00;
Èudarienes kapos – 10.jûlijâ 11.00;
Priedaines kapos – 8.augustâ 12.00;
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Vissenâkâ profesija - pavârs
Profesija ‘pavârs’ ir viena no senâkajâm pasaulç.  No

tâ, kâ çdina cilvçkus, atkarîga veselîba, garastâvoklis un
veiksme darbâ. Tâpçc  mûsdienâs pavâra profesija ir viena
no nedaudzajâm, kas izpelnîjusies autoritâti sabiedrîbâ.
Tâ ir profesija, kurâ garða un smarþa ir svarîgâkâs îpaðîbas.
Pavâra profesija ir radoða un ïoti interesanta, kurâ ir
vieta fantâzijai, izdomai un estçtiskai gaumei.

Mâcâs gan skolâs, gan praksç
Latvijâ pavâra profesiju var apgût vidçjâs profesionâ-

lâs mâcîbu iestâdçs. Pieredzi var papildinât pie piere-
dzçjuðâka pavâra  lîdz pat ðefpavâra kvalifikâcijai.
Mâcîbas pçc pamatskolas ilgst trîs gadus, pçc vidusskolas
– vienu - divus gadus. Pavâra specialitâti var apgût arî
kursos, kas ilgst 3-5 mçneðus. Balvos pavâra profesiju
apguvuði daudzi darba meklçtâji.

Pavâriem mâca kulinâriju, uzòçmumu iekârtas,
pârtikas produktu preèzinîbu, çdinâðanas uzòçmuma un
darba vietas organizâciju, uztura fizioloìiju, sanitâriju
un higiçnu, kalkulâciju un uzskaiti, mazo biznesa kursu,
speciâlo zîmçðanu, matemâtiku, íîmiju, uzvedîbu kultûrâ,
saskarsmes psiholoìiju.

Kas  jâzina un jâprot
Pavâri gatavo un sagatavo pasniegðanai daþâdus çdie-

nus – salâtus, aukstâs uzkodas, dârzeòu, gaïas, zivju,
sçòu çdienus, mçrces, zupas un saldos çdienus. Viòi norîko
virtuves strâdnieku atnest produktus un veikt to pirm-
apstrâdi. Parasti pavâri gatavo vairâkus çdienus
vienlaikus. Pavâra profesija savâ ziòâ ir amats, un pavârs
- sava amata meistars. Tâ ir radoða profesija, jo jâdomâ
gan par garðu, gan vizuâlo izskatu un krâsu saderîbu, un
tamlîdzîgi. Vienlaikus tâ arî ir izzinoða profesija. Visu
laiku jâbût ‘kâpçcîtim’, jâuzdod jautâjumi un jâmeklç
uz tiem atbildes.

Nepiecieðamâs iemaòas
Pavâriem nepiecieðama roku veiklîba, jo jâprot

izmantot produktu apstrâdei daþâdus asus instrumentus
- naþus, cirvîðus, virtuves kombainus, putotâjus. Pavâriem
jâbût precîziem, sajaucot sastâvdaïas un izvçloties
vârîðanas vai cepðanas temperatûru. Radoða pieeja
darbam vajadzîga, lai prastu daþâdot çdienkarti. Pavâru
darbâ svarîga loma ir acumçram, lai katra çdiena
sastâvdaïa nebûtu jâsver. Svarîgas ir labas garðas un oþas
izjûtas.

Pavâra darba apstâkïi
Pavâri strâdâ noteiktu darba laiku, bet  bieþi vien darbs

ir maiòâs, jâstrâdâ arî brîvdienâs un svçtku dienâs. Vis-
bieþâk  pavâru darbs norit virtuvç. Lielâko darba dienas
daïu viòi strâdâ, stâvot kâjâs. Telpâs parasti ir ventilâcijas
iekârtas, tomçr arî tad ir karsts, mitrs gaiss, tvaiki un
çdiena smarþas. Nereti virtuvç ir troksnis, ko rada virtuves
tehnika. Darbâ iespçjams gût traumas, apdegumus,
darbojoties ap plîtîm vai no karstiem tvaikiem. Jo
augstâka lîmeòa meistars esi, jo lielâka atbildîbas  nasta
jânes — vismaz tâ savulaik apgalvojis franèu imperatora
Napoleona galma pavârs. Domâjams, ðî patiesîba arî
mûsdienâs nav zaudçjusi savu aktualitâti. Cerîbas
apkalpot izsmalcinâtu publiku — tâs ir tikai daþas nianses,
par ko domâ un ar ko dzîvo ïoti augstas raudzes
pavârmâkslas meistari.

Vasarâ labâk gatavot salâtus
ANDA USÂNE pavâres profesijâ

aizvadîjusi jau 28 gadus. Ðobrîd
viòas un kolçìu gatavotos çdienus
apmeklçtâji bauda çdnîcâ “Nâc un
çd”.

Bieþi vien paçst kârie apmeklçtâji,
iegriezuðies  çstuvç,  pat nenojauð, kâds
cilvçks, ar kâdâm emocijâm un darba
pieredzi gatavojis vienu vai otru maltîti.
Ievçro pârdevçjas, viòu garastâvokli,
bet  virtuvç  strâdâjoðie pavâri  paliek it
kâ otrajâ plânâ. Anda, izejot no virtu-
ves un ievietojot vitrînâ kârtçjo saga-
tavoto salâtu bïodu,  uz apmeklçtâjiem
pat acis nepaceï, ja nu vienîgi kâdu svei-
cienu atòemot. Viòas darba vieta  pað-
laik ir vai nu pie plîts, vai salâtu gata-
voðanas. “Domâju, ka man piekritîs visi
pavâri, ka vasarâ pie plîts stâvçt ir grûtâk
nekâ ziemâ, tâpçc karstâ laikâ labprâtâk
grieþu salâtus. Taèu, tâ kâ darbs mums
ir maiòâs, ir jâstrâdâ, nedomâjot par
to, kas patîk vai nepatîk. Darbs ir jâiz-
dara, turklât kvalitatîvi,” saka Anda
Usâne.

Viòa savulaik pavâres profesiju apgu-
vusi Smiltenes sovhoztehnikumâ, mâ-
cîjusies 3,5 gadus pçc pamatskolas beig-
ðanas un tagad ir diplomçta pavâre. Uz
jautâjumu, vai tâpçc mâcîjusies, ka pa-
vârs vienmçr ir paçdis, Anda tikai pa-
smaida, kratot galvu. “Kad esi nostrâ-
dâjies, çðana nav ne prâtâ,” skan viòas
atbilde. Anda saka paldies pirmajâm
priekðniecçm Dzintrai Sprudzânei un
Ïubovai Glaudiòai, ar kurâm kopâ strâ-
dâjusi sabiedriskâs çdinâðanas uzòçmu-
mâ Balvos. “Man tas neðíiet pazemo-
joði, ka jaunajiem liek tîrît kartupeïus
vai darît citus it kâ vienkârðâkus darbus.
Arî pati izgâju cauri visiem darbiem, un

tagad par to tikai priecâjos, ka varu cept
gan pîrâgus, gan kotletes,” domâ An-
da. Viòa atceras, cik garas rindas  agrâk
bija çdnîcâ, un jâstrâdâ bija, nedomâjot
ne par darba stundâm, ne savu laiku.
“Man patîk, ka ziemâ varu atnâkt uz
darbu, ieiet siltâ virtuvç un, iemalkojusi
kâdu tasîti kafijas ar kolçìçm, íerties
pie darba. Un tad ir vienalga - jâgatavo
salâti vai siltie çdieni,” domâ pavâre.
Viòa smej, ka mâjâs gan vairs çst
gatavot negribas, bet neko nepadarîsi -
nâkas arî tur stâties pie plîts. Anda do-
mâ, ka tâpat kâ jebkurâ profesijâ, arî
ðajâ darbâ svarîgi ir, kâdâ kolektîvâ esi
un kâ izdodas sastrâdâties. Anda prie-
câjas, ka viòai ir labs kolektîvs, ka viena
otrai var uzticçties. “Strâdâju kopâ ar
Ilonu, Taòu, Maiju,  Katju, saprotamies

ïoti labi,” piebilst Anda. Viòa stâsta, ka
pavâra darbâ svarîga ir gan personîgâ,
gan darba higiçna, jo produktiem jâbût
gan labi uzglabâtiem,  gan  gatavoðanas
procesâ jâievçro  daudzi knifiòi. Arî tas,
ka çdiens jâgatavo ar mîlestîbu, ir tais-
nîba. Lai zinâtu, cik daudz komponentu
jâpievieno, jâievçro kalkulâcija. Labi, ka
pie salâtu grieðanas ir palîglîdzekïi, kas
atvieglo darbu, jo ne jau  ar nazi 20 -30
kilogramus griezîsi. Pie tâ, ka jâstâv kâjâs,
var pierast. Vçl Anda uzsver, ka svarîgi
strâdât vienâ uzòçmumâ, jo  tâ var piln-
veidot sevi.  Un vçl  pavâriem jâbût gata-
viem strâdât maiòu darbâ - arî pie tâ ir
jâpierod. Taèu, ja no bçrnîbas patîk
mammas rosîðanâs virtuvç, ja arî vçlâk
ðî vieta kïûst par tâdu kâ radoðo darb-
nîcu, ir skaidrs - jâiet mâcîties par pavâru!

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Pavâram katra diena citâda
DZINTRA HENINGA pavâres

profesiju apguvusi Rîgas koopera-
tîvajâ tehnikumâ un darba gaitas
uzsâkusi 1989. gadâ patçrçtâju
biedrîbas “Turîba” çdnîcâ.

Pavâre Dzintra Heninga tagad strâdâ
SIA “Senda Dz”  pie Dzintras Sprudzâ-
nes, kura bijusi vadîtâja arî çdnîcâ
“Elezda”. “Man nav problçmu darît
jebkuru pavâres darbu, jo darbâ ievadîja
zinoði vecâkie kolçìi. Es gatavoju sa-
lâtus, klâju viesîbu galdus, esmu devu-
sies izbraukumos. Jo vairâk strâdâju, jo
lielâka pieredze rodas,” piebilst Dzintra.
Viòa saka, ka arî pavâra profesijâ vajag
pilnveidoties, un pati pçrk jaunâkâs
grâmatas, þurnâlus, lasa un izzina visu
jaunâko. Informâciju meklç arî inter-
netâ. Kur citur, ja ne informâcijas lî-
dzekïos uzzinât, ka tagad modç, piemç-
ram, ir kârtainie salâti?  “Aizíeras pa
idejai, un ar kolçìçm  tâs liekam lietâ,”
saka pavâre. Tomçr katra darbinieka
garðas un gaumes izjûtas ir atðíirîgas,
tâpçc degustçt vajag vairâkâm. Arî vienu
un to paðu çdienu katra gatavo citâdi,
piemçram, kolçìes  Lilita Bukovska, Zita
Smirnova, Vija Tûmiòa. Dzintrai ðíiet,
ka îstâ profesija izvçlçta tad, kad uz dar-
bu var iet ar prieku.  Pavâram jâbût lielai
pârliecîbai, ka izvçlçta îstâ profesija, un
gribasspçkam to turpinât un pilnvei-
doties. Kâ mînusu  ðajâ darbâ  viòa min
faktu, ka laikâ, kad citi cilvçki svin svçt-

kus, pavâram jâbût ierindâ. Taèu pie tâ
ar laiku pierod. Svarîgâkais ðajâ profesi-
jâ strâdât tâ, lai  klientam garðotu un
no çdnîcas viòð aizietu apmierinâts.
Parasti pavâra darbu novçrtç, par ko
liecina personîgas pateicîbas (arî presç),
taèu daudzi nezina, kâ sauc to èaklo
rûíîti, kurð òemas pa virtuvi. “Ja vari
sevi pierâdît, darbâ ienest ko jaunu, tad
esi radoðâs profesijas pârstâvis. Katra no
mums pat galdus dekorç citâdi, un tas
ir interesanti. Kad apkalpojam  cilvçkus,
mugurâ mums ir baltas blûzes un melni

svârki. Cilvçkam jâjûtas kâ svçtkos,”
piebilst Dzintra. Viòa atklâj, ka ðajâ
darbâ nepiecieðama precizitâte, tîrîba un
kârtîba. Lai iekïautos kolektîvâ, jâbût
elastîgam, jâuzklausa citi un jâiesaka
jaunumi paðam, jânâk ar savu ideju.
“Esmu dzirdçjusi, ka labâki pavâri ir
vîrieði. Arî mans brâïa dçls Dagnis mâcâs
par pavâru. Galvenais, lai darbs patîk
un padodas. Arî man katra diena ir
savâdâka, nav vienmuïi. Tas dod darba
prieku gatavot citiem un savai ìimenei,”
saka Dzintra Heninga.

Anda Usâne virtuvç pie zupas katliem. Virtuvç karstâs dienâs ir grûtâk, bet
pavâri pie tâ pieraduði.

Dzintra Heninga izvçlçjâs pavâres profesiju. Viòa saka, ka nav izvçlîga un
var gatavot jebkuru çdienu.

Plusi
Ziemâ  virtuvç ir silti, nav jâvelk biezas drânas.
Ir iespçja izvçlçties un pasûtît  sev piemçrotu

darba apìçrbu.
Nekad nepaliksi neçdis.
Iespçja sevi radoði apliecinât.

Mînusi
Darbs  kâjâs.
Vasarâ pie plîts  ir karsti.
Grûti gatavot çdienu, kas paðam negarðo.
Jâstrâdâ arî svçtkos.

Profesijas okusi un mînusi
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Jûlija tçma - “Klât atvaïinâjumu laiks”. Fotogrâfijas var
iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds
(vçlams - tâlrunis).

Dzîvesprieks. Iesûtîja Leontîne Dukaïska no Balviem. Gailenes no Sitas meþiem. Iesûtîja Arnita no Bçrzpils.

Jûnija mîklu atrisinâja: L.Bara-
novskis, A.Lukumietis, M.Pretice,
M.Paidere, D.Svarinskis, C.Zelèa, Z.Bçrziòa,
S.Vçvere, U.Pozòaks, D.Kivkucâns,
L.Kivkucâne (Balvi), B.Íîse, O.Zelèa,
A.Mièule, I.Donskaja (Tilþa), Z.Tiðanova,
I.Kudure (Viïakas novads), A.Vîcupa
(Vectilþa), K.Bricis (Kuprava).

Par jûnija krustvârdu mîklas
atrisinâðanu balvas saòem Z.TIÐANO-
VA (Viïaka), O.ZELÈA (Tilþa) un A.LUKU-
MIETIS (Balvi). Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
jûlijâ

Horizontâli: 1. A.Pumpura eposs. 5.
Persona, kas dod naudu, preces u.c. uz
parâda. 9. Papagaiïu dzimtas putns. 10.
Valsts iekârta, kur valsts varas institûcijas
ievçl pilsoòi. 11. Dzîvnieku orgâni, kas
izdala sekrçtu. 12. Kukaiòçdâjs dzîvnieks.
13. Apmetnis no ûdens necaurlaidîga
auduma. 15. Franèu gleznotâjs, tçlnieks
(1834.-1917.). 16. Novirzîðanâs no galvenâ
temata. 21. Gruzînu dzejnieks (1840.-
1915.). 24. Kravas celðanas maðîna. 25.
Privâttirdzniecîbas uzòçmuma pârdevçjs,
kalpotâjs. 26. Koku, âbolu u.c. vidusdaïas.
27. Apses, ko pavairo ar spraudeòiem. 28.
Baltkrievu dzejnieks (1882.-1942.). 30.
Ìeometrisks íermenis. 31. Prâtot, gudrot.
32. Maisîtâjs. 34. Vagars. 39. Sivçns
vecumdienâs. 40. Godkârîgs. 43. Vîrieða
vârds jûlijâ. 44. Retumi. 45. Parfimçrijas
izstrâdâjums. 46. Tçva vârda apzîmçjums
arâbu tautâm. 47. Sporta kamaniòas, kurâs
braucçjs guï uz vçdera. 48. Vçzritenis.

Vertikâli: 1. Saliekamas brilles ar kâtu.
2. Amerikâòu aktieris un reþisors (1889.-
1977.). 3. Itâïu operdziedonis (1889.-1965.).
4. Latvijas Nacionâlâ teâtra aktieris. 5.
Karaskolas audzçknis. 6. Celtne, kurâ bûvç

un remontç kuìus. 7. Muzikâli dramatisks sacerçjums. 8. Lapu dârzeòi. 13. Linu
dîíis. 14. Cilvçka “motors”. 17. Skalbju dzimtas augi ar zvanveidîgiem ziediem.
18. Ilggadçjs laika apstâkïu reþîms kâdam apvidum. 19. Dziedâtâjputns - pavasara
vçstnesis. 20. Izvçle starp divâm iespçjâm. 21. Pulverveida saistviela celtniecîbâ.
22. Sekundes seðdesmitâ daïa. 23. Degt. 29. Artçrija, pa kuru no sirds plûst asinis.
30. Iepriekð paredzçta darba gaita. 32. Austrieðu komponists (1756.-1791.). 33.
Plâksnîte pie formas cepures. 35. Kundze Itâlijâ. 36. Sadauzîts. 37. Ciemiòð. 38.
Þòaudzçjèûska. 41. Satiksmes lîdzeklis. 42. Gadalaiks.

Jûnija mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 8. Kamiltonis. 9. Krauklis. 11. Piruete. 12. Belugas. 13. Jaranga.

14. Krasts. 16. Austra. 18. Lapsa. 21. Portjç. 22. Kalliope. 24. Porto. 25. Villaine. 26.
Trîcçt. 27. Stabs. 31. Hadess. 33. Strats. 37. Apetîte. 38. Brâlçns. 39. Kukulis. 40.
Spanieli. 41. Pjedestâls.

Vertikâli: 1. Poliedrs. 2. Pilulas. 3. Þokejs. 4. Diskrçta. 5. Grûtîbas. 6. Aktuâls.
7. Filantrops. 10. Mînuss. 15. Tartars. 17. Uzlocît. 18. Lçpes. 19. Purga. 20. Akots.
23. Mizantrops. 28. Tonela. 29. Bulîmija. 30. Staniols. 32. Etalons. 34. Robusts. 35.
Rasols. 36. Dekâde.

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu komplektu. Atbildes gaidâm lîdz 25.jûlijam.
Dârza Pasaule

 Kâ audzçt ûdensrozes.
 Viesos pie Elvîras un Oïìerta

Manekiem Siguldâ.
 Jaunâs liliju ðíirnes.
 Iepazîstam sveðzemniekus!
 Gan dekoratîvi, gan çdami

augi.
 Kolrâbju audzçðana.
 Dârza lâcenes - ziemeïu

kaulenes.
 Noslçpumainais ginks.
 Ar augiem pret kaitçkïiem.

 Koðas puíes un amatnieku darbi Latgalç.
 Strûklaka mazâ dârzâ.
 No dienziedes par dienliliju - nepilnâ gadsimtâ.
 Komposta gatavoðana.
 Zâliena kopðana.
 Dârza darbu kalendârs.
 Zemenes pûst. Ko darît?
 Zemeòu lapu apgrieðana.
 Dârzeòi labi jâpabaro.
 Sasaldç zemenes ziemai!
 Kâpçc ziedkâposti izvirst.
 Miltrasa – îstâ un neîstâ.
 Pçkðòi dârzs kïuva par galveno hobiju.
 Augu valsts pirmâ palîdzîba.

  Dari Pats
  Brâïi Ðici - kamanu un dîíu

meistari. Reti kurð pazîstams
sportists var lepoties, ka ir
profesionâls bûvnieks. Bet
Vankûveras ziemas olimpiâdes
sudraba medaïnieki, kamaniòu
braucçji Juris un Andris Ðici sporta
starpsezonâ, vasarâ, naudu pelna,
ierîkojot dîíus un dârzus. Viesos
Siguldâ, Ðicu paraugdârzâ...

 DUELIS: koka brusas vai
metâla profilus? Ìipðkartona
plâtnes ir kïuvuðas par tirgus lîderi

un izkonkurçjuðas citus materiâlus, kurus izmantoja
starpsienu bûvei. Tomçr tâm ir nepiecieðams koka vai metâla
karkass. Kâdu labâk izvçlçties? Atklâjam abu variantu
priekðrocîbas un trûkumus...

 Dakstiòu jumts kalpo 100 gadus. Dakstiòi - tâ ir klasika,
laikos pârbaudîta vçrtîba! Atðíirîbâ no viena otra modernâ
materiâla, ðim jumtu segumam ir gan sena vçsture, gan arî
paredzama droða nâkotne.

 Nomainît jumta teknes. Piloðas un cauras jumta teknes
nozîmç, ka nokriðòi apdraud mâjas sienas: notekcauruïu
sistçma ir jâsaved kârtîbâ! Meistars demonstrç, kâ to paveikt.

 Jumta loga izbûve. Ja istabâ pietrûkst dienasgaismas, to
var atrisinât, izbûvçjot jumta logu. Darbs nav vienkârðs,
tomçr paveicams arî mâjas amatnieka spçkiem. Izsmeïoði,
soli pa solim, kâ iebûvçt jumta logu cauri bçniòu pârsedzei.

 Pilnîgi precîzi! 34 padomi, kâ tikt galâ ar mçrîjumiem,
zâìçjumiem un citiem darbiem sareþìîtâs situâcijâs, kad
precîzi ir grûti strâdât. Atklâjam, kâ precîzi izmçrît un pârnest
mçrus daþâdiem leòíiem un lîknçm...

  Aizsaules Dârzi
Latvijas kapsçtas: baltas

smiltis un flokðu smarþa.
 Kâ atrast vietu mûþa mâjai.
 Kopiòa vçl svaiga, bet darbs

jau gaida.
 Kapavietas plânoðana un

ierîkoðana.
 Augu izvçle.
 Glîti un izturîgi augi.
 Dzîvþogs – savrupâkai

atdusai.
 Soliteraugi piemiòas dârzâ.
 Sveèturi un vâzes.

 Piemiòas akmens – dâvana mûþîbai.
 Ko darît, lai kapus mazâk postîtu zagïi.
 Nesteidzîgam pârdomu brîdim.
 Glîti un praktiski segumi.
 Kâ kopt pieminekli.
  Kopt paðam vai meklçt palîgu?
 Kas jâzina par kremçðanu.
 Ziedi atvadu sveicienam.



Policijâ Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Vecâki lûdz palîdzîbu dçla meklçðanâ

JURIS DANILEVIÈS - 19 gadi, augums -187 cm.
 2010.gada 3.jûlijâ plkst. 13.00 ar velosipçdu (gaiði

pelçkâ krâsâ) aizbrauca no mâjâm Vârkavas novada,
Roþkalnu pagasta, “Zeïtovka”, Vecvârkavas virzienâ, un
lîdz ðim brîdim nav zinâma viòa atraðanâs vieta.

Bija ìçrbies: T-krekls baltâ krâsâ, ðorti - spilgti,
salâtu krâsâ, pelçkas zeíes, tumðas krâsas sporta
kurpes.

Lîdzi paòemtâs mantas: naudas maks, portatîvais
dators, tumðas krâsas mugursoma, mobilais
tâlrunis (uz doto brîdi atslçgts vai arî ir ârpus
uztverðanas zonas).

 
Ja ir jebkâda informâcija par Jura Danilevièa atraðanâs

vietu, lûdzam ziòot:
Tçvs: Aivars Danileviès - tâlr. 28373179;
Mâte: Silvija Danilevièa - tâlr. 26272575;
Mâjas stacionârais tâlrunis: 65329642.

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 6.jûlijam.

Ar velosipçdu reibumâ
2.jûlijâ Balvos, Ezera ielâ, 1950.gadâ dzimuðais vîrietis

vadîja velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

4.jûlijâ Balvos, Daugavpils ielâ, 1963.gadâ dzimuðais
vîrietis vadîja velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

5.jûlijâ Balvos, Raiòa ielâ, 1973.gadâ dzimuðais vîrietis
vadîja velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

5.jûlijâ Balvos, Brîvîbas ielâ, 1953.gadâ dzimuðais vîrietis
vadîja velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Izsit logu, apzog dârza mâjiòas
3.jûlijâ Balvos, Ezermalâ – 1, 1928.gadâ dzimuðas sievie-

tes piederoðajai dârza mâjiòai izsista loga stikla rûts.
Uzsâkts kriminâlprocess.

3.jûlijâ Balvos, Ezermalâ – 1, 1962.gadâ dzimuðas sievie-
tes piederoðajai dârza mâjiòai izsista loga stikla rûts, iekïûts
mâjiòâ un no tâs nozagtas mantas – trimmeris, radio-
magnetola, pârtikas produkti. Uzsâkts kriminâlprocess.

Iegâdâjas krutku
3.jûlijâ Rugâjos 1970.gadâ dzimuðais vîrietis iegâdâjâs

nelegâlas izcelsmes alkoholisko dzçrienu. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Slimnîcâ ar galvas traumu
5.jûlijâ Balvu slimnîcâ nogâdâts 1965.gadâ dzimis

vîrietis ar galvas traumu. Tiek veikta pârbaude.

Bez tiesîbâm brauc reibumâ
6.jûlijâ Viïakâ, Parka ielâ, 1989.gadâ dzimuðais vîrietis

vadîja automaðînu VW GOLF bez transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbâm un atrodoties alkohola reibumâ.
Uzsâkts kriminâlprocess.

E.Krasovska, Valsts policijas Latgales

reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa atbildîgâ amatpersona

sadarbîbâ ar masu informâcijas lîdzekïiem

Dzîvo ar cirvi pagultç
Karstajâ jûlija saulç kapsçtâ vîst

pavadîtâju atnestie ziedi, ko viòi
atvadoties nolika uz nelaikâ aizsaulç
aizgâjuðâs, 86 gadus vecâs sievietes
kapa. Viòu 24.jûnijâ savâ dzîvesvietâ
atrada miruðu vardarbîgâ nâvç.
Tuvinieki un apkârtçjie ciema
iedzîvotâji ir satriekti par notikuðo un
cer, ka iespçjamo laupîtâju un slepkavu
notvers.

Nâkamajâ dienâ pçc bçrçm satiktie
miruðâs sievietes tuvinieki bija satriekti
par notikuðo un vârdos skopi. “Kaut
ko tâdu nespçjâm iedomâties, jo Balvi
tomçr nav Rîga, kur apgrozâs simtiem
un tûkstoðiem cilvçku un kur pat gaiðâ
dienas laikâ kâds var kâdam uzbrukt,”
viòi atzîst. Tomçr iespçjamais slepkava
un laupîtâjs bija izvçlçjies laiku, kad
visapkârt jau valda Lîgo svçtku noskaòa
un visi ir aizòemti ar gatavoðanos
lîgoðanai, lai iedomâtos par tâdu vecu,
vientuïu pensionâri.  Tuvinieki ar viòu
pçdçjo reizi tikuðies aptuveni nedçïu
pirms Lîgo svçtkiem, jo aizveduði
nopirkto telîti. Reizçm arî tâpat vien
viòu apciemojuði, atveduði pârtiku vai
aizveduði viòu uz pilsçtu. “Viòa dzîvoja
savrupi un daudz ar citiem nesagâjâs,
taèu bija ïoti strâdîga. Dod, Dievs,
mums tik ilgi nodzîvot un vçl strâdât,”
atzîst tuvinieki. Par notikuðo vardarbîbu
tuviniekus informçjis policijas darbi-
nieks. No viòa tuvinieki uzzinâjuði, ka
mirusî it kâ tikusi sista, sasieta un mute
bijusi aizlîmçta ar lîmlenti, ka mirusi
savâ dzîvesvietâ viòa nogulçjusi aptu-
veni diennakti. Tuvinieki zinâja teikt,
ka pazudis saimnieces ikdienas naudas
maciòð, varbût arî vçl kâda nauda.
Iespçjamais slepkava un laupîtâjs (vai
slepkavas un laupîtâji) meklçja naudu,
tas nu skaidrs, jo veci cilvçki neuzticas

bankâm, bet naudu glabâ mâjâs, tâdçï
arî krît par upuriem varmâkâm.

“Nu ko tad citu tam laupîtâjam vaja-
dzçja, tikai naudu,” saka netâlu dzîvo-
joðâ nelaiíes kaimiòiene un piebilst, ka
tagad tik jâgaida, kad bûs nâkamais
upuris. Vecie cilvçki ir iebaidîti un guï
bezmaz ar cirvi pagultç. Sitîs, ja lîdîs mâ-
jâ, ja vien paspçs. Par miruðo kaimiòiene
teica tikai labus vârdus, lai gan tuvâk
abas nav bijuðas pazîstamas. Nelaiíe
savulaik dzîvojusi Leòingradâ, iespç-
jams, pârdzîvojusi ja ne blokâdi, tad
karu noteikti, bet miera laikâ - ðe, tev,
kâds atòem dzîvîbu!

Attâlâk dzîvojoðais kaimiòð stâsta:
“Pçdçjo reizi kaimiòieni dzîvu redzçju
19.jûnijâ, kad izvagoju viòai kartupe-
ïus. Kaimiòiene sûdzçjâs, ka slikti jûtas,
ka trûkst elpas, sâp galva. Teicu viòai,-
vai nu tâ vajadzçja nopûlçties dârza
darbos. Viòa  dzîvoja savrupi, taèu, ja
ko vajadzçja, mçs kaimiòienei palîdzç-
jâm. Mûsu  mâjas atrodas attâlu, priekðâ

ir krûmi, tagad saaugusi zâle, tâdçï ne-
kas nav manâms. Par notikuðo uzzinâ-
jâm tikai tad, kad mûsu mâjâs  ieradâs
policijas darbinieks. Skaidrs, ka to izda-
rîja tâds, kurð zinâja  visus apstâkïus.
Laupîtâjs  kurâ katrâ mâjâ vis nelîdîs,
vçl jo vairâk tur, kur dzîvo daudz cilvç-
ku un vienmçr kâds ir mâjâs.

Kad policija bija aizgâjusi, mâjâs
pârrunâjâm notikuðo un atcerçjâmies
gadîjumu pirms gadiem astoòiem. Arî
tad  kaimiòieni mâjâs  bija apciemojuði
cilvçki ar sliktiem nodomiem, tikai viòai
izdevies no tiem aizbçgt, vismaz tâ viòa
pati mums toreiz stâstîja.

Tas, kas notika tagad, nu ir par
daudz. Ïoti par daudz. Brîvîbâ tâdam
cilvçkam nav ko darît.”

Sakarâ ar notikuðo policija uzsâkusi
kriminâlprocesu, notiek izmeklçðana,
taèu cerçto  rezultâtu tâ pagaidâm nav
devusi - neviens aizdomâs turamais vçl
nesçþ aiz restçm.

Jûnijâ “Vaduguns” publicçja
rakstu par ðíilbçnieða Jura Logina
strîdu ar paðvaldîbu, kura iemesls ir
Balkanu kalnu meþa ceïð. Tagad
redakcijâ ar vçstuli griezusies ðî
pagasta cita iedzîvotâja. Iemesls
lîdzîgs - strîds par stâvlaukumu.

“Izlasîju 19.jûnijâ redakcijas automâ-
tiskajâ atbildçtâjâ “Hallo!” pausto  ðíilbç-
nietes viedokli  par to, ka vairâki Ðíilbçnu
pagasta “Vaduguns” lasîtâji ir saðutuði par
Jura Logina izraisîto strîdu sakarâ ar Balkanu
dabas parku. Viòi uzskata, ka J.Logins ne-
taisnîgi pieprasa tik lielu naudas summu un
grib iedzîvoties.

Rodas jautâjums: ko iesâkt man? Vai saðutuðie ðíilbçnieði zina,
ja viòi apmeklç Balkanus, uz kâ privâtîpaðuma stâvlaukumâ viòi
novieto savas automaðînas joprojâm lîdz pat ðai baltai dienai?

Kad Ðíilbçnu pagasta paðvaldîba nopirka muzeju un zemi, kas
jau bija reìistrçta zemesgrâmatâ, zemes ierîkotâja Skaidrîte
Krakope izsauca mçrnieku, lai zemi pârmçrîtu no jauna, nojaucot
manas kupicas un uzstâdot citas, pagastam izdevîgâkâ vietâ.
Lîdz ar to tika nelikumîgi man atsavinâta daïa zemes  un piederoðâ
çka. Jautâjums saðutuðajiem ðíilbçnieðiem un pârçjiem lasîtâjiem:
cik lielu morâlo un materiâlo kompensâciju pieprasît man? Un
kas grib iedzîvoties uz privâtîpaðnieku rçíina un plûkt slavas
laurus, izmantojot manu un Jura Logina privâtîpaðumu? Atbildi
sniegt ar “Vaduguns” starpniecîbu, jo neatrodos Latvijâ.”

Ar cieòu, I.Bilâne

Sagatavot atbildi uz I. Bilânes jautâjumiem “Vaduguns”
lûdza Viïakas novada paðvaldîbu, kuras teritorijâ tagad
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Atkal strîds par îpaðumu

Traìçdijas vieta.  No vardarbîbas miruðâs sievietes mâja  atrodas tepat aiz
pilsçtas robeþas,  piekalnîtç netâlu no lielceïa. Patîkama vieta, ja tagad ar to
nesaistîtos traìçdija.

Stâvlaukums Balkanos. Stâvlaukums Balkanos atrodas paðvaldîbai
piekritîgâ zemç,- apgalvo novada domes pârstâvji.

atrodas Ðíilbçnu pagasts ar  Balkanu dabas parku. Atbildi
sniedz Viïakas novada domes Lietvedîbas, komunikâcijas
un informâcijas nodaïas galvenâ speciâliste VINETA ZELT-
KALNE: “2006.gadâ Ðíilbçnu pagasta padome, iegâdâjoties
Aleksandrovu dzimtas îpaðumu, neveica nekâdus mçrnie-
cîbas darbus un kupicu pârlikðanu, jo tika iegâdâts viss
nekustamais îpaðums un mçrniecîbas darbi nebija nepie-
cieðami. Paðvaldîba iegâdâjâs îpaðumu ar çkâm (muzeja çku
un saimniecîbas çkâm), noslçdzot pirkðanas/pârdoðanas
lîgumu ar nekustamâ îpaðuma îpaðniekiem, un nenes atbil-
dîbu par to, kâdâ veidâ mantinieki atguvuði mantoto îpaðu-
mu. Balkanu dabas parkâ stâvlaukums izveidots uz paðval-
dîbas îpaðumâ esoðâs zemes. To apliecina Zemes robeþu no-
teikðanas akts un Zemes robeþu plâns. Stâvlaukuma robeþa
ar I.Bilânes îpaðumu “Kalnieði” iet pa lînijâm no robeþ-
punkta NR.11 uz robeþpunktu Nr.12 pa servitûta ceïa vidu.
Stâvlaukums atrodas paðvaldîbai piekritîgâ zemç.”
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Katrâ jûlija “Vaduguns” numurâ jûs atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos jûlija numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.
KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS
VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU
DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas
saòemðanu Nr. 4564.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.

7.
jû

lij
s

Saliec mozaîku

Balvu pensionâru biedrîbas
biedrs Nikolajs Pavlovs, konsul-
tçjoties ar pârçjiem biedrîbas
biedriem, sagatavojis un valdîbai
nosûtîjis vçstuli - lûgumu, kuru
parakstîjuði 1077 Balvu, Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novadu
cilvçki.

Vçstules adresçtas Latvijas Repub-
likas valsts prezidentam Valdim
Zatleram, Saeimas priekðsçdçtâjam
Gundaram Daudzem, Ministru
prezidentam Valdim Dombrovskim,
Pensionâru federâcijas vadîtâjai
Ainai Verzei un Latgales reìiona un
Daugavpils pilsçtas pensionâru
apvienîbas priekðsçdçtâjai  Zofijai
Zujevai. Vçstulç aicinâts ieklausîties
cilvçku balsîs par nabadzîbu un
paâtrinâtu tautas izmirðanu. “Latvija
pçdçjos 20 gados ir unikâla valsts
Eiropâ, un  ne tikai Eiropâ. Neesam
dzirdçjuði, ka kâdas valsts vadîba

organizçtu valsts pârvaldes vadîbas
dzîvoðanu uz vecâs cilvçku paaudzes
godîgi nopelnîtâ dzîves îpaðuma -
pensijas. Pensija ir cilvçka
privâtîpaðums, un tâ ir neaizskarama,”
raksta N.Pavlovs. Viòð piebilst, ka èetras
reizes runâjis  ar Saeimas deputâtu,
lielâko Latvijas nacionâlo patriotu
Tabûna kungu, bet viòð ne reizi no
Saeimas tribînes nerunâjis  par
nelikumîgi atòemtâm un samazinâtâm
pensijâm. “Tâdu Latvijas nacionâlo
patriotu valdîbâ un Saeimâ ir daudz,
un Latvijas tautai ir kauns par ðiem
patriotiem,” konstatç pensionârs. Pirms
paðvaldîbu vçlçðanâm tautas kalpi sita
kulakus pie krûtîm un solîja, ka
pensionâriem krîzes laikos pensijas
netiks samazinâtas. Tikai balsojiet par
mums! Cilvçki ticçja un balsoja, pçc tam
mierîgu sirdi aizgâja gulçt. Bet otrâ rîtâ
474 tûkstoðiem Latvijâ dzîvojoðajiem
valsts pilsoòiem- pensionâriem bija ðoks.
“No katra pensionâra konfiscçja 10

procentus godîgi nopelnîtâs pensijas
Latvijas 90 gadu pastâvçðanas laikâ, un  tâ
bija vislielâkâ vecâko ïauþu aplaupîðana,
jo aplaupîja  katru piekto Latvijas
iedzîvotâju,” raksta N.Pavlovs. Viòð
priecâjas, ka Satversmes tiesa atcçla visas
nelikumîbas par pensiju samazinâjumu un
cilvçki atguva pazaudçto pensiju daïu,
sâka elpot veselîgâk un çst labâk. “Raksti,
kas paðlaik lasâmi Latvijas presç un
redzami televîzijâ, dzirdami radio, ka
tuvâkajâ laikâ, droði vien pçc Saeimas
vçlçðanâm, tiks pazeminâts neapliekamais
pensiju lielums, kas skars katru pensionâru,
saòemot  vidçji par 18 latiem mazâku
pensiju. Ja atcels pensiju piemaksas tiem
pensionâriem, kuri aizgâjuði pensijâ lîdz
1996. gadam, viòi zaudçs vçl 25-30 latus
mçnesî. Kopâ ðie cilvçki zaudçs vidçji ap
45-50 latus mçnesî.  Kâ ðie cilvçki izdzîvos?”
uztraucas ne tikai vçstules autors. Jâcer, ka
uz piecâm lapâm rakstîtâ vçstule atradîs
dzirdîgas ausis un  pensionâri saòems
atbildi.

Z.Logina

Pensionâri nosûta vçstuli valdîbai

Onkologi aicina bût piesardzîgiem sauïojoties
Atvaïinâjumu laikâ un brîvdienâs, kad cilvçki vairâk laika pavada dabâ, tostarp

sauïojoties pie ûdenstilpnçm, Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes slimnîcas
onkologi aicina bût piesardzîgiem un pirms sauïoðanâs pievçrst uzmanîbu vairâkiem
faktoriem.

Kâ norâda Latvijas Onkoloìijas centra ârsts Aleksandrs Derjabo, pirmkârt, katram cilvçkam
jâzina savs âdas tips. I un II âdas tipa îpaðnieki ir ïoti jutîgi pret sauli. Tie ir cilvçki ar gaiðu
âdu, blondiem vai rudiem matiem, kuriem seja bieþi vien ir nokaisîta ar vasaras raibumiem.
Saulç viòi parasti apdeg un viòiem nekad neveidojas vai minimâli veidojas âdas bronzçjums.
Ðo âdas tipu cilvçkiem ir palielinâts risks saslimt ar melanomu, kas ir viens no agresîvâkajiem
ïaundabîgajiem âdas pigmentu veidojoðo ðûnu audzçjiem. A.Derjabo norâda, ka arî cilvçki
ar III âdas tipu mçdz apdegt saulç, bet tas notiek retâk, nekâ minçto pirmo divu âdas tipu
gadîjumâ. Cilvçkiem ar III âdas tipu bronzçjums veidojas pakâpeniski. Droðâk saulç var
justies cilvçki ar IV âdas tipu, kuri ïoti reti saulç apdeg un kuriem labi veidojas bronzçjums.

Onkologi brîdina, ka sauïoties nevajadzçtu laikâ no pulksten 11 - 12 lîdz pulksten 15 - 16,
kad saule ir visaktîvâkâ. Lai izvairîtos no apdegumiem, kas ir visbîstamâkais provocçjoðais
faktors âdas ïaundabîgo audzçju attîstîbai, sâkumâ saulç drîkst atrasties pavisam neilgu
laiku. Vçlâk sauïoðanâs ilgumu var palielinât. Nekâdâ ziòâ nav pieïaujams uzreiz saulç gulçt
vairâkas stundas pçc kârtas. Uzmanîgiem jâbût tiem cilvçkiem, kam agrâk jau bijuði saules
apdegumi. Jâievçro, ka cilvçkam, kas, pagulçjis saulîtç, dodas peldçties un pçc tam turpina
sauïoties, uz íermeòa palikuðie ûdens pilieni darbojas kâ palielinâmais stikls, kas var veicinât
apdegðanu.

Daudzi pludmalç izvçlas ne dîki gulðòât, bet kustçties, piemçram, spçlçt volejbolu. Tas ir
ieteicams, jo iedegums tad veidojas vienmçrîgi un sportojot izdalâs sviedri, kas aizsargâ
íermeni no pârsauïoðanâs.

Ja cilvçks dodas sauïoties uz Dienvidiem, jâòem vçrâ, ka tur saule ir daudz aktîvâka. No
apdegumiem izvairîties var palîdzçt âdas aizsargkrçmi. Bet, lai tie darbotos optimâli, jâievçro,
ka Dienvidu saulei domâti vieni, bet Latvijas klimatiskajai joslai citi aizsarglîdzekïi.

Îpaði bîstama ilgstoða atraðanâs saulç ir maziem bçrniem, kuri vecâku neapdomîbas dçï
bieþi vien tiek pakïauti riskam saòemt ultravioleto starojumu. Bçrniem lîdz 3 gadu vecumam
saulç vçlams atrasties minimâli. Daudz sauïoties nevajadzçtu arî pusaudþiem vecumâ no 10
lîdz 15 gadiem, kad organismâ intensîvi norit hormonâlâs svârstîbas, jo ðajâ laikâ organisms
ir ïoti jutîgs pret sauli. Kopumâ gados jauniem cilvçkiem jâievçro, ka svarîgs ir saules starojuma
kumulatîvais (uzkrâðanâs) efekts, no kura atkarîga âdas onkoloìisko slimîbu attîstîba. Tiem,
kas jaunîbâ pârsauïojuðies, vçlâkajos gados var attîstîties melanoma vai âdas vçzis. Saules
starojums var bojât âdas ðûnu kodolu DNS molekulas, kas satur visu ìençtisko informâciju
un nodroðina ðûnu normâlu funkciju, atjaunoðanos, augðanu un vairoðanos.
Vienlaikus jâatceras, ka saules starojums mçrenâs devâs cilvçka organismam ir vajadzîgs. Tas
aktivç vielmaiòas procesus un stimulç imûno sistçmu. Ultravioleto staru ietekmç âdâ veidojas
cilvçkam nepiecieðamais D vitamîns, kas uzlabo kaulu struktûru. Ir slimîbas, kuru ârstçðanâ
saule var labi palîdzçt, piemçram, psoriâzei.

To, kâ konkrçtam cilvçkam bûtu jâsauïojas, kâ jâizturas pret saules starojumu, vajadzçtu
izvçrtçt individuâli. Vislabâk pirms sauïoðanâs uzsâkðanas konsultçties ar ârstu – dermatologu,
onkologu vai ìimenes ârstu. Tomçr ikviens var veikt elementârus piesardzîbas pasâkumus:

1. Ierobeþojiet bçrnu atraðanos saulç no plkst. 11.00 lîdz 15.00;
2. Lietojiet cepurîtes, kas nosedz arî pieri un kakla mugurçjo daïu;
3. Lietojiet saules aizsargâjoðos krçmus ar SPF 15 un vairâk, neaizmirstot apsmçrçt ausis,

pçdas un matu augðanas robeþu;
4. Aizsargâjoðs krçms jâuzklâj vismaz 15 minûtes pirms sauïoðanâs;
5. Smiltis atstaro saules starus, tâdçï pludmalç saules iedarbîba ir vçl spçcîgâka;
6. Arî maziem bçrniem ir nepiecieðama acu aizsardzîba ar saulesbrillçm;
7. Mâkoòi neaiztur ultravioletos starus, tâdçï piesardzîgiem jâbût arî vasaras apmâkuðajâs

dienâs;
8. Pieauguðajiem jâatceras, ka viòi ir paraugs saviem bçrniem, tâpçc onkologi aicina

pârdomât savus sauïoðanâs paradumus.

Îsumâ

Der zinât

Radio piedâvâs svçtku tieðraides
X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku

lîksmo un pacilâto gaisotni radioklausîtâjiem ðonedçï
nodos arî ar Latvijas Radio 1 un Latvijas Radio 3 – Klasika
starpniecîbu. 8.jûlijâ no plkst. 11.00 lîdz 12.00 “Kultûras
Rondo” tieðraidç Latvijas Radio 1 klausîtâji varçs dzirdçt,
kâ norit Folkloras kopu koncerti Etnogrâfiskajâ Brîvdabas
muzejâ. Savukârt 10.jûlijâ “Kultûras Rondo” no plkst.
11.00 lîdz 12.00 sekos lîdzi svçtku gâjienam, tâ ïaujot
klausîtâjiem iejusties svçtku dalîbnieku un gâjiena
vçrotâju noskaòojumâ.

10.jûlijâ sâkot no plkst. 19.00 LR1 un LR3 - Klasika
tieðraidç skançs X Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku
koru koncerts “Mana zeme - zemîte skaistâ” no Meþaparka
Lielâs estrâdes. Vairâk nekâ 12 000 dziedoðu bçrnu un
jaunieðu, ap 700 dejotâju, 900 pûtçju oríestru dalîbnie-
ku un 400 folkloras kopu aktîvistu kopâ ar populâriem
solistiem Aishu, Paulu Dukuri, Renâru Kauperu, Kaþu u.c.
vienosies programmâ, kas veidota par godu svçtku 50.
gadu jubilejai. Dziesmu virtenç ievîsies gan klasika, gan
jaundarbi, kas apdziedâs pamatvçrtîbas - Latviju, ìimeni
un skolu. Tieðraidi vadîs Inta Pîrâga un Dzintars Tilaks,
kuri aicinâs uz sarunu arî bçrnus un skolotâjus, diriìentus
un klausîtâjus. Par daþâdâm Dziesmu svçtku aktualitâtçm
katru darba dienu stâstîs arî Latvijas Radio 1 rîta ziòu
programmâ “Labrît” plkst. 7.45, kâ arî pârçjos ziòu
izlaidumos visas dienas garumâ.
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 Pçrk Pârdod

“Rasas pçrles” iemîtnieki saka paldies grupai
“Otto” un Dj Edþum par jauko pasâkumu.

Rugâju novada pensionâri un ekskursijas
vadîtâjas pateicas Ritai Krçmerei, Valdim

Blûmam, Jânim Lesniekam, Anitai Gavarei par
palîdzîbu ekskursijas norisç un visiem 63

pensionâriem, kuri bija atsaucîgi un piedalîjâs
ekskursijâ.

Helena Circene saka lielu paldies Ilmâram
Ðaicânam par palîdzîbu grûtâ brîdî.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Nopirkðu mellenes. Balvos, Liepu
ielâ (300m aiz maizes kombinâta).

Tâlr. 28638022.

Pastâvîgi pçrk piena teïus, bullîðus,
telîtes vecumâ lîdz 3 mçneðiem.

Tâlr. 26673792.

Pçrk meþus, cirsmas, visu veidu
apaïkokus pie ceïa.

 Tâlr. 29100239.

Pçrk 1989. - 2009.gada Mercedes,
Volvo, MAN, DAF, Scania vilcçjus,

krânus un cita veida smagâs
automaðînas.

 Tâlr. 26558558.

Pçrk visu veidu Caterpillar, JCB,
Liebherr, Komatsu un Hyndai
tehniku, kâ arî Volvo frontâlos

iekrâvçjus.
Tâlr. 26558558.

Piedâvâjums mazâm zâìçtavâm!
Ar savu transportu iepçrku svaigi

zâìçtus apses un melnalkðòa
bezzaru dçïus, var arî ïoti nelielos

daudzumos.
Tâlr. 29250955.

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas

zirgus, cûkas.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29183601,

65329997, 29485520,
29996309.

 Lîdzjûtîbas
Klusa paliek mâja, sçta,
Klusa tçva istabiòa.
Nav vairs tçva mîïo soïu,
Nav vairs tçva padomiòa.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Daini Jermacânu un
tuviniekiem, pavadot TÇTI

aizsaules ceïâ.
Aruïu ìimene Rugâjos

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem

spârniem sedz...
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Vijai Milaknei ar ìimeni, TÇVU,

VECOTÇVU mûþîbâ pavadot.
Zobârsti un zobu tehniíi

Kur es es savas sâpes likðu,
Kam nu lûgðu spçku dot...
Es vairs tevi nesatikðu,
Visu mûþu dzîvojot.      (Z. Purvs)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dçlam Dainim, vedeklai Arnitai,
Dzidras tantei un tuviniekiem,

vismîïâko, visdârgâko cilvçku
NIKODEMU JERMACÂNU

aizsaules ceïâ pavadot.
Vairis, Edgars ar ìimençm,

Agnija

Tçva stâsts, viòa roku glâsts
Vçl ðodien ir prâtâ man.
Katrs vârds, ko viòð reiz teica,
Vçl ðodien sirdî man skan. (A. Krûklis)

Kad vasaras ziedi klâj kapu,
skumju brîdî esam kopâ un

izsakâm klusu lîdzjûtîbu Vijai
Milaknei ar ìimeni, TÇTI,

VECTÇTIÒU un SIEVASTÇVU
mûþîbâ aizvadot.

Irçna, Ina un Eva

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem

spârniem sedz...
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Lidijai

Voiciðai, no dzîvesbiedra
ALEKSANDRA atvadoties.

Inga, Indra, Inese, Velga

Tu aizej prom pa âbeïziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede,
                                             bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas
                                            durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Izsakâm dziïu un  patiesu lîdzjûtîbu
Gunai un Vilbertam Liepiòiem,

MÂSU, SIEVASMÂSU mûþîbâ
pavadot.

Sarmîte, Anita, Irçna, Inta, Marta,
Laimonis, Vija, Jânis

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labestîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Arnitai
Jermacânei un pârçjiem
piederîgajiem, pavadot

NIKODEMU JERMACÂNU
mûþîbas ceïâ.

Vectilþas pagasta pârvaldes
darbinieki

Latvijas saule rokas uz krûtîm man
saliek,

Es aizeju projâm, tu bçrniem un
mazbçrniem paliec.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, NIKODEMU

JERMACÂNU kapu kalniòâ
pavadot.

Cîruïu ìimene

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Nerimti traucies, nu palicis kluss.
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Darbi, domas un vasaras dus.
Izsakâm lîdzjûtîbu Vijai Milaknei ar

ìimeni, TÇVU kapu kalniòâ
pavadot.

Margarita, Vaïa I., Taòa, Vera, Ârija,
Nellija, Ina, Alla, Silvija, Andris, Dace,

Vaïa M., Zoja

Piektdien, 9. jûlijâ, Balvu tirgû

PÂRDOS PAKLÂJUS
UN GRÎDAS CELIÒUS
Varçs arî pasûtît vçlamajâ izmçrâ,

krâsâ un formâ.
Tâlr. 29255310.

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas rapðu
eïïu,  lopbarîbas miltus.

 Iespçjama piegâde.
Tâlr. 26422231, 27877545,

64546265.

Pârdod govi. Tâlr. 26384816.

Pârdod parûkas, telefonu lâdçtâjus,
vâciòus, akumulatorus, maciòus.

Tirgus 2. stâvâ.

Pârdod jaunu benzîna trimmeri.
Tâlr. 29440841.

Pârdod govi. Tâlr. 26104059,
(zvanît pçc 20.00).

Pârdod govi. Tâlr. 26386367.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29341738.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29174708.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26455136.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26159332.

Pârdod slaucamu govi
Ðíilbçnos. Tâlr. 26322123.

Pârdod riepas, diskus no Ls 5.
Tâlr. 29333187.

Pârdod  Holðteinas melnraibo telîti
(1,5 g. vecu) audzçðanai.

Tâlr. 28391752.

Pârdod motobloka piekabi MB-1;
motorolleri, 2008.g., 49,5 cm3, ar

signalizâciju, nobraukums 3000 km.
Tâlr. 29442654.

Pârdod mâju Balvos, Skolas ielâ.
Cena runâjama. Tâlr. 29387606.

Pârdod BMW 525 ix, 1994.g., TA,
Ls 750. Tâlr. 22480049.

Pârdod motorolleru Yiying, 49cm3,
2007.g. Tâlr. 26414518.

Pârdod 58,23m2 privatizçtu dzîvokli
Balvos, Bçrzpils - 58, ïoti lçti

komunâlie maksâjumi, ar malkas
apkuri, labâ kârtîbâ, jaunas durvis,
plastmasas logi, liels, labs, sauss
pagrabs, 2 ðíûnîði, klusâ vietâ,

Ls 9500. Tâlr. 27854095.

Pateicamies Balvu slimnîcas intensîvâs nodaïas
kolektîvam, ìimenes ârstei I.Zuðai, V.Ðeluhajevai,

dekânam J.Kornaðevskim, priesterim F.Ðneveïam,
I. Babrim, çrìelniecei Marutai, Aldim Puðpuram, Susâju psalmu dziedâtâjâm,

Stefânijas tantei, Regînai Livkei, “Ritums” kolektîvam,
 “Senda Dz” kolektîvam, visiem darba kolçìiem, radiem, kaimiòiem,

draugiem un visiem, visiem, kuri bija ar mums lielajâs bçdâs, pavadot
mûþîbâ Valdi Loginu.

Sieva, dçls ar ìimeni, vecâki, mâsa

 Pateicîba

Paziòojums

Redakcijas darba laiks  -     darbdienâs

no plkst. 8.00 lîdz 17.00.

lîdz lîdz lîdz lîdz lîdz 26.jûlijam26.jûlijam26.jûlijam26.jûlijam26.jûlijam

Pasta nodaïâs arPasta nodaïâs arPasta nodaïâs arPasta nodaïâs arPasta nodaïâs ar

programmu programmu programmu programmu programmu EGLEEGLEEGLEEGLEEGLE lîdz lîdz lîdz lîdz lîdz
26.jûlijam26.jûlijam26.jûlijam26.jûlijam26.jûlijam

Vai abonçji laikrakstu

augustam?

Redakcijâ
var abonçt  augustam    un arî

turpmâkajiem mçneðiem

Pasta nodaïâs lîdzPasta nodaïâs lîdzPasta nodaïâs lîdzPasta nodaïâs lîdzPasta nodaïâs lîdz       21.jûlijam 21.jûlijam 21.jûlijam 21.jûlijam 21.jûlijam

Viss jaunâkais un aktuâlâkais
 novadu dzîvç, tikai

Ceturtdien 8.jûlijâ,  Balvu KAC no 9.30 lîdz 14.00 tirgos
jaunus apìçrbus no Itâlijas, Vâcijas un citâm ârsvalstîm,

cenas no Ls 0,30 lîdz 6,50.
Krûðturi - Ls 1; apakðbikses - 60 sant./gab.; legingi sievieðu - Ls 4, bçrnu
- Ls 3,50; sievieðu îsbikses - Ls 5- 6; daþâdas kleitas - Ls 4- 6,50; dþinsa
svârki - Ls 3,50- 5; topi, tunikas, blûzes, sievieðu þaketes, dþinsu bikses,

bçrnu cepurîtes, apakðveïas komplekti, biþutçrija - Ls 0,30- 6,50.
Labi piedâvâjumi ir retums - visi laipni gaidîti!

adugunîV

 Atrasts
Atrasts brûns taksîtis, griezties

Íirðu ielâ  4.

 Kapusvçtki
17.07. plkst. 11.00 Ðíilbçnu pagasta PLEÐOVAS kapos kapusvçtki.

10.07. plkst. 9.00 kapu  sakopðanas talka, tiks vâkti lîdzekïi kapu
uzturçðanai.



Tikai lîdz
10.jûlijam!!!
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IZNÂK TREÐDIENÂS, SESTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV REDAKCIJAS ADRESE
TEÂTRA IELÂ 8

BALVOS, LV-4501
NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ Iespiests SIA “Latgales

Druka”, Rçzeknç,
Baznîcas 28

TIRÂÞA - 4590

Datorsalikums-
SIA “Balvu
Vaduguns”,

O.GABRANOVS

E-mail: vaduguns@apollo.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004

FAKSS -
64522257

Tâlrunis-
autoatbildçtâjs

- 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS  T.64522534, 29360850
LITERÂRÂ REDAKTORE S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
ÞURNÂLISTI:  Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260, A.SOCKA -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
REKLÂMA E. PUÐPURE- T.64507018; 26161959
GRÂMATVEDE  S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÞURNÂLISTI-  29360851; 26555382

 Apsveikumi

Nu jau daudzus gadus kopâ iets,
Gan no salda, gan no sûra trauka dzerts.
Mûþs ar likteòlaimi kopâ savîts,
Vienam otru mîlçt, sargât vadîts.

(V. Kokle - Lîviòa)
Sveicam Annu un Pçteri Apiòus zelta kâzu jubilejâ!

Dçla Egîla ìimene, Andis, Zaèu ìimene

Ej lîdzi gadiem tiem, kas nâk un iet,
Tajos centies savu prieku ieraudzît,
Lai savos gados ziediem proti ziedçt lîdz,
Lai laimes mirkïi Tavos gados sirdî stîdz.

Vismîïâkie novçlçjumi 65 gados Irçnai Vecozolai!
Lai Tava dzimðanas diena ir tikpat silta kâ mîlestîba, kas Tev apkârt!

Lai dienu ritumâ Tevi pavada veiksme, dzîvesprieks un Dieva
svçtîba!

Kaimiòi: Skuèi, Meïòi, Andersoni, Stira un Voiciði

Lai gadi iet, tâ tam ir jâbût,
Un lai par to nekad nav þçl.
Tik labu omu, sauli sirdî
Un daudzus skaistus gadus vçl!

Sirsnîgi sveicu Janînu Usenieci skaistajâ dzîves jubilejâ!
Vija Kubulos

Ir sapòi, kas piepildâs,
Un ir sapòi, kas ir un paliek vienkârði sapòi.
Sapòo, un varbût tieði ðodien
Kâds Tavs sapnis piepildîsies!

Sirsnîgi sveicam Leonardu Adamovu skaistajâ jubilejâ!
Biedrîba “Vecumu mednieks”

Tu gadus mçro tik ar darbu,
Ko krietni paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnîbu un klusu rûpi,
Ko allaþ citiem proti dot.
Martai Bogdanei! Vismîïâkie laimes vçlçjumi 70 gadu jubilejâ!

Labu veselîbu, Dieva svçtîbu turpmâkajiem gadiem.
Mâsa, Uldis, krustmeita Ilga ar ìimeni

Lai sapòi saplaukst zilgi,
Lai dvçselç plaukst prieks,
Lai veselîba turas ilgi
Un visi darbi - nieks!
Vislabâkie novçlçjumi Venerandai Andþânei skaistajâ dzîves
jubilejâ! Lai katra nâkamâ diena ir veselîbas, dzîvesprieka un Dieva

svçtîbas pilna.
Baltinavas novada dome

Rozes Òinai Barsukovai!
Mamma

Miljons roþu Aleksandrai Barsukovai!
Vecmâmiòa

Ar Tevi dienas sarunâjas,
Darbs padarîtais tevi teic.
Kâ dârgakmeòi gadi krâjas,
Pie Tevis apstâjas un sveic.

Veselîbu, daudz saulainu dienu un veiksmes
Ritmai Íirsonei lielajâ jubilejâ un turpmâkajos gados vçl:

Leontîne, Pçteris, Vera, Aira, Anna,
Aina, Marianna, Elga, Rita, Skaidrîte

Kur mâcîties?

JAUNGULBENES ARODVIDUSSKOLA
no ðî gada 14. jûnija lîdz 2. augustam

uzsâk dokumentu pieòemðanu ðâdâs izglîtîbas programmâs:

          Autotransports
          Lauku tûrisma pakalpojumi

          Inþenieriekârtu darbi
          Çdinâðanas pakalpojumi
Sîkâka informâcija www.jaungulbenesav.lv

Tâlr. (direktore) 64471625.

Rîgas Valsts tehnikuma Balvu filiâle
turpina audzçkòu uzòemðanu 2010./2011.m.g.
KOMERCZINÎBU IZGLÎTÎBAS PROGRAMMÂ

Dokumentu pieòemðana notiek Partizânu ielâ 16, Balvos

no 2. jûlija lîdz 13. augustam,
tâlr. 64507008, 26152940, darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 16.00.

Jâiesniedz:
 Iesniegums (tehnikuma veidlapa);
 Izglîtîbu apliecinoðs dokuments (oriìinâls vai kopija, uzrâdot oriìinâlu);
 Medicînas izziòa (veidlapa Nr. 086/u) ar norâdi par atïauju apgût konkrçtu

profesiju vai mâcîties RVT;
  6 fotokartîtes 3x4 cm;
 Pases kopija;
 Personâm ar speciâlâm vajadzîbâm un bâreòiem jâiesniedz dokumenti,

kas pilnîbâ apliecina viòu statusu;
  Papildus var iesniegt - raksturojumu, rekomendâciju, ieteikuma vçstuli,

apbalvojuma dokumentus, izziòas par ìimenes stâvokli (bâreòi,
daudzbçrnu ìimenes bçrni).
Kompleksais iestâjeksâmens (uzdevumi matemâtikâ, fizikâ, latvieðu valodâ
un literatûrâ) notiks 18.augustâ plkst. 10.00, Partizânu ielâ 16.
Konsultâcija 16.augustâ plkst. 10.00, Partizânu ielâ 16.
Sîkâka informâcija pa tâlr. 64507008, 26152940.

9.jûlijâ pulksten 19
Litenes brîvdabas estrâdç

JAUNS HUMORÐOVS
“100g LATVIJAS”

J.Jarâns, D.Porgants,
A.Bumbieris, “Baltie lâèi”,
pulksten 22 - BALLE,
spçlçs grupa “OTTO”.

 Daþâdi

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Karpu, foreïu makðíerçðana.
Tâlr. 26388850.

Vajadzîga palîdze sievietei aprûpes
darbos.

Tâlr. 64522602.

Rok, tîra akas.
Tâlr. 28617478.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29199067.

Meþa izvedçjtraktora
pakalpojumi. Pçrkam cirsmas.

Tâlr. 26549051.

Steidzami vçlas îrçt 2- istabu
dzîvokli Balvos. Tâlr. 26103420.

Jumta skaidas. Jumtu klâðana.
Tâlr. 26391023.

Brauciens 10. jûlijâ uz izstâdi
Viïânos. Tâlr. 26444920.

Pïauðana, vâloðana, presçðana
(Rugâji, Lazdukalns).

Tâlr. 26479033.

 Dâvina

Dâvina sunîðus un kaíîðus.
Tâlr. 29174708.

Dâvina pïavas nopïauðanai
Viïakas pierobeþâ.

Tâlr. 64563675 (vakaros).

 Reklâma

 Paziòojumi
Ìimenes ârste

DACE PAIDERE - TRUBÒIKA
atvaïinâjumâ no 12. lîdz 23. jûlijam,

akûtos gadîjumos griezties pie
dr. Lupkinas Bçrzpilî.

Apsardzes kursi, ieroèi.
Tâlr. 29107155.

Nenokavç!!!Nenokavç!!!

Tikai lîdz
10.jûlijam!!!

Tâlr. 64522589.Tâlr. 64522589.BALVI, Ezera iela 5BALVI, Ezera iela 5
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