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Cik ekonomiski ganâmpulks
producç?
Govju pçtîjuma rezultâti

Jaunieði diskutç ar
deputâtiem
Aktivitâte “Kafija ar politiíiem”

Svinot Latvijas Republikas Neatkarîbas atjaunoðanas 32. gadadienu, Baltinavâ
aizvadîts tautastçrpu gâjiens “Uzvelc tautas tçrpu par godu Latvijai!”, turklât tajâ

piedalîjâs arî kultûras ministrs Nauris Puntulis.

Svçtku pasâkuma dalîbniekiem, kuri pulcçjâs Baltinavas vçsturiskâ centra laukumâ,

amatierteâtra “Palâdas” vadîtâja un reþisore Anita Loèmele atgâdinâja, ka klâtesoðie atrodas

kâdreizçjâ centrâlajâ tirgus laukumâ, kur notika ïoti lieli pasâkumi: “Laukums ar ïoti lielu

nozîmi. Uz to pusi, kur egle, bija restorâns. Diemþçl sen jau nojaukts. Tur, kur pieturas stabs,

bija piena pieòemðanas vieta. Vçl tâlâk – linu pieòemðanas vieta. Visâs mâjâs bija divas-trîs

ieejas, kur atradâs mazi veikali. Tâtad ïoti svarîga vieta... Pçc kara uz laukumu atveda noðautos

meþabrâïus. Jaunâ valdîba skatîjâs, kurð atzîs savu tuvinieku, un tad sekoja represijas. Tad

izdomâja, ka ðeit nevajag tirgus laukumu, un nolçma izveidot piemiòas vietu. Kâ jûs domâjat

– kam? Ïeòinam. Izveidoja postamentu un plânoja uzstâdît krûðutçlu. Tas palika kâ nerealizçts

projekts. Pagâja gadi, un Baltinavas novads kopâ ar novadnieci Dinu Jegorovu izstrâdâja

projektu un izveidoja laukumu, kâds tas ir ðobrîd. Laukumâ ir ïoti svarîgas divas lietas. Ir zemes

instalâcija, kas izveidota piecu novadu projektâ. Zeme ir pati svarîgâkâ jebkura cilvçka dzîvç,

turklât zeme ir simbols Baltinavai. Laukuma vidû atrodas saulesrits jeb saulgrieþu aplis, pçc

kura dzîvo jebkurð zemnieks – gaida Ziemassvçtkus, Lieldienas, Jâòu dienu, Miíeïdienu...”

Ceïâ uz kultûras namu. Latvijâ gâjiens tiek rîkots kopð 2016.gada, bet iepriekðçjos divus gadus tas pandçmijas ierobeþojumu dçï notika virtuâlajâ vidç.

Pirms svçtku koncerta Baltinavas kultûras namâ, kur noslçdzâs tautastçrpu gâjiens, kultûras

ministrs Nauris Puntulis “Vadugunij” atzina, ka neredz neko neparastu, ka 4.maijâ atrodas

Baltinavâ: “Neparasts ir vienîgi tas, kas man patieðâm jâatzîst, ka ministra darbîbas laikâ nav

veicies ar reìionâlajâm vizîtçm. Tas iemesls ir kovids un nekas cits. Svçtku dienâ esmu ðeit, un tas

nav nekas neparasts, jo mçs esam Latvija. Ðeit ir Eiropas robeþa, Latgale ir ïoti îpaða, kurai bûtu

jâpievçrð lielâka uzmanîba nekâ jebkad. Apstâkïi ir tâdi, kâdi ir. Man svarîgâk ðodien bût ðeit

nekâ Rîgâ vai kur citur.” Lûgts atklât, kur cilvçkiem rast spçku, ministra kungs uzsvçra, ka ðâdos

brîþos, kad nezinâm, kas bûs rît, ir tikai viens ceïð un izeja: “Kâds? Turçties pie savâm saknçm un

nepazaudçt mûsu pamatvçrtîbas. Tâ ir vienîga izeja ðâdos sareþìîtos dzîves brîþos.” Interesanti,

ka pirms svçtku gâjiena N.Puntulis apmeklçja Bçrþu katoïu baznîcu, kur pat iemanîjâs padziedât.

Taujâts, kâdas ir iespçjas atjaunot un godinât ðo pamatvçrtîbu, ministrs pavçstîja, ka ðobrîd ir

atvçrta Kultûras ministrijas sakrâlâ mantojuma programma: “Lîdz 1.jûnijam ir iespçja pieteikties.

Jâ, tur bûs konkurss. Labâkie pieteikumi gûs atbalstu, un, kas zina, varbût tâ bûs tieði Bçrþu

baznîca. Tas, ka tur jâpieliek rokas, ir skaidri redzams. Par to nav ne mazâko ðaubu, bet tai pat

laikâ jâatzîst, ka Latvijâ ir daudz sakrâlo un citu kultûras vçrtîbu, kurâm patieðâm nepiecieðams

finansçjums. Droði vien valsts viena pati to nevarçs izdarît, tâpçc ir jânâk talkâ vietçjai sabiedrîbai

un uzòçmçjiem. Nevçlos novelt atbildîbu uz vietçjo uzòçmçju pleciem, taèu aicinu nâkt talkâ

tajâs situâcijâs, kamçr mçs atrodam finanðu iespçju no valsts vai kâ savâdâk. Jâizdara

nepiecieðamais minimums, lai çka neturpinâtu iet postâ.”
*Turpinâjums 4.lpp.

Par godu Latvijai!Par godu Latvijai!
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Saòem apbalvojumus
3.maijâ Rîgas pilî notika 2021.gadâ pieðíirto valsts augstâko

apbalvojumu – Triju Zvaigþòu ordeòa, Viestura ordeòa un Atzinîbas

krusta – pasniegðanas svinîgâ ceremonija 63 izcilâm personîbâm. Par

Atzinîbas krusta komandieri iecçla Baltinavas novada lauksaimnieku,

zemnieku saimniecîbu “Amatnieki” un “Riekstiòi” vadîtâju GUNTA-

RU BARTKEVIÈU par nesavtîgo ieguldîjumu lauksaimniecîbas

attîstîbâ un lauku vides kopðanâ; par Atzinîbas krusta kavalieri iecçla

Balvu novada sporta skolu skolotâju un sporta treneri ULRIKU

POZÒAKU par mûþa ieguldîjumu sporta un izglîtîbas darbâ un skolu

jaunieðu nacionâli patriotiskajâ audzinâðanâ.

Savukârt 4.maijâ Rîgas pilî prezidents pasniedza augstâkos Latvijas

valsts apbalvojumus 73 izcilâm personîbâm. Par Atzinîbas krusta

komandieri iecçla ìimenes ârsti, Balvu pilsçtas “Lîgas Kozlovskas

ìimenes ârsta prakse” vadîtâju, Latvijas Lauku ìimenes ârstu

asociâcijas prezidenti LÎGU KOZLOVSKU par nozîmîgo profesionâlo

ieguldîjumu Latvijas lauku novadu pacientu veselîbas aprûpç un

paðaizliedzîgo darbu Covid-19 pacientu ârstniecîbâ; par Atzinîbas

krusta virsnieku iecçla Balvu slimnîcas Covid-19 nodaïas ârsti,

pneimonoloìi, alergoloìi SARMÎTI PUÞULI par nozîmîgo

profesionâlo ieguldîjumu Latvijas lauku novadu pacientu veselîbas

aprûpç un paðaizliedzîgo darbu Covid-19 pacientu ârstniecîbâ.

PALDIES oríestrim!
Pçc 1.maija pûtçju oríestra “Balvi” koncerta “Uz spârniem pavasari

nesot lîdzi...” Balvu Kultûras un atpûtas centrâ redakcija saòçma

daudzus jo daudzus lasîtâju vçlçjumus oríestrim un diriìentam

Egonam Salmanim pateikt ‘paldies’ vârdus par brîniðíîgajiem

mirkïiem, ko sarûpçja mûziíi. Izpildot lasîtâju gribu, no sirds sakâm:

“PALDIES!”

Edgars Gabranovs
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

ANNA BÇRZIÒA:- Es atbalstîtu
ðâdu lietu, bet tagad galîgi nav laika
par to domât. Varbût varçtu uzðût
vai iegâdâties nedaudz stilizçtu
apìçrbu ar tautiskiem elementiem,
taèu piedomâju par saviem
gadiem. Ja piedalîtos kâdâ
pasâkumâ, tad, protams, varçtu
uzvilkt tautastçrpu, bet citâdi man
tas nebûtu aktuâli. Protams,
patîkami skatîties svçtkus, kad
uzstâjas kolektîvi tautiskâ apìçrbâ,

dzied un dejo. Tur ðâdi tçrpi iederas.
ANITA PETROVA:- Tautastçrpu
uzvelku visai bieþi kâ senioru deju
kolektîva dalîbniece, bet paðai
ðâda tçrpa gan nav. Mûsu
kolektîvam ir jauni tçrpi, tikai nav
nâcies vçl tos parâdît. Protams,
uzvelkot tautastçrpu, uzreiz jûtos
citâdâk, gribas iztaisnot muguru,
bût staltai. Nevaru iedomâties, kur
dotos, ja bûtu personîgais tçrps.
Varbût to nodemonstrçtu
mazbçrniem, lai redz, cik skaisti

izskatâs. Bet iegâdâjoties ðâdu tçrpu, jâzina arî tçrpu
izcelsmes un valkâðanas vçsture, jâbût zinâðanâm, tâpçc
tikt pie tautastçrpa nav tik vienkârði.

RITA HRUSTAÏOVA:- Manai
mammai bija paðas darinâts
tautastçrps, kas ir saglabâjies.
Man ðis tçrps neder, mamma bija
citas komplektâcijas sieviete, bet
neesmu arî domâjusi par iespçju
tikt pie personîgâ tçrpa. Kur es to
uzvilktu, ja neesmu sabiedrisks
cilvçks? Man ir tautiska stila
svârki, ko var uzvilkt ar baltu blûzi.
Varbût kaut kad tautastçrpu
gribçtu mazbçrni. Visu cieòu tiem,

kuriem ðâdi tçrpi ir un kuri tos valkâ! Mammas tçrps tiek
glabâts un, iespçjams, bûs atdots muzejam Lubânâ, jo
mamma nâk no turienes.

SARMÎTE TUTIÒA:- Varu sevi
iedomâties esam tautiskâ tçrpâ un
prastu arî to skaisti nest. Varçtu
mierîgi pastaigâties pa pilsçtu un
mani neuztrauktu apkârtçjo
reakcija. Varçtu ðâdâ tçrpâ
saposties Jâòos, arî 4.maijâ,
varçtu apmeklçt kâdu latgalieðu
koncertu. Esmu dejojusi kâdreiz
Bçrzpilî, bet uzvilkt tautastçrpu
nenâcâs. Mana atbilde ir, ka tagad
nez vai gribçtu ðâdu tçrpu

iegâdâties personîgi. Tautastçrps noteikti ir dârga manta.
INESE KARPA:- Ðâda tçrpa man
nav, un nav bijusi arî vçlme ko tâdu
iegâdâties. Iedomâties jau var, kâ
es izskatîtos, bet kur ar to ietu?
Varu par sevi pasmaidît, jo manâ
garderobç ir Indijas sari, bet
latvieðu tautastçrpa gan nav.
Tautastçrpus parasti redzam uz
skatuves, kad notiek koncerti vai
lieli tautas svçtki un uzstâjas
kolektîvi. Tad ðie tçrpi ir vietâ un
izskatâs skaisti. Pati neesmu

dejotâja, tâdçï nav bijusi iespçja ðâdu apìçrbu uzvilkt.

Vai gribçtu sev tautastçrpu un kad to
uzvilktu?

Maruta Sprudzâne

“Gribçju pateikt, ka “Vaduguns” ir jauks laikraksts,
tieðâm sakarîgs un lasâms, bet man, lûk, kâda problçma.
Gribu parunât par pensionâriem, jo arî pats esmu
pensionârs un dzîvoju tâpat kâ daudzi citi. Tas ir, knapi
velkot galus kopâ, lai samaksâtu par pârtiku, zâlçm,
apkuri un visu pârçjo. Esmu gatavs sasaukt visus
pensionârus, aicinot viòus nepiedalîties vçlçðanâs un
nebalsot. Neiet uz Saeimas  vçlçðanâm, kas tagad briest
rudenî,” redakcijas autoatbildçtâjâ savu sakâmo ierunâja
kâds vîrietis.

“Cik pazîstamas izjûtas un noskaòa! Ar interesi izlasîju
lappusi par bijuðo pedagoìi Annu Krçmani. Viòai ir taisnîba,
ka svarîgas un labas domas var pateikt îsi, tieði un arî pie-
tiekami liriski, lai atcerçtos citi. Gadi dara savu ne tikai sko-
lotâjiem. Jebkurð darbs, ja cilvçks strâdâjis ilgi un ar atdevi,
atstâj pçdas veselîbâ. Tâdçï prieks par tiem, kuri to apzinâs
un atrod laiku sev, lai atpûstos un darîtu labas lietas, ieprie-
cinot sevi un citus,” uzklausîjâm laikraksta lasîtâjas teikto.

“Lai arî nedzîvoju Balvu pilsçtas centrâ, bet bieþi te sanâk

Senèu mantojums
Pâvilostas akmens milzis,
Kas Dzintara jûrâ mazgâ kâjas,
Un Kurzemes zaïie prieþu sili
Ir mûsu mantojums, mûsu mâjas.

Gaujas senleja, egïu meþos tîtâ,
Gaiziòð mâkoòu cepurç,
Daugava, kas vijas kâ sudraba dzîpars
Tâdus dârgumus citur atrast nevarçs.

Latgales ezeru zilâs acis
Un baltâs birzis, ko rudens apzeltî –
Mçs varam ðos brînumus skatît
Kâ dâvanu skaistu, kas dota par velti.

Bet patiesîbâ nekas nav par velti –
Arî ðie dârgumi jâsargâ mums,
Atpirkt nevarçtu par pasaules zeltu
To, kas ir mûsu senèu mantojums.

NAURIS GEKIÐS

Sadeg jûtas
Sadeg jûtas jaunîbas kvçlç,
Plçn ugunskurs, dzirksteles dziest.
Paliek mîla apburtâ sirdî,
Kam likten's liek mûþîbu ciest.

Kâdreiz Jâòu uguòu liesmâs
Bija nolemts jûtâm, lai deg.
Izgaist ilgas, cerçtie sapòi,
Mirdz dzelme un upîte tek.

Varbût tevi ieraudzît spçðu
Tik viïòos, kas burbuïot steidz.
Ðo atspulgu atmiòâs tçrpðu,
Par jaunîbas dienâm kas teic.

Gan atkal mçs satiksim dienas,
Kas panâks mums pretî un sveiks.
Vizçs pçrles upîtes dzelmç,
Tavas lûpas par mîlu man teiks.

ANTOÒINA LUBEJA

Mâtei
Kâ sargeòìelis visur klât
Tu vienmçr esi, mât,
Par katru gâdât nenogurst
Nekad tev sirds un prâts.

Nu ziedu zalves pavadîts
Tev saules dâvâts rîts,
Kad himnu putnu koris dzied
Un spçlç biðu spiets.

Mçs – ziedi tevis audzçtie,
Tavs îstais biðu spiets,
Kâ saule tu mums esi, mât,
Jo tava mîla nebeidzas nekad.

NAURIS GEKIÐS

Ar mîlestîbas spçku
Kad mîlestîba runâ baltiem vârdiem,
Es varu pat lîdz zvaigznçm pacelties.
Kad mîlestîba uzbur stiprus spârnus,
Es varu skarbam vçjam pretoties.

Spçj mîlestîba pârbrist dziïai jûrai
Un biezos miglas vâlus izkliedçt,
Spçj sajust otru sirdi zilâ tâlç
Un saldos mîlas èukstus sadzirdçt.

Ar mîlestîbas spçku uzplaukst ziedi
Un smarþot sârtai mîlas rozei liek.
Ar mîlestîbu spoþâk atspîd saule
Un sârtâk vakarâ tâ jûrâ mieg.

Ar mîlestîbu baltâki ir sniegi,
Un pavasarî dzidrâk strautiòð plûst.
Tik mîlestîbas asara uz vaiga
Dzeï sâpi sirdî un visilgâk þûst.

ANTOÒINA LUBEJA

#Ieelpobrîvîbu!
9.maijâ pulksten 19 ikviens ir aicinâts

iesaistîties zibakcijâ #Ieelpobrîvîbu!, lai
Eiropas dienâ ar klusuma brîdi pieminçtu

Ukrainas krituðos varoòus – iedzîvo-
tâjus, karavîrus – un godinâtu Ukrainas
cîòu par mûsu visu brîvîbu. Ðajâ stundâ
atvçrsim logu – mâjâs, darbâ vai auto-
maðînâ – veltîsim klusuma mirkli Ukrai-
nai un, atskaòojot Latvijas un Ukrainas
himnu, visâs Latvijas pilsçtâs, ciemos un
sçtâs ieelposim brîvîbu! Ukrainas cîòa ir
atgâdinâjusi mums visiem, ka brîvîba ir
milzîga vçrtîba. Tâ mums katram ik
dienu ir jâsargâ, un joprojâm ir arî tie,
kas vçlas paverdzinât brîvîbu mîloðâs
tautas. Ðî cîòa ir saliedçjusi brîvo pasauli
un iedvesmojusi to kopîgi nostâties pretî
ïaunumam, kuram ðajâ cîòâ neuzvarçt!
9. maijs, ko brîvâ pasaulç svin kâ Eiropas
dienu un kas ðogad Latvijâ noteikta par
Krievijas agresijâ pret Ukrainu cietuðo
un bojâ gâjuðo upuru piemiòas dienu,
ir îstais brîdis, lai parâdîtu, ka Ukrainas
cîòas uz priekðu dzen brîvîbas elpa, kas
dârga ikvienam brîvâs pasaules cilvç-
kam!

ARNIS RAZMINOVIÈS, Studentu
korporâcijas Ventonia filistrs, zemessargs

doties darba darîðanâs, tâpçc galvenajâs ielâs notiekoðâs
pârvçrtîbas man nepaliek nepamanîtas. Biju patîkami
pârsteigts, ieraugot arî mûsu pilsçtâ ðobrîd tik aktuâlâs
krâsas, tâpçc visu cieòu “Vaduguns” kolektîvam par skaisti
nokrâsotajiem soliòiem pie redakcijas. Aktuâli un patrio-
tiski ðajâ visai pasaulei grûtajâ laikâ. Malaèi! Atbalstîsim
Ukrainu ne tikai materiâli un uzòemot viòu valsts iedzî-
votâjus, bet arî domâs, un vienlaikus stiprinâsim Latviju.
Slava Ukrainai un Dievs, svçtî Latviju!” redakcijas darbi-
niekiem teica kâds vîrietis.

Skaists akcents manai nedçïai bija 4.maija Neatkarîbas dienas svinîbas gan valstî,
gan Baltinavâ, kas bija viena no nedaudzajâm vietâm Latvijâ, kur ðogad notika
tautastçrpu gâjiens un kolektîvu koncerts. Pasâkumâ saòçmu Pateicîbu no kultûras
ministra Naura Puntuïa. Noskaòojums ïoti jauks. Par apbalvojumu, nenoliedzami,
jûtos gandarîta, novçrtçta un ir prieks darboties tâlâk. Jau nâkamajâ dienâ pçc
svinîbâm piedalîjos dâmu kapelas “AMMA” mçìinâjumâ, lai sestdien dotos uz
tautas muzikantu saietu “Pavasara veèerinka” Salnavâ. Nedçïas gaitâ  paruðinâjos
zemîtç, apkopjot savu ziemcieðu un koðumkrûmu dârzu. Tâpat no rîtiem pamostoties
piesçþos arî pie lakatu auðanas, kas ir mana sirdslieta. Nopçrkot gan tâdu, gan
citâdu dzijtiòu, âtrâk gribas izmçìinât salikt tâs kopâ, lai redzçtu, kâ izskatîsies
lakatâ. Viena manu lakatu izstâde noslçgusies, bet top jauna, kas bûs skatâma
Rçzeknes novada Verçmu pagastâ. Ðîs nedçïas nogalç gaidu arî ciemos no Rîgas
vecâko dçlu.

AIJA KEIÐA, tautas muzikante
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Laikâ, kad valstî iestâjusies enerìçtiskâ krîze, kas
draud ar sniega bumbas efektu, daudzi aizdomâjas par
jauniem enerìijas avotiem, bet citi tos jau veiksmîgi
izmanto. Braucot uz Kârsavu no Viïakas, Medòevas
pagastâ, netâlu no ceïa atrodas lauku mâja ar saules
paneïiem uz jumta. “Ceïmalâs” dzîvo FELICIJA un
STAÒISLAVS LOGINI. Pagasta pârvaldnieks teic:
“Vietçjie, bet ir dzîvojuði un strâdâjuði ârzemçs.”

Aizbrauca ne tikai, lai nopelnîtu
Darbs ârzemçs mâjas saimniekiem devis gan citu sadzîves

pieredzi, gan ïâvis iekrât naudu iecerçtajâm pârmaiòâm paðu
mâjâs Latvijâ. “Paldies Dievam, ka varçjâm renovçt savu
mâjiòu un iekârtot, kâ bijâm iecerçjuði,” saka Felicija pçc 16
Îrijâ pavadîtiem gadiem. Çkâ izdarîts maksimâlais, lai vecum-
dienas varçtu aizvadît komfortâ, bet, redzot to visu, nerodas
ne kripatiòas skaudîbas. Ir tikai prieks par saimnieku labo
gaumi, par to, ka mûsdienu tehnoloìijas darbojas cilvçka
labâ arî ðeit, Latvijas laukos. Secinâjums tikai viens,- viòi to ir
ne tikai nopelnîjuði, bet arî pelnîjuði pçc visa, kas piedzîvots
un pârdzîvots.

Pirms aizbraukðanas uz ârzemçm Felicija strâdâja par
pakotâju Þîguru meþrûpsaimniecîbâ, kas bija smags darbs.
Darba dienas gaitâ viòai bija jâsagatavo, jâatnes un jâsaliek
pakas ar apaïkokiem. Maksâja par sagatavotajiem apaï-
koksnes kubikmetriem, - par resnâkiem kokiem lçtâk, par
tievâkiem – dârgâk. Lai arî strâdâja abi ar vîru, nopelnît varçja
maz, bet vajadzîbu ìimenei ar trim bçrniem bija daudz. Turklât
septiòpadsmitgadîgajai meitai atklâja audzçju, bija nepie-
cieðams ârstçties, bieþi braukt uz Rîgu. Ìimene nonâca parâ-
dos. Lai arî meitas krustmâte naudu aizdeva, tomçr kaut kad
tâ bija arî jâatdod. Bet kur to naudu ðeit òemt?! “Kad meitiòa
nomira, sapratâm, ka jâbrauc projâm. Pçc meitiòas nâves
drîz arî aizbraucâm uz ârzemçm, lai kaut cik nomierinâtos,
lai kaut mazliet kïûtu vieglâk,” ar asarâm acîs notikuðo atceras
Felicija. Mâjâs palika dçli vieni paði – vecâkais jau strâdâja,
bet jaunâkais vçl mâcîjâs Rekavas vidusskolâ.

Vîrs mierinâja,- pacieties vçl mazliet, vçl
mazliet

Pirmais uz Îriju aizbrauca Staòislavs, tas bija pavasarî. Latvija
vçl nebija iestâjusies Eiropas Savienîbâ. Felicija vîram sekoja
vçlâk, jo viòai vajadzçja izpârdot saimniecîbu, pârdot gotiòu.
Sâkumâ, kâ jau lielâkâ daïa latvieðu, arî viòi savu karjeru Îrijâ
sâka ar darbu ðampinjonu audzçðanas fermâs. “Tas bija
nejauks darbs, Dievs þçlîgs. No tâs íîmijas un gaisa reiba galva.
Lîdz tam nekas tâds nebija darîts. Pirmajos mçneðos tik ïoti
gribçjâs uz mâjâm, tik nenormâli, ka domâju – neizturçðu,
bûs jâbrauc atpakaï. Labi, ka vîrs man tâds, viòð mierinâja,-
vçl mazliet pacieties, vçl mazliet. Vçlâk jau sâkâm pierast.
Gan ðampinjonu audzçðanas fermâs, gan citos darbos strâdâja
un Îrijâ dzîvoja daudz latvieðu, tostarp arî no Rçzeknes.
Sapazinâmies, sadraudzçjâmies,” atceras Felicija. Ìimene
iepazina arî citus darbus, bet lielâkâ daïa laika aizvadîta,
strâdâjot augïu un dârzeòu cehâ, kur tos sagatavoja fasçða-
nai. Dienâ apstrâdâtas aptuveni 30 tonnas kartupeïu. Tie
nâca jau tîri, bija tikai jânomizo kâda vçl nenoòemta miza
vai jâizgrieþ melnums. Ïoti daudz darba bija, kad tuvojâs
Ziemassvçtki. Lai izpildîtu pasûtîjumus, nâcâs strâdât pat 12-
15 stundas, bet par virsstundâm, tâpat kâ par darbu vispâr,
labi maksâja. Fabrikâ maksâja par darba stundâm, nevis, kâ
Þîguros, par kubikmetriem. “Tur jau tâ atðíirîba – darba
samaksâ,” piebilst saimniece. Vçlâk pie vecâkiem uz ârzemçm
aizbrauca arî vecâkais dçls, kurð joprojâm tur dzîvo un strâdâ.
Staòislavs un Felicija tagad atgriezuðies mâjâs, lai vecumdienâs
saimniekotu te. Zemi viòi neapstrâdâ, jo ir to iznomâjuði, bet
piemâjas dârziòð un siltumnîca ir. Staòislavs patlaban saòem
Latvijas pensiju, kas nopelnîta, vçl strâdâjot ðeit vairâk nekâ
30 gadus, bet ðogad viòam apritçs 65 gadi, un vîrietis varçs
saòemt Îrijas pensiju. “Tur nav kâ Latvijâ, kad pçc pensijas
jâskrien pakaï mçneðiem,” teic saimniece.

Pie labas dzîves âtri pierod
Felicija labprât izrâda izremontçto lauku mâju, kas nav

liela, bet kompakta. Nekâ lieka – bloks ar duðu, dvieïu þâvçtâju,
veïas automâtu,  zem flîzçm – siltâs grîdas, atseviðía neliela
saimniecîbas telpa, kur ienâcçja acîm paslçptas daþâda izmçra

caurules, skurstenis no malkas apkures krâsns. Vidçja lieluma
dzîvojamâ telpa ar koría grîdu, blakus tai – virtuvîte ar elektris-
ko plîti, cepeðkrâsni, trauku mazgâjamo maðînu un citâm
virtuvç nepiecieðamâm elektroierîcçm, ko, tâpat kâ apkuri
un divus ûdens sildâmos boilerus, gan dzîvojamâ mâjâ, gan
pirtiòâ darbina elektrîba. Guïamistaba izbûvçta jumta stâvâ,
uz kurieni ved kâpnes no dzîvojamâs istabas. Viss ieturçts
gaiði pelçkos toòos. Uz manu jautâjumu, vai negribçjâs kaut
ko krâsainâku, jautrâku, saimniece atbild, ka paklausîjusi dçla
ieteikumam,- mamma, izvçlies mierîgus toòus! Pârbûvi un
remontdarbus veikusi vietçjâ celtnieku brigâde. Viss izdarîts
kvalitatîvi, kâ mçdz teikt, pat odam nav kur snuíi iebâzt.
“Kad atbraucâm atvaïinâjumâ no Îrijas, kur komforta ziòâ
dzîvojâm diezgan ðiki, tâs divas nedçïas bez siltâ ûdens un
veïas automâta, kamçr notika remonts un dzîvojâm virtuvîtç,
ko vçlâk pârbûvçjâm par pirtiòu, ðíita briesmîgas, tomçr prieks
bija atbraukt uz savu pusi,” atceras saimniece.

Kâ jau noprotat, ja raksta sâkumâ minçti saules paneïi, tad
saruna bûs par elektroenerìijas raþoðanu, kas uztur gan
apkures sistçmu, gan mâjsaimniecîbas elektroierîces. Taèu
mâjâ ir arî kamînkrâsns. “Kâdçï tad vajadzîga krâsns?” iespç-
jams, jautâsiet, tâpat kâ es. Felicija neslçpj, ka reizçm sistçma
objektîvu iemeslu dçï nesaraþo tik daudz elektrîbas, cik
nepiecieðams, tâdçï izdevîgâk iekurinât krâsni. Ziepjakmens
somu firmas “Tulikivi” krâsnij ir liela siltuma atdeve – vairâk
par 15 kilogramiem malkas nav ieteicams kurinât, tâ arî  ilgi
uztur siltumu. Tikai no âra ienestu malku uzreiz nav ieteicams
kurinât. Tai mazliet jânostâvas. “Arî ðodien vairâk neslçgsimies
pie siltumapgâdes sistçmas, iekurinâsim krâsni. Siltuma pilnîgi
pietiks. Tas nonâk arî augðstâvâ. Ventilators, kas uzstâdîts
krâsns tuvumâ pie griestiem, nodroðina, ka siltums izplatâs
arî dzîvojamâ istabâ un citâs telpâs. Elektrîbu izmantosim çst
gatavoðanai un ûdens sildîðanai. Dzîvosim ekonomiski!” saka
saimniece.

Galvenais nosacîjums – gaisma
Doma izmantot saules enerìiju elektrîbas raþoðanâ ìimenei

radâs, kad tâ kïuva dârgâka. Mâjsaimniecîbâ itin visu dar-
binâja elektroenerìija, tostarp arî apkuri. Atlika tikai nospiest
pogas.  Kad elektrîba vçl nebija tik dârga, par to nesatraucâs,
kaut arî elektroenerìijas patçriòð mçnesî sniedzâs lîdz 900
kilovatstundâm. Felicija teic, ka vîram radâs doma, vai neva-
rçtu uzstâdît saules paneïus. Domu virzîja uz priekðu. Ar firmu
“Elektrum” noslçdza lîgumu par paneïu uzstâdîðanu. Taèu
pçc lîguma noslçgðanas vçl vajadzçja gaidît, kamçr to apstip-
rinâja ministrija. Tad bija jâiemaksâ droðîbas nauda gadîjumâ,
ja nu saimnieki pçkðòi pârdomâ, bet viòi tomçr lietas labâ kaut
ko ir darîjuði. Paneïus uzstâdîja rudenî. Arî ziemâ tie raþo
elektrîbu, ja vien nav apsniguði un spîd saule. Saimnieki katram

Mâja ar saules paneïiem un stâstu
Ingrîda Zinkovska

gadîjumam iegâdâjuðies pat sniega pûtçju. Pieredze tomçr
liecina, ka ziemâ elektrîbu nâkas piepirkt klât, bet vasarâ tâs
pietiek un to sâk uzkrât gada beigâm, kad paneïi neraþos vai
raþos to mazâk. Piemçram, februârî elektroenerìiju nâcâs pirkt,
bet martâ  saraþoja tik daudz, ka to nebija iespçjams patçrçt.

Elektroenerìijas raþotâjiem gads beidzas martâ. 1.aprîlî sâkas
jauns gads. Ðajâ mçnesî elektroenerìiju sâk raþot ðim gadam.
“Pçrn mums  palika neizmantoti 20 kilovati, jo martâ  saules
paneïi saraþoja ïoti daudz elektroenerìijas, ko nevarçjâm
izmantot, kas aizplûst tîklâ. Mçs it kâ atdodam to uzglabât,
bet, ja pietrûkst mums paðiem, tad pçrkam, maksâjot par
pakalpojumu. Mums paðiem nekâdas manipulâcijas nav jâdara,
kaut gan sâkumâ tâs tehnoloìijas mani baidîja. Viss ir vienkârði!
Katru dienu man telefonâ pienâk informâcija, cik
elektroenerìijas saraþots, cik patçrçts. Vasarâ vidçji, uzòemot
saules gaismu, plâksnes saraþo 20-23 kilovatus enerìijas
diennaktî, bet mçs patçrçjam vidçji 4 kilovatus. Kopð 1.aprîïa
(saruna notika 19.aprîlî) esam patçrçjuði 64 kilovatus elektro-
enerìijas,” pastâsta saimniece.  Iespçjams, paneïus varçja
izvietot uz visa jumta, tad  tie  pilnîbâ saraþotu saimniecîbâ
nepiecieðamo elektroenerìijas daudzumu. Iespçja papildinât
paneïu skaitu pastâv. Tiek  piedâvâts  izmantot pat projekta
iespçjas. Taèu, iepazîstoties ar to, saimnieki nedaudz apmul-
suði –  paneïi jâuzstâda  vai nu par savu naudu, vai òemot
bankâ kredîtu, tikai pçc tam var cerçt uz  daïçju izdevumu
atmaksu. Viòu gadîjumâ nepiecieðami vçl aptuveni èetri
tûkstoði eiro. Tagad viòiem tas jau ir daudz, tâdçï saimnieki vçl
domâ. Iespçjams, taupîgi saimniekojot, iztiks ar to paðu paneïu
daudzumu.
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Piesaista uzmanîbu. Garâmbraucçju uzmanîbu Medòevas pagasta Raèos piesaista mâja ar saules paneïiem uz
jumta – to kopskaitâ ir divpadsmit. Saimnieki izmanto saules enerìijas priekðrocîbas, lai baudîtu paneïu saraþoto
elektroenerìiju.

Siltumsûknis. Lai regulçtu klimatu dzîvojamâ mâjâ, pie
mâjas uzstâdîts siltumsûknis. Saimniece Felicija Logina
jûtas gandarîta, ka abi ar vîru spçjuði piepildît savu sapni
– atjaunot veco lauku mâju.
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Kas mçs esam?
Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs,

uzrunâjot tautastçrpu godinâtâjus un valkâtâjus, uzsvçra,
ka mçs esam lepni par savu tautu, par savu kultûru: “4.maijs
Latvijai, arî Eiropai ir ïoti nozîmîgs ìeopolitiskâs situâcijas
kontekstâ. Tas mums atkal un atkal atgâdina – brîvîbu vajag
ne tikai iekarot un iegût, bet arî aizstâvçt. Mums katram
jâpajautâ sev,- cik daudz esmu izdarîjis vai arî – ko vçl varu
izdarît, lai stiprinâtu savu valsti? Kas man ðodien jâdara, lai
mana valsts bûtu stiprâka, lai Latvija zeltu? Man ir jâmâcâs,
man ir jâstrâdâ, man apzinîgi jâpilda savi pienâkumi. Man
jâbût godîgam pret sevi, pret saviem tuviniekiem. Man jâkopj
savas tautas tradîcijas. Godinot tautastçrpus, mçs cenðamies
noskaidrot mûsu saknes – kas es esmu? Kas ir tas, kas attçlots
manâ tautastçrpâ? Mans uzdevums pateikt ‘paldies’ katram
kolektîvam, kurð kopj tautas tradîcijas. Tautastçrpos ieðûta,
ieausta mûsu vçsture, mûsu senèu prieki un sâpes, uzvaras un
zaudçjumi. Mçs esam viena tauta, tâpat kâ oríestrî ir daþâdi
instrumenti, bet skan skaista mûzika. Lai miers ir jûsu sirdîs!”

“Pçc gada atkal bûs pavasaris”
Kultûras ministrs Nauris Puntulis ir pârliecinâts, ka ir zinâma

sakritîba, ka valsts atjaunotni svinam tieði skaistâkajâ
gadalaikâ, kad pati daba mûsu sirdis piepilda ar pozitîvu
enerìiju un pati daba mums atgâdina par dabas ciklu
nemainîgumu un to pçctecîbu: “Mçs dzîvojam ïoti sareþìîtâ
laikâ. Neviens no mums îsti nezina, kas bûs rît. Ir tikai viens
ceïð, kâ iziet cauri ðâdiem sareþìîtiem laikiem. Tâ ir turçðanâs
pie savâm saknçm – ìimenes, ticîbas, dabas, tautas un valsts.
Piedodiet, ka es jums ðodien to atgâdinu, bet Latgale ir allaþ
turçjusies pie ðîm pamatvçrtîbâm. Tas arî ir Latgales spçks, tas
dod katram latgalietim to paðcieòu, kuru es novçlçtu katram
latvietim. Atkârtoðos, mçs dzîvojam ïoti sareþìîtâ laikâ. Taèu
es pilnîgi droði zinu, ka pçc gada atkal bûs pavasaris, kurâ
atzîmçsim atjaunotnes gadadienu maijâ. Pçc gada atkal bûs
vasara, kad mçs visi pulcçsimies Rîgâ, sidraba birzî – atjauno-
tajâ dziesmu svçtku estrâdç, lai kopâ svinçtu Vispârçjo latvieðu
dziesmu un deju svçtku 150-gadi. Es zinu, ka pçc gada atkal
bûs rudens, kad 18.novembrî mçs cieði turçsim sarkanbalt-
sarkanâ karoga mastu, ko mums neviens nekad neatòems.”

*Sâkums 1.lpp.

Malaèi! Klâtesoðie viennozîmîgi piekrita Balvu novada domes priekðsçdçtâja Sergeja Maksimova teiktajam, ka,
klausoties Baltinavas pagasta jaukto kori (foto), neskaitâmas reizes daudzi skatîjâs uz augðu, lai valdîtu asaras.

Anele Vizule. Elizabete Kaòepe. Aija Keiða.
Kultûras ministrijas Pateicîbas rakstus saòçma arî Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa un garîgo dziesmu dziedâtâjas.

Visjaunâkâ tautumeita. Aivars un Iveta Ruskuïi ar meitiòu
Santiju no Malnavas atklâja, ka Bozovas etnogrâfiskâ
ansambïa dalîbniekiem noskaòojums ir vairâk nekâ
burvîgs. “Ir iespçja atkal izkustçties un izlustçties. Lai
Latgale ir kuplâka par Rîgu!” viòi vçlçja.

...Tautastçrps ir kâ vertikâle mûsu
ikdienas sadzîves horizontâlajâ

dzîves steigâ. Tas liek caur dzîves
jçgas apzinâðanâs prizmu palûkoties

uz sevi kâ uz neatkârtojamu un
vienreizçju ðajâ pasaulç...

Novçl bût lepniem!
Ludzas amatnieku
centra pârstâvji
vçlçja turçt savu
lepnumu un godu.
Jautâti, vai daudzi
nav nolaiduði
rokas, ludzânieði
atzina, ka pasaulç
iestâjies sareþìîts
laiks: “Apkârt daudz
bçdu, tâpçc nereti
garastâvoklis nav
tik spoþs. Jâbût
spçcîgiem, lai godu
noturçtu! Jâlûkojas
saulîtç, jâdomâ
labas domas un
jâatceras, ka tu
neesi viens. Lûk,
cik mûs ðodien ir
daudz...”

Vçsturiskajâ laukumâ. “Nobildçjiet mûs, mçs no Brieþuciema,” jokoja “Soldanî”.

Antra Keiða. Viòa saòçma Kultûras ministrijas Pateicîbas
rakstu par muzejâ ieguldîto darbu aizvadîtajos 25 gados.
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Palîdzîba Ukrainas bçgïiem

Karð Ukrainâ turpinâs jau treðo mçnesi. Latvijâ
oficiâli reìistrçto kara bçgïu skaits pârsniedz vismaz
25 tûkstoðus cilvçku. Zinâms skaits bçgïu ienâcis arî
Balvu novadâ. Pateicîgi jûtas tie, kuri sveðumâ atrod
sev mâjokli un arî darbu. Jau pâris nedçïas Balvos dzîvo
un strâdâ ukraiòu ìimene, kur kopâ ir triju paaudþu
cilvçki.

Viòi ir atbraukuði ar personîgo automaðînu, lîkumojot pa
iespçjami neuzkrîtoðâkiem ceïiem Krievijas pusç, lai mazâk
sastaptos ar kontrolposteòiem un aizdomu pilniem jautâ-
jumiem. Visbeidzot nokïuvuði Latvijâ, pâris dienas padzîvojuði
Medòevâ un tagad iepazîst Balvus. Priecâjas no sirds, jo dzîvo
mâjîgâ luterâòu draudzei piederoðâ divstâvu namiòâ. Tur ir
vairâkas guïamistabas, virtuve, plaðas un saulainas telpas.
Luteriskâs baznîcas draudzes loceklis Uldis Sprudzâns atklâj,
ka ðî dzîvesvieta viòiem piedâvâta, atsaucoties uz paðvaldîbas
mâjaslapâ ievietoto anketu par palîdzîbas sniegðanu Ukrainas
kara bçgïiem. Pçc Lieldienâm atradusies tieði piecu cilvçku
ìimene, kurai nepiecieðama mâjvieta Balvos, un trîs cilvçkiem
pilsçtâ ir arî darbs. “Lai viòi dzîvo draudzes mâjâ, cik ilgi
nepiecieðams, priekðâ visa vasara,” saka Uldis.

Televîzija nebija melojusi
Balvos uzòemtie Ukrainas iedzîvotâji viens otram ir paði

tuvâkie cilvçki – dzîvesbiedri Jeïena  un Vladimirs, viòu meita
Katja, znots Ivans un mazdçliòð Artjoms. Pirms kara viòi
dzîvoja Ukrainas austrumos – Kupjanskas pilsçtas tuvumâ
Harkovas apgabalâ, un lîdz Krievijas robeþai bija tikai 50
kilometri. Vecâki pamodâs 24.februâra  agrâ rîtâ no sprâdzienu
radîta trokðòa, kas nâca arvien tuvâk mâjai. Jeïena sevî
nodomâjusi, ka televîzijas ziòas tâtad  bijuðas patiesas, lai
gan viòi  nav ticçjuði, ka karð patieðâm sâksies. Taèu karð jau
bija pa îstam! Nav bijis citu domu, kâ âtri òemt dokumentus,
paðas nepiecieðamâkâs lietas un doties prom no mâjas. Paspçja
apciemot vçl jaunâko meitu Harkovâ, kopâ visiem trîs dienas
pavadot bumbu patvertnç. Meita palika Harkovâ, lai rûpçtos
par radinieci seniori, bet Ukrainu viòi atstâja piecatâ, kopâ ar
vidçjâs meitas Katjas ìimeni. Vecâkiem ir vçl treðâ meita, kura
ar savçjiem arî izbraukusi no Harkovas un tagad atrodas
Vâcijâ.

Jeïena pçdçjos gados bija uzòçmusies vecmâmiòas lomu,
dzîvesbiedrs Vladimirs strâdâja bûvniecîbas jomâ, meita Katja
pirms dekrçta atvaïinâjuma strâdâja par íîmijas skolotâju,
viòas vîrs – par galveno mehâniíi ceïu remontdarbos. Paði
vçrtç, ka dzîvoja labi, katrai ìimenei bija sava privâtmâja,
pietika visa. Tagad dzîve ir pârvçrtusies pilnîbâ, nav gandrîz
nekâ...

Brauca uz Latviju
Viòiem negribas vairs atcerçties ilgo braukðanu prom no

mâjâm, mçrojot  gandrîz  pusotru tûkstoti kilometru. Posteòos
pârbaudîja dokumentus, uzdeva jautâjumus. Glâba  krievu
radinieka atsûtîtâ adrese, pie kura viòi it kâ brauca ciemos.
Patiesîbâ ceïð  no Krievijas veda uz Latviju. Uz robeþas viòus
cîtîgi fotografçja, noòçma pirkstu nospiedumus, iztaujâja.
Nervus kutinoðs brîdis piedzîvots Ludonkâ, Krievijas
robeþkontroles punktâ, kur znots aizturçts uz vairâkâm stun-
dâm, viòam uzdoti nesaprotami jautâjumi. Jeïena bijusi pâr-
liecinâta, ka Ivanu krievi neizlaidîs, jo viòa biogrâfijâ bija
ierakstîta dalîba 2014.gada karâ. Vçlâk no citiem ukraiòiem
uzzinâja, ka ðâdi gadîjumi bijuði. Taèu znotu tomçr palaida.
Jeïena atceras, cik baþîgi skatîjusies uz augstajiem robeþsardzes
posteòu toròiem, saprotot, ka Krievija tepat vien ir, kad viòi
tuvojâs jau Viïakai. Beidzot bija Latvijâ! Joprojâm sirdi silda
Balvu novadâ pirmie satiktie cilvçki un laipnâ uzòemðana
Medòevâ.

Seko lîdzi notikumiem un pârdzîvo
Balvos atkal citâds dzîves ritms. Abi vîrieði – Vladimirs un

znots Ivans – pieòemti darbâ autoservisâ, darbu tajâ paðâ
servisâ atradusi arî Jeïena. Pati stâsta: “Protams, mums gribas
strâdât, nevis tikai sçdçt un atcerçties pârdzîvoto. Pagaidâm
mâjâs ar mazo dçlçnu  dzîvo meita Katja. Sâkâm labâk gulçt,
bet pirmajâs naktîs gan no katra mazâkâ trokðòa lçcâm vai
no gultas laukâ. Arî mazdçliòð beidzot kïuvis jautrâks.”

Protams, viòi seko lîdzi notikumiem internetâ, lai zinâtu,

Viòi pamodâs karâ

kas notiek Ukrainâ, un pârdzîvo par visu. Harkovâ  palikusi
Jeïenas mâsa. Ir skaidrs, ka vismaz pagaidâm viòiem nav, kur
atgriezties, jo okupçtâ teritorijâ noteikti nedzîvos. Viòu
Kupjanska, pazîstama kâ svarîgs dzelzceïa mezgls, kïuvusi
nabaga – veikali tukði, nav medikamentu, benzîna, bankas
kartes nedarbojas. Nav zinâms, kas îsti tur tagad notiek, bet
Katja paredz, ka varçtu bût bijuðas pamatîgas laupîðanas un
vecâku personîgajâ mâjâ, iespçjams, dzîvo sveðinieki no
Luganskas. Jau paðâ kara sâkumâ vecâki pieredzçja, kâ apðau-
dîja Kupjanskai netâlo ciemu, iznîcinot  mâjas un sakropïojot
cilvçkus, bet kâda meitenîte gâja bojâ.

Pusdienu pârtraukumâ. Pçc
tikðanâs ar Ukrainas cilvçku
ìimeni paliek sajûta, ka viòi
paði jûtas kâ savilkta dûre, kur
visi pirksti ir cieði kopâ, un
tâdai dûrei ir spçks. Jeïena
visu laiku runâja mierîgi,
uzskatot, ka viòi noteikti nav
saucami par varoòiem,
vienkârði ir dzîvojuði savu
dzîvi un jutuðies tâpat kâ
vairums citu Ukrainas
iedzîvotâju, kurus neviens nav
apspiedis. Kâdâ valodâ
gribçjuði, tâdâ arî
sazinâjuðies.

Luterâòu draudzes mâjâ. Jeïena, Katja un dçlçns (foto klât nav viòu vîrieðu, jo bija darbâ) priecâjas par viòiem
atvçlçto mâjîgo dzîvesvietu baznîcas draudzes mâjâ. Beidzot var mierîgi gulçt, gatavot çdienu un iet uz darbu. Arî
Uldim Sprudzânam rûp, lai iemîtnieki jûtas labi.

√√√√√ Balvu novadâ izmitinâto bçgïu skaits
ir mainîgs. Ðîs nedçïas sâkumâ
paðvaldîba izmitinâja 49 bçgïus. Viòi
dzîvo  Balvu viesnîcâ, Tilþas vidusskolas
internâtâ un Viduèu pamatskolas
internâtâ.
√√√√√  Aprîlî pie paðvaldîbas pçc palîdzîbas
griezâs vairâk nekâ 200 bçgïi, kuriem
sniegta palîdzîba izmitinâðanas,
çdinâðanas vai transporta jomâ.
√√√√√ Paðlaik nodarbinâta ir aptuveni 1/3 no
darbspçjîgajiem bçgïiem.

 (Pçc Balvu novada paðvaldîbas ziòâm)
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Maruta Sprudzâne

 Situâcija ir smaga
• Ðonedçï  pirmo reiz Krievija apðaudîjusi Aizkarpatus.

Zelenskis vçrtç, tâdâ veidâ tâ izgâþ dusmas par savu nespç-
ku.
• Zaudçti sakari ar Mariupoles aizstâvjiem metalurìijas

uzòçmumâ “Azovstaï” un nav zinâms, kas notiek Krievijas
smagi apðaudîtajâ kompleksâ. Mariupoles mçrs atzina, ka
jebkurâ gadîjumâ ir jâbût pateicîgiem varonîgajiem Ma-
riupoles aizstâvjiem, kuri aizturçja pretinieku un ïâva ukrai-
òu spçkiem sagatavoties.
• Krievija mçìina noplicinât Ukrainas Bruòotos spç-

kus, lai neïautu tiem uzkrât nepiecieðamo daudzumu Rie-
tumvalstu ieroèu. Jânoskaòojas ilgam un asiòainam kon-
fliktam, brîdinâjis Ukrainas prezidenta biroja vadîtâja pa-
domnieks Oleksijs Arestoviès. Viòð atzina, ka situâcija frontç
ir patieðâm smaga, jo katram karavîram  jâpiedzîvo biedru
zaudçjums un nepârtraukti jâlavierç starp artilçrijas un
aviâcijas apðaudçm.
• 10.aprîlî Arestoviès prognozçja, ka lîdz 2035.gadam

varçtu turpinâties konflikts ar regulârâm militârâm sadurs-
mçm, bet tagad viòð lçð, ka karð citâdâkâ formâtâ turpinâsies
pat lîdz 2042. gadam.
• Baltkrievija sâkusi militârâs mâcîbas, lai pârbaudîtu

armijas reaktîvâs spçjas “bût gatavîbâ, pârvietoties uz iepriekð
noteiktâm zonâm un veikt kaujas apmâcîbas”. Ukraina
rûpîgi sekos lîdzi mâcîbâm. Kijiva vairâkkârt ir apsûdzçjusi
Baltkrieviju par plâniem sûtît savus karavîrus palîdzçt
Krievijas armijai Ukrainâ.



Brîvbrîdis6. Piektdiena  �   2022. gada 6. maijsV

Ekspresintervija

Tam, ka Balvos izveidojusies MAMANET komanda, lielâ mçrâ
jâpateicas nûjoðanas trenerei, aktîvai balvenietei un tautas sporta
atbalstîtâjai INTAI OZOLAI. Inta neslçpj, ka viòu vienmçr saistîjuði
komandu sporta veidi, turklât savâs aktivitâtçs vienmçr gribçjies
iesaistît citus: “Man patîk sporta spçles, jo savulaik spçlçju
basketbolu, rokasbumbu un braucu uz daþâdiem, arî starp-
tautiskiem turnîriem.” Regulâri komunicçjot ar nûjoðanas
federâciju un treneri Gaïinu Gorbatenkovu, kas ir MAMANET
kustîbas aizsâcçja Latvijâ, Inta saòçma piedâvâjumu organizçt
ðâdu komandu Balvos. “Nodomâju,- kâpçc nç?! Mans uzdevums
bija ar Ziemeïlatgales sporta centra vadîtâju Arni Voiku sarunât
zâles izmantoðanu, kâ arî uzaicinât meitenes. Un jau 12.aprîlî
notika pirmais treniòð, kurâ Gaïina Gorbatenkova mums ierâdîja,
kas darâms,” stâsta jaunâ sporta veida aizsâcçja. Inta neslçpj, ka,
ievietojot afiðu vien, iekustinât un ieinteresçt mâmiòas neizdevâs,
tâdçï nâcâs likt lietâ savas personîgâs pazîðanâs, ko guvusi nûjojot
un izplatot “Oriflame” kosmçtiku. Taèu tâs, kuras atsaucâs,
atveda arî draudzenes un mâsas. “Sâkumâ cerçju jaunajâ spçlç
iesaistît vismaz seðas dalîbnieces, lai izveidotu komandu, bet
rezultâtâ ar MAMANET nodarbojas jau 19 balvenietes,” priecâjas
Inta piebilstot, ka treniòi ìimnâzijas sporta zâlç notiek katru
sestdienas rîtu un jaunas dalîbnieces aizvien ir gaidîtas.

Pirmâs ugunskristîbas iztur godam
Jau pçc daþiem treniòiem ðî sporta veida iesâcçjas izturçja savas

pirmâs ugunskristîbas, piedaloties starptautiskâs sacensîbâs
Jçkabpilî, kur sacentâs ar daudz pieredzçjuðâkâm spçlçtâjâm.
Bûdama neglâbjama optimiste, Inta bija tâ, kura iedroðinâja
komandas biedrenes izmçìinât savas spçjas tik vçrienîgâs sacen-
sîbâs: “Uzskatîju, ka esam spçcîgas un mierîgi varam pretendçt
pat uz treðo vietu. Meitenes gan nedaudz baidîjâs. Teicu, ka tâ
jebkurâ gadîjumâ bûs laba pieredze.” Aizbraucot uz Jçkabpili un
pirmo reizi ieejot milzîgajâ ledus hallç ar vairâkiem sporta
laukumiem un plaðajâm ìçrbtuvçm, arî Intu sâkumâ pâròçma
neliels apjukums. Bet sâkuðas vçrot notiekoðo un pamazâm
iejûtoties, balvenietes atguva pârliecîbu par saviem spçkiem. Jau
pirmajâ spçlç “Balvu vilcenes” stâjâs pretî vienai no spçcîgâkajâm
komandâm – Jçkabpils “Lûsijâm”, kuras turnîrâ izcînîja otro
vietu. “Spçli mçs zaudçjâm, bet otro – pret Pïaviòu meitençm, arî
spçcîgu komandu – vinnçjâm. Tikâm ceturtdaïfinâlâ, kurâ pirmo
spçli pret otru Jçkabpils komandu vinnçjâm. Taèu izðíiroðajâ
spçlç par iekïûðanu pusfinâlâ sacentâmies ar turnîra treðâs vietas
ieguvçjâm, ïoti spçcîgu komandu. Diemþçl zaudçjâm un pusfi-
nâlâ neiekïuvâm. Rezultâtâ no 14 komandâm bijâm astotâs,” ar
pirmajâ turnîrâ gûto rezultâtu gandarîta Inta.

MAMANET treniòð – laiks, kas veltîts sev
Lai gan MAMANET var iesaistîties jebkura sieviete, ðis sporta

veids guvis atsaucîbu arî pieredzçjuðu sportistu vidû. Balvu Sporta
skolas skolotâja IVETA KACÇNA ir viena no balvenietçm, kura,
Intas uzaicinâta, ar prieku piekrita pamçìinât: “Aizgâju,
pamçìinâju, iepatikâs. Tas ir kaut kas lîdzîgs volejbolam, tikai
noteikumi te ir nedaudz atviegloti, lai vieglâk spçlçt. Pamat-
prasmes man jau bija. MAMANET nav tik tehnisks sporta veids
kâ volejbols. To vairâk daru sava prieka pçc.” Iveta neðaubâs, ka
ðis tautas sporta veids piemçrots jebkurai sievietei, kurai ir vçlme
kustçties un darboties: “Tas ir interesanti. Neviens jau nespieþ
maksimâli darît visu. Ja piekûsti, var aiziet maliòâ pasçdçt. Daþas
nâk vienkârði pakustçties, lai uzlabotu veselîbu, citas gatavojas
braukðanai uz sacensîbâm. Katra pçc savas izvçles.” Iveta pârlie-
cinâta, ka tas ir arî lielisks socializçðanâs veids, iespçja dibinât
jaunas pazîðanâs. MAMANET dalîbnieces izveidojuðas arî savu
“WhatsApp” grupu. Taujâta, vai pçc intensîvas darba nedçïas
atliek spçks sestdienas rîtu veltît sportoðanai, Iveta teic, ka tâ
drîzâk ir atpûta – laiks, kas veltîts sev. Viòa uzskata, ka ar katru
gadu Balvos vienkârðiem iedzîvotâjiem parâdâs vairâk iespçju
pievçrsties fiziskâm aktivitâtçm, un cer, ka bûs vçl labâk: “Tagad
sporta centru vada Arnis Voika, kurð diezgan aktîvi sâcis visu
organizçt. Ceru, ka arî turpmâk viòð piedâvâs daudz daþâdu
iespçju.”

MAMANET – sports un
Pirms piecpadsmit gadiem Izraçlas sievietes, vçlçdamâs pierâdît, ka arî pçc bçrna piedzimðanas dzîve

nebeidzas un ir iespçjams palikt fiziski un sabiedriski aktîvâm, aizsâka jaunu sporta veidu – MAMANET, kas
pieejams katrai daiïâ dzimuma pârstâvei jebkurâ vecumâ. Tas kïuva arî par veidu, kâ socializçties un dibinât
jaunas draudzîbas. Ðo gadu laikâ volejbolam lîdzîgais sporta veids ieguvis popularitâti daudzas valstîs, tostarp
arî Latvijâ. Nesen MAMANET kustîbai pievienojâs balvenietes, kuras aprîïa sâkumâ novadîja pirmos treniòus un
jau mçneða vidû ar labiem panâkumiem startçja MAMANET turnîrâ Jçkabpilî. Balvu sportiskâs mâmiòas ir
apòçmîbas pilnas turpinât iesâkto, gûstot jaunas uzvaras, bet galvenais – saglabâjot labu veselîbu un sportisko
formu.

Arî SARMÎTE PULKSTENE Balvu MAMANET komandai
pievienojâs, pateicoties Intas Ozolas uzaicinâjumam, jo pazîst
viòu kopð jaunîbas: “Esam vienaudzes. Savulaik kopâ spçlçjâm
basketbolu.” Lai gan slimîbas dçï pagaidâm no treniòiem atturas,
pçc izveseïoðanâs Sarmîte plâno atgriezties komandâ: “Man ïoti
patika. Tâ ir forða spçle, kas pieejama daþâdâm iedzîvotâju
grupâm.” Sarmîte uzskata, ka spçle nav grûta, taèu tai ir zinâma
specifika: “Lai piedalîtos sacensîbâs, jâbût veiklîbai, ko, protams,
var uzlabot trençjoties. Tâ kâ tâ ir spçle ar volejbola elementiem
pie tîkla, spçlçtâjâm ir jâbût arî diezgan garâm. Taèu kopumâ tâ
ir lieliska iespçja izkustçties pçc garâ Covid pandçmijas perioda.
Inta ir malace, viòa daudzus pazîst un pati ir bijusi sportiste,
tâpçc, viòas uzrunâtas, bijâm gatavas pievienoties.” Lai gan
Sarmîtes darba ikdiena aizrit sporta zâlç un vakaros ne vienmçr
pietiek spçka kaut ko darît fiziski, sieviete cenðas dzîvot aktîvi:
“Covid laiks mûs ir pamatîgi atmetis atpakaï, tâdçï ir forði kaut
kur iesaistîties. Svarîgi, lai kâds uz to pavelk. Tâdçï liels paldies
Intai, ka viòa to dara. Tas nav viegli, jo, ja esi iniciators, tev katru
reizi jâbût treniòâ, katru reizi visus jâsazvana. Tâ ir ïoti liela
atbildîba un paòem daudz brîvâ laika.” Sarmîte uzskata, ka
sievietçm vispâr ir grûti tikt ârâ no mâjâm, jo viòu laiku aizòem
rûpes par bçrniem, mazbçrniem un mâjas darbi: “Tâpçc labi, ka
ir ðâdi piedâvâjumi, un tiem bûtu jâbût pçc iespçjas
daudzveidîgâkiem, jo ne visi var íert un mest bumbu. Tur
vajadzîba veiklîba. Tiem, kuriem patîk bumbu spçles, tas der.”
Sarmîte pârliecinâta, ka lieliska iespçja izkustçties ir nûjoðana:
“Redzu, ka daudzas sievietes gados vakaros vienkârði dodas
pastaigâs. Tagad novadâ ir diezgan liels daþâdu vingroðanas
nodarbîbu piedâvâjums. Patiesîbâ sievietes paðas par sevi ir
diezgan kûtras, jo ir ïoti aizòemtas. Tâpçc labi, ka ir ðâdas iniciatî-
vas, ir labi, ja kâds viòas uzrunâ. Domâju, tagad, pçc kovida, ir
lielisks laiks, lai kaut ko uzsâktu. Vajag tikai, lai kâds uzaicina.”

Svarîgâkais – uzturçt komandas garu
IEVA LEIÐAVNIECE bija viena no pirmajâm, kura pievçrsâs

jaunajam sporta veidam. Viens no iemesliem bija vçlme
parâdît saviem bçrniem – lai saglabâtu fizisko, garîgo un
mentâlo veselîbu, ir jâsporto un visa mûþa garumâ jâpiekopj
aktîvs dzîvesveids. “Tas ir arî kopienas stiprinâðanas veids, jo
tâs ir mammas, kuras reizi vai divas reizes nedçïâ sanâk kopâ
un ar jokiem, sirsnîbu, atbalsta sniegðanu un motivçðanu spçlç
bumbu,” skaidro komandas dalîbniece. Ieva pârliecinâta, ka
nav tik svarîga uzvara sacensîbâs, bet tas, ka, neskatoties uz
savâm veselîbas problçmâm, vienkârðas sievietes sanâk kopâ,
lai, spçlçjot bumbu, aizmirstu par savâm nebûðanâm.

Kopâ ar “Balvu vilcençm” Ieva piedalîjâs spçïu turnîrâ
Jçkabpilî: “Gribçjâm parâdît, ka Balvi var, ka Balvos arî ir
spçlçtâjas. Braucâm Balvu vârda pçc. Mûs pamanîja visi, jo
bijâm viena no iespaidîgâkajâm komandâm ar skaistâm
formâm. Bûtîbâ tas bija iedroðinoðs brauciens, lai mçs paðas
pârliecinâtos, ka to varam.” Ieva nav no bailîgajâm, bet
komandas biedrençs pirms sacensîbâm bija vçrojama zinâma
nedroðîba. Ievas pârliecîbu vairoja pieredze, jaunîbâ spçlçjot
basketbolu un volejbolu, kâ arî nodarbojoties ar vieglatlçtiku:
“Esmu izbijusî amatiersportiste. Savulaik piedalîjos Zem-
kopîbas ministrijas spartakiâdçs. Metu disku, grûdu lodi.”
Komandas “Balvu vilcenes” dalîbniece Ieva neslçpj, ka
grûtâkais ir izveidot saspçli ar komandas biedrençm, atvçrties
un uzticçties viòâm: “Piemçram, lai, zaudçjot bumbu, nebûtu
jâjût blakusspçlçtâjas nosodîjums, ir jâprot saglabât pozitîvo
spçles noskaòu, jo kâdai ir adrenalîns, citai – emocijas vai
perfekcionisms, kas liek vienmçr bût pirmajai. Svarîgi ir spçles
laikâ nepazaudçt cilvçcîbu.” Ieva stâsta, ka sacensîbâs Jçkabpilî
izdevâs izbaudît komandas garu un labvçlîgo noskaòu: “Jâ,
mçs bijâm pretinieces un reizçm spçles laikâ râdîjâm viena
otrai mçli, bet, kad bija labas izspçles, pretinieka komanda
varçja arî paslavçt. Tâ bija tâda sadraudzîbas sajûta.” Ieva
uzsver, ka MAMANET drîzâk ir nevis sporta veids, bet sievieðu
kustîba, kurâ var iesaistîties ikviena daiïâ dzimuma pârstâve
neatkarîgi no vecuma: “Visvecâkajai turnîra spçlçtâjai Nauk

K a s
pârsteidza
jaunajâ
d a r b a -
vietâ?

-Lielu pârsteigumu nebija, jo ðî darba joma man ir pazîs-
tama un tuva, bet ikdienâ ir daudz lietu, kas mçdz patîkami
pârsteigt – kolorîtie kolçìi, lieliskie jaunieði. Ðajâ darbâ
rutînas nav.

Kas palîdz atrast kopîgu valodu ar vienaudþiem?
-Mans skatîjums uz dzîvi un dzîves pieredze. Esmu atvçrta

savstarpçjai komunikâcijai, nebaidos uzklausît atðíirîgus
viedokïus.

Kas uzlabo garastâvokli?
-To vienmçr spçj uzlabot ìimenes un draugu optimisms,

viòu labie joki, kâ arî kaut kas garðîgs.
Kâdu notikumu ðobrîd visvairâk gaidât?
-Nav neviena konkrçta, bet domâju, ka vasara pârsteigs

ar daþâdiem aizraujoðiem notikumiem.
Pirmais, ko darât, pârnâkot mâjâs no darba?
-Kâ kuru reizi, bet visbieþâk izdzeru tasi siltas tçjas vai

kafijas.
Kâdu çdienu varat pagatavot kaut vai ar

aizvçrtâm acîm?
-Ar gatavoðanu esmu vairâk uz ‘jûs’, ðobrîd esmu

iecienîjusi itâïu virtuvi.
Kâdu iztçlojaties savu dzîvi 50 gadu vecumâ?
-Rosîgu, piepildîtu ar pozitîvâm emocijâm un

gandarîjumu par jau paveikto. Svarîgâko lomu ðajâ dzîves
posmâ noteikti ieòems ìimene, tuvi cilvçki, daþâdi hobiji
un aizrauðanâs.

Cilvçkam jâstrâdâ, jo…?
-…jo lielâkoties tas ir vienîgais veids, kâ sevi pilnveidot

un nodroðinât.
Ar ko atðíiras Balvu jaunieði no Rîgas

jaunieðiem?
-Ja runâ par atðíirîbâm, tad jaunieðiem Rîgâ ir lielâkas

iespçjas sevi pilnveidot daþâdâs jomâs, tomçr viss atkarîgs
no paða, jo aktîvs jaunietis ir aktîvs un radoðs jebkurâ vietâ.

Nosauciet trîs galvenâs lietas, ko gribçtu
piedzîvot?

-Vçlçtos apceïot daþâdas interesantas valstis, izbaudît to
kultûru. Apskatît aizraujoðus pasaules brînumus, piemçram,
Al-Ulu Saûdu Arâbijas Ziemeïrietumos. Vçlçtos piedzîvot
arî to sajûtu, kad iekârtojies uzceltajâ sapòu mâjâ.

Ko visbieþâk darât piektdienu vakaros?
-Bieþi apmeklçju pasâkumus un iesaistos daþâdâs

aktivitâtçs.
Vai mûsdienâs ir viegli bût jaunam?
-Kâ to òem... Ðeit man neviïus rodas jautâjums,- vai

vispâr ir viegli bût cilvçkam jebkurâ vecumâ? Katrâ dzîves
posmâ ir savi ieguvumi un grûtîbas. Jaunîbas lielâkais
ieguvums ir sajûta, ka tev pieder visa pasaule.

Ko esat mâcîjusies no saviem vecvecâkiem?
-Ka jebkuru jautâjumu vai lietu var atrisinât runâjot,

visa pamatâ ir savstarpçja uzticçðanâs, mîlestîba un cieòa.
Ko gribçtu iemâcîties tuvâkajâ laikâ?
-Labprât iemâcîtos vçl kâdu sveðvalodu.
Esat pûce vai cîrulis? Kâ tas izpauþas?
-Esmu pûce, nemîlu agros rîtus, arî aktîvâkais dienas

periods lielâkoties ir pçcpusdiena un vakars.
Par ko ðobrîd visvairâk uztraucaties?
-Kâ visus apkârtçjos, arî mani ðobrîd uztrauc notiekoðais

pasaulç.
Ko gribçtu novçlçt Balvu jaunieðiem?
-Kïût par stiprâm, neatkarîgâm, plaði domâjoðâm un

pozitîvâm personîbâm.

ALÎNA
LOGINA,
jaunatnes

darbiniece
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

ðçnu komandâ bija 60 gadi.” Ieva apgalvo, ka pat viòas
aizòemtajâ ikdienâ, pareizi plânojot laiku, nav grûti pâris
stundas nedçïâ izbrîvçt sev: “Jo tur nav ne bçrnu, ne vîru, ne
nemazgâtu trauku vai nenoslaucîtu putekïu. Tâs ir divas
pozitîvâm emocijâm piepildîtas stundas tev paðai. Turklât tas
ir veselîgi pavadîts laiks, kâ arî treniòð dod jaunu enerìiju
nâkamajai nedçïai.” Tâ kâ darbdienas pavada, sçþot pie
datora, brîvo laiku Ieva cenðas veltît sportiskâm aktivitâtçm –
vakaros brauc ar divriteni, apmeklç pilates treniòus, bet reizi
nedçïâ izbrîvç laiku arî trenaþieru zâles apmeklçjumam.
“Ikvienam cilvçkam, kurð darbdienas pavada sçþot, bûtu
jâatrod kâda sportiska aktivitâte – vai tâ bûtu nûjoðana, vai
vingroðana, vai joga. Tas nepiecieðams, lai saglabâtu savu
fizisko un garîgo veselîbu,” pârliecinâta sporta fane. Neiesûnot

Ievai palîdz arî dçls, nu jau profesionâls sportists, kurð ðobrîd
atrodas sporta nometnç Spânijâ, gatavojoties Eiropas
èempionâtam. Ieva atgâdina, ka Rietumeiropâ sportisks dzîves-
veids jau sen ir ierasts un mums bûtu jâtiecas pçc tâ. “Ja sâp
mugura vai kâjas, aizejot pie daktera, pirmais jautâjums ir,-
vai jûs vingrojat? Tas ir loìiski – ja gribi saglabât labu veselîbu,
ir jâvingro,” pârliecinâta sportiskâ balveniete. Viòa uzskata,
ka pamazâm arî mûsu pilsçtas iedzîvotâji kïûst aktîvâki: “Tas
galvenokârt notiek, pateicoties tâdiem tautas sporta
entuziastiem kâ Inta, kura popularizç nûjoðanu, kâ arî
pateicoties veselîbas veicinâðanas projektiem, ko raksta
paðvaldîba, un pateicoties kuriem vecâka gadagâjuma
iedzîvotâjiem ir iespçja bez maksas apmeklçt peldbaseinu. Vai
arî pateicoties mûsu vingroðanas trenerçm, kuras realizç
projektus. Bet vajadzçtu to darît vçl vairâk. Un sâkt krietni
agrâkâ vecumâ. Manuprât, izglîtot bçrnus par veselîga
dzîvesveida nepiecieðamîbu vajag sâkt jau pirmsskolas un
skolas vecumâ. Es ar likumu aizliegtu izsniegt ârsta zîmes, kas
bçrnam ïauj nepiedalîties sporta stundâs. Viòam ir jâpiedalâs,
vienkârði jâpiemçro cita slodze. Ir jâmaina domâðana.”

Stiprais dzimums atbalsta
Ziemeïlatgales sporta centra vadîtâjs ARNIS VOIKA labprât

atbalsta jauno sporta veidu: “Tiklîdz Inta vçrsâs pie manis,
pieðíîrâm zâli divas reizes nedçïâ, arî transportu sacensîbâm.
Vienîgi formas pagaidâm jâiegâdâjas par savu naudu.”
A.Voika uzskata, ka jaunais sporta veids ir vçrtîgs, jo tas
pieejams daþâdâm iedzîvotâju kategorijâm – gan iesâcçjâm,
gan arî tâm, kas iepriekð aktîvi nodarbojuðâs ar volejbolu vai
dara to joprojâm. Sporta centra vadîtâjs pieïauj domu rudens
pusç sarîkot kâdu MAMANET turnîru arî Balvu pusç: “Katrâ
ziòâ sadarbosimies.”

Sporta trenerim IMANTAM KAIRIÐAM nav iebildumu, ka
MAMANET komandâ iesaistîjusies arî viòa kundze Anita. “Tas
mammâm ir labs veids, kâ izkustçties. Bet tâpat ir jâtrençjas, ja
grib labi spçlçt,” smej Imants. Viòð atgâdina, ka nopietnâs
spçlçs, tâpat kâ citos sporta veidos, arî ðajâ iespçjamas traumas.
“Pretinieces cenðas mest bumbu diezgan spçcîgi, tâpçc ar to

Kâ spçlçt MAMANET?
Tas ir komandu sporta veids, kas balstîts uz volejbola noteiku-

miem, ar nelielâm izmaiòâm un modifikâcijâm – bumbu drîkst

tikai íert un mest. Divas komandas, pa seðâm spçlçtâjâm katrâ

pusç, sacenðas 9x18 m lielâ laukumâ, kuru uz pusçm sadala

tîkls. Spçles mçríis abâm komandâm mest bumbu pâri tîklam

tâ, lai tâ piezemçtos pretinieka laukumâ, vienlaikus kavçjot

pretinieka centienus darît to paðu (drîkst likt bloku). Bumba

spçlç tiek ievadîta ar servi – meðanu pâri tîklam pretinieka

pusç no laukuma gala lînijas. Ja punktu gûst servçtâja komanda,

tâ turpina servçt. Ja punktu gûst pretinieki, viòiem tiek pieðíirts

punkts, un viòi arî iegûst tiesîbas servçt. Tiesîbas ieguvuðâs

komandas spçlçtâji vispirms rotç par vienu pozîciju (zonu)

pulksteòrâdîtâja virzienâ. Servi izpilda spçlçtâjs, kurð nonâcis

pirmajâ zonâ. Komanda uzvar setu, ja pirmâ sasniedz 21

punktu vai iegûst divu punktu vadîbu (20:22, 21:23...). Uzvar

tâ komanda, kas ir uzvarçjusi divus setus. Ja saspçles setu

attiecîba ir 1:1, tiek spçlçts treðais sets lîdz 15 punktiem vai

divu punktu vadîbu (14:16, 15:17...) 10. Spçles laikâ ir aizliegts

pieskarties tîklam!

var kârtîgi dabût gan pa galvu, gan citâm íermeòa vietâm. Ir
jâtrenç veiklîba. Tâm mammâm, kuras ar bçrniem kâdreiz ir
mçtâjuðas bumbas, ir vieglâk, bet tâm, kuras to nav darîjuðas,
ir kâ ir. Viss notiek tâpat kâ volejbolâ. Bumbu pâri tîklam met
ar lielu spçku, un ir jâmâk tâ noíert. Ja to nemâki, nekas
nesanâk, tad ir zaudçts punkts. Ir jâbût labai reakcijai, labam
âtrumam. Sâkumâ tikai ðíiet, ka to var jebkura mamma. Bet,
ja tâ mamma ir mazkustîga, tad iet grûti. Ðis sporta veids
laikam tomçr vairâk piemçrots kustîgâm mammâm,” sprieþ
volejbolists piebilstot, ka visu var uztrençt. Galu galâ nav
obligâti jâpiedalâs sacensîbâs. Var spçlçt savam priekam.
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MAMANET sacensîbâs Jçkabpilî. Lai gan mûsu komanda neiekïuva turnîra pusfinâlâ, ar iegûto astoto vietu “Balvu

vilcenes” ir apmierinâtas. “Meitenes bija priecîgas un laimîgas, jo sajuta spçles garðu, sajuta, ka arî ir spçcîgas, neskatoties

uz to, ka ir iesâcçjas,” apgalvo Inta Ozola. Viòa uzskata, ka turnîra rezultâtus daudzçjâdâ ziòâ noteica izloze, jo balvenietçm

bija jâcînâs pret spçcîgâkajâm komandâm. “Turklât mums lîdzi nebija maiòas spçlçtâju. Tâ kâ viena no meitençm traumçja

kâju, laukumâ visu laiku bija vienas un tâs paðas spçlçtâjas,” skaidro komandas vadîtâja.

Balvenietes – pamanâmas. Sarkanâs sporta formas

Jçkabpils turnîram “Balvu vilcençm” aizliençja volejbolistu

treneris Gatis Stepanovs. “Bet esam jau pasûtîjuðas savas

formas. Savi ðorti mums jau bija, bet ceïa aizsargus turpat

Jçkabpilî nopirka Imants Kairiðs,” paskaidro Inta.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

izklaide
Mazliet pasvin un pamuzicç par prieku
sev un citiem

Daudziem
ir pârstei-
gums uzzi-
not, ka Bçrz-
pils pagasta
vadîtâja tik
jauki prot
m u z i c ç t .
I z r â d â s ,
B i r u t a
B o g d a n e
s p ç l ç
g a r m o ð k u

un prot to
jau ïoti sen.
S a r u n â
laikrakstam
viòa atklâja,

ka muzicç tikai sava prieka pçc. Ðîs prasmes apguvusi jau
bçrnîbâ, kad tçtim 45.dzimðanas dienâ  uzdâvinâtas
ermoòikas. Biruta atceras: “Man, kâ jau bçrnam, ïoti patika
klausîties, kâ ciema veèi spçlçja talkâs vai dzimðanas dienâs
visas latviskâs un arî krieviskâs dziesmas. Man bija tâds
onkulis Alberts, arî muzikants, kurð man teica, ka uz-
dâvinâðot ‘ðmuku’ kleitu, ja vien es iemâcîðoties  spçlçt!
Man, protams, ïoti gribçjâs to skaisto kleitu, ko es tâ arî
nedabûju. Muzicçðanas prasmi ierâdîja tçtis, jo viòð arî
spçlçja. Viòð teica, lai iemâcos vienu vieglâko dziesmiòu
“Kur tu teci, gailîti”, tad aizies arî pârçjâs! Tâ arî man
sanâca!” Muzicçðanu Biruta dçvç par savu kluso hobiju,
iepriecinot ciemiòus arî kâdâ mâjas ballîtç. Viòa atzîst, ka
pati gan nav nekâda ballîðu vai jubileju fane, bet var jau
pasvinçt ðaurâ lokâ, mâjâs ar bçrniem! Mazliet pasçþ arî pie
tortes un kafijas ar darba kolektîvu.

Kurp iet Ruta Cibule?

Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktore, Balvu novada
deputâte (foto – otrâ no labâs) Latgales kongresâ
“Vaduguns” þurnâlistam atzina, ka visi pasâkumi kongresâ
ir ïoti izglîtojoði: “Mçs ejam no starta pozîcijas, kâ tas bija
pirms kâda laika, kâ ir tagad, un iezîmçjam nâkotni.
Protams, ðâdos forumos nâkotni pieòem kâ vîziju, kuru
varbût es varu arî nesagaidît. Bet ðo vîziju mçs zîmçjam un
tâdu vîziju arî vçlamies. Ja atceramies 90-tos gadus, tad
mçs nedomâjâm, ka mums atkal bûs kongress, ka mçs
nopietni runâsim par ekonomiskâm lietâm. Pirmie
latgalieðu saieti bija balstîti uz emocijâm, uz pleca sajûtu.
Tagad sarunas norit nopietnâ lîmenî, kurâ piedalâs arî
augstâkâs amatpersonas. Mums neizdodas un neizdosies
panâkt 100% rezultâtu, bet mçs uz to ejam.”

“Novçrtç katru dzîves grûto momentu. Katru
sâpîgo mirkli. Jo cilvçks, pârcietis vçtru, nekad vairs
nebûs tâds, kâ pirms tâs. Tâds ir vçtras mçríis.”

(No lasîtâ atziòu grâmatâ)

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska
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Latvijas Daudzbçrnu ìimeòu apvienîba 13.ap-
rîlî Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ uzsâka îpa-
ðu akciju – slimnîcâ dzimuðo treðo mazuïu mâmi-
òu suminâðanu. Ðis ir turpinâjums Vislatvijas akci-
jai “Sveicam un informçjam jaunâs daudzbçrnu
ìimenes!”, kas jau aizsâkta astoòâs Latvijas slim-
nîcu dzemdîbu nodaïâs.

Apvienîbas valdes priekðsçdçtâja Elîna Treija stâsta,
ka îpaðâs kampaòas mçríis ir vienkârðâ un saprotamâ
veidâ informçt jaunâs daudzbçrnu ìimenes par to, kâds
atbalsts tâm pieejams no valsts un paðvaldîbas puses
un kâdas ir iespçjas plaðâk aizstâvçt daudzbçrnu ìimeòu
intereses reìionâlâ un nacionâlâ mçrogâ: “Ðobrîd sum-
mârais dzimstîbas koeficients Latvijâ ir 1,6, kas stipri
atpaliek no minimâlâ nepiecieðamâ dzimstîbas lîmeòa
– 2,1 bçrns uz vienu sievieti, lai nodroðinâtu paaudþu
nomaiòu. Tâdçï katra mâmiòa, kas uzdroðinâs laist
pasaulç treðo vai ceturto mazuli, ir îpaði atbalstâma.
Mana statistika liecina, ka aptuveni èetras mammas
laiþ pasaulç treðo bçrniòu, tâpçc jums kâdam laikam
dâvaniòu pietiks. Lîdz gada nogalei Balvu slimnîcas
dzemdîbu nodaïâ plânots suminât vairâk nekâ 30 jau-
nâs daudzbçrnu mâmiòas, bet Latvijâ kopumâ aptu-
veni 3000 mâmiòas, kurâm piedzims treðais mazulis.”

Katru mâmiòu, kura piepulcç savu ìimeni daudz-
bçrnu ìimenes statusam, gaida arî îpaðs apsveikums,
jo, apvienîbas ieskatâ, katrai daudzbçrnu mâmiòai
individuâli jâpasaka paldies par drosmi, kâ arî jâveido
sabiedrîbas un likumdevçju izpratne par daudzbçrnu
ìimeòu nozîmîgumu un ietekmi uz Latvijas valsts
attîstîbu un ilgtspçju. Akcijas ìenerâlsponsors – SIA
“Centrâlâ laboratorija” – katru mâmiòai paredzçto
dâvaniòu papildinâjusi ar dâvanu karti bezmaksas D

Tagad trîs meitas
un dçls. 20.aprîlî

pulksten 1.05 pie-

dzima meitenîte.

Svars – 3,210kg,

garums 54cm. Mei-

tenîtes mamma Sin-

tija Puzule no Vîks-

nas pagasta stâsta,

ka ðis ir viòas cetur-

tais bçrniòð. “Mazo

mâsiòu mâjâs gai-

da lielâ meita Zane,

kurai ir 8 gadi, piec-

gadîgâ Rebeka un

dçls Arvis, kuram ir

7 gadi. Neslçpðu,

ka ðoreiz puiku gai-

dîja visi, taèu, kad

treðajâ ultrasono-

grâfijas pârbaudç

daktere paziòoja,

ka bûsim vecâki vçl

vienai meitiòai, vil-

ðanâs sajûtas ne-

bija. Priecâjamies par to, kas ir,” teic nu jau èetru bçrnu mamma. Sintija stâsta, ka

jaundzimuðo nosauca skaistâ un latviskâ vârdâ – par Madaru, un par to jâpateicas

viòas vîram Elvim. “Viòð neðíirstîja vârdadienu kalendâru, nemeklçja vârdus

internetâ, vienkârði viendien ieðâvâs prâtâ vârds Madara. Tas patika visiem, tâdçï,

daudz nedomâjot, nolçmâm, ka meitiòu tâ arî sauksim,” atklâj Sintija. Jaunâ

mâmiòa stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 16.aprîlis, bet Madara

nâca pasaulç pâris dienas vçlâk – tas lika mazliet panervozçt. Sintija atklâj, ka

lîdz ðim aprîlis viòu ìimenç bija tukðais mçnesis, jo nevienam nav ne vârdadienas,

ne dzimðanas dienas, toties tagad jubileja bûs Madarai, kuras nâkðanu pasaulç

ïoti gaidîja gan abas vecâkâs mâsas, gan brâlis. Sintija smaidot teic, ka tagad par

aukïu trûkumu nebûs jâbçdâ.

Bûs Elisa. 18.aprîlî pulks-

ten 22.14 ìimenes dzem-

dîbâs pasaulç nâca gul-

benieðu Elizabetes Brie-

des un Rolanda Robeþ-

nieka meitiòa. Svars –

3,500kg, garums 55cm.

Jaunâ mâmiòa stâsta, ka

mazo mâsiòu mâjâs gaida

lielais brâlis Alekss, ku-

ram ir 6 gadi. “Visi gaidî-

jâm meitiòu un drîz pçc

otrâs ultrasonogrâfijas ðo

prieka vçsti arî uzzinâjâm.

Tuvâko radu un draugu lo-

kâ sarîkojâm pârsteiguma

pçcpusdienu, lîdz kurai

gaidâmâ mazuïa dzi-

mums visiem, tajâ skaitâ

mums paðiem, bija noslç-

pums. Ultrasonogrâfijas

dakterei palûdzâm, lai uz

lapiòas uzraksta gaidâmâ

bçrniòa dzimumu un ie-

liek to aploksnç. Tad ar vi-

su aploksni devos uz zie-

du veikalu, kur to atdevu pârdevçjai, un viòa sagatavoja balonus, kurus pildîja ar atbilstoðas

krâsas mazâm lapiòâm. Neslçpðu, ka, ejot uz veikalu, bija milzîgs kârdinâjums ieskatîties aploksnç,

taèu to nedarîju, lai viss ir godîgi. Pârsteiguma pçcpusdienâ vîrs turçja balonu, bet es to pârspri-

dzinâju. Lieki teikt, kâdas bija mûsu emocijas, kad no balona izbira rozâ lapiòas. Bijâm laimîgi

visi, ieskaitot Aleksu, kurð teica, ka mâsiòai lasîs grâmatas un ar viòu spçlçsies. Vârdu sakot, bûs

vislabâkais brâlis pasaulç,” stâsta nu jau divu bçrnu mamma. Pçc meitiòas nâkðanas pasaulç

jaunie vecâki viòu nosauca ïoti mîlîgâ un skaistâ vârdâ – par Elisu. Elizabete stâsta, ka jau kopð

grûtniecîbas sâkuma zinâjusi, ka meitiòu laidîs pasaulç Balvos, un ðo lçmumu nemaz nenoþçlo.

Turklât, kâ viòa saka, ðîs bija sapòu dzemdîbas: “No brîþa, kad izbraucâm uz slimnîcu, lîdz brîdim,

kad meitiòu man uzlika uz vçdera, pagâja vien stunda. Turklât lîdzâs atradâs vîrs, kurð bija

milzîgs atbalsts. Tieðâm sapòu dzemdîbas!”

vitamîna lîmeòa noteikðanai un Latvijas senioru
adîtu zîdaiòu jaciòu, kâ arî Somijas farmâcijas
uzòçmuma “Vitabalans” uztura bagâtinâtâjiem.
Apvienîba no savas puses sarûpçjusi tçjas krûzes
un informatîvo materiâlu.

Kâ uzsvçra Elîna Treija, daudzbçrnu ìimeòu
intereðu aizstâvîbai pçdçjos 10 gados ir ïoti daudz
izdarîts, bet vçl jâpanâk vairâkas regulçjuma iz-
maiòas, kas mazinâtu nevienlîdzîbu bçrnu audzi-
nâðanas dçï. Apvienîbas aptaujas liecina, ka ne
visas mâmiòas ir tik zinoðas par valsts un pað-
valdîbu atbalstu, kas tâm kïûst pieejams, iegûstot
daudzbçrnu vecâka statusu, tâpçc arî informçðana
par iespçjâm ir ârkârtîgi bûtiska. Jâatzîst, ka dau-
dzâm mâmiòâm, kuru vecâkie bçrni jau ir izau-
guði, ir vilðanâs, ka 3.bçrniòa laiðana pasaulç ne-
nodroðina viòai valsts atzîtu daudzbçrnu mam-
mas statusu un tam sekojoðu atbalstu. Apvienîba
îpaði vçlas morâli atbalstît ðîs ìimenes. Bûtiski, ka
daudzbçrnu ìimenes joprojâm ir sociâlâ grupa,
kas pakïauta augstam nabadzîbas un sociâlâs
atstumtîbas riskam. Lîdz ar akcijas uzsâkðanu
Balvos apvienîba cer aktivizçt novada daudzbçrnu
ìimenes iesaistîties reìionâlajâ daudzbçrnu
ìimeòu kustîbâ, lai kopîgi organizçtu gan svçtkus,
gan intereðu aizstâvîbas aktivitâtes un panâktu
paliekoðus uzlabojumus ìimençm,- akcentçja
Elîna Treija.

Par ðîs îpaðâs akcijas aizsâkumu priecâjas arî
Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïas kolektîvs, jo
pasniegt dâvanas vienmçr ir patîkami. Mediíi
pastâstîja, ka lîdz 2.maijam Latvijas Daudzbçrnu
ìimeòu apvienîbas sarûpçtâs dâvanas jau
saòçmuðas 4 trîs bçrnu mâmiòas.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Lai labais vairo labo. Vienu dâvanu Latvijas Daudzbçrnu ìimeòu apvienîbas

valdes priekðsçdçtâja Elîna Treija (no labâs) pasniedza arî dzemdîbu nodaïas

medmâsai Nataïjai Tarasovai. “Mûsu apvienîbas krûzîte bûs kâ atgâdinâjums

jums, lai zinât, ka jâapskatâs, vai nodaïâ nav kâda trîs bçrnu mâmiòa, kurai

uzdâvinât dâvanu.”

Vçl dzimuði:
7.aprîlî pulksten 21.31 piedzima meitenîte. Svars - 2,705kg, garums 47cm. Meitenîtes

mamma Ginta Zelèa dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.
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10.aprîlî pulksten 9.58 piedzima meitenîte. Svars - 3,220kg, garums 55cm.

Meitenîtes mamma Arnita Mazule dzîvo Smiltenes novada Trapenes pagastâ.

Sveic jaunâs daudzbçrnu mâmiòas Balvu novadâ
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Zemessardzç

Aizvadîtâs brîvdienas Zemessardzes 36.kaujas

atbalsta bataljona zemessargiem un karavîriem, kâ

allaþ, bija intensîvas un daþâdiem notikumiem
piesâtinâtas.

Darbojas ‘24/7’ reþîmâ
Militârajâ poligonâ “Lâèusils” Alûksnes novadâ, apgûstot

jaunas iemaòas un pilnveidojot jau esoðâs prasmes, Ðtâba un
apgâdes rotas un bataljona ðtâba personâls trençjâs ðaut no
daþâdiem ieroèiem. Pirms kaujas ðauðanas zinoði instruktori
nostiprinâja jau esoðâs iemaòas ieroèu izjaukðanâ un
salikðanâ, ieroèu apkopç, tâ pielâdçðanâ un izlâdçðanâ, kâ
arî instruçja ieroèu droðas apieðanâs jautâjumos. Jâpiebilst,
ka bataljonâ darbojas tâdi pieredzçjuði instruktori kâ Ðtâba
un apgâdes rotas virsserþants balvenietis Uldis Locâns un Ðtâba
un apgâdes rotas Apsardzes vada serþants balvenietis Guntis
Pauliòð.

Latvijas modernâkajâ militârajâ poligonâ bataljona
karavîriem un zemessargiem bija iespçja trençties ðaut, trâpot
mçríî no daþâdiem ðauðanas stâvokïiem – stâvus, no ceïa un
guïus. Tika trençtas arî spçjas ðaut gan diennakts gaiðajâ, gan
tumðajâ laikâ, turklât mûsdienîgâ militârâ poligona ðautuve
dod iespçju ðaut arî pa kustîgiem mçríiem 300 metru
attâlumâ. Arî ðîs kaujas ðauðanas iemaòas tika trençtas,
kopumâ ðauðanas laikâ pilnveidojot gan vçrîgumu, gan
atkârtojot precîzus ðauðanas pamatprincipus. Savukârt,
nostiprinot apgûtâs iemaòas, karavîri un zemessargi kârtoja
A3 ðauðanas kvalifikâciju (ðaujot lîdz pat 300 metriem). Tâ ir
obligâta prasîba gan profesionâlâ militârâ dienesta
karavîriem, gan zemessargiem, jo ikvienam jâprot gan apieties
ar ieroci, gan precîzi trâpît norâdîtajâ mçríî. “Bez ðaubâm,
karavîru un zemessargu apmâcîbu grafiks ir piesâtinâts. Ðeit
ir vçrts pieminçt teicienu, ka karavîrs darbojas ‘24/7’ reþîmâ,
tomçr lietderîgi atcerçties, ka tâ ir lieliska iespçja trençties un
atsvaidzinât iemaòas. Mûsu bataljona karavîri un zemessargi
lepojas par doto iespçju darboties un ðaut Latvijâ modernâkajâ
ðautuvç, jo Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljona karavîri
un zemessargi ir mçrítiecîgi, gudri, vçlas apliecinât sevi un
sasniegt nospraustos mçríus arî savâ paðizaugsmç un iemaòu
pilnveidoðanâ,” uzsver bataljona ðtâba priekðnieks balvenietis
majors GUNTARS MEÞALS.

Ne tikai aizstâvçt valsti, bet arî rûpçties
par dabu

Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljonam par ikgadçju
pavasara tradîciju kïuvusi arî dalîba Lielajâ talkâ. Ðoreiz divu
dienu garumâ apkârtçjâs vides sakopðanâ iesaistîjâs vairâk
nekâ 150 bataljona profesionâlâ dienesta karavîri un
zemessargi. Talkâ piedalîjâs arî zemessargi no Balvu novada.
“Tâdçjâdi tiek veicinâta zemessargu un karavîru izpratne par
to, ka jârûpçjas ne tikai par savu sçtu un pagalmu, bet arî vidi
kopumâ. Tas ir mûsu pienâkums un gods ikdienâ, brîvdienâs
un svçtkus reizçs – bût gataviem ne tikai aizstâvçt savu valsti,
bet arî rûpçties par tâs sakoptîbu un tîrîbu,” uzsver bataljona
ðtâba priekðnieks G.Meþals.

Apkârtçjâ vides sakopðana un labiekârtoðana tika
organizçta gan Rçzeknes novada Lûznavâ, kas ir bataljona
izvietojuma teritorija, gan arî Ozolainç, kâ arî Augðdaugavas
novada Medumu un Nîcgales pagastos, kur ðogad karavîri

Trençjas kaujas ðauðanâ, sveic jubilârus un
piedalâs Lielajâ talkâ

Sveic jubilârus. Bataljona ðtâba priekðnieks majors Guntars Meþals un Ðtâba un apgâdes rotas komandieris
virsleitnants Dainis Mikanovs allaþ rûpçjas par padoto personâlu. Arî ðoreiz svinîgajâ izvadç pirms kaujas ðauðanas
tika suminâti pavasara mçneðu jubilâri – balvenietis kaprâlis Artis Zvejnieks un balvenietis vecâkais zemessargs Juris
Timofejevs (attçlâ – otrais un treðais no kreisâs puses). “Tâ ir ierasta lieta trençt savas iemaòas un apgût jaunas
zinâðanas, tomçr vadîba nekad arî neaizmirst godinât katru karavîru un zemessargu privâtâs svçtku reizçs, kuri ir kâ
viena liela ìimene – vienmçr sniedz savstarpçju atbalstu, padomu vai uzmundrinâjumu. Tâpat bataljona vadîba
vienmçr pamana savu padoto personâlu, kuri pilnveidojas un turpina attîstîties, apgûstot zinâðanas daþâdos kursos.
Tâdçï arî ðoreiz kâ motivçjoðs pamudinâjums neizpalika vecâkâ zemessarga pakâpes pieðíirðana rçzeknietei Darjai
Smirnovai, lai tikpat cîtîgi turpinâtu iesâktâs militârâs mâcîbas un soli pa solim iegûtu nâkoðo dienesta pakâpi, kïûstot
par jaunâko instruktoru Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljonâ. Protams, arî òemot priekðzîmîgu piemçru no
sava tçva, kurð profesionâlajâ dienestâ paðaizliedzîgi darbojas jau vairâku gadu garumâ,” stâsta G.Meþals.

Îsumâ

Saeimas Juridiskâ komisija lçmusi izskatîðanai

Saeimâ virzît grozîjumus Kriminâllikumâ, ar kuriem

iecerçts noteikt kriminâlatbildîbu par transportlîdzekïa
vadîðanu vai mâcîðanu to vadît, ja izelpotâ gaisa vai

asins pârbaudç konstatçtâ alkohola koncentrâcija

asinîs pârsniedz 1,5 promiles. Vienlaikus komisija lçma

Saeimâ virzît arî ar to saistîtos grozîjumus Ceïu satiks-

mes likumâ.

Kriminâlatbildîbu plânots noteikt arî par transportlîdzekïa
vadîðanu vai mâcîðanu to vadît, atrodoties narkotisko,

psihotropo, toksisko vai citu apreibinoðo vielu ietekmç. Ðajâ
gadîjumâ netiek paredzçts noteikt ðo vielu daudzumu vai
ietekmes pakâpi. Jebkurâ gadîjumâ paredzçts, ka par
minçtajiem pârkâpumiem piemçros brîvîbas atòemðanu uz
laiku lîdz vienam gadam, îslaicîgu brîvîbas atòemðanu,
probâcijas uzraudzîbu, sabiedrisko darbu vai naudas sodu,
atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz pieciem
gadiem. Vienlaikus paredzçts noteikt kriminâlatbildîbu par
atteikðanos no medicîniskâs pârbaudes alkohola koncentrâ-
cijas noteikðanai asinîs vai narkotisko, psihotropo, toksisko
vai citu apreibinoðu vielu ietekmes pârbaudes. Ðobrîd krimi-

nâlsods par to paredzçts tikai autovadîtâjiem, kuriem nav
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbu.

Lai likumu grozîjumi stâtos spçkâ, tie vçl trîs lasîjumos
jâatbalsta parlamentam. Deputâti rosinâs Saeimu izskatît
likumprojektus pirmajâ lasîjumâ bez atkârtotas izskatîðanas
Juridiskajâ komisijâ. “Diemþçl situâcija uz ielâm un ceïiem
liecina, ka ne visi autovadîtâji transportlîdzekïa vadîðanu
nodala no apreibinâðanâs. Kriminâlatbildîba par braukðanu
reibumâ palîdzçs novçrst traìçdijas, ko uz ceïiem izraisa
dzçrâjðoferi un citu apreibinoðo vielu lietotâji,” sprieþ Juri-
diskâs komisijas priekðsçdçtâjs Jânis Butâns.

èakli darbojas sadarbîbâ ar Zemessardzes 34.kâjnieku bataljona
pârstâvjiem. Tâpat bataljona vadîba labprât atsaucâs
Rçzeknes novada Maltas apvienîbas pârvaldes
struktûrvienîbas Ozolaines pagasta pârvaldes vadîtâja Edgara
Bïinova lûgumam nâkt palîgâ Kampiðíu Vecticîbnieku
lûgðanu nama þoga stabu un þoga uzstâdîðanâ, jo ðî vieta jau
laiku bija nesakopta. Savukârt Lûznavas pagastâ esoðajos
Ismeru un Veczosnas kapos tika savâkti atkritumi un gruþi,
kâ arî no kapsçtas iznesti vecie koki un koku zari. “Ðâdi labie
darbi, sniedzot atbalstu saviem lîdzcilvçkiem un darbojoties
sabiedrîbas interesçs, vairo prieku un gandarîjumu,” neðaubâs
bataljona personâls.

Talkâ. Zemessargs Jânis Pugaès no Bçrzpils sakopðanas
talkâ Lûznavas pagasta Ismeru un Veczosnas kapos,
savâcot nokrituðos vecos kokus un zarus.

Militârajâ poligonâ “Lâèusils”. Ðauðanas vadîtâjs
virsserþants Uldis Locâns vadîja kaujas ðauðanu pa
kustîgiem mçríiem.

Plâno kriminâlatbildîbu par braukðanu dzçrumâ
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Vai un kad bez maksas varçs nodot
lietotu elektrotehniku?

V14. Piektdiena  �   2022. gada 6. maijs Jûs jautâjat, mçs atbildam

Laikraksta “Vaduguns” redakcijai

piezvanîja lasîtâjs, kurð uzskata, ka

viòam kâ cietuðajam ceïu satiksmes

negadîjumâ raduðies zaudçjumi ir

kompensçti nepilnîgi. “Kâ ðâdâ

gadîjumâ rîkoties?” jautâ vîrietis.

Latvijas Transportlîdzekïu apdroðinâtâju birojs (LTAB)
skaidro: “Ja treðo personu neapmierina apdroðinâtâja
lçmums par apdroðinâðanas atlîdzîbas izmaksu, tai ir
tiesîbas lûgt LTAB sniegt atzinumu par minçto lçmumu.
Pârbaudot personas sûdzîbu pçc bûtîbas, LTAB pieòem
lçmumu, kuram ir rekomendçjoðs raksturs. Treðâ persona
apdroðinâtâja lçmumu par apdroðinâðanas atlîdzîbas
izmaksu var pârsûdzçt arî tiesâ, ja tâ neizmanto tiesîbas
lûgt LTAB sniegt atzinumu par minçto lçmumu.”

Ar LTAB var sazinâties, zvanot uz tâlr.nr. 67114300
vai rakstot uz e-pasta adresi: ltab@ltab.lv. Savukârt
klâtienç klienti tiek pieòemti tikai pçc iepriekðçja pieraksta,
saziòai izmantojot minçto kontaktinformâciju. LTAB
adrese: Rîga, Toma iela 4, 3.stâvs, 317.telpa (ieeja no Mazâ
Krasta ielas).

Ðajâ sakarâ aktuâls arî jautâjums, kâdos gadîjumos
zaudçjumi netiek kompensçti vispâr? Skaidrojam, ka
apdroðinâtâjs vai LTAB, piemçram, neatlîdzina zaudç-
jumus, kuri raduðies treðajai personai nepârvaramas varas
dçï, ar paðas ðîs personas nodomu vai ðîs personas rupjas
neuzmanîbas dçï; kurus nodarîjis nenoskaidrots
transportlîdzeklis, izòemot gadîjumus, kad ceïu satiksmes
negadîjumâ cietusi persona (piemçram, gâjçjs vai velo-
sipçdists); zaudçjumus sakarâ ar transportlîdzekïa un tajâ
esoðo mantu bojâjumiem, bojâeju vai pazuðanu, ja minç-
tie zaudçjumi personâm raduðies pçc negadîjuma; zau-
dçjumus, kuri nodarîti, transportlîdzekli izmantojot
treniòbraucienâ vai sacensîbu braucienâ; zaudçjumus,
kurus radîjis akmens vai cits priekðmets, ko izkustinâjis
transportlîdzeklis vai tam pievienota ierîce; zaudçjumus
sakarâ ar mantas bojâjumu vai bojâeju, kas nodarîti
negadîjumâ, par kuru saskaòâ ar normatîvajiem aktiem
bija jâpaziòo Valsts policijai, bet tas nav izdarîts ar paðu
negadîjumâ iesaistîto personu ïaunu nolûku vai rupjas
neuzmanîbas dçï.

Plaðâka informâcija interneta mâjaslapâ www.ltab.lv.

Uzskata, ka zaudçjumi kompensçti
nepilnîgi

“Katru gadu pirms

vai pçc Lielâs talkas

iedzîvotâjiem bija

iespçja bez maksas

nodot nevajadzîgo

sadzîves tehniku vai

lielgabarîta atkri-

tumus. Taèu ðogad

par to nekâdu infor-

mâciju nevaru atrast.

Gribçtos zinât, vai

ðâda iespçja pare-

dzçta un kad tas

varçtu notikt?” jautâ

lasîtâja.

L a i k r a k s t s
“Vaduguns” noskaidroja, ka Latvijas Zaïais punkts
sadarbîbâ ar vides apsaimniekoðanas uzòçmumiem SIA
“Eco Baltia vide”, SIA “Pilsçtvides serviss”, kâ arî “Tet”
un “Maxima Latvija” rîko elektrotehnikas ðíiroðanas
kampaòu Vislatvijas “Elektrotehnikas ðíiroðanâs tûre”.
Balvu pilsçtas un tuvçjo reìionu iedzîvotâji aicinâti 14.
un 15.maijâ nogâdât nolietoto un vairs nevajadzîgo
elektroiekârtu uz kampaòas tûres pieturpunktu, kas
Balvos atradîsies pie veikala “Maxima”, Bçrzpils ielâ 15.
Piedaloties akcijâ, ikvienam iedzîvotâjam bûs iespçja
reìistrçties izlozei un laimçt veikala “Maxima” dâvanu
karti 50 eiro vçrtîbâ.

Kampaòas tûres pieturpunktâ elektroiekârtas varçs
nogâdât no pulksten 10 lîdz 16. Iedzîvotâji aicinâti no-
dot gan lielo sadzîves tehniku, tostarp ledusskapjus, veïas
maðînas, plîtis, trauku mazgâjamâs maðînas u.c., gan arî
mazo tehniku, piemçram, mikroviïòu krâsnis, blenderus,
elektriskos svarus, fçnus, virtuves kombainus un citas
ierîces, kâ arî papildu var kopâ ar elektroniku nodot
uzkrâtâs baterijas un akumulatorus.

Akcijâ var nodot tikai elektropreces, akumulatorus un
baterijas. Netiks savâkti citi atkritumu veidi, piemçram,
mçbeles, logi, durvis, podi u.c. Piedaloties kampaòâ
“Elektrotehnikas ðíiroðanâs tûre”, ikviens dalîbnieks varçs
piedalîties izlozç par vçrtîgâm balvâm. Katrâ kampaòas
tûres pieturpunktâ starp dalîbniekiem tiks izlozçtas divas
veikala “Maxima” dâvanu kartes 50 eiro vçrtîbâ.

Jâatgâdina, ka visa veida nolietotâs un nederîgâs sa-
dzîves un elektroiekârtas tiek klasificçtas kâ videi kaitîgie
atkritumi, jo tâs var saturçt videi un cilvçkam bîstamas
vielas. Ja baterijas vai elektroiekârtas netiek nodotas
otrreizçjai pârstrâdei, tâs, nokïûstot apkârtçjâ vidç, var
radît toksisku piesâròojumu, kas kaitç gan dabai, gan
cilvçku veselîbai. Elektroiekârtas un baterijas satur virkni
bîstamu íîmisku vielu, piemçram, svinu, kadmiju, alvu,
dzîvsudrabu u.c.

Vairâk par ðíiroðanas kampaòu “Elektrotehnikas ðíiroða-

nâs tûre” lasiet Latvijas Zaïâ punkta mâjaslapâ

www.zalais.lv, sadaïâ “Jaunumi”. Jautâjumu gadîjumâ par

akcijas norisi var sazinâties, zvanot pa tâlr. 26626165 vai,

rakstot uz e-pastu elektronika@ecobaltiavide.lv.

“Pârsteidz atjaunotâ kârtîba apmeklçtâju pieòemðanâ

Balvu pansionâtâ. Dienâ drîkst  ierasties tikai 10  apmeklçtâji,

bet pansionâtâ ir vairâk nekâ 200 iemîtnieku. Turklât

ciemoties drîkst tikai pçc iepriekðçja pieraksta un tikai lîdz

pulksten 16. Bet pansionâtâ darbinieki taèu strâdâ arî vakara

un nakts stundâs. Vçl  vairâk pârsteidz, ka apmeklçjumam

atïautais laiks ir 15 minûtes. Tâtad 10 ciemiòi reiz 15 minûtes

= 2 stundas un 30 minûtes. Tik vien ir atïautais laiks savu

tuvinieku apciemojumam lielajâ iestâdç! Bez tam pieredzçtas

situâcijas, kad pansionâta  darbiniece sçþ klât un uzrauga

klienta sarunu ar ciemiòu, un, tikai pçc lûguma atstât klienta

istabu, to izdara. Tas ir privâtuma pârkâpums, bezkaunîba

un varas izmantoðana. Bûtu jâvçrtç katra situâcija atseviðíi,

un guloðajiem apmeklçjumus ar ârpasauli jânodroðina kâ

pirmajiem, jo viòi paði taèu nav spçjîgi kontaktçties.

Ja ierobeþotais apciemojumu laiks ir saistîts,  lai izvairîtos

no infekcijâm, tad kâ izskaidrojams tas, ka pansionâta

darbinieki brîvi  pârvietojas pilsçtâ, apmeklç veikalus, tiekas

ar sveðiem cilvçkiem un pçc tam brauc uz darbu pansionâtâ

un tiekas ar iemîtniekiem?  Un galu galâ – vai tad tur visi

sen nav sapotçti un vai pandçmija ðobrîd patieðâm ir tik

aktuâla?” jautâ lasîtâja.

Redakcijai sûtîtajâ vçstulç uzdoti daudzi jautâjumi,
kas acîmredzot satrauc cilvçku, kuram pansionâtâ mît
tuvs radinieks, un viòð vçlas  ðo cilvçku  apciemot, aiznest
kâdu kârumu un parunâties. Paðreizçjâs kârtîbas noteiku-
mus lûdzâm komentçt pansionâta direktori JANU
KOMANI. Viòa apstiprinâja, ka zinâmi ierobeþojumi,
apmeklçjot tuviniekus, pansionâtâ joprojâm pastâv, un
visvairâk tas attiecas uz guloðajiem iemîtniekiem. Kuri
staigâ, brîvi iet ârâ, viòus çrtâk arî satikt. Paðreizçjo kârtîbu
izstrâdâjusi pansionâta vadîba, balstoties uz Slimîbu
profilakses un kontroles centra ieteikumiem, Veselîbas
ministrijas vadlînijâm  un esoðâs situâcijas vçrtçjuma.

Lûk, direktores teiktais: “Ne  Covid, ne  daþâdi citi
vîrusi nekur nav pazuduði. Tikties ar saviem tuviniekiem
apmeklçtâji var tikai maskâ, divu metru distancç un
ierobeþotâ laikâ. Apmeklçjums jâkontrolç arî pansionâta
darbiniekam, lai tie divi metri bûtu ievçroti. Labi, ka tagad
vispâr var ienâkt un apciemot. Godîgi sakot, neviens
nav izdzîts ârâ, ja arî pavada 20 vai 25 minûtes, bet viòam
aizrâda. Mums jâpieskata apmeklçtâji, jo viòi noteikumus
mçdz pârkâpt. Ticiet, vismazâk mums gribas bût vaga-
riem!” Direktore atklâj, ka Covid pansionâtâ bijis divus
mçneðus, slimojuði gan darbinieki, gan iemîtnieki.
Patlaban saslimstîbu nenovçro, bet pavasara vîrusi esot.

Vai pansionâtâ apmeklçjumu kârtîba
nâk par labu cilvçkiem?

“Pienâcis pavasaris, un

balvenieði aizvien bieþâk dodas

izbaudît saulainâs dienas Lâèa

dârzâ. Arî mçs ar ìimeni 1.maijâ

devâmies uz turieni pastaigâties.

Tâ kâ rudenî tur bija uzstâdîta

jauna sabiedriskâ tualete, kuru

solîja pieslçgt komunikâcijâm un

atvçrt pavasarî, nolçmâm pârbaudît, vai tâ darbojas.

Diemþçl durvis joprojâm bija slçgtas. Gribçtu uzzinât, kad

tualeti plânots atvçrt?” jautâ lasîtâja.

Balvu pilsçtas pârvaldniece MARUTA CASTROVA
pastâstîja, ka neliela aizíerðanâs ar labierîcîbu nodoðanu
ekspluatâcijâ radusies, jo tualetes uzstâdîðana bija ar
Krieviju saistîta pârrobeþu projekta “New line” daïa.
Tomçr saistîbâ ar pçdçjâ laika politiskajiem notikumiem
radâs sareþìîjumi dokumentu sakârtoðanâ. “Taèu ðo
jautâjumu plânojam atrisinât lîdz maija beigâm,” solîja
pârvaldniece.

Arî projekta vadîtâja ARNITA GAIDUKA pastâstîja,
ka saistîbâ ar dokumentâcijas sakârtoðanu, ko aizkavçja
ðî brîþa politiskâ situâcija, tualetes atklâðana mazliet
iekavçta, taèu tâ jau ir pieslçgta komunikâcijâm: “Esmu
sekretariâtâ jau iesniegusi atskaiti, un, tiklîdz atnâks
apstiprinâjums, to atvçrsim. Visdrîzâk tas notiks
vistuvâkajâs dienâs.”

Kad bûs pieejama jaunâ tualete?

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!!

Daudzi iedzîvotâji  Latvijâ  gan privâtmâjâs, gan dzîvokïos saskaras ar kaïíaina

ûdens problçmu. Tas ir, kad tçjkannas sildelements apaug ar kaïíi pâris dienâs,

protams, arî ûdenssildîtâjs un citas elektroierîces. Pirms laika “Vadugunij” par to

sûdzçjâs arî kâda balveniete. Atbilde no paðvaldîbas aìentûras speciâlistes bija

iegâdâties un uzstâdît ûdens filtru.

Kâda iedzîvotâja, kura pati piedzîvojusi lîdzîgu situâciju, pastâstîja, ka arî
viòiem privâtmâjâ ûdens bija ïoti kaïíains ûdens, - uzvârot to, kaïíis peldçja pa
ûdens  virsu kâ pelçjums: “Mums rekomendçja iegâdâties katlakmens skaldîtâju,
kas uz ûdeni iedarbojas nevis fiziski, bet fizikâli, tas ir, ar magnçtisko lauku
saðíeïot katlakmeni. Tâ arî izdarîjâm. Tagad kaïía klâtbûtni ûdenî nejût. Kâ to
uzstâdît, konsultâciju sniegs pârdevçjs.”

Ko iesâkt ar kaïíainu ûdeni?
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Baltinavâ
14.maijâ  Muzeju nakts pasâkumi Baltinavas muzejâ.

Plkst. 10.00 – 13.00 izzinoða ekskursija no cikla “Iepazîsim Balvu
novada pagastus!” - Tilþas pagasts. Pulcçðanâs plkst. 9.30 pie Baltinavas
muzeja. Iepazîstam Tilþas izstâdi un braucam pa marðrutu, kuru piedâvâs
tilþçnieðu gids. Precizçjums bûs Facebook lapâ pie “Baltinavas muzejs”.
Gaidîsim jûs ðajâ piedzîvojumâ!

Plkst. 20.00 – 22.00 orientçðanâs spçle pa Baltinavu “Pasauli redzu
caur logiem un durvîm”.

Plkst. 22.30 – 24.00 nakts piedzîvojums Baltinavas muiþas parkâ
“Baidîsimies kopâ!” un noslçguma kopzupa.

Plkst. 20.00 – 24.00 muzeja ekspozîciju un triju izstâþu apskate:
� “Sprçslîca – vçrpjamâ ratiòa karogs un lepnums”. Valda Orlova

kolekcija.
�“Akmens, kurð ripo, nekad nesûno” - izstâde par Tilþas pagastu no

izstâþu cikla “Iepazîsim Balvu novada pagastus!”.
� “Baltinavieðu tautastçrps cauri laiku lokiem”.

Vectilþâ
21.maijâ velofoto orientçðanâs.

Þîguros
15.maijâ rokdarbnieèu pulciòa izstâde Þîguru kultûras nama zaïajâ

zâlç.
15.maijâ Pavasara gadatirgus. Plkst.10.00 amatiermâkslas kolektîvu

koncerts laukumâ pie kultûras nama.

Maija dziedâjumi
Katru dienu plkst. 16 00 Kubulos pie centra krucifiksa.
Katru treðdienu plkst. 10.00 Naudaskalna tautas namâ.
Katru treðdienu plkst. 10.00 Þîguru kultûras namâ.
Katru piektdienu plkst. 17.00 pie krusta Viïakas Romas katoïu
baznîcas dârzâ.

8.maijâ

Plkst. 10.00 Brieþuciema pagastâ pie Dukuïevas krucifiksa;
plkst. 16.00 Medòevas pagastâ pie Semenovas krusta;
plkst. 17.00 Medòevas pagastâ pie Kangaru krusta;
plkst. 18.00 Medòevas pagastâ pie Lâðíu krusta;
plkst. 19.00 Medòevas pagastâ pie Lodumas krusta;
plkst. 16.00 folkloras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedâjumiem pie
Malvînes mâjas krucifiksa.

9.maijâ

Plkst. 17.00 Tilþas pagastâ pie Akmeòrûèu krusta.
11.maijâ

Plkst. 14.00 Lazdukalna pagastâ pie Mastarîgas krucifiksa.
13.maijâ

Plkst. 12.00 Kriðjâòu pagastâ pie Purviòu krusta.
15.maijâ

Plkst. 17.00 Medòevas pagastâ pie Slotukalna krusta;
plkst. 18. 00 Medòevas pagastâ pie Aizgalînes krusta;
plkst. 19. 00 Medòevas pagastâ pie Lodumas krusta;
plkst. 16. 00 folkoras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedâjumiem
Ranguèu kapos.

16.maijâ

Plkst. 17.00 Tilþas pagastâ pie Kâpessila katoïu kapu krusta.
18.maijâ

Plkst. 14.00 Lazdukalna pagastâ pie Slavîtu un Slavîtu kapu
krucifiksiem.

22.maijâ

Plkst. 17.00 Medòevas pagastâ pie Viduèu krusta;
plkst. 18.00 Medòevas pagastâ pie Skandînes krusta;
plkst. 19.00 Medòevas pagastâ pie Lodumas krusta;
plkst. 16.00 folkoras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedâjumiem
Sudarbes kapos.

23.maijâ

Plkst. 17.00 pie Tilþas katoïu kapu krusta.
25.maijâ

Plkst. 14.00  pie Augustovas Svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcas
dârza krucifiksa.

28.maijâ

Plkst. 17.00 pie krusta Viïakas Romas katoïu baznîcas dârzâ –  kultûras
pasâkuma “Baznîcu nakts” Viïakâ viena no aktivitâtçm.

29.maijâ

Plkst. 16.00 Medòevas pagastâ pie Bahmatovas krusta;
plkst. 17.00 Medòevas pagastâ pie Brontu krusta;
plkst. 18.00 Medòevas pagastâ pie Medòevas krusta;
plkst. 19.00 Medòevas pagastâ pie Lodumas krusta;
plkst. 13.30 pie Tilþas katoïu baznîcas krusta;
plkst. 16.00 folkoras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedâjumiem
Lutenânu kapos.

30.maijâ

Plkst. 17. 00 Tilþas pagastâ pie Ûdrenes kapu krusta.

Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA) mâjaslapâ
maijâ sâkâs skolçnu elektroniskâ reìistrâcija dalîbai NVA
îstenotajâ skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumâ.
Skolçnu reìistrâcija notiek pakâpeniski, no 5.maija
dalîbai vasaras nodarbinâtîbas pasâkumâ var  reìistrçties
skolçni, kuri vçlas vasaras brîvlaikâ strâdât Latgalç un
Vidzemç.

Skolçnam ir jâreìistrçjas tajâ novadâ, kura teritorijâ
viòð vçlas strâdât. Ja rodas jautâjumi, skolçns var
sazinâties ar darbinieku, kurð attiecîgajâ NVA filiâlç
atbild par vasaras nodarbinâtîbas pasâkumu,
kontaktpersonu saraksts ir pieejams NVA mâjaslapâ.

Elektroniski reìistrçties pasâkumam skolçni varçs lîdz
15.augustam, tâdçjâdi visi skolçni, kuri vçlçsies reìistrç-
ties, to varçs izdarît. Taèu skolçna reìistrâcija vçl nega-
rantç iesaisti pasâkumâ, jo valsts lîdzfinansçto darba
vietu skaits ir ierobeþots.  Skolçns var vienoties ar konkrç-
tu darba devçju par darba vietu un nodarbinâðanas
periodu, informâcija par vienoðanos ar darba devçju
skolçnam jâieraksta pieteikuma anketâ. Ja skolçns nav
vienojies ar darba devçju, tad pieteikuma reìistrâcijas
secîbâ viòam telefoniski vai ar e-pasta starpniecîbu tiks
paziòots par iespçju pretendçt uz darba devçju
pieteiktajâm darba vietâm.

Pirms iesaistes pasâkumâ skolçns tiks uzaicinâts
apmeklçt NVA filiâli, lai saòemtu norîkojumu dalîbai
pasâkumâ. Dodoties uz NVA filiâli, skolçnam lîdzi

jâòem personu apliecinoðs dokuments (pase vai
identifikâcijas karte). Jaunâkiem par 18 gadiem
skolçniem – ârsta izziòa par medicînisko apskati. Ârsta
izziòa iesniedzama darba devçjam, uzsâkot darba
attiecîbas. Skolçnam ar invaliditâti – ìimenes vai
ârstçjoðâ ârsta izziòa, kurâ ir norâdîts, kâdus darba
pienâkumus aizliegts veikt. Vecâka vai aizbildòa
aizpildîts apliecinâjums par darba vides riska
novçrtçjumu un darba aizsardzîbas pasâkumiem, ja
skolçns ir jaunâks par 18 gadiem un turpina iegût
pamatizglîtîbu.

Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkums norisinâsies
no 1.jûnija lîdz 31.augustam. Piedalîties pasâkumâ var
skolçni vecumâ no 15 lîdz 20 gadiem (ieskaitot), kuri
iegûst izglîtîbu vispârçjâs, speciâlâs vai profesionâlâs
izglîtîbas iestâdçs. Skolçns pasâkumâ tiek nodarbinâts
vienu mçnesi, atseviðíos gadîjumos, vienojoties ar darba
devçju, lîdz diviem mçneðiem. Mçneða atalgojums par
pilnu nostrâdâtu darba laiku bûs ne mazâks par valstî
noteiktâs minimâlâs algas apmçru – 500 eiro pirms
nodokïu nomaksas.

Skolçns vecumâ no 15 lîdz 18 gadiem tiek nodarbinâts
ne ilgâk kâ 7 stundas dienâ un ne vairâk kâ 35 stundas
nedçïâ. Vecumâ no 18 lîdz 20 gadiem tiek nodarbinâts
8 stundas dienâ, 40 stundas nedçïâ. Skolçnus nedrîkst
nodarbinât darbos, kas saistîti ar paaugstinâtu risku
viòu droðîbai, veselîbai, tikumîbai un attîstîbai.

Zini un izmanto
Skolçnu vasaras darbs
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Reklâma

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk izcirstus meþus, cirsmas un
jaunaudzes. Tâlr. 28282021.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk meþus. Tâlr. 26157008.

Kolekcijai pçrk vecas fotogrâfijas,
naudu, apbalvojumus un

dokumentus. Tâlr. 26233662.

Pçrk garâþu Viïakâ jebkâdâ kârtîbâ.
Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 29000017.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

 Pçrk

Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvalde pârdod dienestam

nederîgu  ‘Beïìu aitu’ ðíirnes SUNI
(dzimis 2011.gada 23.novembrî).
 Suòa cena bez PVN – EUR 5.

Tâlr. 64501910.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
260 EUR/krava.
Tâlr. 26425960.

Pârdod kartupeïus.
Tâlr. 28760242.

Lopbarîbai: kartupeïus (sçklas
izmçra),  cukurbietes (nav saluðas),
graudus (dîgstoði). Tâlr. 25442582.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un
dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no  raþotâja. Cena
no 7,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod kûtsmçslus, auglîgu zemi.
Tâlr. 26431999.

Pârdod kultivatoru, oriìinâls,
platums – 2,20 m, labâ kârtîbâ.

 Tâlr. 26526872.

Pârdod T-40 priekðçjo tiltu un
palaides dzinçju. Tâlr. 26360397.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Rok dîíu, grâvjus, akas, pamatus.
Lîdzina krastus. Plçð celmus,
apaugumus. Izved cirsmas,
apaugumus. Tâlr. 28608343.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 28772537.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Remontç piebraucamos ceïus. Ierok

un savieno ûdensvadus,
kanalizâciju un elektrokabeïus.

Tâlr. 25685918.

Zâìç bîstamos kokus.
Tâlr. 28301068.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Iznomâ zemi dârzam Vidzemes
12a, Balvos. Tâlr. 25902869.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,

Bet to vairs nevar, maijs bez tevis

                                            plauks.

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,

Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

(J.Osmanis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Luciju
Bukðu, MÂSU aizsaulç aizvadot.

Balvu Valsts ìimnâzijas internâta
kolektîvs

Vai, mâsiòa, vai, mâsiòa,

Kâ es tevi aizmirsîðu?

Ko pasaukðu guldamâs,

Ko no rîta celdamâs?

Patiesa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi Tev, Lucija,  un Taviem

tuviniekiem, MÂSIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Kultûras darbinieki Rugâjos un
Lazdukalnâ: Gunta, Velga, Vera,

Biruta, Ervîns, Vija, Antra

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,

Nâks rudens vçls un ziema balta,

Pçc tevis sirds vçl sauks un sauks,

Zelta atmiòu gredzenâ kaltâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lucijai
Bukðai ar ìimeni, MÂSU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Balvu Valsts ìimnâzija

Mani saule sasildîs dziïâk,

Puíu smarþa man tuvâk tiks

Un man tieði uz sirds zeme mîïâ

Savu ziedoðo roku liks.

(Â.Elksne)

Skumju brîdî mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Jurim Keiselim, no mâsas

ANNAS uz mûþu atvadoties.
SIA “BalviFlora” kolektîvs

Ikkatru pavasari bçrzi plauks,

Bet mîïâ mâsa vairs ciemos

                                       neatbrauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lucijai
Bukðai ar ìimeni, mâsu ANNU

mûþîbâ pavadot.
Românu ìimene

Kâ negribas ticçt,

Ka cilvçks var tâ –

No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ.

(Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lucijai
Bukðai ar ìimeni un tuviniekiem,
mâsu ANNU mûþîbas ceïâ pavadot.

VPDK “Rugâji” kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu – vienkârðu un siltu

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Patiesa lîdzjûtîba vîram, bçrniem ar
ìimençm, REGÎNU RAUZU

pavadot kapu kalniòâ.
Tamara, Valentîna

Ievu ziedi nobirst klusi,

Mâmulîte aizmigusi, –

Baltâ smilðu palagâ,

Savu dzîvi satinusi.

 (N.Dzirkale)

Skumju brîdî esam kopâ ar
audzinâtâju Jeïenu Rauzu,

MÂMIÒU kapu kalniòâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas 6-gadîgo

bçrnu pirmsskolas izglîtîbas grupas
audzçkòi, vecâki un auklîte Anita

Pateicos par neaizmirstamo jubilejas
apsveikumu mana kolektîva vadîtâjai Akvilinai,

kolektîva meitençm, Mârîtei par muzikanta
sveicienu, Lazdukalna svçtku dejojoðajiem

kolektîviem. Paldies! Lidija

 Lîdzjûtîbas

Aicina darbâ DÂRZNIEKU.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26400159.

Koðu ziedu, dziesmu klusu,

Nav ko citu dâvinât.

Vieglas smiltis, saldu dusu

Kapu kalnâ, mâmulît.     (M.Íempe)

Skumju brîdî esam kopâ ar Jeïenu
Rauzu un tuviniekiem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU kapu kalnâ pavadot.

Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu – vienkârðu un siltu

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Andrim un

bçrnu ìimençm, pavadot
sievu, mâti, vecmâmiòu

 REGÎNU RAUZU mûþîbas ceïâ.
Gabrânu, Siliòu, Keiðu, Meþalu

ìimenes, Genovefa, Iveta

Guldiet mani saules pusç,

Lai var ziedos sapòi plaukt,

Lai es varu mierîgs dusçt,

Bçrzs pie kapa bûs mans draugs.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Lonijas Èudares,

Staòislava Masa, Anitas Masas
ìimençm, ALBERTU MASU

mûþîbâ pavadot.
Kindzuïu ìimene

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu – vienkârðu un siltu

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

Skumju brîdî esam kopâ ar Loniju,
Staòislavu un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot
ALBERTU MASU kapu kalniòâ.

Elza, Aleksejevu ìimene

Par to, ka blakus bijâm, kopâ kâdu

                                  gabalu gâjâm,

Paldies par to sakâm

Un klusi vçlam brîdî ðajâ

Saldu dusu mûþa mâjâ.     (Aspazija)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu

ALBERTA MASA tuviniekiem,
viòu pavadot mûþîbâ.

MB “Lazdukalns” mednieki

Vairs neko tev, mâmulît,

Dzîvç nevarçðu sniegt.

Tik pie baltas kapu kopas

Savu galvu zemu liekt.

Skumju brîdî mûsu vispatiesâkâ
lîdzjûtîba Leonam Trupovniekam
un piederîgajiem, pavadot MÂTI

smiltâjâ.
Rita, Jânis

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

(K.Apðkrûma)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Leonam
Trupovniekam, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Mednieku un makðíernieku klubs

“KUBULI”

Liepiò, tavu kuplumiòu

Lîdz paðai zemîtei;

Mâmiò, tavu labumiòu

Lîdz mûþiòa galiòam.       (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Daigai Harkovai,
MÂTI zemes klçpî guldot.

Viïakas sociâlâs aprûpes centra
kolektîvs

 Pârdod  Daþâdi

Piedâvâ darbu

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas nemaksâs

- tikai 3 eiro par  25 vârdiem.
 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Patiesa lîdzjûtîba Leonam
Trupovniekam, mâmiòu

EMÎLIJU TRUPOVNIECI kapu
kalniòâ pavadot.
Tekla, Marianna, Terçza,

Valentîna, Vera, Maruta A.,
 Aina, Alçdija


