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Ar jautâjumiem neskopojas. To, ka Vîksnas pagasta iedzîvotâjiem rûp skolas nâkotne, apliecinâja viòu izteiktâs baþas par bçrnu nokïûðanu citâs skolâs, ja slçgs Stacijas

pamatskolas Vîksnas filiâli. “Bçrni stundâs gulçs, ja no rîta bûs jâceïas pulksten seðos-septiòos. Labâk, lai mâjâs sçþ un dauza suòus un kaíus,” izskançja skarbi prâtojumi.

Bûs vai nebûs skola Vîksnâ?

Pagâjuðajâ nedçïâ Balvu novada paðvaldîbas vadîba tikâs ar Vîksnas un

Lazdulejas pagastu iedzîvotâjiem. Sâpîgs jautâjums, ko apsprieda Vîksnas Tautas
namâ, bija par Stacijas pamatskolas Vîksnas skolas filiâles likteni – bût vai nebût?

Stacijas pamatskolas un Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles direktore Ruta Bukða

atgâdinâja, ka desmit gadus situâcija abâs skolâs bija diezgan stabila: “Diemþçl skolçnu skaits

strauji sarûk, turklât tas nenotiek tikai Vîksnâ, bet arî Stacijas pamatskolâ. Lîdz ðim, Izglîtîbas

ministrijas ieskatâ, mums kâ salaulâtai iestâdei bija pietiekams kopîgais skolçnu skaits. Bet

laiki mainâs. Ar 2019.gadu Vîksnâ vairs nepastâv pirmsskolas grupa. Kâda ðobrîd ir situâcija?

60 bçrni mâcâs Stacijâ un 26 – Vîksnâ. Cipari nav skaisti ne vienâ, ne otrâ iestâdç. Jâòem vçrâ,

ka ir izdoti Ministru kabineta noteikumi par skolçnu klaðu apvienoðanu. Divus gadus Vîksnas

skolâ nav ne pirmâs, ne otrâs klases. Man, kâ direktorei, jâsaka, ka ar katru gadu paliek

smagâks pedagoìisko kadru jautâjums, jo patiesi mums nav jaunu skolotâju. Ar tehniskajiem

darbiniekiem ir vieglâk, turklât viòi visi ir Vîksnas pagasta iedzîvotâji. Gan naudiòas, gan

pedagoìiskâ personâla dçï no ðî gada ïoti cenðamies, tâ teikt, sadraudzinât Stacijas pamatskolas

vecâko klaðu skolçnus ar Vîksnas filiâles bçrniem, jo praktiski trijos priekðmetos – vçsturç,

dizainâ un vizuâlajâ mâkslâ – nav skolotâju, kuri varçtu braukât ar nelielâm likmîtçm jeb

nelielu stundu skaitu uz abâm skolâm. Tâpçc 6.-9.klaðu skolçni divreiz nedçïâ tiek vesti uz

Stacijas pamatskolu. Kâ jau minçju, turpmâk nevarçs bût apvienotas klases tajâ vecumâ, kas

saucas no septîtâs klases un uz augðu. Apvienot varçs tikai blakus esoðâs klases, piemçram, ja

mçs optimistiski domâjam, ka nâkamajâ mâcîbu gadâ Vîksnâ pirmajâ klasç varçtu mâcîties

2,5 bçrni, tad to nemaz nevaram pievienot-apvienot, jo otrâs un treðâs klases nav. Ja ðogad

skolâ darbojas èetri klaðu komplekti, tad nâkamgad situâcija kïûtu daudz, daudz sareþìîtâka,

jo bûtu jâveido seði klaðu komplekti. Tas ir cits finansçjums. Pedagogiem algas nodroðina

valsts, un tâs atkarîgas no skolçnu skaita. Paldies paðvaldîbai, kas skolu finansç – gan atal-

gojumam EUR 60 000 (tehniskajiem darbiniekiem), gan uzturçðanas izdevumiem EUR 18 000.

Mçs nevaram teikt, ka ðos gadus esam dzîvojuði slikti. Ja gribam mâcît trîs bçrnus atseviðíi, vçl

trîs bçrnus atseviðíi un vçl piecus bçrnus atseviðíi, tad bûs nepiecieðami ïoti lieli finansiâlie

izdevumi.”

*Turpinâjums 10.lpp.
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Edgars Gabranovs

Kâpçc jâgrieþ âbeles?
Pieredzes diena augïu dârzâ

“Pa zemes ceïu”
Annas Krçmanes grâmatas
atvçrðana

Iespçja uzòçmçjiem
Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma

centrs 26.aprîlî Baltinavâ, 2.maijâ

Kubulos, 17.maijâ Viïakâ un 27.maijâ

Rugâjos no plkst. 10.00 lîdz 11.30 aicina

satikties uzòçmçjus un paðvaldîbas

pârstâvjus, lai uzsâktu dialogu gan par

uzòçmçjiem bûtiskiem attîstîbas jautâ-

jumiem, gan par Balvu novada kopçjo

izaugsmi.

Plânotâ programma: skaitïi un fakti

par Balvu novada uzòçmçjiem un noza-

rçm; prezentâcija par paðvaldîbas îstenotajiem uzòçmçjdarbîbas

infrastruktûras projektiem; novada uzòçmçju iesaistîðanâs pað-

valdîbas iepirkumos; dalîbnieku pieteikðanâs uzòçmçju konsul-

tatîvajai padomei.

Tuvojas Lielâ talka
30.aprîlî jau 15.reizi pçc kârtas Latvijâ norisinâsies Lielâ talka,

kurâ ikviens iedzîvotâjs ir aicinâts veikt atkritumu savâkðanas un

vides labiekârtoðanas darbus. Talkas koordinatore Balvu novadâ

Sandra Kapteine informç, ka Balvos talcinieki aicinâti pulcçties plkst.

9.00 pilsçtas parkâ pie estrâdes, saìçrbjoties atbilstoði laika apstâk-

ïiem. Jâpiebilst, ka plkst.12.00 neizpaliks talcinieku zupa. Tâpat

ikvienam ir iespçja piedalîties SOLO (tai skaitâ DUO un Ìimenes)

talkâ un vâkt atkritumus individuâli.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Noslçdzies Lieldienu konkurss

Pirms Lieldienâm Naudaskalna tautas nama vadî-

tâja Aina Biseniece izsludinâja konkursu par inte-
resantâko Lieldienu zaía atveidojumu. Aicinâjumam

izgatavot un novietot pagasta centrâ savu Lieldienu

simbola versiju atsaucâs vairâki pagasta iedzîvotâji.

Lai gan sâkotnçjâ iecere bija apbalvot tos, kuru darbu

foto vietnç “Facebook” savâks visvairâk ‘patîk’ îkðíîðu,

konkursam noslçdzoties, pârsteiguma balvas saòçma
visi, jo katrs dalîbnieks bija ieguldîjis pûles un izdomu.

A.Biseniece stâsta,- lai gan sâkums bija lçns, tuvojoties
Lieldienâm, pagasta iedzîvotâji sarosîjâs, un tautas nama, kâ
arî pagastmâjas apkârtne pârvçrtâs par îstu zaíu parâdes
vietu. Savu artavu kopîgajâ pasâkumâ ieguldîja  tautas nama
un pagasta pârvaldes kolektîvs, kuri uzmeistaroja skaistus
Lieldienu simbolus. Tâ pagasta pârvaldnieka Andra Íerâna
komanda par garausi pârvçrta trîs lielus siena ruïïus, bet tautas
nama vadîtâja A.Biseniece uzmeistaroja piecu zaíu komandu
no bçrza bluíiem. Autoru vidû bija pagasta iedzîvotâji Juris
Jefimovs, kurð svçtkos skaisti izdekorçja arî savas mâjas
pagalmu; Roberta Sileniece, kura no abâm pusçm skatâmo
finiera zaía figûru izrotâja ar ziediem un pûpoliem; un Irçna
Pabçrza, kura ðûpolçs iesçdinâtâ garauða tçla izveidoðanai
izmantoja salmus un citus dabas materiâlus. Savukârt Ginta
Zaharâne izveidoja Lieldienu kompozîciju no plastilîna.

Irçna Pabçrza stâsta, ka, visu ziemu sçþot mâjâs un adot
zeíes, sagribçjâs kâdu pârmaiòu, tâdçï nolçma piedalîties
konkursâ, izgatavojot salmu zaíi. Tâ kâ zinâma pieredze
lîdzîgu dekoru veidoðanâ bija apgûta, strâdâjot par aprû-
pçtâju pansionâtâ “Balvi”, salocît stiepli un apdarinât to ar
salmiem neradîja lielas grûtîbas. Savukârt dçls ar vîru sagrieza
kârklu zarus un saskrûvçja tos, izveidojot ðûpoles. Irçna stâsta,
ka savulaik, kad meita mâcîjâs amatniecîbas skolâ, abas kopâ
tâdus darbus veidoja bieþâk, bet tagad bçrni izauguði, tâdçï
ðâda vajadzîba rodas retâk.

Pagasta pârvaldnieks Andris Íerâns atklâj, ka ideja izveidot
zaíi no siena ruïïiem pieder viòa vedeklai Dacei, kura strâdâ
mâkslas skolâ, bet kopîgajâ darbâ piedalîjâs gan viòa ìimene,
gan pagasta darbinieki. Grûtâkais zaía skulptûras veidoðanâ
bija siena ruïïu pârvietoðana, kam nâcâs izmantot traktoru.
A.Íerâns gandarîts, ka pagasta iedzîvotâji atsaucâs tautas
nama vadîtâjas aicinâjumam: “Kad bijâm uzlikuði savu zaíi

Naudaskalnâ ideju netrûkst

no siena ruïïiem, pamazâm darbus sanesa arî pârçjie.” Pagasta
pârvaldnieks priecâjas par iedzîvotâju izdomu: “Man paðam
personîgi ïoti patika salmu zaíis ðûpolçs. Iedomâjos, cik tur
darba bija jâiegulda, lai saliktu ðûpoles vien. Arî tâdu zaíi
sasiet no salmiem – tas ir talants.” Pagasta pârvaldnieks ar
savu komandu rûpçjas, lai pagastmâjas apkârtne vienmçr
izskatîtos glîti un katriem svçtkiem atbilstoði. Reizçm glîtâs
dekorâcijas pçc svçtkiem ir þçl izmest. Tâ notika ar pçrn tapu-
ðajiem koka zaíiem, kas no pagastmâjas âbeïdârza pârcçluðies
pie Naudaskalna ûdenskrâtuves, kur turpina mitinâties lîdz
pat ðai baltai dienai.” Gan jau vçl kaut ko izdomâsim. Galve-
nais, lai ir idejas,” sola A.Íerâns.

Liels un simpâtisks. Kâ liecina Íerânu ìimenes kopdarbs,
galvenais ir izdoma, bet par materiâlu skulptûras
izveidoðanai var noderçt gandrîz jebkas.

Irçna Tuðinska
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LLKC Balvu konsultâciju birojâ darbu uzsâkuði divi

jauni speciâlisti – Liene Ivanova un Intars Loèmelis.

LIENE IVANOVA konsultâciju birojâ atgriezusies pçc seðu
gadu prombûtnes, atsaucoties LLKC Balvu Konsultâciju biroja
vadîtâja uzaicinâjumam, un bûs nostrâdâjusi pirmo mçnesi.
Viòa ir  ekonomikas konsultante. Lienes papildus pienâkumi
birojâ ðobrîd ir Valsts Lauku tîkla un arî lauku attîstîbas plâna
pasâkumu (informatîvo un mâcîbu) organizçðana, papildus
arî Latgales reìionâlâ konsultanta pienâkumi pasâkumâ
“Novada garða”. Konsultante novada lauksaimniekiem jau
ir iepazîta iepriekðçjâ darba cçlienâ, Lieni pazîst kâ uzòçmîgu
un zinoðu projektu rakstîtâju.

INTARS LOÈMELIS pçc izglîtîbas un sirds aicinâjuma ir
agronoms ar specializâciju laukkopîbâ. Dzîvo un saimnieko
vecâku saimniecîbâ Vectilþas pagastâ.  Darbam konsultâciju
birojâ pieteicâs pats, izlasîjis par ðo vakanci laikrakstâ
“Vaduguns”. Pçc veiksmîgâm pârrunâm pieòemts darbâ.

Intars vçl tikai sâk iepazît sava turpmâkâ darba apjomu un
zemnieku saimniecîbas novadâ. Viòð ir gatavs sadarboties un
sniegt konsultâcijas svarîgos laukkopîbas jomas darbos.
Praktiskâ darba pieredze apgûta un turpinâs, strâdâjot  kopâ
ar tçvu  laukkopîbâ. Intars stâsta, ka pievçrð uzmanîbu lauku
pareizai apsaimniekoðanai, cenðas ievçrot augu seku. Vai
teorija iet kopâ ar praksi? Intars atzîst, ka ir lietas, kas arî
neiet. Latgales pusç lauksaimniekiem jârçíinâs ar dabas

Balvu konsultâciju birojâ jauni darbinieki

Gatavi sadarboties un sniegt
konsultâcijas
Maruta Sprudzâne

Jauni darbinieki. Liene Ivanova un Intars Loèmelis tagad
strâdâ LLKC Balvu konsultâciju birojâ. Nesen viòi
piedalîjâs Lauka dienas demonstrçjuma saimniecîbâ
“Ievulejas”, tiekoties ar vadoðajiem Latvijas pçtniekiem,
kuri stâstîja un râdîja pareizu augïudârzu kopðanu
pavasarî.

apstâkïiem un nereti jânopûlas daudz vairâk, lai iegûtu pieòe-
mamas raþas. Jaunais agronoms atzîst, ka izaicinâjumu ir
daudz. Intara nâkotnes plânos ir pâròemt tçva saimniecîbu
un turpinât tur iesâkto. Viòð dzîvo ar pârliecîbu, ka lauki
nevar palikt tukði, ka dzimtâs puses mâjâm un zemes apsaim-
niekoðanai jâbût turpinâjumam nâkoðajâs paaudzçs. Intara
mçríis ir dzîvot pârticîgi, gûstot pietiekamus  ienâkumus no
paða apsaimniekotâs zemes.
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Labdien! Vçl joprojâm jums zvanu un rakstu no
Parîzes. Kad gaiss dienâ iesilst lîdz 20 grâdiem, ar
portatîvo datoru dodos uz parku. Tikai domâm par
darbu traucç acis – tâm labâk patîk griezties ziedoðo
krûmu, koku, puíu vai strûklaku virzienâ. Parîzç vispâr
parki, skvçri, mazâkas un lielâkas zaïas un ðobrîd skaisti
ziedoðas oâzes ir teju katrâ kvartâlâ, un tas ðo daudz-
miljonu pilsçtu dara pievilcîgu ne tikai tûristiem, bet
arî tâs iedzîvotâjiem. Daudzviet redzami pârdomâti
bçrnu rotaïu laukumi, kuros ir arî lieli un grezni karuseïi.

Staigâjot pa privâtmâju rajoniem, pârsteidz çku
arhitektûra. Sâkotnçji, râdot saimniekiem fotogrâfijas,
teicu,- re, kâda baznîciòa! Vçlâk atklâju, ka tâs ir dzî-
vojamâs mâjas ar daþâdiem tornîðiem un interesantu
jumtu izbûvi. Ejot gar Sçnas krastiem, kur skaisti
saziedçjuðas ievas, ievçroju, ka cilvçki te, tâpat kâ pie
mums, grieþ nâtres, lai vairotu vitamînu devu. Mâcçtu
runât franciski, pajautâtu ko vairâk. Taèu valodas
barjera mani nebaida, jo jaunieði runâ arî angliski, bet
veikalâ, meklçjot kâdu preci, vârdus var ierakstît
telefona  aplikâcijâ un, sakot pardon jeb piedodiet, to
parâdît vai dod paklausîties pârdevçjai.

Jocîga lieta tâ uzdrîkstçðanâs… Bet, esot ârpus
pierastâ, darot to, ko iepriekð nezini, var  iepazît sevi
citâdu.

Zinaida Logina

Aizvadîts stâdu gadatirgus. Salaspils Nacionâlajâ
botâniskajâ dârzâ aizvadîts pirmais Cîruïu dienas stâdu
gadatirgus. Tas ir îpaði gaidîts notikums dârzkopju dzîvç,
jo stâdu sortimentu tirgû bagâtina arî botâniskâ dârza
izlolotie stâdi, kurus citos gadatirgos iegâdâties nav
iespçjams. Tirgû bija nopçrkami arî Oranþçrijas sarûpçtie
siltzemju augi.

Protestç pret karu. Pie Brîvîbas pieminekïa notika
Latvijas krievvalodîgo kopienas pretkara protests. Tâ
mçríis ir demonstrçt, ka krievvalodîgie neidentificçjas ar
Krievijas prezidenta Vladimira Putina reþîmu, viòi ciena
citu valstu suverenitâti un kultûru, spçj integrçties Latvijas
sabiedrîbâ un ne ar kâdu ieganstu nepieòem vardarbîgu
politiku.

Meklç aizsardzîbas risinâjumus. Baltijas valstu
premjeri rosina katrâ Baltijas valstî izvietot pa vienai
kaujas gatavîbâ esoðai sabiedroto divîzijai. Lai liegtu
jebkâdas agresijas iespçjas, Baltijas valstîs ir nepiecieðami
mûsdienîgi pastâvîgâs aizsardzîbas risinâjumi,
nepiecieðama lielâka sauszemes, gaisa un jûras spçku
klâtbûtne. Premjeri kopîgajâ paziòojumâ norâdîjuði, ka
gaidâmajâ NATO galotòu sanâksmç, kas notiks
Madridç, centîðoties apstiprinât nâkamo NATO
stratçìisko koncepciju.

Atgrieþas Kijivâ. Latvijas vçstnieks Ukrainâ Ilgvars
Kïava ir atgriezies Kijivâ un uzsâcis pildît pienâkumus.
Krievijas sâktâ kara pret Ukrainu sâkumâ Latvijas
vçstniecîbas Ukrainâ personâls pârcçlâs no Kijivas un
samazinâtâ sastâvâ kâdu laiku turpinâja darbu Ïvivâ.

Rîgâ ierodas karakuìi. Rîgas pasaþieru ostâ
aizvadîtajâ piektdienâ ieradâs NATO jûras spçku
karakuìi, kas darbojas kâ tûlîtçjâs reaìçðanas spçki un
spçj aizsargât gaisa telpu. Paðlaik to uzdevums ir stiprinât
sadarbîbu ar Latvijas jûras spçkiem, meklçt mînas, kas
palikuðas no Otrâ pasaules kara, kâ arî parâdît NATO
spçku klâtbûtni.

Pieaug darba slodze. Sociâlo pakalpojumu
sniedzçjiem paðvaldîbâs, apkalpojot Ukrainas kara
bçgïus, pieaug darba slodze. Daþâs iestâdçs pat veidojas
garas rindas. Visnoslogotâkâ ir galvaspilsçta, taèu
darbinieki arî reìionos saskaras ar neierasti lielu darba
apjomu. Piemçram, Tukuma novada Sociâlajâ dienestâ
dienâ vidçji apkalpo 25 cilvçkus, tur novadâ paðlaik ir
aptuveni 600 Ukrainas kara bçgïu.

Mâcâs glâbt dzîvîbas. Jau vairâk nekâ divas nedçïas
Cçsu pusç Zemessardzes 2. Vidzemes brigâdes karavîri
un zemessargi mâcâs glâbt dzîvîbas. Apmâcîbas notiek
imitçtos karadarbîbas apstâkïos, un tajâs tiek apgûtas
arî specifiskas iemaòas.

 (No interneta portâliem www.tvnet.lv, www.lsm.lv)
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Lazdulejieði nemierâ ar pârvaldnieku

Emocionâlâ un saspringtâ gaisotnç, ik pa laikam

izskanot apvainojumiem, 20.aprîlî noritçja pagasta iedzî-

votâju, pârvaldes vadîtâja un novada vadîbas izbrau-

kuma sapulce Lazdulejâ. Sapulces rosinâtâji bija paði

lazdulejieði – viòi vçlçjâs izrunât sasâpçjuðâs problç-
mas un rast tâm risinâjumu.

Atklâjot sapulci, novada vadîtâjs SERGEJS MAKSIMOVS
darîja zinâmu, ka noteiktâ laika posmâ paðvaldîba saòçmusi
vairâkus iesniegumus ar daþâdâm iedzîvotâju prasîbâm.
“Mûsu mçríis ðodien ir satikties un izrunât konkrçtas lietas,
noskaidrot, ko varam darît, lai tâs atrisinâtu. Divus gadus
dzîvojâm pandçmijas çnâ, tagad ir karð. Taèu dzîve neapstâjas,
ir daudzas citas aktuâlas vajadzîbas – sâkot ar kanalizâciju,
un beidzot ar ûdensvadu.” Viòð norâdîja, ka lielâkâ problçma,
kas satrauc pagasta iedzîvotâjus, ir ûdens kvalitâte, sliktais
ûdens spiediens un kanalizâcija. Pçc kârtçjâs paðvaldîbâ sa-
òemtâs vçstules vadîba apsekojusi objektus un secinâjusi, ka
ðobrîd ar ûdens padeves spiedienu problçmu nav, toties ûdens
nâk ar rûsas piemaisîjumu. “Saprotu, ka pârvaldniekam
jâpaseko lîdzi situâcijai un regulâri jâmaina ûdens filtri. Vien-
alga, vai to dara paðu spçkiem, vai algo firmu. Ja to nedara,
tad nevajag gaidît rezultâtu. Ja iedzîvotâji ðobrîd teiktu,- mçs
gribam ûdeni, bet negribam maksât, bûtu cita runa. Tâdu no
viòiem es neesmu dzirdçjis,” uzsvçra S.Maksimovs.

Pârvaldnieks atzîst, – problçmas bija
Pagasta pârvaldes vadîtâjs Andris Viðòakovs piekrita, ka

problçmas ar ûdeni patieðâm bija. Taèu divi pandçmijas gadi
un ar to saistîtie ierobeþojumi darîja savu: “Negribu taisnoties,
bet atdzelþoðanas stacijâ pie tehniskâs apkopes darbs ir tikai
speciâlistiem. Paði saviem spçkiem mçs filtrus nomainît
nevarçjâm, jau bija sarunâta firma, kas to darîs. Covid dçï
viss ievilkâs, turklât arî iepirkuma procedûra ir ilgstoðs
pasâkums – tas nenotiek ne dienas, ne nedçïas laikâ. 22.martâ
atdzelþoðanas stacijâ granulas tika nomainîtas.” Runâjot par
tuvâkajiem darbiem nâkotnç, A.Viðòakovs pastâstîja, ka ðogad
plânota arî kanalizâcijas skaloðana. Kad un kurâ laikâ tas îsti
notiks, viòð vçl nemâcçja atbildçt, taèu plânots tas ir. No
ikdienas darbiem ðobrîd svarîga ceïu uzturçðana. “Ja
paskatâmies uz degvielas cenâm, paði saprotat, ka
pagâjuðogad bija viena samaksa, ðogad – jau cita. Ceïu
uzturçðanai mums vçl atlikuði 10 tûkstoði eiro. Protams, visi
ceïi tiks apsekoti un pieòemts lçmums, kurð ir prioritârais ceïð
un kurð kâdu laiciòu vçl var pagaidît. Esmu saòçmis pretenzijas
par nelîdzeniem ceïiem. Jâ, to es arî esmu izbaudîjis, bet ceïi
tiks greiderçti pçc reâlâs situâcijas un vajadzîbas. Protams,
notiks arî ikdienas darbi, kâ katru gadu – teritorijas labiekâr-
toðana, sakopðana, zâles pïauðana un citi,” pastâstîja pârvald-
nieks. Viòð pauda neizpratni un atzina, ka lielâkâ problçma
ir tâ, ka pie viòa kâ pârvaldnieka sûdzîbas nonâk pçdçjâs –
viss pa taisno aiziet uz novada domi: “Par visu uzzinu tikai
tad, kad paðvaldîba iesniegumu pârsûta man. Un es tieðâm
nesaprotu, kâpçc tâ? Vispirms bûtu loìiski nâkt uz pagastu
un runât, nevis rakstît iesniegumus aiz muguras.”

Pârmet  neieinteresçtîbu
Kâdçï situâcija izveidojusies tâda, kâda tâ ir, klâtesoðajiem

bija gatava paskaidrot Lazdulejas pagasta iedzîvotâja,
uzòçmçja MÂRÎTE BERÍE, kura sapulcç vairâkkârt uzsvçra,-
ja cilvçks strâdâ, rezultâts ir. Ja neko nedara, nekâ arî nav.
“Visas problçmas sâkâs ar to, ka pârvaldnieks neapmeklç
darbu. Viòð nezina, kâda ir situâcija un kas te notiek. Par
slikto ûdens spiedienu es Andrim teicu jau decembrî, bet
pârvaldnieks visu laiku atjokojâs. Viòu brîdinâju, ka vairâk
nejokoðu un zvanîðu domei, ko arî izdarîju. Kâ sâku ziòot
novadam, sâkâs kaut kâda kustîba. Cilvçks nezina, kas te
notiek, viòam par to grûti spriest. Bet mçs Lazdulejâ dzîvojam
diendienâ. Kâpçc es ar viòu runâðu, ja viòð visu pârvçrð jokâ?”
jautâja uzòçmçja. Viòa norâdîja, ka laikâ, kopð pagastu vada
Andris Viðòakovs, kanalizâcija nav tîrîta ne reizi, pavasarî un
rudenî applûda 3-stâvu mâjas pagrabi: “Tâda ir attieksme
pârvaldei pret saviem iedzîvotâjiem, un tas nav tikai mans
viedoklis, tas ir visu ðeit sanâkuðo cilvçku viedoklis. Ja novads
mûsos neieklausîsies un nepalîdzçs ar pârvaldnieka maiòu,
meklçsim citas iespçjas, jo ðis vairs nav izturams.”

“Andri, slçdzam pagastu ciet, un viss...”

Zina risinâjumu, bet ðim pârvaldniekam
to neteiks

Savs sakâmais bija arî bijuðajam kolhoza priekðsçdçtâjam,
îsu brîdi arî pagasta priekðsçdçtâjam ALDONIM KOMANAM.
Jau pagâjuðâ gada novembrî viòð pârvaldnieku aizvedis uz
pagasta attîrîðanas iekârtâm, kur akâm ir par diviem metriem
augstâks lîmenis, nekâ tam jâbût, lîdz ar to kanalizâcija nâk
atpakaï lîdz pat lîvânu mâjâm. “Konstatçjâm, ka astoòas
akas ir ciet vienâ virzienâ, astoòas – otrâ  un nekas nestrâdâ.
Turklât tuvojâs ziema. Ar mani atnâkuðie kungi pateica,– te
viss ir kârtîbâ, pagrieza muguras un aizgâja uz pagastu. Tâ
tas bija. Nesen apstaigâju riòíi ap attîrîðanas iekârtâm un
dabûju vienkârðu, labu risinâjumu – tikai es tev, Andri, to
neteikðu. Es gribçtu nâkamo priekðnieku redzçt un tam
pateikt. Piedod, lîdz tam tu visu esi novedis,” neslçpa Aldonis
Komans. Savukârt JURIS SUPE vçlçjâs izteikties par ceïiem.
“Jûs runâjat par greiderçðanu un cenâm, bet es gribu parunât
par greiderçðanas kvalitâti. Pçc ceïa nogreiderçðanas tas vispâr
nebija izbraucams. Rudenî gribçju pasaukt novada vadîbu
paskatîties, bet vienkârði pakaunçjos. Vasarâ starp risçm izauga
zâle, nobrauca greiders, un divas treðdaïas zâles uz ceïa arî
palika. Jâ, ceïi ir slikti, 30 gadus ðim ceïam nekas nav darîts,
pirms kâdiem 20 gadiem vienu reizi laikam grants krava tika
atvesta. Saprotu, ka tas skaitâs mazperspektîvs ceïð. Es laikam
drîz nomirðu, man nevajadzçs, bet vçl viens kaimiòð mums
tur ir. Man vienkârði þçl. Pirms 30 gadiem es ðo ceïu bûvçju,
bet tagad to pat godîgi nogreiderçt nevar. Izdariet darbu, kâ
vajag,” viòð lûdza.

Savukârt uzòçmçjs DMITRIJS DIMITRIJEVS pârvaldnieku
aicinâja saskaitît kanalizâcijas akas un apskatîties, cik no tâm
virsû ir lûkas. “Jûs taèu zinât, ka mums kanalizâcijas lûkâ guï
beigta stirna? No kuras dienas viòa tur vâïâjas? No vçla ru-
dens? Un tâ beigtâ stirna tur atrodas joprojâm. Pirmâs foto-
grâfijas ar sasaluðo beigto stirnu novada vadîbai aizsûtîjâm
vçl pagâjuðajâ gadâ. Tagad ir aprîïa beigas, bet joprojâm
nekas nav mainîjies! Andri, slçdzam pagastu ciet, un viss!
Mums tâdu nevajag,” teica saðutuðais lazdulejietis.

Dialoga vietâ – divi monologi
Iedzîvotâju stâstîtais baþîgu darîja arî novada vadîbu un

deputâtus. AIJA MEÞALE atzina, ka par ðîm problçmâm jau
runâts kâdâ citâ tikðanâs reizç. “Pçc ðodien dzirdçtâ saprotu,
ka jautâjumi nerisinâs. Bet, ja ðitik ilgus gadus ar iedzîvotâjiem
ir nesaskaòas, jâmeklç risinâjums. Vai tâ ir komunikâcijas
problçma, vai pie vainas darbinieki, vai pârvaldnieka
attieksme, redzu, ka nekas nav mainîjies. Jûs katrs ejat savu
ceïu – iedzîvotâji ir pret pârvaldnieku, un tas nav normâli.
Mani ðî situâcija ïoti satrauc, neskatoties uz to, ka pagastâ ir
arî labas lietas izdarîtas.” Savukârt deputâte RUTA CIBULE
atzina, ka viòu visvairâk uztrauc, ka pârvaldnieks sapulces
laikâ ne par vienu savâ adresç izteikto pârmetumu nepateica,–
es esmu vainîgs, piedodiet! “Tas nav pieòemami. Andri, Tu
nevienâ vietâ neatzîsti nekâdu savu kïûdu! Ja visa zâle runâ,
ka kaut kas nav kârtîbâ, esi taèu kaut cik saprâtîgs un pasaki,–
esmu vainîgs, esmu nokavçjis, neesmu izdarîjis... Ðeit nav
dialoga, ðeit ir divi monologi. Jums ir jâðíiras. Pagastâ, kurâ ir
mazliet vairâk nekâ 100 iedzîvotâji, pârvaldnieks varçtu katru
dienu ar kâdu iedzîvotâju grupu tikties un visas ðîs lietas
izrunât. Jûs taèu esat kâ ìimene – vismazâkais pagasts ar

vismazâko iedzîvotâju skaits. Ar nerunâðanu nekâ nebûs,”
pârliecinâta novada deputâte.

Lielâkâ bçda – attieksme
Nenoliedzami, Lazdulejas pagasts ir skaists un sakopts, un

iedzîvotâjiem ir arî, par ko priecâties,– atzina novada vadîba.
Bet, kâ uzsvçra Sergejs Maksimovs, jebkura veiksmes stâsta
pamatâ ir attieksme. “Iespçjams, te diskusija ir par attieksmi.
Es, piemçram, bûtu pacenties izvilkt to stirnu no kanalizâcijas
lîdz sapulcei. Jâsaprot, ka mçs, paðvaldîbas darbinieki, esam,
lai palîdzçtu cilvçkiem. Arî paðvaldîbâ ir daudz nepilnîbu,
bet, ðâdi komunicçjot, varam padarît dzîvi saprotamâku un
labâku. Jâ, saruna nebija no patîkamâkajâm, bet kopîgi
mçìinâsim risinât ðos jautâjumus. Negribu teikt, ka tagad
mçs aizbrauksim un es rakstîðu rîkojumu, ka Andris Viðòakovs
ir atbrîvots no darba. Tâ nebûs. Bet mçs jûs sadzirdçjâm un
noteikti izrunâsim ar pârvaldnieku, ko varam darît, lai jûs
ðeit dzîvotu ilgi un laimîgi,” apsolîja novada vadîtâjs. Savukârt
izpilddirektore DAINA TUTIÒA lazdulejieðiem pastâstîja, ka
jau drîzumâ Latvijâ bûs jauns paðvaldîbu likums, kas paredz
veidot iedzîvotâju padomes: “No ðodienas tikðanâs redzam,
cik svarîga ir komunikâcija starp iedzîvotâjiem un paðvaldîbu
un cik svarîga bûtu ðâda padome. Jûs esat maza, forða kopie-
na, nâciet kopâ, runâjiet, sniedziet priekðlikumus paðvaldîbai.
Tas bûs solis uz savstarpçju komunikâciju, uz sadarbîbu un
problçmu risinâðanu.”

Nav tas velns
tik melns, kâ

viòu mâlç. “Man
liekas, ka dzî-
voju mazliet uz
citas plançtas.
Es aizbraucu uz
darbu tumsâ un
atbraucu tumsâ,
laikam daudz ko
neredzu. Jâ, ir
mums problç-
mas, bet ir lietas,
kurâm nepiekri-
tîðu,” teica laz-
dulejiete Jana
Komane. Viòa
uzsvçra,- nav tas velns tik melns, kâ viòu mâlç. “Mîïie cilvçki,
savâs mâjâs mçs paði vislabâk zinâm, cik mums aku un
kuras ir vaïâ. Un ne jau Andris to lûku nozaga un aizstiepa
projâm. Kâ ir ar mûsu paðu apziòu? Kas pie mûsu mâjâm
atnâk, nozog metâlu, saskrâpç maðînas un vçl kaut ko.
Kâpçc nerunâjam par to? Sâksim ar sevi. Par ceïiem – jâ,
piekrîtu, vienu reizi pa ziemu bija slikti iztîrîts ceïð, bet es
katru dienu esmu tikusi uz un no darba. Par ûdens spiedie-
nu nevaru sûdzçties un kanalizâciju arî. Nevar viss bût tikai
slikti. Paldies paðvaldîbai, ka vismaz tagad mums ir
ansamblis, notiek pasâkumi. Mçs nâkam dziedât un
uzstâties, kaut gan smejamies, ka to darâm paði sev par
prieku. Mîïie cilvçki, jums kaut kas interesç, izòemot vienam
otru grauzt? Ja mçs sâktu ar sevi? Varbût paði varam vairâk
sanâkt un runât? Es, piemçram, priecâjos par katru uzlabo-
jumu pagastâ, un tâdi mums arî ir.”

Iedzîvotâjiem ir, ko

pârmest. Sapulces laikâ
pagasta pârvaldniekam
tika veltîti daþâdi
pârmetumi – par uzcelto
jauno ðíûni, kas nav
ekspluatçjams, par iztîrîto
pagasta dîíi, kurâ
nobeiguðâs zivis, par GMI
darba veicçjiem un tâ
dçvçtajiem simtlatniekiem,
kuri îsti neko nedara. Lai
arî pârvaldnieks uz
daudziem pârmetumiem
atbildçja, iedzîvotâji
uzskata, ka viòð nevçlas
iedziïinâties problçmâs un
skaidrot cilvçkiem
nesaprotamâs lietas.

Sanita Karavoièika
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Pieredze

KRISTÎNE ERCIKA ir izglîtîbas programmas mene-

dþere Rîgas Starptautiskâs laikmetîgâs mâkslas
biennâlç, kas ir lielâkâ laikmetîgâs mâkslas institûcija

Baltijâ, paralçli studç Latvijas Mâkslas akadçmijâ,

Mâkslas vçstures nodaïâ. Viòa piepildîjusi sapni par

Vençciju, arhitektûras biennâlç pastrâdâjot par kultûras

mediatoru. Ðobrîd gan darbs pie jaunas izstâdes veido-

ðanas apturçts, lai fokusçtos uz palîdzîbas sniegðanu
Ukrainas bçgïiem, kopîgi ar kolçìiem izveidojot kopie-

nas centru “Commonground.lv”.

Bija skaidrs – nâkotni saistîs ar kultûru
Jau mâcoties Balvu Valsts ìimnâzijâ, Kristînei Ercikai bija

diezgan skaidrs, ka savu nâkotni saistîs ar kultûru. “Atceros,
ka ïoti interesçja teâtris – spçlçju Balvu Tautas teâtrî, patika
arî literatûra un mâksla. Tie vienmçr bija priekðmeti, kuros
centos  iedziïinâties vairâk, kuriem pievçrsu  lielâku uzmanîbu
un jau toreiz centos sekot lîdzi ðîs jomas  notikumiem Latvijâ.
Vidusskolâ uzrunâja stundas pie Irçnas Ðaicânes – gan vçsture,
gan kultûras vçsture, tâpçc, beidzot  vidusskolu, bija loìiski
mçìinât iestâties kâdâ ar kultûru saistîtâ augstskolâ. Domâju,
ka lielâkajai daïai skolotâju vidusskolâ bija skaidrs, ka par
bioloìi vai íîmiíi nekïûðu, un jutu atbalstu savâm interesçm
par kultûru. Izcilas skolotâjas bija Vita Romanovska un Irçna
Ðaicâne – abas man kalpoja kâ paraugs tam, kâds izskatâs
skolotâjs, kurð mîl savu darbu, ir tajâ ar sirdi un dvçseli, un
kuram patieðâm rûp savi skolçni. Pçc vidusskolas paveicâs
iestâties Latvijas Kultûras akadçmijâ,” atmiòâs dalâs Kristîne.

Ieinteresç laikmetîgâ mâksla
Studçt jauniete izvçlçjâs Starpkultûru sakaru programmâ

Latvija – Itâlija. Viòa neslçpj, ka tas nebija îstais mçríis, jo
sniedza dokumentus vairâkâs programmâs, taèu ïoti gribçja
studçt tieði Latvijas Kultûras akadçmijâ. “Jâatzîst, ka manî
vienmçr bijusi zinâma fascinâcija par tieði ðîs valsts specifisko
kultûru. Ðajâ studiju novirzienâ papildus pârçjai studiju
programmai pavçrâs iespçja apgût arî jaunu valodu,” saka
Kristîne. Studçjot viòa iepazina kultûras dzîvi – apmeklçja
muzejus, izrâdes, operu, izstâdes, iepazinâs ar jaunajiem
profesionâïiem, ar kuriem joprojâm ir labos draugos. “Ðajâ
laikâ tâ pa îstam radâs interese par laikmetîgo mâkslu, jo lîdz
tam biju diezgan lielâ neizpratnç par to, kas tas ir un kâpçc
mûsdienu mâksla ir tik savâda, robeþojoties, manuprât,  pat
ar ðokçjoðu un neestçtisku sniegumu. Paralçli studijâm, kâ
jau daudzi studenti, strâdâju par auklîti – sâkumâ radinieku
ìimenç, vçlâk kâ animators restorânâ, kur pieskatîju bçrnus
noteiktos laikos. Mans pirmais îstais darbs bija Latvijas Nacio-
nâlajâ mâkslas muzejâ, kur strâdâju par eksponâtu uzraugu.
Arî tur iepazinos ar daþâdiem interesantiem cilvçkiem un
interese par laikmetîgo mâkslu kïuva arvien izteiktâka,”
pârdomas atklâj jauniete.

Nav nepareizu atbilþu
Gadu vçlâk paralçli  darbam Latvijas Nacionâlajâ mâkslas

muzejâ Kristîne sâka strâdât arî “Kim?” – laikmetîgâs mâkslas
centrâ kâ galerijas asistente. “Vadîju nodarbîbas bçrniem,
pieauguðajiem, senioriem, cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm,
arî ekskursijas mâkslas profesionâïiem. Iepazinos ar mâksli-
niekiem, mâkslas pasaules aizkulisçm, daudz runâju ar ap-
meklçtâjiem, un laikmetîgâs mâkslas pasaule un mâkslas
pedagoìija sâka ðíist arvien interesantâka. Daþâdi skatîjumi
no mâkslinieku puses, kas ïauj runât par sabiedrîbas norisçm,
koncepti, kas liek pârdomât zinâmo, nojauc standartus vai
maina skatîjumu. Fascinçjoði ðíiet, ka laikmetîgajâ mâkslâ
nav nepareizo atbilþu, to nav iespçjams apgût kâ mâkslas
vçsturi – caur noteiktiem posmiem, un tâ nekad nav vienkârði
saprotama. Katrs mâkslinieks piedâvâ savu konceptu, savas
idejas. Katrs mâkslas darbs jâizpçta no jauna, pieprasot prâta
atvçrtîbu. Tas ir tâds nebeidzams mâcîðanâs process, un man
tas ðíiet aizraujoði. Pçc pusotra gada “Kim?” man piedâvâja
galerijas koordinatora darbu, kas jau bija nopietna un liela
atbildîba,” vçrtçjoði saka Kristîne.

Kultûras pasauli paralizçja vîruss
Jauniete  nolçma padziïinât  zinâðanas un iestâjâs Latvijas

Mâkslas akadçmijâ  (LMA), Mâkslas vçstures nodaïâ. Paralçli
turpinâja strâdât “Kim?” un  smejas, ka, bûdama kârtîga

Izvçlas mâkslas pasauli un iepazîst Vençciju
Zinaida Logina

darbaholiíe, pa vakariem strâdâja Latvijas Nacionâlajâ teâtrî.
“Biju mazliet sailgojusies pçc teâtra pasaules, tâpçc, apvienojot
patîkamo ar lietderîgo, piestrâdâju arî tur. Diemþçl, sâkoties
Covid-19, nâcâs nedaudz pârplânot savu dzîvi un paòemt
pârtraukumu no studijâm LMA. Ðis laiks ieviesa diezgan
daudz pârmaiòu – atceltas izstâdes, kultûras notikumi… Uz
brîdi ðíita, ka visa kultûras pasaule bija paralizçta,” atceras
jauniete.

Sniedz palîdzîbu bçgïiem no Ukrainas
Aizvadîtâ gada vasarâ viòai pavçrâs brîniðíîga iespçja doties

strâdât uz Vençciju – arhitektûras biennâli, savukârt pçc atgrie-
ðanâs saòçma darba piedâvâjumu no Rîgas Starptautiskâs
laikmetîgâs mâkslas biennâles, kas ir lielâkâ laikmetîgâs mâkslas
institûcija Baltijâ. Ðobrîd viòa tur strâdâ par izglîtîbas prog-
rammas menedþeri, apvienojot laikmetîgo mâkslu un mâks-
las izglîtîbu.  “Ðobrîd gan esam uz brîdi apturçjuði darbu pie
izstâdes veidoðanas, lai fokusçtos uz palîdzîbas sniegðanu
Ukrainas bçgïiem, kopîgi izveidojot kopienas centru
“Commonground.lv”,” saka Kristîne.

Sapnis par Vençciju piepildîjâs
Jauniete atzîst, ka par Vençciju sapòojusi jau divus gadus

pirms tam, - ïoti vçlçjusies nokïût praksç Pegijas Gugenheimas
muzejâ, taèu uz ðo praksi vienmçr ir milzîgs starptautisks
konkurss. “Abi mçìinâjumi tur nokïût diemþçl tika noraidîti.
2021.gada sâkumâ labs draugs pârsûtîja darba sludinâjumu
ar iespçju strâdât Eiropas kultûras centra organizçtajâ Venç-
cijas arhitektûras biennâlç.  Vençcijâ vienlaikus notiek divas
biennâles – slavenâ un visiem zinâmâ un paralçli Eiropas
Kultûras centra (ECC) organizçtâ, kas ir nedaudz mazâk zinâ-
ma un atðíiras ar to, ka mâkslinieki un arhitekti divos pils
dârzos îrç sava mâkslas darba izstâdîðanas vietu, taèu abas
biennâles sadarbojas un apmeklçtâji parasti arî dodas uz
abâm. Tai vajadzçja notikt 2020.gadâ, un draugs bija pieteicies
tur strâdât, bet kovida dçï visu pârcçla gadu vçlâk, viòam ðî
vakance tobrîd nebija aktuâla, tâpçc informâciju pârsûtîja
man. Nosûtîju savu CV un motivâcijas vçstuli, bet îpaði ne-
cerçju, ka no tâ kaut kas varçtu iznâkt. Sekoja divas intervijas
un saòçmu uzaicinâjumu doties uz Vençciju,” prieku par
sapòa piepildîðanos pauþ Kristîne. Latvijâ aizvadîtâ gada maijâ
vçl bija diezgan stingri kovida ierobeþojumi, bet Itâlijâ bija
nedaudz vieglâk, taèu tûristi vçl nejutâs tik droði, lai ceïotu,
lîdz ar to viòa piedzîvoja gadsimta iespçju Vençciju redzçt
bez tûristiem – klusu un mierîgu. “Atceros, kâ vienâ no
pirmajâm dienâm aizgâju uz Svçtâ Marka laukumu, kur ik
pa brîdim tikai kâds no vietçjiem, savâs darîðanâs pat neapstâ-
joties, gâja tam pâri. Nebija burzmas uz Rialto tilta un pavisam
mierîgi varçja pârvietoties pa ieliòâm,” stâsta Kristîne
piebilstot, ka strâdâjusi palazzo Mora un giardini di Marinaressa
kâ kultûras mediators, kas nozîmç, ka vajadzçja vadît gan

ekskursijas, gan pieskatît izstâdi.

Lieliska iespçja iegût jaunus kontaktus
Tâ kâ Kristînei bija vairâk pieredzes nekâ kolçìiem, tad

ekskursijas  viòa vadîja tieði mâkslas profesionâïiem, muzeju
un galeriju îpaðniekiem, un tâ bija lieliska iespçja iegût jaunus
kontaktus. “Arî visi kolçìi bija interesanti un fantastiski – no
Spânijas, Turcijas, Vâcijas, Francijas un paðas Itâlijas – mçs
joprojâm sazinâmies gan “Zoom”, gan sociâlajos tîklos, viens
otru atbalstâm. ECC  ir ïoti atvçrts un ieklausâs, ko darbinieki
gribçtu darît papildus, lîdz ar to izdevâs noorganizçt arî pâris
nodarbîbas bçrniem ar autismu. Tâs notika giardini jeb dârzos
ar nelielu ekskursiju un meistarklasi pçc tam. Vençcija, protams,
pati par sevi ir fantastiska vieta – pilna ar mâkslu, skaistumu,
vçsturi un daþâdâm garðas baudâm vislabâkajâs Itâlijas
tradîcijâs. Seviðíi interesanti bija pavadît laiku ar vietçjiem,
kuri parâdîja vietas, ko nezina tûristi un kas nav atrodamas
arî ceïveþos. Neskatoties uz to, mana vismîïâkâ nodarbe
brîvajâs dienas, neskaitot muzeju un galeriju apmeklçðanu,
bija vienkârði maldîties pa mazajâm ieliòâm, pçtît mâjas, sçdçt
kanâlmalâs un pusdienlaika noguruma mirkïos apsçsties kâdâ
kafejnîcâ uz aperol spritz un pusdienâm,” par dzîvi Vençcijâ
saka Kristîne. Viòa smej, ka pagâjusî vasara aizritçja, paðai
ðíiet, gandrîz kâ filmâ – starp mâkslu, iedvesmu un zilo
lagûnu. Jauniete nav droða, vai gribçtu tur  dzîvot un strâdât,
bet atgriezties vçlçtos noteikti, jo Vençcija viòas dzîvç paliks
kâ ïoti îpaða vieta.

Izveido kopienas centru
“Commonground.lv”

“Mâkslâ nav vietas snobismam, bet prioritâtei jâbût apmek-
lçtâjam, jo nav vçrts radît mâkslu, ja cilvçkiem ðíiet, ka tâ nav
domâta viòiem. Man ir ïoti paveicies strâdât vietâ, kur visi
domâ lîdzîgi. Ðíita nepareizi domât par izstâdi brîdî, kad
cilvçkiem nepiecieðama palîdzîba, tâpçc tâs izveidi uz brîdî
apturçjâm, lai radîtu kopienas centru, kur bçgïiem pavadît
laiku. Lai arî valsts sniedz atbalstu, tas neietver emocionâlo
pusi. Ðobrîd, gandrîz mçnesi vçlâk, Common ground centrs jau
nostâjies pats uz savâm kâjâm – to vada sieviete no Ukrainas.
Sâk darboties mentoru programma, ir pieejama bibliotçka,
rotaïu istaba pavisam maziem bçrniem, klusuma telpa, spçïu
telpa lielâkiem bçrniem, kopîgas darba telpas. Notiek gan
ukraiòu, gan vietçjo vadîtas nodarbîbas. Ìimenes, kuras ðeit
ieraduðâs, var saòemt daþâda veida palîdzîbu – no apìçrba
un citâm nepiecieðamajâm lietâm lîdz psihoterapijai un
morâlam atbalstam. Nepiecieðama sapratne, sarunas un
ieklausîðanâs. Cilvçcîba. Mçríis bija izveidot ðo vietu un nodot
to paðiem ukraiòiem, kas nu gandrîz ir sasniegts. Tuvâkajâ
laikâ lçnâm atgriezîsimies pie izstâdes, kurai jau pirms ðiem
notikumiem kurators devis ïoti atbilstoðu nosaukumu
“Excersises in respect” jeb latviski “Cieòas vingrinâjumi”,”
pastâstîja Kristîne Ercika.

Kristîne Ercika. Viòa nekad nav atbalstîjusi ideju, ka mâksla domâta tikai îpaðai cilvçku kategorijai ar specifiskâm
zinâðanâm. Strâdâjot viòa to vienmçr centusies uzsvçrt un akcentçt. Nav vçrts radît mâkslu, ja cilvçkiem ðíiet, ka tâ
nav domâta viòiem. Ðobrîd viòa ar bçrnîbas draugu un mâkslinieku scenogrâfu Andri Kaïiòinu kopîgi strâdâ pie viòa
personâlizstâdes “Klusâ daba nav daba, bet ir”, kurai ir kuratore un izglîtîbas programmas veidotâja. Izstâde Balvu
Novada muzejâ plânota septembrî.
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Zinâtniski un medicîniski pçtîjumi

Tieðsaistes diskusijâ aktualizçja tçmu par iedzîvo-
tâju iespçju iesaistîties zinâtniskos un medicîniskos

pçtîjumos, kâ arî pçtnieku atbildîbu, lai cilvçki nekïûtu

par izmçìinâjuma trusîðiem. Sniedza atbildes uz

jautâjumiem, tostarp, vai piedalîties pçtîjumâ ir pienâ-

kums un vai par to maksâ?

 Daudzpusîgo informâciju bija sagatavojuðas
Latvijas Universitâtes Medicînas fakultâtes asociçtâ
profesore, LU Dzîvîbas un medicînas zinâtòu
pçtîjumu çtikas komitejas vadîtâja SIGNE
MEÞINSKA un biedrîbas “ParSirdi.lv” vadîtâja
INESE MAURIÒA.

Pçtîjumi ir svarîgi, lai iegûtu un pielietotu jaunus ârstniecîbas
medikamentus un terapiju, pçtî arî daþâdus datus, iegûtus
par pacientu viòa ârstniecîbas ceïâ no diagnozes lîdz atvese-
ïoðanai. Bez tam ir pacienti, kuriem piedalîðanâs konkrçtâ
pçtîjumâ sniedz iespçju bûtiski uzlabot veselîbu, kas daþkârt
ir pat viòu dzîvîbas jautâjums. Ja nebûtu pçtîjumu, nebûtu
iespçjas uzzinât un ieviest jauninâjumus kopçjâ veselîbas
aprûpes sistçmâ. Taèu ne mazâk  svarîgi cilvçkiem zinât, uz
kâdiem nosacîjumiem iesaista pçtîjumos, kâdas ir viòu tiesîbas,
kâ izmantos iegûtos personiskos datus un kâda ir pçtnieku
atbildîba ðajâ svarîgajâ procesâ.

Ïoti daudzveidîgi un svarîgi
Profesore Signe Meþinska uzsvçra, ka pçtîjumi ir aktuâli

visâ pasaulç, jo medicîna attîstâs, cilvçce sper soli uz priekðu
un ir ieinteresçta apgût jaunas terapijas un medikamentus.
Biomedicînas pçtîjumi vispâr nav iespçjami bez cilvçku
iesaistes, jo tie ir pçtîjumi par cilvçka íermeòa iedarbîbu un
veselîbu. Svarîgi saprast atðíirîbu starp piedalîðanos pçtîjumâ
un cilvçka ârstniecîbas procesu. Ârstniecîbas mçríis ir konkrçtâ
pacienta veselîbas uzlaboðana, par ko atbildîgi jârûpçjas viòa
ârstam. Savukârt pçtîjumu galvenais mçríis ir jaunu zinât-
nisku atziòu iegûðana, kas domâtas sabiedrîbai kopumâ un
arî atseviðíâm pacientu grupâm. Pçtîjumi var pierâdît jaunu
zâïu efektivitâti, to, ka kâda ârstniecîbas metode ir efektîvâka
par citâm. Atseviðíos gadîjumos ieguvçji var bût individuâli
cilvçki, kuriem pçtîjums sniedz iespçju piedalîties jaunos
izmeklçjumus vai lietot jaunas zâles.

Pçtîjumi mçdz bût ïoti daudzveidîgi. Der zinât, ka tos regulç
arî likumi un normatîvie akti. Visstingrâk regulçtie ir zâïu
klîniskie pçtîjumi, bet  pçtîjumi notiek arî  íirurìijâ un citâs
medicînas nozarçs, kas nav saistîtas tieði ar zâlçm, bet notiek
medicînas iestâdçs un skar pacienta íermeni. Tos regulç
pacientu tiesîbu likums. Latvijâ 2002.gadâ apstiprinâja
genomu izpçtes likumu.  Ir joma, kas saucas “Pacienta datu
otrreizçja izmantoðana pçtîjumos”, ko arî var izmantot  kon-
krçtos pçtîjumos. Medicîniskâ kontekstâ notiek arî  sociâlo
zinâtòu pçtîjumi, teiksim, par pacientu apmierinâtîbu ar ârstu
darbu, attiecîbâm un tamlîdzîgi.

Var atteikties jebkurâ brîdî
Iesaistoties jebkurâ no pçtîjuma veidiem, iedzîvotâjiem ir

Kâ nekïût par izmçìinâjuma trusîti

Izmçìinâjumi ir nepiecieðami. Pacientu tiesîbu likums
nosaka arî izòçmumus, kad var izmantot pacientu
medicînisko dokumentu datus. Tas var bût pçtîjumos, ko
veic sabiedrîbas interesçs, ja pacients nav iebildis pret
savu datu izmantoðanu un nav iespçjams kontaktçties ar
pacientu, lai iegûtu viòa piekriðanu.

stingri noteiktas tiesîbas. Pirmkârt, tâs viòiem garantç  infor-
mâcijas saòemðanu un iespçju uzdot jautâjumus, kâ arî ne
tikai piekrist pçtîjumam, bet no tâ atteikties jebkurâ brîdî.
Otrkârt, visi pçtîjumi ir brîvprâtîgi, piespiest tajos piedalîties
nevienu nevar, turklât, pârtraucot savu dalîbu pçtîjumâ,
cilvçks nedrîkst pçc tam izjust pret sevi pârmetumus vai
pasliktinâtu mediíu attieksmi. Parasti dalîbnieks saòem
rakstisku informâciju par pçtîjumu, ko drîkst paòemt lîdzi,
lai iepazîtos mâjâs, vajadzîbas gadîjumâ arî pakonsultçtos,
un pçc tam, ja izlçmis piedalîties, dod savu rakstveida
piekriðanu. Pçtîjuma veicçjiem noteikti jâbût atbildei, kâ viòi
rîkosies, ja dalîbnieks neturpinâs pçtîjumu, kas tad notiks ar
viòa personas datiem un bioloìiskajiem paraugiem.
Atseviðíos gadîjumos, piemçram, anonîmâ anketçðanâ,
iedzîvotâji var dot arî mutisku piekriðanu.

Lai risku nav vairâk par ieguvumiem
Kas ir pçtîjumu çtikas komitejas? Tâs ir neatkarîgas insti-

tûcijas, kuru uzdevums ir izvçrtçt pçtîjuma çtiskos aspektus.
Latvijâ darbojas Centrâlâ medicînas çtikas komiteja, kas
izvçrtç galvenokârt genoma pçtîjumu aspektus. Var bût arî
Veselîbas ministrijas apstiprinâtas pçtîjumu çtikas komitejas,
kâ tas ir zâïu klîniskajiem pçtîjumiem, var bût  institucionâlas
komitejas, kâ tas ir augstskolu gadîjumâ gan Latvijas Universi-
tâtei, gan Rîgas Stradiòa universitâtei, kas  izvçrtç  zinâtnieku
un studentu pçtîjumus. Ïoti svarîgi ir izvçrtçt ieguvumu un
risku samçru, jo pçtîjumos mçdz bût arî riski, bet svarîgi, lai
risku nav vairâk par ieguvumiem. Vçrtç arî, vai pçtniekiem ir
plâns risku samazinâðanai un rîcîbai, ja iestâjas negaidîti
pavçrsieni.

Milzîgs datu apjoms
Datu izmantoðanas iespçjas tagad strauji palielinâs. Katrs

no mums nepârtraukti atstâj pçdas daþâdâs datu uzkrâðanas
vietnçs. Skaidrs, ka tas interesç arî pçtniekus, jo tâ ir  iespçja
jauniem pçtîjumiem. Tâpçc ðobrîd izmanto iespçjas, kad
cilvçkiem izsniedz sensorus un iegûst datus laika ritmâ, ko
pçc tam analizç. Digitalizâcija paver datu otrreizçjas izmanto-
ðanas iespçju, un Latvijâ tagad diskutç par ðo datu izmanto-
ðanu likumiskâ formâ. Viennozîmîgi skaidrs, kâ uzsvçra pro-
fesore, ka ðâdai datu izmantoðanai ir nâkotne, ko nedrîkst
ignorçt. Eiropâ patlaban ir jauna iniciatîva par genomu, kurâ
piedalâs arî Latvijas biomedicînas centrs. Mçríis ir apkopot
no daþâdâm valstîm datus par vairâk nekâ miljonu Eiropas
iedzîvotâju genomiem, kas dos iespçju izvçrst starptautiskus
pçtîjumus, lai konkurçtu ar ASV un  Íînu. Protams, iedzîvotâju
datu izsekojamîba rada arî jaunus riskus un izaicinâjumus,
saistîtus ar viòu privâtumu. Izaicinâjumi ir arî mâkslîgâ
intelekta iekïauðana pçtîjumos, jo rodas daudz jautâjumu.

Labprâtîga laika ziedoðana
Jâsaprot, ka pçtîjums nav vçrsts uz katra tâ dalîbnieka inte-

reðu îstenoðanu. Galvenais ir radît jaunas zinâðanas, kas kalpos
sabiedrîbas veselîbas uzlaboðanai ar jaunâm metodçm un
zâlçm. Gan pacientu organizâciju, gan paðu pçtnieku uzde-
vums ir aizsargât savus dalîbniekus, tâpçc liela loma ir arî
personas datu aizsardzîbas speciâlistiem.

Kopçjâ nostâdne ir, ka dalîbnieku iesaistîðanâs pçtîjumos ir
labprâtîga sava laika ziedoðana bez atlîdzîbas. Taèu atseviðíos
gadîjumos, skaidro profesore, dalîbnieks var saòemt arî
zinâmu kompensâciju, teiksim, par ceïa izdevumiem, kad
vairâkas reizes jâmçro ceïð uz pçtîjuma centru un jâzaudç pat
darba dienas.

Vai cilvçks var iesaistîties klîniskâ pçtîjumâ, uzzinâjis par
ðâdu iespçju interneta vietnç, un vçlas saòemt zâles, jo slimo
ar reti sastopamu slimîbu?  S.Meþinska skaidro, ka pçtniekiem
ir savs plâns, kâdi dalîbnieki nepiecieðami konkrçtajam pçtî-
jumam, tâpçc prasîbas var ierobeþot  skaitu. Protams, var
mçìinât kontaktçties ar pçtîjuma autoru. Vçl sareþìîtâk ir
iesaistîties kâdâ ârzemju pçtîjumâ, jo tâ nav ikdieniðía prakse.
Vislabâk par savu vçlmi tikt pçtîtam runât ar ârstçjoðo ârstu.

Kas notiks pçc tam?
Latvijâ maz runâ  par tâ saucamo pçcpçtîjuma nodroði-

nâjuma problçmu. Profesore skaidro, ka ar to jâsaprot situâci-
jas, kad pçtîjuma dalîbniekiem sasniegts labs rezultâts, lietojot
eksperimentâlas zâles vai  izmantojot jaunu ârstçðanu,  bet ðo
medikamentu pieejamîba  lîdz ar pçtîjumu izbeidzas. Latvijâ
ðo iespçju neskata arî normatîvie akti. “Daþos gadîjumos ðis

Kâpçc durvis tik ilgi slçgtas?
“Covid laika ierobeþojumi taèu beiguðies, bet

Balvos  iedzîvotâjiem  liegta brîva ieeja Sociâlâs
pârvaldes mâjâ Raiòa ielâ 52. Tur var ienâkt
tikai nelielajâ  priekðdurvç, kur ir mazs galdiòð
un krçsls, lai aizpildîtu kâdu dokumentu un
iemestu pasta kastîtç. Ja ir vajadzîba paru-
nâties, uzdot konkrçtus jautâjumus un galu
galâ redzçt paðu sociâlo darbinieku, tad tâlâk
durvis ir slçgtas. Ðîs iestâdes klienti nav tie
situçtâkie cilvçki, kuriem ir moderni telefoni un
bagâtîgas bankas kartes. Atceros, jûsu laik-
rakstâ savulaik izvçrtâs diskusija par darbi-
nieku  ìçrbðanâs stilu un attieksmi  pret apmek-
lçtâjiem ðajâ paðâ iestâdç. Izskatâs, ka darbi-
niekiem patîk izmatot situâciju, lai norobeþotos
un mazâk redzçtu  apmeklçtâjus. Varbût ðoreiz
laikraksts var ko lîdzçt durvju atvçrðanâ?”
jautâ lasîtâja.

Pârbaudot  uzklausîto  iedzîvotâja zvanu,
“Vaduguns” pârliecinâjâs, ka 13.aprîlî  piesauktâs
iestâdes durvis tieðâm apmeklçjumam cilvçkiem bija
slçgtas. Kâpçc tas tâ, vai nav iespçjams ko mainît,
jautâjâm Balvu novada domes priekðsçdçtâjam. Lûk,
ko teica SERGEJS MAKSIMOVS laikrakstam vçl pirms
Lieldienâm, 14.aprîlî:

-Sociâlâ pârvalde aicina iedzîvotâjus pirms sava ap-
meklçjuma tomçr sazinâties ar darbiniekiem un
pieteikties apmeklçjumam. Taèu tagad iestâdes durvis
ir atvçrtas. Durvju aizvçrðanu  skaidro ar to, ka vairâku
darbinieku nav uz vietas, bet tas nenozîmç, ka viòi
izvairâs no klientiem. Nesaku, ka durvju aizvçrðana ir
laba lieta, bet esam vienojuðies, ka durvis  bûs atslçgtas.
Tas, protams, nav labas pârvaldîbas princips, un, iespç-
jams, kâdam iedzîvotâjam radîjis nepatiku.

nodroðinâjums pacientiem bûtu ïoti svarîgs, seviðíi, ja nav
alternatîvu medikamentu pçtîjuma laikâ izmantotajâm
zâlçm. Tas nav viegls uzdevums. Eiropâ 2018.gada analîze
parâdîja, ka tikai aptuveni pusei zâïu klînisko pçtîjumu
nodroðinâti kaut kâdi pçcpçtîjuma risinâjumi. Nav redzçta
ðâda veida analîze Latvijâ,” teica Signe Meþinska.

Biedrîbas “Par sirdi.lv” vadîtâja I.Mauriòa norâda, ka
pçdçjo gadu informâcija liecina, ka cilvçku  vçlme  iesaistîties
daþâdos pçtîjumos samazinâs. Ar ko tas bûtu skaidrojams?
Profesore S.Meþinska uzskata, ka  varçtu bût daþâdi iemesli.
Lielâkâ atsaucîba ir, ja pacientus uzrunâ viòu ârstçjoðais ârsts.
Ja noteicoðais kritçrijs pçtîjumam nav konkrçta diagnoze,
veselu cilvçku atsaucîba ir ievçrojami mazâka. Vienlaikus tas
ir jautâjums par sabiedrîbas zinâtnes pratîbu, par vçlmi
iesaistîties jaunumu meklçðanâ. Iespçjams, zinâtnieki  par maz
stâsta un informç par daþâdiem pçtîjumiem, un iedzîvotâjus
neaicina tajos piedalîties.

Meklçjam atbildi

Maruta Sprudzâne

Asociçtâ profesore Signe Meþinska. Viòa sniedza
vçrtîgu informâciju, ko nozîmç piedalîties biomedicînas
pçtîjumos, kâdas ir dalîbnieku tiesîbas un kâda arî
pçtîjuma autoru atbildîba.
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22.aprîlî Eglaines pamatskolâ jau de-

vîto reizi norisinâjâs iekïaujoðâs izglîtîbas

pasâkums “Kopâ roku rokâ”, kurâ pie-

dalîjâs arî labklâjîbas ministrs Gatis Eglî-

tis, Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs un citi novada pað-

valdîbas pârstâvji. Taèu galvenâ uzma-

nîba ðoreiz bija veltîta bçrniem ar lielâ-

kiem vai mazâkiem attîstîbas traucçju-

miem, kuri pie Eglaines pamatskolas

skolçniem ieradâs ciemos no Gulbenes
3.pirmsskolas izglîtîbas iestâdes, Tirzas

pamatskolas, Tilþas vidusskolas, Sta-

cijas pamatskolas, Preiïu 1.pamatskolas,

kâ arî dienas aprûpes centra Lazdukalnâ.

Ðiem bçrniem tâ bija iespçja sajusties

svarîgiem un novçrtçtiem, parâdît paðu
sagatavotos priekðnesumus, izbaudît

atrakcijas un iemâcîties kaut ko jaunu

radoðajâs darbnîcâs. Savukârt pedagogi

izmantoja izdevîbu dalîties pieredzç un

aizgût no kolçìiem jaunas metodes

darbâ ar îpaðiem skolçniem.

Labklâjîbas ministra Gata Eglîða vizîte Balvu
novadâ sâkâs ar Dienas aprûpes centra
pilngadîgâm personâm ar garîga rakstura
traucçjumiem un bçrniem ar funkcionâliem
traucçjumiem Lazdukalnâ apmeklçjumu, pçc
kura viòð pievienojâs pasâkuma “Kopâ roku
rokâ” dalîbniekiem un noskatîjâs bçrnu
sagatavoto koncertu. Pçc tam ministrs apmek-
lçja Latgales reìionâlo atbalsta centru “Rasas
pçrles”, viesojâs Nodarbinâtîbas valsts aìen-
tûras Balvu filiâlç, Balvu novada Sociâlajâ
pârvaldç un Bâriòtiesâ, bet dienas noslçgumâ
tikâs ar Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
pârstâvjiem.

Uztrauc asistentu sociâlâ
neaizsargâtîba

Tiekoties ar Eglaines pamatskolas pedago-
giem, G.Eglîtis uzzinâja, ka skolâ ðobrîd mâcâs
64 izglîtojamie, 21 skolçns apgûst speciâlo
izglîtîbas programmu un septiòi no viòiem ir
bçrni ar smagiem mâcîbu traucçjumiem.
Skolas direktore Ilze Burka kopâ ar speciâlâs
izglîtîbas pedagoìi Aiju Pluðu un audzinâtâju
Antru Íikusti izrâdîja viesiem apvienotâs
speciâlâs izglîtîbas klases telpas, kâ arî norâdîja
uz daþâm problçmâm. Lielâkâs neskaidrîbas
radîjuði Ministru kabineta ðî gada 11.janvârî
pieòemtie noteikumi Nr. 11, kas sareþìîs klaðu
apvienoðanas iespçjas, kâ arî prasîs piesaistît
vairâk pedagogu vai arî kâdam no speciâlâs
izglîtîbas programmas bçrniem atteikt turp-
mâko apmâcîbu ðajâ skolâ. G.Eglîtis solîja
tuvâk iepazîties ar MK noteikumiem un mek-
lçt risinâjumu ðai problçmai.

Skolas direktore Ilze Burka pastâstîja, ka
ðobrîd mâcîbu iestâdç strâdâ septiòi speciâlâs
izglîtîbas programmas asistenti, kuri piesaistîti
bçrniem ar autiskâ spektra traucçjumiem. Tâ
kâ ðobrîd asistenti saòem samaksu par nostrâ-
dâtajâm stundâm, gadîjumâ, ja viòi saslimst
vai saslimst bçrns, kuram viòi asistç, ðie
darbinieki nesaòem slimîbas pabalstu. Tâpat
asistenti nesaòem atalgojumu skolu brîvlaika
laikâ. Viòiem nav arî citu sociâlo garantiju.
Direktore uzsvçra, ka seviðíi lielas problçmas
asistentiem radâs attâlinâtajâ mâcîbu procesâ
pandçmijas laikâ – daþkârt viòiem nâcâs ar
bçrniem strâdât ârpus telpâm, tâ kâ ne visi
bçrnu vecâki vçlçjâs, lai darbs norisinâs mâjâs.

Uz þurnâlistes jautâjumu par sasâpçjuðo
speciâlâs izglîtîbas asistentu sociâlajâm garan-
tijâm ministrs pastâstîja, ka jau ðonedçï val-
dîbâ spriedîs par 1.grupas bçrnu invalîdu

Atkal kopâ roku rokâ
Irçna Tuðinska asistentu stundu atalgojuma aprçíina for-

mulâm ar mçríi palielinât atalgojumu.
Savukârt, runâjot par to, ka bçrnu ar attîstîbas
traucçjumiem katru gadu kïûst aizvien vairâk,
bet speciâlo pedagogu, logopçdu un citu ðâda
veida speciâlistu noslodze nemitîgi pieaug,
turklât nereti viòi dara vairâk, nekâ paredz
viòiem pieðíirtâ darba slodze, ministrs uzsvç-
ra,- lai gan ðo speciâlistu darba samaksa
pârsvarâ gulst uz paðvaldîbu pleciem, viòð
saprot arî to, ka paðvaldîbas budþetam jâno-
droðina tik daudz vajadzîbu, ka ne vienmçr
visam pietiek. “Tas bieþi vien atkarîgs no pað-
valdîbas rocîbas. Mçs no valsts puses, piemç-
ram, sociâlajiem darbiniekiem ðogad subsi-
dçjam 20% piemaksas pie algas, tâpat arî
sociâlajiem aprûpçtâjiem ðogad piemaksâjam
pie algas, lai sasniegtu vismaz minimâlo algas
likmi. No ministrijas puses darâm visu mûsu
iespçju robeþâs,” apgalvoja ministrs.

Neskatoties uz problçmâm, ar ko Lazdukal-
na pamatskola saskaras, realizçjot speciâlâs
izglîtîbas programmas, direktore Ilze Burka
uzsvçra, ka ieguvumu ðâdai iekïaujoðajai
apmâcîbai ir ïoti daudz. Turklât ieguvçji ir ne
tikai îpaðie bçrni, bet arî pârçjie, kuri mâcâs
pieòemt cilvçkus ar îpaðâm vajadzîbâm.

Aicina dâvât mîlestîbu un
iejûtîbu

Uzrunâjot pasâkuma “Kopâ roku rokâ”
dalîbniekus, skolas direktore Ilze Burka aici-
nâja dâvât viens otram laiku, smaidus, mîles-
tîbu un sapratni, iejûtîbu un prieku par satik-
ðanos. Viòa uzsvçra, ka îpaðs prieks ir satikties
pçc ilgâ pandçmijas pârtraukuma. “Kopâ
bûðanas prieks rodas tikai kopâ darbojoties
– gan radoði, gan sportiski, gan kopîgâs saru-
nâs, gan kopîgi mâcoties,” atgâdinâja skolas
direktore.

Labklâjîbas ministrs Gatis Eglîtis pateicâs
par uzaicinâjumu un uzsvçra, ka viòa un
kolçìes izglîtîbas ministres Anitas Muiþnieces
kopîgs uzdevums ir veicinât, lai visi bçrni valstî
var mâcîties kopâ, lai visiem vienaudþiem ir
iespçja kopâ iegût kvalitatîvu izglîtîbu
neatkarîgi no ìimenes sociâlâ vai ekonomiskâ
stâvokïa, neatkarîgi no funkcionâliem
traucçjumiem: “Mûsu sabiedrîba iet uz ðo
mçríi. Mûsu piemçrs ðajâ ziòâ ir Eiropas
zemeïvalstis, kur ðo bçrnu iekïaujoðais process
un iekïaujoðâ izglîtîba visiem jau sen ir
paðsaprotama. Ieguvçji ir visi bçrni, jo viòi
iemâcâs rûpçties arî par citiem bçrniem,
kuriem iet grûtâk. Îpaðs paldies pedagogiem,
kuri ikdienâ veic smagu darbu, lai dotu
izglîtîbas iespçjas bçrniem ar attîstîbas
traucçjumiem.” Ministrs pauda uzskatu, ka
pçdçjo gadu laikâ situâcija ðajâ jomâ, kâ arî
sabiedrîbas izpratne ir uzlabojusies, un bçrni
ar daþâda veida îpaðâm vajadzîbâm spçj
iekïauties izglîtîbas sistçmâ.

Savukârt Balvu novada domes priekðsçdç-
tâjs Sergejs Maksimovs atgâdinâja par drosmi,
kas nepiecieðama bçrniem, lai uzstâtos publi-
kas priekðâ. Viòð paslavçja skolçnus, kuri,
pârvarot lampu drudzi, priecçja klâtesoðos ar
saviem priekðnesumiem, kâ arî teica sirsnîgu
paldies skolotâjiem, kuri ieguldîjuði milzîgu
darbu, lai ðis pasâkums taptu. “Mçs esam tik
daþâdi un tikai visi kopâ varam padarît mûsu
sabiedrîbu labâku un patîkamâku,” secinâja
domes priekðsçdçtâjs.

Novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese
Circene, kura ðajâ pasâkumâ piedalîjâs pirmo
reizi, uzsvçra, ka ðodienas dzîves steigâ ir sva-
rîgi kaut uz mikli apstâties, ieraudzît citâdo,
kas mums apkârt: “Ir ïoti svarîgi, kâ mçs, pie-
auguðie, ðo citâdo pieòemam. Reizçm pietiek
vienkârði apstâties, pamanît un atbalstît.

Gribu visiem ðeit teikt paldies, ka ðodien esat
mazliet apstâjuðies un atbalstîjuði ðos bçrnus.
Gribu milzîgu paldies teikt visiem tiem peda-
gogiem, kuri strâdâ iekïaujoðajâ izglîtîbâ.
Domâju, ka no ðî pasâkuma katrs aizies ar
jaunu motivâciju un jaunu dzinuli kopçjam
darbam un sadarbîbai.”

Skolotâji arî mâcâs
Kamçr bçrni piedalîjâs radoðajâs darbnîcâs,

seðu skolu speciâlie pedagogi tikâs seminârâ,
izmantojot iespçju izzinât kolçìu pieredzi, kâ
arî apgût jaunas darba metodes. Pirmâ ar
savu ilggadçjâ darba pieredzi iepazîstinâja
Tirzas pamatskolas sâkumskolas pedagoìe
Ilze Vajevska. Viòa pastâstîja par iekïaujoðâs
izglîtîbas sistçmu, kas kopð 2006.gada izvei-
dota Tirzas pamatskolâ.”Gadu gaitâ esam
sapratuði, ka ir ne tikai speciâlâs, bet arî indivi-
duâlâs vajadzîbas, kuru ir ïoti daudz. Tagad
tâs sâk saukt par papildvajadzîbâm. Daudz
esam mâcîjuðies, kâ izprast ðos bçrnus, kâ
viòiem palîdzçt. Esam mainîjuði savu
domâðanu un ieguvuði ticîbu, ka katrs bçrns
– cits âtrâk, cits lçnâk – var sasniegt kaut
mazumiòu. Strâdâjam ar vecâkiem un
sabiedrîbu, mçrítiecîgi veidojam iekïaujoðu
vidi. Mûsu mçría grupas ir bçrni ar speciâlâm
vajadzîbâm – ar mâcîðanâs un garîgâs attîs-
tîbas traucçjumiem, kâ arî bçrni ar papildus
vajadzîbâm.“ Ar lielu interesi klâtesoðie no-
klausîjâs I.Vajevskas stâstîjumu par pieredzi
darbâ ar skolçnu, kuram ir selektîvâ mutisma
iezîmes. Noslçgumâ pedagoìe uzsvçra, ka
viens no lielâkajiem iekïaujoðâs izglîtîbas

plusiem ir tas, ka, pabeidzot skolu, bçrns
nepaliek viens, jo skolâ ir ieguvis draugus, un
nereti ðie draugi viòu atbalsta arî turpmâkajâ
dzîvç.

Savukârt pedagoìes Lîga Þohova un Inese
Laizâne no Gulbenes pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Auseklîtis” ierâdîja pedagogiem
daþas praktiskas iemaòas, pastâstot un ïaujot
izmçìinât silto smilðu un dabas vides estçtikas
metodikas.

Ciemos aprûpes centrâ. Dienas aprûpes centra vadîtâja Daira Apðeniece ne vien
iepazîstinâja ministru ar nesen atklâtajâm, glîti iekârtotajâm telpâm un dienas centra
klientu lîdz ðim uzmeistarotajiem rokdarbiem, bet norâdîja arî uz daþâm problçmâm un
vajadzîbâm, piemçram, ilgo gaidîðanu rindâ uz klientu izvçrtçjumu. Viòa izteica arî
vajadzîbu pçc speciâlâ transportlîdzekïa.

Saka paldies. Pasâkuma krustmâte,
speciâlâ pedagoìe Aija Pluða, pauda
gandarîjumu par iespçju pçc pârtraukuma
jau devîto reizi tikties ar pârçjâm skolâm,
kas îsteno speciâlâs izglîtîbas program-
mas. Viòa sveica visus dalîbniekus un
pasniedza dâvanas. A.Pluða priecâjâs, ka
ðogad bçrniem piedâvâto aktivitâðu klâstu
papildinâja arî piepûðamâs atrakcijas, ko
sponsorçja vietçjâ biedrîba “Neatkarîba
Balta”, bet dienas aprûpes centra darbi-
nieki novadîja radoðâs darbnîcas, vienâ no
kurâm bçrni izmçìinâja kaut ko nebijuðu –
lielo ziepju burbuïu veidoðanu.

Ciemiòi izbauda koncertu. Tâ kâ pasâkuma tçma bija “Putni”, tâ vadîtâja Pûcîte, kuras
lomâ iejutâs speciâlâs izglîtîbas audzinâtâja Antra Íikuste, iedroðinâja mazos
mâksliniekus, kâ arî katram dalîbniekam pasniedza pateicîbu un mazas balviòas. Saldas
dâvaniòas par pareizi sniegtâm atbildçm saòçma arî viesi (foto).
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Ziemeïlatgales nevalstisko organizâciju Gada balva

Lîdz ðim populârâkâ Gada balva Balvu novadâ

saistâs ar uzòçmçjdarbîbu, tagad tai pievienojusies

Ziemeïlatgales nevalstisko organizâciju Gada balva,

ko pasniedza Ziemeïlatgales NVO pasâkumâ, svinîgajâ
ceremonijâ “Sprçslîca”, kas piektdien, 22.aprîlî, notika

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ – pirmajâ ðâdâ pasâ-

kumâ Ziemeïlatgalç! Bet cerams, ne pçdçjâ.

Kas ir nevalstiskâs organizâcijas? “Nevalstiskâs
organizâcijas rodas, lai apmierinâtu kâdu sabiedrîbas
vajadzîbu, kuru nerisina ne valsts, ne paðvaldîba, ne biznesa
struktûras,” teica novada kultûras darba speciâliste Maija
Laicâne. To uzdevums ir iedzîvotâju lîdzdalîbas stiprinâðana
daþâdâs dzîves jomâs. Nevalstisko organizâciju darbîbas loks
ir ïoti plaðs – no hobijiem lîdz pilsoniskâm aktivitâtçm,
lîdztekus piesaistot finansçjumu no daþâdiem avotiem.
Balvu novadâ izveidojuðâs un vairâk vai mazâk aktîvi
darbojas aptuveni 200 nevalstiskâs organizâcijas, Latvijâ to
ir vairâki tûkstoði.

Uzrunâjot klâtesoðos nevalstisko organizâciju pârstâvjus
un atbalstîtâjus, novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksi-
movs izstâstîja stâstu par sievieti, kura ik rîtu izcepa divus
maizes kukuïus – vienu sev, bet otru nolika uz palodzes ar
domu, varbût kâdam tas ir vçl vairâk nepiecieðams: “Viòas
ìimenç bija notikusi neliela traìçdija, dçls bija devies projâm
pasaulç laimi meklçt, un mâte to pârdzîvoja. Varbût arî
tâdçï viòa katru rîtu izcepa vçl vienu maizes kukuli. Un
katru dienu to paòçma sakumpis, necienîgi ìçrbies cilvçks,
kurð pateicîbas vietâ bubinâja: viss jums atgriezîsies ar labu
vai sliktu! “Kâda nepateicîba!” domâja sieviete un vienâ no
maizes kukuïiem iecepa zâles, kas varçja nogalinât. Bet tûlît
sieviete to noþçloja, ðo maizes kukuli sadedzinâja un izcepa
citu. Dienas vidû, noskrandis un nomocîts, mâjâs ienâca
sievietes dçls. Viòð teica: “Man ïoti paveicâs, kad biju nokritis
bezspçkâ, kâds cilvçks man atdeva savu maizes kukuli, sakot:
tev tas ir vairâk nepiecieðams!” Darâm labus darbus, negaidot
sabiedrîbas pateicîbu. Darîsim mûsu Latviju skaistâku un
mîïâku.”

Atgâdinâm, ka NVO Gada balvas pasâkumu organizçja
biedrîba “Ritineitis” (vadîtâja Maruta Castrova), kas plaði
pazîstama ar savâm aktivitâtçm. Ðî gada februârî biedrîba
izsludinâja Gada balvas konkursu, kurâ katrs varçja pieteikt
savu kandidâtu, kas godprâtîgi darbojas savâ nozarç, kâ arî
ir tuvâks sirdij, ko godprâtîgi izvçrtçja þûrija.

“Dod, Dieviò, otram dot...”

Gada balvas saòçmçji
Gada nevalstiskâ organizâcija darbâ ar

jaunatni: Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
biedrîba “KALMÂRS”.

Gada aktîvâkâ nevalstiskâ senioru organi-
zâcija: biedrîba “MEÞÌIS”.

Gada nevalstiskâ organizâcija sociâlajâ jomâ:
“BALVU TERITORIÂLÂ INVALÎDU BIEDRÎBA”.

Gada ìimeniskâkâ nevalstiskâ organizâcija:
Vectilþas pagasta ìimeòu biedrîba “SAIME”.

Gada aktîvâkâ vietçjâs kopienas attîstîbas
nevalstiskâ organizâcija: Baltinavas pagasta
sievieðu biedrîba “VAIVARIÒI”.

Gada nevalstiskâ organizâcija kultûras jomâ:
biedrîba “UPÎTES JAUNIEÐU FOLKLORAS KOPA”.

Gada sportiskâkâ nevalstiskâ organizâcija:
biedrîba “PRO.ini”.

Gada radoðâkâ nevalstiskâ organizâcija:
biedrîba “BALVU TEÂTRIS”.

Gada debija nevalstiskajâ sektorâ:
Ziemeïlatgales sievieðu biedrîba “IEVA”.

Gada nevalstiskâ organizâcija: biedrîba
“RADOÐÂS IDEJAS”.

Gada nevalstisko organizâciju atbalstîtâjs:
SIA “BALVU UN GULBENES  SLIMNÎCU
APVIENÎBA”.

Speciâlbalvas saòçma: par novada tçla spodri-
nâðanu – motoklubs “SPIEÍI VÇJÂ”,  par starpkultûru
dialoga uzturçðanu – biedrîba “RAZDOÏJE”, kâ arî
nereìistrçtâ intereðu grupa “OLÎVES”.

Dâvina pârsteiguma balvas. Lauku atbalsta dienesta
Ziemeïaustrumu reìionâlâs pârvaldes vadîtâja Elita
Mozule (vidû) pârsteiguma balvas pasniedza Marutai
Paiderei, biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” vadîtâjai
Mârîtei Orniòai un stratçìijas administratîvajai vadîtâjai
Ievai Leiðavniecei. Caur Lauku atbalsta dienestu LEADER
programmâ daudzu gadu laikâ Balvu novada nevalstiskâs
organizâcijas realizçjuðas aptuveni 500 projektus.
“Pirmais, kas palicis atmiòâ, ir biedrîbas “Saulîte”
realizçtais projekts. Ðo biedrîbu vadîja Maruta Paidere.
Arî ðodien viòa, tikai citâ biedrîbâ un kopâ ar citâm
sievietçm, aktîvi turpina darboties,- ir sabiedrîbâ ievçrotas
dâmas,” teica E.Mozule.

Galvenâ balva
– sprçslîca.

Sprçslîca ir
vçrpjamâ ratiòa
skaistâkâ un
nozîmîgâkâ
detaïa. Tas ir kâ
karogs un katra
vçrpçja
lepnums, tâpçc
amatnieki tajâ
iegrieþ rakstu
zîmes un
simbolus. Gada
balvas –
sprçslîcas –
izgatavoja
Baltinavas
pagasta

amatnieks Vilhelms Laganovskis, bet vienâ no kultûras
un atpûtas centra zâlçm varçja aplûkot novadnieka
Valda Orlova sprçslîcu kolekciju no Apriíu muzeja.

Gada balvas saòçmçji. Pirms svinîgâs ceremonijas pie vçrpjamajiem ratiòiem uz Balvu Kultûras un atpûtas centra
skatuves darbojâs rokdarbnieces no biedrîbas “Meþìis”, svinîgâs ceremonijas turpinâjumâ vietas pamazâm aizpildîja
priecîgie balvu saòçmçji.

Uz skatuves –

Kârlis Kazâks.

Ar mûziku un
dziesmâm
pasâkuma
noskaòu
paspilgtinâja
daudziem labi
pazîstamais
dziesminieks
un mûziíis
K.Kazâks. Viòð
arî pauda
vienkârðu
atziòu, kas
izteica
pasâkuma
bûtîbu: “Tas ir
forði, ja kâds
pasaka
‘paldies’!”

Ingrîda Zinkovska

Balvu saòem Marija Skaba (no labâs). Sievieðu biedrîba
“Vaivariòi” Baltinavas pagastâ darbojas jau 15 gadus.
Ðogad biedrîba organizçja maskçðanâs tîklu sieðanu
Ukrainas armijai un humânâs palîdzîbas vâkðanu.

Novada tçla

popularizçtâjs. Balvu
par novada tçla
popularizçðanu saòçma
motokluba “Spieíi vçjâ”
vadîtâjs Andis Grâvîtis.
“Pirmo reizi sçdçðu pie
vçrpjamâ ratiòa, nevis
pie moèa stûres,” viòð
atzina.

Foto – A.Kirsanovs
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Pieòem izaicinâjumu grûtâkajam skrçjienam pasaulç

GUNTARS LOGINS savâ apmâcîbu uzòçmumâ

“Alpha Partners” vada apmâcîbas daþâdu nozaru

uzòçmumiem par tçmâm, kas saistîtas ar pârdoðanu,

darîjumu vadîbu, komunikâciju, klientu apkalpoðanu,

lîderîbu, sadarbîbu komandâ. Viòð savulaik izvirzîjis
mçríi piedalîties pasaules grûtâkajos maratonos, tâpçc

tagad droði var teikt, ka aiz muguras grûtâkais skrçjiens

vairâku dienu garumâ pa Sahâras tuksnesi.

“Marathon Des Sables” tulkojumâ no franèu valodas  nozî-
mç “Smilðu Maratons” un ir viens no senâkajiem skrçjieniem
pasaulç, kas katru gadu pavasarî notiek Sahâras tuksnesî
Marokâ. Ðogad tas norisinâjâs jau 36. reizi un pulcçja aptuveni
1000 dalîbnieku no visas pasaules, kuri pieòçma izaicinâjumu
mçrot aptuveni 240 km garo distanci vairâku dienu garumâ.
Viòu vidû bija arî divi puiði no Latvijas – Guntars Logins un
Jânis Ðnepsts.

“Lai arî pirms tam jau biju veicis 100+ km kalnu skrçjienus
daþâdâs pasaules malâs – Jaunzçlandç, Austrâlijâ, Argentînâ,
Dienvidâfrikâ un Francijâ, ðis skrçjiens atðíîrâs ar formâtu –
distance bija jâveic nevis vienâ piegâjienâ, bet gan sadalîta pa
posmiem,” saka Guntars. Viòð pastâsta, ka par ðâda skrçjiena
esamîbu uzzinâjis pirms kâdiem septiòiem, astoòiem gadiem,
kad vairâk sâcis sekot skrieðanas notikumiem pasaulç.

Viss nedçïai nepiecieðamais –
mugursomâ

“Jau toreiz zinâju, ka kâdu dienu vçlçðos piedalîties arî ðajâ
vairâku dienu skrçjienâ. “Marathon Des Sables” ir îpaðs ar to,
ka visas nepiecieðamâs mantas – guïammaiss, paklâjiòð, çdiens
septiòâm dienâm ir jânes lîdzi paðam mugursomâ. Organi-
zatori nodroðina tikai atvçrtâ tipa telti naktsmîtnei, kâ arî
dzeramo ûdeni. Obligâtâ ekipçjuma saraksts bija garð – tajâ
ietilpa gan obligâtais uzturs, kas jânes lîdzi, gan arî tâdas
lietas kâ indes pumpis, folija sega un nazis,” atklâj sportists.
Viòð apzinâjâs, ka apkârtçjâs vides apstâkïi tuksnesî var bût
smagi – karstums un sausums, smiltis. Organizatori katram
dalîbniekam mçnesi pirms sacensîbâm prasîja iesniegt kardio-
grammu un ârsta atzinumu, ka skrçjçja veselîbas stâvoklis
atïauj piedalîties tik smagâ un sareþìîtâ pasâkumâ.

Naktî – vçsâks, bet ar lukturîti
Aptuveni 240 kilometru garâ distance bija sadalîta seðos

posmos. Pirmajâs trîs dienâs posmu garums svârstîjâs no 30
lîdz 40 kilometriem. Tad sekoja ceturtais jeb garais posms 85
km garumâ, kam organizatori bija atvçlçjuði 35 stundu
kontrollaiku. “Personîgi ðo posmu man izdevâs finiðçt 15,5
stundâs, lîdz ar to nâkamajâ dienâ varçju atpûsties. Taèu bija
dalîbnieki, kuriem tas prasîja visas 35 stundas. Ðajâ posmâ
pçdçjie 25 km bija jâveic tumsâ ar lukturîti. Pagâja kâds brîdis,
kamçr pieradu, bet priekðrocîba skrieðanai naktî ir tâda, ka
nav ierastâ karstuma. Savukârt pçc atpûtas dienas piektajâ
posmâ bija jâveic pilna maratona distance – 42 kilometri.
Kopvçrtçjuma ieskaitç vçrâ òçma piecus posmus,” pastâsta
Guntars.

Smilðu vçtra aizpûð matracîti
Guntaram palaimçjâs, ka ðogad tuksnesî nebija tik

ekstremâls karstums, kâ tas bijis citus gadus, taèu vairâkas
dienas  sportisti piedzîvoja ïoti spçcîgu vçju, kas radîja smilðu
vçtras. “Vçjð burtiski pûta nost no kâjâm, un teju viss gâja pa
gaisu. Nâcâs pamatîgi nostiprinât telti, lai naktî vismaz jumts
ir virs galvas. Vçjð aizpûta projâm arî manu paklâjiòu, lîdz ar
to èetras no astoòâm naktîm gulçju guïammaisâ uz zemes.
Taèu pie visa pierod!” optimistiski teic Guntars.

Lielâkais izaicinâjums – tulznas
Sportists atzîst, ka lielâkais izaicinâjums ðâda veida piedzî-

vojumos ir tulznas, un tâs viòam sâka parâdîties jau pçc otrâs
dienas. Taèu Guntars bija tam gatavojies un zinâja, kâ tâs
pareizi apstrâdât.  Bija divas iespçjas – to izdarît paðam ar
mediíu iedotiem instrumentiem vai gaidît rindâ, lai to paveic
profesionâls ârsts, kas gan varçja prasît lîdz pat divâm
stundâm. Maratonists smej, ka nedçïas laikâ kopâ uzberzis

Sahâras tuksnesî skrien ar indes pumpi, folija
segu un nazi

aptuveni septiòas vai astoòas tulzas, kas uz citu fona tâds
nieks vien bijis – lazaretç varçjis novçrot  ðausmu filmu cienîgus
skatus.

Droðîba un organizâcija – augstâkajâ
lîmenî

Tâ kâ tuksnesî nebija zonas un interneta pârklâjuma, visas
astoòas dienas Guntars pavadîja bez sakariem: “Varçju lieliski
atslçgties no ikdienas darbiem un rûpçm. Katram dalîbniekam
gan deva iespçju dienâ nosûtît vienu e-pastu.” Pasâkumâ
droðîba bija augstâkajâ lîmenî – skrçjienu pavadîja Marokas
armijas vienîbas. Tâ laikâ visas dienas bija divi helikopteri, lai
nepiecieðamîbas gadîjumâ sniegtu palîdzîbu. Katram
dalîbniekam tika iedota GPS ierîce, kas ïauj ziòot par ârkârtas
situâcijâm un izsaukt helikopteru. Organizatori katru dienu
telðu pilsçtiòu visam skrçjiena personâlam un dalîbniekiem
operatîvi pârvietoja no vienas vietas tuksnesî uz citu.

“Pçdçjais posms bija ïoti îss un simbolisks – vien septiòi
kilometri, un tos vairâk veltîjâm labdarîbas mçríiem. Uzreiz
pçc finiða kâpâm autobusos, lai mçrotu septiòu studu garo
ceïu uz Varzazâtas pilsçtu, kur tad mûs gaidîja visi civilizâcijas
labumi: pçc astoòu dienu pârtraukuma – duða, internets un
kârtîgas vakariòas!” gandarîts par dalîbu pasaules grûtâkajâ
daudzdienu maratonâ ir Guntars Logins.

Guntars Logins finiðu sasniedz veiksmîgi. Aptuveni 1000 dalîbnieku konkurencç Guntars ierindojâs 375.vietâ.
“Rezultâtu vçrtçju kâ labu, òemot vçrâ, ka ðâda veida pasâkums bija pirmais, kurâ piedalîjos. Visi faktori bija kaut kas
jauns – nemitîga skrieðana pa smiltîm, karstie laika apstâkïi, vairâku dienu formâts, skrieðana ar aptuveni 10 kg smagu
mugursomu,” prieku pauþ grûtâ maratona dalîbnieks.

Deþurç divi helikopteri. Par sportistu droðîbu rûpçjâs divi
helikopteri, jo trase gâja pa ïoti grûtiem kalnainiem un
smilðainiem apvidiem. No apmçram 1000 dalîbniekiem
septiòu dienu laikâ izstâjâs aptuveni 100 dalîbnieku.

Uz priekðu!  No  Latvijas “Marathon Des Sables” piedalîjâs
divi puiði, un abi veiksmîgi sasniedza finiðu. Guntars Logins
(no kreisâs) startçja ar 435.numuru, bet otrs skrçjçjs –
uzòçmçjs Jânis Ðnepste, kurð kopvçrtçjumâ ierindojâs
198.vietâ, ar 436. numuru.

Jâsniedz palîdzîga roka. Visvairâk dalîbnieku maratonâ
ieradâs no Lielbritânijas, Francijas, Beïìijas. Uzvarçtâji
ar lielu atrâvienu bija vietçjie sportisti no Marokas, kuri
ieòçma visu goda pjedestâlu, jo viòi arî ikdienâ pieraduði
skriet pa mîkstâm smiltîm un karstos laika apstâkïos, kam
ðâda veida pasâkumos ir izteiktas priekðrocîbas.

Visapkârt –

smilðu kalni un

lejas. Guntars
nenoliedz, ka
tuksnesî cîòa ar
sevi un saviem
spçkiem ir îpaði
grûta.

Zinaida Logina
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Mudina padomât un domât. Edîte Ger-
mane ieguvusi zinâðanas, studçjot Sociâlo
zinâtòu bakalauru psiholoìijâ, sertifikâtu
Saskarsmes psiholoìijâ un ârzemçs,
strâdâjot farmâcijâ, ieguvusi arî Veselîbas
aprûpes padomdevçja sertifikâtu.

Karð iznîcina demokrâtiju, popularizç

tirâniju un fanâtismu, nogalina, izkropïo
un iedzen populâcijas nabadzîbâ. Tas

izposta dabu un resursus. Karð repre-

zentç vardarbîgu morâlu noziegumu un

ir ïaunâkâ lieta uz pasaules, kas rada gan

psiholoìiskas, gan fiziskas traumas un

cieðanas.

Rîga Otrâ pasaules kara laikâ. Sv. Pçtera
baznîca, kas bija augstâkâ koka celtne
Eiropâ, tika nopostîta Otrâ pasaules kara
laikâ un pamazâm atjaunota tikai pçc
1967.gada. Kara cena un zaudçjumi ir
fenomenâli – tikai 20% no Padomju Sa-
vienîbâ 1923.gadâ dzimuðiem vîrieðiem
izdzîvoja Otrajâ pasaules karâ, jaunâka-
jam kareivim bija 12 gadi. Otrajâ pasaules
karâ tika nogalinâti 50-70 miljoni cilvçku,
50% no kuriem bija civilie iedzîvotâji.

Militârâ psiholoìija ir tik apjomîga, ka sevî
iekïauj vairâkas psiholoìijas nozares –
sociâlo, klînisko un darba /organizâciju
psiholoìiju, kâ arî eksperimentâlo un inþe-
nierpsiholoìiju, un ir sociâlo zinâtòu psiho-
loìijas apakðnozare.

Militârâs psiholoìijas pamatmçríis ir
pielietot zinâðanas militârajâ jomâ, lai
veicinâtu savu spçku izdzîvoðanu kara vidç,
mazinot pretinieka uzvaras iespçjas. Tâ
izmeklç, projektç un pielieto psiholoìijas
teorijas un eksperimentu datus, lai saprastu,
prognozçtu un atspçkotu ienaidnieka
argumentus. Militârâ psiholoìija pçta un
analizç arî draudzîgo puðu uzvedîbu, kas
varçtu attîstîties kâ nevçlama vai potenciâli
bîstama un varçtu izraisît militâras
iejaukðanâs nepiecieðamîbu.

Militârâ psiholoìija palîdz veidot vienotu
izpratni par militârâs profesijas un vides
specifiku un prognozçt savu /sabiedroto
bruòoto spçku un pretinieka bruòoto spçku
kaujas spçjas un taktiku.

Milzîga nozîme pastâv civilâs populâcijas
uzvedîbas pçtîðanai, kas varçtu bût nevçlama
vai arî apdraudçt militâro operâciju
veikðanu. Piemçrs nav jâmeklç tâlu – ukraiòu
tautas saliedçtîba ir pârsteigusi uzbrucçju
nesagatavotu un ievçrojami sakomplicçjusi
agresora teroristiskos plânus.

Kâ apakðvirzienu var minçt klînisko mi-
litâro psiholoìiju, kas strâdâ pie tâ, lai uztu-
rçtu bruòotos spçkus mentâli veselus. Tâ
ietver cilvçka intelekta, emocionâlâs, biolo-
ìiskâs, psiholoìiskâs un sociâlâs indivîda
uzvedîbas un tâs traucçjumu pçtîjumus.
Militârâs psiholoìijas bieþâk izmantotâs
metodes ir testçðana, aptaujas, intervijas,
novçrojumi un situâcijas analîzes. Jâpiemin,
ka daþâdu iemeslu dçï Latvijâ tâ nav pietie-
kami attîstîta.

Izmaiòas karadarbîbâ –
hibrîdkarð

Ukrainas karadarbîbas pieredze aktualizç
jçdzienu HIBRÎDKARÐ, kurâ tiek iekïauta
JEBKURA darbîba, ko pret savu pretinieku
îsteno agresora valsts, lai panâktu sev labvç-
lîgu varas un resursu pârdales iznâkumu.

Militârâ psiholoìija
Viens no hibrîdkara elementiem ir
sabiedrîbas, karavîru vai politiskâs elites
apziòas manipulçðana, lai ar nemilitâriem
lîdzekïiem ietekmçtu valsts sabiedrîbu pirms
militâra konflikta uzsâkðanas. Krimas
aneksijas sagatavoðana tika veikta,
izmantojot sabiedrîbas psiholoìiskâs
ietekmçðanas metodes.

Psiholoìiskais karð –
manipulâcija ar cilvçka
apziòu

Jau vissenâkajâ vçsturç katrâ militârajâ
konfliktâ izmantoja psiholoìisko karu, lai
sagrautu pretinieka morâli. Tâ mçríis ir
ieviest lielâku draudu sajûtu nekâ paði
draudi. Teroristu grupas bieþi íeras pie
psiholoìiskâ kara tâpçc, ka tâ ir vienîgâ
viòiem pieejamâ taktika. Redzot traìiskas
ainas, cilvçku galvenâ reakcija ir iedomâties
sevi cietçju vietâ tâpçc, ka vairums no mums
ir labsirdîgi cilvçki, kas spçjîgi uz empâtiju.
Ïoti bieþi mçs nepareizi vçrtçjam citus pçc
savas vçrtîbu skalas, kas savukârt nesamazina
pârdzîvojumus.

Psiholoìiskais karð ir taktiska, plânota
propagandas pielietoðana, draudi, iebie-
dçðana, intimidçðana, demoralizâcija vai
jebkâda cita veida aktivitâte, lai iespaidotu
ienaidnieka uzvedîbu un domâðanu.

Plakâts. Okupçto valstu neatdalâmîbas,
vienotîbas un tautu draudzîbas slavçðana
darbojâs kâ ierocis, lai apslâpçtu indi-
vidualitâtes un neatkarîbas iedîgïus, kas
arî strâdâja kâ pârvaldes ierocis.

Manipulâcija notiek caur visiem iespçja-
miem saziòas lîdzekïiem – radio, TV vai
mediju palîdzîbu. Plakâtu un nepatiesas
informâcijas izplatîðana, ka arî neîstu sociâlo
mediju kontu izmantoðana ir tikai daþi no
aktiem, lai veicinâtu teroru un ienaidnieka
morâlo novâjinâðanu un padoðanos. Faktu
manipulâcija iespaido viedokïus, emocijas,
attieksmi un pretinieka uzvedîbu.

Psiholoìija karâ
Ðîs ir ïoti nozîmîgs aspekts cîòâ ar ienaid-

nieku. Propaganda, kâ viens no ieroèiem, tiek
atbalstîta gan no militârâ, gan ekonomiskâ,
gan politiskâ aspekta. Kâ ierocis, kas nav tieði
fiziski nâvçjoðs, psiholoìiskais karð izmanto
propagandu, lai sagûstîtu cilvçku sirdis un
prâtus, lai iespaidotu cilvçku emocijas, kâ arî
vçrtîbas un ticîbas skalu.

Psiholoìiskais karð darbojas paðâ saknç –
tas pçta iemeslus un motîvus vai arî mçría
auditorijas uzvedîbu. Tas tiek darîts, lai

padziïinâtu vainas sajûtu un sagrautu grupas
identitâtes saites, lai ikviens justos atstumts,
lai nebûtu vçlmes ieguldît sevi cîòâ ne fiziski,
ne emocionâli. 1944.gadâ ìenerâlis Eizen-
hauvers izveidoja Psiholoìiskâ kara divîziju,
kuras galvenais mçríis bija negatîvi iespaidot
pretinieka morâli. Tika veikta taktiska
plânoðana, mçría auditorijas analîze, plânu
izstrâde un produkta dizains, tâ raþoðana,
izplatîðana un novçrtçðana.

Karð ‘psihosfçrâ’ ir lçtâks un vienkârðâks par
fizisko karu. Psiholoìisko operâciju pagrîdes
karavîri nemanâmi izmanto îpaðas komu-
nikâcijas prasmes un svarîgâkâs ienaidnieka
kultûras vçrtîbas, lai sçtu naidu. Viòi perfekti
apgûst pretinieka valodu un izmanto
nepatiesu informâciju kâ ieroci, lai sagrautu
grupu un indivîdu viedokïus un valdîbas
stabilitâti.

Stratçìiska pilsçtu spridzinâðana, blokâdes,
íîmisko un bakteriâlo ieroèu pielietoðana un
karaspçka koncentrçðanas izrâdîðana ir nervu
karð un demoralizâcija.

Slava Staïinam. Pçc neskaitâmu valstu
okupâcijas, kuras laikâ krievu uzbrucçji
zvçriski atòçma civilo iedzîvotâju dzîvîbas
un îpaðumus, krievu tautai tika ieprog-
rammçts, ka okupanti, kas veica genocîdu
un selekciju, ir atbrîvotâji, tajâ paðâ laikâ
turpinot okupâciju, genocîdu, cenzçjot
kultûru un nogalinot valstu valodas.

Iespaids, kâdu karð atstâj uz
sabiedrîbu

Nâve, ievainojumi, seksuâlâ vardarbîba,
bads, slimîbas un invaliditâte ir visbîstamâkâs
fiziskâs traumatiskâs kara sekas, kamçr post-
traumatiskais stresa sindroms, depresija un
trauksme ir tikai daþas no psiholoìiskajâm
traumâm. Murgi, bezmiegs un dusmas ir
simptomi, kas pavada cilvçku, iespçjams, visu
atlikuðo dzîvi. Karð iznîcina sabiedrîbu un
ìimenes, izposta nâciju sociâlo un ekono-
misko attîstîbas tîklu.

Ilgtermiòa psiholoìiskâs un fiziskâs traumas
neðíiro nevienu – cieð gan bçrni, gan pie-
auguðie. Ìimenes piedzîvo laulîbas problç-
mas, vardarbîbu attiecîbâs, depresiju. Karð
atòem bçrniem paðu nepiecieðamâko –
pajumti, veselîbas aprûpi, pârtiku un ûdeni,
kas savukârt rada vidi, kurâ ir traucçta
veselîga kognitîvâ un sociâlâ attîstîba.

Militârâ aktivitâte nodara ne tikai neat-
griezenisku fizisko, psiholoìisko un materiâlo
zaudçjumu, bet arî ekoloìisko – kara darbîbas
rezultâtâ atmosfçrâ tiek izmests milzîgs
daudzums siltumnîcefekta gâzu emisijas un
aug atmosfçras piesâròojums. Militârâ akti-
vitâte pastiprina antropogçno, cilvçka radîto
klimata maiòu. Tâ ir iemesls totâlai infra-

struktûras sagrauðanai, rada inflâciju,
pârtikas trûkumu, paaudþu fizisko un
mentâlo izkropïoðanu un ilgtermiòa eko-
nomiskas problçmas. Karð pârkâpj elemen-
târas cilvçktiesîbas. Dzimst kara ietekmçtu
bçrnu paaudze. Aptuveni 426 miljoni bçrnu
dzîvo kara konfliktu zonâs, un kopð 2018.ga-
da ðis skaitlis pieaug par 2%.

Fakti par karavîru
psiholoìiskajâm traumâm
•Depresija, nemiers un pçctraumas stresa

simptomi, kad nervu sistçma iesprûst, ir
visbieþâk sastopamie mentâlâs veselîbas
traucçjumi, ar ko saskaras karavîri, atgrie-
þoties no kaujas uzdevumu pildîðanas.
•Koncentrçðanâs nespçja, apâtija,

çstgribas zudums, hipervigilance, baiïu
reakcija, miega traucçjumi ir tikai daþi no
simptomiem kompleksajâ pçctraumatiskajâ
pieredzç.
•30% no karavîriem sâkâs ðo simptomu

izlauðanâs pçc 3-4 mçneðus atraðanâs mâjâs.
•20% no karavîriem, atgrieþoties mâjâs,

pievçrðas alkohola un narkotiku lietoðanai
kâ îslaicîgai simptomu apslâpçðanai, lai rastu
atvieglojumu un aizmirðanos.
•20% no karavîriem kaujâ ir pieredzçjuði

smadzeòu traumu, kas vçlâk izpauþas kâ
nepamatotas dusmas, izmaiòas personîbâ un
paðnâvîbas mçìinâjumos.
•2010.gadâ KATRU DIENU paðnâvîbu

izdarîja 22 karavîri vecumâ no 50 lîdz 59
gadiem.
•Militârie psihologi pçta un risina jautâ-

jumus, lai samazinâtu karavîru psiholoìiski
traumatisko pieredzi pçc misijas, tomçr kara
veterânu integrâcija civilajâ dzîvç joprojâm
ir lîdz galam neatrisinâts jautâjums.

Kara veterânu psiholoìiskâs
rçtas

Slepkavîbas kara laikâ bieþi izraisa morâlu
konfliktu, kas sagrauj personas paðapziòu,
attiecîbas un garîgumu. Veterâni, kuri dar-
bojas îpaðâs terapiju programmâs, mâcâs sev
piedot, samierinâties, dziedçt attiecîbas, kalt
plânus nâkotnei un virzîties uz priekðu. No-
darbîbâs notiek grupu diskusijas un vçstuïu
rakstîðana bojâ gâjuðajiem. Nogalinâðana
kara laikâ veterâniem ir vissareþìîtâkais
sarunu temats un liek bijuðajiem karavîriem
justies tiesâtiem no sarunu biedra puses, kas
savukârt padziïina viòu trauksmi, dusmas
un paðizolâciju. Ir sajûta, ka neviens, kas nav
diençjis, nav spçjîgs to saprast.

*Turpinâjums 10.lpp.
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Sagatavoja EDÎTE GERMANE
(Izmantoti ârzemju preses materiâli, foto – no interneta

arhîva)

Veterâniem ir grûti dibinât attiecîbas, jo ir sajûta, ka jâslçpj
fakts, ka viòi nogalinâjuði cilvçkus kara situâcijâ. Vieni izjût
kaunu un dzîvo ar vainas apziòu, kamçr otri pçc pârdzî-
votâjam ðausmâm paliek nejûtîgi un neredz sevî neko labu.
Ïoti daudzi izvairâs runât par ðo tçmu un pievçrðas alkohola
un narkotiku lietoðanai.

Neskatoties uz dziïajâm psiholoìiskajâm rçtâm, runâðana
ar kolçìiem veterâniem ir visvçrtîgâkais ilgajâ terapijâ, jo
sapratne un atklâtîba sarunâs ir galvenais dziednieciskais
faktors.

Neprâtîgi vçsturiski kara fakti
•Zviedrijas Ziemas karâ ar Padomju Krieviju cîòâ ar ienaid-

nieku zviedri izmantoja psiholoìisko karu un no krituðajiem
krievu karavîriem izveidoja un uzstâdîja putnu biedçkïus.
•Hitleram piedçvç sveicienu ar vienu roku uz augðu un

svastikas izgudroðanu. Patiesîbâ viòð neizgudroja ne vienu,
ne otru. Kâðkrusts kâ simbols radâs senajâ Indijâ un bija zîme,
kas simbolizçja izdoðanos. Þests tika izmantots 20.gs. 30.gados
ASV, un Hitlers to piesavinâjâs vermahta armijai.
•Kara laikâ Hitlers eksekutçja 84 viòa paða ìenerâïus. Lielâkâ

daïa noslepkavoto tika turçti aizdomâs par piedalîðanos
slepenâ apvçrsuma paktâ pret Hitleru.
•Tokijas Roze bija angliski runâjoða Japâòu algotne, kura

vadîja radio propagandu, izplatot nepatiesas ziòas, ka karð ir
zaudçts un ienaidnieka karaspçkam jâpadodas un jâdodas
mâjâs.
•Mongoïu Impçrija izmantoja neþçlîbu kâ psiholoìisku

ieroci, noslaktçjot pat pilsçtas, lai iebiedçtu citus. Ziòa par
viòu barbarismu izplatîjâs, un daudzas pilsçtas padevâs bez
kara.
•Lai traumçtu ienaidnieku Mongoïu karâ, tie katapultçja

saòemto gûstâ un nogalinâto karavîru galvas pâri ienaid-

nieka pilsçtas mûrim, kas arî strâdâja kâ veids, lai izplatîtu
slimîbas ienaidnieka teritorijâ. Tas pilsçtas iedzîvotâjiem
iedvesa bailes, un tie âtri padevâs.
•Neþçlîgais iekarotâjs hans Timurs iznîcinâja 5% no pasaules

populâcijas, sâkot no Eiropas, lîdz Íînai. Bagdâdç, nogalinot
90 000 iedzîvotâju, viòð uzcçla 120 piramîdas no viòu galvas-
kausiem citu iebiedçðanai.
•Bija stingra ticîba, ka vietçjos Vjetnamas karâ krituðos

jâapbedî savâ zemç, lai viòi netiktu pakïauti nebeidzamai
mokpilnai klejoðanai mûþîbâ. Pretinieka armija, izmantojot
ðo ticîbu, no helikopteriem skandçja spocîgas gaudu un vaidu
skaòas, lai mentâli iespaidotu ienaidnieku un mazinâtu tâ
koncentrçðanâs spçjas.
•Civilajâ karâ Nikaragvâ tika izmantota sonisko bumbu

skaòa, lai vâjinâtu ienaidnieka psiholoìisko stâvokli.
•Karaliskâ Burmas dinastija 1825.gadâ pçdçjo reizi izman-

toja kara ziloòus kaujas darbîbâm. Ienaidniekam tas nerûpçja,
un ziloòus vienkârði spridzinâja ar raíetçm.
•Viduslaiku pilîs apïveida kâpnes tika veidotas pulksteòa

râdîtâja virzienâ, jo vairums aizsargu bija labroèi, un tas ïâva
viòiem vieglâk aizsargâties.
•Mongoïi uz rezerves zirgiem piestiprinâja izbâzeni, imitçjot

karavîra veidolu, tâdçjâdi maldinot ienaidnieku par it kâ
krietni kuplâku karaspçka skaitu.
•Publiska viena cilvçka galvas nocirðana rada lîdzvçrtîgu

pârdzîvojumu kâ tam, kas saistîtos ar 1000 ienaidnieka
karavîru nogalinâðanu.

Kâ cînîties ar trauksmi
Galvenais veids, kâ tikt galâ ar psiholoìisku teroru, ir atrast

veselîgu balansu. Kad cilvçks tiek pakïauts stresam, tiek
nojaukta robeþa starp realitâti un fantâziju. Pat, ja draudi

kïût par terora upuri ir ïoti mazi, reizçm mûsu fantâzija
uzdarbojas: “Ak Dievs, tas notiks ar mani un notiek ar visiem!”

Ieteicamâ sadarbîba ar bçrniem:
1. Atklâti dalieties ar savâm domâm un jûtâm ar jûsu bçr-

niem, jo viòi skaidri redz vecâku uztraukumu, un tâ
noliegðana ieviesîs neuzticîbu un papildus uztraukumus.

2. Sekojiet, ko skatâs jûsu bçrni.
3. Vçrojiet un kontrolçjiet jûsu paðu reakciju, jo bçrni imitçs

jûsu izturçðanos.
4. Izvairieties no stereotipiem sakarâ ar reliìiju vai valsti.

Tas var radît aizspriedumainu viedokïu raðanos.
5. Slikts miegs, aizkaitinâmîba un garastâvokïa maiòas ir

zîme, ka jâpievçrð papildus uzmanîba mentâlai veselîbai.
6. Pacietîgi uzklausît jûsu bçrnu ir viena no labâkajâm

lietâm, ko varat darît.
Ieteikums mums, pieauguðajiem:
1. Limitçjiet laiku, ko pavadiet, skatoties ziòas par karu.
2. Pârbaudiet faktus!
3. Izvairieties no traumatiskâm tçmâm, vârdiem un frâzçm,

kas rada uztraukumu.
 4. Runâjiet ar kâdu, kam uzticaties, par savu stresu un

bailçm, ko jûtat.
4. Izmantojiet sociâlos tîklus mçrítiecîgi.
5. Fokusçjieties uz pozitîvo.
6. Païaujieties uz saviem tuvajiem.
7. Rûpçjieties par sevi.
8. Pieòemiet faktu par ðî brîþa lietu nenoteiktîbu.
9. Pieturieties pie realitâtes, nevis fantâzijas!

*Sâkums 9.lpp.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Atpûta

Anita – asaka – asara – asini – bikla – Daile – divus – elsot
– Ikars – Jalta – jauna – kaisa – kauja – kauls – klade – klibo
– kurls – kurus – laiva – laipo – lauva – ïauna – maiss – malas
– malka – manas – marle – marts – mâjas – mâsas – matos –
mîlçt – naiva – pilis – raiba – rîtos – Sakse – samts – saper –
sasit – satin – siers – silts – sista – sitas – skals – skaïa – skats –
sleja – slima – sokas – stabs – steks – stils – talkâ – Talsi – tases
– tâsis – tauvâ – tirze – titri – torte – Vaira – valis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ
8, lîdz 10. maijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: M.Pretice, P.Paiders,
L.Krilova, G.Amantovs, J.Poðeika, T.Ivanova, St.Circene
(Balvi), I.Husare (Rekova), I.Homko (Medòeva), B.Sopule
(Vîksna), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), V.Loèmele
(Lazdukalns), A.Mièule (Tilþa).

3.kârtâ veiksme uzsmaidîja IRINAI HUSAREI no
Rekovas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

k  a u  s  s

n  a  u d  a
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Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese Circene
atklâja, ka daudzus gadus ir strâdâjusi lauku skolâ: “To diem-
þçl arî slçdza. Tolaik biju ïoti dusmîga uz Sergeju Maksimovu,
jo man bija pçdçjais izlaidums un to neredzçju, jo acis bija
slapjâ vietâ. Vairâk uz Sergeju nedusmojos, jo saprotu reâlo
situâciju. Ja paraugâmies nâkotnç, tad jâsecina, ka nâkamajâ
mâcîbu gadâ 1.-2.klasç bûs trîs, 3.-4.klasç – divi, 5.-6.klasç –
septiòi, 7. – èetri, 8. – trîs un 9. – pieci skolçni. Kopâ 23, ja
patiesi uz pirmo klasi atnâks trîs pirmklasnieki. Ko tas nozîmç?
Nâkamgad ir jauns pedagogu atalgojuma modelis – nauda
vairs neseko skolçnam, bet paðvaldîbas maciòâ ienâks visu skolu
nauda. Mînusâ uz nâkamo gadu tâs ir 2,5 likmes jeb, naudas
izteiksmç, EUR 2 300 mçnesî un EUR 27 500 gadâ. Bçrna
izmaksas Vîksnas filiâlç ir EUR 233,95 mçnesî. Lai kvalitatîvi
nodroðinâtu mâcîbu procesu, jau ðogad skolçnus divas reizes
nedçïâ vedam uz Stacijas pamatskolu. Tâpat gribu vçrst
uzmanîbu uz to, kâ nâkoðgad nodroðinâsim seðus klaðu
komplektus ar pedagogiem. Ja klasç ir 2,3 vai 5 bçrni, cik tas ir
godîgi pret citâm skolâm? Cik tas ir korekti pret citiem
pedagogiem? Strâdâjot mazâ skolâ, pârliecinâjos, ka nav
iespçjams izveidot deju kolektîvu, kori, vokâlo ansambli, sporta
komandas. Viena daïa teiks, ka mâjâs labâk. Piekrîtu, ka skolçni
ir pieraduði bût kopâ, tomçr bçrniem arî vajadzçtu nodroðinât
izaugsmi. Mçs jûs iepazîstinâjâm ar reâlo situâciju – ir jârunâ
un jâdiskutç. Ja gadîjumâ Vîksnas filiâle tiks aizvçrta, tad bçrnu

*Sâkums 1.lpp.

Bûs vai nebûs skola Vîksnâ?
pârvadâjumi tiks nodroðinâti.”

Kuru precinieku izvçlçties?
Vîksnas pagasta pârvaldniece Dzintra Pipcâne apstiprinâja,

ka fakti par nâkotnç potenciâlo skolçnu skaitu arî nav

iepriecinoði. Tâpat pârvaldniece vçrsa uzmanîbu, ka pagasta

autobusa tehniskais stâvoklis ir ârpus katras kritikas. Balvu

novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs uzsvçra, ka

Vîksnas filiâles slçgðana neglâbs paðvaldîbas budþetu: “Absolûti

nç. Mums svarîgi zinât jûsu baþas, lai meklçtu visoptimâlâko

risinâjumu.” Savukârt deputâte un Izglîtîbas, kultûras un sporta

komitejas vadîtâja Aija Meþale, atklâjot savu viedokli, uzsvçra,

ka pirms balsoðanas par ðo jautâjumu domes sçdç viòai jâzina

trîs bûtiskas atbildes: “Pirmkârt, kur katrs bçrns mâcîsies Vîksnas

filiâles slçgðanas gadîjumâ. Otrkârt, lai stabili zinâtu, ka ir

nodroðinâta bçrnu pârvadâðana. Treðkârt, man ir svarîgi zinât,

kur paliks cilvçki, kuri skolâ strâdâ kâ tehniskie darbinieki un

pedagogi. Statiska liecina, ka ir nereâli noturçt ðo skolu.”

S.Maksimovs atgâdinâja, ka vecâkiem ir izvçles iespçjas, kurâ

skolâ mâcîsies viòu bçrni. Savukârt R.Bukða mudinâja

neaizmirst par Stacijas pamatskolu. “Vîksnas skolai ir vismaz

trîs precinieki – Kubuli, Balvi un Liepna,” viòa piebilda.

Paðvaldîbas speciâlisti apòçmâs jau tuvâkajâ laikâ tikties ar

skolas darbiniekiem un skolçnu vecâkiem, lai vçlreiz pârrunâtu,

kâds ceïð ejams, lai bçrni galarezultâtâ bûtu ieguvçji. Vistica-

mâk, lçmumu par Vîksnas filiâles likteni deputâti pieòems jau

maijâ.

Vçlreiz par ceïa zîmçm
Tikðanâs noslçgumâ diskusijas izvçrtâs par 2021.gada no-

vembrî uzstâdîtajâm ceïa zîmçm “Balvu novads/Bolvu nûvods”

gan latvieðu, gan latgalieðu valodâ. Kristaps Vanags novada

vadîbai iesniedza prezidenta kancelejas atbildi uz viòa un

Vîksnas iedzîvotâju iesniegumu. “Prezidenta kanceleja kâ

Latvieðu vçsturisko zemju likuma izstrâdâtâja norâda, ka,

saskaòâ ar ðo likumu, “paðvaldîbai ir pienâkums rûpçties par

identitâtes un kultûrvçsturiskâs vides saglabâðanu pagastos un

pilsçtâs, bet likums neparedz kultûrvçsturiskâs vides

pârveidoðanu”. Kanceleja uzsver, ka “jâòem vçrâ arî katra

pagasta unikâlâs un atðíirîgâs latvietîbas iezîmes, tradîcijas, kâ

arî savdabîgâ kultûrvçsturiskâ vide”. Lîdz ar to ikvienam ir

skaidrs, ka Vîksnas pagasta un citu Balvu apkârtnes pagastu

un pilsçtas atðíirîgâs ‘baltiskâs’ latvietîbas iezîmes, tradîcijas un

savdabîgâ kultûrvçsturiskâ vide ir saglabâjamas un nav

latgaliskojamas. Saskaòâ ar Latvieðu vçsturisko zemju likumu

tradicionâlâ ‘baltiskâ’ latvietîbas vide ir aizsargâjama un

nepârveidojama ikvienâ Latvijas novadâ, kur tâ pastâv, t.sk.

‘baltiskajos’ Balvu novada pagastos un pilsçtâ,” secina

K.Vanags.

Novada vadîtâjs uzòçmâs atbildîbu, ka pirms zîmju uzstâ-

dîðanas patiesi pietrûka komunikâcijas ar sabiedrîbu. Viòð

uzsvçra, ka nav bijusi doma kâdu aizvainot vai aizskart.
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Îsumâ
Var pieteikties platîbu maksâjumiem

Ar 12.aprîli lauksaimnieki var pieteikties platîbu
maksâjumiem Lauku atbalsta dienesta (LAD)
Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ (EPS),
aizpildot Vienoto iesniegumu. Pçdçjais datums, kad
varçs pieteikties platîbu maksâjumiem bez atbalsta
apjoma samazinâjuma, ir 23.maijs.

 Ja Vienotais iesniegums tiks iesniegts no 24.maija lîdz

15.jûnijam, atbalsta apjomam tiks piemçrots 1%

samazinâjums par katru nokavçto darbdienu

(samazinâjumu sâks piemçrot jau ar 24.maiju).

2022. gada platîbu maksâjumu rokasgrâmata skatâma

LAD mâjaslapâ, izvçlnç “Rokasgrâmatas un veidlapas”.

Salîdzinot ar 2021.gadu, ðajâ gadâ bûtisku izmaiòu

platîbu maksâjumu saòemðanai nav, ir tikai atkâpe

papuvju apsaimniekoðanâ. Eiropas Komisijas par ðâdu

atkâpi Zaïinâðanas maksâjuma saòemðanai lçma, lai

lauksaimniecîbas zemes platîbas maksimâli varçtu

izmantot pârtikas un dzîvnieku barîbas raþoðanai. Ðî

atkâpe attiecas tikai uz tiem lauksaimniekiem, kuriem

jânodroðina kultûraugu daþâdoðanas un ekoloìiski

nozîmîgas platîbas prasîbas izpilde. Zaïinâðanas prasîbu

izpildei lauksaimnieks aramzemi var deklarçt kâ papuvi

ar kultûraugu kodu 619 (papuve, kuru izmanto pârtikas

un lopbarîbas raþoðanai). Ðajâs platîbâs var audzçt

jebkuru aramzemes kultûraugu (piemçram, vasarâjus vai

dârzeòus), ganît dzîvniekus, novâkt raþu un lietot augu

aizsardzîbas lîdzekïus.

Kopð novembra sâkuma lauksaimnieki EPS var aizpildît

Provizorisko platîbu maksâjumu iesniegumu. Tas ïauj

pakâpeniski rakstît nepiecieðamo informâciju iesniegumâ

un aprçíinât, vai tiks izpildîtas zaïinâðanas un citas

prasîbas. Ja lauksaimnieks aizpilda informâciju

Provizoriskajâ iesniegumâ, tad ðis iesniegums, sâkot ar

12.aprîli, ir jâiesniedz EPS.

Ja ir jautâjumi un nepiecieðama plaðâka informâcija

par pieteikðanâs procesu platîbu maksâjumiem, aicinâm

zvanît uz LAD apkalpoðanas tâlruni 67095000 vai

apmeklçt Klientu apkalpoðanas centrus klâtienç.

Dienests visu nepiecieðamo atbalstu klientiem, kuri paði

nevar aizpildît informâciju EPS, sniegs arî pa tâlruni –

dienesta darbinieki sarunas laikâ klienta vietâ varçs

aizpildît un iesniegt Vienoto iesniegumu.

VID aicina precizçt pamatdarbîbas
veidu

Lai nodokïu maksâtâji varçtu pilnvçrtîgi îstenot
savas tiesîbas nodokïu jomâ, Valsts ieòçmumu
dienesta (VID) rîcîbâ jâbût informâcijai par aktuâlo
saimnieciskâs pamatdarbîbas veidu atbilstoði
NACE klasifikâcijai. Ja pamatdarbîbas veids
2021.gadâ ir mainîjies, par to jâpaziòo VID lîdz
2022.gada 1.maijam.

Paziòotajam pamatdarbîbas veidam ir jâatbilst reâlajai

situâcijai un jâatspoguïo nodokïu maksâtâja –

uzòçmuma vai saimnieciskâs darbîbas veicçja – piederîba

konkrçtai nozarei un darbîbas jomai. Ja gada laikâ

pamatdarbîbas veids (tâ darbîba, kas ðajâ gadâ veidoja

vislielâko îpatsvaru kopçjâ apgrozîjumâ) mainâs, laikâ

no nâkamâ gada 1. janvâra lîdz 1. maijam par izmaiòâm

jâpaziòo VID.

Par pamatdarbîbas veidu jâpaziòo VID Elektroniskâs

deklarçðanas sistçmas (EDS) sadaïâ “Dokumenti / No

veidlapas / Nodokïu maksâtâju reìistrâcijas un datu

izmaiòu veidlapas / Paziòojums par nodokïu maksâtâja

pamatdarbîbas veidu”. Par saviem paðreiz paziòotajiem

pamatdarbîbas veidiem un to atbilstîbu reâlajai situâcijai

ikviens var pârliecinâties VID publiskojamo datu bâzç,

ievadot konkrçtâ nodokïu maksâtâja nosaukumu/vârdu,

uzvârdu un reìistrâcijas kodu. NACE kodu klasifikators

pieejams Centrâlâs statistikas pârvaldes tîmekïvietnç, kâ

arî EDS.

Ja saimnieciskâs darbîbas pamatveids nemainâs,

informâcija par pamatdarbîbas veidu nâkamajâ taksâcijas

gadâ nav jâsniedz.

Plaðâka informâcija pieejama informatîvajâ materiâlâ

“Par pamatdarbîbas veida paziòoðanu” VID tîmekïvietnes

sadaïâ “Nodokïi/Noderîgi/Paziòoðanas un deklarçðanas

pienâkumi/Informatîvie un metodiskie materiâli”.

Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm zvanît uz

VID Konsultatîvo tâlruni 67120000, kâ arî uzdot savus

jautâjumus rakstiski VID Elektroniskajâ deklarçðanas

sistçmâ (EDS), sadaïâ “Sarakste ar VID”.

Rûpes par veselîbu

Klât ir pavasaris – sezonâlo alerìiju pîía laiks, kurâ
daudzi priecâjas par plaukstoðajiem pumpuriem un
ziediem, kamçr citiem nopietnu izaicinâjumu rada
nebeidzamas iesnas, acu nieze, asaroðana un
apsârtums, kâ arî citi alerìiju simptomi. Turklât dati
liecina, ka viens no èetriem Eiropas iedzîvotâjiem
saskaras ar alerìijâm, ko izraisa koku un augu
ziedputekðòi. Gaidît brîdi, kad pavasara pilnbrieds
beigsies, vai íerties klât daþâdiem simptomu
mazinoðajiem lîdzekïiem, – kâ visefektîvâk varam sev
palîdzçt alerìijas laikâ, skaidro farmaceite ZANE
MELBERGA.

“Ârsti Latvijâ arî atzîst, ka pçdçjo 20 gadu laikâ ar

ziedputekðòu alerìiju slimo arvien vairâk bçrnu un jaunieðu.

To varam novçrot pçc aptiekas apmeklçtâju pirkumu ten-

dencçm. Arvien vairâk cilvçku interesçjas par daþâdiem

alerìiju simptomu mazinoðajiem lîdzekïiem, lai bûtu vieglâk

pârlaist alerìijas laiku. Aptieku sortimentâ ir pieejami daudz

un daþâdi lîdzekïi, tâpçc, lai nerastos apmulsums plaðajâ

piedâvâjuma klâstâ, aicinu konsultçties ar farmaceitu par

piemçrotâkâ lîdzekïa izvçli,” skaidro farmaceite Zane

Melberga.

Kas izraisa pavasara alerìijas?
Alerìijas var bût gan iedzimtas, gan parâdîties dzîves laikâ,

tâpçc svarîgi jau iepriekð saprast un pârbaudît, kas izraisa

alerìiju. Tâdâ veidâ iespçjams laikus pasargât sevi no alerìijas

izraisîtajiem simptomiem, kâ arî no smagâkâm sekâm, ko var

izraisît alerìija, piemçram, bronhiâlâ astma.

Latvijâ alerìijas visbieþâk izraisa tieði lazdu un bçrzu

ziedputekðòi, kas parasti zied pavasara pirmajos mçneðos.

Aprîlî sâk ziedçt arî alkðòi, apses,

kïavas, oði un citi lapu koki, kuru

ziedputekðòi âtri nonâk cilvçka

elpceïos un izraisa alerìiju.

Savukârt maijâ zied papeles,

pienenes, rudzi, gobas un citi augi.

Ir arî cilvçki, kuriem alerìijas

turpinâs vasarâ, jo tad zied

daþâdas pïavu zâles, ziedi un

nezâles. Jâòem vçrâ – ja cilvçkam

ir alerìija uz viena konkrçta auga

ziedputekðòiem, tad alerìijas

izpausmes bûs tikai ðî auga

ziedçðanas laikâ. Taèu, ja alerìija

ir no vairâkiem augiem, tâs

simptomi turpinâsies ilgâkâ laika

posmâ, lîdz ziedçðana bûs

beigusies.

Visliekâkais risks, kad

ziedputekðòi var nonâkt elpceïos,

ir vçjainâs dienâs, kad tie âtri

izplatâs, turpretim lietainâs dienâs to ir mazâk, jo tiem, esot

slapjiem, ir grûtâk izplatîties. Tâpat no pavasara alerìijâm

vairâk cieð tie cilvçki, kuri dzîvo pilsçtâs, jo vçja sapûstajiem

ziedputekðòiem ir vairâk vietas,  kur uzkrâties – pilsçtu ietves,

automaðînas, bçrnu laukumiòi vai atpûtas soli parkos. Tâdâ

veidâ palielinâs iespçja, ka cilvçki un viòu mâjdzîvnieki tos

var ienest savos mâjokïos.

Kâ varam mazinât simptomus?
Lai mazinâtu alerìijas izraisîto simptomu attîstîðanos,

jâmazina saskarsme ar alerìijas izraisîtâjiem jeb alergçniem.

Taèu, ja tas nav iespçjams, simptomus ir iespçjams mazinât

ar daþâdiem lîdzekïiem.

Gan pirms aktîvâs ziedputekðòu sezonas, gan tâs laikâ

farmaceite iesaka lietot bezrecepðu deguna aerosolus, kas

deguna gïotâdâ veido mitrinoðu aizsargslâni, kas pasargâ no

putekðòiem un citiem alergçniem.

Lai atvieglotu elpoðanu un atbrîvotu degunu no
izdalîjumiem, ieteicams to skalot ar lîdzekïiem, kuru
sastâvâ ir jûras vai okeâna ûdens, kas attîra un mitrina

deguna gïotâdu. Ðíîdumu deguna dobumâ var ievadît ar

aerosolu, iesmidzinot lîdz èetrâm iesmidzinâðanas reizçm

dienâ katrâ nâsî. Tâpat var veikt arî tieðo deguna skaloðanu,

uzlejot ðíîdumu un plaukstas un ne pârâk spçcîgi ieðòaucot

degunâ. Pçc tam deguna saturs jâizðòauc, lai nepârplçstu kâdu

asinsvadu. Deguna skaloðanu ieteicams atkârtot vienu lîdz

divas reizes dienâ. Kad simptomi mazinâs, deguna skaloðanu

var atkârtot divas lîdz trîs reizes nedçïâ, lai uzturçtu deguna

dobumu labâ stâvoklî.

Ja alerìijas simptoms ir aizlikts deguns, ieteicams lietot

speciâlos aerosolus vai pilienus, kuru sastâvâ ir aktîvâ viela,

kas saðaurina deguna asinsvadus un mazina tûsku.
Ðos lîdzekïus jâlieto atbilstoði savam vecumam, ievçrojot

lietoðanas instrukcijâ noteikto laika intervâlu, kâ arî ne ilgâk

par 7 lîdz 14 dienâm. Tos var pârtraukt lietot âtrâk, ja alerìijas

izraisîtie simptomi ir mazinâjuðies vai pazuduði vispâr. Ðos

lîdzekïus var lietot arî bçrni, taèu tikai vecâku uzraudzîbâ.

Farmaceite atgâdina, ka aptiekâs ir pieejami arî speciâlie

deguna aerosoli un pilieni, kas paredzçti tieði bçrniem.

Simptomu mazinâðanai var lietot

uztura bagâtinâtâjus, kuru

sastâvâ ir tâdas dabiskâs sastâvdaïas

kâ gaiïbiksîðu ziedu sausais ekstrakts

vai prieþu mizas sausais ekstrakts, kas

var atvieglot elpoðanu un no-
droðinât normâlu elpceïu
funkciju.

Lai acis bûtu mazâk ap-
sârtuðas, neasaro un neniez,

vçlams lietot pilienus, kas ir speciâli

domâti alerìiskas reakcijas

mazinâðanai.  Tie parasti jâlieto divas

reizes dienâ: no rîta un vakarâ, katru

reizi pa vienam pilienam iepilinot

katrâ acî. Ja alerìijas laikâ acis ir

pietûkuðas un niezoðas, nav ieteicams

izmantot kontaktlçcas vai lietot

dekoratîvo kosmçtiku, kas var radît

papildu kairinâjumu.

Praktiski padomi, kâ izvairîties no
alergçniem
� Seko lîdzi informâcijai par konkrçtajâ laikâ ziedoðajiem

kokiem un augiem. Tas var palîdzçt efektîvâk noteikt, no kâ

tieði ir alerìija, kâ turpmâk veiksmîgâk no tâs izvairîties.

Ziedçðanas kalendâram var sekot lîdzi “Latvijas Astmas un

alerìijas biedrîbas” mâjaslapâ: http://www.astmaalergija.lv

� Brîvdienu pastaigâs dodies uz pludmali, jo tur ir

vismazâkâ ziedputekðòu izplatîba salîdzinâjumâ ar pilsçtu

parkiem vai dabas takâm.

� Nevçdini iekðtelpas tad, kad ârâ ir pastiprinâts

ziedputekðòu daudzums. To labâk darît vakarâ vai naktî, jo

tad ir mazâka ziedputekðòu izplatîðanâs aktivitâte.

� Bieþâk maini un mazgâ gultas veïu, izpurini un izsûknç

paklâjus.

� Drçbes neþâvç ârâ, bet gan iekðtelpâs.

� Kad ierodies mâjâs, uzreiz novelc apavus un, ja iespçjams,

atstâj tos ârâ aiz durvîm. Tâpat arî virsdrçbes liec skapî un

pârìçrbies mâjas drçbçs, lai ziedputekðòus neizplatîtu pa visu

mâjokli.

Pavasara alerìijas un to simptomi var atðíirties, tâpçc

farmaceite atgâdina, ka aptiekâs ir iespçjams saòemt

farmaceitisko konsultâciju par piemçrotâko lîdzekïu izvçli

un lietoðanu.

Katru gadu palielinâs ar alerìijâm
slimojoðo cilvçku skaits

Raksturîgâkie simptomi

pavasara alerìijâm ir:
� iesnas (alerìiskais rinîts);

� aizlikts deguns un

    apgrûtinâta elpoðana;

� ðíaudîðana;

� acu asaroðana un

    grauðana;

� apsârtums ap acîm;

� tumði loki zem acîm;

� klepoðana;

� izsitumi uz âdas.
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SIA “Senlejas” iepçrk liellopus. BIO
lopiem augstas cenas! Iespçjams

avanss dzîvsvarâ. Tâlr. 62003939.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrk guïbaïíu pirti labâ kârtîbâ
pârveðanai. Tâlr. 27809602.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 “Balvi Auto”, Brîvîbas 47,  5.maijâ
plkst. 17.00 uzòems B kategorijas

apmâcîbai. Tâlr. 28700807.

Sniedz universâlâ un kâpuríçþu
ekskavatora pakalpojumus.

Tâlr. 28608343.

Veikalâ “JUTA MÇBELES” JAUNS
PIEVEDUMS! Plaðs klâsts dârza

mçbelçm: galdi, krçsli, saules sargi
un ðûpuïtîkli. Tâlr.  22043787.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 28772537.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Remontç piebraucamos ceïus. Ierok

un savieno ûdensvadus,
kanalizâciju un elektrokabeïus.

Tâlr. 25685918.

Izved cirsmas, apaugumus.
 Plçð celmus, krûmus.

Tâlr. 28608343.

Pârdod sçjmaðînu Wartsila 240.

Tâlr. 29430538.

Pârdod kûtsmçslus.
Tâlr. 26431999.

Skaldîta malka ar piegâdi, 4,5 m3 -
EUR 185. Tâlr. 29418841.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
250 EUR/krava. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku (arî sausu).
Tâlr. 29166439.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un
dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Pârdod dçjçjvistas.
Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 22845900.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.
 Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

Lopbarîbai: kartupeïus
(sçklas izmçra), burkânus,
cukurbietes (nav saluðas),

graudus (dîgstoði). Tâlr. 25442582.

Sijâts BIO humuss, 50 litri - EUR 18.
Bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 29460601.

Izskan atvadvârdi klusi

Tam, ko priedçs noðalc vçjð,

Tam, ko esam mîlçjuði,

Baltas smiltis pçdas dzçð.

Kad bçdas un smagums dara tumðu
pavasara rîtu, skumju brîdî esam

kopâ ar Astrîdu Andþu un
tuviniekiem, kad aizsaules dârzos

devies AIVARS.
Bendzuïu un Nagïu ìimenes

Bet sirds siltums paliks,

Paliks vçl aiz tevis.

Un atmiòas kâ maza saule degs.

(P.Priede)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot

AIVARU KIVKUCÂNU mûþîbas
ceïâ.

Vancânu ìimene

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,

Dziest gaisma – klusums mûþu

              sedz.           (V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ingai Trofimovai un tuviniekiem,

TÇVU mûþîbâ pavadot.
 Jana, Rita

Kad pavasara vçja ðalkas iezvanîja mûsu mîïâs
mammas, vecmammas un vecvecmammas Elzas

Stokmanes Mûþîbas ceïu, no sirds sakâm paldies par
atvadu vârdiem prâvestam Mârtiòam Vaickovskim, par

palîdzîbu “Ritums” kolektîvam, par atvadu mielasta
organizçðanu Dzintrai Sprudzânei un visam “Senda Dz” kolektîvam.

Par siltajiem atmiòu un atvadu vârdiem paldies sakâm Eglaines
pamatskolas kolektîvam un ilggadçjai darba kolçìei, skolotâjai Antoòinai

Dundeniecei. Mîïð paldies visiem radiem, draugiem, kaimiòiem un paziòâm
par atbalstu un kopâ bûðanu atvadu brîdî.

MEITA UN DÇLS  AR ÌIMENÇM

Mums ir atmiòas, no kurâm padzerties,

Ir daudz ziedu, kuros veldzçties.

Ir daudz dziesmu, kurâs vienoties,

Un daudz vârdu, kuros saprasties.

Sirsnîgi sveicam Inesi Vasariòu skaistajâ

jubilejâ! Vçlam, lai katra diena nâk ar cerîbu,

ticîbu, enerìiju un dzîvessparu. Veiksmi visâs

dzîves jomâs!

Stefânija, Apðenieku ìimene

Apsveikums

Pçrk

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas

Un tava mûþa stâsts.

 (J.Rûsiòð)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai,
JURI ZELÈU pavadot smilðu

kalniòâ.
Arnita, Ina, Ilga, Maruta, Inese,

Genovefa, Astrîda, Vitâlijs

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debesceïâ mieru gût,

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

 (V.Kokle–Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Laicânei ar ìimeni, mîïo MÂMUÏU

Dieva valstîbâ pavadot.
Augusts, Marija

30.aprîlî plkst. 9.00
DUBÏUKALNA kapu
sakopðanas talka.

Pârdod

Daþâdi

Kapu sakopðana

Tuvojoties vasaras brîvlaikam, atgâdinâm, ka

vecâkiem ir tiesîbas saglabât nodokïa atvieglojumu par

bçrniem, kuri strâdâ tikai vasaras brîvlaikâ, ir vecumâ

lîdz 19 gadiem un mâcâs vispârçjâs, profesionâlâs,

augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas iestâdç.

Nodokïu atvieglojumi vecâkiem
Ja bçrns lîdz 19 gadu vecumam turpina mâcîbas un strâdâ

tikai vasaras brîvlaikâ (no 1.jûnija lîdz 31.augustam), vecâkam

nav algas nodokïa grâmatiòâ jâsvîtro ieraksts par bçrnu kâ

apgâdâjamo, un atraðanâs vecâka apgâdîbâ arî netiks

pârtraukta automâtiski. Tâdçjâdi arî tad, ja bçrns vasaras

brîvlaikâ strâdâ, vecâks saglabâ atvieglojumu par apgâdîbâ

esoðu personu – vecâka algas daïa, ko neapliek ar nodokïiem,

palielinâs par 250 eiro mçnesî.

Savukârt tiem vecâkiem, kuru bçrni lîdz 19 gadu vecumam

mâcâs un strâdâ arî mâcîbu gada laikâ, bçrna atraðanâs

apgâdîbâ tiek pârtraukta automâtiski – tiklîdz skolçns uzsâcis

darba attiecîbas. Ja skolçns pârtrauc strâdât, vecâkiem paðiem

bçrns jâatjauno apgâdîbâ.

Nodokïu samaksas nosacîjumi
Nodokïu samaksas nosacîjumi ir atkarîgi no tâ, kâds

nodokïu maksâðanas reþîms ir skolçna darba devçjam:

� vispârçjais nodokïu maksâðanas reþîms;

� darba devçjs ir lauksaimnieks.

Ja skolçns strâdâ pie darba devçja (arî pie mikrouzòçmumu

nodokïa maksâtâja) vispârçjâ nodokïu maksâðanas reþîmâ,

tad darba devçjs no algas maksâ iedzîvotâju ienâkuma

nodokli 20% (vai 23%, ja nav iesniegta algas nodokïa

grâmatiòa vai tâ ir iesniegta, bet tajâ nav atzîmçta darbavieta,

vai skolçns algas grâmatiòâ ir atzîmçjis, lai piemçro 23%) un

valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas 34,09%.

Sociâlâs iemaksas neveic, ja skolçns ir jaunâks par 15 gadiem.

Citos gadîjumos 10,50% darba òçmçja sociâlo iemaksu daïu

darba devçjs ietur no skolçna algas, savukârt 23,59% sociâlo

iemaksu daïu darba devçjs maksâ no saviem lîdzekïiem.

Algas nodokïa grâmatiòa
Skolçni, kuri strâdâs vasaras mçneðos, var izvçlçties – iesniegt

vai neiesniegt algas nodokïa grâmatiòu.

Ja algas nodokïa grâmatiòa netiek iesniegta, tad

ienâkumiem tiek piemçrots iedzîvotâju ienâkuma nodoklis

23% apmçrâ no pirmâ centa. Taèu pçc tam, nâkamajâ gadâ,

no 1.marta lîdz 1.jûnijam iesniedzot gada ienâkumu

deklarâciju, var saòemt atpakaï pârmaksâto iedzîvotâju

ienâkuma nodokïa daïu.

Savukârt, ja algas grâmatiòu iesniedz un tajâ atzîmç

darbavietu,  ienâkumiem tiek piemçrots iedzîvotâju ienâkuma

nodoklis 20% apmçrâ un arî VID prognozçtais neapliekamais

minimums.

Piemçram, ja saòemamâ atlîdzîba ir 500 eiro un ir piemçrots

VID prognozçtais mçneða neapliekamais minimums 150 eiro,

skolçns pçc nodokïu samaksas saòem 388 eiro.

Ja algas nodokïa grâmatiòa nav iesniegta un saòemamâ

atlîdzîba ir 500 eiro, skolçns pçc nodokïu samaksas saòem 343 eiro.

Ja skolçns izvçlas iesniegt algas nodokïa grâmatiòu, tad

tajâ jâatzîmç galvenâ ienâkuma gûðanas vieta (t.i., jâatzîmç

attiecîgais darba devçjs, pie kura bçrns strâdâs).

Algas nodokïa grâmatiòa ir pieejama tikai elektroniski VID

Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ, un visas darbîbas, kas tajâ

veicamas, notiek elektroniski.

Ja skolçns vasarâ saòem sezonas laukstrâdnieku ienâkumu,

strâdâjot lauku darbos, skolçna ienâkumam tiek piemçrota

nodokïa likme 15%, bet ne mazâka kâ 0,70 eiro katrâ

nodarbinâtîbas dienâ.

Piemçram, ja kopçjâ saòemamâ atlîdzîba par mçnesi ir 500 eiro

un nevienâ no dienâm tâ nav mazâka par 4,70 eiro, ienâkums, ko

saòems skolçns pçc laukstrâdnieku ienâkuma nodokïa nomaksas,

bûs 425 eiro.

Plaðâka informâcija par elektroniskajâm algas nodokïa

grâmatiòâm pieejama VID mâjaslapas sadaïâ “Algas nodokïa

grâmatiòa”.

Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm zvanît uz VID

konsultatîvo tâlruni 67120000 vai uzdot jautâjumu rakstiski

savâ EDS kontâ, sadaïâ “Sarakste ar VID”.

Jaunieði, kuri iecerçjuði vasaras mçneðos strâdât, noderîgu

informâciju atradîs arî Valsts nodarbinâtîbas aìentûras, Valsts

darba inspekcijas un Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûras

tîmekïa vietnç.

Informç VID

Svarîga informâcija par darbu vasaras brîvlaikâ
skolçniem un viòu vecâkiem

 Lîdzjûtîbas

Pateicîba


