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Covid-19

Eksperimentç ar çdienu,
dzied un dejo
Skolu brîvlaiks bçrnu un

jaunieðu centrâ

Vai ârkârtas gadîjumu soma
gatava?
Par lietâm, kas noder krîzes

situâcijâs

Ðonedçï 12.klaðu audzçkòiem sâkâs eksâmenu laiks –  valsts pârbaudes darbi
par vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas ieguvi. Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja
Inese Circene informçja, ka ðajâ mâcîbu gadâ 12.klasi absolvçs 154 jaunieði:
“Noskaòojums ir pozitîvs, kaut gan jâatzîst, ka Covid-19 laiks  iecirtis robus skolçnu
zinâðanâs. Par to liecinâja arî 3. un 6.klaðu diagnosticçjoðo pârbaudes darbu rezultâti.”

Pârvaldes vadîtâja mudina saglabât mieru gan sirdîs, gan dvçselçs, uzsverot: “Nâk pavasaris,
viss bûs labi!” Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) direktore Inese Paidere taujâta, kâds ir
noskaòojums, atklâja, ka pirmâ eksâmena rîtâ apsveica kolçìi, kura dzîvo Salacgrîvâ, dzimðanas
dienâ: “Viòa pateicâs un uzsvçra, ka ðodien svarîgâkais ir eksâmens. Atbildçju, ka, òemot vçrâ
ðî brîþa situâciju pasaulç, eksâmeni ir tikai formalitâte. Kâpçc? Tâpçc, ka ilgu laiku esam bijuði
attâlinâtâ vai daïçji attâlinâtâ mâcîbu procesâ, kas radîjis nepârliecinâtîbu par savâm
zinâðanâm. Protams, jaunieðiem tâ ir ieejas biïete, lai iestâtos augstskolâ, jo eksâmenu
nozîmîgums, lai startçtu kaut kur tâlâk dzîvç, nav mazinâjies.” Vienlaikus ìimnâzijas direktore
secina, ka ðobrîd izdarîts viss, ko katrs varçja izdarît, jo jaunieði apguvuði tik, cik spçjuði apgût:
“Tagad nevienas citas receptes nav, kâ tikai taktikas un stratçìijas, kâ paðiem sakârtot sevi un

“Nav izvçles, izturçsim!”

Pirmais eksâmens. Ziemeïlatgalç pârbaudes darbi turpinâsies septiòâs vidusskolâs. Balvu Valsts ìimnâzijas direktore Inese Paidere topoðajiem absolventiem novçl parâdît
maksimâli augstâkos rezultâtus, uz kuriem katrs spçjîgs: “Potenciâls mûsos ir lielâks, nekâ mçs apzinâmies. Ja mâkam pârvarçt stresu, varam parâdît labâkus rezultâtus, nekâ
mums paðiem ðíiet. Un sacenðamies katrs pats ar sevi, parâdot sevis labâko versiju! Cilvçkâ ir potenciâls izdarît vairâk, nekâ mçs paði domâjam. Nevajag tikai nobîties.” Direktorei
piekrît arî ìimnâzisti (foto), kuriem otrdien sâkâs eksâmenu laiks.

Edgars Gabranovs

bût maksimâli mierîgiem. Gadu no gada apstiprinâs fakts,– ja skolçns nespçj kontrolçt stresu,
tad tas atspoguïojas eksâmenu rezultâtos.”

Balvu Valsts ìimnâziju ðogad absolvçs 40 audzçkòi. Lûgta prognozçt, vai izlaidums varçs
notikt kâ vecajos labajos laikos, I.Paidere neslçpa: “Ïoti gribçtu, lai skolçniem bûtu svçtki, jo
pçdçjos gados izpalikuði skolas kopîgie pasâkumi, tostarp Þetonu vakars to klasiskajâ izpratnç.”
Jâsecina, ka aptaujâto vidusskolçnu domas un pârdomas par eksâmenu laiku nedaudz atðíiras.
Egija Logina atzina, ka sajûtas ir stresainas, piebilstot: “Nav izvçles, izturçsim!” Eva Daniela
Pokule atklâja, ka neliels stress bija tikai vakarâ pirms eksâmena: “Sapratu, ka nav jçgas
uztraukties. Esam èakli mâcîjuðies, viss bûs labi!” Savukârt jautâjumâ par izlaidumu topoðo
absolventu viedoklis ir viennozîmîgs: “Izlaidumam bût!” Arî pedagogi  izlaidumu gaida ar
nepacietîbu. Centralizçtâ angïu valodas eksâmena darba vadîtâja Rudîte Priedeslaipa skolçniem
un viòu vecâkiem novçl sirdsmieru un ticîbu labajam!

P.s. Jâpiebilst, ka eksâmeni ir izaicinâjumu laiks arî skolotâjiem. Ðogad pirmo reizi pârbaudes
darbus optimâlajâ lîmenî kârtos arî 11.klaðu audzçkòi. BVÌ direktore, atbildot uz provocçjoðu
jautâjumu, kâ pedagogiem nesajukt prâtâ, atsmçja, ka grûti rast atbildi: “Par pedagogu emocionâlo
labbûtîbu spriedîsim jûnijâ. Viegli tas nebûs!”
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*Turpinâjums 14.lpp.

Koncerts “Ukrainas
brîvîbai”

19.martâ no plkst. 12.00 dienâ Rçzeknç,
pie Latgales vçstniecîbas GORS, pazîstami
Latvijas mûziíi, tostarp folkloras kopa
“Upîte”, sniegs savus priekðnesumus
Ukrainas atbalstam, vienojoties koncertâ
“Ukrainas brîvîbai”.

Iespçja darba devçjiem
23.martâ no plkst. 13.00 lîdz 15.00 No-

darbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâle un EURES tîkls aicina darba
devçjus piedalîties Zoom vebinârâ “Nodarbinâtîbas valsts aìentûras

pakalpojumi darba devçjiem un aktualitâtes nodarbinâtîbas
jautâjumos”. Vebinâra galvenais mçríis ir sniegt informâciju darba
devçjiem par aktualitâtçm un izmaiòâm îstenoðanas nosacîjumos
tâdos pasâkumos kâ “Apmâcîba pie darba devçja”, “Pasâkumi
noteiktâm personu grupâm”, “Algu subsîdiju atbalsta pasâkums”,
“Darbam nepiecieðamo iemaòu apgûðana nevalstiskajâ sektorâ”,
“Bezdarbnieku ar invaliditâti nodarbinâðana uz nenoteiktu laiku”
un Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumu. Vebinâra laikâ tiks
sniegta informâcija arî par bezmaksas vakanèu reìistrçðanu un
piemçrotu pretendentu atlasi, CV/vakanèu portâla izmantoðanu,
kâ arî EURES pakalpojumiem darba devçjiem.



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2022. gada 18. martsV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏANedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Pagâjuðajâ avîzes numurâ izlasot “Viedokïu” lapu par
to, kâ atðíirt melus no patiesîbas ðî brîþa apstâkïos, jâpiekrît
abiem viedokïu autoriem. Ukraiòu pieredze gan iedvesmo,
gan daïâ Krievijas sabiedrîbas pçc kâda laika patieðâm
noteikti iestâsies paìiras. Ïoti priecç arî to cilvçku drosme,
kuri, atrodoties Krievijâ, pauþ varai netîkamu viedokli.
Piemçram, nupat Krievijas “Pirmâ kanâla” redaktore Marina
Ovsjaòòikova tieðraides ziòu programmas laikâ çterâ
parâdîjâs ar plakâtu, kurâ bija rakstîts: “Apturiet karu,
neticiet propagandai, ðeit jums melo!” Lai arî viòai tiesa par

ðâdu akciju piemçrojusi tikai naudas sodu, domâju, ka
M.Ovsjaòòikovai steidzami jâpamet Krievija, jo viòa par savu
turpmâko likteni ðajâ valstî nevar bût droða. Tâpat ceru, ka
kanâla redaktore ðâdu akciju uzrîkoja patieðâm sirdsapziòas
pârmetumu dçï, nevis tikai kaut kâdu materiâlu iemeslu dçï,
lai izvairîtos no rietumvalstu sankcijâm. Ticu, ka Krievijâ ir
ïoti daudz godprâtîgu un gudru cilvçku, kuri agri vai vçlu
spçs mainît esoðo situâciju mûsu lielajâ austrumu
kaimiòvalstî,” pârdomâs dalîjâs Balvu novada iedzîvotâja.

11.marta vakarâ pçc piektdienas laikraksta iznâkðanas
“Vaduguns” redakcija saòçma labu ziòu - ukraiòu sievietes,
kuras pçc Krievijas robeþas ðíçrsoðanas vienu nakti pavadîja
Medòevâ, laimîgi nokïuvuðas galapunktâ - savâs mâjâs
Ukrainâ. Sievietes teica lielu paldies Viduèu skolas direktorei
Inârai Sokirkai un kolektîvam par uzòemðanu, rûpçm un
gâdîbu. Mâjupceïâ viòas arî citiem cilvçkiem stâstîjuðas par
to, kâ gâja Latvijâ - interese par to bijusi liela, it îpaði Polijâ.
Ukrainietes apsolîja sazinâties arî turpmâk, lai pastâstîtu,
kâ viòâm savâs mâjâs klâjas.

Par Krievijas kara Ukrainâ
atspoguïojumu

24.februârî Krievijas Federâcija iebruka
Ukrainâ, radot ârkârtçju apdraudçjumu
Ukrainas valsts neatkarîbai, suvere-
nitâtei un teritoriâlajai nedalâmîbai. Tas
ir uzbrukums civilizçtajai pasaulei ar
mçríi iznîcinât dzîvîbas un vçrtîbas. Arî
Latvija nonâkusi iepriekð nepieredzçta
mçroga Krievijas hibrîddraudu apstâk-
ïos – Putina îstenotâs politikas mçríis ir
ðíelt sabiedrîbu, vairot apjukumu, mazi-
nât ticîbu neatkarîgiem un brîviem me-
dijiem. Karâ pirmais upuris ir patiesîba,
tâdçï vairâk nekâ jebkad iepriekð mûsu
valsts droðîbai ir svarîgi uzticami un stipri
Latvijas mediji, kas drosmîgi atspoguïo
realitâti un aizstâv demokrâtiskâs
vçrtîbas. Krievijas karð pret miermîlîgu
kaimiòu ir jauna situâcija ikvienam, arî
þurnâlistiem, kuri strâdâ iepriekð nepie-
redzçtos ârkârtas apstâkïos. Spriedzi
raisa ne vien dezinformâcijas pârpludi-
nâtâ informatîvâ telpa, bet arî personîgi
uzbrukumi, vajâðana, ar ko diemþçl
ðobrîd ik dienu nâkas saskarties þurnâlis-
tiem. Þurnâlisti vienmçr dara iespçjamo
un ðíietami neiespçjamo, lai maldu un
dezinformâcijas gûzmâ atrastu patie-
sîbu – pârbauda avotus, pârliecinâs par
to uzticamîbu, veic padziïinâtu faktu
analîzi. Latvijas þurnâlisti ir klâtesoði kara
plosîtajâ Ukrainâ, veido reportâþas un
operatîvi sniedz sabiedrîbai bûtisku
informâciju bieþi vien ïoti sareþìîtos
apstâkïos. Þurnâlistu uzdevums ir sniegt
iespçju izprast notikumus un kontekstu,
kâdçï 21.gadsimtâ Eiropâ notiek nozie-
dzîgs karð, arî ârkârtas apstâkïos saglabâ-
jot profesionâlas un atbildîgas informâ-
cijas iegûðanas, apstrâdes un izplatîða-
nas pamatprincipus.

Brîvîbas, tiesiskuma un demokrâtisko

vçrtîbu sardzç mûsu svarîgâkais mçríis ir
un paliek nemainîgs – lai visi Latvijas ie-
dzîvotâji iespçjami âtri saòem pârbaudî-
tu un patiesu informâciju par notiku-
miem Latvijâ, Ukrainâ un citviet pasaulç.
Tâpat par bûtisku uzdevumu uzskatâm
sniegt uzticamu informâciju par Krievijas
karu Ukrainâ krievu valodâ. Latvijas
mediju profesionalitâte, patiesîbas balss
ir svarîga arî Krievijâ, kur Putina reþîms
neatkarîgos medijus iznîcinâjis.

Ðodien mûsu pienâkums ir atbalstît
Ukrainu, kâ to savulaik Latvijas atmo-
das cîòâs darîja rietumu demokrâtiskâs
valstis. Tâdçï aicinâm ikvienu Latvijas
iedzîvotâju ar saviem publiski izteiktajiem
vârdiem un rîcîbu vienot, nevis ðíelt
Latvijas sabiedrîbu.

Pateicamies skatîtâjiem, klausîtâjiem un
lasîtâjiem par atbalstu, aicinâm bût mod-
riem, vienotiem un stipriem! Par Ukrainu,
par taisnîgumu!

Latvijas Televîzija, Latvijas Radio,
sabiedrisko mediju portâls LSM

“Plaukst sniegpulkstenîtes”
Plaukst sniegpulkstenîtes baltas
Kâ bçrnu dvçseles, pirms tâs lauza,
Kâ sniegi sveðajâ zemç,
Kur zuduðas pçdas tik daudzas.

Plaukst sniegpulkstenîtes starp
sliedçm,

      Spîtç vilcienam, kurð pâri trauc,
      Dzelzs riteòi nespçj tâs biedçt,
        Skat – galvu atkal ceï ziediòð smalks.
Tik daudz ir sabrauktu ziedu
Un salnas pïauto, kas neplauks vairs,
Bet vienmçr saule atkal izkausç sniegu,
Vien rçtas un atmiòas neizgaist.
    Nav mûþîgas ziemas pat sveðajâ zemç,
      Tur, kaut vçlâk, bet arî ziedi plaukst,
     Un pat to, kurð ir sveðumâ dzemdçts,

    Atpakaï aicina asiòu balss.
Gar dzelzceïa sliedçm plaukst

sniegpulkstenîtes –
Tâs pçdâs izkaisa pavasaris,
Kaut salnas kostas un kâju mîtas,
Mûþam Dzîvîbas spçku tâs râdîs.

NAURIS GEKIÐS

“Nepârnâkuðajiem”
“Teic, sirmâ taiga, kur mît mans dçls?
Vai viòu dzîvu es redzçðu vçl?”
Jautâ mâte, kam sirds lûst aiz ilgâm,
Cauri asarâm veroties tâlçs zilgâs.
    Tumðâs egles nopûðas klusi,
    Èukst: “Velti, mât, cerçjusi bûsi –
    Tavs dçls aizvests ir ceïos tâlos,
   Aprakts pie upes, kur òencs zeltu

skalo.”
“Teic, tundra saltâ, kur mît mans mîïais?
Vai viòu satikt es varçðu drîzâk?”
Naktî raugoties, meitene jautâ,
Kam þòaudz dvçseli nojauta auksta.
    Cauri ledainiem puteòa vçjiem
    Atskan neþçlîgs smçjiens:
    “Ogïu ðahtâ mira tavs mîïais,
    Pat viòa kapu tev neatrast vairs.”
“Kur mûsu tçvs, jel teic, stepe kailâ,
Vai viòu kâdreiz vçl skatîsim vaigâ?”
Rîtausmâ veroties, bçrni sauc,
Kur vçjð sausu zâli un putekïus jauc.
    “Neredzçsiet tçvu jûs, bçrni,
    Un kapi bez uzrakstiem klusç, ir

mçmi,
    Bet labi vçl, ja vismaz krusts
    Râda vietu, kur varbût viòð dus.”
Nekas neizdziedinâs brûci,
Kas tik daudziem vçl ðodien smeldz

krûtîs,
Vienîgi nopûtas tâlçs trauc klusi,
Meklçdamas, kur mîïie dus…

NAURIS GEKIÐS

Ir brîniðíîgi sâkt jaunu darba nedçïu ar jaudîgu pozitîvisma un enerìijas devu, ko saòçmu
nedçïas nogalç, ar Tilþas kultûras nama vokâlo ansambli “Rasa” piedaloties Balvu novada
vokâlo ansambïu koncertâ. Tâ bija fantastiska sajûta atsâkt dziedât, satikt jaukus cilvçkus, kuri
iedvesmo. Paspçju arî  nosvinçt vecâkâs meitas Elijas 20-to dzimðanas dienu.

Ja man vajadzçtu raksturot savu darba nedçïu, es to pateiktu vienâ teikumâ: “Jûtos kâ
vâvere ritenî!” Ikdienas darbi un situâcijas, kas ir dienas neatòemama  sastâvdaïa, piepilda
manu dienu no rîta lîdz vakaram. Ðonedçï mûsu, Viïakas un Benislavas sociâlo pakal-
pojumu centri  sniedz pârskatu par savu darbîbu novada  domes sociâlo un veselîbas
aprûpes jautâjumu komitejâ, piedalîjos supervîzijâ, ko vadîja speciâliste Iveta
Sietiòsone.  Ir svarîgi  nedçïas nogalç sajusties gandarîtai par paveikto, vajadzîgai un
piederîgai sev, saviem mîïajiem un sabiedrîbai. Esmu lepna, ka mûsu  Daudz-
funkcionâlais sociâlo pakalpojumu centrs jau otro nedçïu piedalâs akcijâ, veidojot
maskçðanâs tîklu Ukrainas aizstâvjiem. Ðobrîd mums svarîgi bût saliedçtiem un
vienotiem. Es esmu par mieru sevî, pasaulç un Ukrainâ. Ðajâ interesantajâ laikâ
visiem novçlu domât pozitîvi, jo mûsu domas veido mûsu pasauli.

ILUTA BÇRZIÐA, Balvu
Daudzfunkcionâlâ sociâlo

pakalpojumu centra vadîtâja

ELÎNA SPRUKULE, dzîvo Viïakâ:
-Sociâlo tîklu aizliegðana radîtu
satraukumu darbâ, jo strâdâju jaunatnes
jomâ un sociâlie tîkli ir populârâkais
komunikâcijas veids ar jaunatni. Ðobrîd ir
îpaði svarîgi izvçrtçt visu atrasto
informâciju sociâlajos tîklos un sekot tikai
uzticamiem avotiem. Internetam ir liels
spçks, jo tas savieno cilvçkus visâ

pasaulç. Cenzûru neatbalstu. Katram paðam jâprot noðíirt
viltus ziòas no îstâm. Drîzâk teiktu, ka jânosaka bargâki
sodi tiem, kuri izplata nepatiesu informâciju.

EDGARS MATULIS no Baltinavas:
-Nç, mani tas nesatrauktu, jo jau no
paðas bçrnîbas dzîvoju laukos. Man
neinteresç sociâlie tîkli, ja mâjâs ir daudz
darâmâ. Ðobrîd populâro sociâlo tîklu
“Facebook” apmeklçju tikai vakaros,
daþkârt – arî dienas laikâ. Drîz sâksies
pavasara sezona, kad vairs vispâr
nebûs laika sociâlajiem tîkliem un
internetam kopumâ.
ILUTA JAUNÞEIKARE, dzîvo Balvos:
-Neesmu aktîva sociâlo tîklu lietotâja,
tâpçc tas ïoti neietekmçtu manu ikdienu -
atrastu citus veidus, kâ iegût sev
nepiecieðamo informâciju. Man sociâlie
tîkli vairâk ir kâ izklaide. Runâjot par
cenzûru internetâ, manuprât, tâ ir
nepiecieðama un pieïaujama tikai
gadîjumos, ja tiek aizskarts kâdas

personas gods, cieòa, pârkâptas morâles, çtikas vai
pieklâjîbas normas, kâ arî kûdîts uz vardarbîbu, naidu vai
diskriminâciju. Lai arî vârda brîvîba, kas ir viens no
demokrâtiskas iekârtas pamatelementiem un cilvçktiesîbu
sastâvdaïa, nodroðinot sabiedrîbai pieeju viedokïu
daþâdîbai un iespçju publiski izteikt savu viedokli,
uzòemoties atbildîbu par izteikumiem, tomçr tâ nav
visatïautîba. Diemþçl atseviðíâs valstîs cenzûru pielieto
citiem mçríiem.

REINIS APARS no Brieþuciema:
-Nebûtu pilnîgi nekâda satraukuma!
Ikdienâ varbût pat ieraudzîtu lielâku
cilvçku plûsmu vai pulcçðanos, bet
manus ikdienas plânus vai rîcîbu tâds
notikums nemainîtu. Runâjot par
cenzûru, teiktu, ka tâdai nevajadzçtu
bût. Ja cilvçkam virs pleciem ir
atrodams saprâts, tad viòð pats spçjîgs
analizçt informâcijas precizitâti un

patiesumu. Savukârt, ja kaut ko nolemts cenzçt, tad
uzskatu, ka tas jâattiecina uz pilnîgi visiem - bez
izòçmuma, bez ðíiroðanas!

SOLVITA LOGINA, baltinaviete:
-Visvairâk satrauktu “Youtube”
bloíçðana, jo ðajâ platformâ iegûstu
informâciju savâm brîvâ laika aktivitâtçm
– sâkot ar daþâdiem tutoriâïiem ikdienas
vajadzîbâm, beidzot ar izglîtojoðu
saturu. Citâs sociâlajâs platformâs
(îpaði “Facebook”) ïoti jâpielâgo
informâcijas plûsma savâm interesçm,

jo tur ir liels daudzums ar nevajadzîgu saturu,
dezinformâciju. Protams, manu ikdienu, tâpat kâ jebkuru no
mums, tas kaut kâdâ mçrâ ietekmçtu. Mçs dzîvojam
informâcijas laikmetâ, kad nepârtraukta informâcijas aprite
ir daïa no mûsu ikdienas. Cenzûru atseviðíâs valstîs
neatbalstu. Katram jâbût tiesîbâm uz brîvu piekïuvi daþâda
veida informâcijai, vienîgais – paralçli ïoti nopietni jâapgûst
arî medijpratîba visu vecumu cilvçkiem.

Vai jûs satrauktos, ja bûtu liegta pieeja
sociâlajiem tîkliem?
Artûrs Loèmelis
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Saruna

Ko esam spçjîgi piedâvât, tas jâòem par labu
Sanita Karavoièika

Seko lîdzi, bet dozçti.
Jautâts, ko domâ par
notikumiem Ukrainâ kâ
parasts iedzîvotâjs, nevis
amatpersona, Jânis
Bubnovs teic, ka ðobrîd
notiekoðajam seko lîdzi
mazliet mazâk: “Tas
paòem daudz enerìijas.
Turklât ðî informâcija nav
tâ labâkâ, ar ko
nodarbinât prâtu ikdienâ.
Ir daudz citu lietu, kas
jâdara, jo dzîve pie mums
neapstâjas ar to vien, ka
Ukrainâ ir karð. Protams,
notiekoðajam jâpievçrð
uzmanîba, bet ïoti dozçti.
Mums neko labu nedod
tas, ka zinâm, cik cilvçku
Ukrainâ noðauti, kâdas
pilsçtas iekarotas un kâ
notiek procesi.”

Jau trîs nedçïas visa pasaule lîdzdzîvo notikumiem
Ukrainâ, kur joprojâm nerimst karadarbîba. Vienaldzîga
ðâdâ brîdî nespçj palikt arî Latvija – paðvaldîbas rîko
sapulces un pârrunâ darbîbas shçmas, tiek vâkti ziedo-
jumi, uzòemti bçgïi. Kâ tas viss notiek un vai esam gatavi
ðâdai situâcijai, par to saruna ar Balvu sadarbîbas teri-
torijas civilâs aizsardzîbas komisijas sekretâru JÂNI
BUBNOVU.

Pçdçjâ laikâ arvien bieþâk dzirdam vârdu saliku-
mu ‘civilâs aizsardzîbas komisija’. Kas tâ tâda ir un
ar ko nodarbojas?

-Civilâs aizsardzîbas komisijas pamatuzdevums ir koordinçt
sabiedrîbas rîcîbu sareþìîtâs nestandarta jeb katastrofu
situâcijâs. To spektrs ir diezgan plaðs - sâkot ar daþâdâm pan-
dçmijâm, plûdiem, vçtrâm, vîrusu izplatîbu starp dzîvniekiem,
un beidzot ar karadarbîbu. Ir sadarbîbas teritorijas, kurâs ietilpst
tikai viens novads, kâ tas ir Balvos, un ir teritorijas, kurâs
apvienojuðies vairâki novadi. Tâ ir komisija, kurâ ietvertas
daudzas iestâdes – VUGD (Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienests), Nacionâlie bruòotie spçki, veselîbas inspekcija, kâ arî
vietçjâs iestâdes, kas atbild par ûdenssaimniecîbu. Balvu novada
civilâs aizsardzîbas komisijâ kopumâ darbojas 17 cilvçki.

Kâdi pasâkumi komisijâ notikuði saistîbâ ar Ukrai-
nas notikumiem?

-Ðobrîd civilâs aizsardzîbas komisija nodarbojas ar bçgïu
uzskaiti. Mçs tos reìistrçjam, apstrâdâjam informâciju, per-
sonas datus, lai saprastu, kâds cilvçks pie mums ieradies, vai,
ðíçrsojot robeþkontroles punktu, viòð saòçmis vîzu. Ja nav,
palîdzam to sakârtot. Mûsu pârziòâ ir arî izmitinâðanas un
çdinâðanas jautâjumi. Ja ieceïotâjiem ir bçrni, tad jâkoordinç
arî izglîtîbas nodroðinâðana, jâpiesaista bâriòtiesa, jânodro-
ðina sociâlo pakalpojumu pieejamîba. Pirmâs Balvu novadâ
reìistrçjâm trîs ukraiòu sievietes, kuras pie mums pârnakðòoja
tikai vienu nakti, lai dotos no Maskavas tâlâk uz mâjâm
Ukrainâ. Lîdz ceturtdienas rîtam uzòçmâm vçl 13 cilvçkus,
kuri ieraduðies pie mums no Krievijas.  Strâdâjam pçc vienotas
shçmas, kuru izveidojis VUGD, kas kopâ ar robeþsardzi atbild
par civilo aizsardzîbu.

Nesen bija iespçja pârliecinâties, vai un kâ izstrâ-
dâtâ shçma bçgïu uzòemðanai darbojas reâlajâ dzî-
vç. Viss notika pçc plâna?

-Bija vçrojamas nepilnîbas, bet tas ir sîkums pret tâm nepil-
nîbâm, kas raduðâs citos aspektos – gan par finansçðanas mo-
deli, gan par izglîtîbas nodroðinâðanu bçgïu bçrniem. Joprojâm
ir aktuâls jautâjums, kas finansçs bçrnudârzâ ievietotos ukraiòu
bçrnus. No valsts puses finansçjums nav paredzçts, lîdz ar to
tas paliek uz paðvaldîbas pleciem. Tâpat nav saprotams, kâ
bçrniem tiks nodroðinâta izglîtîbas programma, ko viòiem
mâcîs, vai bûs pedagogi, kuri spçj iemâcît nepiecieðamo mâcîbu
vielu krievu valodâ. Nepilnîbas parâdâs arî saistîbâ ar mâjsaim-
niecîbâm, kuras izrâdîjuðas vçlmi izmitinât bçgïus. Jau tagad
viòas sâk prasît atbalstu, jo ir jautâjums, cik ilgi uz saviem
pleciem pie tagadçjâ dzîves sadârdzinâjuma viòi bûs spçjîgi
uzturçt ukraiòu cilvçkus? Arî te atbalsta sistçma nav paredzçta.
Nav arî atbilþu no valdîbas puses.

Balvu novadam ir kâda specifika civilâs aizsardzî-
bas plânâ? Dzîvojam taèu pierobeþâ...

-Nekas îpaðs, kas attiektos uz pierobeþu, civilâs aizsardzîbas
plânâ nav iezîmçts. Paðvaldîbas civilâs aizsardzîbas plâns tiek
izstrâdâts, pamatojoties uz valsts civilâs aizsardzîbas plânu.
Saistîbâ ar Ukrainas notikumiem tagad likumdoðanâ veiktas
izmaiòas un paredzçts iestrâdât specifiskas sadaïas, bet tâs bûs
slepenas, lîdz ar to sabiedrîbai publiski nepieejamas.

Sanâkat kopâ noteiktos datumos vai pçc nepiecieða-
mîbas?

-Pçc nepiecieðamîbas, ja ir kâda jauna informâcijas, kas jâpâr-
runâ komisijâ. Ðobrîd ârpuskârtas sapulces nav plânotas. Vienî-
gais, par ko domâjam, ir teorçtiski praktiskas apmâcîbas pagas-
tu pârvalþu vadîtâjiem, iesaistot gan civilâs aizsardzîbas komi-
sijas locekïus, gan arî paðvaldîbas iestâþu vadîtâjus un adminis-
trâciju darbiniekus. Svarîgi, lai viòi bûtu gatavi daþâdâkajâm
situâcijâm – gan sadzîviskos gadîjumos, gan nestandarta
situâcijâs, kâdas tagad parâdâs pie apvârðòa. Iepriekð esam
dzîvojuði diezgan mierîgi, îpaði neaizdomâjoties, ko darîsim
konkrçtajâ gadîjumâ, lîdz ar to pieïauju, ka gan pagasta
pârvalþu, gan iestâþu vadîtâjiem ðoka brîdî jau tâ galvâ bûs
simts un viena doma. Pirmâs mâcîbas, kurâs izspçlçjâm situâciju

un rîcîbu sprâdziena gadîjumâ daudzdzîvokïu mâjâ, jau no-
tikuðas. Pagastu pârvaldnieki atzina, ka tâs bija vçrtîgas, jo lika
aizdomâties, kam jâpievçrð uzmanîba pagasta vai iestâdes teri-
torijâ, kâdas rezerves jânodroðina un kas jâpilnveido. Noskaid-
rojâm, ka ir pagasti, kuros nav ìeneratora, lîdz ar to elektrîbas
padeves pârtraukuma gadîjumâ ûdens apgâde nebûs nodro-
ðinâta.

Masu medijos valdîba iedzîvotâjus informçjusi, ka
paðvaldîbâm jâdara zinâmas droðâs vietas, uz ku-
râm vajadzîbas gadîjumâ doties. Mums tâdas ir?

-Apzinâðanas process notiek visa novada teritorijâ. Pagastu
pârvaldnieki apzina savâs teritorijâs potenciâli esoðos objektus,
Balvos ar to nodarbojas uzòçmums “San- Tex”. Tas nav viegli,
jo mums kâ amatpersonâm ir ïoti liels risks pateikt, ka tâ vai
cita vieta ir droða. Kad konkrçtâs çkas bûvçja, tâs skaitîjâs droðas.
Vai arî tagad tâs klasificçjamas kâ droðas ( piemçram, pagrabi),
ir liels jautâjums. Lai simtprocentîgi liktu galvu íîlâ un apgal-
votu, ka cilvçki tur bûs droðîbâ, nepiecieðamas diezgan skru-
pulozas bûvnieku ekspertîzes – tehniskie atzinumi, vai çkas
konstrukcija tieðâm spçj noturçt tâdu vai savâdâku svaru. Masu
medijos jau izskançjusi oficiâla valdîbas informâcija, ka Latvijâ
bumbu patversmju nav. Tâ ir vispârçja valsts problçma.

Tâtad nav arî Balvu novadâ?
-Oficiâli tieðâm nav. Ja kâdas çkas ir, tas ir koplietoðanas

îpaðums vai paðvaldîbas îpaðumâ atrodoðâs çkas – vecâ muiþa,
muzejs. Teorçtiski tâs daudz maz varçtu uzskatît par droðâm.
Ir zinâmas vçl daþas, bet uzsvçrðu,- tâs bija droðas pirms dau-
dziem gadiem. Labi saprotam, ka katrai çkai ir savs kalpoðanas
laiks. Vai varam pateikt, ka tur ir 100% droði? Diemþçl – nç.
Tâdu atbildîbu nevaram un negribam uzòemties.

Kad un cik bçgïus varam sagaidît?
-Varam uzòemt vairâk nekâ 200 bçgïus, bet prognoþu, cik

viòu varçtu bût Balvu novadâ un cik Latvijâ kopumâ, dotajâ
brîdî nav. Ðobrîd visa bçgïu kustîba koncentrçjas Rîgâ, Pierîgâ
un lielajâs pilsçtâs, jo viòi ne îpaði grib doties uz mazâkiem
reìioniem. Ja bçgïu plûsma uz Latviju bûs liela, to nâksies vien-
lîdzîgi sadalît pa visu Latvijas teritoriju. Diemþçl Rîga, Liepâja,
Jelgava, Valmiera nav bezizmçra pilsçtas. Ja Latvijâ radîsies
situâcija, ka bûs jâveido bçgïu patversmes, tad, protams, bûs
jâizmanto gan mûsu sporta zâles, gan skolu internâti, bet
cerçsim, ka lîdz tam nenonâks. Bçgïi, ðíçrsojot Krievijas teritoriju,
nav ieinteresçti palikt ðeit – sliktâkajâ gadîjumâ viòi ir ar mieru
palikt Rîgâ, Pierîgâ, labâkajâ – doties tâlâk uz Poliju, Vâciju. Ðîs
valstis jau ðobrîd ir bçgïu pârpildîtas, arî Moldova.

Bçgïi nelabprât vçlas palikt Latvijâ. Par ko tas lie-
cina?

-Par ðo jautâjumu arî man bija pârdomas. Domâju, mûsu
valstsvîriem ir par ko aizdomâties, kâdçï tâ? Acîmredzot kaut
kas tomçr nav kârtîbâ.

Cik zinu, ir apzinâtas noteiktas patvçruma vietas
bçgïiem. Gatavîbu palîdzçt izteikuðas arî privâtper-
sonas. Cik liela atsaucîba ir mûspusç?

-Mâjsaimniecîbas un uzòçmçji ar mitekïu nodroðinâðanu
bçgïiem nav bijuði pârlieku aktîvi – ekonomikas ministrijai ir

ïoti maz pieteikumu no mûspuses cilvçkiem, kuri gatavi palî-
dzçt. Sâkotnçji prognozçjamo 80 izmitinâmo personu vietâ
tagad ir aptuveni 30 – viesnîcu îpaðnieki vai mâjsaimniecîbas.
Viss pârçjais attiecîgi gulsies uz paðvaldîbas pleciem, lîdz ar to ir
skaidrs, ka vajadzîbas gadîjumâ bçgïus galvenokârt izvietos
skolu internâtos Balvos, Tilþâ, Rugâjos, Vecumu pagastâ. Esam
gatavi plânot un pârplânot – vietas ir apzinâtas un uzskaitîts
daudzums, cik kurâ vietâ cilvçkus varçtu uzòemt.

Bçgïu uzòemðana, izmitinâðana, pabaroðana no-
teikti prasîs ne mazums papildus lîdzekïu... Nâksies
patukðot paðvaldîbas naudasmaku?

-Izmitinâðana no valsts puses tiek segta ne vairâk kâ 20 eiro
apmçrâ par personu dienâ, bet çdinâðana 100% apmçrâ. Sâkot-
nçji pirmo finansiâlo slogu, noslçdzot lîgumus ar uzòçmçjiem,
uzòemas paðvaldîba. Tâlâk tâ pieprasîs no valsts kompensçt
raduðos izdevumus. Izòçmums bûs gadîjumos, kad paðvaldîba
spçs pierâdît, ka par 20 eiro cilvçku nav bijusi iespçja izmitinât.
Tad valsts kompensçs arî ðo lielâko summu.

Saistîbâ ar pçdçjâ laika notikumiem cilvçkos vçro-

jama masu psihoze. Arî mûspuses veikalos sâls un
cukura plaukti ir tukði. Izpçrk pat sçrkociòus…

-Mans subjektîvais viedoklis ir, ka situâcija mazliet pârspîlçta.
Taèu saprotu, ka ir divi apstâkïi, kas cilvçkiem liek to darît.
Viens ir gatavoðanâs nezinâmajam, otrs - nezinâmais par cenu
kâpumu. Cilvçki tagad grib nopirkt vairâk par lçtâku naudu,
nekâ vçlâk par dârgâku. Acîmredzot viòi nejûtas 100% droði,
un to var saprast.

Kâda bûtu Jûsu rîcîba soli pa solim, pçkðòi izdzir-

dot sirçnu?
-Vispirms, kâ mçs zinâm, jâieslçdz televizors vai radio un

jâklausâs instrukcijas, ko ziòos no ðîm mediju platformâm.
Tâlâkâ rîcîba sekos, pamatojoties uz sniegto informâciju.

Valdîba mudina cilvçkus salikt arî 72 stundu izdzî-

voðanas somu. Jums jau tâ salikta?

-Ðâda soma, domâju, nevienam netraucçs. Turklât tajâ nav
nekâ tâda, ko pçc tam nevarçtu izmantot. Varbût paðam cilvç-
kam tas radîs droðîbas sajûtu, viòam bûs mierîgâk ap sirdi. Tas
ir vajadzîgs. Bet paðam man vçl ðâdas somas pagaidâm nav.
Iespçjams tâdçï, ka es ðo situâciju uztveru mierîgâk.

Ir kaut kas, ko ðobrîd gribçtu pateikt novada iedzî-

votâjiem?
-Dzîve turpinâs. Mums noteikti jâsaglabâ veselais saprâts,

jâbût iecietîgiem, jâpalîdz grûtîbâs nonâkuðajiem Ukrainas
pilsoòiem, jâjûtas droði. Dotajâ brîdî droðîbâ arî esam. Svarîgi
neïauties panikai, balstîties uz informâciju, ko sniedz valsts
iestâdes, mazâk ietekmçties no daþâdiem komentâriem
sociâlajos tîklos, jo, kâ zinâm, ðobrîd ir ïoti daudz manipulâciju
ar informâciju. Ïoti bûtiski saglabât vienotîbu Latvijâ, lai
nesâkam dalît cilvçkus pa nâcijâm, kurð no mums krievs, kurð
ukrainis vai latvietis. Ja dosim vietu propagandai, kïûsim vâjâki.
Visi dzîvojam Latvijâ un esam Latvijas pilsoòi – ðî ir mûsu
zeme…



Saruna ar Gada balvas ieguvçju
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Piektdien, 18.martâ, Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
norisinâsies svinîgais pasâkums “Balvu novada Gada
balva uzòçmçjdarbîbâ 2021”. Pasâkumâ godinâs
uzvarçtâjus, kuri noteikti Balvu novada paðvaldîbas
konkursa “Balvu novada gada balva uzòçmçjdarbîbâ
2021” desmit nominâcijâs. Par uzvarçtâju nominâcijâ
“Gada jaunais uzòçmçjs 2021” kïuvusi  SIA “Atbalsta
mâja “Brîvupes”” un tâs îpaðniece INGRÎDA SUPE.

 Atbalsta mâju “Brîvupes” atklâja pçrn jûlijâ. Atbalsta mâja
nav tikai simbolisks nosaukums, bet reâla mâja laukos, Kubulu
pagastâ, daþus kilometrus no Balviem. Çka atrodas uz zemes,
ko Ingrîda mantojusi no saviem vecvecâkiem. Un ðeit valdoðâ
aura, kâ atzîst pati, deva viòai spçku realizçt savu ieceri.

Kâds bija Jûsu darbîbas mçríis, dibinot Atbalsta
mâju un reâli to radot?

 -Mçríis bija sakârtot vietu, lai varçtu piedâvât bçrniem
attîstîbu veicinoðus kanisterapijas un Montessori pedagoìijas
pakalpojumus tuvâk dzîvesvietai. Tâ kâ jau darbojos ðajâ jomâ,
sniedzu pakalpojumu Cçsîs un Alûksnç, tad man jau bija
izpratne par to, cik daudz vecâkiem ir tâdi bçrni, kuriem tas
bûtu nepiecieðams. Bija arî vecâki, kuriem ðî doma likâs saistoða
- jâ, vajag to darît! Un tâ radâs Atbalsta mâja, kas reâli nemaz
tik viegli netapa. Tagad strâdâju ðeit un cilvçki no Gulbenes,
Alûksnes, pat no Rîgas, saòemt ðo pakalpojumu brauc pie
manis. Klienti ir daþâdi, gan tâdi, kurus pie manis uz “Brîvupçm”
nosûta sociâlais dienests, gan tâdi, kur vecâki paði saskata
iespçju, ka viòu bçrnam varam palîdzçt kâda traucçjuma no-
vçrðanâ. Tâdçï “Brîvupes” nav vieta tikai bçrniem ar attîstîbas
traucçjumiem, tâ ir vieta, kur varam strâdât ar visiem, un to
mçs arî darâm.

 Ja zinâm, ka ar kanisterapiju saistâs Jûsu baltie
un skaistie suòi Dora un Sanî, tad par Montessori
pedagoìiju, iespçjams, daudzi zina mazâk. Varat to
ilustrçt ar kâdu piemçru?

-Montessori pedagoìiju jau pirms simts gadiem izveidoja
Itâlijas ârste Marija Montessori. Par ðîs pedagoìijas moto varçtu
likt vârdus: “Palîdzi man to izdarît paðam!” Tâ ir gan bçrna
brîva izvçle, gan sevis disciplinçðana mâcîbu procesâ. Ja bçrnam
trîs gadu vecumâ interesç burti, tad piedâvâjam tos apgût, cik
viòð spçj uztvert. Ja bçrnam interesç kuìi, tad burtus mâcâm,
izmantojot kuìus. Mums ir iespçja palîdzçt bçrnam tur, kur
parastajâ bçrnudârzâ vai skolâ viòð buksç, jo bçrnu grupiòâ
vai klasç ir daudz, bet pedagogam trûkst laika pastrâdât ar
audzçkni individuâli. Piemçram, 4.klasç bçrns lîdz galam
neizprot reizinâðanu. Bçrns brauc pie mums, un mçs strâdâjam
ar viòu. Man ïoti patîk stâsts par to, ka 60- gadîga kundzîte
pçc Montessori teorijas apgûst Pitagora teorçmu. Beigâs viòa
izsaucas: “Beidzot sapratu (60 gadu vecumâ)! Tad ðitâ tas
darbojas.” Protams, ar vienu nodarbîbu nepietiek jebkurâ
gadîjumâ,  vajag vismaz desmit.

Nesen sociâlajos tîklos varçja lasît aicinâjumu
mammâm izrauties no mâjâm un satikties “Brîv-
upçs”, lai aprunâtos par viòâm svarîgiem jautâju-
miem. Vai pasâkums izdevâs?

-Ðobrîd pie mums sâkusies kustîba “Laiks mammâm!”
Mammâm radîta iespçja ierasties “Brîvupçs”, tikties un apru-
nâties par kâdu konkrçtu, sev svarîgu tçmu. Par ðâdu tikðanos
domâts, kad  mâjâ vçl nebija sienas. Uz pirmo tikðanos no
Balviem ieradâs seðas mammas, kas, manuprât, nebija slikti. Tâ
notika pagâjuðajâ nedçïâ. Ðonedçï mammas atkal aicinâtas
izrauties no mâjâm, kopîgi ar citâm mammâm iedzert tçju,
atrast sev domubiedrus. Pirmâs tikðanâs laikâ sarunas tçma,
protams, bija “Laiks sev!”. Runâjâm par to, kâpçc izdodas vai
kâpçc neizdodas atrast laiku sev. Tâ bija sarunas pamattçma,
bet mammas runâja arî par çst gatavoðanu un citâm lietâm.
Sarunâs izkristalizçjâs nâkamâ tçma, kas ir personîgâ laika
plânoðana. Pie ðîs tçmas noteikti atgriezîsimies.  Tautâs aizgâjusi
ir arî cita mûsu kustîba.

 Pastâstiet par to tuvâk.
 -Nâkamâ kustîba, kas arî jau sâkusies, saucas “Restarts mam-

mâm”. Ðis ir vienreizçjs atbalsta pasâkums mammâm, kurâm
tas visvairâk nepiecieðams. “Restarts mammâm” radâs, patei-
coties tam, ka arî man kâds kaut ko uzdâvinâja. Ìimenes uzòç-
mums “ZiPa LV.”, kas izgatavo bçrnu mçbeles, uzdâvinâja
bçrnu koka kâpslîðus. Viòi man uzrakstîja: “Mçs redzçjâm, ko
Jûs darât, un mums gribas Jums kaut ko uzdâvinât.” Biju
iedvesmota no tâ, ka ir labi cilvçki, kuri mums kaut ko dâvina.

 Uzòçmçjdarbîba ar pievienoto vçrtîbu

Izlçmu, ka arî mçs varam kaut ko dâvinât. Un mçs dâvinâm
iespçju vienreiz mçnesî vienai mammai atpûsties “Brîvupçs”,
atbraukt pie mums un palikt ðeit diennakti, ieplânojot kaut
ko darît, vai vienkârði izgulçties, lasît grâmatu, skatîties tele-
vizoru.

 Uzrunâju arî citus uzòçmçjus. Îsâ laikâ pieteicâs vairâki
uzòçmçji, kuri arî piedâvâja kâdu mammu palutinât, ap-
maksâjot ðo pakalpojumu, vai  izmantot kâdu no viòu pakal-
pojumiem. Lai mammas lutinâðana tieðâm bûtu lutinâðana!
“Arnitas Melbergas labsajûtu darbnîca” piedâvâja pirts
pakalpojumu, bet Dagnijas Vaickovskas uzòçmums “Kara-
mella” gardu kûku. Mamma brauca gan pie Arnitas uz pirti,
gan baudîja Daigas cepto kûku. Ir frizierîtes, manikîra speciâ-
listes, kuras piedâvâ savu pakalpojumu mammâm. Ïoti jauki,
ka arî iedzîvotâji izteica vçlmi dalîties ar to, kas viòiem ir.
Piezvanîja Irçna Semjonova no Kubuliem un piedâvâja konser-
vçjumus, kas viòai ir daudz un daþâdi. Mamma varçja izvçlçties
èetras burciòas ar Irçnas konservçjumiem - kompotiem, gur-
íîðiem, ievârîjumu. Pirmâ mamma, kas pie mums guva restartu
februârî, bija no Gulbenes. Marta mamma mums bûs balveniete,
seðu bçrnu mâmiòa, kura savu restartu uzsâks jau ðo pirmdien.

 Kâ izvçrtçjat, kurai no mammâm dot iespçju res-
tartçties ‘’Brîvupçs”?

 -Nekâda izvçrtçjuma pçc kaut kâdas skalas,  punktiem vai
kaut kâ cita nav. Drîzâk tas notiek pçc sajûtâm, redzot un
zinot, kâdas sievietes ierodas pie mums uz nodarbîbâm. Daïçji
to nosaka vide, kurâ mçs darbojamies. Ir arî sadarbîbas partneri,
speciâlisti gan Balvu, gan kaimiòu novados, kuri strâdâ ar

 Klienti par “Brîvupçm”
Dvîòu Toma un Edþus mamma: “Jau divus gadus braucam uz Ingrîdas Supes vadîtajâm nodarbîbâm. Ar Ingrîdu

iepazinâmies caur Cçsu “Brînummâju”, kurai ir filiâle Alûksnç, kur apmeklçjâm nodarbîbas kanisterapijâ. Kad atvçra
“Brîvupes”,  sâkâm braukt uz Balviem. Esmu pirmâ no mammâm, kura izmantojusi Atbalsta mâjas piedâvâto pakalpojumu
“Restarts mammâm”. Tas nâca tieði laikâ! It îpaði, ja ikdienâ nâkas audzinât divus dvîòu puikas ar îpaðâm vajadzîbâm,
strâdât vairâkos darbos, lai nodroðinâtu savus bçrnus, jo esmu viena pati. Darbs, mâjas, nodarbîbas - brîvâ laika ir ïoti
maz, izòemot brîþus, kad bçrni saslimst. Tad jâòem zilâ lapa un kâdu laiku varu pabût mâjâs. Ja pavisam esmu izpumpçjusies,
tad palîdz labi cilvçki, kâ, piemçram, Ingrîda. “Brîvupçs” bija brîniðíîgi! Gan klusa, mierîga vide lauku klusuma ieskautâ
mâjâ, gan pârçjie pakalpojumi, ko dâvinâja Balvu uzòçmçji un cilvçki. Paldies visiem!”

  Emîla, dvîòu Amçlijas un Adrianas mamma: “Ar Ingrîdu esam pazîstamas jau sen, jo esam kaimiòienes.
Atbalsta mâjas “Brîvupes” tapðanas procesu esmu vçrojusi no paða sâkuma, no pirmâ dçlîða un iesistâs naglas. Esmu
septiòus gadus veco dvîòu meiteòu un èetrus gadus vecâ dçliòa Emîla mamma. Ðobrîd Ingrîdas sniegtos atbalsta
pakalpojumus vairâk izmanto Emîls, jo meitenes apmeklç Montessori nodarbîbas pie Ingrîdas mâsas Solvitas. Par abâm
varu teikt tikai labâkos vârdus - jaukas un atsaucîgas. Bçrni uz nodarbîbâm Atbalsta mâjâ iet ar lielâko prieku un
darbojas ar interesi. Un man kâ mammai nekas nav vairâk vajadzîgs, kâ redzçt savos bçrnos prieku un vçlmi darboties.”

 Raimonda mamma: “Esmu mâte jau pieauguðam dçlam ar îpaðâm vajadzîbâm. Dçls apmeklçja speciâlo mâcîbu
iestâdi, tagad ikdienâ laiku pavada Dienas centrâ. Ar Ingrîdu iepazinâmies, kad dçls apmeklçja kanisterapijas nodarbîbas,
kas notika  jaunieðu centra telpâs, ko apmaksâja sociâlais dienests. Tagad nodarbîbas turpinâm “Brîvupçs”. Speciâliste
atradusi ar viòu kopîgu valodu, dçls labprât dodas uz nodarbîbâm, sakot: “Brauksim pie sunîðiem!” Sâkumâ mums ar
viòu gâja ïoti grûti, taèu pçc nodarbîbâm progress jûtams. Tagad dçls sâcis vairâk kaut  ko palîdzçt mâjas darbos -  palîdz
sagriezt salâtus, ved ar íerru no dârza burkânus vai kartupeïus.  Novada domes apbalvojumu Ingrîda katrâ ziòâ
pelnîjusi. Paldies viòai par ieguldîto darbu, sirsnîbu un pacietîbu.”

ìimençm, pazîst sievietes, kurâm nepiecieðama palîdzîba
restartçties. Tâs var bût gan mammas, kurâm ir bçrni ar attîstîbas
traucçjumiem un viòu ikdiena ir ïoti smaga, gan vienkârði
mammas, kuras ïoti daudz strâdâ, lai nodroðinâtu savu ìimeni,
bet laikus nespçj sev pateikt: “Stop! Man vajag laiku sev. Man
vajag atpûsties.” Ja arî iedzîvotâjiem zinâma ðâda mamma,
aicinu darît to zinâmu arî mums.

Ingrîda Zinkovska

Nodarbîbas
ar koka
bumbiòâm.
Koka
bumbiòu
vçrðanas
nodarbîba
mazulim,
kurâ asistç
arî samojedu
suns Dora.
Bçrniem
nodarbîbas,
kurâs
piedalâs
suòi, ïoti
patîk.
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Montessori nodarbîbu telpa. Ingrîda Supe Montessori nodarbîbu telpâ: “Vide telpâ izveidota tâ, ka aicina bçrnus
darboties ar Montessori materiâliem. Montessori pedagoìija pamatâ balstâs uz trim vaïiem- vide, materiâls, pedagogs”.
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Lauki gaida jaunas darba rokas

Lai iepazîstinâtu ar lauksaimniecîbâ pieprasîtâm,
labi apmaksâtâm un nepiecieðamâm profesijâm, kâ arî
uzzinâtu, kâdu speciâlistu pietrûkst paðiem lauksaim-
niekiem, Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs
rîkoja  profesionâlo izglîtîbas iestâþu konferenci “Turîgs
un veiksmîgs nâkotnes laukos”.

Konferencç  bija aicinâti piedalîties arî paði valsts  vispârizglî-
tojoðo skolu audzçkòi, karjeras konsultanti un visi interesenti,
seviðíi 7.-12.klaðu skolçni, kuriem jâizvçlas sava nâkotnes
profesija un darbs.

Konference notika tieðsaistç, galvenâ
sarunas tçma bija, kâpçc izvçlçta profesija
tieði lauksaimniecîbas nozarç, pastâstot
audzçkòiem paðu  pieredzi un arî to, kâda
ir konkrçtâs skolas ikdienas dzîve, mâcîbu
process un brîvâ laika pavadîðanas iespçjas.
Konferencç sniedza priekðstatu par 12 ar
lauksaimniecîbas nozares profesionâlo
izglîtîbas iestâþu piedâvâjumu Latvijâ.

Lauki sen nav vakarçjie
Prieku par satikðanos ðâdâ konferencç

pauda Mârtiòð Cimermanis, Latvijas Lauku
konsultâciju un Izglîtîbas centra valdes
priekðsçdçtâjs. Viòð uzsvçra to, ka pçdçjos
gados Latvijas lauki ir bûtiski mainîjuðies.
Sen vairs laukos nelîkòâ kaplçtâji, bet
nezâles apkaro tehnika un  govis slauc
roboti. Laukus skata un sçjumu struktûru
izplâno no augðas ar dronu palîdzîbu. Tâpçc skolu jaunatnei
paveras plaðas iespçjas saistît savu nâkamo profesiju un darbu

 Sasniegt kâroto tûkstoti nebûs grûti
tieði ar laukiem. “Zemes resurss ir pamatu pamats, lai  attîstîtos
stratçìiskâs nozares, un  Latvija ir treðajâ vietâ pasaulç. Mums
ir milzîgs potenciâls, lai raþotu pârtiku. Tas nozîmç, ka ir
vieta jauniem uzòçmumiem, jaunâm darba vietâm un raþoju-
miem. Varbût daudzi teiks, ka zemi tagad nevar nopirkt, bet
jaunieðiem ir jâsaprot, ka nebût nav nepiecieðams ïoti daudz
zemes, lai dzîvotu pârticîgi, nopelnot mçnesî  ap 2 tûkstoðiem
eiro. Zemenes ir pietiekami audzçt èetros hektâros. Ja ir vçlme
nodarboties ar dârzkopîbu vai liellopiem, pietiekami bûs ar
180- 200 hektâriem. Taèu lauksaimniekam ir jâbût ïoti gudram,
lai tiktu pie zemes,  lai spçtu sarunâs ar banku aizstâvçt savu

kredîtplânu un pçc tam  arî raþotu un pelnî-
tu,” teica M. Cimermanis.

 Laukos nomainâs paaudzes un ienâk jauni
saimnieki. Daïa no viòiem turpina vai turpinâs
strâdât  savu vecâku  lauku saimniecîbâs, bet
daïa izvçlçsies bût darba òçmçji un ies strâdât
pie citiem saimniekiem. Viòiem jâbût ïoti
augsta lîmeòa izglîtîbai. Darba òçmçju aptaujâ
noskaidrotas vispieprasîtâkâs profesijas, kas
bûs vajadzîgas nâkotnç, un kâdus darba
darîtâjus viòi sagaida pçc skolu beigðanas.
Secinâjums?  “Laipni lûgti izglîtoties un pçc
tam palikt un strâdât laukos, jo tur  ir pietieka-
mi  labi apmaksâtas darba vietas un iespçjas,”
M.Cimermaòa  teiktais.

 Profesiju karte pa visu valsti
 Skatoties Latvijas karti, redzams, ka lauk-

saimniecîbas nozares profesionâlo iestâþu
piedâvâjums ir visai plaðs, un noklâj vai visu valsts teritoriju,
neatkarîgi no dzîvesvietas. Tas dod pârliecîbu, ka jaunieðiem

ir izvçles iespçjas, kur mâcîties. Turklât daudzas mâcîbu iestâ-
des piedâvâ arî dzîvesvietu - labiekârtotas kopmîtnes,
sekmîgie audzçkòi saòem paaugstinâtu stipendiju, ir brîvâ
laika saturîgas pavadîðanas iespçjas, un tamlîdzîgi. Ir skolas
ar profesiju piedâvâjumu, kur iespçjami arî Eiropas projekti,
lai praktizçtos  ârzemçs.

 Viena  no pieprasîtâkajâm nâkotnç solâs bût lauksaim-
niecîbas mehanizâcijas tehniía profesija. Puiðiem tâ varçtu
bût ïoti saistoða, jo laukos ienâk aizvien modernâka un
jaudîgâka tehnika, aprîkota ar GPS, kas palîdz stûrçt un vadît
lauku apstrâdi un  citus augkopîbas  darbus. Vecâkas paaudzes
cilvçkiem darbs ar traktoru  liek atminçties, cik mokoði bija
pie stûres pavadît garas stundas vasaras karstumâ. Mûsdienâs
tie aprîkoti ar modernâm iekârtâm,  kas  palîdz uzturçt  kom-
fortablu klimatu. Tajos ir pat ledusskapji.

Pieprasîtâkâs  lauksaimniecîbas nozares.  Konference
akcentçja aptaujas rezultâtus, atklâjot profesijas,  kurâs
laukos  gaida nâkamos darîtâjus.  Savukârt jaunieði atklâja,
kâdu motîvu dçï viòi izvçlçjuðies konkrçto profesiju.

Mûspusç viena no tuvâkajâm  iestâdçm  lauksaim-
niecîbas profesionâlâs izglîtîbas ieguvei ir Malnavas
koledþa. “Vaduguns” uzrunâja  koledþas direktori SAN-
DRU EÞMALI, aicinot pastâstît par skolas piedâvâtajâm
izglîtîbas programmâm un  jaunieðu ieinteresçtîbu ðeit
mâcîties.

Ar ko lepo-
jas  Malnavas
koledþa?

 - Malnavas
k o l e d þ a
2021.gadu uz-
sâka jaunâ kva-
litâtç, integrçjo-
ties Latvijas
Lauksaimniecî-
bas universitâtes
(LLU) sastâvâ.
Lîdz ar to jau-
nieðiem var pie-
dâvât plaðâkas
iespçjas turpinât
izglîtîbu  un  stu-
diju laikâ iespçjas
iesaistîties universitâtes organizçtajos pasâkumos un aktivi-
tâtçs.  Lai gan  mûsu koledþâ ir labâkâ materiâli tehniskâ
bâze, kâ arî ïoti pieredzçjuði un profesionâli pedagogi tâdu
izglîtîbas programmu nodroðinâðanai kâ “Autotransports”
un “Lauksaimniecîbas mehanizâcijas tehnika”, lieti noderçs
Zemkopîbas ministrijas pieðíirtais finansçjums, kas ðogad ir
vairâk nekâ 5 miljoni eiro  infrastruktûras un materiâli tehnis-
kâs bâzes uzlaboðanai. Lîdzekïus izmantosim, lai  uzlabotu
materiâli tehnisko  bâzi un aprîkojumu izglîtîbas programmu
“Augkopîba” un “Lopkopîba” apguvei. Bûs  izveidota eksperi-
mentâlâ laboratorija, izbûvçta jauna siltumnîca,  sakârtots
sporta laukums un iegâdâts sporta inventârs, remontçsim arî
dienesta viesnîcu  un  mâcîbu korpusu.

Vai, Jûsuprât, laukiem pieder nâkotne un ar ðîm
profesijâm varçs labi dzîvot un arî pelnît ne mazâk

Vispieprasîtâkâs
profesijas darbam
laukos pçc darba
devçju aptaujas:

 augkopîbas
agronomi, lopkopji,

veterinârie  asistenti,
dârzkopji,

lauksaimniecîbas
mehanizâcijas

tehniíi.

�

Lepojas ar Latgales, ar Balvu novada
zemniekiem

par 2 tûkstoðiem eiro, kâ tagad sola?
-LLU Malnavas koledþa tradicionâli ir viena no vadoðajâm

profesionâlâs izglîtîbas iestâdçm, kas piedâvâ izglîtîbas un
studiju programmas autotransporta un lauksaimniecîbas no-
zarç. Teikðu, ka  speciâlistu pieprasîjums abâs nozarçs ir
nemainîgi augsts, tuvâkajos gados tas tikai palielinâsies. Arî
atalgojums ðajâs nozarçs strâdâjoðajiem ir ïoti konkurçtspçjîgs,
tâpçc  jaunietis, izvçloties kâdu no mûsu koledþâ piedâvâta-
jâm izglîtîbas programmâm, var rçíinâties, ka varçs sekmîgi
sameklçt darbu ar labu atalgojumu. Jau ðobrîd lauksaimnie-
cîbas nozarç strâdâjoðajiem  ir  vienas no augstâkajâm algâm.
Arî  darba devçji ïoti aktîvi iesaistâs koledþas aktivitâtçs, jo
ðâdâ veidâ var noskatît sev darbiniekus.

  Cik atsaucîgi lauku darba profesiju apguvei ir Bal-
vu novada cilvçki?

- No Balvu novada tradicionâli  mûsu koledþâ mâcâs liels
skaits jaunieðu. Aizvadîtajâ  mâcîbu gadâ profesionâlajâ vidç-
jâ izglîtîbâ  no visiem audzçkòiem, iegûstot  pirmâ lîmeòa
profesionâlo  augstâko izglîtîbu,  gandrîz 20% bija no Balvu
novada. Mçs  lepojamies, ka mûsu koledþâ zinâðanas un pras-
mes ieguvuðas daudzas balvenieðu paaudzes.  Malnavâ mâcî-
juðies  labâkie un spçcîgâkie Latgales un Balvu novada zem-
nieki un uzòçmumu vadîtâji, viòi joprojâm atbalsta koledþu
mâcîbu darba  ikdienâ. Tâ, piemçram zemnieku saimniecîbas
“Kotiòi” îpaðnieks Aldis Loèmelis ir koledþas padomes loceklis.

Ko jaunieði var apgût pçc 9. klases?
-Piedâvâjam  pieteikties uz  profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas

programmâm  “Autotransports” (4 gadi) ar  kvalifikâciju
“Automehâniíis”, “Augkopîba”  (4 gadi) ar kvalifikâciju
“Augkopîbas tehniíis (jaunâkais agronoms)”, “Lauk-
saimniecîba”  (4 gadi) ar  kvalifikâciju “Lauksaimniecîbas
mehanizâcijas tehniíis”. Pçc  9.klases uzòemam arodizglîtîbas
programmâs “Dârzkopîba”  (1 gads) , iegûstot kvalifikâciju
“Dârzkopis”, un “Lopkopîba”  (1 gads) ar  kvalifikâciju “Lop-
kopis”.  Pçc 9.klases plânota vçl arî  izglîtîbas programmas
“Komerczinîbas”.

 Savukârt pçc vispârçjâs vai profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas
iegûðanas piedâvâjam izglîtîbas programmas “Augkopîba”
un “Lopkopîba” (1,5 gadi katrâ). Aicinâm jaunieðus pieteikties
pirmâ lîmeòa profesionâlâs augstâkâs izglîtîbas studiju prog-

Diploms noderçs vienmçr
 Malnavas koledþâ mâcîjuðies visai daudz

mûspuses jaunieði, tostarp arî zemniece no Brie-
þuciema. Lûk, viòas teiktais sarunâ laikrakstam:

-Malnavu pabeidzu 2017.gadâ. Studçju uzòçmçjdar-
bîbu lauksaimniecîbâ, iegûstot pirmâ lîmeòa augstâko
profesionâlo izglîtîbu. Uz koledþu aizgâju pçc vidus-
skolas. Man patika mâcîties, biju apzinîga, saòçmu labu
stipendiju , un par ðo skolu teiktu tikai to labâko. Arî
pedagogi ir zinoði. Pati mâcîjos ne jau diploma dçï. Tagad
vçrtçju, ka patieðâm ieguvu zinâðanas, kuras man noder
ikdienâ, strâdâjot savâ saimniecîbâ. Covid laiks gan
liedzis kontaktus ar kursabiedriem, netiku arî uz skolas
jubileju. Malnavas mâcîbu iestâde ir vçrtîga profesionâlâ
skola, ko bûtu vçrts izvçlçties, ja ir interese par kâdu lauku
darba jomu. Tie bûs  vçrtîgi gadi, kas noderçs visai dzîvei.
Diploms vienmçr ir svarîgs, nekad nevar zinât, uz kuru
pusi dzîve aizvedîs. Domâju, ka laukos jaunieði var palikt
un  strâdât, var arî nopelnît to tûkstoti, taèu bûs ïoti
smagi jâstrâdâ. Ja  cilvçks bûs ienâcçjs un iepriekð laukos
nebûs neko strâdâjis,  tad gan  nav vçrts viòam tur sâkt
darboties.  Zeme viena pati barotâja nebûs!

rammâs “Autotransports”,  “Uzòçmçjdarbîba lauksaim-
niecîbâ”,  kâ arî plânojam uzsâkt uzòemðanu studiju prog-
rammâ “Augkopîba”.

Mâcîbu programmas daudzveidîgas. Jâdomâ, ka
ir arî brîvâ laika izvçles iespçjas.

 -Var iesaistîties ârpusstundu aktivitâtçs un intereðu pulciòos
kâ kartings, tautiskâs dejas, automobiïu virsbûves remonts
un metinâðana, florbols, futbols, badmintons u.c. Dienesta
viesnîcâ ir  sporta telpa daþâdâm aktivitâtçm un  trenaþieri. Ir
iespçja doties uz ârzemçm, izmantojot  ERASMUS+ projektu.
Tâ, piemçram,  aprîïa beigâs augkopîbas un lauksaimniecîbas
programmu jaunieði brauks praksç uz Vâciju. Mçs patiesi
lepojamies ar mûsu audzçkòiem un   cenðamies koledþâ radît
iespçjami labâku  mâju sajûtu. Pavisam drîz – 20. aprîlî –
gaidîsim ciemos visus interesentus informâcijas dienâ.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Kâ ‘stop’ kadrs no kinofilmas
Fotosalona îpaðniece, balveniete TATJANA VINOGRADOVA

pirmo fotoaparâtu nopirka pirms desmit gadiem, bet nopietni
ar fotografçðanu aizrâvâs aptuveni pirms pieciem gadiem, kad
devâs dekrçta atvaïinâjumâ: “Tâ kâ man vienmçr paticis
fotografçt, fotoðopçt un izlikt savus darbus sociâlajos tîklos, viens
otrs man sâka jautât, vai nevaru pabildçt kâdu jubileju vai
kâdu citu notikumu. Bija garlaicîgi sçdçt dekrçtâ, neko nedarot,
tâdçï nolçmu nopirkt labu, profesionâlu fotokameru, jo pirmâ
bija domâta tikai vaïaspriekam. Un tâ tas pamazâm aizgâja...”.
Tagad Tatjanai pieder jau divas profesionâlas pilna kadra
fotokameras un fotografçðana kïuvusi par viòas profesiju. Cita
starpâ viòa bildçs iemûþina arî kâzu norisi. Tatjana joprojâm
atceras pirmo darbu, kad savas dzîves nozîmîgo notikumu
pârvçrst fotogrâfijâs viòu uzaicinâja tagadçjais Balvu novada
domes deputâts Aldis Bukðs un viòa topoðâ dzîvesbiedre Katrîna.
Fotogrâfe vairs îsti neatminas apstâkïus, kâ saòçma
uzaicinâjumu, bet apgalvo, ka nenobijâs un viss izdevâs lieliski.
Tatjana pârliecinâta, ka galvenais labas fotogrâfijas kritçrijs ir
emocijas, ko izdevies notvert. “Protams, ir arî svarîgi, lai cilvçks
fotogrâfijâ izskatâs skaisti, lai viòam patîk savs izskats,” piebilst
fotogrâfe. Viòa neslçpj, ka arî kâzu foto pastâv zinâmas modes
tendences, kas laika gaitâ mainâs. Piemçram, tagad esot moderni
fotografçties vecâs, ne lîdz galam restaurçtâs pilîs. Tas rada
skaistu kontrastu ar lîgavas daiïumu un balto tçrpu. Ðobrîd par
populâru vietu kâzu ceremonijâm un fotosesijâm kïuvusi
Stâmerienas pils. Savukârt ðo piektdien Tatjana dosies bildçt
kâzas Cesvaines pilî.

Fotogrâfe apgalvo, ka modes tendences diezgan krasi mainâs
pat daþu gadu laikâ. Piemçram, tas, kâ kadrus iemûþinâja
2015.gadâ, un kâ to dara tagad, ïoti atðíiras: “Pirms tam moderni
bija pâri fotografçt daþâdâs mâkslîgâs pozâs, tagad  visam
jâizskatâs dabiski, jâbût kustîbai, dzîvîbai, emocijâm. Mainâs
arî fotogrâfiju apstrâde, bilþu krâsa. Ja pirms kâda laika kâzu
fotogrâfijas apstrâdâja, lai tâs bûtu brûnganos, siltos toòos,
tagad krâsâm jâbût dabiskâm - lai nevar manît, ka fotogrâfija ir
apstrâdâta, bet tanî paðâ laikâ tâ izskatâs kâ ‘stop’ kadrs no
kâdas kinofilmas.”

Lai gan pirms svinîgâ notikuma Tatjana ar jauno pâri pârrunâ
bildçðanâs vietas, to, kâds bûs gala rezultâts, jaunlaulâtie parasti
atstâj fotogrâfes ziòâ. Arî no piedâvâtajâm vietâm Tatjana palîdz
izvçlçties tâs, kuras bildçs izskatîsies vislabâk: “Es vietu redzu
citâdâk nekâ viòi, jo piefiksçju, kas fotogrâfijâ izskatîsies labi,
kas – nç.” Balveniete atklâj, ka viòai nepatîk fotografçt meþâ,
kur çnas un gaismas nav tik izdevîgas, kâ bildçjot pïavâ: “Esmu
minimâlisma piekritçja  – jo mazâk kadrâ ir liekâ, jo labâk. Lai
akcentçts bûtu jaunais pâris.” Arî sociâlajos tîklos fotogrâfe
izliek fotogrâfijas, kas patîk paðai. Lîdz ar to topoðie klienti
zina, kâ aptuveni varçtu izskatîties viòu kâzu bildes. Taujâta,
vai jaunlaulâtie fotosesijai kâdreiz izvçlçjuðies kâdu neparastâku
vietu, Tatjana apgalvo, ka lîdzðinçjie klienti priekðroku devuði
klasikai. Kaut gan pati fotogrâfe bûtu ar mieru izmçìinât arî
kaut ko ekstrçmâku, piemçram, fotosesiju gaisa balonâ vai ko
tamlîdzîgu.

Fotografçjot kâzas, notiek arî pa kâdam sîkam kuriozam.
“Ik pa laikam gadâs, ka, ejot atmuguriski, atsitu galvu pret
kâdu stûri. Bez tâ neiztikt. Ir gadîjies, ka zirgs apçd lîgavaiòa
puðíîti, ko sprauþ uzvalka kabatiòâ. Bet kopumâ, par laimi,
viss norit diezgan gludi,” atklâj Tatjana. Lai gan raþîgâkais kâzu
laiks ir no pavasara lîdz septembrim, cilvçki precas arî ziemâ.
Tâs gan parasti ir mazâkas kâzas. Fotosalona îpaðniece stâsta,
ka kâzu fotografçðana patiesîbâ ir grûts un saspringts darbs:
“Kâzu diena ir diezgan smaga. Nav tâ – èik, èik, un gatavs. Visu
laiku jâbût koncentrçtam, jâdomâ piecus soïus uz priekðu -
kurâ brîdî kur kas notiks, no kura leòía jâfoèç. Visu laiku jâdomâ,
jâmaina kameras. No rîta lîdz naktij ‘non – stop’ ir jâstrâdâ un
jâskraida. Pçc tam ðie foto ir jâapstrâdâ, un tas aizòem vçl vairâk
laika, nekâ pati fotografçðana.”

 Fotogrâfe apgalvo, ka pirmajâ laikâ dienâ pçc kâzâm nevarçja
pat pakustçties, jo veltîja ðim darbam ïoti daudz enerìijas. Lai
gan ar laiku kïuvis vieglâk, Tatjana cenðas nestrâdât divâs kâzâs
pçc kârtas. “Atpûsties nepiecieðams, lai strâdâtu kvalitatîvi,”

Ak, mirkli,
Lai arî ðobrîd pasauli satrauc Ukrainu pâròçmuðâs kara ðausmas, aiz loga aizvien nenovçrðamâk savus

spârnus pleð saulainais pavasaris, liekot domât gaiðas domas un atcerçties dzîves neatkârtojamîbu apliecinoðos
priecîgos brîþus. Viens no tâdiem ir kâzu diena, kad laulâtâ pâra turpmâkais kopdzîves ritçjums ðíiet tik roþains
un daudzsoloðs, ka gribas iesaukties: “Ak, mirkli, apstâjies!” To apturçt spçj fotogrâfs, kura veikums priecçs ne
laulâto pâri vien, bet arî viòu bçrnus un mazbçrnus. Izprast, kâ jaunlaulâto laimîgâ diena izskatâs, lûkojoties caur
fotoaparâta objektîvu, un kâ atmiòas par to padarît patieðâm brîniðíîgas, stâsta ðîs profesijas pârstâvji TATJANA
VINOGRADOVA un JÂNIS PASTARS.

pârliecinâta fotogrâfe.
Tatjanai arî paðai patîk fotografçties. Viòasprât, fotogrâfam

tas ir nepiecieðams: “Lai kvalitatîvi fotografçtu citus, vajag paðai
pabût kameras otrâ pusç, lai saprastu, kâ cilvçks jûtas, kâ viòam
palîdzçt, lai viòam bûtu vieglâk. Kad pats fotografçjies, to visu
var izprast. Var saprast, kâdâs pozas ir labâkas utt.”

Tâ kâ Tatjanai pieder fotostudija, darbs ar fotoaparâtu un
bilþu apstrâde aizòem gandrîz visu viòas laiku. Tas ir radoðâs
balvenietes sapòu darbs, arî savu grafiku viòa veido pati, tâdçï
ðî nodarbe Tatjanu nenogurdina. Arî pandçmija ïâvusi mazliet
vairâk atpûsties. “Kad jûtu, ka jâatpûðas, to daru. Jo ðis darbs
jâdara labâ noskaòojumâ. Nedrîkst taisît bildes sliktâ
noskaòojumâ,” pârliecinâta fotogrâfe. Viòa regulâri papildina
zinâðanas, apmeklçjot profesionâlos kursus, piedaloties
meistarklasçs un sekojot citu zemju pazîstamâko nozares
profesionâïu daiïradei. Tatjana neslçpj, ka ietekmçjas no citu
fotomâkslinieku darbiem: “Tas ir tas darbs, ko daru, pavadot
laiku internetâ. Skatos uz citiem darbiem, analizçju, kas patîk,
kas nepatîk, kâdas krâsas izmantotas, kas îpaði labi izdevies utt.
Darbs nav tikai fotografçðana un foto apstrâdâðana. Krieviski
ir tâds vârds “nasmotrennostj”. Tas ir tas, kas veido gaumi.
Skatoties citu darbus, galvâ veidojas tâda kâ karte, uz ko vajag
tiekties.” Balveniete neðaubâs, ka no katra izcila pasaules
fotogrâfa var paòemt kâdu vçrtîgu pieredzi: “Kursos esmu
iepazinusi daudzu pasaulslavenu fotogrâfu daiïradi, un no
katra kaut ko var paòemt.” Lai gan fotografçðana un ìimenes
dzîve aizòem gandrîz visu Tatjanas laiku, viòa uzmanîgi seko
arî modes tendencçm apìçrbâ. Ðîs zinâðanas noder gan paðai,
gan palîdzot klientiem izvçlçties apìçrbu fotosesijai. Viens no
fotostudijas îpaðnieces hobijiem ir arî sports, kâ arî grâmatu
lasîðana un televîzijas seriâlu skatîðanâs.

Mâcîðanâs nekad nebeidzas
Balvos dzimuðais JÂNIS PASTARS ir fotogrâfs ar lielu pieredzi.

Ðobrîd viòð atrodas Þençvâ, bet maijâ atkal atgriezîsies Balvos,
lai atsâktu darbu ðajâ jomâ. Jânis ar fotomâkslu aizrâvâs pirms
aptuveni 20 gadiem: “Protams, kaut kâda interese par
fotogrâfiju man bija jau skolas laikâ, kad fotogrâfijas vçl bija
melnbaltas. Tâ bija îpaða burvîba - vçrot, kâ analogâs filmas
attîstot, rodas fotogrâfijas brînums.” Nopietnâk ðai nodarbei
Jânis pievçrsâs 2000. gadu sâkumâ, kad sâka bildçt motokrosus.
Aptuveni desmit viòa dzîves gadi aizritçja, strâdâjot Latvijas
Sporta federâcijas vajadzîbâm – iemûþinot ne tikai Latvijas, bet
arî Eiropas un pasaules èempionâtu posmus daþâdâs Eiropas
valstîs –Itâlijâ, Vâcijâ, Francijâ, Somijâ un citur. Pamazâm radâs
interese fotografçt arî cilvçkus. “Fotografçjot sporta sacensîbas,
seviðíi sezonas laikâ, kad ir daudz darba, iestâjâs zinâma rutîna.
Sâka drusciò apnikt. Bet labam fotogrâfam jâprot bildçt viss.
Ar to ðî profesija ir interesanta, ka mâcîðanâs process nekad
nebeidzas. Katru dienu vari apgût kaut ko jaunu gan radoðâ,
gan tehniskâ ziòâ. Îpaði tagad, digitâlâs fotogrâfijas çrâ, kad
rodas aizvien jaunas fotogrâfiju apstrâdes programmas. Tas ir
labs treniòð intelekta uzturçðanai labâ formâ, jo tâ ir
nepârtraukta mâcîðanâs,” pârliecinâts fotogrâfs.

Taujâts, kurð no fotografçðanas veidiem patika labâk –
analogais vai digitâlais, Jânis teic, ka tos nevar salîdzinât:
“Digitâlajâ fotogrâfijâ rezultâtu redzi uzreiz, vari konstatçt
kïûdas. Savukârt analogajâ sistçmâ tev  jâbût teorçtiski spçcîgam
– jâsaprot, kas ir gaisma, kadrs, daudzas citas lietas, ko cilvçki,
fotografçjot ar digitâlo kameru, nemaz neapjçdz. Uzstâdot
automâtisko reþîmu, kas jaunâkajâm kamerâm ir vienkârði izcils,
tikai jâspieþ poga. Kamera pati visu izdara.” Jânis sprieþ, ka
zinâmâ mçrâ burvîba zudusi saprotot, ka no viòa nekas daudz
nav atkarîgs: “Bûtîbâ tas jau nav slikti. Bet man vienmçr paðam
ir gribçjies izrakties cauri lîdz tai patiesîbai.”

Jânis atceras, ka 2004.gadâ nopircis savu pirmo digitâlo
kameru “Nikon”, lai saprastu, kâ tâ darbojas, no vâka lîdz
vâkam izlasîja visu pievienoto instrukciju: “Patiesîbâ bija diezgan
interesanti. Vçlâk, redzot, ka cilvçki iet kursos, kur mâca to
paðu, ko var izlasît tanî grâmatiòâ, domâju, ka tas ir smieklîgi.
Kâpçc jâmaksâ kâdam nauda, ja to pats vari izlasît?!”

Kâdas ir Jûsu ðî brîþa prioritâtes?
-Darbu ir tik daudz, ka prioritâðu izvirzîðanai neatliek

laika. Prioritârs ir tas uzdevums, kam izpildes termiòð ir
vistuvâkais – viss bieþi vien top pçdçjâ brîdî intensîvâ reþîmâ.

Kâdi plâni ðim pavasarim?
-Pabeigt priekðpçdçjo semestri universitâtç, nolikt

braukðanas eksâmenu A kategorijâ, uzsâkt kârtçjâs mâcîbas
audiovizuâlâs mâkslas kursos. Man ir âíis lûpâ uz
mâcîðanos.

Jûsu pirmâ doma, pamostoties sestdienas rîtâ?
-Cik ir laiks?
Nosauciet trîs tehnikas ierîces, bez kurâm

ikdienâ nevarçtu iztikt?
-Telefons, dators un bezvadu rûteris.
Ar ko no lîdz ðim paveiktâ lepojaties visvairâk?
-Konkrçti nevaru nosaukt. Priecâjos, ka esmu spçjusi

pârkâpt sabiedrîbas uzspiestam viedoklim, kas nosaka, kam
ir jâbût sasniegtam attiecîgâ vecumâ. Man nav pastâvîga
darba (no deviòiem lîdz pieciem), nav arî piecgades plânu.
Neprotu un nevçlos plânot. Tieði tas sniedz brîvîbu. Ar to
arî lepojos, lai gan citos tas raisa neizpratni.

Ko darîtu, ja kâds nepazîstams cilvçks uz ielas
palûgtu nofotografçties kopâ?

-Notuptos uz pilnas pçdas un lûgtu nepazîstamajam
cilvçkam izdarît to paðu.

Ko iesâktu, ja loterijâ vinnçtu 100 000 eiro?
-Investçtu uzòçmçjdarbîbâ, papildinâtu kriptovalûtas

maciòu un atjaunotu fotoaprîkojumu.
Par ko nesen gardi smçjâties?
-Par Andalûzijâ piedzîvoto. Par Jesus kemperi, par

apelsîniem, kas izbira no somas kâ maizes drupaèas pasakâ
par Ansîti un Grietiòu, par “Gasolina” dziesmu pilnâ
skaïumâ ar atvçrtiem busa logiem un vietçjo cilvçku tûlîtçju
atsaucîbu, par pikniku ar gâzes plîtiòu uz ietves Malagas
centrâ.  Tik daudz smieklu èetru dienu laikâ. Labâkais
ceïojums lîdz ðim.

Kas ðobrîd visvairâk uztrauc?
-Droðîba – saistîbâ ar ðî brîþa politisko situâciju pasaulç.
Ko darîtu, ja nedçïu vajadzçtu iztikt ar 10 eiro?
-Noteikti neuztrauktos un nejustos pârsteigta, jo tâ

nebûtu pirmâ reize, un noteikti ne pçdçjâ…
Kas var aizkustinât lîdz asarâm?
-Mammas uzrunas svçtkos un citos notikumos vai

apstâkïos.
Kâ uzturat labu fizisko formu?
-Pçdçjâ laikâ bieþâk sanâk sçdçt dîvânâ un klikðíinât

klaviatûru. Vispâr kustîbu ziòâ esmu diezgan slinka.
Vielmaiòa pati visu paveic manâ vietâ.

Kura no nesen redzçtâm kinofilmâm Jums ïoti
patika?

-Parasti filmâm neatliek laika, taèu nesen paralçli
tulkoðanai fonâ ieslçdzu “Gone Girl” (“Neatrodamâ”).
Intriìçjoða filma ar labu stâsta lîniju. Interesanta, iesaku.

Latvijâ dzîvot ir forði, jo….?
-…ðeit ir visi èetri gadalaiki.
Pasaulç garðîgâkais çdiens ir …?
-…tas, kurð tiek baudîts 15 minûtes pçc “viena maziòâ”.
Jûsu dzîves moto?
-Nekrâjiet lietas “nebaltai dienai”. Lieciet visus savus

pieejamos resursus lietâ, lai balto dienu ir vairâk un nebaltâs
dienas – vieglâkas.

GUNA ÞURAUSKA, studente, tulkotâja, uzòçmçja

Nekrâj lietas nebaltai dienai
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Pirmâs kâzas Jânis fotografçja 2006.gadâ: “Ilgi nepadevos
kâzu bildçðanas vilinâjumam. Iespçjams, tajâ brîdi vçl îsti
nemâcçju, nejutos gatavs bildçt cilvçkus. Daþiem tas ir dabas
dots. Man sâkumâ tik labi nepadevâs. Ïoti daudz laika
pavadîju, skatoties, kâ bildç citi, mâcîjos skatoties.” Fotogrâfs
atklâj veidu, kâ atjaunot radoðo enerìiju: “Kad esi izsmçlis sevi
un sajûti kaut kâdu tukðumu, ir vçrts aiziet uz muzeju, pavçrot
gleznas. No tâm ïoti daudz var iemâcîties. Pavçrojot uzgleznotos
portretus vai grupu portretus, redzi, ka gleznotâjs nekad nezîmçs
gleznâ roku, kas spraucâs iekðâ no sâniem, vai kâdu pus seju.
Tas ir ïoti labs ðpikerîtis, kâ jâcenðas nobildçt - lai kadrâ ietilpst
viss, ko fotogrâfs gribçjis. Galvenais fotogrâfijas likums -
jebkuram, kas tajâ paskatâs, acumirklî jâbût skaidram, kas ir
nofotografçts – vai tas ir konkrçts cilvçks vai cilvçku grupa, vai
kâda darbîba.”

Jânis saprot, ka nozîme ir arî modei, kas dotajâ brîdî valda
kâzu fotografçðanâ. Viòð seko pats saviem galvenajiem
principiem: “Cenðos bildes apstrâdât tâ, lai nezûd ne krâsas, ne
gaisma. Bieþi vien pçdçjos gados redzu, ka bildi ietonç zaïos un
brûnos toòos. Es nenosodu. Bet gribas pajautât tiem, kas tâs
pasûta – vai viòð vecumdienâs maz atcerçsies, kâdâ krâsâ viòam
bija uzvalks? Es arî  ðâdâ veidâ apstrâdâju bildes, bet parasti
cenðos no tâ atrunât.”

Radoðais balvenietis uzskata, ka grûtâkais kâzu fotogrâfa
darbâ ir noíert mirkli: “Ir daþâdi veidi, kâ strâdâ kâzu fotogrâfi.
Daþi darbojas kâ vçrotâji, veidojot reportâþas. Cits inscenç
kadrus, pasakot, kur katram stâvçt. Vçl kâds cenðas apvienot
gan vienu, gan otru. Nevaru teikt, ka strâdâju kâdâ konkrçtâ
veidâ. Tâ ir balva paðam fotogrâfam, ja bildç ir izdevies noíert
emocijas. Tas var bût mazs bçrns, kurð stâv un brînâs, skatâs
apkârt, vai aizkustinâti radinieki, vai arî jaunais pâris  emocio-
nâlâ brîdî. Tâ ir sava veida odziòa. Tas ir tas interesantâkais –
izdosies vai neizdosies. Vienmçr jau gribas, lai izdodas.”

Fotogrâfs atklâj, ka ir ïoti svarîgi pirms kâzâm pârrunât jaunâ
pâra vçlmes, iepazîties. Tas ir izdevuðos fotogrâfiju
priekðnosacîjums. “Burtiski pagâjuðajâ gadâ man bija gadîjums,

kad lîgava piezvanîja, jo iepriekð sarunâtais fotogrâfs bija kaut
kur nozudis. Man nebija laika ar viòu ne îsti parunât, ne tikties.
Vçlâk paðam radâs sirdsapziòas pârmetumi, ka neizdarîjâm visu,
ko varçjâm. Ja pirmo reizi redzu cilvçku brîdî, kad jâsâk foèçt,
tas ir grûti. Arî cilvçkam, ko fotografç, ir grûtâk. Noteikti ir
jânodibina emocionâls kontakts starp fotogrâfu un
fotografçjamo. Bez tâ ïoti sareþìîti strâdât. Bez tâ pastâv ïoti
maza procenta daïa, ka bildes izdosies,” pârliecinâts fotogrâfs.
Jânis apgalvo, ka noteikti ir nepiecieðama jaunâ pâra fotosesija
pirms kâzâm, lai cilvçki iemâcîtos dabiski izturçties kameras
priekðâ: “Lai cik jocîgi izklausîtos, ja pateiktu, ka mani tûlît
bildçs, es nemâcçðu pat normâli nostâties. Bet kâzâs jau tâ galva
pilna ar daþâdiem stresiem. Ja tanî brîdî cilvçks vçl neapzinâti
cenðas nopozçt, tur nekas labs nesanâks. Labâkâs bildes, kâ jau
teicu, izdodas tad, kad cilvçks ir dabisks - saviïòots vai priecîgs.
Jebkura dabiska izturçðanâs vienmçr no malas izskatâs skaisti.”

Jâòa Pastara
paðportrets. Fotogrâfs
smej, ka tad, kad
nefotografç, viòð
fotografç kokus: “Ja
cilvçks ir gatavs kâdu
darbu darît arî par velti,
tad tâ ir viòa îstâ
nodarboðanâs.” Savukârt
pats Jânis nemîl
fotografçties: “Es pat
neprotu îsti pareizi
nostâties. Tas ir klasisks
stâsts – kâ kurpnieks bez
kurpçm, tâ fotogrâfs –
bez fotogrâfijâm.”

Jaunais pâris. Jânis ðajâ foto izcçlis lîgavas trauslumu, kas kontrastç ar gadsimtiem veca bruìa raupjumu, apliecinot, ka
laiks nepastâjas un dzîve turpinâs.

Patîk
fotografçt

un
fotografçties.

Tatjana
labprât

iejûtas arî
fotomodeles

lomâ, lai
saprastu

kâdas
sajûtas
pâròem

kameras otrâ
pusç.

Notvertâs
emocijas. Gan
Tatjana, gan
Jânis pârliecinâti,
ka visskaistâkie
kâzu foto ir tie,
kuros notvertas
brîþa emocijas.
Tatjanai ir
izdevies piefiksçt
jaunlaulâto
Emijas un Elvja
juteklisko
skûpstu.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska, foto - no personîgâ arhîva

“Nekad tâ nemelo, kâ melo kara laikâ, pçc
medîbâm un pirms vçlçðanâm.”

(Oto fon Bismarks)

Palîdzîba ukraiòiem ceïo arî no
Baltinavas!

Ne tikai citviet Latvijâ, bet arî mûspusç iedzîvotâji
dara visu iespçjamo, lai ðajâ grûtajâ brîdî sniegtu pa-
lîdzîbu Ukrainas iedzîvotâjiem, kur norisinâs aktîva
karadarbîba. Ðo otrdien pirmâ pirmâs nepiecieðamî-
bas preèu ziedojumu krava Ukrainas kara bçgïiem
tika nokomplektçta arî Baltinavâ, kuru aizveda uz
“Latvijas Sarkano Krustu” Balvos, bet tâlâk krava
mçros ceïu uz Rîgu.

Baltinavas pagasta sievieðu biedrîbas “Vaivariòi” un
Baltinavas pagasta pârvaldes organizçtajâ preèu ziedojumu
akcijâ “Palîdzîba Ukrainas kara bçgïiem” savâktas visda-
þâdâkâs pirmâs nepiecieðamîbas preces – pledi, segas, dvieïi,
vilnas zeíes, adîtie cimdi, higiçnas preces, papîra dvieïi,
ziepes, ðampûni, zobu pasta, autiòbiksîtes, putraimi, cu-
kurs, makaroni, daþâda veida konservi, pârsienamais ma-
teriâls, medikamenti un daudzas citas preces. “Pateicîbas
vârdi visiem, kuri ziedoja tik ïoti vajadzîgâs preces cilvçkiem,
kuri bija spiesti pamest savas dzimtâs mâjas, lai bçgtu no
kara ðausmâm. Esam pateicîgi Baltinavas, Brieþuciema un
Ðíilbçnu pagasta iedzîvotâjiem. Kopâ mçs varam palîdzçt
cilvçkiem, kuriem tas ir visvairâk nepiecieðams. Pateicîbas
vârdi arî visiem brîvprâtîgajiem, kuri palîdzçja ziedojumu
pieòemðanâ, komplektçðanâ un nogâdâðanâ uz Balviem.
Paldies! Kopâ mçs varam darît labus darbus!” gandarîti ir
akcijas dalîbnieki.

Viòi piebilst, ka nepiecieðamîbas gadîjumâ preèu ziedo-
jumu akcija tiks atkârtota, tâdçï lûgums sekot aktuâlâkajai
informâcijai. Ðobrîd sievieðu biedrîba “Vaivariòi” piedalâs
arî akcijâ, lai kopîgiem spçkiem darinâtu maskçðanâs tîklus
Ukrainas aizstâvjiem. Tâdçï biedrîba lûdz brîvprâtîgos nâkt
uz Baltinavas kultûras namu un ðajâ darbiòâ palîdzçt. Jâpie-
bilst, ka vieni no pirmajiem maskçðanâs tîkla darinâðanâ
iesaistîjâs Maksimovu ìimene un Baltinavas Mûzikas un
mâkslas skolas kolektîvs. Savukârt, kâ vakar noskaidroja
laikraksts “Vaduguns”, sazinoties ar akcijas dalîbniekiem,
atsaucîba no iedzîvotâjiem maskçðanas tîklu darinâðanâ ir
patieðâm liela!
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Brîvbrîdis psiholoìijai
Mudina padomât
un domât. Edîte
Germane ieguvusi
zinâðanas, studçjot
Sociâlo zinâtòu
bakalauru
psiholoìijâ,
sertifikâtu
Saskarsmes
psiholoìijâ, un
ârzemçs, strâdâjot
farmâcijâ, ieguvusi
arî Veselîbas
aprûpes
padomdevçja
sertifikâtu.

Ir aprçíinâts, ka, reiz adaptçjoties Marsa
gravitâcijai, mçs nekad vairs nespçtu dzîvot uz Zemes.
Mums ir priekðstats par plançtâm vairâku gaismas
gadu attâlumâ. Mçs esam izzinâjuði 35% no
zemeslodes, bet tikai 10% no fenomena, ko sauc par
cilvçka smadzençm.

Jau 5. gs.p.m.ç. ârsti mçìinâja izskaidrot psiholoìiskas
dabas saslimðanas. Senie romieði bija pirmie, kuri noorganizçja
veselîbas aprûpi, lai palîdzçtu saviem karavîriem. Hipokrâts
ieviesa pamata klînisko medicînu, kas tiek praktizçta lîdz pat
ðodienai, un viòa skolnieki bija pirmie, kuri iebilda pret
epilepsiju un depresiju kâ vâjprâta iezîmi. Tâ laika
prognozçjamais dzîves ilgums bija vidçji 35 gadi. Nekas nav
mainîjies kopð senâs Romas - mûsu veselîbas stâvokli joprojâm
iespaido gan ìimene, ienâkumi un dzîvesvieta, gan arî
sociâlais stâvoklis un statuss. Ðodien mums nav jâbaidâs, ka
mentâlâs slimîbas ir sadusmotu dievu uzsûtîtas - mums ir
dota privilçìija izmantot zinâðanas, kas iekrâtas gadsimtiem
ilgi, un iespçja peldçties zinîbu lauros, ko saplûkuði mûsu
senèi, tomçr vairâk vai mazâk neapzinâti pakïaujam mûsu
íermeni 'vardarbîbai', liekam tam atrast jaunus izdzîvoðanas
veidus un pakïaujam strâdât izdzîvoðanas reþîmâ.

Kâpçc?
Mûsu uzvedîba, kas saistîta ar veselîbu, ir tik nopietna un

komplicçta, ka ir attîstîta psiholoìijas nozare 'Veselîbas
uzvedîba'. Tâ ir jebkura indivîda aktivitâte, lai novçrstu vai
atklâtu slimîbu, kâ arî lai saglabâtu un uzlabotu veselîbu. Tâ
ir mûsu attieksme pret smçíçðanu, pârmçrîgu alkohola
lietoðanu, veselîgu uzturu un fizisko aktivitâti, mûsu rîcîba
un ieradumi.

Pavçrojiet, vai jûsu paziòas lieto droðîbas jostas, rûpçjas
par pietiekami ilgu nakts miegu, tîra zobus, smçíç, un jûs
varçsiet spriest, cik ïoti cilvçks rûpçjas par savu veselîbu
kopumâ. Kuram gan nav sveða veselîbai svarîgu darbîbu
atlikðana? Liels iespaids uz lçmumiem veselîbas jautâjumu
risinâðanâ ir mûsu iepriekðçjai pieredzei, simptomu
nopietnîbai, to kontrolei, izpratnei un zinâðanâm par slimîbu.

Uz mirkli atlieciet darâmo - nostâjieties uz vienas kâjas,
ielieciet rokas sânos un nostâviet jûsu vecumam atbilstoðo
sekunþu skaitu ar acîm vaïâ un pçc tam ciet.

* Ja esat nostâvçjis - apsveicami! Jûs esat lieliskâ formâ un
droði bûsiet vçl vismaz turpmâkos 13 gadus!

* Ja tas ir sagâdâjis lielas grûtîbas, ieteicams pârrunât ar
ârstu par  potenciâliem kognitîviem traucçjumiem (miega,
atmiòas, koncentrçðanâs, domâðanas, sprieðanas u.c.
traucçjumiem) un pârbaudît jûsu smadzeòu darbîbu.

Veselîbas uzvedîba - senèu pçdâs
* Kad stâvam uz vienas kâjas ar acîm vaïâ, mçs izmantojam

informâciju, ko saòemam ar redzi un citâm organisma
funkcijâm, kas palîdz uzturçt balansu. Kad acis aizveram,
mçs zaudçjam primâro informâcijas avotu, tâdçjâdi balansçt
ir nesalîdzinâmi grûtâk.

Jâpiemin, ka cilvçku skaits, kas cieð no kognitîvâm
problçmâm, aug par 250 jauniem gadîjumiem gadâ , un vairâk
nekâ puse no tiem ir jaunâki par 65 gadiem.

NEUZTICÇÐANÂS ÂRSTAM ir viens no bûtiskâkajiem
faktoriem slimîbas progresçðanâ - bieþi cilvçki vilcinâs, labâk
ârstçjas paði un païaujas uz sevi. Juðanâs ârsta kabinetâ kâ
apgrûtinâjumam, nevajadzîgam un  nesvarîgam, ir viens no
veselîbas uzvedîbas klupðanas akmeòiem. Mûs reizçm attur
domas par to vien, ka, ejot pie ârsta, 'tur visi bûs slimi' un bûs
jâdomâ par slimîbâm. Ðokçjoða un absolûti nepieòemama
rîcîba, kas ietekmç mûsu veselîbas uzvedîbu, ir arî veselîbas
aprûpes rîcîbâ esoðo personîgo aizsargâjamo datu
informâcijas izpauðana. Bailes par slimîbas diagnosticçðanu
aizòem iespaidîgu vietu, bieþi mçs velkam lîdz pçdçjam un
pierodam pie veselîbas problçmâm.

Kur nu vçl  birokrâtiskie ðíçrðïi!  Arî nepietiekama simptomu
izvçrtçðana, ilgstoða paðârstçðanâs un novçlota palîdzîbas
meklçðana rada lielus veselîbas riskus. Mçs bieþâk ietu pie ârsta,
ja bûtu jûtams tûlîtçjs labums. Mûs attur arî viss, kas skar
iekðçjos orgânus, viss, kas ir slçpts un nesaprotams. Kad
veselîbas problçmas kïûst smagas, mûs pamudina bailes. Ja
tâs ir locîtavas vai kakls, ïoti vienkârði - paðârstçjamies! Kas
gan var aizstât medu, íiplokus, pirtis un zâïu tçjas! Visbieþâk
mçs apmeklçjam ârstu neatliekamu iemeslu dçï - traumu un
hronisku slimîbu gadîjumâ, kâ arî, lai saòemtu daþâdus
dokumentus vai receptes.

Vîrieði un veselîbas uzvedîbas statistika
Lai cik neticami liktos, ir pierâdîts, ka vîrieði vecumâ no 35

lîdz 44 gadiem ir tie, kuri pienâcîgi nerûpçjas par savu veselîbu.
Bieþâk minçtais iemesls ir nevarçðana atïauties veselîgu
dzîvesveidu, vai arî tas, ka rûpçm par veselîbu neatliek laika
ìimenes un darba dçï (maiòu darbs, neregulâras çdienreizes).
Otrs iemesls ir paðdisciplînas, motivâcijas, gribasspçka trûkums,
vai vienkârði slinkums ko darît. Visbeidzot tas ir finanðu
trûkums, kas iet kopâ ar gribasspçka trûkumu un diemþçl
ilustrç  îstermiòa domâðanu. Ironiski, jo par veselîga
dzîvesveida piekopðanas dârdzîbu pârsvarâ sûdzas smçíçtâji
vai alkohola lietotâji, kas ir aizbildinâjums vai izdomâjums,
jo vienlaikus ðiem cilvçkiem ir nepiecieðamîba savu rîcîbu
attaisnot.

Vîrieði, kuri praktizç patriarhâlu dzîvesveidu un kuriem
dominçjoðais ir makulinitâtes aspekts, pievçrsîs mazâk
uzmanîbas veselîbai, lîdz ar to pakïaus sevi lielâkiem veselîbas
riskiem. Lûgt palîdzîbu viòiem ir vâjuma un neadekvâtuma
pazîme, tâ liek viòiem justies nevîriðíîgiem. Viòiem ir nelokâmi
priekðstati par to, kas ir vîriðíîga uzvedîba, bet diemþçl tâ
iespaido mirstîbas lîmeni.

 Citi savukârt uzskata, ka par vçlu tâdâ vecumâ ko darît,
citi nedara neko, jo ar veselîbu viss kârtîbâ - sekas vçl nav
izjustas. Viòi sâk rûpçties par veselîbu, kad saslimst vai jût
sâpes. Daþi ðaubâs, vai tas ko dos. Daudzi ir audzinâti kïûdainâ
priekðstatâ, ka vîrietim nav jâpievçrð sev pastiprinâta
uzmanîba. Savukârt citi, tieði otrâdi, vçlas sevi apliecinât kâ
vîrieti un strâdâ pie tâ, lai bûtu sportiski! Visvairâk vîrieðu
vçlçtos pievçrsties skrieðanai un iet uz sporta zâli. Mazâk gribçtu
atmest smçíçðanu,  vçl mazâk mainît uztura paradumus.
Rûpçties par veselîbu vîrieðiem ir bailes, riski saistîti ar
slimoðanu, ko bieþi pavada nedroðîba, nezinot diagnozi.
Iespçjams, tâpçc Latvijâ vidçjais vîrieðu dzîves ilgums 70,4
gadi ir krietni zemâks nekâ sievietçm 79,5 gadi, un ir viens no
viszemâkajiem Eiropâ. Visgarâkais dzîves ilgums Latvijâ ir
Pierîgâ - 76,4 gadi, viszemâkais Latgalç  - 72,6 gadi. Pensionâra
statusâ tiek prognozçts pavadît vidçji 17 gadus.

Ðobrîd Latvijâ vidçjais dzîves ilgums ir 75,2 gadi, salîdzinoði
pasaulç - 72,6 gadi, Ðveicç - 81,9 gadi, Honkongâ - 88 gadi.

Apstiprinâm pasaules statistiku savâ
novadâ

Lai pârliecinâtos, vai pasaules un Latvijas statistika attiecas
uz mûsu novadu, sadarbojoties ar Balvu Sporta skolu un
atsaucîgo Balvu baseina kolektîvu, tika apkopoti dati par
mûsu attieksmi pret veselîbas uzvedîbu.

 Prieks, ka, tuvojoties pavasarim, esam palikuði aktîvâki -

no pieauguðajiem 684 baseina apmeklçtâjiem oktobrî esam
jau 2707 peldçtâji janvârî:

Tomçr, kâ statistika pierâda, vîrieði apmeklçjuma ziòâ netiek
lîdzi sievietçm, kas ir respektîvi 290:398 oktobrî, 249:257
novembrî, 705:895 decembrî un 875:1440 apmeklçjumi
janvârî.

Balvu Paðvaldîbas projekts “Pasâkumi vietçjâs sabiedrîbas
veselîbas veicinâðanai Balvu novadâ, 54+” dod mums
fantastisku iespçju bût fiziski aktîviem, neatkarîgi no
individuâla finansiâlâ stâvokïa, bez maksas apmeklçt Balvu
peldbaseinu. Projekts joprojâm rit pilnâ sparâ!

Apmeklçjumu statistika atspoguïo iepriekð minçto -
decembrî ðo iespçju izmantojuði 242 vîrieði un 379 sievietes,
savukârt janvârî 379 vîrieði un jau 699 sievietes, kas kopâ ir
587 vîrieði un 1078 sievietes. Skaits noteikti turpinâs augt!

Krietni aktivizçjies arî trenaþieru zâles apmeklçjums - no 25
oktobrî uz 172 apmeklçjumiem janvârî. Protams, kopçjais
apmeklçjumu skaits bûtu nesalîdzinâmi augstâks, ja mçs
nebûtu pakïauti ðî brîþa epidemioloìiskajiem ierobeþojumiem.

Vai labas veselîbas pamats ir apzinîgums un pað-
kontrole?

Ir atrasta cieða saikne tam, ka jaunâki, labâk izglî-
toti cilvçki ar zemu stresa lîmeni un stabilu sociâlo
statusu, drîzâk praktizçs veselîbu veicinoðu uzve-
dîbu, un otrâdi. Nav arî pârsteigums, ka zemam ap-
zinîgumam ir neapgâþama saikne ar veselîbas ap-
draudçðanu, nelabvçlîgâm fiziskajâm aktivitâtçm
un riskantu uzvedîbu.

*Turpinâjums 14.lpp.
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Lasîtâji jautâ

Stâjuðies spçkâ tiesas spriedumi par vairâkiem no-
ziedzîgiem nodarîjumiem mûspusç – par vardarbîgu ap-
ieðanos ar mazgadîgo, sveða maksâðanas lîdzekïa neli-
kumîgu izmantoðanu, zâdzîbâm un sveðas mantas tîðu
iznîcinâðanu.

Mâte nodara miesas bojâjumus dçlam
Kâda sieviete, bûdama mazgadîga bçrna mâte jeb persona,

no kuras bçrns no dzimðanas brîþa lîdz pat pilngadîbai ir
fiziski, garîgi, materiâli, sadzîviski un emocionâli atkarîgs,
2019.gada naktî no 16.marta uz 17.martu, atrodoties nodibi-
nâjuma “Latgales reìionâlais atbalsta centrs Rasas pçrles”
telpâs Rugâju pagasta “Varavîksnç”, ar rokâm saspieda un
saskrâpçja savu mazgadîgo dçlu. Tâdçjâdi viòa savam bçrnam
nodarîja fiziskas cieðanas un sekojoðus maznozîmîgus miesas
bojâjumus - multiplus asinsizplûdumus zem kreisâs lâpstiòas
krûðu kurvja rajonâ, jostas rajonâ un vçdera labajâ pusç.

Izòem vairâkus simtus eiro
Pagâjuðâ gada 9.jûlijâ pulksten 15.16 apsûdzçtais piegâja

pie AS “SEB banka” bankomâta Brîvîbas ielâ, Balvos, tîði ievie-
toja tajâ cita cilvçka maksâjumu karti, ievadîja viòam iepriekð

Kâdçï samazinâs nodokïu
pârmaksas summa?

No 1.marta ikviens iedzîvotâjs
var iesniegt gada ienâkumu dekla-
râciju, lai atgûtu no valsts pârmak-
sâto iedzîvotâju ienâkuma nodokli
par attaisnotajiem izdevumiem.
Daudziem gada ienâkumu deklarâ-
cija jâiesniedz obligâti.

Tikmçr vairâki laikraksta “Vaduguns”
lasîtâji jautâ, kâdçï, iesniedzot
deklarâciju, sâkotnçji fiksçtâ nodokïu
pârmaksas summa, kas valstij jâieskaita
konkrçtâ nodokïu maksâtâja bankas
kontâ, pçc neilga laika samazinâs? “Ðâdi
gadîjumi tiek konstatçti, atkârtoti ap-
skatot iesniegto gada ienâkumu dekla-
râciju. Kâdi tam ir iemesli?” interesçjas
iedzîvotâji.

Iemesli var bût daþâdi
Valsts ieòçmumu dienesta (VID) Sa-

biedrisko attiecîbu daïas galvenâ sabied-
risko attiecîbu speciâliste EVITA TEICE-
MAMAJA skaidro, ka maksâjamâ sum-
ma veidojas no iedzîvotâju, viòu darba
devçju un valsts datu bâzu datiem. “Sa-
gatavotâs deklarâcijas VID pârbauda,
tâpçc sâkotnçji automâtiski aprçíinâtâ
atmaksâjamo nodokïu summa var mai-
nîties. Tâ var notikt gadîjumos, kad, pie-
mçram, iesniegti nederîgi maksâjumu
dokumenti, viena ìimenes locekïa
izdevumi deklarçti vairâkâs deklarâcijâs,
darba devçjs maina datus par darbinie-
ka ienâkumiem, kâ arî citos gadîjumos.
Ja tomçr rodas baþas, ka aprçíinâtâ sum-
ma jau pçc deklarâcijas iesniegðanas un
pârmaksas vai VID lçmuma saòemðanas
nav pareiza, aicinâm rakstît VID Elek-
troniskâs deklarçðanas sistçmâ sadaïâ
‘Sarakste ar VID’ un mûsu speciâlisti
atkârtoti pârliecinâsies par datu preci-

zitâti un risinâs konkrçto jautâjumu ar
katru cilvçku individuâli,” informç VID
pârstâve.

Jâatmaksâ trîs mçneðu
laikâ

Jâpiebilst, ka VID katru gadu pirms
1.marta iedzîvotâjus ar gada ienâkumu
deklarâciju iesniegðanu aicina ïoti nesteig-
ties. Tas tâdçï, ka  iedzîvotâji, kam tas
jâdara obligâti, deklarâcijas var iesniegt
trîs mçneðu laikâ (lîdz pat 1.jûnijam), bet
brîvprâtîgi, attaisnoto izdevumu atgûða-
nai, to var izdarît turpmâko trîs gadu
laikâ. Turklât katru gadu marta sâkumâ,
sakarâ ar daudzo deklarâciju iesnieg-
ðanu, regulâri novçrojamas VID elektro-
niskâs deklarçðanâs sistçmas traucçjumi.
Liela daïa iedzîvotâju ðo darbiòu gan izvç-
las neatlikt uz vçlâku laiku. Viòi arî jautâ,
cik ilgâ laikâ nodokïu pârmaksas summa
tiek atmaksâta? Savukârt, runâjot par

Tiesu lietas

Notiesâ par vardarbîbu “Rasas pçrlçs”
zinâmo maksâðanas lîdzekïa PIN kodu un no konta izòçma
300 un 45 eiro. Ðis pats apsûdzçtais izdarîja arî aizliegtu vispâr-
bîstamu lîdzekïu, metoþu, rîku un paòçmienu izmantoðanu
medîbâs. Proti, pagâjuðâ gada janvârî, nolûkâ nomedît stirnu,
viòð mazdârziòu teritorijâ tîði uzstâdîja cilpu. Ar ðâdâm darbî-
bâm vîrietis izdarîja tîðu smagu noziegumu.

Piesprieþ reâlu brîvîbas atòemðanu
Ðî gada 3.un 22.janvârî apsûdzçtais alkohola reibumâ atra-

dâs veikalâ “Maxima” Balvos un kopumâ trîs atseviðíâs nozie-
dzîgâs epizodçs no tirdzniecîbas plaukta paòçma 0,5 litru
tilpuma degvîna pudeli “Rudzu” 7,69 eiro vçrtîbâ, 0,7 litru
tilpuma degvîna pudeli “Hlibnaja Lukss” 11,97 eiro vçrtîbâ
un 0,5 litru tilpuma degvîna pudeli “Hmeïnaja èarka” 7,24
eiro vçrtîbâ. Visos gadîjumos apsûdzçtais SIA “Maxima
Latvija” piederoðo mantu aizlika sev aiz jostas un, nesamak-
sâjot par preci kasç, izgâja no veikala.

Ar cirvi izsit logu un nozog alkoholu
Pagâjuðâ gada naktî no 27. uz 28.jûliju, piecas minûtes pçc

pusnakts, divas personas pçc iepriekðçjas vienoðanâs ieradâs
veikalâ Sala-1 (Partizânu ielâ, Balvos). Viens no viòiem ar
lîdzi paòemto cirvi izsita veikala dubulto loga stiklu ar reklâ-
mas lîmplçvi. Savukârt otrs pa izsisto logu iekïuva veikala

Ðo otrdien Þîguru pagastâ AS “Latvijas valsts me-
þi” (LVM) meþkopis, ap pulksten 11.30 apsekojot egïu
jaunaudzi Þîguru iecirknî, cieta no lâèa uzbrukuma.
Par laimi, vîrietis guva tikai vieglus ievainojumus, bet
lîdz ðim gadîjumi, kad lâcis uzbrucis cilvçkam, ne tikai
mûspusç, bet arî visâ Latvijâ, nav reìistrçti.
Iekoþ kâjâ un aizskrien atpakaï meþâ

LVM informç, ka lâcis izskrçja un meþkopim uzbruka
no tuvumâ esoðâ biezokòa, kas atradâs 4 lîdz 5 metru
attâlumâ. Ieraugot tuvojamies lâci, meþkopis centâs bçgt,
taèu pakrita. Lâcis viòu saíçra aiz kâjas un iekoda, pârkoþot
zâbaku, tad ieskrçja atpakaï meþâ. Iespçjams, tâ bija lâèu
mâte, kura aizsargâja savu mazuli. Tad LVM darbinieks
paða spçkiem nokïuva lîdz automaðînai un devâs uz tuvâko
slimnîcu, kur viòam tika sniegta pirmâ palîdzîba. “Lâcis ir
ar ïoti attîstîtu oþu un dzirdi, perfekti pârzina savu apkâr-
tçjo teritoriju. Lâcis ir arî ziòkârîgs, tomçr vienlaikus ïoti
uzmanîgs. Ja cilvçks pârsteidz lâci, dzîvnieks pats sabîsies
un bçgs prom. Citâdi gan ir situâcijâs, ja lîdzâs lâcenei ir
arî viòas mazuïi. Tad, lîdzîgi kâ ar citiem meþa dzîvniekiem,
arî lâcene mazuïus aizsargâs. Ðâdos gadîjumos viòai vai
arî mazuïiem tuvoties noteikti nevajag, bet gan lçnâm jâdo-
das prom,” skaidro LVM Medîbu tiesîbu nomas procesa
vadîtâjs GUNTIS ÐÈEPANIKS.

 LVM Komunikâcijas daïas vadîtâjs TOMASS KOTO-
VIÈS ziòu aìentûrai “LETA” pastâstîjis, ka darbinieks,
apsekojot jaunaudzes, krûmos sadzirdçjis tâdu kâ pîks-
tienu. Lai aizbaidîtu dzîvnieku, meþkopis sasita plaukstas,
taèu tajâ paðâ laikâ no krûmiem izlçca lâcis. “LVM
darbiniekam lâci izdevâs aizbaidît, sperot un skaïi kliedzot.
Pçc tam vîrietis devâs uz automaðînu un brauca uz Balvu
slimnîcu. Pçc ðuvju uzlikðanas darbinieks no medicînas
iestâdes devâs  mâjup,” zinâja stâstît T.Kotoviès.
Lai ðâdas situâcijas neatkârtotos

Latvijas Mednieku asociâcijas valdes priekðsçdçtâjs HA-
RALDS BARVIKS, komentçjot notikuðo interneta portâlam
‘medibam.lv’, skaidroja, ka mednieki jau iepriekð paredzçja,
ka kas tâds var notikt. “Par laimi, cilvçks ir tikai ievainots
un iznâkums nav letâls. Parasti lâèa uzbrukuma gadîjumâ
ievainojumi ir ïoti smagi, bieþi - nâvçjoði. Tas varçtu bût
tikai sâkums. Atbildîgajâm iestâdçm noteikti jâdomâ, ko
darît, lai situâcija neatkârtotos,” uzsver H.Barviks.

Plaðâk par lâèa uzbrukumu cilvçkam Þîguru pagastâ lasiet
laikraksta “Vaduguns” nâkamajâ numurâ.

Þîguros uzbrûk lâcis

telpâs, kur no alkoholisko dzçrienu plaukta paòçma vienu
litra tilpuma viskija “Jim Beam” pudeli 18,55 eiro vçrtîbâ,
vienu litra tilpuma viskija “Canadian Special Old” pudeli
17,29 eiro vçrtîbâ un vienu litra tilpuma viskija “Jameson”
pudeli 23,70 eiro vçrtîbâ, kuras pa izsisto logu padeva savam
sabiedrotajam. Tad garnadzis, kurð atradâs veikalâ, izkïuva
no tâ un ar savu kompanjonu atstâja nozieguma vietu.
Tâdçjâdi abas personas grupâ nolaupîja uzòçmumam piede-
roðo mantu par kopçjo summu 59,54 eiro.

Jâpiebilst, ka abiem apsûdzçtajiem, kuri tieði iesaistîjâs
zâdzîbâ, bija arî lîdzdalîbnieks, kurð neiesaistîjâs nelikumîgajâs
darbîbâs, bet palika aiz çkas stûra. Viòð apsûdzçts par to, ka,
draudzîbas jûtu vadîts, nekâdâ veidâ neziòoja tiesîbsargâjo-
ðajâm iestâdçm par viòam zinâmo notikuðo smago noziegu-
mu, lai arî to bija reâla iespçja izdarît lîdz 2021.gada 27.augus-
tam, kad viòu izsauca uz Valsts policijas Balvu iecirkni.
Iznîcinâtais veikala dubultais loga stikls ar reklâmas lîmplçvi
kïuva pilnîgi nederîgs turpmâkai izmantoðanai un zaudçja
savu vçrtîbu. Dubultais loga stikls bija 75,07 eiro, bet reklâmas
lîmplçve - 25,09 eiro vçrtîbâ. Tâdçjâdi konkrçti ar sveðas mantas
tîðu iznîcinâðanu uzòçmumam tika nodarîts zaudçjums par
kopçjo summu 100,16 eiro.

nodokïu parâdu, kâ tâds vispâr var vei-
doties, ja cilvçks strâdâ un godîgi maksâ
nodokïus? “Saskaòâ ar likumâ noteikto,
iedzîvotâju ienâkuma nodokïa atmaksa
VID jâveic trîs mçneðu laikâ no deklarâ-
cijas saòemðanas dienas. Taèu, ja deklarâ-
cija aizpildîta korekti, parasti naudas
atmaksa notiek krietni âtrâk. Tas atkarîgs
arî no iesniegto deklarâciju daudzuma
attiecîgajâ periodâ. Kas attiecas uz tâ dç-
vçto nodokïu parâdu, tâ iemesls nav ofi-
ciâla vai neoficiâla strâdâðana. Parâds var
veidoties tâpçc, ka personas  ienâkumi
gada laikâ ir mainîgi un tie atðíiras no
iepriekðçjâ gada ienâkumiem. Var arî
izrâdîties, ka gada laikâ ticis piemçrots
lielâks prognozçtais neapliekamais
minimums vai zemâka iedzîvotâju ienâ-
kuma nodokïa likme. Piemçram, ilgu
laiku nav strâdâts un tad atsâkts strâdât,
vai arî ievçrojami palielinâjuðies ienâkumi
pret pagâjuðo gadu, kâ arî citi iemesli,”
skaidro VID.

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda: galîgo sodu noteikt
sabiedrisko darbu uz 200 stundâm; pieteikties soda izcieðanai
Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ struktûrvienîbâ,
atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai.

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda: îslaicîgu brîvîbas
atòemðanu uz vienu mçnesi.

Tiesa apsûdzçtajiem nosprieda: vienai personai, kura
tieði piedalîjâs noziedzîgajâ nodarîjumâ – brîvîbas
atòemðanu uz èetriem mçneðiem; otrai personai, kura arî
tieði piedalîjâs noziedzîgajâ nodarîjumâ – brîvîbas
atòemðanu uz gadu un trîs mçneðiem, kâ arî piespiedu darbu
uz 419 stundâm pçc cietumsoda izcieðanas; treðajai personai
- piespiedu darbu uz 260 stundâm, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz trîs gadiem.

Tiesa apsûdzçtajai nosprieda: atzît par vainîgu un
sodît ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu uz diviem mçneðiem;
òemot vçrâ, ka apsûdzçtâ noziedzîgu nodarîjumu izdarîja,
bûdama ierobeþoti pieskaitâma, atbrîvot no soda; piemçrot
medicîniska rakstura piespiedu lîdzekli – ambulatoro
ârstçðanu pie ârsta psihiatra; atbrîvot no 240 un 325 eiro
samaksas par advokâtu darbu; procesuâlos izdevumus segt
no valsts lîdzekïiem.
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Savukârt uz nâkotni orientçtie cilvçki meklç pârmaiòas un
attîstîbas iespçjas, novçrtç savas veselîbas svarîgumu, bet uz
pagâtni orientçtiem ir raksturîga reaktivitâte, tâlab viòi
pretojas ârçjiem stimuliem un mçdz atstât veselîbas aprûpi
novârtâ.

Nereti rûpçðanâs par juðanos labâk nav saistîta ar veselîbu,
bet noteicoðais faktors ir izskats, tâpçc ir svarîgi pârlikt mûsu
nodomus, jo labs izskats nav vienmçr vienâdojams ar labu
veselîbu. Mçs îstenosim vçlamo uzvedîbu, ja ticçsim, ka tas
dos pozitîvas sekas. Jo vairâk mçs sevi izprotam, jo sekmîgâk
varam sev palîdzçt!

Veselîgam dzîvesveidam nepiecieðama
kompânija

Nenoliedzami! Bieþi mums ir vçlme dzîvot veselîgi, bet pie-
trûkst tikai nedaudz - lai kâds pamudinâtu, atbalstîtu gatavot
veselîgi  vai atlicinâtu laiku kopîgai fiziskai aktivitâtei. Mçs
neapzinâti atspoguïojam to cilvçku uzvedîbu, ar kuriem vis-
vairâk pavadâm laiku kopâ! Ja mçs sevi pieskaitâm pie saprâ-
tîgâm bûtnçm, tad mçs jutîsim, ka izmaiòas mûsu uzvedîbâ
labvçlîgi ietekmç tuvâkos cilvçkus, un tam bûtu jâdod ekstra
stimuls, lai atturçtos no sliktiem ieradumiem. Ja mûsu draugs
cieð no liekâ svara, tad ir 57% iespçja, ka arî mûs tas iespaidos,
40% ietekmçs, ja tas bûs brâlis vai mâsa, un 37%, ja tas bûs
dzîves partneris, kas piekopj neveselîgu dzîvesveidu.

Apsveicama ir vçlçðanâs turçties formâ, lai râdîtu pozitîvu
piemçru bçrniem. Citreiz tieði bçrni ir tie, kuri pamudina vî-
rieðus veselîbu veicinoðai uzvedîbai. Tuvâko cilvçku uzmun-
drinâjumam ir nozîmîga loma veselîbas uzvedîbas veicinâðanâ,
îpaði slimoðanas laikâ.

 Skaïi nepateikta ir doma, vai tuvie cilvçki sapratîs, ka kon-
krçtâ veselîbas uzvedîba ir vçlama, un vai tie stiprinâs pâr-
liecîbu par mûsu spçjâm? Nospraudiet droðus un tuvus mçr-
íus - kaut vai regulâra ikgadçja veselîbas pârbaude vai jauna,

uzlabota çdienkarte - 50% no maltîtes augïi un dârzeòi, 25%
proteîns, 25% graudaugi un cietes. Ja jûtaties laimîgs, pacilâts,
enerìisks, priecîgs un labâ noskaòojumâ, tad, visticamâk, ar
jûsu veselîbu viss ir kârtîbâ!

Atbildiet uz jautâjumu: “Lai man bûtu labâka veselîba pçc
5 gadiem, es sâkðu darît _______________, sâkot
no________”. Salîdziniet to ar pârçjiem ìimenes locekïiem,
strâdâjiet pie tâ îstenoðanas un atbalstiet viens otru.  Vislielâkâ
motivâcija, lai bûtu lieliska paðsajûta! Sviniet uzvaras kopâ,
lai arî kâdas tâs bûtu!

Desmit iemesli, lai mçs apbrînotu savu organismu
un palîdzçtu tam funkcionçt:
•Mçs klepojam ar âtrumu 60km/h, bet ðíaudâm ar 100

km/h!
•Katru sekundi mûsu organisms izveido 25 miljonus jaunu

ðûnu.
•Mûsu smadzenes rada pietiekami enerìijas, lai pietiktu

darboties nelielai spuldzei.
•Informâcija, kas nâk no mûsu smadzençm, ceïo ar âtrumu

431 km/h.
•Mûsu íermenis 30 minûtçs rada tik daudz siltuma, lai

varçtu uzvârît gandrîz divus litrus ûdens.
•Lai arî smadzenes raida sâpju signâlu, tâs paðas ir pret

sâpçm nejûtîgas.
•Ja dienâ pieveicam 7500 soïus, tad vidçji dzîves laikâ esam

5 reizes apstaigâjuði apkârt zemeslodei.
•Matu ðíipsna ir izturîgâka par tâda paða izmçra vara stiepli.
•Mûsu smadzençm ir bezlimita kapacitâte.
•Sportoðana jaunîbâ palçnina kaulu novecoðanos vecumâ

un fiziskâ aktivitâte padara tos stiprâkus visâ mûþa garumâ!

Veselîbas uzvedîba - senèu pçdâs

Sagatavoja EDÎTE GERMANE
(Izmantoti ârzemju preses materiâli, foto – no interneta

arhîva)

*Sâkums 12.lpp.*Sâkums 1.lpp.

 Savas veselîbas labad

Darbs skolotâjiem. Pçc eksâmenu uzdevumu
aploksnes atvçrðanas skolotâji íçrâs pie darba, lai
tos saðíirotu.

Lai viss kârtîbâ! Valsts policija regulâri atgâdina,
ka par centralizçto eksâmenu darbu satura iz-
pauðanu pirms to norises laika Kriminâllikuma
200.pantâ paredzçta kriminâlatbildîba. Balvu Valsts
ìimnâzijâ viss bija kârtîbâ – aploksni ar eksâmena
materiâliem atvçra centralizçtâ eksâmena novç-
rotâju un vadîtâju, kâ arî skolçnu pârstâvju (foto)
klâtbûtnç.

 Balvu novada iedzîvotâjiem joprojâm  ir iespçja iz-
mantot  veselîbas veicinâðanas projekta piedâvâjumu
ar Eiropas atbalstu, apmeklçjot Balvu Sporta skolas
peldbaseinu. Apmeklçtâji ir  pateicîgi par ðo iespçju, un
peldbaseinam ir ïoti kupls izmantotâju pulks.

 Sporta skolas direktore  LUDMILA BEÏIKOVA  priecâjas,
ka konkrçtais projekts darbojas jau treðo gadu, turklât Balvu
peldbaseins  iekarojis ne tikai paðu, bet arî kaimiòu – Alûksnes
un Gulbenes- novadu iedzîvotâju ievçrîbu. Pirms vairâkiem
mçneðiem  Balvu novada paðvaldîba aicinâja nâkt un pieteik-
ties peldbaseina bezmaksas apmeklçjumam iedzîvotâju grupu
vecumâ 54 +. Direktore vçrtç, ka tieði ðâda izvçle bijusi veiks-
mîga, jo vecâka gadagâjuma cilvçki ir visai aktîvi, pievçrð
uzmanîbu savai veselîbai un, kâ liecina prakse, peldbaseinu
apmeklç cîtîgi. Viòiem izsniedza  zîmi apmeklçjumam ar no-
râdçm, kas jâievçro, lai izmantotu peldbaseinu, un aicinâja
iepriekð pieteikties konkrçtam laikam. Martâ ðî kârtîba ir mai-
nîta - nevajag iepriekð pieteikties, taèu, kâ stâsta direktore,
tomçr vajadzçtu zinât un òemt vçrâ baseinâ notiekoðo treniòu
un nodarbîbu laiku. Tas tâdçï, lai  nebûtu pârâk daudz cilvçku
un jâgaida.

  Novçrots, ka ir apmeklçtâji, kuri uz baseinu nâk tikai tad,
kad darbojas  sauna, savukârt kâdam citam ðis apstâklis nav
svarîgs. Lielu rindu un ilgas gaidîðanas apmeklçtâjiem nav, jo
nepiecieðamîbas reizç  var izmantot arî papildus ìçrbtuvi pie
trenaþieru zâles. Sarunâ ar zâles pârzini noskaidrojâs, ka vecâka
gadagâjuma iedzîvotâji ïoti labprât izmanto bezmaksas ap-
meklçjumus. Pârsvarâ  nâk cilvçki, kuri  jau iepriekð bija cîtîgi
baseina apmeklçtâji, taèu ievçroti arî gluþi citi cilvçki, kuriem
projekta piedâvâjums licis saòemties  sportiskâm aktivitâtçm
un nekautrçties doties uz baseinu. Daudzi pieturas pie reþîma
nâkt uz baseinu trîs reizes nedçïâ, citi to dara divas reizes,  pa
reizei vai vçl retâk.  Sestdienâs un svçtdienâs  uz Balviem èakli

Balvu peldbaseinam kupls
apmeklçtâju pulks

brauc kaimiòu novadu cilvçki, nâk ìimenes ar bçrniem.  Uz
baseinu Balvos dodas  arî  lauku iedzîvotâji – no Upîtes,
Bçrzpils, Ðíilbçniem, citurienes.  Dienâ projekta ietvaros
baseinu apmeklç aptuveni  30 lîdz 60  cilvçki.

 Ðonedçï  ir skolu  pavasara brîvlaiks, tâdçï baseinu treniòiem
aktîvi izmanto bçrni un jaunatne. Aktîvi notiek arî ûdens
aerobikas nodarbîbas. Ðonedçï   var vçrot mâcîbu treniòus
Latvijas izlases junioriem. Treniòi ir ar paaugstinâtu slodzi,
gatavojoties sacensîbâm. Direktore atklâj, ka Latvijas labâko
peldçtâju grupâ ir arî trîs Balvu peldçtâji.  No nometòu turp-
mâkajiem pieteikumiem bûs atkarîgs, cik ilgi Balvu peldbaseins
bûs atvçrts. Direktore prognozç, ka tas  varçtu darboties lîdz
jûlija vidum.  Òems vçrâ arî laika apstâkïus. Tas nozîmç, ka
vasaras mçneðos baseinu varçs apmeklçt arî seniori.

 Baseina telpâs darbojas arî sâls istaba. Iedzîvotâji to izmanto
âdas attîrîðanai kosmçtiskos nolûkos un, protams, lai  uzla-
botu elpceïu veselîbu, kas ir svarîgi pçc Covid  atveseïoðanâs
laikâ. Sâls istabas pakalpojumiem noteikti  iepriekð jâpieraks-
tâs. Iespçjams, ka ar aprîli sâls istabu varçs izmantot  cilvçki
no vairâkâm  mâjsaimniecîbâm. Bçrniem izmantot ðo pakal-
pojumu parasti iesaka ârsti, izsniedzot  nosûtîjumu. Sâls istabas
apmeklçjums vienai reizei maksâ 4 eiro, var iegâdâties arî
abonementu.

Maruta Sprudzâne

Katram sava vieta. Jau pirms eksâmena katrs
skolçns zinâja, kur bûs viòa darba vieta.

Uzmundrina viens otru. Otrdien Balvu Valsts
ìimnâzijas gaitenî virmoja emocijas. Kâ nu ne, jo
klât eksâmenu laiks!
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Starts ir dots. Obligâtie centralizçtie eksâmeni
turpinâsies gan maijâ, gan jûnijâ.
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Bûsim zinoði

Kas ðobrîd jâòem vçrâ, lai sagatavotos rîcîbai
ârkârtas gadîjumâ?
�Seko informâcijai plaðsaziòas lîdzekïos.
�Ievçro institûciju norâdîjumus par turpmâko rîcîbu

apdraudçjuma gadîjumâ.
�Laikus parûpçjies par mâjsaimniecîbas rezervçm.
�Sagatavo ârkârtas gadîjumu somu, kas noderçs evakuâ-

cijas gadîjumâ.
�Saglabâ mieru un esi gatavs rîkoties atbilstoði situâcijai!
Iepazîsties ar informâciju par rîcîbu daþâdos ârkârtas

gadîjumos. Informâcija pieejama: https://www.vugd.gov.lv/
lv/drosibas-padomi

Kâ es uzzinâðanu par apdraudçjumu?
Apdraudçjuma gadîjumâ visâ valstî vai konkrçtâ teritorijâ

tiek iedarbinâtas trauksmes sirçnas. Apziòoðanu var veikt arî
atbildîgo dienestu darbinieki, izmantojot operatîvo dienestu
transportlîdzekïus un skaïruòus. Lai saòemtu informâciju par
turpmâko rîcîbu, seko informâcijai plaðsaziòas lîdzekïos.

Kâ rîkoties, ja dzird trauksmes sirçnas vai
saòemts brîdinâjums par trauksmi?
� Ieslçdz radio vai TV, lai saòemtu informâciju par noti-

kuðo un turpmâko rîcîbu.
� Papildus vari sekot informâcijai dienestu sociâlo tîklu

kontos vai tîmekïa vietnçs.
� Ievçro un izpildi operatîvo dienestu norâdîjumus.
� Neizslçdz radio vai TV un seko turpmâkajiem paziòo-

jumiem un norâdîjumiem.
� Nezvani bez vajadzîbas operatîvajiem dienestiem, lai

saòemtu vçl kâdu îpaðu informâciju par notikuðo.
Ja saòemtas ziòas par apdraudçjumu, izvçrtç iespçjas to

paziòot arî kaimiòiem un tuviniekiem, jo varbût kâds ziòas
nebûs ievçrojis. Parûpçjies par gados vecâkiem cilvçkiem, jo
viòiem informâcijas kanâli nav vienmçr pieejami.

Esmu sakârtojis ârkârtas gadîjumu somu –  uz
kurieni man jâdodas?

Ðobrîd Latvijas iedzîvotâjiem nav tâda apdraudçjuma, kura
dçï bûtu nepiecieðams evakuçties. Lîdz ar to nekur nav jâdodas
un iedzîvotâji var turpinât ikdienas gaitas un uzturçties
mâjokïos. Apdraudçjuma gadîjumâ, ja bûs nepiecieðama
evakuâcija, iedzîvotâji tiks brîdinâti un informçti par
pulcçðanâs vietâm, par evakuçðanâs ceïiem un iespçjâm.

 Informâcija par turpmâko rîcîbu ir atkarîga no tâ, kâds
apdraudçjumus pastâv. Patlaban militâra apdraudçjuma nav,
lîdz ar to turpmâka iedzîvotâju rîcîba un evakuçðanâs nav
nepiecieðama.

Kâpçc nav konkrçtu instrukciju, kurp doties, ko
darît?

Informâcija par turpmâko rîcîbu ir atkarîga no tâ, kâds
apdraudçjumus pastâv. Civilâs aizsardzîbas plânos ietver
informâciju par iespçjâm rîkoties daþâdu apdraudçjumu
situâcijâs, bet konkrçtas instrukcijas var dot, kad ir zinâmi
apdraudçjuma apstâkïi. Ðobrîd ikvienam iedzîvotâjam ir
bûtiski apzinâties, kâda ir viòa sagatavotîba rîcîbai ârkârtas
gadîjumâ, un sagatavotîba ir svarîga ne tikai iespçjama
militâra apdraudçjuma gadîjumâ, bet arî ikdienâ, jo plûdi,
vçtras un elektroenerìijas padeves traucçjumi ir iespçjamâki
apdraudçjumi.

Kur patverties militâra uzbrukuma gadîjumâ?
2008.gadâ tika pieòemts lçmums par civilâs aizsardzîbas

aizsargbûvju likvidçðanu, lai arî tolaik jau bija sagatavots
tiesîbu akts par ðo objektu uzturçðanu, izmaksâm un
izveidoðanu. Ðobrîd ir saòemts Iekðlietu ministrijas uzdevums
un Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests sadarbîbâ ar
paðvaldîbâm izvçrtçs jautâjumu par civilâs aizsardzîbas

aizsargbûvju sistçmas attîstîðanu.
Tâs aizsargbûves, kas padomju gados tika izveidotas,

nenodroðinâtu liela iedzîvotâju skaita patverðanâs iespçjas.
Ðîs bûves, no kurâm liela daïa tika izdemolçtas, savu laiku
bija nokalpojuðas.

Informçjam, ka civilâs aizsardzîbas plânos ir paredzçts vçl
cits aizsardzîbas pasâkums –  evakuâcija, kuru organizçtu
paðvaldîba sadarbîbâ ar dienestiem.

Vai var patverties mâjas pagrabâ?
Plaðsaziòas lîdzekïu video redzams, ka Ukrainas iedzîvotâji

uzlidojuma gadîjumâ patvçrumam izmanto arî dzîvojamo
mâju un çku pagrabus. Tomçr jâatceras, ka ne katras bûves
pagrabs ir piemçrots patvertnei un spçj izturçt triecienus, lîdz
ar to bûves sabrukðanas gadîjumâ var rasties papildu riski un
apdraudçjumi. Dzîvojamâm mâjâm un civilajâm
aizsargbûvçm ir atðíirîgs lietoðanas veids, lîdz ar to daþâda
noturîba. Par bûves tehnisko stâvokli un noturîbu slçdzienu
var dot bûvniecîbas jomas eksperti.

Ko darît, ja nepiecieðams evakuçties?
� Uzmanîgi ieklausies paziòojumâ par evakuâcijas norisi,

iegaumç un ievçro evakuâcijas virzienu, galamçríi vai
pulcçðanâs vietu.
� Ja iespçjams, izmanto savu transportlîdzekli un brauc

norâdîtajâ evakuâcijas virzienâ uz galamçríi vai uz iepriekð
izvçlçto vietu, kur esi plânojis patverties un kas sakrît ar
evakuâcijas virzienu.
� Ja nav iespçjams izmantot savu transportlîdzekli, dodies

uz tuvâko norâdîto evakuâcijas pulcçðanâs vietu.
Evakuâcijas gadîjumâ paziòo par to tuviniekiem.
Ja tas ir iespçjams, pirms evakuâcijas atslçdz savam

mâjoklim gâzes un elektrîbas padevi.
Kas jâòem lîdzi evakuçjoties?
Ja nepiecieðama operatîva un îslaicîga evakuâcija, òem lîdzi

personu apliecinoðus dokumentus (pase, ID karte), naudu,
bankas kartes, mobilo telefonu, tâ lâdçtâju, portatîvo
radioaparâtu ar baterijâm un medikamentus, ja tos
nepiecieðams lietot regulâri. Ilgstoðas evakuâcijas gadîjumâ
òem lîdzi ârkârtas gadîjumu somu.

Kas ir ârkârtas gadîjumu soma un ko tajâ likt?
Ârkârtas gadîjumu soma satur lietas, kas cilvçkam vai

ìimenei bûs nepiecieðamas evakuâcijas, kâ arî komunâlo
pakalpojumu (gâze, elektrîba, ûdens) padeves pârtraukuma
gadîjumâ. Izmanto ðo sarakstu un sagatavo somu savlaikus.

Ja mâjsaimniecîbâ ir mâjdzîvnieki, jâparûpçjas arî to
nodroðinâjumu.

Ko likt ârkârtas gadîjumu somâ?
NEPIECIEÐAMÂS LIETAS

� svarîgu dokumentu (pase vai ID karte, autovadîtâja
apliecîba, transportlîdzekïa tehniskâ pase, u.c.) kopijas
polietilçna iesaiòojumâ. Personu apliecinoðo dokumentu
oriìinâlus turi pie sevis;
� nelielu naudas summu. Pârçjo naudu un bankas kartes
turi pie sevis;
� portatîvo radioaparâtu, sçrkociòus vai ðíiltavas, lukturîti,
baterijas;
� daudzfunkcionâlu saliekamo nazi, karoti, neplîstoðu
bïodiòu un krûzîti;
� lîmlenti, auklu, diegu, adatu, ðíçres, papîru un
rakstâmpiederumus;
� pirmâs palîdzîbas aptieciòu;
� apìçrbu, rezerves apakðveïu un çrtus apavus;
� guïammaisu vai segu, tûristu paklâjiòu, vçlams telti;
� higiçnas piederumus, dvieli, tualetes papîru,
vienreizlietojamas salvetes;

� pârtiku, ko var lietot bez termiskas apstrâdes un ar ilgu
derîguma termiòu – sausâs zupas, konservus, sausiòus,
saldumus ar augstu kaloriju saturu;
� dzeramo ûdeni vairâkâm dienâm (ieteicams plastmasas
pudelçs).

Kâ nomierinâties un koncentrçties uz svarîgâko?
Domas par kara darbîbu Ukrainâ var bût traucçjoðas, jo

var izraisît bailes un trauksmi. Jo ilgâk domâjam un
uztraucamies, fokusçjamies uz negatîvo informâciju ilgstoði,
varam nodarît pâri savai garîgajai veselîbai. Svarîgi atrast
veidu, lai bûtu informçts par notikumiem, tomçr rast iespçju
pârmçrîgi nebût intensîvâ uztraukumâ, ilgstoði piedzîvot
bailes vai trauksmi.

 Iekðlietu ministrijas Veselîbas un sporta centra
Psiholoìiskâ atbalsta nodaïas psihologi iesaka:
�Atgâdiniet sev, ka izjûtat atbilstoðas emocijas tik

neveselîgâ situâcijâ. Izjust bezpalîdzîbu, izmisumu,
trauksmi un bailes, pastiprinâtas rûpes par saviem tuviniekiem,
naidu un agresiju pret uztraukumu cçloni ir adekvâtas un
pilnîgi normâlas emocijas.
�Mçìiniet atrast konstruktîvus veidus, kâ

atbrîvoties no emociju intensitâtes. Bîstamâs,
nenormâlâs situâcijâs ir vçlme kliegt, bïaut, aizstâvçties, raudât,
reizçm histçriski smieties vai pat sastingt un izjust ðoku no
dzirdçtâ, jo nepatîkamas un intensîvas emocijas ir grûti izturçt
un just ilgstoði. Parasti ir vajadzîba pçc iespçjas âtrâk no viòâm
atbrîvoties. Lai mazinâtu emociju stiprumu, izmantojiet dziïas
ieelpas un izelpas, kliegðanu spilvenâ, izrunâðanos ar
tuviniekiem vai draugiem, raudâðanu u.c.
�Ierobeþot, sargât sevi no pârlieku liela infor-

mâcijas daudzuma. Pârlieku liels informâcijas daudzums,
pastâvîgs negatîvu ziòu apjoms var paralizçt mûsu
funkcionçðanu, lçmumu pieòemðanu, emociju vadîðanu un
nâkt par ïaunu veselîbai. Ja nepiecieðams, piespied sevi
izvairîties no pastâvîgas informâcijas meklçðanas, lai
mazinâtu jau tâ esoðo spriedzi. Vari noteikt informâcijas limitu
katrai dienai. 
�Vairâk nekâ iepriekð nepiecieðamas rûpes par

sevi. Ja ikdienâ mçs varam aizmirst un neaiziet uz ierasto
sporta treniòu vai atcelt tikðanos ar draugiem, tad brîþos,
kad mûsu ikdiena ir satracinâta, rûpes par sevi ir prioritâte,
lai spçtu veikt pareizâs darbîbas un pieòemt pareizos lçmumus,
kâ arî sniegt nepiecieðamo palîdzîbu savai ìimenei vai citiem.
Meditâcija, apzinâtîbas vingrinâjumi, lûgðanas, pastaigas,
sporta aktivitâtes ir tikai daþas no metodçm, kas var palîdzçt
atgût psiholoìisko lîdzsvaru.
�Ikdienas rutînas saglabâðana palîdz saglabât

mieru nemierîgos un mainîgos apstâkïos. Ierastas
darbîbas, ko darîjâm ikdienâ, var palîdzçt kaut vai uz mirkli
stabilizçt paðsajûtu, atgriezt zinâmu miera, droðîbas un
stabilitâtes sajûtas, piemçram, doties ik rîta skrçjienâ, vakara
pastaigâ, patîkamas grâmatas lasîðana ik vakaru, kâ ierasts
u.c.
�Savu iespçju robeþâs pamçìiniet sniegt palîdzî-

bu tiem, kam tâ nepiecieðama. Rûpçjoties par savu
veselîbu, izsveriet pirms iesaistîties brîvprâtîgo darbâ, cik ilgstoði
un ko varat darît, lai palîdzçtu. Bezpalîdzîbas un izmisuma
emocijas var mazinât, iesaistoties aktîvâ palîdzîbas sniegðanâ
tiem, kam tas ir nepiecieðams. Lai nekaitçtu veselîbai, ieteicams
to darît ierobeþotu laiku.
�Meklçjiet papildus palîdzîbu, lai stiprinâtu garîgo

veselîbu. Iespçja saòemt gan attâlinâtas, gan klâtienes
konsultâcijas, gan profilaktiskos nolûkos, gan smagâs krîzes
situâcijâs, lai pçc iespçjas novçrstu piedzîvotâs traumatiskâs
pieredzes sekas.   

Bieþâk uzdotie jautâjumi par rîcîbu ârkârtas gadîjumos

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Pâroðanai vajadzîgs Meikûna

runcis. Tâlr. 26548542.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

LOGI. DURVIS.
Tâlr. 26343039.

ok-krûmgriezis

Zâìç krûmusZâìç krûmusZâìç krûmusZâìç krûmusZâìç krûmus
ar krûmgriezi.

Tâlr. 26644316.

DZIRDES

APARÂTI

    28.martâ

plkst. 10.00-13.00

Balvos, Bçrzpils 50
Tâlr. 26018483.

Daþâdi Pârdod
Z/S “Uþgava” pârdod lopbarîbas,

pârtikas, stâdâmos kartupeïus
‘Vineta’, ‘Gala’, ‘Laura’. Piedâvâ
darbu kartupeïu ÐÍIROTÂJAM.

 Tâlr. 29432655.

Lopbarîbai: kartupeïus (sçklas
izmçra), burkânus, cukurbietes

(nav saluðas), graudus (dîgstoði).
Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka.
Cena 25 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku (arî sausu).
Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
230 EUR/krava. Tâlr. 26425960.

Pârdod mâju Balvos, Jaunatnes
ielâ 13. Tâlr. 29184554.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un
dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas, gaiïi.
Tâlr. 29424509.

Pârdod skapi, sekciju, trauku
 skapi, 2-vietîgu gultu.

 Tâlr. 28862910.

Pârdod Audi riepas 195/65/15,
5 skrûves. Tâlr. 26318446.

Pârdod Volvo S60, 2001.g., 2.4
(benzîns), automâtiskâ kârba, nav

rûsçjis, tehniskâ apskate,
EUR 2200. Tâlr. 29184554.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),

3,60 EUR/kg. Bezmaksas piegâde.
Tâlr. 28890462.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Tâlr. 22363236, 20404400.
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BALVU NOVADA ADMINISTRÂCIJA,
reì.Nr. 40900036984, aicina darbâ  IEPIRKUMU

SPECIÂLISTU uz noteiktu laiku.
Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz 2022.gada

18.marta plkst. 15.00.  Informâciju par vakanci  var atrast Balvu
novada mâjaslapâ www.balvi.lv, Balvu novada paðvaldîbas
Facebook.com kontâ vai Nodarbinâtîbas valsts aìentûras mâjaslapâ
CV/vakanèu portâlâ.

BALVU NOVADA ADMINISTRÂCIJA,  reì. Nr.
40900036984, aicina darbâ  JURISKONSULTU (parâdu piedziòas
jautâjumos) vakance uz nenoteiktu laiku (0,75 amata likme).

Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz 2022.gada
25.marta plkst. 15.00.  Informâciju par vakanci var atrast Balvu
novada mâjaslapâ www.balvi.lv, Balvu novada paðvaldîbas
Facebook.com kontâ vai Nodarbinâtîbas valsts aìentûras mâjaslapâ
CV/vakanèu portâlâ.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Lîdzjûtîbas

Vçl gribçjâm tev sacît mîïus vârdus
Un pavaicât,  kâ tev pa dzîvi iet?
Par vçlu viss, jau saule norietçja,
Un tumði tavi logi, durvis ciet.
Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Marijai

Ivanovai un piederîgajiem,
pavadot VÎRU mûþîbas ceïâ.
Rugâju un Bçrzpils pasta nodaïu

darba kolçìes

Skumji noliec galvas sirmie bçrzi,
Pûpolzaros sabirst dzîvesstâsts.
Pâri noðalc pavasara elpa,
Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

(Z.Purvs)

Mûsu patiesa  lîdzjûtîba vîram
Anatolijam, bçrnu Rolanda un
Anitas ìimençm, sievu, mâti,
vecmâmiòu INGRÎDU JAÐKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Austra N., Ludborþu un Brieþu

ìimenes

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet. 

 (J.Ziemeïnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu vîram
Anatolijam, dçlam Rolandam un

meitai Anitai ar ìimençm,
sievu, mâti, vecmammu

INGRÎDU JAÐKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Vivina, Anna, Pçteris

Uzòçmums Rugâju pagastâ,
Rugâjos, piedâvâ  darbu

SPECIALIZÇTÂ AUTOMOBIÏA
VADÎTÂJAM. Darba samaksa pçc

vienoðanâs.  Tâlr. 29430409.

Piedâvâ darbu

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
                                                dârzâ,
Mîïâkos vârdus tev sacîtu, mât,
Ja tu ðai vakarâ – klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

  Kad debesis pçkðòi satumst un
sirdîs ielîst neizturama  sâpe,
mûsu patiesa lîdzjûtîba dçlam

Rolandam, vîram Anatolijam,
meitai Anitai un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo
INGRÎDU JAÐKU pâragri pavadot

mûþîbas ceïâ.
Rolanda klasesbiedri, pirmâ
audzinâtâja Lîvija un vecâki

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk,
Cik daudz no savas sirds tu
                                           dâvâjusi,
Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt
                                                   var.
Skumju un atvadu brîdî  esam kopâ
ar Silviju Aleksandrovu un viòas
ìimeni, MÂMIÒU Mûþîbâ pavadot.

Veikala “Preilis” kolektîvs

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

(Â.Elksne)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un

atvadu brîdî esam kopâ ar Anitu
Sejâni un tuviniekiem, BRÂLI

mûþîbâ pavadot.
Anita, Solvita, Edgars un Juris

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sievai
Broòislavai Keiðai, dçliem Vilnim,

Uldim ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot vîru, tçvu,
vectçtiòu STANISLAVU KEIÐU

smilðu kalniòâ.
Rudîte B., Kacçnu, Bikaviòu

ìimenes

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
               saltu.           (K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu ilggadçjai kolçìei
Broòislavai, VÎRU kapu kalniòâ

pavadot.
Bijuðie Balvu PII “Pîlâdzîtis” darba

kolçìi

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.    (K.Skalbe)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Vilnim Keiðam,
TÇVU mûþîbâ pavadot.

Klasesbiedri

Tu, mîïo tçt, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Uldim
Keiðam ar ìimeni, pavadot TÇTI,
VECTÇTIÒU, VÎRATÇVU mûþîbas

ceïâ.
Aija, Andis ar ìimeni, Gints

Pçrk izcirstus meþus lîdz
 2000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021. SIA “SENDIJA” iepçrk: *taru;

*malku; *zarus ðíeldoðanai.
Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29495199.

Pçrk traktoru T-16, T-40,
MTZ-50/82, JUMZ, DT-75;

piekabi, KUN 08.
Tâlr. 22499148.

Kolekcijai pçrk vecu naudu,
medaïas, fotogrâfijas,

dokumentus. Tâlr. 26233662.

Pçrk malku ceïa malâ, kâ arî citus
kokmateriâlus. Korekta uzmçrîðana.

Samaksa tûlîtçja. Kokvedçja
pakalpojumi. Tâlr. 26699291.

Pçrk malku (sagabalotu).
Tâlr. 25261140.

 Pçrk
Marijanna!

Lai veselîba, priecîgs prâts

Gan Tev, gan visai dzimtai!

Lai glâzes ðíind un galds ir klâts

Lîdz jubilejai simtai!

Mçs vçlam Tev no mûsu siltâs sirds – kaut gadu kalni krâjas
plecos, lai Tava sirds vçl nenoveco, lai  tâ spoþi mirdz.

Lilija, Laimonis, Inita

Var aizpalot gadi,

Sirds vienmçr bûs nemiera pilna,

Bet dzîve ir nemiers,

Un nemierâ skaistuma daudz.

Sirsnîgi sveicam Viïakas katoïu baznîcas koristi, ansambïa
“Melodija”, folkloras kopas “Egle” ilggadçjo dziedâtâju,
muzikanti, enerìisko, sirsnîgo, izpalîdzîgo, visu varoðo
Marijannu Kokorevièu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Novçlam  saujiòu prieka, sieciòu laimes, veselu pûriòu

veselîbas, Dieva svçtîbu turpmâkajos gados.
Krustmâte ar ìimeni

Gadu straumç nestas aiziet dienas,

Dzîves jûrâ saplûst vienuviet,

 Lai vçl ilgi mirdz Tev ceïa zvaigzne,

Darbi veicas un laimes brîþu daudz.

Mîïi sveicam Marijannu Kokorevièu skaistajâ dzîves
jubilejâ!  Novçlam arî turpmâk starot labestîbâ un sirsnîbâ,

un Dieva svçtîtus turpmâkos gadus.
Balvu Teritoriâlâs Invalîdu biedrîbas valde

Kad cilvçks cilvçcîbu izstaro un dala,

Un bieþi palîdzîgu roku citiem sniedz,

Tad top viòð ïoti stiprs savâ garâ,

Un gadus krâj kâ pçrles vienuviet.

Mîïi sveicam Valdi Sçrmûkðu lielajâ dzîves jubilejâ!
Lai dienu ritumâ vienmçr kopâ ar Tevi veselîba, dzîvesprieks,

veiksme un enerìija!
Balvu Teritoriâlâs Invalîdu biedrîbas valde

Mani gadi –  visi mani,

Saules gaismas apzeltîti

Rudzu vârpu briedinâti

Saldçti un dziedinâti.

Mani gadi – visi mani,

Neatdoðu tos nevienam.

Sirsnîgi sveicam Mariju Gorðèali 70 gadu jubilejâ!
Vçlam Dieva svçtîbu, veselîbu un dzîvesprieku.

Ârija, Rûdolfs, Biruta, Ludvigs, Palmîra, Lidija,
 Voldemârs, Lîvija, Aina St., Terçzija,

Veronika, Anita, Valentîna, Tekla, Vitâlijs, Marianna

Gadu skaitlim ðai brîdî nav nozîmes,

Visa pamatâ cilvçka sirds.

Viss tas labais, ko dzîvç sniedzi mums visiem,

Tavu tuvâko acîs mirdz.

Sirsnîgi sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ
Mariju Gorðèali! Vçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku,

Dieva palîgu un svçtîbu katrai dienai.
Dârija, Astrîdas, Andras ìimenes

Gadu startam rîtdien cits jau laukums,

Citas cerîbas un ceïus laiks nâks dot,

Dzîvesprieks un mîlestîbas jaukums,

Lai arvien spçj sirdî pârziemot.

Sveicam jubilejâ Lilitu Stâmeri!
Vçlam prieka  pilnus svçtkus un, gadu kâpnçm pâri

 ejot, lai  sirds un rokas nepagurst.
Akmeòu ìimene

Ir dzîve tâ kâ kalns ar gadu kâpnçm,

Pa kurâm atpakaï mçs nevaram vairs tikt.

Tâ paiet mûþs ar prieku un ar sâpçm,

Tam pretî varam tikai darbu, mîlestîbu likt. (Z.Purvs)

Sirsnîgi sveicam Margaritu Galeju
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Galeju ìimene Rûbânos


