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Îsziòas

Sestdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ pçc divu gadu pârtraukuma uz
skatuves kâpa astoòi vokâlie ansambïi, kuri latvieðu, krievu un latgalieðu valodâ
apliecinâja, ka dziesmas vieno. Skatîtâjiem kultûras darba vadîtâja Iveta Tiltiòa
atgâdinâja, ka novadâ ir 21 vokâlais ansamblis, tostarp trîs bçrnu kolektîvi: “Pârçjie
objektîvu iemeslu dçï nepiedalâs. Gribas ticçt, ka atgriezîsimies ierastajâs sliedçs,
bet tas prasîs laiku.”

Alûksnes skolotâju kora “Atzele” diriìents, kâ arî Siguldas koru novada virsdiriìents Jânis
Baltiòð neslçpa gandarîjumu, ka 12.martâ atsâkuðies jaukto koru koncerti: “Ðodien jau pabiju
Alûksnç, tagad Balvos. Tâ nav skate, bet koncerts, kâ minçju Alûksnç, sâkas renesanse. Tâ ir
publiskâ uzstâðanâs, kurâ var piedalîties arî skatîtâji.” Lûgts atklât, vai divu gadu ierobeþojumi
atstâjuði iespaidu uz dziedâtâju prasmçm, J.Baltiòð paskaidroja, ka paðlaik nav uzdevums
vçrtçt kaut kâdu lîmeni: “Par to varçsim runât nâkamgad. Jâsecina, ka viennozîmîgi ir mainîjies
kolektîvu dalîbnieku skaitliskais sastâvs. Tas ir mazâks. Kâda recepte, lai atgrieztu pað-
darbniekus? Mazâkam vai lielâkam kolektîvam jâizvirza mçríis, kâpçc viòi nâk kopâ, kâpçc
viòi dzied? Tâpat ïoti svarîga ir arî vadîtâja atbildîba.” Kolçìim piekrît Balvu un Gulbenes
novadu koru virsdiriìents Uldis Kokars, kurð, sprieþot par dziedâtprieka iespçjamo recepti,
uzsvçra, ka pirmâs vçsmas ir koncerti Alûksnç un Balvos: “Pirmkârt, ir dota iespçja dziedât.

Dziesmas vieno

Edgars Gabranovs

Otrkârt, tiem, kuri varbût pagâjuði malâ, bûs lielâks stimuls to turpinât darît. Alûksnç redzçjâm,
ka cilvçki ir nocietuðies atgriezties ierastajâ ritmâ. Tagad jâsasparojas, un, protams, jâpaiet
laikam, lai viss notiktu tâ, kâ tam jânotiek. Mçs, kâ koru nozares pârstâvji, zinâm, ka ideâlais
variants ir koriem vasaras beigâs noorganizçt nometni, lai 3-4 dienâs uzlabotu profesionalitâti.
Tas ir tâpat kâ sportâ – nepiecieðami regulâri treniòi.”

Balvu novada Kultûras pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa neslçpa, ka sestdien, ienâkot
kultûras namâ, secinâjusi, ka kultûras dzîve atsâk kûsât: “Dzied, mçìina, pucçjas, smaida –
tas ir ïoti vajadzîgs, turklât katram no mums. Dziesma mûs vieno, stiprina un dod spçku!
Vienmçr esmu bijusi lepna kâ klausîtâja, kâ pasâkumu apmeklçtâja, par mûsu amatieru-
mâkslinieku vçlmi dziedât. Ja skatîtâjam sirds sâk trîcçt, kâdreiz ieskrien asara acîs, tad ansamblis
savu darbu ir godam izdarîjis. Mâkslîgi nekas nenotiek. Pçdçjie koncerti mûspusç liecina, ka
cilvçki atgrieþas, sçdvietas paliek aizòemtâkas. Tas ir mûsu kopîgs, arî þurnâlistu darbs. Ðajâ
laikâ bez kultûras, bez pasâkumiem, bez dziesmas, bez dejas ir grûti dzîvot. Ko novçlu?
Izturîbu, izturîbu un vçlreiz izturîbu!” Savukârt I.Tiltiòa atgâdinâja, ka pirms diviem gadiem
afiðas vçstîja, ka 2020.gada 14.martâ Balvos notiks vokâlo ansambïu skate: “12.martâ valstî
izsludinâja ârkârtas situâciju. Ir pagâjuði divi gari gadi bez koncertiem un ballîtçm, bez
ierastajiem mçìinâjumiem un skatîtâjiem. Beidzot esam kopâ! Mums ir, uz ko tiekties. Novadâ
joprojâm nav vîru vokâla ansambïa...”

Novçl izbaudît kopâ bûðanas svçtkus. Balvu Mûzikas skolas audzçkòi Megija Kriviða
un Rièards Íirsons (foto), kuri atklâja vokâlo ansambïu koncertu, dziedâtâjiem vçlçja no
sirds to izbaudît.

Senioru ansamblis “Razdoïje”. Koncerta vadîtâjas sprieda, ka “Razdoïje” ir vienîgais ansamblis (vadîtâja Zoja Zaharova, koncertmeistars Viktors Bormanis), kurð dziesmâ iekïauj
dejoðanas elementus.

Neslçpj sajûsmu. Virsdiriìents jeb labo vârdu un smaidu komisijas pârstâvis, kâ viòu
nosauca kultûras darbiniece Maija Laicâne, Uldis Kokars (foto – vidû) atklâja, ka ir
sajûsmâ, ieraugot dziedâtâjas. “Kâ jûs man patîkat tçrpos!” viòð uzsvçra.

Kâpçc samazinâs nodokïu
pârmaksas summa?
Jautâ lasîtâji

Turpina vâkt parakstus
Lîdz 8.aprîlim turpinâsies parakstu

vâkðana tautas nobalsoðanas ierosinâða-
nai par Valsts prezidenta apturçtâ likuma
“Grozîjumi Likumâ par ostâm” atcelðanu.
Balvu novadâ ir noteiktas divas parakstu
vâkðanas vietas: Balvu novada paðvaldî-
bas administrâcijas çkâ (Bçrzpils ielâ 1A)
un Viïakas pilsçtas pârvaldes çkâ (Abrenes
ielâ 26); darba laiki: pirmdienâs, treðdie-
nâs, piektdienâs un svçtdienâs no plkst.

9.00 lîdz 13.00; otrdienâs, ceturtdienâs un sestdienâs no plkst. 15.00
lîdz 19.00. Tiesîbas piedalîties parakstu vâkðanâ ir Latvijas pilsoòiem
no 18 gadu vecuma. Lai piedalîtos parakstu vâkðanâ, jâuzrâda derîgs

personu apliecinoðs dokuments – Latvijas pilsoòa pase vai Latvijas
pilsoòa apliecîba (eID karte). Vçlçtâji, kuri veselîbas problçmu dçï
nevar nokïût parakstu vâkðanas vietâ, var lûgt organizçt parakstu
vâkðanu savâ atraðanâs vietâ. Iesniegumu parakstu vâkðanas organi-
zçðanai atraðanâs vietâ vçlçtâji var iesniegt lîdz 7.aprîlim (ieskaitot).
Iespçja konsultçties

17.martâ sâkties “Brîvo juridisko profesiju dienas 2022”, kurâs
iedzîvotâjiem no 17.marta lîdz 29.aprîlim bûs iespçja saòemt bezmaksas
konsultâcijas pie zvçrinâtiem tiesu izpildîtâjiem, zvçrinâtiem advo-
kâtiem, zvçrinâtiem notâriem un sertificçtiem mediatoriem, risinot
daþâdus juridiska rakstura jautâjumus. Plaðâka informâcija pieejama
www.lzti.lv.

(13.marts)
Balvu novads – 929
Alûksnes novads - 796
Gulbenes novads - 851
Ludzas novads – 887
Rçzeknes novads - 1405
Madonas novads - 1138

Covid-19

Nâkotnes lauki gaida jaunus
darbiniekus
Lai sasniegtu kâroto tûkstoti

Dziesmas vieno
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Sûtîjums Ukrainai no Balviem

Piemâjas saimniecîba “Svilpçni” uzsâkusi jaunstâdu
realizçðanu. Ðis ir otrais gads, kad “Svilpçnu” saimnie-
ce LÎGA PUNDURE piedâvâ ðâda veida stâdus. “Liela
daïa interesentu, kas tos iegâdâjâs pçrn, bija ïoti apmie-
rinâti, ka beidzot iespçja ne tikai nopirkt lielos stâdus,
bet izaudzçt tos paðiem. Tiem, kam patîk ruðinâties pa
zemîti un òemties ap stâdiem, tas ir liels prieks,” viòa
secina.

Ðis ir treðais gads, kopð Lîga pati òemas ap puíu un dârzeòu
stâdiem. Pçrn saimniecîbâ uzbûvçja lielâku siltumnîcu, bet pirms
tam viòa stâdus audzçja savâ mazajâ siltumnîciòâ. Pie liela
piía, kâ mçdz teikt, jaunâ sieviete nav tikusi, jo viss nopelnîtais
tiek ieguldîts attîstîbâ, saimniecîbâ plâno izbûvçt vçl vienu
siltumnîcu, lai bûtu iespçja paplaðinât piedâvâto stâdu
sortimentu.

Ðopavasar Lîga nopietni sagatavojusies pavasara sezonai,
iegâdâjoties ledenes, solçnijas, daudz daþâdu veidu begonijas
gan apstâdîjumiem, gan stâdîðanai kapos. “Ðis tas paðai ir jau-
nums. Katru gadu iegâdâjos kaut ko jaunu sev, lai zinâtu, kâ tas
augs, jo katram augam ir savas îpatnîbas un prasîbas. Lai zinu,
ko varu izaudzçt savâ siltumnîcâ,” saka dârzniece. Problçma
tajâ, ka daïai augu vajadzîgs siltums, bet daïa mîl vçsâkus
apstâkïus, piemçram, atraitnîtes. Tâs jau sâkuðas ziedçt, kas ir
par agru, jo vajadzçja vçsâkus apstâkïus. Kad pirmo gadu Lîga
audzçja begonijas, ar tâm bija lielas problçmas, - nevarçja saprast,
kâpçc stâdi negrib augt. Tagad dârzniece atradusi risinâjumu,
zina, kura ðíirne viòai padodas labâk. Lîgai patîk dalîties ar
pircçjiem pieredzç, dot viòiem padomu.

Jautâta, kuras ir viòas mîïâkâs puíes, Lîga neslçpj, ka tâs ir
kalibrahojas. Ziedi ðîm puíçm lîdzinâs petûnijâm, bet tie ir
smalkâki, toties daudz, tâ ir kâ ziedoða kupena. Puíes ir mazâk
prasîgas, nebaidâs tik ïoti saules un lietus, zied ïoti ilgi, krâsu
daudzveidîba ir liekâka nekâ petûnijâm. Dârzkopîbas þurnâlos

Puíu stâdi ðogad bûs dârgâki

raksta, ka ðogad modç bûs puíes ar spilgtiem ziediem divâs
krâsâs. Lîga tam îsti gluþi nepiekrît. Pieredze liecina, ka pçrn it kâ
modç bija zilganie un lillâ toòi, bet cilvçki ïoti daudz prasîja gan
pelargonijas, gan petûnijas, gan kalibrahojas ar baltiem ziediem.

Ðogad pavasaris ir pateicîgs stâdaudzçtâjiem, jo dienas ir
saulainas, gaiss vairâk piesilst, siltumnîcu var izvçdinât, lîdz  ar
to klimatiskie  apstâkïi ir labvçlîgâki. Taèu kâ visi, arî Lîga
ðopavasar mazliet satraukusies par iedzîvotâju pirktspçju sakarâ
ar notikumiem Ukrainâ. Cenu kâpums visâs jomâs ir sitiens
stâdaudzçtâjiem. Augsnes cena dubultojusies, augusi cena arî
stâdiem, bet degvielas cena Latvijâ vispâr ir kosmoss.

Ingrîda Zinkovska

Siltumnîcâ. Lîga Pundure priecâjas par zaïajiem
stâdiòiem, no kuriem izaugs skaistas puíes.

Ukrainas karavîri saòems sûtîjumu arî no Balviem.
Tie bûs ap 250 kvadrâtmetru maskçðanâs tîkla un vçl
èaklu roku adîtas vîrieðu zeíes. Jau vairâkas dienas
Balvu Kultûras un atpûtas centra zâlç  iedzîvotâji bez
îpaða aicinâjuma nâk un darbojas, lai dotu kaut nelielu
artavu savas palîdzîbas valstij, ko plosa karð.

Iniciatîvas organizatore Balvos ir Dace Ðulta. Viòa atsaucâs
tçrpu mâkslinieces Ievas Adamsones rosinâjumam iesaistîties
ðâdâ akcijâ, jo aizsargtîklus savâs mâjâs darinâja ukraiòu
sievietes. Viòas bija jautâjuðas, vai kâds ðûðanas uzòçmums
nevarçtu piegâdât audumu atlikumus. Tâlâkais notika âtri:
no Carnikavas uz Balviem atveda zvejnieku tîklus,  atsûtîja
audumus, un atnâca arî darîtâji. Dace izjusti stâsta, ka veidot
ðâda veida rokdarbu, protams, lîdz ðim nebija domâts, bet
tagad, òemot lentîtes un rûpîgi cilpojot vienu pçc otras, cilvçki
simboliski tajâs iesien arî savas labâs domas. Darboðanâs
noteikti ir labâkais veids, kâ pârdzîvot ðo drûmo  laiku, nevis
sçdçt tikai mâjâs un klausîties televîzijas ziòas. “Ðeit mçs kopîgi
darbojamies, parunâjamies  un sûtâm katrs savu labo domu.
Tas ir mûsu atbalsts Ukrainai,” teica Dace.

Tîklus iepako, neaizmirstot  katrai pakai uzlikt arî norâdi,
cik liels ir tîkla laukums. Jo vairâk kvadrâtmetru, jo labâk.
Gatavâs pakas vedîs uz Rîgu, un pçc tam tâs nonâks gala-
punktâ. Ukraiòu karavîriem bûs arî zeíes. Seniore Marija
Bleive sûtîjumam sagatavojusi 19 paðadîtus zeíu pârus. Tâs
bûs izturîgas, jo adîjumâ aitas vilnas dzijtiòai pievienoti daþâ-
du krâsu trîs viskozes pavedieni. Mazâ Estere zeíçs ielikusi
paðdarinâtas sirsniòas.

Ar labâm domâm un ticîbu

Kas to bûtu domâjis! Maskçðanâs tîklu darinâðanas
akcijâ Balvos iesaistâs daþâda vecuma un profesiju

pârstâvji. Atsaucîgi ir seniori, “Meþìa” rokdarbnieces,
Balvu Valsts ìimnâzijas darbinieki ar direktori,

paðdarbnieki, daudzfunkcionâlâ sociâlo pakalpojumu
centra pârstâvji. Piesienot katram kaut vai pâris lentîtes,

tîkls âtri pârklâjas un top gatavs.

Akcijas organizatore. Dace Ðulta  priecâjas par lîdzcilvçku
atsaucîbu un aktivitâti. Materiâlu ir pietiekami daudz, atliek
tikai griezt lentîtes un siet. Viòa pârliecinâta, ka ðis ir
mçrítiecîgs darbs, jo saòemta informâcija, ka aizsargtîkli
ir nepiecieðami un bûs izmantoti.

Maruta Sprudzâne

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

Gaida pavasari

Kâdçï pasaule iekârtota tieði tâ, ka viena vai salîdzinoði
nelielas saujiòas neprâðu dçï jâcieð miljoniem citu
cilvçku? Kâdçï viens slims prâts var òirgâties par
tûkstoðiem, bet tûkstoði un miljoni viena priekðâ jûtas
bezspçcîgi un nevar viòu vienreiz un uz visiem laikiem
nolikt uz lâpstiòâm? Vai paðreizçjâ pasaules kârtîba ir
vienîgâ efektîvâ alternatîva, kâ ðî zeme pârvaldâma?
Atbilde uz ðo jautâjumu jau ir gauþâm vienkârða. Ja
runâ ïoti primitîvi, tad kungi, pildot konkrçtus pasaules
virzîbas mçríus, un kalpi bijuði visos laikos un visos
pârvaldes lîmeòos – sâkot no paða augstâkâ kaluma
varas plauktiem, lîdz pat tautas pârvaldes zemâkajiem
slâòiem. Nereti varas groþus apzinâti rokâs iedod paðiem
neaptçstâkajiem vietçjiem íçniòiem, bet, nenoliedzami,
ir arî gudri un spçjîgi ïaudis. Lai vai kâ, kâre pçc varas ir
cilvçka baudu piramîdas paðâ virsotnç. It îpaði, ja
vienreiz jau sajusta saldâ garða bût spçjîgam ietekmçt
citu cilvçku rîcîbu, uzskatus un uzvedîbu. Kâri pçc lielâs
varas nespçj pârspçt pat kâre pçc naudas, lai gan ðîs
abas lietas ir cieðâ mijiedarbîbâ un rezultâtâ nereti cilvçku
iegrûþ dziïâ aizâ – it îpaði, ja runa ir par politiku. Tam
vçsturç un arî ðobrîd pierâdîjumu daudz. Lai cik skaudri
tas neizklausîtos, tâ ir dienaskârtîba, pie kâdas
vienkârðie, no varas attâlinâtie cilvçki ir dzîvojuði, dzîvo
un arî dzîvos turpmâk. Ko mçs varam darît ar ðâdu
pasaules kârtîbas vçstures mantojumu, kas nelûgti iegûlis
mûsu rokâs? Saka, - ja gribi mainît pasauli, ej mâjâs un
mîli savu ìimeni. Droði vien no tâ arî sâkas lielas
pârmaiòas.

Nepiecieðama NATO bâze. Valsts prezidents Egils
Levits intervijâ telekanâlam CNN pavçstîjis, ka Latvijâ
absolûti nepiecieðama pastâvîga NATO militârâ bâze, lai
aizsargâtu valsti pret jebkâdu potenciâlo Krievijas agresiju.
“Mums ir jâaizstâv mûsu dzîvesveids un demokrâtijas, un
tas ir jautâjums par uzticîbu rietumvalstîm. Tas ir eksâmens
rietumiem un Amerikas vadîbai. Esmu droðs, ka Amerika
un rietumi noliks ðo eksâmenu,” sacîja E.Levits.

Ðíçrðïi uzòemt privâtajâs skolâs. Lat-
vijas Izglîtîbas vadîtâju asociâcijas prezidents un Siguldas
Valsts ìimnâzijas direktors Rûdolfs Kalvâns atzinis, ka
pagaidâm ir ðíçrðïi uzòemt ukraiòu bçrnus privâtajâs
skolâs, jo nepiecieðamas izmaiòas normatîvos. R.Kalvâns
arî pastâstîjis, ka vçl viena svarîga problçma, kas jâatrisina
saistîbâ ar ukraiòu bçrniem skolâs, ir valsts valodas eksâ-
mens 9.klasç, kas nepiecieðams pamatizglîtîbas iegûðanai.
Pie ðî jautâjuma strâdâ Izglîtîbas kvalitâtes valsts dienests.

Noliek deputâta mandâtu. Pçc pievienoðanâs Ukrai-
nas spçkiem Saeimas Juridiskâs komisijas priekðsçdçtâjs Juris
Juraðs nosûtîjis iesniegumu parlamenta kancelejai par
deputâta mandâta nolikðanu. Viòa vietâ bûtu jânâk Ievai
Akuraterei, taèu paðlaik nav apstiprinâjuma, vai viòa
vçlçsies darboties parlamentâ.

Plâno uzlikt liegumus. Tiesu administrâcija sakarâ
ar Krievijas iebrukumu Ukrainâ nosûtîjusi izvçrtçðanai
Latvijas tiesâm informâciju par liegumu uzlikðanu vçl 28
nekustamajiem îpaðumiem, kas pieder juridiskâm
personâm, bet ðo juridisko personu patiesie labuma guvçji
ir sankciju sarakstâ esoðâs fiziskâs personas. Pagâjuðajâ
nedçïâ Latvijas tiesas jebkâda veida darbîbas ar nekusta-
majiem îpaðumiem piemçroja trîs nekustamajiem îpaðu-
miem.

Laiks bûs saulains, bet kïûs vçsâks. Ðonedçï Lat-
vijâ bûs sauss un pârsvarâ saulains laiks. Tomçr, sâkot ar
nedçïas vidu, ieplûdîs vçsâks gaiss no Krievijas. Vçsâkajâs
dienâs nedçïas otrajâ pusç maksimâlâ gaisa temperatûra
gaidâma no +1 grâda vietâm Latgalç lîdz +7 grâdiem Kurze-
mes rietumkrastâ. Minimâlâ gaisa temperatûra nedçïas
otrajâ pusç Latgalç naktîs bûs 0 lîdz -8 grâdi, bet Vidzemç
– lîdz -12 grâdiem. Atlikuðais sniegs kusîs lçni, ûdens lîmenis
upçs galvenokârt turpinâs pazeminâties. Vidzemes, Alûks-
nes un Latgales augstienç saglabâsies vienlaidu sniega sega.

(Ziòas no internâta portâliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv,

www.delfi.lv)

Artûrs Loèmelis
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Kâ atðíirt melus no patiesîbas ðî brîþa apstâkïos?

Viedokïi

Ðobrîd ne tikai Latvijâ, bet arî citviet pasaulç
informatîvais lauks pârpludinâts ar notiku-
miem Ukrainâ. Jebkura informâcija jâuztver
kritiski un vienmçr mazliet jâapðauba. Tas
tâdçï, ka jebkurð informâcijas avots pârsvarâ
jau sâkotnçji ieòçmis konkrçtu pozîciju
notikumu atspoguïoðanâ. Tajâ paðâ laikâ
îstermiòâ atðíirt patiesîbu no meliem nav
nemaz tik viegli. Tâdçï nevajadzçtu ïoti
païauties uz jauniem, tikko nodibinâtiem
medijiem un citiem informâcijas avotiem – it
îpaði, ja tie pçkðòi parâdîjuðies uz tâdu noti-
kumu fona, kâ ðobrîd Ukrainâ. Galvenokârt
tas attiecas uz sociâlajiem tîkliem. Ïoti iespç-
jams, ka ðo avotu mçríis ir cilvçkus dezin-
formçt un apzinâti izplatît viltus ziòas. Gluþi
pretçji, - jâpaïaujas uz gadu gaitâ pârbau-
dîtâm vçrtîbâm, pazîstamiem cilvçkiem,

Daïâ Krievijas sabiedrîbas neizbçgami iestâsies
paìiras

personîbâm, jo tikai un vienîgi laiks atsijâ
graudus no pelavâm. Piemçram, jau vairâkus
gadus sociâlajâ tîklâ YouTube sekoju zem-
niekam no Ukrainas, Nikolajevas apgabala,
kurð paðlaik informç arî par karadarbîbu
Ukrainâ. Viòð ir krievu tautîbas cilvçks, bet
ieòem proukrainisku pozîciju, un ðî cilvçka
iepazîðana ilgâkâ laika posmâ ïâvusi secinât,
ka viòa teiktajam var uzticçties. Vçlos arî
uzsvçrt, ka starp jçdzieniem ‘tauta’ un ‘nâcija’
nav liekama vienâdîbas zîme. Tautîbas ir
daþâdas, bet katras valsts, tajâ skaitâ Latvijas,
mçríim – jâbût izveidot vienotu nâciju, kurâ
saskanîgi dzîvotu visdaþâdâko tautîbu cilvçki.
Lai vai kâ, aicinu katru no mums izvçrtçt, kas
ir mûsu autoritâtes? Nav obligâti jâlûko pçc
populâriem politiíiem valdîbâ vai citos
augstos amatos, bet kaut vai ðeit pat – mûs-
pusç. Kurð ir tas cilvçks, kuram varu pazvanît,
kaut ko uzjautât un varu viòa teiktajam
uzticçties?

Propaganda kaimiòvalstî strâdâ daþâdos
veidos, tajâ skaitâ televîzijas raidîjumos un
ðovos. Piemçram, uz raidîjuma pârraidi
uzaicina cilvçku, kurð ir kâ baltâ vârna
attiecîbâ pret pârçjiem vienota un pârsvarâ
agresîva viedokïa paudçjiem. Tâdçjâdi tiek
radîta ilûzija, ka mçs, redz, ïaujam izteikties
arî pretçjas nostâjas cilvçkiem, bet nospie-
doðais vairâkums it kâ tâ nedomâ. Tamlîdzîga
mediju darbîba nav nekâds jaunums.
Savulaik kâds Krievijâ pazîstams aktieris
piedalîjâs pasâkumâ Kremlî, kur nodeklamçja
satîrisku dzejoli par pastâvoðo varu. Tas
netika parâdîts televîzijâ, un aktieris pçc tam
uzdeva retorisku jautâjumu: “Ja reiz esam tik
vareni, kâdçï mçs baidâmies no dzejoïiem?”
Satîra, humors un izsmieðana ir viens no vei-
diem, kâ uzveikt savus ideoloìiskos pretinie-

kus, un arî ðâdi lîdzekïi tiek izmantoti. Arî
pret Latvijas amatpersonâm. Savukârt visspç-
cîgâkâ manipulâcija ir baiïu radîðana
sabiedrîbâ, jo bailes ierobeþo. Ikdienâ mçs
baidâmies riskçt, nomainît darbavietu un iziet
no savas komforta zonas, lai nâkotnç
sasniegtu jaunas virsotnes. Tikmçr kara vai
potenciâlu kara draudu apstâkïos baida ar
iekaroðanu, atomieroèiem vai citu negatîvu
notikumu attîstîbas scenâriju. Tiesa, atseviðíos
gadîjumos, piemçram, uz Ukrainas notikumu
fona, bailes mçdz sapurinât un mudina mums
kïût spçcîgâkiem un vienotâkiem savâ valstî.
Tamlîdzîga mediju taktika, kas tur tiek
pielietota jau gadiem, ðíiet, ir viegli atkoþama,
bet, kâ liecina pieredze, lielas cilvçku masas
joprojâm ir viegli manipulçjamas. Visiem taèu
labi zinâmi Treðâ Reiha propagandas ministra
Jozefa Gebelsa slavenie vârdi: “Iedodiet man
masu saziòas lîdzekïus, un es jebkuru tautu
padarîðu par cûku baru!” Lai cik skaudri tas
arî neizklausîtos, diemþçl ðodien nekas îpaði
nav mainîjies. Tas saistîts ar daþâdiem
faktoriem – sâkot no cilvçku izglîtîbas lîmeòa
un spçjas analizçt, beidzot ar aklai ticçðanai
un bailçm bût atðíirîgam un neizdalîties no
kopçjâs masas. Tomçr pienâks laiks, un lielâ
daïâ Krievijas sabiedrîbas iestâsies paìiras, kad
viòi sapratîs, kam ir ticçjuði, un noþçlos, kâ
rîkojuðies un ko atbalstîjuði. Tas ir neizbçgami,
kam pierâdîjums ir vçsture.

Jâpiebilst, ka Krievijas iebrukums Ukrainâ
man bija negaidîts, lai gan tam signâli bija
jau iepriekð. Turklât esmu ïoti nepatîkami
pârsteigts, pat zinâmâ mçrâ ðokçts, ka ðâda
karadarbîba var notikt Eiropâ 21.gadsimtâ.
Tas ir barbarisms. Atklâti runâjot, Krievijas
Federâcijas rîcîba Ukrainâ un pamatojumâ,
kâpçc nepiecieðama ðâda, kâ viòi saka,

militârâ specoperâcija, lielâ mçrâ atgâdina
nacistu uzbrukumu Polijai 1939.gadâ.
Domâju, tas nav apzinâti, bet gan vairâku
apstâkïu sakritîba, jo ðaubos, vai kâds vçlas
lîdzinâties vienam no 20.gadsimta tirâniem.
Gluþi vienkârði cilvçku prâta mehânisms,
psiholoìija un faktori, uz ko konkrçtas valsts
lîderi aicina un tauta pavelkas, joprojâm nav
mainîjuðies. Ja savulaik vienas noziedzîgas
varas ideoloìija, uzpûðot savu varenîbu un
nacionâlo paðapziòu, vçlâs pâr Eiropu ar
mçríi atbrîvot dzîves telpu vâcieðiem un to
apvienoðanu, atbilstoði viòu slimîgajai rasu
teorijai, tad ðobrîd mûsu lielâ austrumu
kaimiòvalsts dienaskârtîbâ izvirzîjusi un savus
lçmumus attaisno ar krievu pasaules apvieno-
ðanu. Jâuzsver, ka runa nav par Krievijas tau-
tu, bet gan ðîs valsts vadîbu. Jebkurâ gadîjumâ
karð – tâs ir ðausmas un lielas cieðanas, kur
nenoliedzami ir vieta varonîbai, bet ne ro-
mantismam.

Atgrieþoties par dezinformâcijas jautâjumu
publiskajâ telpâ, kâ uzrunâtu to cilvçku un
valstu valdîbu sirdsapziòu, kuri propagandu
izmanto ïaunprâtîgiem nolûkiem un agresijas
veicinâðanai? Ðâdas reizçs apelçt pie sirdsap-
ziòas ir grûti, jo ðie cilvçki ar daþâdiem lîdzek-
ïiem, labumiem un vçlmi noturçt varu sirds-
apziòu ir maksimâli apslâpçjuði vai pârdevuði.
Ir jânoòem paðapmâna brilles, jâpaskatâs uz
realitâti un jâuzdod sev jautâjums: “Vai
iedomâtie cçlie mçríi ir svarîgâki par mieru,
saticîbu un labklâjîbu?”

JÂNIS AUZIÒÐ, Balvu novada iedzîvotâjs

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
un A.Loèmelis

Skan, iespçjams, traìiski, bet fakts... Vçl
pirms trim gadiem, kad, dibinot kontaktus
ar vietçjiem medijiem un þurnâlistiem, viesojos
Ukrainâ, turklât tâs Austrumos, ðobrîd
lielâkos triecienus piedzîvojuðajâ Harkovâ un
nu jau no zemes virsas noslaucîtajâ, bet
joprojâm vçl Ukrainas mazpilsçtiòâ Izjumâ,
sajûta bija bezcerîga. Nabadzîba, korupcija
un knapi dzîvîbu velkoði vietçjie mediji, kam

Ukraiòu pieredze iedvesmo...

IVONNA PLAUDE, laikraksta “Neatkarîgâs
Tukuma Ziòas” redaktore

nebija ne mazâko iespçju sacensties ar masîvo
Krievijas propagandas spiedienu televîzijas
ekrânos pamatâ krievu valodâ runâjoðo
iedzîvotâju mâjâs... Uz jautâjumu par
2014.gada notikumiem un atbalstu vietçjo
teritoriâlo aizsardzîbas vienîbu karavîriem,
karâ krituðo ìimençm, no vietçjiem iedzîvo-
tâjiem atbildes vietâ toreiz saòçmumu vai nu
mulsu klusçðanu, vai naidpilnus izteikumus
par benderieðu slepkavâm, kam nekâds
atbalsts nepienâkas... Un nu – sîva pretoðanâs,
skaidra izvçle par savu, brîvu un neatkarîgu
Ukrainas valsti! Milzîgs, apbrînojams, mîles-
tîbas un pateicîbas pilns atbalsts savai valstij
un tâs armijai!

Ðo fenomenu droði vien vçl analizçs un pçtîs
daudzu nozaru speciâlisti, bet atbilstoði savai
pieredzei varu teikt, ka tas acîmredzami bijis
milzîgs profesionâlo mediju, þurnâlistu,
sabiedrisko organizâciju, kultûras ïauþu, jâ,
arî vietçjâs – Ukrainas metropolitam pakïau-
tâs – pareizticîgo baznîcas darbs, veidojot
savas valsts, savas Ukrainas pilsonisko sabied-
rîbu. Tas, protams, bija arî valsts atbalsts,
veidojot îpaðas programmas un atvçlot
lîdzekïus valsts valodas, sabiedrisko mediju,
daþâdu mediju programmâm.

Par mums. Par Latviju. Jau 2014.gadâ (pa-
saulç tolaik lîdz ar “Islâma valsts” izvçrsto
darbîbu parâdîjâs jçdziens ‘hibrîdkarð’; karð,

kurâ nav skaidri redzamu, strikti iezîmçjamu
frontes lîniju, bet ïoti sîvas kaujas, iespçjams,
pat izðíiroðas notiek tieði informatîvajâ laukâ)
savâ ikgadçjâ konferencç mçs – Latvijas Þur-
nâlistu asociâcijas biedri – secinâjâm, ka arî
mûsu valstî ir visi priekðnoteikumi, lai te brîvi
un netraucçti varçtu izvçrsties visdaþâdâkâs
informâcijas troïïu jeb tâ sauktâs botu
armijas. Sabiedriskie mediji – novâjinâti (arî
ðobrîd, salîdzinot kaut vai ar citâm Baltijas
valstîm, tiem ir vismazâkais finansçjums), bet
tradicionâlos, neatkarîgos, tai skaitâ drukâtos
medijus iznîcina gan oligarhu centieni apklu-
sinât neuzpçrkamos þurnâlistus (“Dienas”
gadîjums), gan nesakârtotie likumi, tai skaitâ
morâli un fiziski novecojuðais likums “Par
presi un citiem masu informâcijas lîdzekïiem”,
gan likums “Par paðvaldîbâm”. Attiecîgi
profesionâliem medijiem, þurnâlistiem Latvijâ
ilgstoði bijis jâdzîvo negodîgas konkurences
apstâkïos, sacenðoties gan ar labi barotiem,
par nodokïu maksâju naudu uzturçtajiem
valsts un jo îpaði paðvaldîbu sabiedrisko
attiecîbu veidotiem mediju izstrâdâjumiem,
gan ar, kâ es tos saucu, þogu aprakstîtâjiem.
Proti, ar sociâlo tîklu starpniecîbu nu katram,
kas vien prot runât, rakstît un lietot
viedtâlruni, ir iespçja katru savu soli, katru
domas dzirksti, jâ, un diemþçl arî apmaksâtus
izdomâjumus, melus, dezinformâciju izplatît

aizvien plaðâkai auditorijai, vienlaikus par to
neuzòemoties nekâdu atbildîbu! Jo viòiem
taèu nav jâievçro profesionâlâs þurnâlistikas,
mediju pamatprincipi – nav jâpârbauda
avotu sniegtâ informâcija, nav jâtiecas pçc
kvalitatîvas viedokïu daþâdîbas un, pat ja
meli pamanîti, par tiem nav jâatvainojas un
tie nav arî jâatsauc... (Nu gluþi tâpat kâ tiem,
kas apraksta þogus...)

Tâpçc, manuprât, pats svarîgâkais, lai
orientçtos tieðâm milzîgajâ informâcijas
gûzmâ, ir izvçlçties uzticamus, pârbaudîtus
informâcijas avotus, medijus. (Krievijas -
Ukrainas kara gadîjumâ tas nemaz nav tik
grûti: krieviski “belsat kriev” (baltkrievu
opozîcija); corentime vai “nastojaðèeje
vremja”, arî Izraelas “horoðeje radio” – mûsu
sabiedriskie mediju, aìentûras... – saraksts ir
ïoti garð...)

Patiesîbâ nebûtu jau problçmu, ka lietojam
visus medijus un tos analizçjam, bet tam, kâ
redzams, arî ir nepiecieðamas iemaòas un...
kritiskâ domâðana. Bet, lai to savukârt ieslçg-
tu, ir nepiecieðamas priekðzinâðanas – nu,
kaut vai vçsturç, politikâ, starptautiskajâs
attiecîbâs, tagad arî mediju darbîbas un
manipulâciju, dezinformâciju veidoðanas
pamatprincipos, tâpçc, jâ, atgrieþamies pie
tâ, ka svarîgi izvçlçties uzticamus medijus.
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Latgalieðu kultûras gada balva “Boòuks” aizceïojusi
pie tâs saòçmçjiem. Jaunu saimnieku atradis arî “Bo-
òuka” uzticamais draugs “Þyks”. Par publikas simpâtijas
balsojuma balvas, kuras norisi organizçja latgalieðu
kultûras ziòu portâls “lakuga.lv” un sabiedrisko mediju
portâls “lsm.lv”, saòçmçju kïuva ierakstu studija
“Bigmaars Records,” kas darbojas Upîtç. Ierakstu
studijas speciâlists MÂRIS KEIÐS strâdâ  un dzîvo Rîgâ,
bet  vismaz reizi divâs nedçïâs brauc uz Upîti.

Vai viòð ir no Upîtes? Gan jâ, gan nç. Jaunieði Mâri pazîst kâ
dîdþeju, grupas “Unknown Artist” ìitâristu un vispâr forðu
èomu. Dzimis un uzaudzis Baltinavas pagastâ. Interesi par
mûziku mantojis no ìimenes, jo viòa vecmamma ir tautas
muzikante Lûcija Keiða, muzikanti bija arî viòa tçvs Juris un
tçvabrâlis Jânis, ko baltinavieði pazina vienkârði kâ muzikantus
“Brâïus Keiðus”. Tçva mâsa Velta atceras, ka Mâris, jau mazs
bûdams, turot rokâs bçrnu rotaïu akordeonu, tçlojis, ka spçlç
un dzied. Viòam pieaugot, turpinâjusi arî augt interese par
mûziku, kas rezultâtâ savedusi kopâ ne vien ar grupu
“Unknown Artist”, bet arî ar Upîtes un Latgales patriotu Andri
Sliðânu, radot iespçju ierakstu studijas tapðanai Upîtç.

Mâri, sâksim sarunu ar to, vai bçrnîbâ Jums mâjâs
bija suns?

-Jâ, bçrnîbâ man bija suns, tikai viòu gan nesauca Þyks, bet
Duksis. Tas, ko es atceros par viòu, bija tas, ka Duksis labi íçra
plûmes, íirðus, vispâr visu, ko viòam pasvieda, Duksis noíçra,
nekad nenolaiþot lîdz zemei.

Ar ko izskaidrojams, ka publikas simpâtijas
balsojuma balvu saòçmât tieði Jûs?

-Manuprât, ar to, ka manu draugu un paziòu lokâ ir cîði
daudz lobu cylvâku, un tie, kuri lîdz ðim paspçja uzzinât, ka
Balvu novada Upîtç ir tâda ierakstu studija, viòiem tas ðíita
kaut kas nepieredzçts. Varbût kâdam mâjâs bijis kaut kas lîdzîgs,
bet nekad nav bijis tâdâ lîmenî, vismaz tuvâkajâ apkârtnç nç,
tâdçï daudziem ðíita, ka ir baigi forði, ka beidzot tas ir.

Vai aìitçjât par sevi balsot?
-Balsot par sevi stipri neaìitçju, paziòoju tikai saviem

bijuðajiem klasesbiedriem, draugiem, grupas biedriem un
ìimenei. Ieliku arî sociâlajos tîklos rakstus, ka var nobalsot, un
gaidîju rezultâtu. Noteikti palîdzçja arî tas, ka esmu atpazîstams
saistîbâ ar grupu “Unknown Artist”, ar pasâkumu “Upîtes
uobeïdorzs”.

Centîsieties tikt arî pie latgalieðu kultûras gada
balvas “Boòuks”?

-Tas tagad ir mans mçríis, jo ðî bija tâda kâ motivâcijas
balva. Jâdara iespçjamais, lai varçtu mûziku un dziesmas no
Latgales un latgaliski popularizçt, padarot to pçc iespçjas
kvalitatîvâku. Ja sanâks to realizçt lîdz gada beigâm, tad
nâkamgad, iespçjams, varçs tikt arî pie “Boòuka” balvas.

Atceraties, kâ sâkâs Jûsu ceïð uz mûziku?
-Atceros, ka mâte stâstîja, ka, maziòð bûdams, esot sçdçjis un

çdis, bet radio skançjusi dziesma. Kâdâ vietâ dziesma akcentçta
spçcîgâk, un es vienmçr ðajâ vietâ esot iekliedzies taktî un ritmâ.
Kad sâku mâcîties Baltinavas vidusskolâ, 2.klasç jau  dziedâju
vokâlajâ ansamblî, bet 3.klasç sâku apmeklçt Baltinavas Mûzikas
un mâkslas skolas  trompetes klasi. Vidusskolas 10.klasç paðmâ-
cîbas ceïâ apguvu ìitâras spçli, kad redzçju, ka citi puiði to
spçlç. Protams, nozîme ir arî tam, ka esmu nâcis no muzikâlas
ìimenes. Mans tçvs spçlçja akordeonu.

Kâ nokïuvât grupâ “Unknown Artist”?
-Ap siena laiku, 2014.gada vasarâ, Arnis Bukðs mani uzaici-

nâja paspçlçt, paâkstîties, ko turpinâm joprojâm. Iesaistîðanâs
grupâ kïuva par manu aizrauðanos un brîvâ laika pavadîðanu.
Mçìinâjumi notika Upîtç, kas visiem grupas dalîbniekiem no
mâjâm bija vienlîdz tâlu. Andris Sliðâns mûs atbalstîja, un tâ
bija labâkâ vieta, kur mçìinât. Grupâ esam èetri dalîbnieki.
Mums ir unikâla mûzika, ko neviens nevar atkârtot.

Kâ radâs doma par ierakstu studiju?
-Doma radâs apmçrâm 15 gadu vecumâ. Ap 13 gadiem

sâku interesçties un brîvajâ laikâ ar to nenopietni òemties. Tâ
bija mana izklaide toreiz. Kad aizgâju studçt uz Rîgu, visu
laiku dzîvoju ar domu, ka gribu atgriezties dzimtajâ pusç. Taèu
apstrâdât zemi vai strâdât valsts pârvaldç man neðíita saistoði.
Tad man radâs doma, ka pats varçtu izveidot sev tîkamu vietu,
kur strâdât.

 Pa ceïam uz “Boòuka” balvu
Ingrîda Zinkovska

Kâpçc ierakstu studija tapa tieði Upîtç?
-Upîtç tâdçï, ka aizslçdza skolu, un Andris Sliðâns, liels Upîtes

patriots un godâ cçlâjs, nopirka skolas çku, kas tagad ir biedrîbas
nams. Biju viens no pirmajiem, kuram viòð atïâva izvçlçties
telpu. Jâ, es teicu, ka taisîðu studiju. Bija plânots, ka studija
atvçrsies vçlâk. Ar to bija domâts, ka telpu pamazâm remontç-
sim un krâsim naudu skaòu ierakstu aparatûrai, bet palaimçjâs,
ka biedrîbas “Upîtes jaunieðu folkloras kopa” ieceri atbalstîja
Lauku attîstîbas atbalsta dienests. Studijas izveidoðanu iesâkâm
2020.gada beigâs, bet pabeidzâm 2021.gada augustâ, kad
atnâca pirmais klients.

Kas bija grûtâk – izveidot skaòu ierakstu telpu vai
iegâdâties aparatûru?

-Mums ir diezgan labi izolçta ârçjâ siena, lai ieraksta laikâ
netraucçtu ielas troksnis. Lai izolçtu absolûti visu, pie tâ mçs
vçl strâdâjam, bet pagaidâm ar trokðòiem nav bijis problçmu.
Liekâku finansçjumu prasîja aparatûras iegâde, bet  îstenîbâ
izmaksas lîdzsvarojâs.

Ar ko nodarbojas ierakstu studija?
-Mçs ierakstâm absolûti jebko – dziesmas, mûziku, palîdzam

to izdarît tâdâ formâtâ, lai varçtu izplatît plaðajâ pasaulç. Vçl
skaòu ierakstu studijâ var ierakstît kâdus paziòojumus,
piemçram, “Boòuka” balvu vinnçja navigâcijas aplikâcija
“Waze” latgaliski. Viòi aplikâcijai var ierakstît paziòojumu:
“Lûdzu, nâkamajâ krustojumâ nogriezties pa kreisi”, vai
jebkâdu citu paziòojumu. Pieïauju, ka nekur neesmu redzçjis,
ka pie mums novadâ kaut kas ïoti aizrautos ar reklâmu
profesionâlâ lîmenî, varbût kaut kâdi video ir, bet audio nav
profesionâlâ lîmenî. Devîtajâ janvârî studijâ viesojâs Latvijas
Televîzijas raidîjums “Te”, un mçs uztaisîjâm mazu dþinglu.
Parâdîju, ko var izdarît mûsu ierakstu studijâ.

Studijâ darbojaties viens?
-Studijâ darbojos viens, jo neviens cits nezina, kâ darboties

ar aparatûru, bet noteikti nâkotnç, kad pieprasîjums bûs lielâks,
meklçðu sev papildspçkus.

Cik ierakstu studiju zinât Latvijâ?
-Domâju, ka diezgan daudz. Rîgâ zinu kâdas èetras vai piecas.

Rçzeknç ir tâda paða spektra studija, kur var ierakstît visus
akustiskos instrumentus, balsis utt. Tas ir apmçram tas, ko
zinu. Gan jau ir arî Daugavpilî. Ðeit, 60 kilometru râdiusâ, diez
vai kâdam ir kaut kas tâds. Tas ir diezgan ilgs process, kâ
ierakstît, kâ klausîties, ko tu esi ierakstîjis, kâ saprast, kâdas
izmaiòas tev vçl jâveic ar ierakstîto materiâlu jeb apstrâdi. Tas
ir diezgan laikietilpîgs process, bet, ja esi sasniedzis pietiekami
augstu lîmeni, tad pieprasîjums pçc ierakstiem ir.

Vai ierakstu studijas darbu ietekmçja arî Covid-19
pandçmija?

-Kad tu dziedi, spçlç, tev viss ir jâapgramsta, jâelpo virsû
mikrofonam, tâdçï mçs neriskçjâm viens otru slimus pataisît.

Runâjat, dziedat latgaliski. Kâdas ir domas par
latgalisko?

-Kaut kur lasîju absurdu rakstu, ka Balviem ir unikâla baltiskâ
izloksne, bet tas tâ nav, jo tieði tâpat lauztâ latvieðu valodâ
runâ arî Gulbenes, Madonas, Alûksnes novadâ. Nezinu, kas
tur ir unikâls, taèu, ja tu apzinies, ka esi latgalietis un centies
runât latgaliski, tad tâ ir tava lielâkâ pievienotâ vçrtîba. Pieïauju,

ka jau sen tas nav nekas apkaunojoðs. Rîgâ apmeklçju vokâlâs
nodarbîbas, kur mâca apgût rokas instrumentus un attîstît
balsi, jo man ir lielâkas ambîcijas attiecîbâ uz savu balsi.
Pasniedzçjs prasîja, kâpçc nepasniedz latgalieðu valodu, jo tas
bûtu forði. Acîmredzot pagaidâm nav tâda pieprasîjuma.

“Þyks” un Þigs nepieraduðai ausij skan diezgan
lîdzîgi, bet atðíirîba ir liela. Vai sekojat lîdzi blogera
Þigimanta Krçsliòa “Facebook” lapai “Þigs. Nu un
pârçjâ figòa”?

-Ðad tad skatos, ja iekrît laika joslâ manâ “Facebook” lapâ.
Nav tâ, ka viòam bûtu nesaprâtîgas domas, taèu pasniegðanas
veids nav domâts gluþi man. Citiem varbût patîk, ka vairâk
nolamâjas. Man tâ vairâk ðíiet bravûra. To lamuvârdu dçï
diezgan âtri zaudçju fokusu uz to, par ko viòð runâ.

“Þyka” balvu saòemot. Mâris Keiðs Latgales vçtniecîbâ

“Gors”’ Rçzeknç.
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Joda profilakse nav zâles pret radiâciju

Iedzîvotâji ir satraukuðies un jautâ, vai tieðâm
jâskrien uz aptieku un jâpçrk joda tabletes, lai nodro-
ðinâtos pret iespçjamâs radiâcijas apdraudçjumu? To,
ka pieprasîjums pçc ðâda preparâta palielinâjies,
apstiprina arî farmaceiti. Taèu, kâ to norâdîjusi arî
Veselîbas ministrija, joda profilakse nav zâles pret

radiâciju un var nopietni apdraudçt veselîbu. Kâdos
gadîjumos jodu  lietot  un kâpçc tas vajadzîgs,- skaidro
medicînas speciâlisti.

Vçstis no ârzemçm
Cilvçkus ziòojumi par karadarbîbu pamatîgi satraukuði,

un daudzi domâ, ka atomkara gadîjumâ jods varçtu pasargât
no radioaktîvâ starojuma, ja tas pçkðòi radîsies. “Kopð Krievija
sâka iebrukumu Ukrainâ un izsludinâja paaugstinâtu gatavîbu
Krievijas kodolspçkos, atseviðíâs aptiekâs Bulgârijâ, Polijâ un
Èehijâ joda krâjumi ir jau izpârdoti, bet Polijas aptiekâs pâr-
dotâ joda daudzums ir vairâk nekâ dubultojies,” ziòo Reuters.
Amatpersonas arî Beïìijâ, Francijâ un Nîderlandç piekrît, ka
pieprasîjums pçc joda ir pieaudzis, neskatoties uz to, ka tâs
atrodas tâlâk no konflikta Ukrainâ. To vçstî ðo valstu vietçjie
mediji. Masu medijos lasâms, ka Beïìijas aptiekâs, kur jods
parasti tiek piedâvâts bez maksas, gandrîz 30 000 iedzîvotâju
paòçmuði joda tabletes.

Kâpçc tieði jods?
Jodu, ko var lietot tableðu vai sîrupa veidâ, izmanto, lai

palîdzçtu aizsargât cilvçkus no vairogdziedzera vçþa. Ðî vçþa
veida attîstîbai ir vairâki iemesli, un, jâ, viens no tiem ir arî
radioaktîvâ starojuma ietekme. Taèu vienlaikus
skaidri jâapzinâs,- ja organisms nav ticis
pakïauts radiâcijas ietekmei, joda profilaktiskai
lietoðanai nav nekâdas pasargâjoðas lomas,
gluþi pretçji, tas var kaitçt veselîbai. Tâdçï
Eiropas valstu amatpersonas daþâdos lîmeòos
nâkuðas klajâ ar paziòojumu, ka joda lietoðana
nav nepiecieðama un kodolkara gadîjumâ
nepalîdzçs.

 Daktere endokrinoloìe Balvos NATÂLIJA
ZONDAKA  skaidro, ka medicîna pacientu
ârstçðanai pielieto joda tabletes “Thyrozol”.
Viòa piekrît, ka radiâcija patieðâm var iespaidot
vairogdziedzera veselîbu, lai gan ne visiem cilvçkiem. Tâdâ
gadîjumâ ðis orgâns pastiprina savu darbîbu, un, lai to
novçrstu, pielieto  tabletes, ko var iegâdâties tikai pçc ârstu
izrakstîtas receptes. Joda tabletes pazemina vairogdziedzera
funkciju. Mediíiem ir pieredze saistîbâ ar Èernobiïas atomelek-
trostacijas katastrofu. Daktere stâsta, ka ðim starojumam jâbût
ïoti bûtiskam, lai rastos veselîbas bojâjumi. Viòas vçrojumi,
ka pçc Èernobiïas notikumiem  ir nâcies ârstçt pacientus,
kuriem uzstâdîta diagnoze – tireotoksikoze, tâtad
pastiprinâta dziedzera funkcija. Taèu kopumâ, kâ uzskata
mediíe, pârâk izteikta ðî diagnoze tomçr neesot. Prakse
liecinot, ka vairumam pacientu ir tieði pretçja rakstura
saslimðana – pârâk lçna vairogdziedzera darbîba. Tâdâ
gadîjumâ joda preparâtu lietoðana ir  kategoriski aizliegta.

Daktere N.Zondaka domâ, ka vismaz pagaidâm mums
atomkarð nedraud, un ir maz ticams, ka arî notikuma gadî-
jumâ radiâcija bûtu tik tuvu, ka iespaidotu vairogdziedzera
darbîbu. Tâpçc dakteres  ieteikums – noteikti neskriet uz aptie-
ku, necensties dabût ðo medikamentu un nelietot. Katrs
medikaments jâlieto tikai tad, kad tas ir nepiecieðams un ar
konkrçtu mçríi. Mâkslîgi ar tabletçm apstâdinot vai samazi-
not dziedzera darbîbu, sâksies nopietni veselîbas traucçjumi.

“Mçness aptiekas” farmaceite uzsver,- lai sasniegtu vaja-
dzîgo joda daudzumu, kas varçtu neitralizçt iespçjamâ sta-
rojuma sekas, ar aptiekâs brîvi iegâdâjamo uztura bagâti-
nâtâja palîdzîbu (kas izgatavoti gluþi citiem mçríiem!), ðâdâs
tabletes vienâ uzòemðanas reizç bûtu jâapçd vairâki simti  lîdz
pat 600! Un tas drîzâk sagraus organismu nekâ spçs pasargât.
Turklât jods pasargâ tikai no viena starojuma spektra daïas,
nevis visa kopuma, kas vçl jo vairâk padara ðî uztura bagâ-
tinâtâja lietoðanu bezjçdzîgu.

 Jods – ïoti vajadzîgs
 Taèu jods cilvçka organismam ir vajadzîgs. Tâdçï svarîgi

izprast joda nozîmi. Jods ir minerâls, kam ir bûtiska loma
veselîbas uzturçðanâ. Bûtîbâ jods ir nepiecieðams ikvienam
no mums. Farmâcija skaidro, ja nesaòem pietiekami daudz

joda ar uzturu, var bût nepiecieðami uztura bagâtinâtâji. ASV
dati liecina, ka lielâkâ daïa cilvçku saòem
pietiekami daudz joda ar ikdienas uzturu.
Tomçr citâs pasaules daïâs zems joda
lîmenis ir nopietns veselîbas problçmu
cçlonis. Atðíirîga ir arî vajadzîba pçc joda
daþâdâm iedzîvotâju grupâm. Piemçram,
grûtniecçm ir lielâks zema joda lîmeòa risks,
un lîdz ar to nepietiekams joda daudzums
palielina arî zîdaiòu attîstîbas problçmu
risku. Jods palîdz arî fibrocistiskâs masto-
pâtijas gadîjumâ, kas ir nekaitîgs stâvoklis,
un daþâm sievietçm parâdâs menstruâciju
laikâ.

Uzskata, ka lielâkâ daïa cilvçku savâ
uzturâ saòem vairâk nekâ pietiekami joda.
Viena tçjkarote jodçtâ sâls satur 400
mikrogramus joda. Tas ir divas reizes vairâk,
nekâ vairumam pieauguðo nepiecieðams
dienâ.

 Kâ dabiski uzòemt jodu?
Jods ir daudzos pârtikas produktos, îpaði jûras produktos.

Labs avots ir jûraszâles. Taèu ir arî vçl citi produkti, ko lietojam
ikdienâ, piemçram, tuncis, sardînes, lasis, garneles. Jods ir arî
piena produktos, graudos, olâs, dârzeòos.

Nopietns drauds veselîbai
“Mçness aptiekas” farmaceite brîdina, ka joda preparâtu

neapdomîga iegâde ne tikai var atstât
pacientus, kam tie vitâli nepiecieðami, bez
zâlçm, bet arî  neapdomîga  to lietoðana  ir
graujoða veselîbai. Vairâk nekâ 1100 mikro-
grami joda dienâ pieauguðajiem var bût
bîstami. Tas var izraisît vairogdziedzera
darbîbas traucçjumus un citas veselîbas
problçmas. Un ðîs nepatîkamâs parâdîbas
vçrojamas jau nelielas joda pârslodzes

gadîjumâ cilvçka organismâ! Apdomâjiet,
kâdu postu var nodarît lielu devu uzòem-
ðana, piemçram, nolemjot dzert joda ðíî-
dumu spirtâ! Joda preparâtiem var bût

mijiedarbîba ar citâm zâlçm. Tie varçtu mijiedarboties ar litiju
un zâlçm sirds, augsta asinsspiediena un vairogdziedzera
problçmu ârstçðanai.

 Kas ir radioaktîvais jods?
Zinâtniskâs fantastikas filmâs redzçts, ka viss, kas saistâs ar

radioaktivitâti, gandrîz vienmçr rada bîstamîbu. Bet reâlajâ

dzîvç ârsti radioaktîvas vielas var izmantot ârstçðanâ.
Radioaktîvais jods ir labs
piemçrs. Parastais jods ir viena
no mûsu organismam
nepiecieðamajâm pamata
uzturvielâm, un mçs to
uzòemam ar pârtiku.
Vairogdziedzeris izdala
hormonu, kas pârvalda daþas
organisma svarîgâkâs
funkcijas, piemçram, augðanu
un fizisko attîstîbu. Taèu
medicînâ izmanto citu joda
formu: radioaktîvo jodu. Tas
ir  interesanti: ir viela, kas ir
radioaktîva un izdala tik
intensîvu enerìijas veidu, ka
var kaitçt organismam, bet
medicîna ir iemâcîjusies to
savaldît un izmantot  daudzu

slimîbu ârstçðanâ!
Saòemot radioaktîvâ joda devu ðíidrâ kapsulâ, vairog-

dziedzeris to absorbç. Tâtad tas var palîdzçt ârstam laikus
pamanît audzçja ðûnas vairogdziedzerî. Kâ tas notiek? Jodu
ievada, vai nu injicçjot, vai lûdz norît joda tableti. Daþas
stundas vçlâk skençðanas iekârta parâda, kur radioaktivitâte
ir uzkrâjusies. Vairogdziedzera daïâs, kurâs uzkrâjies mazâk
radioaktivitâtes nekâ citâm, var bût audzçja ðûnas. Ârsts
izmanto arî citas diagnostikas metodes, lai par ðo atradni
pârliecinâtos. Radioaktîvais jods var arî parâdît, vai vçzis ir
izplatîjies ârpus vairogdziedzera. Pçc devas saòemðanas skeneris
pârbauda, vai visâ íermenî nav slimîbas pazîmju. Radioaktîvo
jodu piemçro ne tikai diagnostikâ, bet arî ârstçðanâ.

 Kur izmanto radioaktîvo jodu?
� Radioaktîvais jods ir visizplatîtâkâ Greivsa slimîbas

ârstçðanas metode. Ir arî citas zâles vai pastâv iespçja ârstçt
operatîvi, bet metodi ârsts izvçlas, balstoties uz slimîbas
smagumu un pacienta anamnçzi.

� Tâ ir viena no prostatas vçþa ârstçðanas metodçm
vîrieðiem. To pielieto gadîjumos, ja vçzis ir agrînâ stadijâ vai
aug lçni. Ja pastâv lielâks risks, ka slimîba izplatîsies ârpus
prostatas,  ârstçðanu ar radiaktîvo jodu var savienot ar staru
terapiju.

�  Metode,  ar kuru ârstç acu vçþa veidu, ko sauc par acs
melanomu vai intraokulâro melanomu.

� Viens no dzemdes kakla vai dzemdes vçþa ârstçðanas
veidiem sievietçm.

Tas bûtu bezjçdzîgi un pat ïoti bîstami

Pçtîs atveseïoðanos pçc Covid-19 pârslimoðanas slimnîcâ
Valsts zinâtniskais institûts “BIOR” vçlas noskaidrot, kâ jûtas pacients pçc pârslimotas Covid-19 infekcijas

stacionârâ un kâ vieglâk ar pareizu uzturu viòam atgût veselîbu.
Pacientiem, kuri atrodas stacionârâ ar Covid-19, ir novçrojams svara un muskuïu masas zudums. Arî uzòemtâs

enerìijas un olbaltumvielu daudzums nesasniedz rekomendçto daudzumu, kas norâda uz nepiecieðamîbu pçc
korekcijâm uztura uzòemðanâ. Lai veicinâtu atveseïoðanos pçc Covid-19 izslimoðanas, institûta “BIOR” pçtnieki
aicina pieteikties  pçtîjumâ. Galvenais priekðnosacîjums, ka pacients ir ârstçjies ar Covid-19 infekciju stacionârâ un
izrakstîts no stacionâra pçdçjo trîs nedçïu laikâ. 

Pçtîjuma laikâ pacientiem bez maksas veiks nepiecieðamos mçrîjumus íermeòa kompozîcijas novçrtçðanai, izvçrtçs
çðanas paradumus, analizçs pacienta çdienkarti un kopâ ar uztura speciâlistiem izstrâdâs individuâlu, katram
pacientam pielâgotu uztura plânu ar medicînisku papilduzturu, ja tas bûs nepiecieðams. Pçtîjuma mçríis ir izstrâdât
uzturvielâm bagâtu un sabalansçtu uzturu, kas sekmçtu âtrâku organisma atveseïoðanos pçc Covid-19.

Latvijâ iepriekð ðâds pçtîjums nav veikts par uztura risku izvçrtçjumu. Pçtîjuma ietvaros pacienti bez maksas
astoòas nedçïas saòems medicînisko papildu uzturu, ko rekomendç pacientiem, kuriem ir nepietiekams uzturvielu
nodroðinâjums. Katrs pçtîjuma dalîbnieks saòems individuâlu pârskatu un rekomendâcijas par uzturvielu
nodroðinâjumu, íermeòa kompozîcijas mçrîjumu rezultâtus un izmaiòas pçtîjuma gaitâ.

Lai aptvertu plaðâku pacientu loku, institûts “BIOR” noslçdzis sadarbîbas lîgumu ar Paula Stradiòa Klîniskâs
universitâtes slimnîcu un Vidzemes slimnîcu. Aicina  potenciâlos pçtîjuma dalîbniekus bût atsaucîgiem, jo  uzraugoðais
ârsts piedâvâ iespçju iesaistîties vçl nebijuðâ valsts pçtîjumâ. Pacientus vai to piederîgâs personas no visas Latvijas,
kuri vçlas piedalîties pçtîjumâ, aicina aizpildît anketu, lai varçtu izvçrtçt atbilstîbu dalîbai pçtîjumâ un sazinâties ar
potenciâlajiem pçtîjuma dalîbniekiem: https://ej.uz/biorpetijums

Dalîba pçtîjumâ ir bez maksas un ilgs lîdz ðî gada beigâm.

Sagatavoja M.Sprudzâne

Pârmçrîga joda lietoðana
var  izraisît:

� vçdera darbîbas
traucçjumus,
� sâpes vçderâ,
� galvassâpes,
� iesnas,
� caureju,
� metâla garðu mutç.

� Vispieejamâkais
 medicînas speciâlists

joprojâm katram cilvçkam,
kam raduðies jautâjumi

par savu veselîbu, ir
sastopams blakus –

ìimenes ârsta praksç vai
arî aptiekâ.

Un atcerieties,- iepriekð
lietot zâles, kas nav

vajadzîgas, ir nelietderîgi
un pat ïoti bîstami.

Iespçja pieteikties pçtîjumâ
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Latvijas Sarkanâ Krusta (LSK) Balvu nodaïas
vadîtâja RÛDÎTE KRÛMIÒA, tâpat kâ daudzi no mums,
ïoti pârdzîvo Ukrainâ notiekoðo, jo arî viòai tur dzîvo
ìimenes draugi. Lai gan izprot cilvçku vçlmi palîdzçt,
LSK Balvu nodaïas vadîtâja aicina saglabât mieru un
sekot labdarîbas organizâciju norâdçm. Viòa norâda,
ka iedzîvotâju palîdzîba, iespçjams, vçl vairâk bûs
vajadzîga, karam beidzoties.

Kâda ir Jûsu attieksme pret Krievijas iebrukumu
Ukrainâ?

-Uzmanîgi sekoju politiskajâm norisçm, tas mani interesç
un vajadzîgs arî darbâ – piektdienâs, strâdâjot ar 12.klasi
Tilþas vidusskolâ, kuri ir aktîvi diskutçtâji politikâ un tiesîbâs.
Òemot vçrâ mûsdienu attîstîbu, komunikâciju, diplomâtiju,
neticçju, ka Eiropâ patieðâm sâksies iebrukums valstî, kura
attîstâs, kurâ dzîvo labi cilvçki, uz kuru ir patîkami aizceïot.
Taèu, pçtot politiskos procesus, iekðçjâs bailes saglabâjâs.
Velkot paralçles ar vçsturi - jâ, pasaule ir karojusi arî iepriekð,
bet pasaules kari vienmçr sâkuðies ar iebrukumu vienâ valstî.
Propaganda un cilvçku smadzeòu skaloðana Krievijâ turpinâs
jau ilgu laiku. Manam vîram Kijivâ dzîvo draugi, ar kuriem
sazinâmies gandrîz katru dienu. Ir dienas, kad to nevaram, jo
notiek apðaudes. Ðobrîd vîra draugs Genâdijs ir palicis Ukrai-
nâ, bet sieva Violeta ar meitu devusies bçgïu gaitâs un atrodas
Èehijâ. Genâdijs, aizvedis ìimeni lîdz robeþai, atgrieþoties
Kijivâ, palicis pusceïâ, jo ðobrîd nevar iekïût pilsçtâ. Sazinoties
ar ukraiòu draugiem, aicinâm viòus pie sevis, esam gatavi
viòus uzòemt. Lîdzðinçjâs sarunas notikuðas ar asarâm acîs,
balsij aizlûstot. Viòiem ir ïoti smagi. Draugi stâstîja par uzlido-
jumiem, par naktîm, kad pçc pieciem vakarâ visi atrodas
pagrabos un pazûd elektrîba. Taèu viòi apgalvo, ka par savu
dzimteni, par savu brîvîbu cînîsies lîdz pçdçjam cilvçkam.
Mûsu ukraiòu draugi ir ïoti patriotiski noskaòoti, viòi ir gatavi
cînîties par savâm mâjâm un savu valsti. Arî Genâdija sieva
Violeta, nokârtojusi darba darîðanas Èehijâ, plâno atgriezties
Kijivâ, lai bûtu kopâ ar ìimeni savâ zemç. Skatoties bildes un
video internetâ, tas ir citâdâk. Sastopoties ar to visu realitâtç,
ir daudz ðausmîgâk. Es tâdu realitâti nemaz negribu redzçt.
Nesen kïuvu par vecmâmiòu. Skatoties uz savu mazmeitiòu,
domâju, ka Ukrainâ taèu arî ir tik daudz mazu bçrnu, kuri
ðobrîd mirst. Domâju,- ko gan ðis mazais cilvçciòð, kas smaida,
grib çst un siltumâ iemigt, ir nodarîjis, ka vienkârði var viòu
iznîcinât? Neviens nav tiesîgs pieòemt ðâdu lçmumu – pakïaut
citu tautu. Vienmçr esmu bijusi pret vardarbîbu. Tas ir genocîds
pret ukraiòu tautu. No otras puses – esmu pilnîgi droða, ka
Latvijâ nebûs tâdas situâcijas, kâda tâ ðobrîd ir Ukrainâ.

Kâda bija Latvijas Sarkanâ Krusta, tostarp Balvu
nodaïas, rîcîba, sâkoties karam Ukrainâ?

-Sazinâjâmies ar LSK sekretariâtu Rîgâ. Viss sâkâs ar
starptautisko saziòu starp Ukrainas un Latvijas Sarkanâ Krusta
organizâcijâm. Pçc tam parâdîjâs gan “Ziedot.lv”, gan citi
brîvprâtîgie, kas iesaistîjâs palîdzîbas sniegðanâ. Sâkumâ mûsu
galvenais uzdevums bija neradît paniku, nomierinât cilvçkus.
Tas ir cilvçcîgi un saprotami, ka gribam palîdzçt ar drçbçm, ar
pârtiku – guríu burkâm, konserviem. Bet ðobrîd mums ir
pateikts, - stop! To nevajag. Pataupiet, jo ðobrîd noliktavas
Rîgâ ir pârpildîtas ar apìçrbu. Tieði tâdçï ir atvçrti ziedojumu
konti. Par saziedoto naudu tiek pirkts viss vajadzîgais –  medi-
kamenti, pârsçji, autiòbiksîtes, piena maisîjumi zîdaiòiem vai
cits nepiecieðamais. Novada paðvaldîbas vadîtâjs, domâjot
par cilvçku droðîbu, vajadzîbâm un sirdsmieru, nekavçjoties
sasauca civilâs aizsardzîbas komisijas sçdi, lai izstrâdâtu rîcîbas
plânu, lai nebûtu  haosa, kas cilvçkos rada stresu. Viens no
mûsu svarîgâkajiem pienâkumiem ðobrîd ir saglabât mieru.
Jau tagad redzam panikas pazîmes – no veikaliem pazûd
sçrkociòi, sâls. Mums jâpanâk, lai cilvçki bûtu mierîgi. Tiekoties
ar pagastu un pilsçtu pârvaldniekiem, runâjâm – ja kâds arî
atnes to stikla guríu burku, viòð to nesis no sirds, un, protams,
mçs to nogâdâsim tâlâk. Bet vai tas nonâks Ukrainâ, vai
paliks kâdâ zupas virtuvç, to nevaram garantçt. Cilvçki cenðas
palîdzçt – “Meþìis” ada zeíîtes, Dace Ðulta kopâ ar brîvprâtî-
gajiem darina maskçðanâs tîklus. Taèu, ja pie mums ieradîsies
bçgïi un bûs jânodroðina palîdzîba, bûs vajadzîgs gan apìçrbs,
gan, iespçjams, gultas veïa, segas, bçrnu autiòbiksîtes, piena
maisîjumi vai kaut kas cits. Jau ðobrîd trûcîgajiem un mazno-
droðinâtajiem domâtâs pârtikas pakas esam pasûtîjuði ar re-
zervi, jo nezinâm, kurâ brîdî var ierasties bçgïi. Taèu tagad

Galvenais uzdevums – neradît paniku
Irçna Tuðinska

vajag pierimt. Ja kâds grib ziedot, to var darît publiski
norâdîtajos LSK, “Ziedot.lv” un LSK kontos. Tad maðînas
tiek nokomplektçtas un nosûtîtas uz Polijas – Ukrainas robeþu,
no kurienes to visu nogâdâ tâlâk Ukrainâ.

Kâdu palîdzîbu mûsu cilvçki piedâvâja?
-Kâ jau teicu, “Meþìis” nolçma adît zeíes, bet Dace Ðulta

uzòçmâs koordinçt maskçjoðo aizsargtîklu darinâðanu. Cilvçki
zvanîja un jautâja, ko vajag – drçbes, pârtiku, konservus?
Teicâm,- nenesiet burkas, tas ðobrîd nav nepiecieðams.
Izskaidrojâm citas iespçjas. Arî masu saziòas lîdzekïi âtri
noreaìçja, lûdzot nenest pârtiku un drçbes. Mçs saòçmâm
zvanu no cilvçkiem, kuri bçgïu vajadzîbâm piedâvâja
ledusskapi, mikroviïòu krâsi, veïasmaðînu. Piefiksçjâm viòu
numuru. Ðobrîd tur, kur paðvaldîba plâno izmitinât bçgïus,
viss nepiecieðamais ir. Bet, ja radîsies vajadzîba, mçs izman-
tosim ðos piedâvâjumus. Droði vien ðî palîdzîba bûs vçl
vajadzîgâka pçc kara beigâm.  Ïoti ceru, ka tas bûs drîz.

Vai ir nepiecieðama arî brîvprâtîgo iesaiste?
-Ðobrîd brîvprâtîgie, kas strâdâ katrâ novada LSK izdales

punktâ, tiek galâ. Situâcijâ, ja bçgïu bûs ne desmiti, bet simti,
tad gan bûs vajadzîga brîvprâtîgo palîdzîba. Mums ir savs
saraksts, kurâ ir vairâk nekâ desmit cilvçki, kuri gatavi iesais-

LSK saka paldies par ziedojumiem

LSK “FACEBOOK” LAPÂ PUBLICÇTS ÐÂDS IERAKSTS:
Turpinâs karadarbîba Ukrainâ, tâ kïûst arvien neþçlîgâka

un prasa arvien jaunus upurus. Civiliedzîvotâju cieðanas nav
vârdos aprakstâmas.

Biedrîba “Latvijas Sarkanais Krusts” (LSK) izsaka pateicîbu
visiem, kuri nepaliek vienaldzîgi! Sakâm paldies visiem, kuri
iesaistîjuðies sabiedriskajâs iniciatîvâs, kampaòâs. Caur
Starptautisko Sarkanâ Krusta Komiteju (Ukrainas Sarkano
Krustu) privâto un juridisko personu ziedojumi – gan praktiskâ
palîdzîba, gan naudas ziedojumi – vistieðâk un visâtrâk nonâk
Ukrainâ, tieði pie visvairâk cietuðajiem cilvçkiem. Arvien ir
apgrûtinâta palîdzîbas nogâdâðana kara darbîbas zonâ, tâpçc
Starptautisko Sarkanâ Krusta Komiteju lîdzdalîba ir seviðíi
lietderîga.

LSK ir iesaistîjusies arî Latvijâ iebraucoðo Ukrainas bçgïu
uzòemðanâ, nodroðinot nepiecieðamo palîdzîbu – apìçrbu.
Sadarbîbâ ar paðvaldîbâm gatavojam naktsmîtnes. Palîdzîbas
sniegðanâ lielâ vienprâtîbâ iesaistîjuðâs daudzas nevalstiskâs
un valstiskâs institûcijas.

tîties, ja bûs tâda nepiecieðamîba. Tur ir mediíi, sociâlie un
bâriòtiesu darbinieki, kâ arî vienkârði aktîvi cilvçki. Ðie saraksti
bija izveidoti pirms vairâkiem gadiem un ðobrîd jâatjauno, jo
gadu laikâ daudz kas mainîjies. Bet vismaz piecpadsmit cilvçki,
kuriem var piezvanît kaut vai nakts laikâ, un viòi ieradîsies,
mums ir.  Domâju, ja bûs nepiecieðamîba, iesaistîsies arî citi,
jo mums ir diezgan daudz sabiedrisku organizâciju, piemçram,
“Rudzupuíe”, “Ieva”, un ne tikai… Mums ir arî ïoti aktîvi
Sarkanâ Krusta brîvprâtîgie jaunieði.

Kâdas ir Latvijas Sarkanâ Krusta ðî brîþa
aktualitâtes, izòemot palîdzîbu Ukrainai?

-Ðobrîd palîdzîbas sniegðana ir vissvarîgâkâ, viss pârçjais
palicis otrajâ plânâ. Pieïauju, ka pçc kâda mçneða situâcija
varçtu mainîties, bet ðobrîd tas ir karð. Jâsaprot arî, ka mûsu
valstî saistîbâ ar degvielas cenu pieaugumu pieaugs jau tâ
pieauguðâs cenas, un cilvçkiem aizvien vairâk bûs vajadzîga
palîdzîba – pârtikas un higiçnas pakas.  Mums ir jâdomâ arî
par mûsu cilvçkiem, jo viòi ðeit dzîvo un audzina bçrnus. Tas
bûs liels izaicinâjums gan paðvaldîbai, gan sabiedriskâm
organizâcijâm un sociâlajiem dienestiem, jo trûcîgo un maz-
nodroðinâto skaits pieaugs. Un sociâlajiem dienestiem bûs
jâspçj viòi atbalstît gan morâli, gan  finansiâli.
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Medòevas humânâs palîdzîbas punktu atklâjot. R.Krûmiòa (otrajâ rindâ no kreisâs) stâsta, ka Balvu novadâ LSK
humânâs palîdzîbas punktos brîvprâtîgie ðobrîd tiek galâ ar nepiecieðamajiem darbiem. Daudz palîdz arî LSK Balvu
nodaïas jaunieði. R.Krûmiòa pieïauj,- ja novadâ ieplûdîs liels daudzums Ukrainas bçgïu, bûs jâlûdz papildus brîvprâtîgo
palîdzîba.

Ikvienam sa-
vu iespçju robe-
þâs ir iespçja
ziedot LSK pa-
lîdzîbas snieg-
ðanai Ukrainas
iedzîvotâjiem.

Bankas pâr-
skaitîjums LSK
ziedojumu kon-
tâ, maksâjuma
mçríî norâdot “Ukrainai”:

Biedrîba “Latvijas Sarkanais Krusts”
Ðarlotes 1D, Rîga, LV-1001
Reì.Nr. 40008002279
A/S Swedbank
Bankas kods: HABALV22
Konta numurs: LV28HABA0140J04577004
Zvans uz LSK ziedojuma tâ – EUR 1,42)
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Marts – kaíu mçnesis

Ðçra
Jau kopð mazâm die-

nâm sev mâjâs gribçju
kâdu dzîvnieciòu – nezinu
kâpçc, bet tieði kaíi.
Vecâki man stâstîja, kad
biju maziòa, pirmie trîs
vârdi, ko iemâcîjos runât,
bija ‘mamma’, ‘tçtis’ un
tad ‘kaíis’. Kad sâku iet
bçrnudârzâ, man iedalîja
savu skapîti drçbçm. Arî
uz tâ bija uzzîmçts kaíis.

Visi bçrni zinâja, ka man ïoti patîk ðis dzîvnieks. Bet pie Ðçras es
tiku, pateicoties omîtei, kura kâdâ dienâ mums sarunâja mazu,
mîïu kaíenîti.

Ðçra ir piecus gadus jauna, viòa ir mûsu ìimenes mîlule. Nesen
skolâ taisîju prezentâciju par kaíiem, kurâ noskaidroju, ka kaíi
70% no savas dzîves guï. Mûsu kaíene arî ïoti daudz guï. Bet, kad
neguï, labprât patîk paspçlçties un pastrâdât blçòas. Piemçram,
Ðçrai patîk asinât nagus uz dîvâna, ieíerties aizkaros un tos noraut.
Vçl viòai reizçm sanâk uz palodzes apgâzt kâdu puíu podu un ar
íepu no þurnâlu galda nomest zemç zîmuli vai pildspalvu. Kad Ðçra
bija maziòa, viòai nopirkâm mazu spçïmantiòu – pelçku pelîti.
Viòai ïoti patika ar to spçlçties. Bet tagad viòa visvairâk spçlçjas ar
manâm matu gumijâm un rokassprâdzçm. Citreiz no rîta pieceïos,
un uz galda manas matu gumijas vairs nav. Ðçra atkal to aiznesusi!
Vçl viòai patîk gulçt saulîtç uz palodzes, skatîties, kâ pa ielu brauc
maðînas, vçrot putnus, kuri sçþ kokâ. Viena no kaíenes mîïâkajâm
mantâm tagad ir arî èaukstoðie iepirkumu maisiòi, kuros viòa vienmçr
cenðas ielîst un pagulçt. Tikpat labi viòai patîk arî visâda lieluma
kastes – galvenais, ka tajâs var ielîst. Naktî Ðçra guï manâ gultâ pie
kâjâm, bet pa dienu arî uz citiem dîvâniem un mîkstâm, siltâm
segâm.

Mûsu kaíenei dzimðanas diena ir 14.septembrî, mammas vârda
dienâ. Ðajâ dienâ Ðçrai vienmçr nopçrkam kâdu dâvaniòu un kaut
ko garðîgu. Viòai ïoti garðo krçjums, saldçjums un kaíu gardumi no
dzîvnieku veikala. Esmu ïoti priecîga, ka mûsu mâjâs ir mîkstâ,
pûkainâ un mîïâ trîskrâsu kaíenîte Ðçra, kurai vârdu izdomâju es!

MARTA KARAVOIÈIKA, Balvu sâkumskola, 4.a klase

Princese
Manu kaíenîti sauc

Princese, kaut gan mâjâs
mçs viòu tâ nedçvçjam.
Mums ir izveidotas daþâdas
iesaukas, uz kurâm viòa
atsaucas. Kaíenîte pie
mums nonâca nejauði. Es
ar vecâkiem un draugiem
bijâm laukos, kad mamma
ar draudzeni gâja uz ðíûni
pçc kastçm un ieraudzîja,
ka turpat, acu priekðâ,
skrien vairâki mazi kaíu
bçrniòi. Pirmâ doma bija

viòus noíert, kas izrâdîjâs sareþìîts uzdevums. Èetrus kaíçnus
mçìinâja notvert trîs cilvçki. Kaíçni skrçja pa gruþiem, þçlîgi
òaudçja. Kad visus notvçrâm, gribçjâm atdot labiem cilvçkiem.
Pati sçdçju un raudâju, cik ïoti gribçjâs mâjâs savu kaíîti. Princese
bija vienîgâ, kas palika neatdota. Tad vecâki vienojâs, ka to
paturçsim sev.

Sâkumâ viòa òaudçja gan dienu, gan nakti, bet ar laiku pierada
pie vides un mums – cilvçkiem. Princese ir ïoti jauka un mîïa. Tai
uznâk brîþi, kad nepiecieðams maksimâli daudz uzmanîbas.
Viòas ikdiena ir nemainîga: katru rîtu ceïas kopâ ar manu
mammu, kad atskan modinâtâjs, tad abas dodas uz labierîcîbâm,
pçc tam gatavo kafiju un brokastis, tad abas spoguïojas. Pçc
paçstâm brokastîm ir jâdodas paspçlçties. Spçlçðanâs parasti
notiek ar bumbiòu, kuru kâds no mâjiniekiem pamet, un kaíene
tai skrien pakaï, ik pa brîdim izmetot kâdu kûleni. Kad viòai ir
slinkojamâ diena, viòa bumbiòu atsit ar íepu kâ tenisâ. Pçc
spçlçðanâs viòa dodas gulçt. Daþreiz Princese pienâk pie manas
istabas durvîm, lai mani modinâtu, jo viòai ïoti nepatîk aizvçrtas
durvis. Tad viòa skaïi òaud vai kasa durvis un mçìina aizsniegt
rokturi. Kad mâjinieki dodas ârâ, Princese iziet priekðnamâ, kur
ir speciâli viòai nolikta kastîte, iekâpj tajâ un vçro, kur mçs visi
ejam. Pa dienu viòa pârsvarâ paliek mâjâs viena pati. Daþreiz,
kad pârnâkam mâjâs, Princese ir sastrâdâjusi nedarbus – apgâzusi
puíu podus, kaut ko izlçjusi vai izvilkusi no skapja drçbes. Parasti
es esmu pirmâ, kura ierodas mâjâs. Viòa noteikti mani sagaida
pie durvîm ar murrâðanu un uzòaudçðanu. Citreiz vçl pienâk un
pieglauþass pie kâjâm. Viòa ïoti gaida, kad to paòemðu rokâs un
samîïoðu. Tad seko vçl viena çdienreize, kurâ ir mitrâ barîba. Lai
gan kaíenei vislabâk garðo nierîtes vai vistas fileja, arî mitro
kaíu barîbu viòa çd. Kâ delikatesi svçtku dienâs mçs dodam arî
garneles – tâs viòai ir mîïâkâs. Princesei ïoti patîk lekt uz palodzes
un vçrot, kas notiek laukâ. Nervus kaitinoði ir putni – tie viòai ïoti
nepatîk. Viena no vismîïâkajâm kaíenes nodarbçm ir skriet pa
mâju un mukt no mammas vai manis. Viòa skrien un tad paslçpjas,
it kâ spçlçtu ar mums paslçpes.

Vakaros Princesei ir savs rituâls,- klâjot gultu, viòa skrien zem
palaga un gaida, kad to atradîs, un tad uzòaud. Pçc tam izlien
paskatîties un mûk, tad turpina spçlçties ar bumbiòu pa gultu.
Vçl, kad tçtis ir mâjâs, abiem ir savas spçles. Kad kaíenîte jau ir
nogurusi un grib doties gulçt, tâ lien sildît vietiòu gultâ mammas
pusç. Viens no viòas sazinâðanâs veidiem ir ‘mur’ vai vienkârði
atskrien un iekoþ rokâ, ar to paziòojot, ka ir jâspçlçjas vai jâpievçrð
uzmanîba. Naktis viòa pavada, guïot blakus cilvçkam, bet savâ
gultâ vienîgi tad, ja tajâ neatrodas liekas mantas. Kaíenîtei ïoti
patîk puíes, protams, tâs vairâk grauþ nekâ apbrîno. Vçl viòa
varçtu strâdât par dîdþeju, jo pati prot ieslçgt mûzikas centru.Viòa
ïoti ðíiro cilvçkus, kuri pie mums ciemojas,- daþiem viòa vçlas
uzbrukt vai turas pa gabalu, bet daþus pieòem, it kâ visu dzîvi
pazîtu. Mçs bieþi ar vecâkiem aizdomâjamies, kâ bûtu iespçjams
dzîvot bez viòas – Princese ir kïuvusi par lielu un neatòemamu
mûsu dzîves sastâvdaïa. Mçs rûpçjamies par viòu kâ par bçrnu,
un viòai vienmçr bûs mûsu sirdîs îpaða vieta.

LIENE UPÎTE, Liepâjas Raiòa 6.vidusskola, 12.klase

Sniedziòð
“Mani sauc Sniedziòð. Esmu nepilnu gadu vecs, balts runcîtis. Es ienâcu ðajâ

ìimenç, kad man  bija divi mçneði. Tâ bija vasara. Mçs bijâm 4 kaíçni, un ðî ìimene
izvçlçjâs tieði mani. Kad mani atveda, es biju nobijies. Jauna mâja, jauni cilvçki
apkârt un suns... Bet es âtri iejutos un arî ar suni sadraudzçjos. Tagad man ir
draudzene Ronda. Man garðo viss – çdu gan kaíu barîbu, gan daudz ko citu. Man ïoti
garðo svaiga vistas fileja un piens. Esmu ïoti draudzîgs un komunikabls. Man patîk
cilvçki, ïoti labprât ar viòiem sarunâjos. Saimnieki saka, ka es daudz murrâju. Man
arî patîk spoguïoties, jo esmu ïoti pievilcîgs. Bieþi eju ârâ un reizçm nakðòoju kopâ ar
draudzeni Rondu mûsu suòu bûdâ. Daudzi brînâs, kâ kaíis var tâ draudzçties ar
suni, bet mûsu draudzîba ir patiesa. Es ïoti mîlu savu ìimeni un draudzeni Rondu.”

MAREKS un ARNIS NUMMURI, Rîgas Lietuvieðu vidusskola, 2.b un 7.b klase

Greisa
Mans mâjas mîlulis ir

Donas sfinksa tîrðíirnes
pârstâve – kaíenîte Greisa.
Viòa piedzima 2019.gada
15.novembrî. Kâpçc tieði
ðâda suga? Sfinksu neparas-
tais izskats un kailâ âda cilvç-
kus vai nu apbur, vai arî
atbaida, bet vienaldzîgus
neatstâj nevienu. Un tieði
mani Greisa apbûra no pirmâ
skata, kad sâku meklçt
interneta plaðumos sev mîluli.

Zinâju, ka nevçlos parastu mâjdzîvnieku, bet gan piemçrotu savam
raksturam. Ïoti daudz un ilgi lasîju un studçju par kopðanau, veselîbu,
rakstura îpaðîbâm. Sfinksi ir inteliìenti un mîlîgi dzîvnieki. Viòi âtri
izveido kontaktu ar “savas ìimenes” cilvçkiem. Par sfinksiem teikts,
ka viòu raksturs ir daïçji kâ kaíim, daïçji kâ sunim, daïçji kâ pçrtiíim
un kâ bçrnam. Viòi ir ïoti draudzîgi, patîk uzturçties cilvçku sabied-
rîbâ un ïoti labi satiek ar pârçjiem mâjdzîvniekiem. Sfinksi iedzîvojas
aktîvâ ìimenç, ïoti labi satiek ar maziem bçrniem, bet atstât vienus
uz ilgu laiku nedrîkst, jo viòiem ir nepiecieðama cilvçku uzmanîba
un kontakts.

Mani piesaistîja neparastais izskats – maza seja un ðauras acis,
lielas ausis un diezgan masîvas íepas. Tâds salikums padara kaíçnu
ïoti neparastu, gluþi kâ no citas pasaules. Bet, kad tas izaug, pârvçrðas
par graciozu lçdiju. Sfinksu siltâ (varçtu pat teikt – karstâ) íermeòa
temperatûra ir augstâka nekâ pârçjiem kaíiem. Tiem ir ïoti maiga
âda, kas siltajos saules staros, tâpat kâ cilvçkam, iedeg. Par sfinksiem
ir îpaði jârûpçjas – jâtîra acis ar îpaðâm salvetçm, jâtîra ausis un
nagi. Un, protams, ðie kaíi jâmazgâ ar speciâlu ðampûnu. Jâteic,
silta vanna manai Greisai ïoti patîk. Arî çdiens nereti ir speciâls. Ja
baro ar sauso un mitro barîbu, tad jâòem vçrâ, ka nedrîkst dot tâdu
çdienu, kas piemçrots spalvu kaíiem. No tâ sfinksiem var parâdîties
uz âdas pûka. Mîïâkais naðíis Greisai ir salâtu lapas un dilles. Tâ kâ
sfinksu sugu pilnîbâ izveidojis cilvçks, ðie kaíi ir ïoti sabiedriski –
vienmçr gribçs bût tuvumâ savam saimniekam. Un tâ tas arî ir.
Greisa ir ïoti runîga, bet tâs skaòas nav gluþi murrâðana vai òaudçðana.
Tâs ir citâdas. Atsaucas Greisa tikai un vienîgi uz savu vârdu.
Pierastais ‘kis, kis’ nenostrâdâs, bet atliek klusi pateikt viòas vârdu,
un kaíene jau skrien pie manis. Ja reiz ðî suga cilvçkam iekritîs sirdî,
tâ tur paliks vienmçr, jo tâ taèu ir pati siltâkâ vieta.

VERONIKA JONOVA, Latvijas Lauksaimniecîbas
universitâtes studente

Grçta
“Mani sauc Grç-

ta (kâ aktrisi Grçta
Garbo). Esmu Britu
îsspalvainâ kaíe-
nîte, 8.martâ man
palika èetri mç-
neði, pase to var
apliecinât. Nâku no
Rçzeknes puses,
tâtad latgaliete.
Mani atrada pçc
sludinâjuma, un

Tîìera gadu es iesâku jaunâs mâjâs. Nemaz neraudâju un âtri iejutos.
Man sapirka daudz jaunu mantu. Kâ jau îstai princesei, man ir savs
tronis – pelçks un pûkains kâ es pati – un rozâ mâja, kurâ noslçpjos
un guïu. Mâku íert peles, tiesa, tikai spçïu, divas jau ir palikuðas bez
astes, piedodiet!

Esmu ïoti sabiedriska un ziòkârîga. Sekoju visur lîdzi un guïu
blakus. Kad mâjinieki ierodas mâjâs no saviem ikdienas darbiem, es
sagaidu, un mani vajag paòemt klçpî un saglâstît, bet savâdâk klçpî
nesçþu. Ïoti dievinu kastes, maisiòus, durvis, kas atvçrtas, viss taèu
ir jâiepazîst. Ja ïoti gribas redzçt, ko gatavo çst, kâpju pa biksçm
augðâ un sçþu blakus, reizçm palîdzu ar savâm íepâm. Visvairâk
spçlçju spçli “Íçrâji”, parasti es bçgu un mani íer, esmu ïoti âtra,
pat paklâjs lido pa gaisu. Uz ðo spçli es pati pasaucu, un mani
saprot. No rîta modinu saimnieci, pieeju pie galvas, klusi pasaucu,
man taèu gribas brokastîs ko garðîgu. Delikatese ir svaiga cûkgaïa,
meþa cûka, zaíis, mâju aknu pastçte, biezpiens ar krçjumu un
paipalu oliòas, vaidziòi taèu jâaudzç un kaþokam jâspîd! Bet ûdenim
un sausajai barîbai ir jâbût visu laiku, es çdu pa drusciòai, bet bieþi.
Vienmçr apostu un pavelku ar íepu tuvâk to, ko çd mani mâjinieki.
Labprât palîdzu visos darbos. Nedaudz baidos no rûcoðâm skaòâm,
bet jâredz tâpat, kas tas ir. Vçl man patîk braukt ar maðînu, ciemoties,
kâpt visur, kur vien tieku klât, pasaule galu galâ ir jâiepazîst. Guïu
arî daudz, bet tad traucçt nedrîkst, es saku ‘òau’, traucçt nevar, ja
spçlçjos, seko vçl viens ‘òau’. Tâda nu esmu, bet visi mani mîïo un
buþina manu mîksto un pelçko kaþoku.”

DÂVIS UÈELNIEKS, Rugâju vidusskola, 10.klase

Atveram kaíim savas durvis = atveram savu sirdi
Kaíis kopð senseniem laikiem ir viens no populâ-

râkajiem mâjdzîvniekiem. Saskaòâ ar ìençtiskajiem
pçtîjumiem, mâjas kaíi cçluðies no meþa kaíu
pasugas – Âfrikas savvaïas kaía. Tas joprojâm paliek
plçsçjs, kaut arî pieradinâts pirms vairâk nekâ 9500
gadiem. Par to liecina daudz un daþâdi faktori, bet
primârais – kaíi vienmçr priekðroku savâ uzturâ dos
gaïai. Tiem saglabâjas medîbu instinkti,- kaíi palîdz
cilvçkam cînîties ar daþâdiem kaitçkïiem, piemçram,
pelçm, èûskâm. Pat dzîvoklî dzîvojoðs kaíis mçìinâs
íert kaut vai muðas, ja izlaidîs to ârâ vai vismaz uz
lodþijas, kaía medîjums bûs kâds putns vai zirneklis.

Mums, cilvçkiem, ðíiet, ka mçs pieòemam lçmumu, kad
mâjdzîvnieks ienâks mûsu mâjâs. Bet ar kaíiem visbieþâk
tas notiek neizskaidrojami,- kaíis mûsu plânos it kâ
neietilpst, bet tad kâdâ dienâ pamanâm (vienalga – kâpòu
telpâ, ârâ, internetâ ievietotâ sludinâjumâ...) TO îsto un
vienîgo! Viòð ierodas ar savu sûtîbu tieði tad, kad visvairâk
ir vajadzîgs. Arî parapsihologi apstiprina, ka tikðanâs ar
kaíi nav nejauða – tâ notiek tad, kad cilvçka dzîvç
nepiecieðamas pârmaiòas.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Lazdukalna bibliotçkâ skatâma pensionçtâs
feldðeres IRÇNAS SVILÂNES rokdarbu izstâde, kurâ
pagasta iedzîvotâji var novçrtçt viòas smalkos
tamborçjumus, izðuvumus un adîjumus.

Lazdukalna bibliotçka ir vieta, kur ne tikai smelties grâmatâs
rakstîtas gudrîbas, bet arî papriecâties par èaklo un prasmîgo
kaimiòu veikumu. Bibliotekâre Ligita Kalnçja apgalvo, ka
vçlas atklât pagasta iedzîvotâju apslçptos talantus: “Mçs ðos
cilvçkus satiekam ikdienâ, bet nezinâm, ko katrs vakaros dara.
Tâpçc cenðos parâdît daþâdus vietçjo cilvçku vaïaspriekus.”
Ligita apgalvo, ka lasîtâji labprât aplûko izstâdîtos darbus
un nereti brînâs, jo nav zinâjuði par paðmâju talantiem. Izstâþu
sçriju Ligita aizsâka pati ar savu hobiju – antistresa krâso-
jamâm grâmatâm. Arî idejas turpmâkajâm ðî pavasara
izstâdçm jau apdomâtas,- apgalvo bibliotekâre. “Vasarâ gan
tâs nerîkoðu, jo cilvçki gribçs atpûsties,” viòa piebilst.

Par Irçnas Svilânes aizrauðanos ar tamborçðanu un izðûðanu
Ligita nojauta zinot, ka lazdukalniete interesçjas par rokdarbu
þurnâliem: “Tepat – centrâ – dzîvojot, zinâju, ka Irçna ir
rokdarbniece, bet domâju, ka viòa tikai izðuj. Nenojautu, ka
viòa dara tik daudz ko – gan ada, gan izðuj, gan tamborç.”

Irçna Svilâne sprieþ, ka garajos ziemas vakaros kaut kas jau
ir jâdara, un rokdarbi ir viens no veidiem, kâ, pensijâ esot,
îsinât vakarus pie televizora vai klausoties radio. Vçlme kaut
ko meistarot paðas rokâm Irçnai radâs pirms daudziem gadiem
– vçl septiòdesmitajos, kad lielâ cieòâ bija mezgloðana. Arî
Irçna sâkumâ pievçrsâs durvju aizkaru, dekoratîvu tîkliòu
mezgloðanai. Tagad viòai labâk patîk tamborçt, kaut gan
prot arî adît. Turklât bijusî mediíe to visu iemâcîjusies
paðmâcîbas ceïâ. “Tagad jau internets ir pilns, pietiek paskatî-
ties, un var darît visu ko,” prasmju ieguves vietu atklâj
rokdarbniece. Viòa stâsta, ka ne vecmâmiòa, ne mamma
nekâdus smalkus rokdarbus nepieprata, kaut gan adît mâcçja.
Taèu Irçnas mâsa Valija Muiþniece, kura dzîvo Ikðíilç, gan
esot èakla adîtâja. Lazdukalniete ïoti lepojas arî ar savu Rçzeknç
dzîvojoðo mazmeitiòu Aigu Jermakovu, kura pabeigusi
mâkslas skolu un skaisti zîmç, kâ arî uzvar daþâdos konkursos.
“Viòai ïoti labi izdodas zîmçt puíes. Man arî viòa sadâvinâjusi
vairâkas glezniòas,” lepojas vecmâmiòa. Ar rokdarbiem
mazmeita nodarbojas retâk, bet mûsdienâs pçc tiem jau neesot
liela vajadzîba. “Tagad visu ko var nopirkt. Tikai es, kâ veco
laiku cilvçks, to daru kopð laika gala,” sprieþ Irçna.

Ziemâ bijusî feldðere nereti laiku îsina, risinot krustvârdu
mîklas vai lasot grâmatas: “Patîk Daces Judinas români, visi
“Lats” sçrijas români.” Bet ðobrîd Irçna gaida pavasari, kad
varçs pievçrsties vçl vienam vaïaspriekam – puíu audzçðanai.

Kaut kas jau vakaros jâdara...
Irçna Tuðinska

Ne tikai grâmatas vien. Lazdukalna bibliotçka ir vieta, kuru lauku cilvçki apmeklç bieþi, tâdçï bibliotekâre Ligita
Kalnçja nolçma lasîtâjus iepazîstinât ar vietçjo iedzîvotâju slçptajiem talantiem. Ligita uzskata, ka seviðíi pçdçjos
gados, kad dzîvojam pandçmijas çnâ, cilvçki ir attâlinâjuðies viens no otra un nezina, ko dara kaimiòi.

Izstâde Lazdukalna bibliotçkâ

Smalki tamborçjumi. Bijusî mediíe apgalvo, ka brîvajos
brîþos vislabprâtâk klausâs radio un tamborç. Pateicoties
ðim hobijam, viòas un tuvinieku mâjâs atrodama ne viena
vien tamborçta sedziòa.

Mîïâkâs puíes – rozes. Irçna stâsta, ka ðîs rozes noskatîjusi
uz savas gultas pârklâja. Mazmeita tâs pârzîmçja, bet Irçna
izðuva. Rozes esot Irçnas mîïâkâs puíes. Tâpçc tâs zied
ne tikai pensionçtâs feldðeres dârzâ, bet, pateicoties viòas
prasmîgajâm rokâm, uzplaukst arî uz auduma.

Ievçrîbai
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Uz laiku slçdz Viïakas
pontonu tiltu
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Kopð pagâjuðâs nedçïas uz laiku slçgts pontu tilts Viïakâ,
kas ved uz ezera salu. Ðâds lçmums pieòemts, domâjot par
apmeklçtâju droðîbu.

Viïakas pilsçtas pârvaldes vadîtâjs Oïegs Kesks stâsta, ka
pagâjuðonedçï paðvaldîbas speciâlisti apsekojuði pontonu tiltu un
pieòemts lçmums to uz laiku slçgt. Iemesls tam – ledus ieðana, kas
pamazâm sâkusies Viïakas ezerâ: “Mûsu darbinieki apsekoja tiltu un
konstatçja, ka vairâkos posmos ledus sanesumi izveidojuðies tieði zem
pontonu tilta, tâ radot bîstamus apstâkïus. Sâkumâ mçìinâjâm
problemâtiskâkajos posmos ledu izgriezt, taèu nesekmîgi. Vietâm ezerâ
ledus biezums vçl ir 70cm, savukârt mums nav tâdu tehnisko iespçju,
lai izgrieztu tik biezu ledus kârtu. Tâdçï nolçmâm, ka jâizsludina
tehniskais pârtraukums. Tiklîdz ledus izkusîs, uz Viïaku aicinâsim
firmu, kas atbildîga par tilta tehnisko stâvokli, lai novçrtç situâciju
un vajadzîbas gadîjumâ salabo to, kas nepiecieðams. Kad tas tiks
izdarîts, pontonu tilts uz ezera salu atkal varçs uzòemt apmeklçtâjus
un tûristus.”

Sanita Karavoièika
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto - A.Kirsanovs

Zemessardzç

Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes 25.kaujas
atbalsta bataljona profesionâlâ dienesta karavîriem un
zemessargiem regulâri notiek arî daþâdas mâcîbas.

Dienâ, kad laikraksts “Vaduguns” veidoja fotoreportâþu,
karavîriem militârajâ poligonâ “Lâèusils” Alûksnes novadâ
notika kaujas ðauðanas mâcîbas tuvâs distancçs. 25.kaujas
atbalsta bataljona 1.prettanku vada komandieris leitnants
ELÂRS TEHTS pastâstîja, ka ðâda veida mâcîbâs tiek apgûta
reaìçðana uz pretinieka uguni 25 lîdz 50 metru distancçs,
pilnveidojot prasmes un iemaòas pretinieka neitralizçðanâ:
“Jâteic, konkrçti ðis mâcîbu kurss ir diezgan sareþìîts.
Karavîriem tas ir arî nopietns fizisks pârbaudîjums ar daþâdâm
aktivitâtçm. Bez kaujas ðauðanas mâcîbâm karavîriem kursâ
paredzçta arî tâ dçvçtâ ieroèu nedçïa, kad karavîri gûst ieskatu
darbîbâ ar daþâdiem ieroèiem, medicînas un topogrâfijas
mâcîbas, kâ arî trîs nedçïu ilga doðanâs meþâ, kad karavîri
apgûst taktiku un savstarpçju sadarbîbu daþâdu uzdevumu
izpildîðanâ.”

Interesenti, kuri vçlas pievienoties dienestam Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljonâ, aicinâti
sazinâties ar kaprâli Agnesi Stepâni, zvanot uz tâlr. nr. 27792455. Informâcija par prasîbâm uzòemðanai
NBS atrodama interneta mâjaslapas www.mil.lv sadaïâ “Kïûsti karavîrs”.

Apgûst kaujas ðauðanu

Priekðroku dod armijai.
25.kaujas atbalsta
bataljona profesionâlâ
dienesta karavîrs
balvenietis ATIS BUÞS
jautâts, kâdçï izlçma
pievienoties
Nacionâlajiem
bruòotajiem spçkiem,
pastâstîja, ka sâkotnçji
trîs gadus diençja Valsts
robeþsardzes Viïakas
pârvaldes Bçrziòu
robeþapsardzîbas
nodaïâ. Tomçr ar laiku
sapratis, ka dienests
armijâ ir krietni
interesantâks, bet
ikdiena –
daudzveidîgâka. A.Buþs
savu izvçli nav noþçlojis
nevienu dienu.

Elârs Tehts. Zemessardzes 25.kaujas
atbalsta bataljona 1.prettanku vada
komandieris leitnants E.Tehts pirms
dienesta uzsâkðanas Zemessardzç un
mâcîbâm Nacionâlajâ aizsardzîbas
akadçmijâ absolvçja Latvijas
Lauksaimniecîbas universitâti un
septiòus gadus nostrâdâja civilâ
darbâ. Vienubrîd pat bija doma doties
uz Franèu Ârzemnieku leìionu, kas ir
Francijas armijas sauszemes bruòoto
spçku apakðvienîba, nokomplektçta
no brîvprâtîgajiem, lîdz nolçma savu
nâkotni saistît ar militâro sfçru tepat –
Latvijâ. Jâpiebilst, ka E.Tehtam
dzimtas saiknes ir Igaunijâ.

Apgûst triecienðautenes
“G-36”. Kaujas ðauðanas
mâcîbâs karavîri darbojâs ar
Vâcijas kompânijas “Heckler
& Koch” 5,56 milimetru
kalibra triecienðautençm “G-
36”. Kâ informçjusi
Aizsardzîbas ministrija, ar “G-
36” ieroèiem Nacionâlajos
bruòotajos spçkos ir
apbruòoti regulâro spçku
vienîbu karavîri. Pakâpeniski
ar tâm tiek pârapbruòotas arî
Zemessardzes vienîbas,
nomainot triecienðautenes
“AK-4”.

Jau otro gadu netâlu no Balviem – bijuðajâ Stâme-
rienas pamatskolas çkâ – izvietots Zemessardzes
2.Vidzemes brigâdes 25.kaujas atbalsta bataljons, kas
ir otrais Zemessardzes bataljons, kura pamatsastâvu
veido profesionâlâ dienesta karavîri. Tajâ dienesta
pienâkumus pilda arî 15 karavîri no Balvu novada.

Sâkotnçji – 2020.gadâ - Nacionâlo bruòoto spçku (NBS)
vadîba pieòçma lçmumu 25.kaujas atbalsta bataljona sastâvâ
Stâmerienâ izveidot kaujas atbalsta rotas lieluma vienîbu.
Tas notika vienlaikus ar artilçrijas baterijas izveidi Valmierâ,
kas arî atrodas 25.bataljona sastâvâ. Savukârt rotas apmçriem
palielinoties, 2021.gadâ tika pieòemts lçmums par atseviðía
bataljona izveidi Stâmerienâ. Rezultâtâ ðobrîd 25.kaujas
atbalsta bataljonâ profesionâlâ dienesta karavîri dienesta
uzdevumus veic vairâkâs vietâs Vidzemç – bataljona ðtâbs un
pretgaisa un prettanku aizsardzîbas vienîba atrodas Gulbenes
novada Stâmerienâ, bet artilçrijas baterija ar paðgâjçjhaubicçm
– Valmierâ.

Bijuðajai skolas çkai dod otru dzîvîbu
Jau kâdâ no iepriekðçjâm intervijâm 25.kaujas atbalsta

bataljona komandieris pulkveþleitnants ÌIRTS PINTÂNS
uzsvçra, ka bataljona izveide nenotiek viena mçneða, pat ne
gada laikâ. Tâpçc bataljons Stâmerienâ joprojâm ir cîtîgâ
darba procesâ un ceïâ uz izvirzîto mçríu sasniegðanu. To
bataljona komandieris atzina arî sarunâ ar laikrakstu
“Vaduguns”, pastâstot, ka tâ izveide, sadarbîbâ ar NBS un
paðvaldîbu, bija nepiecieðamîba. Turklât, lemjot par ðîs
bruòoto spçku vienîbas izveidi, tika òemts vçrâ arî tas, lai
radîtu interesi un sniegtu pienesumu arî paðvaldîbai. Tâdçï
tika nolemts bataljonu izvietot bijuðajâ Stâmerienas
pamatskolâ, jo lîdz ðim çka bija tukða, un tâs vçrtîba gadu

gaitâ sâka zust. Savukârt ðobrîd çka ieguvusi otro dzîvîbu, un
tajâ ieguldîti valsts lîdzekïi, lai çku saglabâtu, uzturçtu un
piemçrotu bataljona vajadzîbâm. Tiesa, bijuðâs Stâmerienas
pamatskolas çka 25.kaujas atbalsta bataljonam, visticamâk,
ir pagaidu mâjvieta, jo ar laiku plânots pârvâkties uz bataljona
jauno bâzi Gulbenes novada Galgauskâ. Kas turpmâk
atradîsies Stâmerienas çkâ, pagaidâm nav zinâms. Tomçr, kâ
Ì.Pintâns ðî gada sâkumâ atzina sarunâ ar valsts aizsardzîbas
nozares aktualitâðu portâlu www.sargs.lv, òemot vçrâ NBS
straujo attîstîbas tempu un nepiecieðamîbu pçc infrastruktûras,
çka Stâmerienâ lîdz ðim tikusi labi uzturçta un arî turpmâk
var tikt izmantota militârâs nozares vajadzîbâm.

Neïausim patriotismam kïût nobruþâtam
Ì.Pintâns piebilst, ka, izlemjot par labu dienestam bruòo-

tajos spçkos, tas noteikti jâpârrunâ savâ ìimenç. Tas arî
paðsaprotami, jo visiem labi zinâms teiciens, ka lîdz ar paðu
karavîru dienesta gaitu specifiku labi iepazîst arî viòa paði
tuvâkie cilvçki. Savukârt, ja ðâds solis sperts, turpmâkajâ
ikdienas dzîvç, protams, nepastâv izvçle starp dienestu
bruòotajos spçkos un ìimeni, bet tâs ir divas daþâdas
dimensijas, kurâm jâvelta vienlîdz liela uzmanîba un rûpes.
Tikmçr jautâts, kâ, viòaprât, iedzîvotâjos audzinât
patriotismu uz tâ fonâ, kas ðobrîd notiek pasaulç, Ì.Pintâns
uzsver, ka patriotismam nevajadzçtu ïaut kïût par nobruþâtu
jçdzienu. “Patriotisms nenozîmç tikai bûðanu bruòotajos
spçkos. Vispirms tâ ir attieksme, savstarpçja atbalsta sniegðana
un patriotisma parâdîðana ar saviem darbiem – vai tâ bûtu
izpalîdzîgas rokas sniegðana kaimiòam grûtâ brîdî, vai,
piemçram, nenovçrðanâs no skolçna, kurð jautâ pçc
palîdzîbas. Vislielâkais, ko mçs varam darît, ir tautu vienot,
bet ne ðíelt to!” neðaubâs 25.kaujas atbalsta bataljona
komandieris Ì.Pintâns.

Ìirts Pintâns. Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljona
komandieris bruòotajos spçkos ir jau kopð 18 gadiem.
Lai arî savulaik infrastruktûra un ekipçjums obligâtajâ
dienestâ, ar ko sâkâs Ì.Pintâna ceïð militârajâ karjerâ,
bijâ nesalîdzinâmi pieticîgâks par bruòoto spçku
nodroðinâjumu mûsdienâs, viòð jau tad stingri nolçma,
ka vçlas iet tieði ðo dzîves ceïu. Turpinâjumâ tika absolvçta
Nacionâlâ aizsardzîbas akadçmija, iegûta leitnanta
pakâpe un soli pa solim kâpts augðup pa dienesta
kâpnçm. Jâpiebilst, ka Ì.Pintâna iepriekðçjâ dienesta vieta
bija tagadçjâ Sauszemes spçku Mehanizçtâ kâjnieku
brigâde Âdaþu novadâ, kur pildîja Plânu daïas priekðnieka
pienâkumus. Savukârt dzimis Ì.Pintâns ir Cçsu novada
Dzçrbenes pagastâ, liela daïa dzîves pavadîta Rîgâ, bet
viòa vecâki, kuri savstarpçji bieþi runâ latgalieðu valodâ,
nâk no Varakïânu puses.

“Tautu vienot, ne ðíelt to!”
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Izspçlç mâcîbu scenâriju

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

10.martâ Balvu novada domes un paðvaldîbas
vadîba, pagastu pârvaldnieki, operatîvo dienestu un
paðvaldîbas uzòçmumu pârstâvji civilâs aizsardzîbas
sçdç izspçlçja mâcîbu scenâriju, kâ kopîgiem spçkiem
reaìçt situâcijâ, ja daudzdzîvokïu mâjâ Balvos notiktu
sprâdziens, kurâ dzîvo 140 cilvçki.

Balvu novada domes un Civilâs aizsardzîbas komisijas
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, uzrunâjot klâtesoðos,
informçja, ka ir atseviðía iedzîvotâju kategorija, kura in-
teresçjas par iespçjâm saòemt gâzmaskas. “Pirms adminis-
tratîvi teritoriâlâs reformas visas gâzmaskas ir nodotas Valsts
materiâlajâm rezervçm,” viòð paskaidroja. Valsts uguns-
dzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales reìionâlâs
brigâdes Balvu daïas komandieris Alvis Româns pirms
mâcîbu scenârija pavçstîðanas uzsvçra, ka mums ir jâapzina
savi resursi, iespçjas un gatavîba neikdieniðíâs situâcijâs –
draudu un katastrofu novçrðanâ: “Teorçtiskâs civilâs
aizsardzîbas mâcîbas nav nekas neparasts. VUGD ir iestâde,
kas koordinç civilo aizsardzîbu valstî. Mûsu mçríis nav kaut
ko mâcît, bet dzirdçt no jums, kâ konkrçtâ gadîjumâ rîkosies
kompetentas iestâdes. Ðî ir brîvâ diskusija.”

Mâcîbu scenârijs: brîvdienâs plkst. 2.08 VUGD zvanu centrs
saòem informâciju no iedzîvotâjiem, ka daudzdzîvokïu mâjâ
Balvos noticis sprâdziens (iespçjams, gâzes eksplozijas
rezultâtâ), kurâ dzîvo 140 cilvçki. Sprâdziena apkârtnç stipri
bojâtas mâju iedzîvotâju automaðînas. Uz ârstniecîbas iestâdi
nogâdâti 12 cilvçki, 8 cilvçki pçc ievainojumu un brûèu
apstrâdes no tâlâkas medicîniskas aprûpes atteicâs (nedodas
uz slimnîcu). Starp iedzîvotâjiem ir sekojoðas grupas: 42
mâjsaimniecîbas, kurâs ir 3 personas ar invaliditâti (ar
kustîbas traucçjumiem, ratiòkrçslos), 4 vientuïi pensionâri,
6 zîdaiòi, 2 grûtnieces. Kopâ ir 8 suòi un 12 kaíi. Pie çkas
sapulcçjuðies 110 iedzîvotâji. 18 çkas iedzîvotâji devuðies pie
radiem un draugiem. Gaisa temperatûra – 18 grâdi.

Apsprieþot situâciju, VUGD Balvu daïas komandieris vçrsa
uzmanîbu, ka 7.martâ gâzes noplûdç Balvos cieta divi cilvçki.
“Un tas ir reâls gadîjums,” atgâdinâja A.Româns. Arî paðval-
dîbas aìentûras “San-Tex” komunâlinþenieris Aivars Pugejs

Ko darît, ja notiek sprâdziens?

atzina, ka pilsçtâ ir bijuði gadîjumi, kad jânoslçdz
gâzes padeve. Speciâlisti pârrunâja, kâ rîkoties ðâdâ
situâcijâ, kâ arî to, kâdas darbîbas veiks operatîvie
dienesti. Klâtesoðie bija vienisprât, ka iedzîvotâji,
kuri atrodas uz ielas, jânogâdâ siltumâ, piemçram,
vienâ no pilsçtas skolâm, kas nelaimes vietai
atrodas vistuvâk. Tâpat speciâlisti pârrunâja
jautâjumus par biedrîbas “Latvijas Sarkanais Krusts”
un citu atbalsta personâla iesaisti, piemçram,
nodroðinâðanu ar pârtiku, higiçnas un citâm
nepiecieðamajâm precçm. Jâpiebilst, ka civilajai
aizsardzîbai ðobrîd tiek pievçrsta pastiprinâta
uzmanîba, tostarp analizçjot pagrabu stâvokli,
daþâdu rezervju apjomu, informâcijas apmaiòas
operativitâti, piebraukðanu pie daudzdzîvokïu
namiem, ûdensapgâdi u.c.

Sprieþ par darbîbâm ârkârtas situâcijâ. Pagastu pârvaldnieki pçc tikðanâs atzina, ka ðî ir viela nopietnâm pârdomâm,
piemçram, vai daudzdzîvokïu mâju pagrabi ir droði, ja tos vajadzçtu pârvçrst par patversmçm.

Mudina uz
cieðâku
sadarbîbu.
VUGD
Latgales
reìionâlâs
brigâdes
Balvu daïas
komandieris
Alvis
Româns ir
pârliecinâts,
ka jâbût
zinâmiem
rîcîbas
algoritmiem,
ko darît
ârkârtas
situâcijâs.

Vertikâli
1. Ierîce, kuru izmanto, lai apìçrbs bûtu gluds.
2. Prezidens, kurð kâdreiz bija aktieris un komiíis.
4. Visiem karavîriem, uzsâkot militâro dienestu, tiek

pieðíirtas...
6. Britu matemâtiíis, kurð izstrâdâja datoloìijas teorijas

un lika pamatus mûsdienu datoram.
7. Nedçïu ilgi austrumslâvu svçtki pirms Lielâ gavçòa.
11. Aiviekstes labâ pieteka.
12. Nesen izdotais latvieðu autores Þanetes Lazdovskas

debijas darbs.
14. Durbç ligzdâ pamanîta ... rosîba.
16. Marta mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs.
17. Kriminâls grupçjums, kam ir izveidojusies sava iekðçja

sabiedrîbas struktûra un likumi.
19. Dr. Edîtes Evas Egeres grâmata.
21. Ziedonis jeb ...

Horizontâli
1. Pavasaros atgrieþas Latvijâ ligzdot.
3. Viena no Harija Gulbja lugâm.
5. Spçle ar bumbiòâm uz speciâla galda.
8. Godinâðanas pasâkums topoðajiem absolventiem.
9. Kâ uzòçmçjdarbîbas projekts saòem goda balvu

“Diþprojektâ 2021”?
10. Priekðmets, kuru izmanto muzikâlu skaòu iegûðanâ.
13. Prâta spçja veidot izdomâtus tçlus.

15. Vieni no pirmajiem pavasara vçstneðiem.
18. Lipîga elpoðanas orgânu infekcijas slimîba.
20. Latîniskais nosaukums ir Galanthus.
22. 1938.gada 1.martâ dzimusi latvieðu aktrise ...
23. Dþenas Andersones pirmâ grâmata.

Atpûta

Prâtnieks 3. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu
Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai
elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

24. Kâds starptautiskais hakeru grupçjums turpina uzbrukt
Krievijai, lai paustu savu nostâju pret Ukrainâ notiekoðo?

25. Akûts kakla mandeïu iekaisums.
26. Nodroðina galvas un smadzeòu droðîbu.

2. kârtas atbildes

Vertikâli: 1.Sniega lâpsta.
2.Kvadrâtkods. 4.Melnâ
ûdens tîìera gads.
5.Nabadzîba. 6.Deviòdesmit
èetri. 7.Lûsis. 9.Melna vilka
galva. 12.Elita Mozule.
13.Paaudze. 15.Tautumeitas.
18.Upîte. 20.Mopsis.

Horizontâli: 3.Spelgoni.
6.Divdesmit trîs. 8.Balvu gaïas
kombinâts. 10.Pelmeòi.
11.Truðu mednieks. 14.Alma.
16.Arno Jundze. 17.Baiba Zîle.
19.Brîvîbas. 21.Parole.
22.Maèete. 23.Darbarîks.
24.Trîdeksnis.

Pareizas atbildes
iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa,
I.Svilâne, Z.Pulèa, V.Loèmele,
I.Homko, Ï.Baranova,
Â.Zeltkalne, J.Poðeika,
A.Ruduks.

Balvu no apgâda
“Zvaigzne ABC” saòem
VIJA LOÈMELE no
Lazdukalna. Pçc balvas
griezties Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ.
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Informç VUGD

Laikâ, kad daïu no Latvijas vçl klâj sniega sega, bet
citviet jau jûtams pavasaris, ugunsdzçsçji glâbçji ik
dienu steidzas dzçst pçrnâs kûlas ugunsgrçkus. Kopð
13.februâra valstî reìistrçti jau 40 kûlas ugunsgrçki.

2021.gadâ kûlas ugunsgrçku skaits turpinâja samazinâjies
– pçrn dzçsts 1161 kûlas ugunsgrçks, un tas ir par 16% mazâk
nekâ gadu iepriekð. 2020.gadâ valstî reìistrçti 1379 kûlas
ugunsgrçki, kas bija par 50,2% mazâk, salîdzinot ar 2019.gadu,
kad kûlas ugunsgrçku skaits bija 2769.

Kûlas dedzinâðanas rezultâtâ pçrn cietuðu cilvçku nebija,
bet tika iznîcinâtas 17 çkas vai bûves, kâ arî izdega 1008 hektâri
Latvijas zemes, no kuriem 524 ha izdega VUGD Latgales
reìiona brigâdes pârziòas rajonâ, 260 ha –  VUGD Zemgales
reìiona brigâdes pârziòas rajonâ, 99 ha – VUGD Vidzemes
reìiona brigâdes rajonâ, 73 ha – VUGD Rîgas reìiona
pârvaldes pârziòas rajonâ un 51 ha – VUGD Kurzemes
reìiona brigâdes pârziòas rajonâ.

Ko darît, lai nepieïautu kûlas degðanu?
Ministru kabineta 2016.gada 19.aprîïa noteikumos Nr.238

“Ugunsdroðîbas noteikumi” 6.punktâ noteikts, ka ikvienas
personas pienâkums ir nepieïaut ugunsgrçka izcelðanos vai
darbîbas, kas var novest pie ugunsgrçka.

Lai pavasarî neveidotos kûla un lai samazinâtu kûlas
ugunsgrçku skaitu, iedzîvotâjiem un paðvaldîbâm ir jâsakopj
savi îpaðumi jau rudenî – jânopïauj zâle un jâsavâc atkritumi.
Teritorijas sakopðana ir jâveic sistemâtiski, regulâri to attîrot
no degtspçjîgiem atkritumiem un teritoriju ap çkâm 10 metrus
platâ joslâ attîrot no sausâs zâles un nenovâkto kultûraugu
atliekâm. Sakoptâ îpaðumâ pavasarî neveidosies sausâ zâle
un nebûs iespçjama tâs degðana.

Ko darît, ja deg kûla?
Situâcijâs, kad iedzîvotâji pamana kûlas ugunsgrçku,

nekavçjoties ir jâzvana uz vienoto ârkârtas palîdzîbas
izsaukumu numuru 112 un jânosauc precîza adrese vai pçc
iespçjas precîzâk jâapraksta vieta, kur izcçlies ugunsgrçks, kâ
arî jânosauc savs vârds, uzvârds un telefona numurs un
jâatbild uz dispeèera jautâjumiem.

Svarîgi ir pçc iespçjas âtrâk paziòot ugunsdzçsçjiem
glâbçjiem par izcçluðos ugunsgrçku, lai viòi varçtu savlaikus
ierasties notikuma vietâ, pirms liesmas ir izplatîjuðâs lielâ
platîbâ un apdraud tuvumâ esoðâs çkas.

Vai iedzîvotâjs pats var dzçst kûlas
ugunsgrçku?

Ja iedzîvotâjs pats vçlas uzsâkt kûlas dzçðanu pirms
ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs, tad sâkotnçji ieteicams ir
objektîvi izvçrtçt esoðo situâciju un pârliecinâties, vai dzçðanas
darbi neapdraudçs iedzîvotâja veselîbu un dzîvîbu.

Degoðu pçrno zâli jeb kûlu var mçìinât apdzçst ar ûdeni,
smiltîm vai arî izmantojot koku zarus, piemçram, egïu zarus.
Nav ieteicams mçìinât liesmas apdzçst, sitot un spârdot ar
kâjâm, jo, iespçjams, apavu zole var neizturçt uguns radîto
karstumu, kâ arî no karstuma var aizdegties drçbes. Dzçðot
liesmas vai glâbjoties no tâm, ir jâatrodas izdeguðajâ pusç,
aptuveni viena lîdz divu metru attâlumâ no liesmâm, lai tad,
jaliesmas pçkðòi mainîtu virzienu, cilvçks bûtu mazâk
apdraudçts. Saprotot, ka kûlas ugunsgrçka dzçðana nav droða,
iedzîvotâjam, lai neapdraudçtu savu veselîbu un dzîvîbu, ir
jâpârtrauc liesmu dzçðana un jâgaida ugunsdzçsçji droðâ vietâ.

Kâdi sodi ir paredzçti par kûlas
dedzinâðanu?

Saistîbâ ar kûlas ugunsgrçkiem VUGD kontrolç, vai tiek
ievçrotas “Ugunsdroðîbas noteikumu” prasîbas, jo noteikumu
28.punktâ paredzçts, ka zemes îpaðniekiem (valdîtâjiem)
jâveic nepiecieðamie pasâkumi, lai objekta teritorijâ nenotiktu
kûlas vai zâles degðana. Ja konstatçts pârkâpums, tiek uzsâkta
administratîvâ lietvedîba saskaòâ ar Ugunsdroðîbas un
ugunsdzçsîbas likumu.

NORMATÎVAJOS AKTOS IR PAREDZÇTI ÐÂDI SODI:
� atbilstoði Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likuma

55.panta treðajai daïai par kûlas dedzinâðanu piemçro naudas
sodu fiziskajai personai no 56 lîdz 140 naudas soda vienîbâm
(280 lîdz 700 eiro);

� atbilstoði Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likuma
55.panta otrajai daïai par noteikto ugunsdroðîbas prasîbu
neievçroðanu, ja tâs rezultâtâ izcçlies ugunsgrçks, piemçro
naudas sodu fiziskajai personai no 28 lîdz 86 naudas soda
vienîbâm (140 lîdz 430 eiro), bet juridiskajai personai –   no
280 lîdz 860 naudas soda vienîbâm (1400 lîdz 4300 eiro).

� atbilstoði Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likuma
55.panta pirmajai daïai par noteikto ugunsdroðîbas prasîbu
neievçroðanu piemçro brîdinâjumu vai naudas sodu fiziskajai
personai no 6 lîdz 56 naudas soda vienîbâm (30 lîdz 280
eiro), bet juridiskai personai –  no 56 lîdz 280 naudas soda
vienîbâm (280 – 1400 eiro);

VUGD turpina sadarboties ar Lauku atbalsta dienestu,
informçjot par kûlas degðanas vietâm. Ja ir degusi kûla, zemes
îpaðniekiem tiek samazinâts Eiropas Savienîbas platîbu
maksâjums.

Gadîjumâ, ja iedzîvotâjs pamana, ka kâda persona dedzina
kûlu, tad nekavçjoties ir jâzvana ugunsdzçsçjiem glâbçjiem
uz tâlruni 112, kâ arî jâziòo Valsts policijai par pârkâpçju.

Izplatîtâkie mîti un patiesîba par kûlas
dedzinâðanu

Sabiedrîbâ ir izplatîti vairâki mîti par kûlas dedzinâðanu,

Kûlas dedzinâðana ir bîstama un sodâma rîcîba

Mîts: kûlas dedzinâðanu ir iespçjams kontrolçt.

Patiesîba: vçja un citu apstâkïu ietekmç degðanas
virziens var mainîties, liesmas var strauji izplatîties un
pârmesties uz çkâm utt. Cilvçki neapzinâs, – jo garâka
zâle, jo lielâkas liesmas un lîdz ar to nekontrolçjamâks
ugunsgrçks.

Mîts: kûlas dedzinâðana nenodara kaitçjumu dabai.

Patiesîba: kûlas dedzinâðana nodara bûtisku
kaitçjumu dabai un tâs bioloìiskajai daudzveidîbai,
iznîcina vçrtîgus augus, kukaiòus un sîkdzîvniekus,
putnu ligzdas. Vislielâkais ïaunums tiek nodarîts,
dedzinot kûlu lielâs platîbâs un vçlu pavasarî vai pat
vasarâ, kad ir pamoduðies gandrîz visi dzîvnieki,
izveidotas putnu ligzdas, sadçtas olas. Turklât dedzinâtas
tiek arî putniem nozîmîgâs mitrâs pïavas, ezeru un upju
palienes.

Mîts: pçc kûlas dedzinâðanas zeme paliek vçrtîgâka un

auglîgâka.

Patiesîba: kûlas dedzinâðana samazina sugu
daudzveidîbu un tâ vienkârðojas. Dedzinâðanas rezultâtâ
virsroku gûst daþas bieþi sastopamas graudzâles ar stipru
sakòu sistçmu, kas sâk dominçt agrâkâs sugu
daudzveidîbas vietâ. Tâs rezultâtâ izzûd retâs vai tikai
dabiskiem zâlâjiem raksturîgâs sugas, bet dedzinâðana,
sadegot organiskajâm vielâm, rada arî mçsloðanas efektu,
kas dabiskai pïavai nav vajadzîgs. Kâ arî kûlas
dedzinâðanas dçï samazinâs sugu daudzveidîba, kas
attiecîgi mazina dabas estçtisko skaistumu–  dabâ izzûd
daþâdas krâsas, smarþas un skaòas, ko rada floras un
faunas daudzveidîgums.

Mîts: dedzinot kûlu, ir iespçjams cînîties ar çrcçm.

Patiesîba: lai gan daïa çrèu sadeg, taèu to skaits nav
liels, jo zâle vçl nav izaugusi, un lielâkâ daïa no çrcçm
vçl nav aktîvas.

Mîts: kûlas dedzinâðana ir senlatvieðu tradîcija.

Patiesîba: senajos ticçjumos un lauksaimniecîbas
aprakstos nav liecîbu, ka tâ bûtu paðmâju tradîcija.
Turklât bieþi tiek pat pieminçts, ka zâles pat trûcis.
Latvieðiem savs zemes gabals bija svçts,  tas tika izmantots
pilnîbâ un apkopts rûpîgi, lîdz ar to pavasaros uz laukiem
sausâs zâles nebija.

piemçram, ka, dedzinot pçrno zâli, zeme paliek auglîgâka un
kûlas dedzinâðana ir senlatvieðu tradîcija, vai arî, ka tâdçjâdi
iespçjams sakopt neapsaimniekotâs un nesakoptâs teritorijas
un tas ir veids, kâ cînîties ar çrcçm. VUGD norâda, ka visi
pastâvoðie mîti par kûlas dedzinâðanas lietderîgumu ir tikai
mîti, kuri neatbilst patiesîbai.

VUGD ATGÂDINA: kûlas dedzinâðana ir aizliegta un tâ apdraud cilvçku îpaðumu, veselîbu un dzîvîbu, kâ
arî rada bûtisku kaitçjumu dabai, jo iznîcina vçrtîgus augus, kukaiòus, sîkdzîvniekus un putnu ligzdas!
VUGD aicina iedzîvotâjus sakopt teritorijas bez kûlas dedzinâðanas un gadîjumos, ja tomçr ir izcçlies kûlas
ugunsgrçks, nekavçjoties zvanît VUGD uz tâlruni 112.

aduguniV
 Pârliecinies, vai abonçji

turpmâkajiem mçneðiem!

   Pagâjuði jau              mçneði!3



SludinâjumiOtrdiena  � 2022.gada 15.martsV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 2640

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA - T. 26707934;
Z.LOGINA - T. 29203754; I.ZINKOVSKA - T. 28319682;
M.SPRUDZÂNE - T. 27832538; I.TUÐINSKA - T. 27145837;
A.LOÈMELIS - T. 26665086. KOREKTORE S.GUGÂNE.
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Mçs òemam debess gabaliòu zilu
Un pieliekam tam sniegpulksteni klât,
Vçl pûpolus un smarþu pilno silu,
To visu vçlamies Tev dâvinât.
Ðai apsveikumâ sûtâm bçrzu prieku,
Ko apzeltîjis plaukstoðs lazdas zars
Un vçl simttûkstoð dzimtâs puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku dâvât var.

  Sirsnîgi sveicam bijuðo Kriðjâòu skolas skolotâju

Juzefu Stepâni 80 gadu jubilejâ!

Vçlam veselîbu un dzîvesprieku turpmâkajos gados.

  Austra, Lîga, Lîvija, Gunta, Iveta

Mûþa labirintos sajûties droða,
Jo tev paðai likteòa gudrîbas kods,
Arî turpmâk lai dienas prieka varavîksnç spoþas,
Veselîbu un veiksmi lai nâkotne dod!

Sirsnîgi sveicam Lilitu Stâmeri dzîves jubilejâ!

Daudz, daudz baltu dieniòu vçlot,

 mamma un Ainârs ar ìimeni

Dzîve ir kâ samezglota dzija,
Kuras risinâjums – grûts, bet skaists,
Neskaitîsim dienas, kurâs lietus lija,
Mirkïus skaistîsim, ko þçl bij’ projâm laist.

  Mîïi sveicam tçti, vectçvu Aivaru Garo
70 gadu jubilejâ!

Tas vçl nav vecums, tie tikai ir gadi, ja iedzert var ðòabi,

tad viss vçl ir labi!

Meita un visi mazbçrni

Tas visskumjâkais brîdis, kad

                                       mâtes sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                 mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Jeïenai
Agafonovai ar ìimeni,

mîïo MÂMULÎTI mûþîbâ pavadot.

Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâs mâtes balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc viòas sauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Jeïenai Agafonovai un
piederîgajiem, mîïo MÂMIÒU

pavadot mûþîbas ceïâ.

Tirgus ielas 3.mâjas

 iedzîvotâji

Pçdçjais sniegs:

Tie ir marta puteòi logâ

Un gaistoði ziedi uz stikliem.

Tas ir balts klusums

 Un miers ceïa galâ…        (J.Silazars)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Aigai
Bçrziðai, TUVU CILVÇKU pavadot

mûþîbas ceïâ.

Kafejnîcas “Velves” kolektîvs

Pçrk izcirstus meþus lîdz
 2000 EUR/ha. Tâlr. 28282021.

Pçrk malku (kluèus).

 Tâlr. 25261140.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
   Liellopus, jaunlopus,

teïus, jçrus, zirgus.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus. BIO

lopiem augstas cenas! Iespçjams

avanss dzîvsvarâ.

Tâlr. 62003939.

SIA “SENDIJA” iepçrk: *taru;
*malku; *zarus ðíeldoðanai.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 29495199.

Skaldîta malka.

Cena 25 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28700211.

Pârdod skaldîtu malku (arî sausu).

Tâlr. 29166439.

Rezerves plçve siltumnîcai 3x6,

iepakojumâ. Tâlr. 26149550.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Pârdod dçjçjvistas.

Tâlr. 22845900.

Pârdod grûsnu teli.

Tâlr. 26594500.

Pârdod

Pârdod brûnu 3.laktâcijas govi,

atnesîsies marta beigâs.

 Tâlr. 29387609.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu,

2,85 EUR/kg. Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

Lopbarîbai: kartupeïus (sçklas

izmçra), burkânus, cukurbietes

(nav saluðas),

 graudus (dîgstoði).

 Tâlr. 25442582.

Pârdod skapi, sekciju, trauku

 skapi, 2-vietîgu gultu.

 Tâlr. 28862910.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),

min. daudzums 1/4 (20 kg),

 3,60 EUR/kg. Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 28890462.

Uzòçmums Rugâju pagastâ,

Rugâjos, piedâvâ  darbu

SPECIALIZÇTÂ AUTOMOBIÏA

VADÎTÂJAM. Darba samaksa pçc

vienoðanâs.

Tâlr. 29430409.

 Lîdzjûtîbas

Apsveikumi Piedâvâ darbu

Vakance

Saskaòâ ar grozîjumiem Autopârvadâjumu likumâ, pârvadâtâjiem, kas nodarbojas ar kravas

komercpârvadâjumiem, ar ðî gada 15.martu bûs nepiecieðama licence tikai tad, ja kravas
komercpârvadâjumi tiks veikti ar kravas transportlîdzekïiem vai to sastâviem, kuru pieïaujamâ pilnâ

masa pârsniedz 2,5 tonnas. Lîdz ðim licence bija nepiecieðama visiem pârvadâtâjiem, kas veic kravu

komercpârvadâjumus ar kravas transportlîdzekïiem neatkarîgi no to pilnâs masas. Tâpat pasaþieru

pârvadâjumos turpmâk varçs izmantot M1 kategorijas transportlîdzekli bez pasaþieru sçdvietu

ierobeþojuma. Savukârt no ðî gada 21.maija pârvadâtâjiem, kas veiks starptautiskos kravas

komercpârvadâjumus, bûs jâsaòem Eiropas Kopienas atïauja un Eiropas kopienas atïaujas
apliecinâta kopija.

Turpmâk, veicot kravas komercpârvadâjumus ar kravas

transportlîdzekïiem un to sastâviem ar pilno masu lîdz 2,5 tonnâm,

vairs nevajadzçs saòemt licenci. Izmaiòas veiktas, lai tâs bûtu

vienâdas ar prasîbâm, kâdas Eiropas Savienîbas regula nosaka

starptautiskajiem pârvadâjumiem.

Pasaþieru komercpârvadâjumus ar vieglo automobili varçs veikt

ar M1 kategorijas transportlîdzekli bez pasaþieru sçdvietu

ierobeþojuma. Lîdz ðim komercpârvadâjumus ar vieglo automobili

varçja veikt ar M1 kategorijas transportlîdzekli, kam ir ne vairâk

kâ èetras pasaþieru sçdvietas.

No ðâ gada 21.maija pârvadâtâjiem, kas veiks starptautiskos

kravas komercpârvadâjumus, obligâti bûs jâsaòem Eiropas

Kopienas atïauja un Eiropas kopienas atïaujas apliecinâta kopija.

Autotransporta direkcija aicina pârvadâtâjus, kas veic starptautiskos pârvadâjumus ar kravas transportlîdzekïiem

ar pilno masu lîdz 3,5 tonnâm, dokumentus pieteikt un saòemt jau tagad, neatstâjot dokumentu saòemðanu

uz pçdçjo brîdi.

Izmaiòas licencçðanas kârtîbâ pârvadâtâjiem, kas
nodarbojas ar kravas un pasaþieru komercpârvadâjumiem

Zini un izmanto

Pârvadâtâjiem, kas veiks
pârvadâjumus tikai Latvijas

teritorijâ, arî turpmâk bûs
jâsaòem licences kartîtes

katram kravas
transportlîdzeklim, kam
pieïaujamâ pilnâ masa
pârsniedz 2,5 tonnas,

ieskaitot piekabi.


