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Pieòem dâvinâjumu
Vakar Balvu novada domes sçdç de-

putâti izskatîja vairâk nekâ 90 lçmum-

projektus, tostarp pieòçma dâvinâjumu

no fiziskâm personâm: divpadsmit

mâkslas darbus – gleznas, kas tapuðas

5. Starptautiskâ glezniecîbas plençra

“Valdis Buðs 2021” laikâ un kuru vçrtîba

ir EUR 9 100 vçrtîbâ. Gleznas nodeva

Viïakas muzejam.

Jâpagrieþ vienu stundu atpakaï
Vasaras laiks Latvijâ beigsies ðî gada 31.oktobrî plkst. 04.00 (naktî

no sestdienas uz svçtdienu), kad pulksteòa

râdîtâji jâpagrieþ vienu stundu atpakaï.

Tâ kâ Eiropas Savienîbas lîmenî vienots

redzçjums par jauniem nosacîjumiem

attiecîbâ uz laika maiòu divas reizes

gadâ vçl nav panâkts, ðobrîd joprojâm

ir spçkâ iepriekð apstiprinâtâ kârtîba –

vasaras laiks Latvijâ ir spçkâ no marta

pçdçjâs svçtdienas lîdz oktobra

pçdçjai svçtdienai. Pâreja uz vasaras

laiku atkal notiks 2022.gada 27.martâ.

Performances jeb milzîgas ziedu sirds tapðanâ pie Paula Stradiòa Klîniskâs
universitâtes slimnîcas piedalîjâs arî bçrzpilieði Sintija Prole un Dâvis Prols. Tâ bija
dâvinâjums mediíiem, kuri, spîtçjot negatîvajiem komentâriem internetâ un
pandçmijas apðaubîðanai, turpina cîòu par cilvçku dzîvîbâm.

Sintija Prole ðobrîd Rîgâ, Latvijas Universitâtes Sociâlo zinâtòu fakultâtç, studç Komunikâciju

zinâtni. Pie viòas skolçnu brîvdienâs dzîvo arî brâïa dçls Dâvis, kurð mâcâs Bçrzpils pamatskolas

4.klasç. “Radoðâ darbîba vienmçr bijusi sirdij tuva. Mâcoties Bçrzpils vidusskolâ, vizuâlâs

mâkslas skolotâja Jolanta Dundeniece iedvesmoja un aizrâva ar savu mîlestîbu pret mâkslu.

Bieþi piedalîjos vizuâlâs mâkslas olimpiâdçs. Ðogad uzsâku studijas floristikas darbnîcâ

“Ziedulaiva”, kas notiek Gaivas Mièules vadîbâ,” atklâj Sintija. Viòa ir gandarîta, ka Gaiva

piedâvâja piedalîties performances - sirds tapðanâ pie Paula Stradiòa Klîniskâs universitâtes

slimnîcas. “Ðîs mâkslas instalâcijas idejas autors ir  mâkslinieks Ivars Drulle, savukârt DEPO

Pie ziedu sirds floristes Sintija Prole (no kreisâs), Gaiva Mièule, Gunita Junkurçna un Evita Ðteinerte-Pudâne.  Atseviðíâ foto – arî
bçrzpilietis Dâvis Prols. Ziedu sirds veidoðana bija darbietilpîga, jo vispirms no íieìeïiem vajadzçja izveidot karkasu, tad visu pârvilkt
ar metâla sietu un tikai tad katru ziedu ievietot savâ vietâ – darbs ilga septiòas stundas.
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nodroðinâja ar vairâk nekâ 30 000 ziedu, kurus lokdauna laikâ nebija iespçjams pârdot, tâdçï

uzòçmums nolçma tos dâvât cçlam mçríim. Ziedu sirds ir kâ pateicîba medicînas darbiniekiem

un reizç arî atbalsts ðajâ grûtajâ brîdî, kad viòi cînâs par cilvçku dzîvîbâm,” pastâstîja Sintija.

Ziedu sirds tapðanâ piedalîjâs floristikas darbnîcas “Ziedulaiva” vadîtâja un studentes, kâ arî

DEPO darbinieki. Èakli darbojâs mazie palîgi, garâm braucoði bçrni izkrâsoja uzrakstu

“TURÂS!”, arî kârtoja ziedus sirdî. Viens no palîgiem bija Dâvis Prols, kurð mâcâs Bçrzpils

pamatskolas 4.klasç un skolçnu brîvlaiku pavada Rîgâ pie Sintijas. “Arî es palîdzçju izkrâsot

vârdu “TURÂS!”. Man patîk ziedi, un sirds izskatîjâs ïoti skaista! Mûs arî pacienâja. Kad

turpinâsies mâcîbas, bûs ko pastâstît klasesbiedriem, ” priecâjas Dâvis. “Ðis notikums brâïa

dçla brîvlaiku padarîja koðâku, tâpçc domâju, ka tas vçl ilgi paliks viòa atmiòâ. Ziedu sirdi

visi veidojâm 7 stundas. Svaigs gaiss, labi pastrâdâts darbs, siltas sirdis cilvçkiem, bet ziediem

ar savu koðumu dota iespçja iepriecinât mediíus,” prieku par veikumu pauþ Sintija. Pie ziedu

sirds piestâja garâmgâjçji, pa slimnîcas logiem skatîjâs un prieku, komplimentus pauda mediíi.

Ziedu sirdi veido arî bçrzpilieðiZiedu sirdi veido arî bçrzpilieði

Maskavu nomaina pret
Ziemeïlatgali
Balvos jauns garîdznieks

Mobings, bosings,
ierobeþojumi
Kâ cilvçkam dzîvot ðajos
sareþìîtajos apstâkïos?
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Strâdâjam pârsvarâ klâtienç, apliecinot, ka nav akûtu elpceïu infekcijas sli-

mîbu pazîmju. Ejot uz darbu vai no tâ, apsekoju kâdu pagasta ceïu, caurteku

vai citu objektu. Pirmdien biju piebraukusi pie Ièas upes, kur notiek Dziïaunes

poldera sûkòu stacijas pârbûve. Apskatîjos arî atpûtas vietu. Nedçïa ir saspringta,

jo jâizvçrtç, jâsagroza budþeta pozîcijas, lai veiksmîgi pabeigtu ðo gadu. Kâpuðas
cenas par elektroenerìiju,  arî degvielu, drîz bûs jâsâk plânot nâkamâ gada
budþets. Piedalîjos Ziemeïlatgales partnerîbas organizçtajâ tieðsaistes pasâkumâ
“Sarunas par nâkotni”. Tas ir aktuâls temats – par jaunieðu un cilvçku piesaisti
laukiem!

Aizsûtîju Balvu novada paðvaldîbas projektçtâjiem idejas plânoðanas perio-
dam 2021.-2027.gadam no Eiropas fondiem,  kur paredzçts piesaistît ES naudu
uzòçmçjdarbîbai, paðvaldîbai, sociâlajiem pakalpojumiem, daudzdzîvokïu mâju
sakârtoðanai caur iedzîvotâju dibinâtâm biedrîbâm. Par ðîm iespçjâm  informçjam arî pagasta uzòçmçjus. Kopâ ar sociâlo
darbinieci apsekoju pensionâru ïoti cienîjamos gados, kurð pârslimojis Covid. Rûpes prasa arî mâja, mâjdzîvnieki, jânovâc
pçdçjie âboli, arî lapas un noziedçjuðâs ziemcietes. Jâpaspçj apciemot dzimtâ Baltinava, vecâku mâjas, Merkuzînes kapi.
Lasu “Vaduguni”, “Ievas Stâstus”, grâmatâm gan neatliek laika. Neslimojiet! Ar labâm domâm sagaidîsim Latvijas valsts
svçtkus!

BIRUTA BOGDANE, Bçrzpils
pagasta pârvaldniece

Kâdçï nepiecieðams
vakcinçties, ja antivielu
skaits pietiekams?

Visa mana ìimene esam pârslimojuði
Covid-19. Kâ zinâms, pçc koronavîrusa
pârslimoðanas organismâ izveidojas
antivielas, kas sniedz aizsardzîbu pret
ðo slimîbu, un kâdu laiku ðiem cilvçkiem
netiek prasîta vakcinçðanâs un vakci-
nâcijas sertifikâts. Covid-19 pârslimo-
jâm ðî gada martâ un arî mums orga-
nismâ izveidojâs antivielas. Tomçr
oktobra vidû, pusgadu pçc pârslimo-
ðanas, veicot asins analîzes, tika konsta-
tçts, ka mums antivielu skaits nav sama-
zinâjies vai izzudis vispâr (tiek tiraþçts,
ka pçc zinâma laika antivielâm it kâ ir
jâizzûd vispâr), bet to daudzums pat
palielinâjies! Turklât veicâm arî imûn-
globulîna asins analîzes, kas ir padziïi-
nâtas analîzes un arî parâda to antivielu
daudzumu cilvçka organismâ, kas veic
aizsardzîbas funkciju pret daþâdiem
vîrusiem un infekcijâm. Arî ðîs analîzes
uzrâdîja, ka mums antivielu daudzums
ir ne tikai pietiekamâ lîmenî, bet pat
kïuvis lielâks, un kopçjâ imunitâte ir
tâda pati, kâdai jâbût vakcinçtajiem.
Òemot to visu vçrâ, mçs neesam vakci-
nçjuðies un vismaz pagaidâm to arî ne-
grasâmies darît, jo asins analîþu rezul-
tâtos parâdîto antivielu daudzums no-
râda, ka pret Covid-19 esam pasargâti.
Mçs zinâm, ka mûsu imunitâte izdarîs
to darbu, kas ir jâizdara. Valdîbâ arî bija
izskançjis priekðlikums, ka vakcinâcijas
nepiecieðamîba jâizvçrtç atkarîbâ no tâ,
proti, cilvçka organismâ ir pietiekamâ

daudzumâ antivielas un imûnglobulîna
lîmenis, vai nç. Diemþçl ðis priekðlikums
tika noraidîts. Tâdçï galvenais jautâ-
jums ir, kâpçc Latvijâ, atðíirîbâ no
daïas citu valstu, joprojâm tiek
pieprasîta vakcinçðanâs un
vakcinâcijas sertifikâts, neòemot
vçrâ to, ka cilvçka organismâ ir
pietiekami liels antivielu skaits,
kas pasargâ no Covid-19 slimîbas?

Pieïauju, ka daudzi cilvçki nemaz nezi-
na, ka iespçjams veikt padziïinâtas asins
analîzes un noteikt imûnglobulîna lîmeni
organismâ, kas arî parâda antivielu dau-
dzumu. Lai vai kâ, sava imunitâte pret
infekcijâm, vîrusiem un antivielu dau-
dzums organismâ regulâri bûtu jâpâr-
bauda ne tikai pârslimojuðajiem, bet arî
vakcinçtajiem. Arî sertifikâti bûtu
jâizsniedz tikai tad, kad cilvçka organis-
mâ pçc testu veikðanas ir konstatçts pie-
tiekams antivielu daudzums un
noskaidrots, ka pret ðo slimîbu orga-
nismâ ir izveidojusies imunitâte.
Vislielâkâ problçma jau ir tâ, ka lielâkâ
daïa vakcinçto cilvçku domâ, ka pote
viòus pasargâ pret visu. Tomçr gan
potçtie, gan arî nepotçtie pârnçsâ vienâ-
du vîrusu daudzumu, un ikviens no
mums var inficçties. Atðíirîba tikai tâ, ka
vakcinçtie saslimðanas gadîjumâ slimîbu
varbût pârdzîvos vieglâk. Daudziem nav
ne jausmas, ka galvenais kritçrijs ir orga-
nisma imunitâte. Tas, cik spçcîga tâ ir,
bûtu regulâri jâpârbauda, un tikai tâ mçs
varam uzveikt ðo slimîbu.

Vçlos uzsvçrt, ka neesmu vakcînu pre-
tinieks, bet pirms lçmumu pieòemðanas
apdomâju un apsveru visus ‘par’ un

‘pret’. To aicinu darît arî ikvienam
citam!

Zinâðanai!
Negatîvi antivielu testu rezultâti ne-

izslçdz Covid-19 infekcijas iespçjamîbu
agrînâ fâzç. Sâkotnçjâ infekcijas stadijâ
iegûtiem asins analîþu (seruma vai
plazmas) paraugiem iespçjami negatîvi
rezultâti. Ieteicamais antivielu testa
veikðanas laiks – sâkot no 14.dienas pçc
saslimðanas vai kontakta ar Covid-19
slimnieku. Ïoti retos izòçmuma gadî-
jumos (visâ pasaulç apkopota pieredze)
antivielas var neizstrâdâties arî ilgâkâ
laikâ!

Pozitîvs antivielu tests norâda uz
specifisku antivielu klâtbûtni paraugâ,
kâ imûnâs sistçmas atbildes reakciju uz
Covid-19 vîrusa infekciju (veidojas an-
tivielas pret vîrusa nucleocapsid un spike
antigçniem), kâ arî pçc vakcinâcijas.
Svarîgi – pçc vakcinâcijas pozitîvi ir tikai
anti-spike antivielu testi!

Pacients, kura asinîs konstatçtas
antivielas pret Covid-19 vîrusu un
kuram ir izzuduði slimîbas simptomi, ir
izveseïojies un imûns, bet ïoti retos
izòçmuma gadîjumos antivielas var
neizstrâdâties arî ilgâkâ laikâ.

Antvielu testu rezultâti vçrtçjami
saistîbâ ar klînisko ainu, epidemiolo-
ìisko un vakcinâcijas vçsturi, Covid-19
vîrusa RNS noteikðanu un citiem
izmeklçjumiem. Antivielu dinamikas
novçrtçðanai testu var atkârtot pçc trîs
lîdz èetrâm nedçïâm.

LASÎTÂJS no Rekovas

VIKTORIJA BAIKOVA no Balviem: -Ja
uz ðo jautâjumu atbildçtu ar humoru, tad
teiktu - visa dzîve sagandçta. Esmu
vakcinçta, lîdz ar to pârbaudu antivielas
un redzu, ka lîmenis ir ïoti augsts un pote
patieðâm darbojas. Taèu diemþçl
ierobeþojumi man tâdi paði kâ
nevakcinçtajiem. Lîdz ar to mûsu valdîbu
grûti vçrtçt pozitîvâ kontekstâ, jo lçmumi
nav strukturçti un pârdomâti. Tâ ir panika.

Ðobrîd nevaru izmantot pakalpojumus, ko gribçtu – kaut vai
frizieri, apìçrbs jâmeklç internetâ. Saprotu, ka visu var atrisinât,
bet tas prasa laiku. Jâ, Covid ir, tam piekrîtu, jo slimo arî
tuvinieki, taèu lçmumus vajag pieòemt pârdomâtus. Bûdama
darba aizsardzîbas speciâliste, ikdienâ savâ darbâ sastopos ar
daudziem gadîjumiem, kad cilvçkiem nav izvçles - jâvakcinçjas
par spîti veselîbas problçmâm.

ILUTA BUGLOVA no Balviem:
-Vislielâkâs neçrtîbas man rada fakts, ka
no 21.oktobra atkal nevaru strâdât. Tas ir
nomâcoði visiem mazajiem uzòçmumiem
un uzòçmçjiem. Cilvçkiem liegta iespçja
iegâdâties apavus un drçbes, vienîgâ
iespçja ir internetveikali, taèu tajos iepirk-
ties ir apgrûtinoði, jo preci nevar ne pa-
taustît, ne pamçrît. Pie masku nçsâða-
nas jau it kâ esam pieraduði, taèu neap-

skauþu, piemçram, pârdevçjas, kurâm tajâs jâstaigâ 10 stundas
no vietas. Savukârt viens no neloìiskâkajiem apgrûtinâjumiem
man ðíiet komandantstundas. Kas tad ðitâdâ laikâ vakaros tik
ïoti staigâ? Vasarâ – jaunieði, bet ne tagad. Policijai piesaistîta
robeþsardze, kas arî patrulç, bet tam taèu nepiecieðami lîdzekïi.
Ïoti apðaubu ðî pasâkuma efektivitâti,  tas ir aplami.

LÎGA PUGAÈA no Bçrzpils: -Neçrtîbas
ir visâdas. Trîs mçneðus jau nevaru
aizbraukt uz pilsçtu pie ârsta. Sâkumâ
nebiju vakcinçjusies, tagad dabûju
sertifikâtu, bet nezinu, vai ârsti pieòem.
Bet kâdi ierobeþojumi var bût lauku
cilvçkam – dzîvo mâjâs, strâdâ, aizbrauc
uz veikalu, un viss. Mums jau te ir tikai
pârtikas veikali ar pirmâs
nepiecieðamîbas precçm. Daudzi
satraucas par komandantstundu, bet

mani tâ neietekmç – laukos cilvçkiem daudz svarîgâkas
problçmas. Vienîgais, ko gaidu, ir brîdis, kad tas viss beigsies.

ANDRIS ZELÈS no Viïakas:
-Ierobeþojumi mani îpaði netraucç. Esmu
atbildîgs un saprotoðs, tâpat kâ lielâkâ
sabiedrîbas daïa. Ðî ir mûsu kopçjâ
problçma un atbildîba, ierobeþojumi
domâti, lai drîzâk atrisinâtu ðo situâciju un
mûsu dzîve atgrieztos ierastajâs sliedçs.
Gribçtos ticçt, ka ðî situâcija drîz beigsies
un mçs visi drîz aizmirsîsim par tâm
pârejoðajâm neçrtîbâm, ko radîja valdîbas
lçmumi. Protams, ja ierobeþojumu laiks

tiks pagarinâts, tad gan radîsies vajadzîba pçc friziera,
bûvmateriâlu vai kâda cita veikala apmeklçjuma.

GUNTA TRUSOVA no Kupravas:
-Valdîbas noteiktie ierobeþojumi man
nekâdas îpaðas neçrtîbas nesagâdâ, jo
esmu vakcinçjusies. Ðobrîd esmu
atvaïinâjumâ, sâkuðies rudens darbi,
tâdçï pietiek, ko darît. Pieïauju, ka lielâkas
neçrtîbas varçtu bût pilsçtniekiem. Varbût
vienîgi komandantstundu varçja noteikt
nevis no plkst. 20.00 vakarâ, bet no plkst.
22.00. Kaut gan vakari tagad tumði, ârâ

lâgâ nav, ko darît. Bet kopumâ pret visu attiecos saprotoði - ko
vajag, to vajag. Katrâ lietâ jâsaskata labais – vakaros tagad ir
iespçja paadît un pavadît laiku kopâ ar ìimeni.

“Ðonedçï vienâ no interneta portâliem izlasîju ziòu, ka
valdîbas rîkojums par obligâtu vakcinçðanos neattiecas uz
deputâtiem un tiesneðiem. Tâ esot izsecinâts Saeimas
juridiskajâ birojâ. Nu ziniet ko! Teikt, ka esmu ðokçta,
nozîmç nepateikt neko. Tâtad tautu var piespiest potçties
ar jebkâdiem mehânismiem, nedodot cilvçkam nekâdu izvçli
un pat draudot ar darba zaudçðanu, bet paði tai pat laikâ ir
neaizskarami un visu varoði. Varbût vajadzçja bût otrâdi?
Vispirms 100% savakcinçties visiem Saeimâ un prezidenta
pilî strâdâjoðajiem – tâ teikt, râdot labâs prakses piemçru,
un tad aicinât tautu sekot viòu piemçram. Kaut gan par

Kâdas neçrtîbas Jums sagâdâ ierobeþojumi?

Sanita Karavoièika

bieþi vien neloìiskajiem valdîbas lçmumiem, ðíiet, vairs
nebrînâs neviens. Pat Ârstu biedrîba jau pieprasa veselîbas
ministra demisiju, jo nozare novesta lîdz katastrofâlam
stâvoklim. Kas mûs sagaida tuvâkajâ nâkotnç, bail pat
padomât,” teica redakcijai piezvanîjusî laikraksta
lasîtâja.

“Nesen Viïakâ atklâja dienas aprûpes centru un grupu
dzîvokïus. Es par ðo faktu priecâjos, jo cilvçkiem ar garîga
rakstura traucçjumiem, kuru mûsu sabiedrîbâ kïûst arvien
vairâk, tagad ir vieta, kur mâcîties jaunas prasmes. Zinu

ìimeni ar pilngadîgu bçrnu, kuram, sasniedzot 18 gadu
vecumu, radâs problçmas. Skolu viòð pabeidza, bet ko tâlâk?
Vecâki pa dienu strâdâ, bet bçrnu vienu mâjâs atstât nevar,
jo slimîbas dçï viòð ir pieskatâms. Tieði tâdçï ðâdas iestâdes
vajadzîgas – tas ir milzîgs atspaids ìimenei ikdienâ un arî
paðiem cilvçkiem, kuriem dota iespçja mçìinât pielâgoties
veselu cilvçku dzîvei. Prieks, ka kaut kas tâds notiek,” uzskata
Viïakas puses iedzîvotâjs.

“No ðî gada jûlija Kâpessila katoïu kapu vecâkâ ir Zinaîda
Zelèa,” pavçstîja zvanîtâja.
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Apsveicam!

18.septembrî Balvu pilsçtas parkâ, pie vides objekta “Gaiss”, gredzenus mija un
viens otram 'Jâ' vârdu teica balveniete LÎGA MAÈÂNE un viïacçnietis ANDREJS
ALEKSEJEVS. Jaunâ pâra liecinieki ðajâ svarîgajâ dienâ bija ìimenes draugi
Jevìenija un Sergejs Volnobajevi.

Lîgas un Andreja dzîves ceïi liktenîgi krustojâs kâdâ zaïumballç Balvu parka estrâdç.
Tovakar spçlçja grupa “Rolise”, Lîga un Aleksandrs atpûtâs katrs savâ draugu kompânijâ,
taèu kâdâ brîdî jaunais vîrietis Lîgu pamanîja un uzaicinâja uz deju. “Nodejojâm vienu
deju, tad otru, un tâ lîdz paðâm balles beigâm. Bûdams pieklâjîgs vîrietis, pçc balles
Andrejs mani piedâvâjâs pavadît lîdz mâjâm. Mums abiem bija pa ceïam, jo dzîvojâm
vienâ daudzdzîvokïu mâjâ, kaimiòos aiz sienas. Tâ arî sâkâs mûsu draudzîbas stâsts,
kas pamazâm pârauga mîlestîbâ un aizveda lîdz kâzâm,” stâsta Lîga.

Jaunâ pâra kâzu diena 18.septembrî pagâja burvîgi, kaut gan tâ sâkâs rîta agrumâ.
“Laikus visu saplânojâm, bet tâpat bija jûtams neliels iekðçjs stress. Mazliet lielâku to
padarîja fakts, ka Gulbenes make-up meistare Inguna Luika pievîla - vienkârði neieradâs
norunâtajâ laikâ, bet vçlâk neatbildçja arî uz sms un telefona zvaniem. Milzîgs paldies
Kristai, kura izglâba, un es kâ lîgava tomçr tiku sapucçta,” par satraukumu kâzu dienas
rîtâ stâsta Lîga. Taèu tâlâk viss noritçja pçc plâna. Laikapstâkïi lutinâja, jo bija diezgan
silta, saulaina un rudenîga diena. Sarakstîðanâs laikâ vçjð ðûpoja vides objekta “Gaiss”
zvaniòus, radot fantastisku skaòu, kas savukârt padarîja ceremoniju vçl sirsnîgâku un
svinîgâku. Pçc ceremonijas jaunlaulâtie kopâ ar viesiem devâs uz kâzu svinîbu vietu
“Dîísalas”, pa ceïam iepozçjot fotogrâfam. Diena pagâja jautrâ un sirsnîgâ atmosfçrâ,
ðíita, ka laiks vienkârði skrien. Par tâdu noskaòojumu parûpçjâs jaunâ pâra kâzu vadîtâja,
muzikants, floriste, çdinâtâja un, protams, fotogrâfs, par ko visiem milzîgs jaunâs ìimenes
paldies.

Daudzi uzskata, ka kâzas Covid laikâ nav iespçjamas, taèu jaunlaulâtie atzîst, ka
nevienâ mirklî nebija domas par to atcelðanu. Vienîgais uztraukums bija par pieïaujamo
cilvçku skaitu ceremonijas un svinîbu laikâ. Tobrîd saslimuðo skaits Latvijâ sâka pieaugt
un stâjâs spçka ierobeþojumi, saistîti ar cilvçku skaitu pasâkumos telpâs un ârâ, kuri
skâra vakcinçtos un nevakcinçtos. Domâjot par viesu klâtbûtni ceremonijâ, Lîga un
Andrejs nolçma pârnest laulîbu reìistrâciju no Balvu dzimtsarakstu nodaïas uz Balvu
pilsçtas parku, pie vides objekta “Gaiss”. Viòi laikus pabrîdinâja viesus par izmaiòâm un
darîja zinâmu, ka bûs nepiecieðami tâ sauktie zaïie sertifikâti. Viesi bija atsaucîgi un
saprotoði, un kâzu norises dienâ visiem tâdi arî bija.

Kopð Lîgas un Andreja baltâs dienas jau pagâjis vairâk nekâ mçnesis. Diemþçl

Dejoja, dejoja, kamçr sadejojâs!

Covid-19 dçï izpalicis kâzu ceïojums, taèu jaunlaulâtie cer, ka nokavçto atgûs, tiklîdz
valdîba mîkstinâs vai atcels visus ierobeþojumus. Taèu, kamçr tas nav noticis, viòi ceïo
pa Latviju un izbauda mûsu valsts skaistos dabasskatus.

Pçc kâzâm Lîga un Andrejs joprojâm dzîvo Balvos - Lîga strâdâ Valsts Zemes dienestâ,
savukârt Andreja darbavieta ir Valsts robeþsardzç. Viòi priecâjas, ka, par spîti esoðajai
situâcijai valstî, kâzas tomçr notika un nu abiem ir jauns statuss - vîrs un sieva. Tagad
viòi ir ìimene!

7.augustâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ ‘Jâ’ vârdu teica
un solîjâs bût kopâ priekos un bçdâs bijusî Vîksnas pagasta iedzîvotâja EVIJA
LIEPIÒA un balvenietis JÂNIS KACÇNS. Liecinieku godâ bija laulâto ïoti labi draugi –
balvenieði Mâra un Inârs Keiði.

Evijas un Jâòa mîlestîbas stâsts aizsâkâs pirms 10 gadiem – 2011.gada 6.augustâ,
kad Evijai Vîksnas pagastâ notika Pilngadîbas svçtki. Kultûras darba organizatore Ligita
Kacçna kopâ ar Vîksnas pagasta pârvaldi bija noorganizçjusi ïoti skaistu pasâkumu,
kura laikâ notika gaviïnieku izbrauciens ar plostu “Vilnîtis” pa Balvu ezeru lîdz Vecajam
parkam un atpakaï lîdz Bolupes tiltam. Tieði Vecâ parka krastâ Jânis ar Balvu simbolu –
vilku – bija atbraucis sagaidît pilngadniekus un, kâ vçlâk izrâdîjâs, pirmo reizi ieskatîjâs
Evijâ. “Liktenis bija lçmis, ka pçc laika satikâmies vçlreiz. Tâ paða gada oktobrî Jânis
nolçma doties atpûsties uz diskoballi Vîksnâ, kur biju arî es. Ðoreiz viòð mani uzrunâja
un uzlûdza uz deju. Tâ soli pa solîtim, pirmâ deja pârauga skaistâs attiecîbâs un mûþîgâ
mîlestîbâ,” stâsta Evija.

Jaunâ pâra kâzu diena bija lieliska – tieði tâda, kâdu pâris izsapòoja. Protams,
situâcija valstî apgrûtinâja kâzu gatavoðanâs procesu. Bija mirkïi, kad Evija un Jânis ðo
notikumu vçlçjâs atlikt uz citu gadu, jo saòçma atteikumus no kâzu vadîtâjiem, bija
neskaidrîbas par telpâm, turklât pastâvçja baþas, ka, saslimðanas statistikai pasliktinoties,
pastiprinâsies ierobeþojumi. Vienubrîd bija ideja rîkot tikai ceremoniju baznîcâ un vairâk
neko. Taèu Evijai un Jânim paveicâs – pietika vien ar Covid-19 testiem, lai varçtu pilnvçrtîgi
izbaudît svçtkus, ievçrojot epidemioloìiskâs prasîbas.

7.augusta rîts atnâca ar lietu. Bija baþas, ka tâda bûs arî visa diena, taèu tâ nenotika
– spîdçja saule un laiks priecçja. Pati skaistâkâ un atmiòâ paliekoðâkâ bija kâzu mise –
ceremonija, ko tik svçtpilni un iedvesmojoði vadîja priesteris Guntars Skutels. Evija un
Jânis atminas, ka tajâ mirklî bija liels, bet ârkârtîgi patîkams satraukums. Varçja just
Dieva klâtbûtni. “Ceremonija bija pârdomâta un interesanta, tâ uz mûþu paliks atmiòâ.
Pçc tâs sekoja skaista fotosesija ar mîïo tuvinieku un draugu apsveikumiem un laba
vçlçjumiem. Pirmo tiltu, kas bija piepildîts ar vedçju novçlçjumiem un skaistâm tradîcijâm,
ðíçrsojâm turpat Viïakâ, bet pâri otrajam – Bolupes tiltam – Jânis cienîgi mani pârnesa
pâri. Pa ceïam mums bija jâtiek cauri diviem goda vârtiem, kuros netrûka ne jautrîbas,
ne pârbaudîjumu. Tam sekoja brauciens uz Stâmerienas pili, kur viesi nesteidzîgi varçja
baudît uzkodas un dzçrienus, kâ arî apskatît pili un tâs dârzu. Savukârt mums bija
lieliska fotosesija pilî un pils parkâ, pçc kuras devâmies atpakaï uz Balviem, lai turpinâtu
baudît neformâlo daïu,” par savu balto dienu stâsta Evija un Jânis. Viòi atzîst, ka bez
vecâku, vecvecâku, vedçju, paðu tuvâko cilvçku, kâ arî priestera Guntara un kâzu norisç
iesaistîto profesionâïu palîdzîbas un sadarbîbas tas viss nebûtu izdevies.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie dzîvo Rçzeknç, kur Evija strâdâ ìimenes ârsta praksç, bet
Jânis – bûvmateriâlu veikalâ “Depo”. Viòi nenoliedz, ka ðobrîd, kad abiem pirkstos

Tagad jûtas vçl laimîgâki un stiprâki

laulîbu gredzeni, savâ mîlestîbâ jûtas vçl laimîgâki un stiprâki nekâ lîdz ðim. “Ir palicis
ïoti daudz skaistu emociju un sajûtu no mûsu nozîmîgâs dienas. Esam gatavi izvirzît un
sasniegt arvien jaunus kopîgus mçríus dzîvç,” atzîst Evija un Jânis.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika
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Îsumâ

Farmaceites padomi labâkai dzîvei
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Jau rakstîjâm, ka turpmâk Neatliekamâs medicî-
niskâs palîdzîbas dienesta prioritâte bûs tikai dzîvîbai
kritiski gadîjumi. Tas reizç ir arî aicinâjums par savu
veselîbu rûpçties paðiem. Droðîbas sajûtu varçtu radît
pareizi nokomplektçta mâjas aptieciòa ar pirmâs ne-
piecieðamîbas lîdzekïiem. Kâdu medikamentu kom-
plektu veidot un kam noteikti tur vajadzçtu bût, ko vçl
der iegâdâties tagad, pandçmijas laikâ, laikraksts aici-
nâja pastâstît privâtaptiekas îpaðnieci Balvos – farma-
ceiti DZINTRU ZELTKALNI.

Lai deguns elpo un nesâp galva
Sava mâjas aptieciòa vai vismaz konkrçti medikamenti

un lîdzekïi,  ko lieto ikdienâ, acîmredzot ir vai katram. Bet
tagad daudz ko ikdienas dzîvç nosaka vçl arî pandçmija un
jaunais vîruss. Kâdiem lîdzekïiem vajadzçtu bût pa rokai? Ja
runâ par zâlçm, farmaceite iesaka aptieciòâ noteikti glabât
paracetamolu, aspirînu vai ibuprofçnu – lîdzekïus, kuri
noder pirmajai palîdzîbai, ja ir galvassâpes vai paaugsti-
nâta temperatûra. Protams, tie nav domâti ilgstoðai lieto-
ðanai. Saaukstçðanâs vai arî augðçjo elpceïu slimîbu gadî-
jumos parasti piemetas iesnas un klepus. Deguna skaloðanai
noder jûras ûdens. Izskalot degunu der arî, atgrieþoties mâjâs
no darba vai brauciena sabiedriskajâ transportâ. Çrti lîdz-

Maina ierasto kârtîbu
Covid-19 situâcija ierasto ikdienas kârtîbu mainîjusi

arî Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra biro-
jiem, tostarp Balvu birojâ strâdâjoðajiem. Klientus apkal-
po attâlinâti, nodroðinot bezkontakta komunikâciju un
dokumentu apmaiòu ar klientiem. Klâtienes tikðanâs ar
LLKC konsultantiem notiek  tikai pçc iepriekðçjâ pieraksta
un ar Covid-19 sadarbspçjîgiem sertifikâtiem. Ierodoties
LLKC birojâ klâtienç, lîdzi jâbût personu apliecinoðam
dokumentam (pasei vai ID kartei). Klienti, kuriem nav
derîga sadarbspçjîga vakcinâcijas sertifikâta, var saòemt
konsultâcijas e-vidç vai zvanot konkrçtam konsultâciju
birojam, filiâlei vai speciâlistam. Atcelti arî klâtienes
mâcîbu procesi un citi pasâkumi.
Aicina sekot lîdzi jaunumiem

LLKC Balvu biroja vadîba aicina lauksaimniekus  sekot
lîdzi  jaunâkajai informâcijai tîmekïa vietnç www.llkc.lv,
kâ arî nozares jaunumu kopsavilkumam iknedçïas
“Lauku e-Lapâ”, kas iznâk piektdienâs.  Kâ ierasts, turpina
iznâkt  pârçjie LLKC informatîvie izdevumi.  Reizi mçnesî
tas ir  informatîvais izdevums “Lauku Lapa” un þurnâls
“Latvijas Lopkopis”, reizi ceturksnî – informatîvie izde-
vumi “Zivju Lapa” un “Èiekurs”.
Platîbu maksâjumu kalendârs

31.oktobris ir datums, lîdz  kuram Lauku atbalsta die-
nests veic lauksaimniecîbas zemes apsekoðanu. Zemes
vienîbu apsekoðanu veic platîbâm, kas saskaòâ ar Valsts
zemes dienesta  informâciju par zemes izmantoðanas veidu
ir lauksaimniecîbas zeme ar vismaz 1 hektâru. Savukârt
lîdz 20. novembrim  paðvaldîbâm  nodod datus par lauk-
saimniecîbas zemes apsekoðanu. LAD apkopo iegûto
informâciju un datus par neapstrâdâtajâm lauksaim-
niecîbas platîbâm, un lîdz 20.novembrim iesniedz vietçjâm
paðvaldîbâm nekustamâ îpaðuma nodokïa papildlikmes
aprçíinâðanai.
Pirmo reizi arî Latvijas sçklas

Ðonedçï  Norvçìijas Karalistes Svalbâras Globâlajâ sçklu
bankâ ilgtspçjîgai glabâðanai ievietotas 153 Latvijas
izcelsmes  lauksaimniecîbâ un pârtikâ izmantojamo augu
sçklu  paraugi, tâdçjâdi stiprinot Latvijas tradicionâlo
augu ìençtisko resursu saglabâðanu. Tâs ir laukaugu su-
gas – labîbas, pâkðaugi, lini, kaòepes un arî dârzeòi (kopu-
mâ 30 sugas). Svalbâras Globâlâ sçklu banka ir lielâkâ un
droðâkâ globâlâ augu sçklu glabâtuve pasaulç.  Latvijas
izcelsmes ðíiròu kultûraugu sçklas tur bûs pirmo reizi.
Vçl aptuveni 40 sçklu paraugus gatavo nosûtîðanai
2022.gadâ. Ðobrîd tâs  tiek þâvçtas un  pârbaudîtas. Sçklu
uzglabâðana bûs bezmaksas.

òemðanai ir nelieli ûdens flakoni. Izejot no mâjâm, var lietot
pretvîrusu ziedes. Noder arî dabîgas izcelsmes  produkti ar
çteriskajâm eïïâm, propolisu, un to izvçle ir diezgan plaða.
Ðâdu ziedi nedaudz iesmçrç deguna iekðpusç, tâdâ veidâ
nodroðinot gïotâdas aizsardzîbu. Ðîs ziedes var lietot ilgstoði
un nekaitçs veselîbai.

Ar klepu jâuzmanâs
Farmaceite atgâdina sen zinâmo patiesîbu, ka cilvçkiem

ikdienâ jâlieto pietiekami daudz ðíidruma. To nedrîkst
aizmirst arî rudens un ziemas mçneðos. Un ðíidrums jâlieto
arî slimojot, lai gan nâcies dzirdçt, ka viens otrs slimnieks
tad nevar neko iedzert, jo vienkârði negribas. Dzintra
Zeltkalne uzsver, ka labâkais atkrçpoðanas lîdzeklis ir ûdens
un tçjas. Gados vecâkiem cilvçkiem lielâkâ nelaime ir, ka
viòi nelieto ðíidrumu. Ja ir sausas gïotâdas, tad atkrçpoðana
nenotiek, bet ûdens vai kâds cits ðíidrums palîdz  izvadît
toksînus, kas rodas pie vîrusu izraisîtâm saslimðanâm.
Ûdenim jâbût siltam, un, lai bûtu garðîgâk, to var bagâtinât
ar medu, sulu, citronu vai ogâm. Âtru un tieðu palîdzîbu
rîkles iekaisuma, aizsmakuma un kairinoða klepus gadîjumâ
sniegs Islandes íçrpis. Iesaka lietot arî kâdu no kakla sprejiem
ar propolisu, kliòìerîðu vai smiltsçrkðíu eïïâm, tçjas koku,
eikaliptu un citâm çteriskajâm eïïâm.

Ko tieði lietot klepus gadîjumâ, jâkonsultçjas ar ârstu vai
aptiekas farmaceitu, kuram jâizstâsta, kâ klepus izpauþas
un kâds ir tâ raksturs. Pçc tâ arî izvçlçsies atbilstoðâko lîdzekli.

Vitamîni tumðajam laikam
Imunitâti veicina D vitamîns, kam arî gadalaika vçsajos

mçneðos jâbût pa rokai un regulâri jâlieto. Tas palîdz uzveikt
vîrusus un stâsies pretî depresijai, kas arî uzmâcas tumðajos
mçneðos. Nedrîkst aizmirst C vitamînu. Var, protams, lietot
dzçrvenes, kivi vai citus augïus, bet, pamanot saslimðanas
pazîmes, C vitamînu  vajag  lietot vçl papildus. Aptiekâs ir
daudzveidîgs ðî vitamîna klâsts. Farmaceite iesaka neaizmirst
par cinku un selçnu, kas arî palîdz stiprinât imunitâti. Mâjas
aptieciòâ varçtu bût arî ferments wobenzym, ja to ieteicis
ârsts. Preparâts aizsargâ plauðas un stiprina imunitâti. Lai
justu labumu, ðîs tabletes gan vajadzçs lietot lielâs devâs.
Organisma tonusam, seviðíi  izslimojot Covid, var noderçt
mildronâts vai meldoniums, ko var iegâdâties arî bez receptes.
Tas atjauno skâbekïa piegâdi un patçriòu ðûnâs, kâ rezultâtâ
uzlabojas darbaspçjas un izturîba pie fiziskas un psiho-
emocionâlas pârslodzes. Parasti iesaka pacientiem ar lielu
garîgu vai fizisko slodzi, kâ arî pie noguruma vai  koncen-
trçðanâs spçju samazinâðanâs un vispârçjâ veselîbas stâvokïa
uzlaboðanai kardioloìiskajiem pacientiem. Iesaka lietot  pa
divâm kapsulâm dienâ – rîtâ un pusdienâs.

Noder tçju daþâdîba
Pacienti lieto arî daþâdas krûðu tçjas, bet farmaceite iesaka

uzmanîties no rûgtvielas saturoðâm tçjâm, tâdâm kâ Islandes
íçrpis vai ceïtekas. Ne vienmçr to lietoðana bûs piemçrota,
jo ðîs tçjas veicina bronhu gïotu dziedzeru darbîbu, un tad
pastiprinâti veidojas gïotas, kas apgrûtina atkrçpoðanu. Ja
daudz krçpu, droðâk lietot gaiïbiksîðu, pelaðíu vai prieþu
pumpuru tçjas. Ïoti laba ir raudenes tçja, kas nomierina un
veicina atkrçpoðanu. Savukârt temperatûras gadîjumâ jâ-
meklç vîgriezes tçja, kas sviedrç un nomierina, liepziedi vai
aveòu lapas. Tçju klâsts ir daudzveidîgs – var piemeklçt
atbilstoðâko katrai situâcijai. Farmaceite novçro, ka daudzi
aptieku klienti tagad priekðroku dod dabîgas izcelsmes
lîdzekïiem. Meklç biðu produktus, izvçlas çteriskâs eïïas,
pielieto inhalâcijas. Acîmredzot cilvçki izglîtojas, cenðas
mainît arî savu dzîvesveidu, lai mazâk slimotu.

Lai termometrs râda pareizi
Iespçjams, kâdam mâjâs vçl ir vecie dzîvsudraba

termometri no padomju laikiem, kas mums, ieejot Eiropas
Savienîbâ, vairs nav pieejami. Arî tie var noderçt, taèu tagad
aptiekâs var nopirkt  daudz modernâkas ierîces íermeòa
temperatûras mçrîðanai. Tie ir visai daþâdi: ir digitâlie termo-
metri, kas minûtes laikâ lodziòâ parâda íermeòa tempe-
ratûru, ir bez dzîvsudraba nokratâmie termometri, pie pieres
pieliekamas strçmeles, kas 15 sekunþu laikâ parâda rezultâtu
un ieteicamas pârsvarâ mazâkiem bçrniem. Dârgâkie ir

Droðîbas spilvens vîrusu laikâ

Darba ikdienâ. Farmaceite Dzintra Zeltkalne iesaka

ikvienam rûpçties par veselîbu, sagâdât medikamentus

hronisko slimîbu ârstçðanai un censties ikdienu aizvadît

ar labâm domâm un bez stresa.

bezkontakta infrasarkano staru termometri, ko pieliek pieres
vai auss tuvumâ, un sekundes laikâ ir nolasâms rezultâts.
Tâdi tagad ir iegâdâti skolâs, bçrnudârzos un citâs iestâdçs,
jo piemçroti Covid laikam, taèu tos  pçrk arî ìimenes ar
bçrniem, jo var mçrît arî gaisa un çdiena temperatûru.
Visbieþâk aptiekâ klienti gan prasa parastus termometrus,
domâjot ar to dzîvsudraba, un tad nâkas skaidrot, ka tie
Eiropâ ir aizliegti un aptiekâs tâdus jau labu laiku vairs
nepârdod.

Elpojiet dziïi
Mediíi ðobrîd ikvienu aicina saudzçt savu veselîbu, lai

nerastos kritiskas situâcijas, kad vajadzîga neatliekamâ
palîdzîba. Kâ sevi formâ uztur farmaceite? Dzintra Zeltkalne
atklâj, ka pçc darba dienas cenðas atrast laiku iziet svaigâ
gaisâ un kârtîgi iznûjoties. Saòemties ðim solim viòai palîdz
arî mâjas mîluïi suòi. Viòa sevi uzmundrina arî rîtos ar cigun

vingrojumiem. Jebkuram iesaka kârtîgi vçdinât telpas un
bût svaigâ gaisâ. Par svaiga gaisa pieplûdi jârûpçjas arî
slimoðanas laikâ. Savukârt Covid slimniekiem viòa iesaka
neaizmirst pareizi elpot, ar to domâjot dziïo elpoðanu, kad
gaisu ïoti lçnam ievelk caur degunu, piepûðot lielu vçderu,
un tad strauji izpûð caur muti. Tâ paelpot dienâ vajadzçtu
vairâkkârt. Tâdçjâdi elpojot, der uz augðu pacelt arî abas
rokas. Ðis elpoðanas veids ventilç plauðas un uzlabo skâbekïa
pieplûdi, lîdz ar to  veicina arî atveseïoðanos.

Nemiers un dvçseles sâpes
Vçrojot ikdienas darbâ klientus un uzklausot viòu

sûdzîbas, farmaceite atzîst, ka visvairâk viòu ðobrîd satrauc
cilvçku psihoemocionâlais stâvoklis. Viòa prognozç, ka
paðreizçjâs dzîves situâcijas noskaòojuma un ietekmes sekas
pa îstam atklâsies daudz vçlâk. Par notiekoðo sabiedrîbâ
liecina arî fakts, ka tagad daudz vairâk nekâ kâdreiz cilvçki
lieto antidepresantus. Ârsti tos iedzîvotâjiem izraksta, atklâj
farmaceite. Kâ zinâms, stress un sliktas emocijas ietekmç
imunitâti un grauj veselîbu. “Cilvçki piedzîvo smagu dvçseles
stâvokli, kad savâ labâ viòiem neko vairs negribas darît. Bet
neviens cits nevar tik labi palîdzçt, kâ tikai mçs sev paði. Ðis
ir ïoti sareþìîts laiks. Man paðai palîdz tas, ka neklausos
mediju ziòas, jo tâs cilvçkus tikai biedç. Labâk paklausos
mûziku vai noskatos kâdu krievu filmu,” atzîst farmaceite.
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Saruna ar Rugâju vidusskolas pavâri

Ingrîda Zinkovska

VALENTÎNAS SPROÌES un IVETAS URÐUÏSKAS
vârds ðoruden izskançja Latvijas mçrogâ. Rugâju
vidusskolas pavâres plûca uzvaras laurus, izcînot
ceïojoðo “Sudraba katlu” skolu pavâru konkursâ “Mana
novada garða”. Atgrieþoties skolâ, pavârîtes ar rudens
ziediem, pat speciâli sagatavotiem priekðnesumiem,
no sirds sveica gan mazie, gan lielie çdâji – viss skolas
kolektîvs. Par to liecina piemiòai tapuðâs bildes. Jâ,
emociju vilnis ir pâri, rit ierastâ ikdiena, bet atmiòas
paliks. Ðonedçï kopâ ar Valentînu pârrunâjâm pavâra
skolas darba specifiku.

Nâkamnedçï pçc rudens brîvdienâm skolâs at-
griezîsies 1.-3.klaðu skolçni. Vecâko klaðu audzçkòi
sakarâ ar valstî noteiktajiem pandçmijas ierobe-
þojumiem mâcîbas atsâks attâlinâti un turpinâs tâs
lîdz novembra vidum, lîdz tiks lemts par turpmâko.
Vai ðî neskaidrîba atstâj arî iespaidu uz skolas
pavâru darbu?

-Protams! Zinâma nedroðîba pavada visu laiku. Ïoti
sekojam lîdzi, lai produktu noliktavas nestâv pilnas, kâ tas
bija, kad skolu slçdza pirmajâ pandçmijas vilnî. Tas tieðâm
bija negaidîts pavçrsiens. Vakarâ izòçmâm no saldçtavas vistu,
lai gatavotu, bet pçkðòi pasaka, ka rîtdien uz skolu nav jâiet.
Labi, ka mums  darbojâs bçrnudârzs, mazajiem tâs vistiòas arî
sagatavojâm. Bet tagad mçs tieðâm strâdâjam piesardzîgi.
Tiem bçrniem, kuri saslimuði vai ir kontaktpersonas, mçs
gatavojam pârtikas pakas. Ja visi normâli apmeklç skolu, tad
mçs çdinâm 160 bçrnus. Pusdienas bçrni çd divâs maiòâs, vçl
ir launags. Bçrniòiem, kuri dzîvo internâtâ, jâpaspçj pagatavot
brokastis un vakariòas. Virtuvç esam èetri darbinieki. Pati
vairâk eju uz sadali, palîdzu sadalît porcijas, jo pârsvarâ
nodarbojos ar dokumentu kârtoðanu – pasûtu, pieòemu
preci, sastâdu çdienkarti, aprçíinot kalorijas un visu pârçjo.

Pârtikas pakas vairs nav nekâds jaunums. Taèu
sâkumâ par to sastâvu tika lauzts daudz ðíçpu,
kâdiem pârtikas produktiem dod priekðroku un
tamlîdzîgi...

-Pçrn, kad skolu apmeklçja vien daþas klases, pârçjiem mçs
dalîjâm pârtikas pakas, vçl iepriekð visiem bçrniem. Kad mçs
aizbraucâm uz “Novada garðas” konkursu, mums jautâja:
“Vai mçs zinâm tâdu Rugâju vidusskolu?!” Mçs atbildçjâm,
ka paðas esam no Rugâju vidusskolas. Tad mûsu mentors
Româns Ugïanica paskaidroja, ka viòð darbojies komisijâ,
kura vçrtçja paku saturu. “Jûsu pakas bija vislabâkâs!” viòð
teica. Mçs vairâk ievçrojâm noteikumus, priekðroku paku
sastâvâ dodot augïiem, dârzeòiem, vietçjiem Latvijas
produktiem. Konkursâ “Novada garða” mçs pârstâvçjâm
Latgali, nevis Rugâjus vai Balvu novadu.

Cik liela iespçja ir skolçnu çdinâðanas asortimen-
tâ iekïaut  vietçjos produktus?

-Mçs cenðamies, lai visi produkti bûtu Latvijas, vietçjo
raþotâju, bet tas atkarîgs no iepirkuma, kura firma ir
uzvarçjusi. Kas viòiem ir, to arî piegâdâ. Protams, bçdîgi, ja
atved Íînas íiplokus, ja tos audzç Latvijâ, bet mums çdienâ
jâliek Íînas íiploki. Pilns internets ar paðmâju íiploku
audzçtâju reklâmâm. Gribas, lai tie bûtu savçjie – gan raþotâji,
gan produkcija.

Kad sarunâjâmies pçc uzvaras konkursâ, teicât,
ka kâdu no konkursâ gatavotajiem çdieniem gribçtu
sagatavot bçrniem Latvijas dzimðanas dienâ –
18.novembra svçtkos. Neesat ðo domu atmetusi?

-Neesmu gan, ja vien svçtkus nenâksies svinçt attâlinâti. Ir
doma bçrniem pagatavot saldo çdienu, jo viòiem tie garðo.
Saldajâ çdienâ konkursâ mçs gatavojâm auzu pârslu cepumu
ar putukrçjumu, kas sablendçts ar maltu cigoriòu. Putukrç-
jumu trauciòâ kûpinâjâm paegïa dûmos, kas tam piedeva
interesantu, tâdu kâ pirts garðu, tâpat saldajam çdienam
nedaudz pievienojâm eïïiòâ sablendçtu piparmçtru. No-
formçts çdiens arî skaisti izskatîjâs. Bçrniem garðo skaisti
noformçti çdieni. Ne velti mçdz teikt, ka cilvçki çd arî ar acîm.
Atðíirîba tikai tâ, ja mâkslinieks uzglezno gleznu, tad tâ
saglabâjas gadiem ilgiem, bet mûsu radîtâ glezna priecç acis
tikai daþas minûtes, un tâs vairs nav. Man ïoti patîk noformçt
çdienu arî ikdienâ.

No kurienes gûstat pieredzi?

Çst jâgatavo bez stresa
-Ir taèu çdinâðanâ gadi nostrâdâti! Kaut kur ej, brauc,

piedalies, paskaties un paòem sev pieredzi. Tur bija tâ un tur
vçl kaut kâ. Mums radi dzîvo Kurzemç. Esmu bijusi pasâkumos
Jaunmoku pilî, Skrundâ, tâpat arî Rîgâ. Pirms doðanâs uz
“Novada garðas” konkursu savas idejas apspriedâm ZOOMâ

ar mentoru Românu Ugïanicu, kurð ir bijis balvas “Gada
pavârs” ieguvçjs, piedalîjies vairâkos pavâru ar vârdu kon-
kursos. Viòð izteica savas domas, bet mçs izteicâm savas. Ar
domu uzvarçt konkursâ mçs, protams, nebraucâm, braucâm
piedalîties, bet rezultâts ir labs.

Rugâju vidusskolas virtuvei arî ir sava pieredze
skolçnu çdinâðanâ?

-Lîdz Covid laikam mums bija tâds kâ zviedru galds, kad
bçrni paði gâja un lika porcijas. Tagad porcijas izsniedzam
pie lodziòa, un çdiens ir silts, nekâ citviet, kur saimnieces
porcijas saliek uz galda. Kamçr bçrns atnâk, nomazgâ rokas,
apsçþas, tâs jau ir padzisuðas vai pat aukstas. Mums arî tâ
bija, kad sâku strâdât, bet bçrniem nepatika atdzisis çdiens.
Sâkâm interesçties par marmîtiem jeb iekârtâm, kas ilglaicîgi
notur pareizo çdiena temperatûru. Rugâju pansionâts, kas
sadarbojas ar zviedriem, mums tâdu iekârtu iedeva. Tagad
bçrniem izsniedzam tikai siltu çdienu. Pie mçrces var izvçlçties,
ko kurð grib – kartupeïus vai griíus, jo ne visi çd kartupeïus
un ne visi çd griíus. Îstenîbâ bçrni ïoti maz çd kartupeïus.
Kad es gâju skolâ, mçs negribçjâm ne griíus, ne rîsus, ne
makaronus, tagad ir otrâdi, tâdçï vârâm uz pusçm – pusi
kartupeïu un pusi griíus. Acîmredzot çðanas tradîcijas mainâs
arî ìimençs.

Vai skatâties televîzijas ðovus par pavârmâkslu?
-Jâ, man patîk! Skatos “Gandrîz ideâlas vakariòas” un “Îstâs

latvju saimnieces”, kas nupat noslçdzâs. Bija ïoti interesanti,
man patika, kâ, piemçram, saldo var pagatavot no grûbâm
un pupiòâm. Vçl pârsteigums bija, ka no pupâm un ziròiem
Ðíilbçnu pagasta saimniece Vija Kuïða gatavo tik daþâdus
çdienus. Gribçtos pie viòas aizbraukt, kas lîdz ðim nav sanâcis
gan darba, gan pandçmijas dçï. “Ideâlâs vakariòas” kâdreiz
bija interesantâkas. Tur parâdîja, kâ gatavo, kâ tas çdiens
izskatâs. Tagad tas viss notiek vienkârðâk. Atrod datorâ kâdu
recepti un izmçìina. “Saimnieces” piedomâja gan pie çdiena
pasniegðanas, gan visa pârçjâ. Tas jau ir pavisam cits lîmenis.

“Novada garðas” konkurss, kas notika Rîgâ, atpû-
tas un izklaides centrâ “Hanzas perons”, Jums bija
pirmais tâda veida pasâkums?

-Ðâda veida – jâ, bet sabiedriskâs çdinâðanas pavâru
konkursâ pirmo reizi piedalîjos vçl padomju laikâ, kad bija
Balvu rajons un pati biju pavisam jauna pavâre, ðíiet,
visjaunâkâ no dalîbniecçm. Tikko biju sâkusi strâdât Rugâju
skolâ. Arî tad ieguvu vienu no pirmajâm vietâm. Þûrijas
komisijai uz restorânu Balvos vedu atrâdît un izgarðot pildîtu
zivi, saldo çdienu un kaut kâdu dzçrienu.

Kâds ir Jûsu dzîvesstâsts? Kâ kïuvât par pavâri?
-Mana mamma bija godu saimniece, gâju viòai lîdzi pie-

palîdzçt. Mani çdienu gatavoðana interesçja, domâju, ka arî
es tâ varçtu. Godos tad gatavoja kotletes, karbonâdes, kas
toreiz bija godu çdiens, bet tagad – ikdienas. Cepa lielas lauku
tortes ar lielâm rozçm. Vçlâk, kad beidzu pavâru skolu, arî
ïoti daudz staigâju mammai lîdzi, tâpat citâm saimniecçm –
Ernai Kaïvai no “Ezeriem”, Maðai Cjuminai no Rugâjiem.
Mani novçrtçja. Erna teica,- ja tu nenâksi, arî es neieðu!

Esmu dzimusi Rugâjos un lîdz 3.klasei mâcîjos Rugâjos,
krievu skoliòâ. Kad skolu slçdza, sâku mâcîties 2. Balvu vidus-
skolâ. Pçc 8.klases izdomâju doties uz Rîgu. Gribçju mâcîties
konditoros, bet tur pieòçma tikai pçc 10.klases,- neko darît!
Iestâjos pavâros, bet nemaz nenoþçloju. Prakse man bija Rîgas
lidostâ. Bûtu vienu gadu âtrâk skolu pabeigusi, paliktu strâdât
lidostâ. Tâ kâ skolu pabeidzu pçc gada, lidostâ vietas vairâk
nebija. Nâcâs atgriezties Rugâjos, un par manu pirmo darba-
vietu kïuva Rugâju vidusskola, kur tieði tad vajadzçja ðefpa-
vâru. Interesanti bija,- kad es gâju 1.klasç, uzcçla jauno skolas
korpusu, internâta telpas un virtuvi, bet atgriezos ðajâs telpâs
jau kâ pavâre. Kad apprecçjos, izveidojâm ar vîru savu lauku
saimniecîbu, bet saraþoto produkciju tajos gados nebija, kur
likt. Atkal atgriezos savâ profesijâ. Vairâk nekâ desmit gadus
nostrâdâju kafejnîcâ “Lâèa íepas” Balvos, tagad jau astoto
gadu strâdâju Rugâju vidusskolas çdnîcâ.

Ðogad Jûs bijât viena no tâm saimniecçm, kas
piedalîjâs “Mâju kafejnîcu dienâs”, çdienu piedâ-
vâjot savâs lauku mâjâs “Spâìi” Rugâju pagastâ.
Kâdi iespaidi radâs par ðo jauno, pandçmijas

diktçto teraðu çdinâðanas pakalpojumu?
-Ïoti pozitîvi! Laiks ne pârâk lutinâja, bija taèu augusta

beigas, tâdçï ðo to ciemiòu uzòemðanâ nâcâs pamainît, bet
viss noritçja jauki. Daudz cilvçku atbrauca no Rîgas, Smiltenes,
Gulbenes, Lubânas, vairâk nekâ vietçjo. Ciemiòu uzòemðanâ
palîdzçja meita, audþubçrni, vîrs. Çdienâ gatavoju pildîto
karbonâdi, kâpostu tîteòus, uz ugunskura vârîtu soïanku, jo
laiks bija pavçss un cilvçkiem gribçjâs ko siltu, gatavoju
kârtaino saldo, cepu pîrâgus un bulciòas. Nostrâdâjâmies no
visas sirds! Kad atbrauca pçdçjie klienti, viòi mums jautâja:
“Esat piekusuði?” Atbildçju: “Nostrâdâjuðies esam, bet pieku-
suði gan nç.” No visiem cilvçkiem nâca tâds starojums, visi
bija tâdi priecîgi un mâjâs ienesa labu noskaòojumu un ener-
ìiju. No sâkuma biju nobijusies, domâju, kur esmu iesaistî-
jusies, bet pçc tam bija gandarîjums.

Mçdz teikt, ka çdiens jâgatavo ar labâm domâm
un mierîgi. Tâ ir?

-Çdiens jâgatavo bez stresa. Ja ir stress, nevajag iet gatavot.
Taèu kâ jebkurâ darbâ – bez zinâma uztraukuma neiztikt.
“Novada garðas” konkursâ sâkumâ arî bija uztraukums. Do-
mâju gan, ka vairâk no proþektoriem un filmçðanas, bet, kad
sâkâm gatavot, arî uztraukums pazuda. Mçs viena otrai pa

kâjâm nemaisîjâmies, palîgâ neskrçjâm. Viena darîja to, otra
– ko citu.

Arî mâjâs esat galvenâ çst gatavotâja?
-Arî vîrs labi gatavo. “Mâjas kafejnîcâ” viòð otrâ dienâ vârîja

soïanku. Viòam labi sanâca. Viòð vispâr man tâds uzòçmîgs.
No rîta es vçl guïu, bet viòð pagatavo kafiju. Katru rîtu dzeram
kafiju seðos no rîta, pârrunâjam dienas darbus, tâdu enerìiju
iedodam viens otram visai dienai. Tad pagatavoju brokastis,
bet man paðai tik agri çst negribas. Man brokastis gribas ap
deviòiem. Visa ìimene – mums ir trîs bçrni un trîs mazbçrni,
divi audþubçrni – lielâkoties kopâ pulcçjamies Ziemassvçtkos.
Klâjot svçtku galdu, pieturos pie vecâm tradîcijâm, jo  nekas
labâks par tâm nav izdomâts.
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“Novada garðas” konkursâ. Valentîna Sproìe,

piedaloties “Novada Garðas” konkursâ, satraukumu

nejuta. Ja nu mazliet, paðâ sâkumâ... no filmçðanas

kamerâm. Sâkot gatavot, uztraukums pârgâja pats no

sevis.
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 10 ielikumos îsteno projektu “Esmu negatîvs!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu
publikâciju sçrijâ atspoguïo sociâlekonomiski svarîgas un ðobrîd ïoti nozîmîgas tçmas. Veselîba, kultûra, izglîtîba,
reliìija, uzòçmçjdarbîba, garîgâ veselîba, jaunatnes attîstîba, cilvçku ar îpaðâm vajadzîbâm dzîve un sadzîve –
ðîs un daudzas citas sfçras daþâdos veidos skâris Covid-19, kas ietekmçjis arî finanses un valsts ekonomiku.
Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi, mâcîbas, pielâgojoties jaunajiem apstâkïiem un savâdâkai dzîvei?

Ðis gads bija un ir izaicinâjumiem bagâts it visâs dzîves
jomâs. Arî politiíiem nereti bija un ir jâpieòem sareþìîti
lçmumi, jâizdara izvçle, zinot, ka tos sabiedrîba var novçr-
tçt neviennozîmîgi. Tâpat jâatgâdina, ka ðogad gâjâm pie
vçlçðanu urnâm, cerot, ka mûsu ikdiena kïûs labâka un
cerîgâka. Jâpiebilst, ka laikraksta “Vaduguns” kolektîvs,
meklçjot daþâdas sadarbîbas formas, pirmo reizi poli-
tiíiem piedâvâja izlozçt þurnâlistus, kuri viòus intervçja,
uzsverot, ka esam par godîgu un atklâtu þurnâlistiku.
Kâpçc ðâda izvçle, piedâvâjums? Lai apliecinâtu, ka nav
ne izredzçto, ne neizredzçto. Viennozîmîgi izpalika publis-
kas politiíu tikðanâs ar vçlçtâjiem klâtienç un daudzas
citas aktivitâtes. Kâda ir politiíu pieredze, izaicinâjumi
un secinâjumi Covid-19 laikâ, jautâjâm bijuðajam Saei-
mas deputâtam ANDRIM KAZINOVSKIM, jaunizveidotâ
Balvu novada domes priekðsçdçtâjam SERGEJAM
MAKSIMOVAM, bijuðajam Balvu novada domes vadîtâjam
AIGARAM PUÐPURAM, kopienas pârstâvim JÂNIM
LOÈMELIM un balvenietim, politologam LAURIM
BARANOVSKIM.

Pirmsvçlçðanu kampaòa ðíçla vai veicinâja
sabiedrîbas saliedçtîbu?

S.MAKSIMOVS: -Oríestrî ir daþâdi instrumenti, tie skan
daþâdi, tos spçlç daþâdi, bet gala rezultâtâ mçs dzirdam un
baudâm lielisku mûziku, ja muzikanti spçlç pçc notîm. Politikâ,
paðvaldîbas un valsts pârvaldç ir ïoti lîdzîgi: ja spçlçjam pçc
noteikumiem, daþâdi cilvçki ar daþâdiem uzskatiem spçj rast
risinâjumu paðvaldîbas un valsts attîstîbai iedzîvotâju un
uzòçmçju interesçs.

A.KAZINOVSKIS: -Manuprât, pirmsvçlçðanu kampaòa
neatðíîrâs no iepriekðçjâm. Atðíirîbâ no LR Saeimas vçlçðanâm,
iedzîvotâji balsoja par zinâmâm, darbos pârbaudîtâm
personâm. Piederîba politiskajâm partijâm palika otrajâ plânâ.
Kaut tâ turpmâk bûtu arî vçlçðanu procesâ uz nâkamo LR
Saeimu.

A.PUÐPURS: -Salîdzinot ar iepriekðçjâm vçlçðanâm, pirmsvç-
lçðanu kampaòâ sabiedrîbas noskaòojumâ bija jûtamas
atðíirîbas. Paðvaldîbu reformas ievieðana sadalîja vçlçtâjus tâs
atbalstîtâjos un noliedzçjos. Kâ pirms jebkurâm vçlçðanâm,
iedzîvotâjam bija iespçja izvçlçties un izvçrtçt ikvienu sarakstu.
Pieòemot lçmumu, par ko balsot, priekðvçlçðanu kampaòai
noteikti bija sava loma. Mans viedoklis, ka plaðais sarakstu
daudzums sabiedrîbu vairâk ðíçla nekâ saliedçja.

J.LOÈMELIS: -Vçlçðanas tagad jau ðíiet tik sen notikuðas,
pat piemirstas. Tagadçjo notikumu kontekstâ pat runât par
tâm liekas neaktuâli, tomçr no ðîs situâcijas var daudz ko
mâcîties. Ja runâ par vçlçðanâm Balvu novadâ, manuprât, tâs
veicinâja pat zinâmu saliedçtîbu, jo bija visai izteikts lîder-
saraksts, kura vçstîjums ir vçrsts uz saliedçðanu, ka nav
jâorientçjas uz “pozîciju” un “opozîciju”, bet kopîgi darîtiem
un izdarîtiem darbiem. Arî tas, ka uzvarçtâji aicinâja uz sarunu
arî tos sarakstu pârstâvjus, kas netika ievçlçti, to tikai apstip-
rinâja. Daþiem ir vairâk vai mazâk izteikts stabilais elektorâts,
kas ne tik daudz balso par partiju, bet par konkrçtâm perso-
nîbâm. Tas gan paðvaldîbu lîmenî varbût ir pat pluss, jo partiju
savstarpçjâm rebçm ðajâ lîmenî bûtu jâbût mazâk nozîmîgâm.

L.BARANOVSKIS: -Vismaz Balvu novadâ, ðíiet, pirmsvç-
lçðanu kampaòa nebija ðíeïoða. Tâ bija salîdzinoði mierîga, bez
lieliem savstarpçjiem pârmetumiem starp politiskajiem
konkurentiem. Tâ varbût neveicinâja sabiedrîbas saliedçtîbu,
bet noteikti tâ nebija, ka to ðíçla. Politiskie kandidâti lielâkoties
cieòpilni izturçjâs viens pret otru, tâpçc neveidojâs asumi ne
politisko kandidâtu vidû, ne sabiedrîbâ. Lai gan politisko
konkurentu bija salîdzinoði daudz – 9, publiskâs debates bija
salîdzinoði konstruktîvas. Daudz tika runâts par paveicamajiem
darbiem, turklât salîdzinoði maz bija populisma.

Vai Covid-19 ierobeþojumi ietekmçja priekðvçlçðanu
gaitu un paðvaldîbu vçlçðanu rezultâtu?

S.MAKSIMOVS: -Var vai nevar, mazs vai liels, ietekmçja vai

neietekmçja – tas vienmçr ir jâlemj mums katram, ja nevaram
izlemt paði, to kâds cits izdara mûsu vietâ. Uzskatu, ka ierobe-
þojumi ietekmçja priekðvçlçðanu gaitu un paðvaldîbu vçlçðanu
rezultâtu. Vispirms daïa no iedzîvotâjiem ðobrîd izvairâs lieku
reizi iziet sabiedrîbâ, darot to tikai nepiecieðamîbas gadîjumâ.
Pieïauju, ka daïai pilsoòu vçlçðanas nebija prioritâðu sarakstâ.
Ierobeþojumi ietekmçja, jo nebija iespçju pierastâ veidâ komu-
nicçt ar iedzîvotâjiem, tie politiíi, kuri izgâja no komforta zonas
un izmantoja datoru tehnoloìijas, guva nedaudz lielâkus
panâkumus, uzsveru – nedaudz labâkus, kuri nç, tie nç.

A.KAZINOVSKIS: -Nedomâju, ka ðî slimîba bûtiski ietekmçja
paðvaldîbu vçlçðanas. Citâdi bûs nâkamajâs LR Saeimas
vçlçðanâs. Valdîbas un varas partiju agresîvâ uzstâjîba vakci-
nçties praktiski ir saðíçlusi sabiedrîbu. Daudzi atbalstîs un balsos
par tâm partijâm, kas piekrît brîvprâtîgai vakcinâcijai, arî es.

A.PUÐPURS: -Covid-19 ierobeþojumi ietekmç visu mûsu
ikdienu un noteikti tie ietekmçja arî priekðvçlçðanu gaitu un
vçlçðanu rezultâtus. Domâju, ikviens kandidâts vçlçjâs tikties ar
vçlçtâju klâtienç, izklâstot nâkotnes redzçjumu, iztirzâjot
padarîto un pârrunâjot pieïautâs kïûdas. Lîdz ar to attâlinâtas
tikðanâs un daþâdi citi sabiedrîbas uzrunâðanas veidi atspo-
guïojâs vçlçðanu rezultâtos.

J.LOÈMELIS: -Apkârtçjâ vide un situâcija vienmçr ietekmçs
notiekoðo ap vçlçðanâm, vçl jo vairâk, ja tie ir tik daudz ierobeþo-
jumus veidojoði kâ kovidlaikâ. Praktiski bija izslçgtas tikðanâs
iespçjas klâtienç, kas gan radîja lielâku rosîbu internetâ un
sociâlajos tîklos. Un, iespçjams, vairâk runâja paveiktie darbi.
Lai gan pat tie var maldinât, piemçram, deputâtu kandidâti
zîmçjâs bildçs ar Lielajâ talkâ savâktiem atkritumu maisiem, bet
pa ceïam uz savâm mâjâm ceïmalâs izmestos atkritumu kalnus
neredzçja. Lieli, problçmas radoði, dârgi izmaksâjoði projekti
neilgi pirms vçlçðanâm noteikti nenâk par labu konkrçtajâ brîdî
pie varas esoðajiem. Un kovidlaiks nedeva iespçju pârliecinâties
par izdarîtâ noderîgumu, îpaði par projektiem kultûras jomâ,
kurus ðis laiks íçra ïoti smagi. Laicîgâk uzbûvçta atklâtâ estrâde
Viïakâ, kurâ paspçja notikt vairâki vçrâ òemami pasâkumi,
noteikti bija pirmsvçlçðanu tçlam daudz izdevîgâki nekâ teju
izmisîga lîdzekïu meklçðana sastinguðam Balvu kultûras nama
projektam, kas nereti radîja neizpratni par finansçjuma iegûða-
nas avotiem.

L.BARANOVSKIS: -Daudz aktîvâka bija priekðvçlçðanu kam-
paòa sociâlajos tîklos. Covid-19 ierobeþojumi ierobeþoja tikða-
nos ar iedzîvotâjiem klâtienç, tâpçc arî tik daudz uzmanîbas
tika veltîts sociâlajiem tîkliem. Patîkami, ka bija iespçja katram
politiskajam spçkam izteikties gan nacionâlajos, gan reìionâlajos
medijos. Tradicionâli reklamçjâs arî laikrakstos un izmantoja
vides reklâmu. Varbût vairâk Covid-19 ierobeþojumi ietekmçja
informâcijas pieejamîbu gados vecâkiem cilvçkiem, jo infor-
mâcija galvenokârt bija internetâ. No otras puses, gados vecâki
iedzîvotâji tradicionâli ir aktîvâki vçlçðanâs, un es domâju, ka
informâciju par politiskajiem kandidâtiem pietiekami labi varçja
iegût. Domâju, ka lielâkâ daïa sabiedrîbas, ja gribçja, tad varçja
atrast veidus, kâ nobalsot. Bet par vçlçðanu rezultâtiem runâjot,
Covid-19 neatstâja sekas, jo ðo jautâjumu, man ðíiet, îpaði
necilâja. Turklât neviens îsti neapðaubîja Covid-19 bîstamîbu,
tâdçjâdi vienâ daïâ sabiedrîbas cenðoties raisît simpâtijas.
Savâdâk bûtu, ja bûtu kâds redzams un spilgts antivakcinâcijas
lîderis, tad, domâju, savus procentus tâds iegûtu.

Kâdas ir pârdomas un secinâjumi pçc paðvaldîbu
vçlçðanâm?

S.MAKSIMOVS: - Mûsu raksturs veidojas grûtos brîþos. Ðobrîd
ir daudz darba, bez apvienoðanas un reorganizâcijas uzdevu-
miem klât nâk izaicinâjumi un aizvien jaunas un jaunas
situâcijas, saistîtas ar epidemioloìiskiem noteikumiem. Katra
diena pilna ar jauniem izaicinâjumiem, ar Dieva palîdzîbu kopîgi
tiksim galâ ar visâm grûtîbâm, atbalstot viens otru. Jau sâkam
izjust arî tuvojoðâs nâkamâ gada Latvijas Saeimas vçlçðanas.

A.KAZINOVSKIS: -Izveidotâ Balvu paðvaldîbas vadîba pârstâv
visu novadu. Priecâjos, ka viena no pirmajâm aktivitâtçm ir
novada vadîtâju un speciâlistu iepazîðanâs izbraucieni katrâ

pagastâ. Arî es savâ darbîbâ savulaik centos bieþi apmeklçt
novada lauku teritoriju, jo bieþi vien laucinieki jûtas aizmirsti
ar savâm problçmâm. Turpretî Balvu iedzîvotâjiem nebûtu
jâuztraucas par uzmanîbas trûkumu, jo dzîvei pilsçtâ tiek sekots
ikdienâ.

A.PUÐPURS: -Ikvienas vçlçðanas ir izaicinâjumu laiks. Domâju,
nekïûdîðos apgalvojot, ka vçsturç nav bijis gadîjums, ka bûtu
ievçlçts simtprocentîgi identisks deputâtu sastâvs iepriekðçjam
sasaukumam. Secinâjums ir viens – iedzîvotâjs ir izdarîjis savu
izvçli! Protams, kâdam tas patîk, kâdam nç. Kâ jau minçju,
savu artavu ðo paðvaldîbu vçlçðanu rezultâtos deva teritoriâlâ
reforma. Izvçle iedzîvotâjiem bija plaðâka, bet sekoja viedokïu
maiòa par labu vienam vai otram politiskajam spçkam. Tâpat
ir izveidojies secinâjums, ka vçsturiski sabiedrîba ikkatrâs
vçlçðanâs grib pârmaiòas. Vai tâs ir, vai nav pamatotas, jâvçrtç
vçlçtâjam.

J.LOÈMELIS: -Manuprât, daudzus vçlçðanu rezultâti Balvu
novadâ apmierinâja, jo pie varas jaunizveidotajâ Balvu novadâ
nâkuðos sagaidîja diezgan cerîgi. Nevaru noliegt, ka Balvu puses
ïaudis ir baþîgi, vai pienâcçji no citâm vietâm deíîti nevilks uz
savu pusi, bet domâju, ka pârmçrîbas ðâdâ rîcîbâ diezin vai
draud, jo bûtu ïoti netâlredzîgas. Ðíiet, izpalika arî lielas intrigas
vadîbas izveidç. Cerams, ka daudzie izsludinâtie konkursi uz
daþâdiem amatiem spçs piesaistît noderîgâkos darbiniekus, kuri
bûs gatavi ieguldît savas prasmes novada attîstîbai. Zinâmu
vilðanos rada tas, ka vairâki ievçlçtie deputâti atsakâs no vietâm,
jo tie, kas par sarakstu vçlçja tieði viòu pçc, jûtas pievilti. Jau
pieminçtais kultûras nams varçtu bût enkurs kaklâ arî jaunat-
nâkuðajiem deputâtiem, jo bûs gan jâtiek galâ ar esoðajâm
saistîbâm, gan jârisina jautâjumi, kâ visu novest lîdz galam.
Tiesa, veiksmîgu risinâjumu atraðana, pat atklâta komunikâcija
ar iedzîvotâjiem par problçmâm var izrâdîties kârtîgs, spârnos
ceïoðs sarkans bullis.

L.BARANOVSKIS: -Tieðâm nebiju gaidîjis, ka tik pârliecinoði
uzvarçs “Latgales partija”. No vienas puses domâju, ka bûs
vieglâk strâdât paðreizçjai domes vadîbai, òemot vçrâ lielo
pârsvaru domes sastâvâ un vçlçðanâs, bet no otras puses –
vçlçtâji gaidîs bûtiskas pârmaiòas. Ja pârmaiòu nebûs, iegûto
popularitâti tikpat âtri var zaudçt. Tomçr absolûts vairâkums
nav iegûts, kas liks mobilizçties un koncentrçties darbam.
Paredzams, lai gan ðobrîd nav skaidras opozîcijas, noteikti tâ
uzradîsies, tuvojoties nâkamajâm vçlçðanâm. Bûs centieni
izcelties uz pârçjo fona, kas ir tikai normâli. “Latgales partijas”
dzîve nesolâs bût îpaði viegla, jo tajâ paðâ lielajâ koalîcijâ ir
pieredzçjuði politiíi, kuri izmantos niecîgâko “Latgales partijas”
kïûdu, lai paði celtu savu popularitâti. Turklât “Latgales partijai”
jâdomâ jau par nâkamajâm vçlçðanâm, lai mandâtu skaitu
vismaz saglabâtu. “Latgales partijai” ir liela atbildîba Balvu
novada iedzîvotâju priekðâ, jo sen neviens tik pârliecinoði nav
uzvarçjis. Domâju, esoðo mandâtu skaitu noturçt bûs liels
izaicinâjums.

Manuprât, vçlçðanâs vairâk balsu iegûs “Latvijas Zemnieku
savienîba”, jo tâ bija ar visvairâk novadu mçriem pârstâvçta,
un “Latvijas Zaïâ partija”, jo tâ bija, ðíiet, skaïâkâ opozîcijas
partija iepriekðçjâ sasaukumâ Balvu novadâ. Tâpat nenoliegðu,
ka cerçju uz kâdu vietu arî manis pârstâvçtajai partijai “Jaunâ
Vienotîba”.

Vai Covid-19 ietekmç politisko dzîvi mûspusç?
S.MAKSIMOVS: - Ðobrîd notiekoðajam objektîvo vçrtçjumu

spçsim dot tikai vçlâk, atskatoties pagâtnç. Ðobrîd ðíiet, ka
Covid -19 ietekmç politisko dzîvi arî Balvu novadâ. Mans
personiskais uzskats ir, ka politiíi kïûst aizvien saliedçtâki, bet
nekas nespçj aizvietot personîgos kontaktus un cilvçku savstar-
pçjo komunikâciju. Ðobrîd ir attâlinâtâs sçdes un sanâksmes,
ïoti rûpîgi jâizvçrtç, vai doties pie iedzîvotâja, uzòçmçja vai
kâdu no paðvaldîbas iestâdçm, vai sazinâties attâlinâti.

A.KAZINOVSKIS: - Par Covid-19 var teikt: ðíiet, ka pasaule
sajukusi prâtâ. Diemþçl jâatzîst, ka ir uzsâkts pasaules pârkârto-
ðanas process, kuras scenârijs ir aprakstîts Pasaules Ekonomikas
Foruma Davosâ dibinâtâja Klausa Ðvâba grâmatâ “Covid-19:
Lielais restarts” (Covid-19: Great Reset), kas izdota 2020.gadâ.
Minçtâ slimîba ir viena no ðî scenârija sastâvdaïâm. Pasaules
pârkârtoðana paredz: nekâda privâtîpaðuma, garantçts pabalsts,
skaidras naudas vietâ – digitâlâ kriptovalûta. Mazais bizness
likvidçts, darbs – robotizçts ne tikai transnacionâlos uzòçmu-
mos, bet arî lielâkajâ daïâ restorânu un veikalu. Globâlâ veselîbas
sistçma veic regulâras pârbaudes, nosaka obligâtu vakcinâciju,
sanitârâs pases un digitâlu identifikâciju, kas nodroðina totâlu

Politika, politika, tâ man
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Sagatavoja E.Gabranovs*Par publikâciju “Esmu negatîvs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

kontroles sistçmu. Gan robotizâcijai, gan cilvçku kontrolei
nepiecieðams 5G pârklâjums. Tâpat paredz samazinât iedzîvo-
tâju skaitu lîdz 1 miljardam. Galarezultâtâ bûs ideâla sabiedrîba,
kuru veidos absolûti brîvi cilvçki – brîvi no reliìijas, tautîbas,
dzimuma, pilsonîbas. Faktiski Ðvâbs ir ieplânojis globâlistu
elites visas pasaules diktatûru, kuras labâ strâdâs dzîvi palikuðie,
robotizçtie cilvçki. Kas stâv aiz ðî Ðvâba? Vispirms pasaules
bagâtâkie cilvçki, miljardieri, pasaules mçroga korporâciju,
masu mediju îpaðnieki, ANO, Pasaules Veselîbas organizâcijas,
pasaules bankas vadîtâji, daudzu valstu vadîtâji, prezidenti –
tie, kuri piedalâs ikgadçjos forumos Davosâ. Jautâjums, vai
ðis plâns izdosies? Ðobrîd izdodas, piemçram, piespiedu
vakcinâcija rit pilnâ sparâ, arî QR kodu jau ir saòçmuði daudzi
cilvçki pasaulç, arî Latvijâ. Strauji tiek ierobeþotas cilvçku
tiesîbas un brîvîbas. Drîz bez koda nevarçs kâju paspert. Vai ir
taisnîgi, ka Covid apkaroðana ir nolikta pirmajâ vietâ, jo,
piemçram, mirstîba no Covid-19 Latvijâ ir tikai treðajâ vietâ
aiz sirds un asinsvadu slimîbâm un vçþa. Kategoriski nepiekrîtu
agresîvai, ar viltu un ðantâþu piespiedu vakcinâcijai. Katram
cilvçkam ir noteikðanas pirmtiesîbas par savu íermeni un
veselîbu. Nav mazsvarîga arî katra cilvçka iekðçjâ intuîcija, ko
un kâ darît. Es nekad neatteikðos no iespçjas izlemt, kas man
ir svarîgs un kas man paðam jâdara. To neuzspiedîs neviens
cits, îpaði politiíi nç. Domâju, ar tâdu uzskatu dzîvo lielâkâ
daïa cilvçku. Ceru, ka ðie cilvçki turpmâk mainîs politisko
dzîvi mûsupusç, valstî un pasaulç. Tomçr visvairâk uztrauc ðo
globâlistu galvenais mçríis: paðas Dieva idejas iznîcinâðana.
Neslçpðu, ka ikkatru vakaru pulksten 19 kopâ ar dzîvesbiedri
lûdzam Dievu, lai izjuktu globâlistu plâni. Ðajâ laikâ vienlaikus
par to lûdzas daudzi kristieði visâ pasaulç neatkarîgi no
konfesijas piederîbas.

A.PUÐPURS: -Politiskâ dzîve cieð no saskarsmes un komuni-
kâcijas trûkuma ar vçlçtâju. Attâlinâtie saziòas reþîmi, pasâkumu
atcelðana un citi neskaitâmie ierobeþojumi visâs dzîves jomâs,
tajâ skaitâ politikâ, ir lielâkie ðíçrðïi pilnvçrtîgai funkcionçðanai.

J.LOÈMELIS: -Vai kovidsituâcija ietekmç notiekoðo? Kâ gan
savâdâk! Politika lielâ mçrâ ir komunikâcija, bet komunikâcija
ierastajâ veidâ ir padarîta ïoti ierobeþota. Domâju, ka Covid
ietekme krietni vairâk izpaudîsies pat nâkamajâs vçlçðanâs un,
iespçjams, ne tajos labâkajos veidos. Paðvaldîbu lîmenî bûs ïoti
svarîgi, vai pie varas esoðie spçs saglabât normâlu komunikâciju
ar iedzîvotâjiem, vismaz nesaasinât, kas vismaz pagaidâm
mûspusç tiek arî darîts. Tâdçï lielâka nozîme ðajos jautâjumos
ir notiekoðajam valstî. Ðobrîd ir pamatîga cilvçcîguma krîze.
Cilvçki ir sadalîti/sadalîjuðies divâs daïâs – vakcinçtie un ne-
vakcinçtie. Liels nopelns tajâ ir valdîbai, kura ar savu nekonsek-
vento rîcîbu ir to ïoti veicinâjusi, pat ðíiet, ka tas tiek darîts
tîðâm. Jo kâ gan savâdâk var saprast viòu motivâciju valstî,
kura bez kariem pçdçjos gados ir zaudçjusi procentuâli visvairâk
iedzîvotâju, bet “prezidents” (pçdiòas ir tîðâm) tâ mierîgi pusei
no valsts iedzîvotâjiem ieðíeï cilvçka tiesîbas zaudçjuðo statusu.
Premjers visu laiku íçrc, ka “vakcînas dara brîvu”, bet nevar
izskaidrot, kur tad ir palikusi nauda, “kuras nekad nav bijis tik

daudz”; finanðu ministrs zîmîgi budþetam iedod koka portfeli;
tieslietu ministrs, kuru ironizçjot tîðâm uzsver kâ balvenieti,
gatavs saukt palîgâ “brîvprâtîgai vakcinâcijai” armiju; veselîbas
ministrs neredz ne savas, ne ministrijas, ne pakïautîbas iestâþu
neizdarîbas; vçl daþi varu pârstâvoðie piedâvâ atòemt pensionâ-
riem viòu AGRÂK nopelnîtâs pensijas.

Un visâ vainojamais viens – nevakcinçtie. Bet nevakcinçtie ir
tikai sekas. Ja visu laiku ir nepârtrauktas pretrunas, neloìis-
kums redzams to vârdos un darbos, kas ir pat salîdzinoði vienkârði
(ko atkal varçjâm ieraudzît lokdauna ierobeþojumos, piemçram,
aizliedzot apmeklçt dabas takas, bet sabiedriskajam transportam
mûsu klimatâ iesakot visus logus turçt vaïâ), tad kâ lai cilvçki
varçtu ïoti gribçt noticçt tâdâ bûtiskâ izvçlç kâ vakcinâcija? Ja
citâs valstîs vakcinçjot lîdzi dod apdroðinâðanu, tad pie mums
gatavi stimulçt ar loterijâm, pârdesmit eiro klât pie rçíiniem,
kuri nez vai spçs segt visa cenu kâpumu.

Ak, jâ, pie mums taèu ir reâla iespçja zaudçt darbu, ja bûsi
nevakcinçjies, pat tad, ja darbs darâms attâlinâti. Kur loìika?
Vai var Pavïutu vai Kariòu aplipinât ar kovidu elektroniski? Un,
sasodîts, no kâ gan viòi baidâs, ja reiz ir vakcinçjuðies? Lai gan
Covid sertifikâts ir tikai papîrs (varbût elektronisks), kas apliecina
tiesîbas slimam vakcinçtajam lîst tur, kur nedrîkstçtu. Bet kaut
kâ daudzi aizmirst, ka vakcîna un sertifikâts nav nedz pieeja
nemirstîbai, pat ne nesaslimðanai un citu neinficçðanai. Vai ir
visos kaktos ieteikumi, kâ rîkoties, ja esi inficçjies, nevis tikai
sçdçt mâjâs un gaidît, kamçr paliks sliktâk un varçs doties
noslogot slimnîcas? Tâ kâ inficçjas un slimo gan nevakcinçtie,
gan vakcinçtie, saprâtîgi un pieejami ieteikumi bûtu noderîgi
visiem. Un tas patieðâm bûtu reâls sabiedrîbas iesaistîðanas veids
slimîbas pârvarçðanai. Arî sagatavoðanai cîòai ar turpmâk
iespçjamâm slimîbâm.

Kas varçtu nostimulçt vakcinâciju visefektîvâk? Ja valdîbai
un “prezidentam” patieðâm primârâ ir valsts, tad viòi varçtu
piedâvât tâdu skaistu iespçju kâ atkâpties kopâ ar visu Juhòç-
vièu, ja valstî sasniegtu 85% “vakcinâcijas aptveri”. Ka tik
neizrautos priekðâ emirâtiem.  Protams, ir tik trula situâcija, ka
diemþçl ne tuvu nav pârliecîbas par to saprâtîgumu, kas nâktu
vietâ. Mazs ieguvums, jo arî vçlçðanas jau ir tuvu. Un ziniet,
neskaidrîba par to iznâkumu ir laikam vçl lielâka nekâ ar
kovidsituâcijas atrisinâðanos. Bet domâju, ka var pienâkt brîdis,
ka tie, kas tagad piedalâs, sauksim, kâ ir, – represijâs, saòems
pelnîto. Un likuma ietvaros.

L.BARANOVSKIS: - Noteikti. Politiíiem ir atbildîgi jâizvçlas,
kâdu pozîciju ieòemt. Protams, Covid-19 vislielâkajâ mçrâ
ietekmç valdîbu un tâs darbu, bet lielâ mçrâ nâkas pozicionçties
arî paðvaldîbu vadîbâm. Tas, ka ðogad un arî vismaz nâkamgad
saskarsimies ar Covid-19 izraisîtâm problçmâm, ir pilnîgi skaidrs,
tâpçc bûtiski, kâ paðvaldîba un tâs darbinieki spçs pielâgoties
situâcijai un iespçju robeþâs mazinât ierobeþojumu ietekmi uz
sabiedrîbu. Novada politiskajai vadîbai krîzes apstâkïos jâbût
kâ piemçram sabiedrîbai, jo sabiedrîba vairâk uzticas paðvaldîbu
nekâ nacionâlâ lîmeòa politiíiem. Tâpçc lielâku efektu var
panâkt kâda novada politiía rîcîba, piemçram, vakcinçjoties

vai tieði pretçji – nevakcinçjoties.
Kâdi ir Jûsu personîgie izaicinâjumi turpmâkajâ

politiskajâ apritç?

S.MAKSIMOVS: - Sakârtot prioritâtes – gan ðobrîd, gan arî
katra no mums ikdienas dzîvç ir viens no svarîgâkajiem uzdevu-
miem, un no tâ, cik veiksmîgi mçs to spçjam, atkarîgs rezultâts,
kâdu sasniegsim. Âtra rîcîba vai pârdomâti un izsvçrti soïi.
Galvenais uzdevums ir izveidot vienotu, saliedçtu, uz kopçjo
mçríi virzîtu paðvaldîbas un sabiedrîbas komandu. Mûsu
kopçjais mçríis ir vairot iedzîvotâju kopçjo labklâjîbu, palîdzçt
grûtîbâs nonâkuðajiem, atbalstît un iedroðinât bçrnus un
jaunieðus, cienît vecâkus un seniorus. Man ir paveicies, ka nav
jâlauza galva par nâkamajâm LR Saeimas vçlçðanâm, jo nav
mçría tajâs paðam piedalîties, bet mums ir skaidri jâsaprot,
kurð politiíis pârstâves Balvu novadu Saeimâ.

A.KAZINOVSKIS: -Baudu dzîvi lauku vidç. Cik mûsu daba ir
brîniðíîga, tâdas nav lielpilsçtâs un daudzâs pârapdzîvotajâs
Eiropas valstîs. Ðâdi dzîvojot, vienmçr ir priekðrocîba ar skaidru
galvu paanalizçt visu no malas. Mani priekðlikumi par valsts
restartu joprojâm ir aktuâli. Esmu gatavs palîdzçt politiíiem,
òemot vçrâ savu pieredzi.

A.PUÐPURS: -Nâkotne râdîs, kâ iegrozîsies mana tâlâkâ
politiskâ karjera. Ðobrîd turpinâðu veikt deputâta pienâkumus,
attaisnojot vçlçtâja doto uzticîbu.

J.LOÈMELIS: -Jâdara viss iespçjamais, lai cilvçki ðeit dzîvotu
un gribçtu dzîvot. Varbût tam ir vajadzîga dûre uz Rîgas kungu
galda, kuru atrautîba no realitâtes paliek arvien jûtamâka.
Viòiem tur galîgi nesâp mûsu situâcija, ka bûtu jâsadzîvo ar
kaimiòiem Krievijâ vai Baltkrievijâ, nevajadzçtu aizmirst par
dzelzceïa atjaunoðanas iespçjâm, arî Kupravas potenciâls neðíiet
izsmelts. Jâveicina darbîgums, dodot iespçjas no tâ izdzîvot un
pat dzîvot. Lai bûtu iespçjama attîstîba, ir vajadzîgi pçc iespçjas
daudzi nedegradçti cilvçki, kuri vçrtîbu dod pat ar to, ka viòi
ðeit dzîvo (nekustamâ îpaðuma, elektrîbas, komunikâciju un
tml. maksâjumi, preèu, pakalpojumu apmaksa, ieguldîjumi
vides sakârtoðanâ). Lai nodokïu iekasçðana bûtu vçrsta uz
saprâtîgiem procentiem “no apgrozîjuma”, nevis no atïaujâm
pelnît, sarakstot nosacîjumus, daþâdus (nereti mâkslîgus un
neloìiskus) ierobeþojumus, kas rada arî korupcijas riskus. Tad
nu iznâk, ka nodokïus paòem nevis no zelta gredzeniem, kas
parâdâs uz pirkstiem, bet vispirms apcçrt pirkstus ar cerîbu, ka
varbût ataugs, bet, ja nu neataugs, bûsim kaut ko dabûjuði,
vismaz kâdu gaïiòu. Ja tam ir vajadzîgs mainît lietas valstî, tad
tas ir jâdara. Ja tam ir vajadzîgs iedzîvotâju atbalsts, tad prasiet
to. Bet nebîstieties no atklâtâm domâm. Katram no mums bûtu
jâbût spçjîgam tâs izteikt un, kur nepiecieðams, arî rîkoties. Ja
kritizçt, tad vçlams piedâvât arî, kâ labot.

L.BARANOVSKIS: -Îsti pagaidâm nezinu. Iespçjams, varçtu
startçt vçlçðanâs vçlreiz, bet laiks râdîs. Politika mani interesç
un centîðos iesaistîties novada politiskajâ dzîvç kâ nu vien
varçðu. Tâ kâ manis pârstâvçtâ “Jaunâ Vienotîba” nepârvarçja
5% atzîmi, nâkas pagaidâm iepauzçt, bet ir arî citi darbi, ko var
darît.

Kâdi ieteikumi topoðajiem politiíiem?

J.LOÈMELIS: -Tomçr tâ vai citâdi,
agrâk vai vçlâk, bet nâksies atce-
rçtiess Guntara Raèa teiktos vârdus:
“Tu piedosi to, ko nav iespçjams
piedot,/ Ar laiku, viòð teica, ar laiku...”
Jo, ko piedot, bûs...

A.PUÐPURS: -Katram topoðajam
poli t iíim ir jâapzinâs, ka darbs
politiskajâ jomâ sevî apvienos visu,
ko lîdz tam bûsi darîjis un apguvis.
Pârsteigumi bûs ik uz soïa. Iesâkot
darboties ðajâ jomâ, komandai ap
sevi ir jâbût stiprai un uzticamai. Tas
bûs kâ pamatakmens sevis
pi lnveidoðanai un att îst îðanai
politikâ.

S.MAKSIMOVS: -Ir tikai viens cilvçks,
kurð ir atbildîgs par Tavu dzîvi – tas esi
Tu pats, Tu pati! Politika ir spçja
uzòemties atbildîbu. Esi gatavs
uzòemties atbildîbu un veidot savas
tautas likteni, nâc politikâ!

A.KAZINOVSKIS: - Bût drosmîgiem un
neatkarîgiem, ieklausîties pieredzçjuðos
politiíos, nekad nenodot savu
sirdsapziòu, bût godîgiem, lai arî
pieòemtie lçmumi var bût nepopulâri.
Cilvçki sapratîs un ticçs tâdam politiíim.

L.BARANOVSKIS: -Nebaidîties, bet
mçìinât darît. Tikai tâ kaut kas notiek!

mûþam neapnika
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Pusaudþa gados ne viena vien meitene sapòojusi
iemâcîties saskaòot apìçrbu, grimu un aksesuârus tâ,
lai bûtu visglîtâkâ vienaudþu vidû. Daþas pat gribçjuðas
kïût par stilistçm, bet kaut kâdu iemeslu dçï to nav sadû-
ðojuðâs izdarît. Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ
vidusskola (BPVV) sniedza iespçju jebkurâ vecumâ
piepildît ðo jaunîbas dienu sapni, ko izmantoja vairâkas
balvenietes. 20. un 21.oktobrî noslçguma eksâmenos
pusotra gada laikâ apgûtâs profesionâlâs iemaòas
demonstrçja trîs profesionâlâs mâcîbu programmas
“Skaistumkopðanas pakalpojumi” absolventes Daiga
Supe, Sandra Misiòa un Iluta Medne.

BPVV direktores vietniece profesionâlâs izglîtîbas jomâ SANTA
KAÐA atklâja, ka ðoreiz programmu “Skaistumkopðanas
pakalpojumi”, iegûstot kvalifikâciju “Vizuâlâ tçla stilists”,
pabeidza trîs audzçknes, bet vçl vienai sakarâ ar slimîbu eksâmena
kârtoðana pârcelta uz vçlâku laiku. Eksâmens bija sadalîts divâs
daïâs. Praktiskajâ daïâ katra topoðâ absolvente demonstrçja
izveidoto vizuâlo koptçlu, saskaòojot modeles tçrpu ar frizûru,
aksesuâriem un grimu. Savukârt teorçtiskajâ daïâ audzçknes
attâlinâti nokârtoja testu, kâ arî atbildçja uz atvçrtajiem
paaugstinâtas sareþìîtîbas jautâjumiem. Audzçknes demonstrçja
teorçtiskâs zinâðanas par kultûras vçsturi, stila frizûru un grima
vçsturi, par ðî brîþa aktualitâtçm stilistikâ un modç, par frizieru
darba tehnoloìijâm un aktualitâtçm, par grima specefektu
tehnoloìijâm un aktualitâtçm, par meikap tehnoloìijâm,
materiâlmâcîbu, darba çtiku, kâ arî par saskarsmes psiholoìiju,
darba organizâciju, darba aizsardzîbu un uzòçmçjdarbîbu.

Skolotâja KRISTA MEDNE, kura topoðajâm stilistçm mâcîja
grima pamatus, uzskata, ka, òemot vçrâ pandçmijas situâciju
un to, ka daudz mâcîbu vielas nâcâs apgût attâlinâti, kursa
beidzçju demonstrçtâs zinâðanas gan eksâmena teorçtiskajâ, gan
praktiskajâ daïâ bija ïoti labas: “Viòas mâcîjâs pat ïoti uzcîtîgi.
To parâdîja arî eksâmenos demonstrçtie tçli.” K.Medne bija
apmierinâta ar visu jauno stilistu darbiem, bet visinteresantâkais
viòai ðíita Sandras Misiòas veidotais tçls pagâjuðâ gadsimta
20.gadu stilâ.

Piepildîja jaunîbas dienu sapni
SANDRU MISIÒU stils un mode interesçjis, kopð viòa sevi

atceras un kad par to vçl tik daudz nerunâja. Izvçlçjusies  mûziíes
karjeru, viòa vienmçr juta, ka pilnai laimei kaut kâ pietrûkst:
“Nejauði uzzinâjusi par ðo BPVV mâcîbu programmu, sapratu,
ka tas ir tas, par ko visu mûþu esmu sapòojusi. Savâ dzîvç jau
daudz ko esmu mâcîjusies, bet pirmo reizi sajutu, ka tas ir mans,
ka esmu atradusi sevi.” Sandra neslçpj, ka mâcîties stilistu
gudrîbas ïoti patika. Seviðíi viòu uzrunâja vizuâlâ tçla
veidoðana: “Vienmçr ar nepacietîbu gaidîju nâkamo skolotâjas
uzdevumu. Ïoti centos, vienmçr visus darbus paveicu laikus,
kaut dzîvç parasti visu daru pçdçjâ brîdî. Tikai gatavoðanâs
eksâmenam iznâca nedaudz sasteigta, jo pandçmijas dçï to
pârcçla uz agrâku laiku.” Tagad Sandra prot sapucçt dâmas no
papçþiem lîdz matu galiòiem. Sâkumâ prâtâ iztçlojusies koptçlu,
viòa piemeklç un izveido stilu, kas vislabâk piestâv konkrçtajam
cilvçkam: ”Vispirms izdomâju apìçrbu, tad rodas vîzija par
frizûru, un tikai beigâs redzu, kâds bûs grims.”

Eksâmena praktiskajai daïai Sandra izvçlçjâs pagâjuðâ
gadsimta otrâs desmitgades modi: “Skapî jau sen glabâjâs
mammas tamborçta cepurîte. Tâ kâ manai galvas formai tâ îsti
nepiestâv, jau krietnu laiku domâju, kâ atrast tai pielietojumu.
Gatavojoties eksâmenam, vizuâli izdomâju tçlu, kas piestâvçtu
ðai cepurîtei, un beigâs tas viss salikâs kopâ.” Interesants ir arî
kleitas stâsts – izrâdâs, tâ ir Sandras mammas kâzu tçrpa
apakðkleita.

Sandra neslçpj, ka viòa bieþi aizraujas ar kâdu ideju. Izmâcîties
par vizuâlâ tçla stilisti bija viena no tâm, tomçr ar iegûto zinâðanu
pârvçrðanu profesijâ, nav tik viegli. “Man ir miljons ideju, kâ
izveidot tçlus, bet kâ tâs pielietot praktiski, kâ pârvçrst to par
savu profesiju Balvos, vçl joprojâm ir mîkla,” prâto mâcîbu
programmas absolvente, piebilstot, ka tieði ðobrîd viòas dzîvç
iestâjies pârmaiòu laiks, kad ir atklâta visam jaunajam: “Aizveru
durvis iepriekðçjai profesijai un labprât darbotos kâ stiliste. Ïoti
vçlos atrast savu niðu ðajâ jomâ.”

Demonstrç daþâdu laikmetu vizuâlos tçlus

Pçc praktiskâ eksâmena. Praktiskâs eksâmena daïas uzdevums bija izveidot radoðu tçlu, saskaòojot frizûru, grimu,
tçrpu un aksesuârus.

Irçna Tuðinska

Pandçmijas laiku izmantoja
lietderîgi

Vienu no programmas “Skaistumkopðanas pakalpojumi”
absolventçm DAIGU SUPI apgût jauno profesiju mudinâja
tagadçjâ nodarboðanâs. Jau vairâk nekâ septiòus gadus iesakot
sievietçm kâdas firmas kosmçtiku, Daigai nereti uzdeva jautâ-
jumus, kâdas ir viòas profesionâlâs zinâðanas ðajâ jomâ. Pçc
izglîtîbas bûdama grâmatvede, viòa meklçja izdevîbu papildinât
zinâðanas kosmetoloìijâ. “Kad uzzinâju, ka Balvos ir ðâda iespçja
un nekur tâlu nav jâbrauc, nolçmu to izmantot,” skaidro
programmas absolvente.

Stilîga vizuâlâ tçla veidoðana Daigai bija kaut kas jauns, tâdçï
visi mâcîbu priekðmeti ðíita aizraujoði: “Stila veidoðana ir
interesants un radoðs process. Tagad arî mazmeitai varu kaut ko
ieteikt. Kaut vai tâpçc vien bija vçrts mâcîties.”

Absolventei nedaudz traucçja nepiecieðamîba lielâko daïu
laika zinâðanas apgût attâlinâti. “Tikai pçdçjos trîs mçneðus
varçjâm to darît klâtienç, tâdçï roka vçl jâpieðauj, lai viss iznâktu
nevainojami,” uzskata Daiga. Viòa apgalvo, ka nebija viegli
nokârtot tieði teorçtisko eksâmenu, jo tas notika attâlinâti: “Esot
vienai mâjâs, uznâca neliela panika. Kopâ tomçr bûtu vieglâk.
Turklât bija iestâjies liels pagurums pçc iepriekðçjâs dienas
praktiskâ eksâmena. Jauniem cilvçkiem tas ir normâli, bet man
jau ðíita mazliet par grûtu,” iespaidos dalâs Daiga. Viòa jûtas
laimîga, ka lietderîgi izmantojusi pandçmijas ierobeþojumu laiku,
iegûstot jaunu profesiju. Ðîs zinâðanas Daiga labprât izmantos
arî savâ ikdienas dzîvç.

Vçlas stâdât par frizieri
“Sâkumâ bija ideja. Gribçju izveidot kaut ko svinîgu, bet

domas nemitîgi ðaudîjâs, un nevarçju izlemt. Tad ienâca prâtâ,
ka iepriekðçjâ gadâ skolâ nenotika Þetonu vakars, un nevar
zinât, vai tas notiks ðogad. Tâpçc izdomâju Þetonu vakaram
atbilstoðu tçlu,” par ideju praktiskajam eksâmenam stâsta ILUTA
MEDNE. Arî viòas modelei Alisei Nikolajevai, kura mâcâs BPVV
3.kursâ, ðogad bûtu jâpiedalâs Þetonu vakarâ, tâdçï jauniete ar
prieku piekrita ðai idejai. Gala rezultâts tapa, Alises skapî
piemeklçtajai kleitai, pieskaòojot glîtu vakara frizûru un
atbilstoðu meikapu.

Apgûstot stilistes profesiju, viens no Ilutas iemîïotâkajiem
mâcîbu priekðmetiem bija make up mâksla. Ðîs zinâðanas viòai
noderçs paðas vajadzîbâm, jo Iluta labprât sapucçjas arî ikdienâ.
Apìçrbu nâkamajai dienai viòa sagatavo laikus, iepriekðçjâ
vakarâ pârdomâjot, lai tas ir saskaòots un no rîta nav jâìçrbjas
steigâ. Vasarâ balveniete nereti izvçlas kleitas un svârkus, bet
drçgnajâs rudens dienâs dod priekðroku garajâm biksçm.  Ðobrîd
viòai vislabâk patîk melnâ un maigi rozâ krâsa.

Jau absolvçjot 9.klasi, Iluta sapòoja izmâcîties par frizieri. Tâ
kâ BPVV piedâvâtajâ programmâ “Skaistumkopðanas pakal-
pojumi” varçja iemâcîties arî friziera amata prasmes, turklât
nepametot dzimto pilsçtu, viòa nolçma iestâties. Lai gan ðobrîd
darba uzsâkðanu kavç pandçmijas situâcija, Iluta gandarîta, ka
darbs kâdâ frizieru salonâ Balvos jau sarunâts.

Stilistu darba rezultâts. Darbu autores vizuâlajiem tçliem izvçlçjâs daþâdu vçsturisku periodu
modes tendences, sâkot ar pagâjuðâ gadsimta 20. un 50.gadiem, lîdz mûsdienâm.

Ar vçsturisku akcentu. Ðim tçlam Sandra guva iedvesmu
pagâjuðâ gadsimta 20.gadu modç. Modeles izvçlei viòa
pievçrsâs ïoti nopietni: “Jau krietnu laiku pirms eksâmena
biju iecerçjusi uzrunât Alînu Loginu, bet mazliet baidîjos,
ka viòa bûs aizòemta un atteiks. Kad Alîna piekrita, biju
ârkârtîgi priecîga. Izveidojusi izmçìinâjuma tçlu, sapratu,
ka esmu trâpîjusi desmitniekâ. Viòa bija mans trumpis.”
Taujâta, kas bija grûtâkais mâcîbu procesâ, stiliste
apgalvo,- sagaidît teorçtiskâ eksâmena rezultâtu:
“Protams, bija grûti arî mâcîties “Zoom”, jo gribçjâs to darît
klâtienç.”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Òem, Tçvzeme, tavs esmu viss! Sorgoj Latviju!”

Oktobrî Zemessardzes 3.Latgales brigâdes karavîri
un zemessargi Kâpessila kapsçtâ Tilþas pagastâ,
pulkveþa JÂÒA ÞAGATAS atdusas vietâ, uzstâdîja
pelçkâ granîtâ kaltu pieminekli.

Naudu piemineklim saziedo
Pçc Zemessardzes 3.Latgales brigâdes ðtâba iniciatîvas,

vasaras sâkumâ brigâdes ðtâba un visu seðu bataljonu perso-
nâls un veterâni no 32.kâjnieku bataljona pieminekïa
uzstâdîðanai saziedoja aptuveni 1500 eiro. Zemessardzes
3.Latgales brigâdes komandieris pulkvedis GUNÂRS VIZULIS
pateicas ikvienam ziedotâjam un ar lepnumu saka, ka
2021.gads Zemessardzei aizrit jubilejas zîmç, nemanot paskrie-
not 30 gadiem kopð tâs dibinâðanas: “Zemessardze veidojâs
politiski ïoti nestabilâ laikâ. Latvija tikko bija atguvusi savu
neatkarîbu, ar lielu dedzîbu un drosmi Zemessardzç stâjâs
cilvçki, kuriem ïoti dârga bija Latvijas brîvîba un neatkarîba.
Viens no vçsturç nozîmîgâkajiem mûsu brîvprâtîgâs militârâs
organizâcijas dibinâtâjiem un veidotâjiem ir pulkvedis Jânis
Þagata. Lai paaudzçs paturçtu piemiòu par ðo diþo Latvijas
dçlu, uzskatîjâm par savu pienâkumu kopîgiem spçkiem
uzstâdît pieminekli viòa atdusas vietâ.”

Brigâdes uzplaukums pulkveþa
vadîbâ

Uz pulkveþa kapakmens iekalti vârdi “Òem, Tçvzeme, tavs
esmu viss! Sorgoj Latviju!”. Tâ ir Zemessardzes 3.Latgales
brigâdes devîze, kas mantota no Latvijas armijas 9.Rçzeknes
kâjnieku pulka. Ðî pulka sastâvâ 1922.gadâ tika iekïautas
Latgales partizânu pulka daïas, kas Brîvîbas cîòu laikâ
piedalîjâs Latgales atbrîvoðanas kaujâs. Savukârt Kâpessila
kapos atdusas daudzi Tilþas novada partizâni, kuriem veltîtais
granîta obelisks par saziedotajiem lîdzekïiem tika atklâts
1939.gada 24.septembrî. Tikmçr pats J.Þagata dzimis 1952.ga-
dâ. Viòð jau bçrnîbâ sapòoja par militâro karjeru, kura lielâkais
mûþa ieguldîjums bija dienests Nacionâlajos bruòotajos
spçkos. Uzreiz pçc 1991.gada augusta puèa J.Þagata iestâjâs
Zemessardzç. 1991.gada 10.oktobrî, kad tika dibinâts Zemes-

Uzstâda pieminekli pulkvedim

Atdusas dzimtajâ pusç. Latvija no sava uzticamâ aizstâvja, pulkveþa Jâòa Þagatas atvadîjâs 2019.gada februârî.
Tagad viòð dus mierâ savâ dzimtajâ pusç – Balvu novada Tilþas pagasta Kâpessila kapsçtâ, lîdzâs Latvijas Brîvîbas
cîòu varoòiem. Attçlâ – pieminekli iesvçta Zemessardzes 3.Latgales brigâdes kapelâns Rinalds Broks.

sardzes 36.Rçzeknes bataljons, viòu iecçla par bataljona ðtâba
priekðnieku. 1992.gada 30.jûnijâ Zemessardzes ðtâbs sâka
formçt novadu vienîbu ðtâbus - arî 3.Latgales novada brigâdi.
Par tâs komandieri iecçla 36.Rçzeknes bataljona komandieri
Jâni Krçsliòu, bet brigâdes ðtâba priekðnieka funkcijas uzticçja
J.Þagatam. Jau 1993.gadâ viòð stâjâs brigâdes vadîbâ, brigâdes
komandiera amatâ nodienot turpmâkos desmit gadus. Ðajâ
laikâ Zemessardzes 3.Latgales brigâde piedzîvoja ievçrojamu

izaugsmi, veidojâs arî tradîcijas. Tieði pçc pulkveþa J.Þagatas
iniciatîvas kopð 2000.gada Rçzeknç tiek atzîmçts svarîgs
Brîvîbas cîòu notikums – Latgales atbrîvoðana no lieliniekiem
1920.gadâ.

Informâciju sagatavoja ÇRIKA BONDARENKO, Zemessardes
3.Latgales brigâdes ðtâba Informâcijas operâciju daïas

speciâliste
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Vairâki dienesti vienuviet

Ðo otrdien Ministru kabinets atbalstîja Iekðlietu
ministrijas piedâvâjumu par publiskâ un privâtâ sektora
sadarbîbu infrastruktûras sakârtoðanai iekðlietu
nozarç. Mçríis ir piesaistît privâto finansçjumu, lai
îstenotu Iekðlietu ministrijas ieceri par katastrofu
pârvaldîbas centru bûvniecîbu vairâkâs pilsçtâs, tajâ
skaitâ arî Balvos.

Lai noteiktu publiskâs un privâtâs partnerîbas

Katastrofu pârvaldîbas centrs plânots arî Balvos
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Kâ varçtu izskatîties katastrofu pârvaldîbas centrs? Ir izstrâdâti ugunsdzçsîbas depo tipveida projekti, îpaðu uzmanîbu pievçrðot dienestu darba specifikai, çku ilgmûþîbai un
energoefektivitâtei. Ugunsdzçsîbas depo telpâs vienuviet plânots izvietot gan Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta, gan citu iekðlietu dienestu struktûrvienîbas. Atseviðíâs
vietâs kopâ ar citiem dienestiem varçtu atrasties arî Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta struktûrvienîbas.

piemçrojamîbu ðî projekta îstenoðanâ, tiks veikti finanðu un
ekonomiskie aprçíini, lai novçrtçtu ðâda projekta ietekmi uz
valsts budþeta ilgtermiòa saistîbu apjomu. Savukârt,
pamatojoties uz aprçíinu rezultâtiem, Iekðlietu ministrija
sagatavos un izskatîðanai Ministru kabinetâ iesniegs
konceptuâlo ziòojumu par projekta îstenoðanas iespçjâm un
paredzçtajâm darbîbâm katastrofu pârvaldîbas centru
bûvniecîbai. Kopçjâs ðâdu centru bûvniecîbas izmaksas ir
aptuveni 110 miljoni eiro.

Tiek lçsts, ka, îstenojot ieceri, bûtiski uzlabosies iekðlietu
dienestu darbîbas efektivitâte un nodarbinâto darba apstâkïi,
paaugstinâta strâdâjoðo produktivitâte un apmierinâtîba,
uzlabota dienestu savstarpçjâ sadarbîba un reaìçðanas spçjas.
Tâpat tiktu mazinâta nevienlîdzîba strâdâjoðajiem, nodroðinot
pakalpojumu pieejamîbu, darbavietas, kâ arî sociâlo un
veselîbas aprûpi. Ðobrîd par valsts budþeta lîdzekïiem jau notiek
aktîvs ðâdu depo bûvniecîbas darbs Kandavâ, Saulkrastos,
Dagdâ, Iecavâ, Ilûkstç, Rûjienâ, Priekulç un Aizputç.



Balvu novada domç

V14. Piektdiena  �   2021. gada 29. oktobris Informâcija

28.oktobra sçdes lçmumi

Izveido Balvu novada Bûvvaldi
Izveidoja jaunu iestâdi “Balvu novada Bûvvalde”,

apvienojot iestâdi “Balvu novada paðvaldîbas bûvvalde”,
iestâdi “Rugâju novada Bûvvalde” un iestâdi “Viïakas no-
vada Bûvvalde”. Noteica izveidotâs iestâdes “Balvu novada
Bûvvalde” adresi Bçrzpils iela 1A, Balvi. Iecçla par Balvu
novada Bûvvaldes vadîtâju Anitu Avotiòu, noteica Balvu
novada Bûvvaldes vadîtâjai mçneðalgu EUR 1 408 apmçrâ.
Izveido jaunieðu centru

Izveidoja jaunu iestâdi “Balvu novada Bçrnu un jaunieðu
centrs”, apvienojot iestâdi “Balvu Bçrnu un jaunieðu centrs”,
iestâdi “Rugâju Jaunieðu iniciatîvu - intereðu centrs” un iestâdi
“Viïakas jaunieðu iniciatîvu centrs”. Noteica izveidotâs iestâdes
“Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrs” adresi Brîvîbas iela
48, Balvi. Iecçla par Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
vadîtâju Madaru Jeromâni, noteica Balvu novada Bçrnu un
jaunieðu centra vadîtâjai mçneðalgu EUR 1 209 apmçrâ.
Nosaka mçneðalgas

Noteica Balvu novada Kultûras pârvaldes vadîtâja mçneð-
algu EUR 1 408 apmçrâ, noteica Ziemeïlatgales sporta centra
vadîtâja mçneðalgu EUR 1 209 apmçrâ.
Lemj par Ziemassvçtku paciòu iegâdi

Nolçma iegâdâties Ziemassvçtku saldumu paciòas Balvu
novada paðvaldîbas izglîtîbas iestâþu pirmsskolas izglîtîbas
bçrniem, vispârçjâs izglîtîbas skolçniem lîdz 12.klasei (ieskai-
tot), Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas 1.-
4.kursu izglîtojamajiem, kas apgûst profesionâlâs izglîtîbas
èetrgadîgâs izglîtîbas programmas, un Balvu novada adminis-
tratîvajâ teritorijâ deklarçtiem bçrniem lîdz 5 gadu vecumam,
kuri neapmeklç pirmsskolas izglîtîbas iestâdi. Noteica vienas
Ziemassvçtku saldumu paciòas vçrtîbu EUR 6, iegâdes izde-
vumus segs no Balvu novada paðvaldîbas 2021.gada budþeta.
Maina komisiju sastâvus

Atbrîvoja Inesi Kaòepi no Mantas novçrtçðanas un izsoïu
komisijas locekïa amata ar 2021.gada 31.oktobri. Ievçlçja
Guntu Raibekazi par Mantas novçrtçðanas un izsoïu komisijas
locekli ar 2021.gada 1.novembri.
Pieòem saistoðo noteikumu projektu

Pieòçma saistoðo noteikumu Nr.10/2021 “Kârtîba, kâdâ
Balvu novada paðvaldîba sniedz palîdzîbu dzîvokïa
jautâjumu risinâðanâ” projektu. Saistoðie noteikumi paredz
kârtîbu, kâdâ Balvu novada paðvaldîba sniedz palîdzîbu

dzîvokïa jautâjuma risinâðanâ, reìistrâcijas kârtîbu, izîrçðanas
kârtîbu, brîvo dzîvojamo telpu izîrçðanu, sociâlo dzîvokïu
izîrçðanu, dzîvojamo telpu izîrçðanu speciâlistiem. Tâpat tie
paredz, ka neizîrçto dzîvojamo telpu sarakstâ iekïautâ
informâcija ir brîvi pieejama ikvienai personai, kura reìistrçta
ðajos noteikumos paredzçtajos paðvaldîbas palîdzîbas
reìistros vai kurai ðâda palîdzîba sniedzama neatliekami.
Apstiprina nolikumu

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas iestâdes “Viïakas
sociâlâs aprûpes centrs” nolikumu. Centra darbîbas mçríis:
nodroðinât personai, kura vecuma vai veselîbas stâvokïa dçï
nespçj sevi aprûpçt, un pilngadîgai personai ar I un II grupas
invaliditâti mâjokli, diennakts aprûpi, sociâlo rehabilitâciju
un sociâlo funkcionçðanas spçju atjaunoðanu vai uzlaboðanu,
kâ arî atbalstu viòa problçmu risinâðanâ; nodroðinât pagaidu
sociâlo aprûpi personâm darbspçjîgâ vecumâ, kuras
nonâkuðas krîzes situâcijâ, vai atveseïoðanâs periodâ pçc
smagâm slimîbâm un traumâm.
Deleìç slçgt lîgumus

Deleìçja Balvu novada Sociâlo pârvaldi Balvu novada
paðvaldîbas vârdâ slçgt lîgumus par bçrnu ievietoðanu
audþuìimençs un kontrolçt ðo lîgumu izpildi.
Apstiprina nolikumus

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas iestâdes “Baltinavas
muzejs” nolikumu. Muzeja galvenais mçríis ir vâkt, glabât,
pçtît un popularizçt materiâlâs un nemateriâlâs kultûras
vçrtîbas Baltinavas pagastâ, ceïot iedzîvotâju paðapziòu un
sekmçjot tûrisma attîstîbu. Tâpat apstiprinâja Balvu novada
paðvaldîbas iestâdes “Baltinavas Kultûras nams” nolikumu.
Apstiprina zemes ierîcîbas projektus

Apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu nekustamâ îpaðuma
“Daudzenes kalns” Rugâju pagastâ zemes vienîbas 45,10 ha
kopplatîbâ sadali divâs daïâs. Zemes vienîbu Nr. 1 ar platîbu
31,10 ha saglabâja nekustamâ îpaðuma “Daudzenes kalns”
sastâvâ un zemes gabalam, çkâm/bûvçm uz tâ saglabâja esoðo
adresi “Daudzenes kalns”, Rugâju pagasts. Noteica nekustamâ
îpaðuma lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ saimnie-
ciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Zemes vienîbu Nr. 2 ar platîbu
14 ha saglabâja nekustamâ îpaðuma “Daudzenes kalns”
sastâvâ. Noteica nekustamâ îpaðuma lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Nodos îpaðumus atsavinâðanai

Nolçma nodot atsavinâðanai nekustamos îpaðumus:
“Avikðu lauks” Lazdulejas pagastâ, kas sastâv no zemes
vienîbas 4 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu “Kastanîði”
Lazdukalna pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas 0,6546 ha
platîbâ; nekustamo îpaðumu “Maztçrcîtes” Bçrzpils pagastâ,
kas sastâv no zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3,1 ha
platîbâ; nekustamo îpaðumu “Kupravas baraka 2” Vîksnas
pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu
0,3 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu Sporta ielâ 4, Tilþâ, kas
sastâv no zemes vienîbas 0,15 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu
“Kaijas” Borisovâ, Vecumu pagastâ, kas sastâv no zemes
vienîbas 0,36 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu “Zemîði” Susâju
pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas 0,1073 ha platîbâ;
nekustamo îpaðumu Parka ielâ 12, Viïakâ, kas sastâv no zemes
vienîbas 2908 m2 platîbâ; nekustamo îpaðumu “Krûmi”
Lazdukalna pagastâ 2,1 ha platîbâ, kas sastâv no zemes vienî-
bas 2,1 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu “Laukmala” Balti-
navas pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas 0,7922 ha platîbâ;
nekustamo îpaðumu “Laukgaiïi” Baltinavas pagastâ, kas
sastâv no zemes vienîbas 1,49 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu
“Purenîtes” Baltinavas pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas
0,6603 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu “Viduèi” Baltinavas
pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas 0,2261 ha platîbâ;
nekustamo îpaðumu “Biðkrçsliòi” Lazdukalna pagastâ, kas
sastâv no zemes vienîbas 15 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu
“Raspodiòi” Lazdukalna pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas
6,40 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu “Skoliòas” Rugâju
pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas 5,14 ha platîbâ; dzîvokli
Nr.12 Pilsoòu ielâ 23, Balvos, kas sastâv no vienistabas dzîvokïa
32,80 m2 platîbâ; nekustamo îpaðumu – dzîvokli Nr.5 Rûp-
niecîbas ielâ 2A, Þîguros, kas sastâv no divistabu dzîvokïa
43,20 m2 platîbâ.
Pagarinâs nomas lîgumus

Pagarinâs 2017.gada 16.februârî noslçgto nedzîvojamo
telpu nomas lîgumu Nr.27 par nedzîvojamâm telpâm Parka
ielâ 2, Viïakâ, 77,98 m2 platîbâ ar Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienestu, pirmsslimnîcas etapa neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas sniegðanas funkciju nodroðinâðanai
uz vienu mçnesi. Tâpat pagarinâja 2011.gada 2.maijâ noslçg-

to Nedzîvojamo telpu nomas lîgumu Nr. 2/2011 ar Balvu
rajona I.Studentes individuâlo uzòçmumu “TILÞAS APTIE-
KA” par Balvu novada paðvaldîbai piederoðo nedzîvojamo
telpu Nr.4, Nr.5, Nr.6, Nr.11, Nr.12, Nr.13, Nr.14, Nr.20 un
Nr.21, Brîvîbas ielâ 55, Tilþâ, 72 m2 platîbâ nomu uz desmit
gadiem. Noteica nomas maksu - 0,65 EUR/m2 mçnesî bez
PVN.
Apstiprina Bûvvaldes nolikumu

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas iestâdes “Balvu
novada Bûvvalde” nolikumu. Bûvvaldes darbîbas mçríis ir
kvalitatîvas pilsçtvides un lauku teritorijas veidoðana, bûvnie-
cîbas procesa tiesiskuma nodroðinâðana, realizâcija un
kontrole Balvu novada administratîvajâ teritorijâ atbilstoði
teritorijas plânojumam, izstrâdâtajiem detâlplânojumiem un
apbûves noteikumiem.
Apstiprina konkursa nolikumu

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas konkursa “Balvu
novada gada balva uzòçmçjdarbîbâ” nolikumu, kas paredz,
ka Gada balvas saòemðanai kandidâtus var izvirzît jebkura
fiziska vai juridiska persona. Konkursa nominâcijas un vçr-
tçðanas kritçriji: Gada lauksaimnieks (saimniecîba, kura
pçdçjo divu gadu laikâ gûst stabilus ienâkumus no
lauksaimnieciskâs produkcijas raþoðanas un realizâcijas, kurâ
tiek veikta darbîbas modernizâcija, investîciju piesaiste.
Saimniecîba, kura saimnieko videi draudzîgi); Novada tçla
popularizçtâjs (uzòçmums, kurð attiecîgajâ gadâ ar savu
produktu/pakalpojumu/darbîbu ir veicinâjis novada
atpazîstamîbu, kurð aktîvi piedalîjies novada saimnieciskajâ
un sabiedriskajâ dzîvç); Gada jaunais uzòçmçjs (uzòçmums,
kas savu darbîbu uzsâcis ne agrâk kâ trîs gadus pirms
konkursa izsludinâðanas, kurð veic investîciju piesaisti (t.sk.
finansçjumu no projektiem), aktîvas mârketinga darbîbas,
izveidojis kvalitatîvu/inovatîvu/nozîmîgu produktu vai
pakalpojumu); Gada pakalpojumu sniedzçjs (uzòçmums,
kurð sniedz kvalitatîvu, daudzveidîgu, pieprasîtu
pakalpojumu, kurð veic investîciju piesaisti (t.sk. finansçjumu
no projektiem), aktîvas mârketinga darbîbas pakalpojuma
virzîðanai tirgû); Gada tirgotâjs (uzòçmums, kuru raksturo
apkalpoðanas kultûra, atbilstoðs un piemçrots telpu
iekârtojums, informâcijas pieejamîba, kurð veic investîciju
piesaisti (t.sk. finansçjumu no projektiem), aktîvas
mârketinga darbîbas pakalpojuma virzîðanai tirgû. Uzòç-
mums, kurð veicina novadâ raþotâs produkcijas tirdzniecîbu
un popularizçðanu); Gada sadarbîbas partneris (uzòçmums,
kurð atbalstîjis novadâ realizçtâs aktivitâtes, kopîgos
projektus, kuri veicina novada attîstîbu un atpazîstamîbu
(t.sk. sniedzis finansiâlu atbalstu)); Gada mâjraþotâjs/
amatnieks (mâjraþotâjs/amatnieks, kurð savas produkcijas
izveidei izmanto vietçjos resursus, inovatîvas pieejas un
risinâjumus, atbilstoðu vizuâlu noformçjumu, produkciju
realizç izstâdçs, tirdziòos/veikalos. Piedâvâtais produkts/
pakalpojums veicina  amatu prasmju popularizçðanu
novada/reìiona atpazîstamîbu); Gada ìimenes uzòçmums
(vienas ìimenes apsaimniekots uzòçmums, kurð veic
investîciju piesaisti (t.sk. finansçjumu no projektiem),
aktîvas mârketinga darbîbas pakalpojuma virzîðanai tirgû,
amata prasmju nodoðanu); Gada investîcija (uzòçmums,
kurð ilgstoði un noturîgi darbojas uzòçmçjdarbîbas vidç,
kurð iegulda bûvçs, tehnoloìijâs, infrastruktûrâ,
inovâcijâs, uzòçmçjdarbîbas attîstîbâ, cilvçkresursos.
Darbinieki tiek motivçti ar darba tirgû konkurçjoðu
atalgojumu, nodokïu nomaksu, darba devçja
organizçtiem kopçjiem pasâkumiem, sakârtotu darba
vidi); Gada tûrisma pakalpojumu sniedzçjs (uzòçmums,
kura darbîba ir viesmîlîbas (çdinâðana, izmitinâðana),
atpûtas vai izklaides nozarçs, kurð sniedz kvalitatîvus
tûrisma pakalpojumus, veic mârketinga aktivitâtes
produkta/pakalpojuma virzîðanai tirgû, sadarbojas ar
citiem pakalpojumu sniedzçjiem, tûrisma informâcijas
centru, nozares organizâcijâm u.c.).
Nodod pamatlîdzekïus

Nodeva Balvu novada paðvaldîbas grâmatvedîbas uzskaitç
esoðo pamatlîdzekli – Ûdensvada un sadzîves kanalizâcijas ârçjie
tîkli – ûdensvads 401,9 m, ugunsdzçsîbas tîkli 363,8 m, lietus
kanalizâcija 75,4 m un sadzîves kanalizâcija 5,8 m – îpaðumâ
“Diþlazdas”, Balvu pagastâ – Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “SAN-TEX” grâmatvedîbas uzskaitç.

Nodeva Balvu novada paðvaldîbas grâmatvedîbas uzskaitç
esoðos pamatlîdzekïus – Ûdensvada un sadzîves kanalizâcijas
ârçjo tîklu daïu objektâ Pils ielâ 9, Viïakâ, kurâ ietilps
ûdensapgâde 433,52 m, lietus kanalizâcija 549,35 m un sadzîves
kanalizâcija 291,52 m – Viïakas pilsçtas pârvaldei.

Sagatavoja E.Gabranovs

Vakance

BALVU NOVADA ADMINISTRÂCIJA,
reì.Nr.40900036984,

atkârtoti izsludina atklâtu konkursu uz
Attîstîbas plânoðanas nodaïas

vadîtâja amatu  uz nenoteiktu laiku
(profesijas kods 1213 23)

Prasîbas pretendentiem (-çm):
� otrâ lîmeòa augstâkâ izglîtîba (priekðrocîba

pretendentiem ar iegûtu izglîtîbu inþenierzinâtnçs,

arhitektûrâ, pilsçtplânoðanâ, ekonomikâ vai vadîbâ);

� valsts valodas zinâðanas augstâkajâ lîmenî, labas krievu

un angïu valodas zinâðanas;

� lietvedîbas zinâðanas un prasmes dokumentu

sagatavoðanâ;

� teicamas prasmes darbâ ar datoru;

� labas saskarsmes un komunikâcijas prasmes;

� spçja patstâvîgi plânot, organizçt un kontrolçt savu

un nodaïas darbu îsâ un ilgstoðâ laika periodâ;

� vçlama darba pieredze projektu sagatavoðanâ,

koordinçðanâ un vadîbâ;

� par priekðrocîbu tiks uzskatîta:

� darba pieredze vadoðâ amatâ vismaz divi gadi;

� vismaz divu gadu darba pieredze valsts pârvaldç vai

paðvaldîbâ.

Mçs piedâvâjam:
- darba lîgumu uz nenoteiktu laiku;

- mçneðalgu - EUR 1408.

Darbavietas adrese:
Bçrzpils iela 1 A, Balvi, Balvu novads, LV-4501.

Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie

personas dati tiks apstrâdâti saskaòâ ar Fizisko personu datu

apstrâdes likuma 25.pantâ noteikto. Personas datu pârzinis:

Balvu novada paðvaldîba.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.

Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus,

1700 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas!

Samaksa ar pârskaitîjumu.
Tâlr. 26447663,

29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
pussausa. Kravas cena -  EUR 180.

Tâlr. 26425960.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus. Piegâde.
 Tâlr. 25442582.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.
Pieteikumi pa tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).
Tâlr. 26617620.

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.
Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi.  Tâlr. 25685918.

Spieþam, karsçjam, iepakojam
âbolu sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Celtniecîbas darbi, remontdarbi. Dû-
mu detektori, uzstâdîðana. Materiâlu
piegâde. Tâlr. 22363236, 20404400.

Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

SIA “GG Fabrika” piedâvâ darbu zâìçtavâ Kubulos:
KRAVAS AUTO VADÎTÂJAM, CE kat., 95. kods, alga no 1200 EUR/mçnesî. 
KOKVEDÇJA VADÎTÂJAM,  CE kat., 95. kods, alga no 1300 EUR/mçnesî.
ATSLÇDZNIEKAM, iekârtu un tehnikas remontdarbu veikðanai, alga no

1000 EUR/mçnesî. LENTZÂÌA OPERATORAM, alga no 950 EUR/mçnesî. 
DAUDZZÂÌA OPERATORAM, alga no 850 EUR/mçnesî. 

GARINÂTÂJAM (-AI) - PAKOTÂJAM (-AI), alga no 700 EUR/mçnesî.
Prasîbas kandidâtam - atbilstoða kvalifikâcija.

Piedâvâjam sociâlâs garantijas, siltas pusdienas, pieredzçjuðu kolçìu un
vadîbas atbalstu, izaugsmes iespçjas, nepiecieðamas gadîjumâ nodroðinâm

ar kopmîtnçm. CV sûtît uz e-pastu:  ggfabrika@gmail.com
 vai zvanît 29823828, 27488489.

Sâp...

Neizsakâmi sâp.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inârai Jegorovai ar ìimeni,

pavadot mîïo MÂMIÒU un
VECMÂMIÒU kapu kalniòâ.

Sòegovu ìimene

Ar mûþiem tâpat kâ ar svecçm -

Deg, kamçr nenopûð vçjð.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Zigrîdai un piederîgajiem,

mâsu BIRUTU mûþîbâ pavadot.
Biedrîbas “Ritineitis” kolektîvs

Tik agri tev satumsa vakars,

Tik agri tev dusçt bij’ iet.

Un mîïajiem taviem pie kapa

Tik agri bij’ asaras liet.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Zigrîdai Ðolinai un pârçjiem,

pavadot mâsu
BIRUTU TRUPOVNIECI aizsaulç.

 Veronika V., Velta G., Terese G.,
Larisa A., Tamâra A., Ingrîda P.,
Antoòina P., Lucija L., Larisa K.,

Inta D., Iveta P.

Tavu mîlestîbu nesîðu sirdî savâ,

Tevi satikðu, katru mûsu pagalma

                                     taku mîdams,

Upes krastâ vçl ilgi mçs atmiòu

                            gunskurus kursim,

Tava dvçsele sarunâs sildîties

                                                 nâks.

Imant, domâs un sirdîs esam kopâ
ar Tevi, tçvu ALBERTU SLIÐÂNU

Debesu valstîbâ pavadot.
Antra, Arnita, Ilze, Mâris, Valçrija,

Viktorija

Jel neraudiet - mans sâpju ceïð ir

                                                     galâ,

Es upei melnajai nu pâri jau.

Drîz dusçðu es kalnâ, aizmiguðo

                                                    salâ,

Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

(K.Skalbe)

Esam kopâ ar Tevi, Jadviga. Esam
kopâ ar Intas un Imanta

ìimençm, dziïâs sçrâs Mûþîbas
ceïâ pavadot vîru, tçvu, vectçvu

ALBERTU SLIÐÂNU.
Alberts un Tekla, Lîga un Astra

Kïaviòi - bijuðie tilþeçnieði

Tâda ir dzîve:

Upes plûst, saule mostas un riet.

Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç

Un ceïu, pa kuru iet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Zanei Gavrilovai un tuviniekiem,
MÂMIÒU pavadot mûþîbas ceïâ.

Mâjas iedzîvotâji

Man ðovakar ir tik smagi,

It kâ bûtu satumsis ceïð.

Ar dzeltenâm lapâm klâts,

Ar lietus asarâm pârpludinâts.

(Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ
un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Zanei Gavrilovai, MÂMIÒU pâragri
mûþîbâ pavadot.

Bijuðie Stacijas pamatskolas
klasesbiedri, audzinâtâjas Anna,

Sarmîte, vecâki

Pa krâðòu rudens taku aiziet mâte,

Nekad vairs viòa nepârnâks.

Ir apklusuði soïi, þòaudz sirdi sâpe,

Vien paliek mâtes mîlestîbas gaiðais

                                                  stars.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Inâras
Jegorovas ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot mîïo
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU pçdçjâ

gaitâ.
Bijuðie “Krâjbankas” darbabiedri

Nu mûþs ir noslçdzies,

Stâv ozols pagalmâ un skatâs,

Kâ aiziet tçvs caur vârtiem

Sava mûþa takâs.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dacîtei un pârçjiem tuviniekiem,
tçvu JÂNI POÐEIKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Mâra, Terçzija

Vai, mîïo tçt, tu nevari pa zvaigþòu

                                                    logu

Sniegt tagad pretî savu stipro roku

                                               man? -

Pa zemes leju ejot, bieþi pagurst

                                                    soïi,

Un dziïi, dziïi sirdî sâpju bites san...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Raimondam Brenèam, viòa

ìimenei un tuviniekiem.
Pirmsskolas sagatavoðanas grupa

“Knariòi” - vecâki, bçrni un pedagogi

Tâds dîvains klusums ðodien

                                          priedçs,

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...

Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,

Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

(A.Vçjâns)

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârîtei,
Matîsam, Intai, bçrniem, sievai

sakarâ ar brâïa, tçva, vîra
JÂÒA BRENÈA aizieðanu mûþîbas

valstîbâ.
Esam ar jums sâpju brîdî - Zinaîda

Smilðkalne, Andrejs, Alla, Mârtiòð

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

(Â.Elksne)

 Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Intai Kuïðai, Laurai
Zujânei un tuviniekiem, pavadot

TÇVU, VECTÇVU mûþîbâ.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

Mums bija tik lielas skumjas, kad mûþîbâ
aizgâja mîïâ mamma

 Vitâlija Logina.
Jûsu mîlestîbas vârdi, kas tika sûtîti ðajâs
dzîves ârkârtîgi tumðajâs stundâs, mums

palîdzçja.
Pateicamies,  lai Dievs svçtî Jûs visus par atbalstu un rûpçm.

  Esam milzum pateicîgi prâvestam Guntaram Skutelim, Initai Roginskai,
Inârai Sokirkai par izvadîðanas ceremoniju, apbedîðanas birojam “Ritums”

par sniegto pakalpojumu, Dzintras Sprudzânes kolektîvam par atvadu maizi,
Vitâlijas  bijuðajiem darbabiedriem, Kupravas un Medòevas etnogrâfisko

ansambïu kolektîviem, Lîgas Kozlovskas ârsta praksei,  VID esoðajiem un
bijuðajiem darba kolçìiem, kaimiòiem, radiem un  draugiem, A.Puðpura,

P.Supes ìimençm, Ludmilai Loginai, Leonîdai Loginai, Andrai, Ârijai,
Skaidrîtei, Intai, visiem, kuri bija ar mums domâs, lîdzâs, sniedza un sûtîja

mierinâjuma vârdus.
Paldies, Jûsu lîdzjûtîba mums dod spçku.

KASPARS, EGILS, JÂNIS, JANÎNA

Mîïð paldies Mârtiòam Kluðam, dziedâtâjam Jânim,
apbedîðanas birojam “Ritums”, Senda Dz” meitençm.

Sirsnîgs paldies radiem, kaimiòiem, draugiem par
izteiktajâm lîdzjûtîbâm. Paldies visiem, kuri smagajâ brîdî
bija kopâ ar mums, pavadot mîïo mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu Annu Puðpuri pçdçjâ mûþîbas ceïâ.

OSKARS, IVENTRA, ELÎZABETE, ANITA, ANDRA, LÎVA, SONEL ANNA

Lîdzjûtîbas

Pateicîbas

Piedâvâ darbu

Pçrk

Iepçrk âbolus sulai Kubulos,
60 EUR/tonnâ.

 Tâlr. 27004732.

Pçrk auto ar benzîna dzinçjiem, bez
TA, var bût neejoðs, sarûsçjis. Ja

vajag - norakstâm.
Tâlr. 20233237.

Pçrk traktora piekabi 2PTS-4

jebkâdâ kârtîbâ. Tâlr. 26374185.

Pçrk alumîniju. Tâlr. 25602554.

Pçrk lietotas liellopu barotavas, var

bût remontçjamas. Tâlr. 28652106.

Vçlos nopirkt zirdziòu.

 Tâlr. 28662373.

Daþâdi

Pârdod
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Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies.

Skumjâ atvadu brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba vîram, bçrnu, brâïu un

mâsas ìimençm, pavadot
VALENTÎNU KAMZOLU kapu

kalniòâ.
Zita, Valentîns

Ik diena - jauni ziedçðanas vârti,

Bet tavi pçkðòi aizcirtuðies ciet.

Mums paliek sirdî tavi saules vârdi

Un mîlestîba, kura neaiziet.

Izsakâm lîdzjûtîbu vîram Çvaldam,
meitu ìimençm, pârçjiem radiem
un draugiem, labestîgu un gaiðu
cilvçku VALENTÎNU KAMZOLU

mûþîbâ pavadot.
Brieþuciema etnogrâfiskais

ansamblis

Var nemanot pienâkt diena,

Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.

Nav sacîts, cik dzîve ir gara,

Tâs pavediens pçkðòi var irt.

(M.Jansone)
Patiesa lîdzjûtîba vîram Çvaldam,

meitu Rasmas, Aijas, Evitas
ìimençm, mîïo dzîvesbiedri,

mâmiòu, vecmâmiòu
 VALENTÎNU KAMZOLU pâragri

mûþîbâ pavadot.
   Valentîna, Iveta, Intars, Ainârs

No tevis, mât, vçl staro spoþa

                                                gaisma,

To kapu velçnâm un smiltîm

                                            nenoslçpt.

Tâ nâks mums lîdz kâ dzîva saules

                                        gaisma

Un sasildîs, kad tumsa bûs vai sals.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu meitâm
Evitai, Aijai, Rasmai ar ìimençm

un vîram Çvaldam,
VALENTÎNU KAMZOLU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Inga, Dzintars, Lâsma ar ìimençm

un Marija 

Mani mîïie, es pie jums bûðu

Sniega pârslâs, èukstâ, rasas

                                                 lâsçs,

Saulç, vçjos, dziesmâs jûsu mûþos,

Dzîve beidzas, mîlestîba nç.

Ðajâ skumju un sâpju brîdî esam
kopâ un izsakâm lîdzjûtîbu Çvaldam

Kamzolam, bçrnu ìimençm,
mazbçrniem un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo sievu, mâmiòu,
vecmâmiòu

 VALENTÎNU KAMZOLU mûþîbâ
pavadot.

 Inta, Rita un M.Kamzola ìimene

Kur vârdus var rast, kas bûtu

                                      mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî dusçt

                                                steidz,

Kad negaidot ir pârrauts mûþa

                                              gâjums

Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

(K.Apðkrûma)
Ðis mirklis atnâcis negaidîti un

skarbi... Mûsu patiesa lîdzjûtîba
vîram Çvaldam Kamzolam,

meitâm Rasmai, Aijai, Evitai un
viòu ìimençm, mâmiòu

VALENTÎNU  mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jânis un Ilgvars ar ìimençm

Lai mâtes mîlestîba visos ceïos

                                                  vada, 

Lai mâtes miers jums spçku dod, 

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomu un ceïa maizi dod.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Çvaldam, meitâm ar ìimençm, 

  VALENTÎNU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jâòa, Oïìerta Punduru un Ozoliòu
ìimenes

Ak, saule, pasniedz staru,

Pie kura pieíerties mazliet,

Kad sievas sirds pa miglas taku

Uz kluso bezgalîbu iet.

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Çvaldam

Kamzolam, no sievas
VALENTÎNAS uz mûþu atvadoties.

Skaidrîte Terentjeva, Zinaîda un
Ivars Zelèi

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.  (I.Lasmanis)
Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas

no sirdîm, kas sâpçm pielijuðas.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

vîram Çvaldam, meitâm Rasmai,
Aijai, Evitai ar ìimençm.

Dzintra, Artemijs

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.    (M.Svîre)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Çvaldam Kamzolam un pârçjiem
tuviniekiem, no sievas

VALENTÎNAS KAMZOLAS uz
mûþu atvadoties.

Velta un Juris Loèmeïi

Tâda ir dzîve...

Upes plûst, saule mostas un riet.

Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç

Un ceïu, pa kuru iet.

Kad pa rudens krâsaino lapu taku
negaidîti mûþîbâ jâpavada

VALENTÎNA KAMZOLA, lai mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba vîram Çvaldam

un pârçjiem tuviniekiem.
Velta, Elmârs

Lai mâtes mîlestîba visos ceïos

                                                vada,

Lai mâtes miers jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomu un ceïa maizi dod.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Rasmai
un viòas tuvajiem, mîïo MÂMIÒU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi: Anita, Anatolijs, Inâra,

Anatolijs, Indra, Andris, Sandra,
Gints, Ingrîda, Jânis, Vija, Juris

Cik salts ðis rîts - klau, vçji staigâ,

Un klusi izgaist tava balss...

Mums paliks gaiðums, ko tu devi,

Kâ dzidrs dzimtâs zemes strauts.

Izsakâm lîdzjûtîbu Kamzolu
ìimenei, SIEVIÒU, MÂMUÏU,

VECOMÂTI kapu kalniòâ guldot.
Kaðu ìimene

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)
Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba dod
spçku Çvaldam un meitâm ar

ìimençm, VALENTÎNU KAMZOLU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Elita, Vilnis

Un tad, kad kapu zvani klusi

Par tiem, kas aizgâjuði, dzied,

Kad acs  ar  as’râm pielijusi,

Nâc, Dievs, mums mieru sirdî liet.

(Dz.gr. 552)
Skumju un sâpju brîdî izsakâm klusu

un patiesu lîdzjûtîbu draudzes
priekðniekam Çvaldam Kamzolam
un tuviniekiem, sievu, mâmiòu un
vecmâmiòu VALENTÎNU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Tilþas Evaòìçliski luteriskâ draudze

un mâcîtâjs

Tu gadus mçroji ar darbu

Ko krietni paveikt bij’ tavs gods,

Ar sirsnîbu un klusu rûpi,

Ko allaþ centies citiem dot.

(K.Apðkrûma)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
VALENTÎNAS KAMZOLAS

ìimenei, viòu pavadot mûþîbâ.
Bijuðâs p/s “Brieþuciems”

darbabiedri

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma.

Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.

Viss tas notika pçkðòi un strauji,

Pielijis sâpju un asaru trauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûþîbâ
aizgâjuðâs VALENTÎNAS
KAMZOLAS tuviniekiem.

Langovsku ìimenes “Lâèumigâs”

Tik agri tev satumsa vakars,

Tik agri tev dusçt bij’ iet.

Un mîïajiem taviem pie kapa

Tik agri bij’ asaras liet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Çvaldam
Kamzolam un meitâm, sievu un

mâti VALENTÎNU mûþîbâ pavadot.
Kaimiòi: Ïubova, Çriks, Marija,

Laimonis

Manâ dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis

Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts

Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,

Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Rasmai Meþalei ar ìimeni,

pârçjiem tuviniekiem, MÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.
Baltinavas MMS kolektîvs

Klusums,

Tevis vairs nav,

Tikai atmiòas,

Kas aizkustina dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti, skan.

Negaidîtajâ sâpju un skumju brîdî
esam kopâ ar Çvaldu, meitu
ìimençm un tuviniekiem,

SIEVU, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Marijas, Leontînes ìimenes

Nekad no rudens mâkoòiem

Nav tik daudz tumðu skumju lijis.

Nekad vçl vçjð zem debesîm

Tik neþçlîgs un ass nav bijis.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lîgas, Laura, Emîla Brenèu

ìimenîtei, pavadot tçti
 JÂNI BRENÈU baltajâ Mûþîbas

ceïâ.
Rugâju vidusskolas 3., 5., 9.klaðu

skolçni, vecâki, audzinâtâjas

Vai tik âtri aiziet dzîves dienas,

Vai tik pçkðòi nâves klçpis skauj?

Kad vçl daudzi darbi nedarîti,

Bet jau Zemes mâte projâm sauc.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Kristapam, tuvu cilvçku

JÂNI BRENÈU pavadot kapu
kalniòâ.
 “TAKO SD” kolektîvs

Paliek balta ziedu taka,

Rudens zelts zem kâjâm bçrts,

Un no dziïas laimes akas

Pasmelts tik, cik atvçlçts.

Rudens atnesis skumju ziòu. Kad
atvadu vârdi jâsaka tçtim

JÂNIM BRENÈAM, esam kopâ ar
Tevi, Marek, atvadu brîdî un

izsakâm lîdzjûtîbu.
Vectilþas amatierteâtris

“Melnais Kaíis”

Tik agri tev satumsa vakars,

Tik agri tev dusçt bij’ iet.

Un mîïajiem taviem pie kapa

Tik agri bij’ asaras liet.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
JÂÒA BRENÈA ìimenei,

viòu pavadot mûþîbâ.
Klasesbiedri: Inâra, Iluta, Juris,

Jânis, Ilmârs Vectilþas pamatskolâ

Aizgâji tu tik pçkðòi uz debesu

                                              pïavâm.

Daudz mîïu vârdu pateikt nepaspçju.

Tie as'râs manâs zied

Kâ mazas vizbulîtes -  ziedlapiòâm

                   rasainâm...       (M.Ðnç)
Lai patiesa lîdzjûtîba palîdz pârvarçt

atvadu smagumu meitai Lîgai
Brenèai, sievai, piederîgajiem,
pavadot TÇVU, VÎRU mûþîbâ.

Jeromenoku ìimene

Tev dziesmu pçdçjo vçl dziedâs vçji

Un rasas lâses tavus soïus slçps,

Bet darbus tos, ko paveikt

                                            nepaspçji,

Nu lielais klusums mûþa mierâ

                                                  tçrps.

Mûsus patiesa lîdzjûtîba sievai
Ârijai un bçrniem, uz mûþu no

vîra, tçva JÂÒA BRENÈA
atvadoties.

Z/S “Pîlâdþi” un
SIA “NAGI UN RAGI” kolektîvi

Kur vârdus rast, kas bûtu

                                     mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî dusçt

                                               steidz,

Kad negaidot ir pârrauts mûþa

                                                gâjums

Un ardievas tik daudziem jâpateic.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai
un bçrniem, JÂNI BRENÈU

zemes klçpî guldot.
Viestura Luksta un Andra Luksta

ìimenes

Ir zaudçjumi, pie kuriem nekad

                                            nepierod,

Kurus nekad neaizmirst.

Lai gudrais prâts saka, ko

                                          sacîdams,

Sirdij ir savi iemesli, kas prâtam

                     nepieejami.  (Z.Mauriòa)
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

sâpju brîdî Intai Brenèai, brâli
JÂNI BRENÈU pavadot kapu

kalniòâ.
Balvu PII “Pîlâdzîtis”

Mîïs cilvçks aizgâjis

Uz klusçðanas pusi.

Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,

Vien paliek atmiòas ar Mîlestîbas

                                            vârdiem.

Nu dvçselîte debesîs sev jaunu

                                           ligzdu vij.

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba dod
spçku sievai Agnesei, dçlam,

meitâm ar ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçvu

JÂNI POÐEIKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Melbergu ìimene

Tuva cilvçka aizieðana

Liek likteòa svaros svçrties.

Tuva cilvçka aizieðana

Liek rudens debesîs vçrties.

(J.Breþìis)
 Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Dacei

Poðeikai un tuviniekiem, pavadot
TÇTI mûþîbas ceïâ.

Pansionâta “Balvi” darbinieku
kolektîvs

Es domâs tev, tçti, stâstîðu ilgi vçl,

Kâ dârzâ ziedi zied, kâ pîlâdzis kvçl,

Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu

                                                skumju, 

Kâ dienas man aizskrien bez tevis.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Dacei Poðeikai, TÇVU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Draudzenes: Daina, Ïena, Skaidrîte

un Ineta

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.  (I.Lasmanis)
 Izsaku lîdzjûtîbu Intai Kuïðai un

Lauras Zujânes ìimenei,
tçti, vectçtiòu un vecvectçtiòu

 JÂNI POÐEIKU mûþîbâ pavadot.
Olita

Dusi saldi, mîïo tçtiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

(A.Krûklis)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Intai Kuïðai un tuviniekiem, TÇVU
baltajâ mûþîbas ceïâ pavadot.

Audzinâtâja un klasesbiedri Stacijas
pamatskolâ

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debesceïâ mieru gût,

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai

Agnesei, bçrnu Intas, Daces, Jura
ìimençm, pavadot  vîru, tçvu,

vectçvu JÂNI POÐEIKU mûþîbâ.
Jura un Pçtera Annuðkânu ìimenes,

Daniels Annuðkâns

Paliek mums siltas atmiòu dzirkstis,

Dienâm un gadiem pâri kas tiek.

Ðodien ziedus - tev pçdçjos ziedus

Draugi, radi un kaimiòi liek.

(N.Dzirkale)
Izsakâm lîdzjûtîbu Losânu

ìimenei, SIEVU, MAMMU un
VECOMAMMU zaudçjot.

Andis ar ìimeni Rîgâ

Sâp mums sirdis, sâpçs ilgi,

Kopâ ieto dienu þçl.

Katra taka, katra smilga

Stâstîs mums par tevi vçl.

Ðajâ sâpju brîdî esam kopâ ar
Âdolfu un meitu ìimençm, no

sievas un mâtes INTAS LOSÂNES
uz mûþu atvadoties.

Lîvija, Antons

Satumsis ceïð -

Ar lietus asarâm pârpludinâts...

Ir klusums,

Kas pasaka vairâk par vârdiem...

Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdis
sâp, mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba Tev, Anitiò, un
tuviniekiem, atvadoties no

MÂMIÒAS.
Draugi: Ludmila, Pçteris


