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Pirmdien vairâk nekâ trîs stundu garumâ Balvu novada domes ârkârtas sçdç

deputâti izskatîja divdesmit darba kârtîbas jautâjumus, tostarp par apvienoto novadu

administrâciju reorganizçðanu, par Balvu novada administrâcijas un jaunizveidoto

pârvalþu nolikuma apstiprinâðanu, kâ arî par pârvalþu vadîtâju pienâkumu izpildîtâju

iecelðanu. Neizpalika arî citi bûtiski jautâjumi, piemçram, par atlîdzîbas noteikðanu.

Jâsecina, ka darbs ârkârtas sçdç visticamâk nevedâs tik raiti, kâ sâkotnçji bija iecerçts, jo
ilgstoðas diskusijas raisîja lçmumprojekti par pârvalþu nolikumiem. Paðvaldîbas izpilddirektore
Daina Tutiòa informçja, ka prioritâri darbs ir koncentrçts uz administrâcijas, kâ arî pagastu
un Viïakas pilsçtas pârvalþu izveidi, lai nebûtu pârrâvuma pakalpojumu nodroðinâðanâ. Ja
nolikumu apstiprinâðanas process ieilga, tad vienprâtîba valdîja lemjot par pârvalþu vadîtâju
pienâkumu izpildîtâju iecelðanu ar 2021.gada 6.jûliju lîdz pârvalþu vadîtâju iecelðanai amatâ:
par Baltinavas pagasta pârvaldes vadîtâja pienâkumu izpildîtâju iecçla Sarmîti Tabori, par
Rugâju pagasta pârvaldes vadîtâja pienâkumu izpildîtâju iecçla Arnitu Pugaèu, par Lazdukalna
pagasta pârvaldes vadîtâja pienâkumu izpildîtâju iecçla Dzidru Ðmagri, par Viïakas pilsçtas
pârvaldes vadîtâja pienâkumu izpildîtâju iecçla Oïegu Kesku. Jâpiebilst, ka uz pârvalþu vadîtâju
amatiem tiks rîkots konkurss. Uz deputâta Alda Bukða jautâjumu, kad tas varçtu notikt,
paðvaldîbas speciâlisti prognozçja, ka bûs nepiecieðams aptuveni mçnesis.

Îpaðas debates neraisîja lçmumprojekts par atlîdzîbas noteikðanu. Tiesa, deputâts Jânis
Trupovnieks vçrsa uzmanîbu uz to, ka pagastu pârvalþu vadîtâju pienâkumu izpildîtâji uz
rokas saòems aptuveni 700 eiro, kas, viòaprât, nav adekvâts atalgojums, turklât katrâ pârvaldç
darba apjoms atðíirsies. Izpilddirektores vietniece Tamâra Locâne paskaidroja, ka ðis un citi

Skaitîtâji ar pieredzi. Balsu skaitîðanas komisija gan 1.jûlijâ, gan 5.jûlijâ bija nemainîga – Ilona Blûma, Imants Sliðâns un Sandra Kindzule.

Edgars Gabranovs

jautâjumi tiks lemti kompleksi un ðobrîd ir pârejas periods. Kâds tad bûs amatpersonu un
darbinieku atlîdzîbas apmçrs?

Deputâti noteica ar 2021.gada 1.jûliju: domes deputâtu stundas darba samaksas likmi par
piedalîðanos domes, komiteju un komisiju sçdçs, kâ arî par citu deputâta amata pienâkumu
pildîðanu EUR 6,10; domes deputâtu, kuri veic Izglîtîbas, kultûras un sporta jautâjumu
komitejas, Sociâlâs un veselîbas aprûpes jautâjumu komitejas, Tautsaimniecîbas un vides
komitejas priekðsçdçtâja pienâkumus stundas darba samaksas likmi par piedalîðanos domes,
komiteju un komisiju sçdçs, kâ arî par citu deputâta amata pienâkumu pildîðanu EUR 11,59;
domes priekðsçdçtâja mçneðalgu EUR 2 973; domes priekðsçdçtâja vietnieka mçneðalgu EUR 2
256; paðvaldîbas izpilddirektora mçneðalgu EUR 2 270; paðvaldîbas izpilddirektora vietnieka
administratîvajos un finanðu jautâjumos mçneðalgu EUR 2 124 EUR; paðvaldîbas
izpilddirektora vietnieka attîstîbas plânoðanas un nekustamâ îpaðuma jautâjumos mçneðalgu
EUR 2 124 EUR. Savukârt Baltinavas, Rugâju un Lazdukalna pagastu, kâ arî Viïakas pilsçtas
pârvalþu vadîtâju pienâkumu izpildîtâju mçneðalga ar 6.jûliju bûs EUR 1 027.

Jâpiebilst, ka novada domes vadîtâjam Sergejam Maksimovam, tâpat kâ paðvaldîbas
speciâlistiem, ðobrîd ir spraigs darba process. Pirms ârkârtas sçdes viòð tikâs ar SIA “Balvi
Wood” lielâko îpaðnieku Klâvu Olðteinu, lai pârrunâtu bijuðâ Balvu gaïas kombinâta teritorijas
apsaimniekoðanas un attîstîbas jautâjumus, tostarp investîciju lielumu un plânoto
jaunizveidoto darbavietu skaitu. Atgâdinâm, vienoðanâs jâpanâk par 2,9 miljoniem eiro un
45 darbavietâm. “Ðî proporcija var mainîties,” atlika secinât klâtesoðajiem sarunâs. Laiks
râdîs, kâds bûs galarezultâts. Tiesa, tâ pieòemðanai atliek arvien mazâk un mazâk laika...

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

Latvâòu uzbrukums Balviem
Kâ iznîcinât indîgo augu?

Vieglatlçti izcîna godalgas
Sporta skolas audzçkòu
sasniegumi

aduguns

Ievçl pârvalþu pienâkumu
izpildîtâjus
Ievçl pârvalþu pienâkumu
izpildîtâjus

Var pieteikties
pakalpojumu saòemðanai

Latvijas Pasts atgâdina par iespçjâm
saòemt pasta pakalpojumus klienta
dzîvesvietâ vairâkâs administratîvi
teritoriâlâs reformas rezultâtâ
izveidotâ Balvu novada teritorijâs.
Jaunâ novada Bçrzkalnes, Brieþuciema,
Egïuciema, Kriðjâòu, Kubulu,
Medòevas, Naudaskalna, Vectilþas,

Vecumu, Vîksnas un Þîguru iedzîvotâji var pieteikties pasta
pakalpojumiem savâ dzîvesvietâ un çrti sev izdevîgâ laikâ tos saòemt,
iepriekð sazinoties ar Latvijas Pasta Klientu centru pa tâlruni:

27008001 vai 67008001. Saòemot aicinâjumu par sûtîjuma
saòemðanu, ðajâs teritorijâs dzîvojoðie adresâti var pieteikt sûtîjuma
bezmaksas piegâdi savâ dzîvesvietâ.
Lauku labumu tirdziòð Balvos

Atgâdinâm, ka 10.jûlijâ plkst. 9.00 Balvos laukumâ pie kultûras
nama notiks tradicionâlais lauku labumu jeb zaïais tirdziòð.
Kïûst par bîskapa ìenerâlvikâru

Prâvests Staòislavs Prikulis turpmâk kalpos Rçzeknes Dieva
þçlsirdîbas draudzç, kïûstot par bîskapa ìenerâlvikâru un Rçzeknes
dekanâta dekânu. Baltinavas, Ðíilbçnu un Tilþas draudzes vadîs
prâvests Filips Davidoviès.



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2021. gada 9. jûlijsV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Pçcvçlçðanu
sindroms

Sveicinâti pçcvçlçðanu laikâ!
Nu tas trakums garâm, bet, kâ
parasti pçc lielâm dzîrçm,
vietâm vçl ilgi mçtâjas tukði
trauki, tâ es raksturotu ðîs
nekârtîbas ar pasta reklâmâm.
Tas sakâms arî par parastâm
tirdzniecîbas reklâmavîzçm, jo
arî tâs tiek dâsni bâztas visâs
pastkastçs, neskatoties uz to,
vai nonâk, vai nenonâk lîdz
adresâtam. Gribçtos dzirdçt
pasta vadîbas komentârus par
to, kâdâ veidâ tiek izplatîtas
gan tirgus, gan politiskas reklâmas (jo
zinu -tas nav vienâdi, daudzas liek tikai
daudzdzîvokïu mâjâs un nenes uz
personîgâm mâjâm), un, kâ uzdevumâ
izplata partiju reklâmas? Dotajâ foto
ir pastkastes Brîvîbas ielâ 45, kur nu
laikam vçl ilgi sadzîvosim ar NA-TB/
LNNK un viòu vilcçjspçku Aiju. Ja jau
liktenis tâ lçmis, mçs labprât arî gribçtu
viòu paðu ðurp paaicinât. Lûgsim
uzòemties pârvaldîbu par mûsu mâju,
jo iet nu mums pavisam greizi. Varbût
varat ðo lietu pabîdît?

JANCIS BALVOS

Tu – mana vîzija
Tu - mana vîzija, kas naktî nâca,
Tu - gaismas stars, kam nodzist nebûs

lemts.
Bet kâpçc manu sirdi nemiers moka?
Vai tieðâm pârâk daudz no dzîves

òemts?

Tu iziesi ar mani vçtrâm cauri.
Mûs nespçs negaiss, bargi vçji lauzt.
Es gribu iedvest cerîbu, kas nemirst,
Un noticçt, ka skauìiem nav ko

skaust.

Es atkal sapnî tevi redzu stipru,
Un tavas rokas manus plecus skauj.
Es negribu bût paðâ kalna galâ,
Kad jûtu, - nespçks mani lejâ rauj.

Bet varbût nebûðanas - tikai sapnis,
No kura pamosties sauks tava balss.
Tad varçðu es laimes mirkïus baudît,
Un rûgtâs dienas dzirnakmeòi mals.

ANTOÒINA LUBEJA

Neaizej!
Neaizej no manis dzçrves dziesmâ,
Neaizej, kad lakstîgala sveiks!
Neaizej, kad pïavâs ziedu jûra,
Neaizej, ja tev to arî teiks!

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas

un mûsuprât labâkâ

saòems redakcijas

pârsteiguma balvu.

Ielâgojiet, ka balvas

saòemt varçs tikai tie

rakstîtâji, kuru vârdus

mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Klausîsimies kopâ dzçrvju klaigas,
Lakstîgala mîlas kroni kals,
Iebridîsim ziedu pilnâ pïavâ
Arî tad, kad ziemâ ïoti sals.

Izdziedâsim dziesmâ mûsu mîlu,
Izdziedâsim to, kas sirdi mâc.
Pasaciò, ar laimîgajâm beigâm,
Mûsu mîlas dziesmai lîdzi nâc!

Izstaigâsim mîlestîbas takas,
Redzçsim, kâ saule rîtos aust.
Uzsmaidîsim skumjam pïavas

ziedam, -
Varbût tas grib savu sâpi paust?

Saules spoþums nâks no bçrnu
dienâm,

Arî mûsu gadus sildît steigs.
Varbût dzeguze vçl bçrzu birzî
Mûsu mîlai laimes gadus teiks?..

ANTOÒINA LUBEJA

Ðonedçï ar pilnu krûti izbaudîju saulaino, silto vasaru. Jau vairâkus mçneðus
katru rîtu iesâku ar veselîgu smûtiju, ko pagatavoju no mâjâs esoðajiem augïiem un
dârzeòiem. Iesaku to izmçìinât visiem. Daudz laika pavadîju kopâ ar draudzençm.
Nedçïas sâkumâ kopâ ar Zinaîdu Popovu devâmies relaksçjoðâ izbraucienâ uz
Liteni, kur apskatîjâm brîvdabas riteòu izstâdi un mîlestîbas namiòu, bet
vakarpusç tradicionâli pasçdçjâm Balvu picçrijâ “Zebra”, baudot kopîgas
sarunas. Nedçïas sâkumâ laukos pie dçla svinçjâm vedeklas dzimðanas
dienu. Katru dienu vismaz stundu pastaigâjos. Tepat parkâ palasîju
liepziedus tçjai. Arî iepirkos, pilnveidojot savu ìçrbðanâs stilu. Pabeidzu
lasît ïoti skaistu lirisku românu “Kamçliju sala”. Treðdien, savâ vârda
dienâ, kopâ ar citâm biedrîbas ”Rudzupuíe” dalîbniecçm piedalîjos
ziepîðu izgatavoðanas un laimes slotiòu sieðanas darbnîcâ. Ïoti priecâjos
par draugu sarûpçtajâm dâvaniòâm – ziedu kompozîcijâm un radoðâs
darbnîcas vadîtâjas Laimdotas Zelèas dâvâto groziòu ar ziepîtçm zemeòu
formâ. Ðî radoðâ darbnîca, kurâ arî pati izgatavoju ziepîtes un laimes slotiòas, mani ïoti iedvesmoja un atraisîja iztçli.
Darbnîcas noslçgumâ pacienâjâmies ar kopîgi izcepto pîrâgu un gardu kafiju, bet treðdienas vakarpusç izbaudîjâm
jaukas vârda dienas svinîbas Balvu ezera krastâ. Nedçïu gatavojos noslçgt pie dçla Lazdukalna lauku mâjâs. Atpûtîðos,
baudîðu silto vasaru, mazliet pastrâdâðu un apmeklçðu kapsçtu.

MARUTA PAIDERE, sievieðu biedrîbas
“Rudzupuíe” vadîtâja

GINTS GRÎSLIS, balvenietis:
- Man patîk karsts laiks! Var
ìçrbties vieglâk, nav jâplâno un
jâbrauc dârgos ceïojumos uz
siltajâm zemçm, jo tas viss
tepat - Latvijâ. Ja cilvçks
nestrâdâ vai ir atvaïinâjumâ,
silto laiku var izmantot
sauïojoties, var doties
peldçties, jo apkârt Balviem ir
ezeri. Regulâri spçlçju
pludmales volejbolu, ir labi
iekârtoti laukumi. Visiem

komandas biedriem patîk ðis laiks, par karstumu nesûdzas
pat mamma. Es smejos, ka ðâds laiks varçja bût visu gadu.

NATÂLIJA, balveniete: -Ar
ðâdiem laika apstâkïiem esmu
ïoti apmierinâta, jo man patîk
peldçties. Eju uz ezeru kopâ ar
ìimeni - meitu, mazmeitu, nâk
arî kaimiòi. Var uzvilkt
svarîgâkas kleitas, nav
jâsapòo par siltajâm zemçm.
Nav problçma arî, ka jâlaista
dârzi, jo ûdens pietiek. Vajag
tikai strâdât. Dârzâ viss aug,
tikai varbût ðogad bûs sliktâka
kartupeïu raþa, bet varbût man
tikai tâ ðíiet - vçl nevar zinât.

ARNOLDS no Bçrzkalnes: -
Tieði ðodien jûtos mazliet
noguris, jo man jau 89 gadi.
Dzeru aukstu ûdeni ar cukuru,
liekas, - tas sirdij labâk. Ar
mersîti pats pie stûres
atbraucu uz Balviem pçc
elektropiederumiem. Ðo to
vajadzçja arî sçjumiem, esmu
zemnieks. Lietus gan derçtu,
jo man aug arî vînogas, tâs
laistu. Raþo labi, nevaram pat
noçst, varbût rudenî pârdot?

ALBERTS CIBULIS no
Balviem: - Ðâdam karstumam
ir divas puses - labâ un sliktâ.
Labi ir tas, ka jauni un veci var
sauïoties un peldçties, bet
strâdât ir grûtâk. Veicu remonta
darbus, gribas dzert ûdeni,
jâslauka sviedri. Ja Dieviòð
dos, varbût uzlîs. Lietus
noderçs arî tiem, kam ir dârzi,
man nav. Bet es braucu ar
velosipçdu un nesûdzos.

ÞANIS VIZULIS no Viïakas: -
Es karstâ laikâ, ja nav
jâstrâdâ, sçþu mâjâs. Bet man
ir jâstrâdâ angârâ ar zâìi.
Karstâ laikâ prasâs vairâk
padzerties ûdeni un uzlikt
galvâ cepuri. Man jau labâk
patiktu, ja gaisa temperatûra
bûtu no 20 lîdz 22 grâdiem, tas
bûtu normâlâks laiks vasarai.
Ìimenei ir dârzs, palîdzu sievai
to aplaistît, tâpçc priecâtos, ja
uzlîtu.

Zinaida Logina

Kâ Jûs ietekmç karstais laiks?

Avîzes lasîtâja ir saðutusi par kâdu avîzç pausto viedokli:
“Ja man jâizvçlas starp vakcînu un pârslimoðanu, es izvçlos
pârslimot ar Covid-19. Taèu kâ es varu dabût slimîbu, ja man
piespieþ staigât maskâ? Es gribu noòemt masku, mierîgi dzîvot,
pârslimot. Tâ ir mana izvçle!” Lasîtâja iesaka ðâdi domâjoðiem
cilvçkiem doties uz slimnîcu palîgâ mediíiem, ieìçrbties
aizsargkostîmos, maskâs, - izjust, kâ viòiem ir strâdât ilgas
stundas. “Visi saka, ka viòiem ir tâdas vai citas tiesîbas. Taèu
tiesîbas sniedzas tik tâlu, kamçr neskar citus. Ðâdâs situâcijâs
nedrîkst domât tikai par sevi!” uzskata lasîtâja.

“Televîzijâ skatîjos, ka Latvijâ ievesti kaut kâdi kukaiòi,
kuriem garðo avenes, un kuri âtri vairojas. Tad iznâk, ka ðo
kaitçkïu dçï avenes vairs nevarçs audzçt? Droði vien arî tie
gliemeþi, no kuriem dârzos netikt vaïâ, ir Latvijâ ievazâti,”
pârdomâs dalîjâs kâda lasîtâja.

 Avîzes lasîtâji ievçrojuði, ka karstajâ laikâ Balvu ezerâ
vakaros vçrojama rosîba, - cilvçki brauc ar SUP dçïiem, peld
pirtiòa, kursç plosts “Vilnîtis”, daþi laivo, bçrni draiskojas

peldoðajâs atrakcijâs. “Tas viss ir labi, tikai man nepatîk ûdens
moèi, jo tie sajauc ûdeni, izbaida zivis un varbût pat piesâròo
ezeru,” domâs dalîjâs balveniete.

Kâda pensionâru ìimene, kuri dodas regulârâs pastaigâs
pa Balvu parku, ievçrojuði, ka koku zari un stumbri ir pârklâti
ar sûnâm un íçrpjiem. “Parkâ ir daudz vecu un ðíîbu koku,
tâpçc domâjam, ka tos vajadzçtu izzâìçt vai retinât,” domâ
parka apmeklçtâji.
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Izlaidumu laiks aiz muguras

 Jûnijâ ELÎNA DUKOVSKA no Medòevas pagasta
Loduma ciema absolvçja Rçzeknes tehnikumu, par
izciliem un teicamiem mâcîbu sasniegumiem saòemot
Ministru prezidenta Pateicîbas rakstu. Par izcînîto pirmo
vietu Nacionâlajâ jauno profesionâïu meistarîbas
konkursâ "Skills Latvia 2021" nominâcijâ “Transporta
pârvadâjumi” jauniete izguva zelta medaïu.

Ar Elînu runâjam viòas vecâku mâjâs “Vârnieði” zem
ziedoðâm liepâm. Viòa ar izcilîbu absolvçjusi Rçzeknes
tehnikumu, iegûstot transporta pârvadâjumu
komercdarbinieka  izglîtîbu. Pçc Viduèu pamatskolas jauniete
devâs mâcîties uz Rçzekni ar domu vienlaikus iegût vidçjo
izglîtîbu un profesiju. Sâkotnçji vçlçjâs kïût par klientu
apkalpoðanas speciâlisti vai grâmatvedi, bet ðâda programma
bija tikai pçc vidusskolas absolvçðanas.

Svarîga komunikâcija un valodu
zinâðanas

“Mâcîjos èetrus gadus. Sâkotnçji bija doma tikai par
vidusskolu, bet tad izlçmu par labu tehnikumam, jo gribçjâs,
lai iegûstu gan vidusskolas, gan profesijas diplomu. Âtrâk
gribçjâs uzsâkt darba gaitas un bût neatkarîgai no vecâkiem,”
saka Elîna.  Viòa pauþ prieku, ka 19. jûnijâ izlaidums varçja
notikt klâtienç kopâ ar skolotâjiem un vecâkiem, jo
pandçmijas laiks ar mâjsçdi un mâcîbâm zoomâ tieðâm
nogurdinâja. Mâcîbas attâlinâti sâkâs jau pagâjuðajâ gadâ
un turpinâjâs arî ðogad. “Bija ïoti grûti. Vajadzçja mâcîties
gan vispârçjos vidusskolas priekðmetus un gatavoties
eksâmeniem, gan profesionâlos. Tomçr, neskatoties ne uz ko,
veicâs tîri labi. Eksâmenus kârtojâm klâtienç, un ar rezultâtiem
esmu apmierinâta. Iesâkâm mâcîties vairâk, bet lîdz
izlaidumam tikâm septiòas jaunietes un viens puisis,” saka
Elîna. Viòas izvçlçtajâ profesijâ svarîga komunikâcija un
valodu zinâðanas. Ja ar angïu valodu lielu problçmu nav,
tad ar krievu valodu ir grûtâk. Ar klientiem par kravu
pârvadâjumu izmaksâm, par plânotajiem iegâdes termiòiem
un citiem jautâjumiem jâsazinâs viòa valodâ gan klâtienç,
gan telefoniski un e-vidç. “Klientam svarîgi zinât, kâdi
dokumenti ir vajadzîgi, cik ilgâ laikâ krava nonâks
galapunktâ. Jautâjumu ir daudz. Es sagatavoju pârvadâjuma
dokumentus, izsûtu tos klientam. Komunikâciju prasmes man
nâk lîdzi jau no pamatskolas, kur vadîju pasâkumus un droði
varçju iet auditorijas priekðâ. Uzstâties publikas priekðâ nav
problçmu. Kad aizgâju uz Rçzeknes tehnikumu, visi man bija
sveði, bet es ar vienaudþiem âtri atradu kopîgu valodu. Kad
Rîgâ sâku kvalifikâcijas praksi seðu mçneðu garumâ, viss notika
raiti, uzlaboju pat krievu valodas zinâðanas,” atklâj Elîna.

Konkurss divu dienu garumâ bija grûts
 Runâjot par jauno profesionâïu meistarîbas konkursu

“Skills Latvia 2021”, Elîna atklâj, ka maijâ sâkumâ bija jâveic
daudzi uzdevumi attâlinâti divu dienu garumâ. Pirmajâ dienâ
ilgâk nekâ piecas stundas konkursanti pildîja uzdevumu, un
tas viòai ðíita grûtâks nekâ eksâmeni. “Otrajâ dienâ to
vajadzçja prezentçt, stâstot, kâpçc no piedâvâtajiem
variantiem izvçlçjâmies tieði to un ne citu loìistikas íçdi, kâdâ
veidâ aprçíinâjâm izmaksas. Vajadzçja izvçlçties izdevîgâko
variantu,” atceras Elîna. Viòa neslçpj, ka iegûstot ðâdu
profesiju, darba iespçjas ir, tiesa, ne jau laukos, bet Rçzeknç,
Rîgâ. Viòa Rçzeknes transporta uzòçmumos izgâja mâcîbu
prakses, bet kvalifikâcijas praksi – Rîgâ. Jauniete neslçpj, ka ir
doma mâcîbas turpinât un iegût augstâko izglîtîbu, vienîgi
jâatrod augstskola un pareizais novirziens. “Man padomâ ir
vairâki varianti, bet paðlaik nezinu, kuram no tiem doðu
priekðroku,” pârdomas pauþ Elîna.

Paveicâs ar labiem skolotâjiem
Elîna saka paldies skolotâjiem, pateicoties kuriem sasniegusi

to, ar ko ðobrîd var lepoties. Rçzeknes tehnikumâ tâs bija
divas profesionâlo priekðmetu skolotâjas, kuras gatavoja un
iedroðinâja arî konkursam “Skills Latvia 2021”- Marija Ruþâne
un Marina Streikiða. “Domâju, ka vairâk skolçniem spçj dot
tie pedagogi, kuri paði mîl to, ko dara, mîl savu profesiju.
Viòi informâciju pasniedz tik radoði, ka tu vari to iegaumçt
jau no dzirdçtâ vien. Ar tâdiem veidojas îpaða saikne. Viduèu
pamatskolâ man bija brîniðíîga skolotâja Lilita Ðaicâne - izcils

Glezniecîbas plençrs

Tehnikumu absolvç ar izciliem
sasniegumiem

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

 Elîna Dukovska Rçzeknes tehnikuma izlaidumâ. Viòas
intereðu loks ir plaðs - patîk lietiðíâ informâtika,
ekonomiskâ ìeogrâfija, darbs ar dokumentiem, lietvedîba,
grâmatvedîba. Tagad tikai jâizvçlas, kâdu jomu un nozari
studçt un iepazît augstskolâ.

pedagogs! Skolas laukos bûtu jâsaglabâ, jo tâs ir tuvâk
dzîvesvietai. Piemçram, kâpçc Upîtes bçrniem tagad jâbrauc
vai nu uz Rekovu vai Baltinavu, ja skola un pedagogi bija uz
vietas Upîtç? Arî uz manu klasi atnâca skolçni no slçgtajâm
Meþvidu un Kupravas skolâm. Tik tâlu viòiem bija jâmçro
ceïð! Lauku skolâs visi viens otru pazîst, ir mazâks skolçnu
skaits uz vienu skolotâju, tâdçjâdi pastâv iespçja individuâli
pastrâdât ar katru klasç esoðo bçrnu. Ja man bija neskaidrîbas,
es droði pçc stundâm gâju pie ikviena skolotâja pamâcîties
vçl un noskaidrot sev interesçjoðos jautâjumus. Manuprât,
vislielâkais ieguvums lauku skolâs ir individuâlâ pieeja katram
skolçnam. Kad aizgâju uz Rçzekni, valdîja uzskats, ka laukos
visiem it kâ dâvina atzîmes. Taèu klases audzinâtâja
pagâjuðajâ gadâ atzina, ka tieði no mûsu, no Viduèu skolas,
nâk ïoti labi sagatavoti skolçni. Ja ir konkrçta atzîme kâdâ
priekðmetâ, tad viòð tâdâ lîmenî to arî pârzina,” uzskata Elîna.
Viòas vecâkâ mâsa studç medicînu Rîgas Stradiòa universitâtç,
bet brâlis mâcîsies Viduèu pamatskolas 7. klasç.

Rçzekne spçj iedvesmot
Elîna pirms pandçmijas dzîvoja Rçzeknes tehnikuma

dienesta viesnîcâ, bet brîvdienâs mçroja ceïu uz mâjâm. Ðî
pilsçta jaunietei patîk, jo studiju laikâ ârpusstundu aktivitâtçs
pabijusi daudzviet. “Bija iespçja bût Rçzeknes tehnikuma
jaunieðu deju kolektîva “Oira” dalîbniecei, ar kolektîvu
piedalîjâmies Latvijas simtgades Dziesmu un deju svçtkos -
deju lieluzvedumâ “Mâras zeme” Daugavas stadionâ.
Dziedâju jaunieðu jauktajâ korî, un Latgales vçstniecîbâ “Gors”
uzstâjâmies profesionâlo izglîtîbas iestâþu audzçkòu radoðajâ
pasâkumâ “Radi, râdi, raidi!” Skaista pilsçta ar iespçjâm -
“Gors”, arî Austrumlatvijas radoðo pakalpojumu centrs
“Zeimuïs”, jau atvçrts Olimpiskais centrs “Rçzekne”, kurð
piedâvâ sporta un aktîvâs atpûtas infrastruktûru, nodroðina
daudzveidîgus sporta un aktîvâs atpûtas pasâkumus,” vçrtç
Elîna. Pirms atkârtotas ârkârtçjâs situâcijas izsludinâðanas viòa
vçl paspçja ar mâsu apmeklçt teâtri Rîgâ, bet vçlâk viss tika
atcelts, padarot dzîvi vienmuïâku. “Ja kas interesç, to var
skatîties un sekot lîdzi internetâ,” secina jauniete.

Kolekciju papildinâs jaunas gleznas
Viïakas novada dome, bet no ðî gada 1.jûlija

saistîbu pâròçmçja Balvu novada dome
sadarbojoties ar Daugavpils Marka Rotko mâkslas
centru un kuratoriem Mâri Èaèku un Elitu Teilâni no
2021.gada 12. lîdz 23.jûlijam organizç  “5.
Starptautisko glezniecîbas plençru “Valdis Buðs
2021””.

 Jubilejas plençra laikâ tapuðo darbu izstâdi atklâs
22.jûlijâ plkst. 16.00 Viïakas pilsçtas muzeja izstâþu zâlç,
Klostera ielâ 1, Viïakâ. Plânots, ka plençrâ piedalîsies seði
mâkslinieki. Plençra starptautiskâs þûrijas izvçlçtie
mâkslinieki savu dalîbu plençrâ ir apstiprinâjuði. Plençrâ
piedalîsies mâkslinieki no Latvijas, Lietuvas un no
tuvçjâm Eiropas Savienîbas valstîm. Plençrs notiks,
ievçrojot valstî noteiktos epidemioloìiskos noteikumus.

Plençra noorganizçðana un izstâdes izveidoðana ir
mûsu apzinâðanâs, ka Valda Buða atstâtais mantojums
ir nozîmîgs Latvijas un pasaules mçrogâ. Mçs vçlamies to
saglabât, darît pieejamu un lepoties ar to. Mçs apzinâmies
savu atbildîbu mantojuma saglabâðanâ un nodoðanâ
nâkamajâm paaudzçm, ieinteresçjam vietçjos
iedzîvotâjus novçrtçt novada unikalitâtes. Jo tieði ðajâ
pusç - Viïakas novada Susâju pagasta Pokðevas ciemâ ir
uzsâcies  izcilâ latvieðu ainavu meistara Valda Buða dzîves
ceïð.

Èetru gadu laikâ starptautiskajâ glezniecîbas plençrâ
“Valdis Buðs” ir piedalîjuðies dalîbnieki jau no 16 valstîm:
Latvijas, Lietuvas, Itâlijas, Spânijas, Ungârijas/Rumânijas,
Slovâkijas, Nîderlandes, Polijas, ASV, Austrâlijas,
Indonçzijas, Lielbritânijas, Vâcijas, Austrijas, Norvçìijas.
Kolekcijâ Latgales ainava ir atspoguïota ar èetru
kontinentu – Eiropas, Âzijas, Austrâlijas un
Ziemeïamerikas - gleznotâju acîm. Dalîbniekiem plençra
laikâ ir iespçja apvienot savos darbos plençra laikâ gûtos
gan personiskos, gan dabas rosinâtos pârdzîvojumus.
Darbi atainos katra plençra dalîbnieka atðíirîgo
mâksliniecisko rokrakstu un skarto tçmu daudzveidîbu.
Kopâ èetros gados kolekcijâ ir iekïautas 75 gleznas. Ðogad
kolekciju papildinâs vismaz 12 jaunas gleznas. Ðâdi tiek
atdzîvinâta un celta godâ gleznotâja Valda Buða piemiòa
un popularizçta glezniecîba Latgales reìionâ, kâ arî
veicinâta Viïakas atpazîstamîba.

VINETA ZELTKALNE

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Aicina paust viedokli par dabas
aizsardzîbu

Lai noskaidrotu sabiedrîbas attieksmi,
zinâðanas un izpratni par dabas aizsardzîbas
jautâjumiem Latvijâ, Dabas aizsardzîbas pârvalde
vairâku mçneðu garumâ veiks plaðu iedzîvotâju
aptauju.

 “Sabiedrîbas viedokïa apzinâðana ir mçrítiecîgs
pasâkums dabas izglîtîbas un kopçjas izpratnes
veidoðanâ. Svarîgi, lai katrs Latvijas iedzîvotâjs apzinâs,
ka daba ir mums lîdzâs, tâs aizsardzîba ir klâtesoða mûsu
ikdienas darbos un attieksmç, un katrs no mums ar savu
rîcîbu var dot pienesumu dabas vçrtîbu saglabâðanâ,”
pauþ pârvaldes ìenerâldirektors Andrejs Svilâns un
aicina ikvienu veltît 20 minûtes, lai pçtnieki aptaujâ
varçtu iegût visaptveroðus datus. Piedalîðanâs aptaujâ
ir brîvprâtîga. Ikviens, kas aizpildîs anketu, bûs sniedzis
savu personîgo ieguldîjumu dabas aizsardzîbas politikas,
dabas izglîtîbas un dabas vçrtîbu apsaimniekoðanas
pilnveidç. Anketa pieejama internetâ tieðsaistç https://
bit.ly/dabas-aizsardzîba.

Komunikâcijas vadîtâja Vita Krieviòa stâsta, ka no
1.jûlija lîdz 31.augustam anketu varçs aizpildît tieðsaistç,
bet no 1. septembra lîdz 23. decembrim aptauja tiks
turpinâta gan tieðsaistç, gan aizpildot anketas klâtienç,
lai mçrítiecîgi sasniegtu nepiecieðamo mçríauditoriju.
Aptaujas dati tiks apkopoti lîdz 2022.gada aprîlim, datu
publicçðana plânota maijâ.

Sabiedrîbas viedokïa apzinâðanu paredzçts veikt trîs
reizes, bet beigu posms plânots pçc astoòiem gadiem.
Sabiedrîbas viedokïa noskaidroðanâ iegûtie rezultâti tiks
nodoti tâlâk valsts dabas aizsardzîbas politikas
veidotâjiem un izmantoti, lai efektîvâk plânotu un
rîkotos dabas vçrtîbu saglabâðanâ, tostarp
apsaimniekoðanâ un sabiedrîbas izglîtoðanâ.

Veic aptauju



Veselîgs uzturs

V4. Piektdiena  �   2021. gada 9.jûlijs Veselîba

3. jûlijâ kultûrvçsturiskajâ lauku sçtâ “Vçrðukalns”
notika lekcija un degustâcija par veselîgu uzturu vasarâ,
kuru vadîja sertificçta uztura speciâliste BAIBA
BÇRTIÒA.

Viòa atklâja, kas pareizâka uztura ieradumi patîk
jaunieðiem, kuri vçlâk mâjâs eksperimentç, vecâkiem atklâjot
jaunas receptes un ïaujot paskatîties uz ikdienâ pierasto
çdienkarti citâm acîm. “Kas tad ir veselîgs dzîvesveids? Tam
pamatâ ir èetri stûrakmeòi - fiziskâs aktivitâtes, uzturs, miegs
un domas jeb psihiskâ veselîba, turklât visam jâbût balansâ.
Tiklîdz kâds no ðiem èetriem stûrakmeòiem izkrît, sâkas
veselîbas problçmas. Vairâk cilvçki grçko ar miegu un domâm,
uzskatot, ka tas ir tikai tâds sîkums,” skaidroja lektore,
piebilstot, ka pati ðoreiz vairâk informâcijas sniegs par uztura
jautâjumiem.

Dzîvç apçd seðus ziloòus
  Arî uzturs atbild par cilvçka fizisko un garîgo labsajûtu, jo

ar to var iegût enerìiju, ko organisms izmantos
pamatvielmaiòai un fiziskajâm aktivitâtçm.  Uzturam vasarâ
jâbût daudzveidîgam, labas kvalitâtes, piemçrotâ daudzumâ
un regulâram. “Çdam visas varavîksnes krâsas, jo vasara ir
laiks, kad dârzos spçkâ òemas dârzeòi, sârtojas ogas, ir guríi,
tomâti, zaïumi, salâti, jaunie kartupelîði... Ir noteikts
daudzums, cik mums  jâuzòem katras uztura grupas
produktu, arî çdienreiþu bieþums. Vçl jâatceras teiciens, ka
tas, kas par daudz, ir par skâdi,” atgâdinâja Baiba. Klausîtâji
aizdomâjâs, kad viòa atklâja, ka cilvçks savâ mûþâ apçd
aptuveni 30 tonnas pârtikas produktu, kas lîdzinâs seðu Âfrikas
ziloòu svaram.

Uzkodas ir tikai tâda knâbâðanâs
Sliktâk ir, ja nav konkrçtu pamata maltîðu, bet gan tâda kâ

knâbâðanâs - vienreiz uzkodas, otrreiz... “Kâpçc mums
nepiecieðams ûdens? Jo 55 lîdz 70% no cilvçka íermeòa veido
ûdens, tâpçc svarîgi regulâri uzòemt ûdeni ne tikai karstâ
vasaras laikâ, bet arî citos gadalaikos. Katrs var izrçíinât, cik
viòam ûdens ir jâizdzer - tie ir 30 ml uz vienu kg sava svara.
No 20 lîdz 30 % mûsu íermeni veido tauki, un tie ir vajadzîgi
gan hormonu, gan smadzeòu darbîbai un citâm funkcijâm.
Cilvçki grçko, izslçdzot no uztura taukus, jo organisms sâk
protestçt ar slimîbâm. 20% mûs veido olbaltumvielu
struktûras, un tie galvenokârt ir muskuïi. Gluþi kâ guïbûve
sastâv no baïíiem, mçs sastâvam no muskuïiem. Nedaudz ir
arî ogïhidrâti, minerâlvielas un vitamîni, un tie ar uzturu
jâuzòem katru dienu,” skaidroja lektore.

Viena porcija - viena sauja
Galvenie enerìijas sniedzçji ir saliktie ogïhidrâti, pie tiem

var pieskaitît graudaugus un kartupeïus. Interesanti, ka
kartupeïus pieskaita pie graudaugiem, nevis dârzeòiem, jo tie
satur cieti tâpat kâ rîsi, pârslas. Dienâ jâuzòem 6 porcijas
ogïhidrâtu, tâda kâ neliela sauja (60-100 g produkta), un tâ
ir puse no dienas normas. Tie dod mums ne tikai enerìiju, bet
arî ðíiedrvielas un vitamînus. Laba izvçle ir pilngraudu
produkti, kuros ir vairâk ðíiedrvielu, kas veicina gremoðanu
un zarnu darbîbu, samazina risku iedzîvoties aizcietçjumos
un hemoroîdos. Jâçd auzu pârslas, griíi, rîsi, grûbas, kvinoja,
kartupeïi, ne tikai baltmaize vai makaroni. Vçl svarîgi neizmirst
par gaïu, zivîm un olâm, jo olbaltumvielas palîdz augt un
attîstîties, darbojas kâ antivielas, kâ enzîmi gremoðanai un
vielmaiòai, arî kâ hormoni. Olbaltumvielas jâuzòem trîs
porcijâs, kur, piemçram, viena ola skaitâs viena porcija.
Pieauguðam cilvçkam jâuzòem 0,8-1 grami olbaltumvielu uz 1
kg svara. Ieteicamais  gaïas daudzums nedçïâ - no 300  lîdz 600
gramiem, bet zivis uztura speciâlisti rekomendç çst vismaz pâris
reizes nedçïâ. “Es bieþi saskaros ar podagras slimniekiem arvien
jaunâkâ vecumâ, kas nozîmç, ka viòiem organismâ ir
paaugstinâta urînskâbe, jo pârmçrîgi lieto desas, cîsiòus un
citus subproduktus. Jaunieðiem negribas gatavot, - iemet cîsiòu
ûdenî, pavâra mazliet un çd. Vai kâds skatâs ðo it kâ gaïas
izstrâdâjumu sastâvu? Visdrîzâk, - nç,” secinâja lektore,
piebilstot, ka rûpnieciski no 1 kg gaïas iegûst 1,5-2 kg gatavâs
produkcijas, bet, gatavojot mâjâs, no 1 kg iegûst tikai 700-800
gramus.

Pienam un taukiem – jâ!
Viens no olbaltumvielu avotiem ir piens un piena produkti,

Çdienkartç - produktu daudzveidîba

Lielisks kokteilis. Baiba Bçrtiòa lekcijas dalîbniecçm
pagatavoja zemeòu, spinâtu un turku jogurta kokteili,
pievienojot klât medu. Taèu, gatavojot kokteiïus, katrs var
ïauties radoðai izdomai, variçjot ar sulâm, kefîru,
minerâlûdeni un zaïumiem, ogâm.

kuri organismam sniedz kalciju un fosforu, lai bûtu stiprâki
kauli un zobi. Vçrtîgi ir skâbpiena produkti. Piena produktus
labâk ir izvçlçties liesâkus, jo tie mazâk saturçs piesâtinâtâs
taukskâbes, kas veicina sirds-asinsvadu slimîbas. Katru dienu
vçlams apçst siera ðíçlîti, kâdu jogurtu un izlietot glâzi piena
vai kefîra, apçst 100 g biezpiena.

Cilvçki bieþi vien uzturâ baidâs lietot taukus, taèu velti,- tie
veido organisma enerìijas krâjumus, nepiecieðami smadzeòu
darbîbai, uztur íermeòa temperatûru. Ir tâ sauktie labie un
sliktie tauki. Labie tauki ir riekstos, sçklâs, olîveïïâ, zemesriekstu
eïïâ, avokado. Omega-3 daudz ir zivîs, lasî, skumbrijâ, linsçklâs,
rapðu eïïâ, valriekstos, savukârt Omega-6 - saulespuíu,
kukurûzas eïïâ, valriekstos, saulespuíu un sezama sçklâs. Labie
tauki samazina iespçju saslimt ar sirds- asinsvadu slimîbâm.
Par sliktajiem taukiem uzskata treknu gaïu un treknus piena
produktus, palmu, kokosriekstu eïïu. Nebûtu vçlams lietot
rûpnieciski ceptus un gatavotus çdienus. “Viens profesors
studiju laikâ stâstîja, kâpçc sievietçm zem nabas nepiecieðams
mazliet tauku. Lai ir, kur aizíerties sieviðíajiem hormoniem!
Par to nav jâuztraucas. Tâpat kâ par liekajiem kilogramiem
ziemâ. Organisms ir gudrs un regulç pats sevi,” mierinâja lektore.

Augi un dârzeòi kâ lieliska duða
Lîdzîgi kâ mçdzam âdu pirtî noskrubçt no liekâm un

atmiruðâm ðûnâm, tâpat organisms jâattîra no iekðienes. To
var izdarît ar ðíiedrvielâm, kas darbojas kâ tâda liela duða, visu
lieko izskalojot ârâ. “Çdam salâtus ik dienu, tîram savu 12 m
garo zarnu traktu, jo tajâ var uzkrâties lieki 5 lîdz 6 kilogrami.
Ðíiedrvielas samazina cukura lîmeni asinîs, risku saslimt ar
resnâs zarnas vçzi, novçrð aizcietçjumus, palîdz kontrolçt svaru.
Labâs lietas var saukt vçl un vçl,” atklâja Baiba. Taèu visam
labajam ir arî otra puse - ja ðíiedrvielu uzòemam par daudz,
var sâkt pûsties vçders, var traucçt dzelzs, cinka un citu
minerâlvielu uzsûkðanos íermenî. Viss jâlieto pakâpeniski un
katru dienu, nevis saçsties, piemçram, daudz tikai zemeòu vai
tikai íirðu. Dienâ vidçji jâuzòem apmçram 30 lîdz 35 grami
ðíiedrvielu. 5 g ðíiedrvielu ir puskrûzç vârîtu pupiòu, 10 datelçs,
5 þâvçtâs plûmçs, puskrûzç aveòu. Augïi un dârzeòi ir laba
uzkoda starp çdienreizçm.

Ûdens, sâls un cukurs - cik daudz?
Par ûdens lietoðanu vairs nav jâskaidro, jo bez ðíidruma

dzîvîba nav iespçjama, - tas ir katrâ íermeòa ðûnâ.  Ûdens
uzlabo asins cirkulâciju, mitrina âdu, eïïo un aizsargâ
locîtavas, palîdz izvadît nevajadzîgâs vielas, uzturçt optimâlu
íermeòa svaru, aizsargâ smadzenes. “Organismam arî pret
pârâk lielu daudzumu ûdens var bût pretreakcija - veidoties
tûskas, tâpçc svarîgi ûdeni lietot pamazâm - no rîta pçc
pamoðanâs, padzerties ik pçc 30 minûtçm, dzert nesaldinâtas
augu tçjas. Labs paradums ir visur òemt lîdzi ûdens pudelîti
un rçíinât, lai dienâ izlietotu apmçram 8 lîdz 10 glâzes ûdens,”
atgâdinâja uztura speciâliste. Par to, ka organismâ trûkst
ûdens, liecina galvassâpes, sausas un sasprçgâjuðas lûpas,
nogurums, tumðas krâsas urîns, kâ arî garastâvokïa izmaiòas
un lçnâka reakcija.

  Arî sâls mazos daudzumos cilvçkam ir nepiecieðams, bet, -
tie ir tikai (!) 5 grami dienâ. Tiem, kuri lieto þâvçtu gaïu,
desas, marinçtus izstrâdâjumus, èipsus, jâzina, ka ðajos
izstrâdâjumos ir pârâk daudz sâls, kas pârsniedz dienas
normu. Ja sâls uzòemts par daudz, var sâkties nieru kaites,
hipertensija un citas problçmas. Prasmîgi gatavojot, sâli var
aizstât ar svaigiem vai kaltçtiem garðaugiem un garðvielâm.
Vçrtîgi bûtu veikalos apskatîties sâls daudzumu produkta
maríçjumâ.

 Savukârt cukurs dod tûlîtçju enerìiju. Cukuru sauc par
tukðajâm kalorijâm, jo tajâ nav bioloìiski aktîvo vielu,
vitamînu un minerâlvielu. Dabîgi cukurs sastopams pienâ,
augïos, dârzeòos, ogâs. Dienas norma - apmçram 25 grami.

“Brokastis çd kâ íeizars...”
Vecâ sakâmvârdâ teikts, ka brokastis çd kâ íeizars,

pusdienas - kâ augstmanis, bet vakariòas - kâ ubags.  Uztura
speciâliste uzskata, ka diena jâsâk ar labâm brokastîm, jo tâs
dod enerìiju un sâta sajûtu uz ilgâku laiku. Brokastis nav
ieteicams izlaist, jo no tâm atkarîgas cilvçka darba spçjas un
paðsajûta. Ja no rîta nav laika vai apetîtes, bûtu ieteicams
apçst vismaz kaut ko nelielu, piemçram, banânu vai iedzert
jogurtu, kafiju, tçju. Laba izvçle brokastîm ir biezpiens vai
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jogurts ar svaigiem augïiem, pilngraudu maize ar augïiem,
muslis bez cukura, omlete ar daþâdâm piedevâm vai kâda
pilngraudu putra. Pusdienâs  rekomendç 50% dârzeòu, 25%
olbaltumvielu, 25 % graudaugu vai kartupeïu. Uzturâ noteikti
jâiekïauj zivis. Vakariòu galvenais nosacîjums - vieglas! Un
bez uztura vçl sâkumâ minçtie  stûrakmeòi - fiziskâs aktivitâtes,
miegs un domas jeb psihiskâ veselîba.

Zemeòu-zaïo lapiòu kokteilis
70 g spinâtu

70 g zemenes

200 g piens/jogurts/

sula/ûdens - pçc izvçles

2 çdamkarotes medus

Spinâtu kokteilis
Sauja spinâtu

100 g guríu

200 ml ûdens

1 seleriju kâts

Auzu-banâna jeb spçka kokteilis
200 ml piena spçks/ grieíu jogurts

50 g auzu pârslas

1 banâns

Grieíu salâti ar turku ziròiem (4 porcijas)
Sastâvdaïas:

300 g vârîtu turku ziròu (var òemt konservçtus)

½ sagriezta vidçja lieluma guría

1 neliels sarkanais sîpols

200 g sarkano tomâtu

100 g daþâdu lapu salâti (spinâti, rukola, zaïie salâti,

kreses u.c.)

Zaïumi (pçtersîïi, piparmçtra, baziliks) pçc izvçles

Sâls, svaigi malti pipari pçc izjûtâm

Citrona sula un miziòa

1 çdamkarote eïïas pçc izvçles

Olîvas, siera bumbas vai fetaki siers - pçc izvçles

Gatavoðana: Samaisa turku ziròus ar sagrieztajiem

guríiem, tomâtiem, sîpoliem. Garðaugus ar garðvielâm,

citrona sulu un eïïu sajauc un ïauj ievilkties 15 minûtes.

Daþâdu lapu salâtus pievieno visam sagatavotajam un

apmaisa.

Receptes vasarai

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Darvas pilienu vasaras
siltajâ laikâ pielej odi un
citi kukaiòi, kas neïauj
strâdât dârzâ vai pasçdçt
lapenîtç. Ko darît, lai no
odiem, dunduriem
un citiem
k n i ð ï i e m
p a s a r g â t u
sevi un
b ç r n u s ? ”
jautâ balveniete.

Sertificçtâ farmaceite Ivanda

Krastiòa skaidro, ka odiem, kniðïiem, dunduriem un pat

çrcçm nepatîk spçcîgi smarþojoðas vielas - augu çteriskâs

eïïas. Visvairâk ðiem kukaiòiem nepatîk eikalipta,

austrâlijas tçjas koka, piparmçtras, anîsa, baldriâna,

lavandas, bergamotes un citronellas çteriskâs eïïas.

Atbaidoði iedarbosies arî krustnagliòu vai kançïa eïïa - tâs

labi noderçs, lai pasargâtu mazâkos bçrnus. Atkarîbâ no

aromâta, no 7 lîdz 25 pilieniem çterisko eïïu kokteiïa
nepiecieðams atðíaidît ar 25 ml bâzes eïïu (persiku, vînogu

kauliòu vai olîveïïu). Iesmçrçjot ar ðo maisîjumu brîvâs

âdas vietas uz kâjâm, rokâm, muguras, vçdera vai kakla,

kukaiòu atvairîðana bûs krietni efektîvâka. Taèu jâatceras,

ka uz sejas çteriskâs eïïas smçrçt nedrîkst, jo tâs ir pârâk

koncentrçtas un var kairinât sejas âdu un pat elpceïus.

Var lietot arî aptiekâs nopçrkamos aerosolus, sprejus un

zîmuïus.

Ko darît, lai nedzeltu dunduri un odi?

“Ðogad, tuvojoties Lîgo svçtkiem, pie Balvu Kultûras un
atpûtas centra bija uzstâdîtas ïoti skaistas, naktîs izgaismotas
ûdensrozes. Gribçjâs zinât, kâ KAC darbiniekiem radâs ðâda
ideja un kur var iznomât tik skaistus gaismas objektus?” jautâ
lasîtâja.

Balvu KAC direktore ANITA STRAPCÂNE atbild, ka

firmas nosaukumu, kurâ ðie gaismas objekti iznomâti,

gribçtu paturçt noslçpumâ, jo vçlas sadarboties ar to arî

nâkotnç. Tâdçï negribçtu, lai kâds ðîs idejas aizòemas. Viòa

atklâj tikai to, ka uzòçmums atrodas Rîgâ: “Par kultûras

centra laukuma dekorçðanu sâkâm aizdomâties jau pirms

Ziemassvçtkiem, kad meklçju objektus, ko varçtu izîrçt.

Caur draugu draugiem, zvanot uz daþâdâm firmâm,

atradu ðo uzòçmumu, kurð svçtkos izîrç lielos dekoratîvos

objektus. Pateicoties viòiem, tapa lielie Ziemassvçtku

eòìeïi kultûras centra laukumâ, arî Lieldienu

noformçjums. Prasîju, vai ir arî kâds noformçjums vasarai,

un viòi man atsûtîja piedâvâjumu. Ðo sadarbîbu vçlamies

turpinât, jo ir palikuðâs vçl citas idejas, ko neesam

izmantojuði. Tâpçc, lai firmas nosaukums paliek kâ intriga.

Arî kultûras centra darbiniekiem var bût savi darba

noslçpumi.” A.Strapcâne priecâjas, ka lîdz ðim par

izgaismotajâm ûdensrozçm saòçmusi tikai labas

atsauksmes: “Cilvçkiem patîk, seviðíi vakara stundâs, kad

tâs ir izgaismotas.” Sâkumâ viòa ðaubîjâs, kâ iedzîvotâji

uztvers ðâdus mâkslîgus objektus: “Tâ kâ esam pilsçta,

nolçmâm nedekorçt ar ozola zariem un vainagiem, jo tas

labâk piestâv lauku teritorijâm. Mçs esam vairâk tendçti

uz pilsçtnieciskâkâm, modernâkâm, elegantâkâm

dekorâcijâm.” Lai gan naktis ðobrîd ir tik îsas, ka izgais-

motâs ûdensrozes var vçrot tikai daþas stundas, Anita

piebilst: “Vasaras naktis ir domâtas tam, lai negulçtu un

dotos nakts pastaigâs!”

Kur iznomâtas izgaismotâs
ûdensrozes?

“Man ir zems asinsspiediens,
un es izlasîju, ka tâ paaugsti-
nâðanai jâlieto asinszâles
ekstrakts, bet tad dârzâ nevaru
strâdât peldkostîmâ, jo it kâ

nedrîkst sauïoties. Vai tâ ir
taisnîba?” jautâ pensionâre.
Fitoterapeits ARTÛRS TEREÐKO

skaidro, ka tâ ir taisnîba, - laikâ, kad

lieto asinszâles ekstraktu, sauïoties nedrîkst. Tieði ðobrîd ir

laiks ievâkt asinszâli tçjai, jo tâ ir pilnziedâ. Asinszâles

uzlçjumu un tçju lieto smaganu, mutes gïotâdas iekaisumu

un brûèu dziedçðanai. Asinszâles kompreses liek uz

apdegumiem, rçtâm un citiem iekaisumiem. Asinszâles

ekstrakts uzlabo sirdsdarbîbu, paaugstina asinsspiedienu,

rosina apetîti, iedarbojas nomierinoði, kâ arî atjauno

ievainotos audus.

Vai, lietojot asinszâli, var sauïoties?

“Atlidoju no Anglijas un vçlos
ar ìimeni apmeklçt kultûras
pasâkumus Latvijâ, bet
man prasa digitâlo
sertifikâtu. Esmu
vakcinçjies Lielbritânijâ.
Vai es to varu saòemt
Latvijâ?” jautâ no ðîs
valsts  ieceïojuðais
jaunietis.

22.jûnijâ Ministru kabinets

noteica kârtîbu, kâ digitâlos

Covid-19 sertifikâtus Latvijâ varçs saòemt iedzîvotâji, kuri

vakcinçjuðies ârvalstîs. Saòemt sertifikâtu varçs ikviens

iedzîvotâjs, kurð vakcinçjies ârvalstîs un kuram ir tiesîbas

uz vakcinâcijas  pret Covid-19 pakalpojumu Latvijâ, uzrâ-

dot dokumentu, kas apliecina vakcinâcijas faktu - PVO

Starptautiskajos veselîbas aizsardzîbas noteikumos atzîtu

Starptautisko vakcinâcijas vai profilakses apliecîbu vai

ârvalsts vakcinâcijas iestâdes izdotu sertifikâtu. Dokumenti,

kas apliecina vakcinâcijas faktu, jâiesniedz kâdâ no piecâm

Nacionâlâ veselîbas dienesta nodaïâm, kas nodroðinâs

informâcijas pârbaudi un ievadîðanu E-veselîbâ. Digitâlais

sertifikâts bûs pieejams vietnç https://covid19sertifikats.lv/.

Vai Latvijâ varu saòemt digitâlo
sertifikâtu, ka esmu vakcinçjies
ârzemçs?

“Lasîju, ka tiek restaurçti
spçkrati, ko raþoja Padomju
Savienîbâ. Vai tos varçs
aplûkot arî Latvijâ?”
jautâ senlietu
kolekcionârs no
Rugâju novada.

Jau kopð

18.jûnija Rîgas

Motormuzeja apmeklçtâji var aplûkot tikko restaurçtu

Kremïa kolekcijas spçkratu GAZ 11-73. Ðogad pabeigtais

restaurâcijas projekts ir ilgâkais Motormuzeja pastâvçðanas

vçsturç, un tâ realizâcijâ bija iesaistîti 15 restaurâcijas

profesionâïi. GAZ 11-73 no 1940. lîdz 1947.gadam raþoja

Padomju Savienîbâ. 1985.gadâ daïçji izjauktâ stâvoklî

automobilis uz Motormuzeju atvests no toreizçjâs

Ïeòingradas. Spçkrats izgatavots nelielâ skaitâ – tikai 1200

eksemplâros, tâdçï muzejam ïoti grûti bija iegût trûkstoðâs

detaïas. Automobiïa komplektâcija un tehniskais stâvoklis

bija ïoti slikts.

Kur var aplûkot Kremïa kolekcijas
spçkratus?

“Ar laikraksta starpniecîbu vçlçjos
noskaidrot, vai ðogad plânoti
ikgadçjie Bçrnîbas svçtki Balvos
2016.gadâ dzimuðajiem
bçrniòiem?” jautâ “Vaduguns”
lasîtâja.

 Balvu Kultûras un atpûtas

centra pasâkumu orga-

nizatore DIÂNA POÐEVA,

atbildot uz uzdoto

jautâjumu, stâsta: “Plânojam,

ka 7.augustâ Balvu pilsçtas Lâèa dârzâ tiks svinçti Bçrnîbas

svçtki piecgadîgajiem balvenieðiem, kas dzimuði

2016.gadâ, ievçrojot visus tâ brîþa valstî noteiktos

epidemioloìiskos nosacîjumus. Svçtku dalîbniekiem bûs

iepriekðçja pieteikðanâs no 19.jûlija. Sekojiet tâlâkai

informâcijai sociâlajos tîklos -  www.facebook.com/
BalvuKAC, Balvu novada mâjaslapâ un Ziemeïlatgales

laikrakstâ “Vaduguns”. Informatîvais tâlrunis uzziòai –

26631500.”

Vai ðogad Balvu pilsçtâ plânoti
Bçrnîbas svçtki?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma lasîtâja vçstuli, kurð pastâvîgi nedzîvo pierobeþas joslâ, bet brîvdienâs tur vçlas
atpûsties uz ûdeòiem ar ûdens transportlîdzekli. “Vai man ðâdâ gadîjumâ jâsaòem speciâla atïauja?” jautâ lasîtâjs.

Valsts robeþsardze skaidro: “Lai kuìoðanas lîdzekïi vai transportlîdzekïi, kas nav pakïauti obligâtai reìistrâcijai valsts

reìistros, varçtu tikt izmantoti pierobeþas joslâ iekðçjos ûdeòos, pa kuriem noteikta ârçjâ robeþa, tie ir jâreìistrç Valsts

robeþsardzç.

Valsts robeþsardze personâm izsniedz pastâvîgâs un terminçtâs reìistrâcijas izziòas.

Pastâvîgo reìistrâcijas izziòu bez termiòa ierobeþojuma izsniedz, ja kuìoðanas lîdzekïa vai transportlîdzekïa îpaðnieks

(valdîtâjs) pierobeþas joslâ ir deklarçjis dzîvesvietu vai viòam pieder nekustamais îpaðums pierobeþas joslâ.

Savukârt terminçto reìistrâcijas izziòu izsniedz uz iesniegumâ norâdîto laiku (bet ne ilgâk kâ uz vienu gadu) personai,

ja tâ vçlas izmantot kuìoðanas lîdzekli vai transportlîdzekli zvejai, makðíerçðanai, peldçðanâs vai citâm darbîbâm iekðçjos

ûdeòos, pa kuriem noteikta ârçjâ robeþa uz noteiktu laiku.”

Lîdz ar to ðajâ gadîjumâ lasîtâjam nepeicieðams saòemt terminçto reìistrâcijas izziòu. Savukârt, kâdas konkrçti jâveic

darbîbas un visu pârçjo ar ðo jautâjumu saistîto informâciju atradîsiet Valsts robeþsardzes mâjaslapâ www.rs.gov.lv,

sadaïâ “Kuìoðanas lîdzekïu reìistrâcijas izziòas”.

Lai izmantotu kuìoðanas lîdzekli pierobeþas joslâ, jâsaòem dokuments?
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Ar ko îpaða
ðî vasara?

-Ar lielo

 karstumu. Un

ilgo dzeguzes

kûkoðanu. Vçl

tagad kûko!

Diez, ko nu

sakûkos?

B i e þ â k
s a g a i d â t
saullçktus vai
s a u l r i e t u s
dabâ?

-Lai gan esmu

rîta cilvçks, bieþâk

tomçr sanâk

sagaidît saul-

rietus, jo vakari ir

gari, var ilgi

strâdât ârâ, papriecçt acis saulrieta krâsu virpulî un mierîgi

doties gulçt.

Kâdas krâsas ziedus gribçtu saòemt dâvanâ?
-Man nepatîk, ka dâvina ziedus. Par ziediem priecâjos,

kad tie aug pïavâs, puíudobçs, nevis vâzçs. Man parasti

dâvina puíu sçklas vai stâdus.

Par ko mçdzat sapòot siltos vasaras vakaros?
-Ðovasar - lai âtrâk pazustu odi un dunduri! Ðos moðíus

nebaida pat pûðamie pretinsektu lîdzekïi. Lielâkais dundurs,

ko ðogad redzçju gotiòai uz muguras, bija mana îkðía

lielumâ!

Ar kâdu krâsu asociçjas pagasta bibliotçka?
-Ar kaut ko gaiðu, jo telpas ir plaðas un mâjîgas. Bet

zinu, ka daudziem Kriðjâòu bibliotçka asociçjas ar Vinniju

Pûku.

Ko labâk izvçlçtos – lasît grâmatu mâjâs vai
braukt ar velosipçdu?

-Braukt ar velosipçdu, paòemot lîdzi grâmatu, lai kaut

kur pie dabas varçtu palasît. Tagad arî Kriðjâòu pagasta

bibliotçka, sadarbojoties ar viesu mâju ”Noras”, piedâvâ

lasît kopâ ar Vinniju Pûku dabâ, pat sçþot uz akmeòiem

upç!

Saka, ka aktieri daþreiz pçc izrâdes nespçj âtri
iziet no lomas. Kâ ir Vinnijam Pûkam?

 -Vinnijam Pûkam reizç ar mani ir dzimðanas diena, tâpçc

mçs dzîvojam abi vienu dzîvi Kriðjâòos. Es, tâpat kâ Vinnijs

Pûks, “turpinu meklçt kâdu saules staru”.

Kâdas garðas jûlijs ienes Jûsu virtuvç?
-Melleòu, jo tâs ir manas mîïâkâs ogas! Melleòu laikâ

parasti mâjâs top uzpûtenis. Bçrniem ïoti garðo melleòu

biezais íîselis ar pienu.

Ko piedâvâtu saldajâ çdienâ, ja ogu laikâ
ierastos ciemiòi?

-Kâdu saldçjuma kokteili ar avençm, íirðiem un

mellençm. Varbût arî uzpûteni, iespçjams, dçls izceptu savus

kçksiòus, ko dekorçtu ar ogâm!

Kâ labprât mçdzat atpûsties brîvdienâs?
-Apmeklçju kâdu labu koncertu kopâ ar draudzençm,

eju pastaigâties dabâ  vai braucu ar velosipçdu. Patîk vçrot

savas vistiòas un câlîðus, tas ir nomierinoði un reizç arî

pamâcoði, jo vistu mammas ïoti rûpçjas par saviem câlîðiem,

savukârt gailis sargâ savu vistu harçmu, ziòojot par jebkâdu

sveðinieku.

Kâds ir pçdçjâ laika lielâkais pârsteigums?
-Nekad nebiju braukusi ar lielajiem moèiem, bet ðogad

bija iespçja pavizinâties. Vçl tagad pâròem patîkamas trîsas,

cik aizraujoði tas bija! Un vçl mani patîkami pârsteidza

bçrni, uzdâvinot Guntara Raèa dzejas grâmatu “Mîlestîba

ir”.

Kur labâk ietu – politikâ vai uz teâtra izrâdi?
-Uz teâtra izrâdi, jo tas ir labs veids, kâ pavadît brîvo

laiku un iegût pozitîvas emocijas. Patîk Ðekspîra teiktais,

ka visa mûsu dzîve ir teâtris, un tajâ cilvçki ir aktieri.

Par ko labâk pasmejaties, nevis pârdzîvojat?
-Esmu cilvçks ar humora izjûtu, jo tâ ir vieglâk dzîvot.

Jâprot pasmieties arî par sevi.

Kâda filma ir vçrtîgâka – tâ, kas liek smieties,
vai tâ, kas saraudina?

-Filmas vçrtîba ir atkarîga no tâ, kad to skatos, ar ko

kopâ skatos, kâds ir garastâvoklis. Patîk detektîvfilmas un

filmas par ârstiem. Tur var gan pasmieties, gan paraudât!

Ienest virtuvç melleòu garðu

SANITA SINELE, Kriðjâòu pagasta
bibliotçkas vadîtâja

Flokðu smarþa atgâdina bçrnîbu
"Man ïoti patîk savas mâjas. Tâ ir vieta, kur jûtos kâ

atvaïinâjumâ," saka  AGNESE RAÈIKA. Viòa nâk no Lazdukalna

pagasta, ðobrîd dzîvo Alûksnç, strâdâ par skolotâju bçrnudârzâ.

Kopâ ar ìimeni Agnese ir brîniðíîgi iekârtojusi mâju, kas atrodas

ârpus pilsçtas centra, klusâ privâtmâju rajonâ pie ezera, kâ arî

tai apkârt esoðo teritoriju.

Puíes zied gan pie mâjas, gan lielajâ dobç, kas izveidota

trîsstûra formâ. Puíudobes viena mala robeþojas ar kaimiòu

teritoriju, to atdala þogs, otra puse - ar piebraucamâ ceïa bruìi,

bet treðâ - ar akmeòiem, ko  Agneses vîrs atvedis no upes. "Savu

piemâjas puíu dârzu veidoju tâ, lai tas ziedçtu no agra pavasara

lîdz vçlam rudenim. Tâ kâ Alûksne atrodas Latvijas ziemeïos,

mans pavasaris ir vçlâks nekâ pie vecâkiem Lazdukalnâ, arî

rudens, kâ esmu novçrojusi, pienâk âtrâk," atklâj Agnese.

Krâðòi ziedoðâs puíes viòas ikdienai pieðíir vairâk dzîvesprieka.

Augus izvçlas pçc principa -  patîk vai nepatîk. Savâ dobç vçlas

redzçt ziemcietes, puíes, kuras neprasa nepârtrauktu

apèubinâðanu, un ziedus, kurus var nogriezt un ielikt vâzç vai

kâdam uzdâvinât. Tad, kad iegâdâjas kâdu jaunu augu, tam

uzreiz pasaka: “Es ar Tevi neauklçðos. Ja gribi audz, ja negribi,

neaudz!” Agnese nenoliedz, ka iecerçtâ puíudobe uzreiz

neizdevâs: “Puíu kompozîciju veidoju intuitîvi. Katru gadu

kaut ko mainîju, pârstâdîju. Ðis pavasaris bija pirmais, kurâ

augi palika tur, kur tie ir.” Par to, ka puíudobe ir liela, liecina

kaut vai fakts, ka pavasarî, kad atvestajâ melnzemç sâka dîgt

nezâles, Agnese to ravçja astoòas stundas. Izvçloties stâdus,

viòa ievçro augu augstumu un ziedçðanas laiku. Ziedus pçc

krâsâm cenðas salikt tâ, lai ir raibs skats, tâ labâk patîk. “Visas

puíes, kuras man patîk, centos iestâdît savâ lielajâ puíu dobç:

sniegpulkstenîtes, krokusus, tulpes, narcises, peonijas,

dienziedes, lilijas, ehinâcijas, delfînijas, flokðus, doronikas,

pîpenes, astilbes... Visâm pat nosaukumus nezinu. Tur ir arî

klinðrozîtes, skujeòi, tûjas, gludmalu kârkls. Rozçm, kâ jau

karaliençm, ir sava puíu dobe. Mauriòâ labprât uzzied baltais

âboliòð un mârpuíîtes. Puíu kastçm un podiem izvçlos petûnijas

un atraitnîtes. Ar nepacietîbu gaidu flokðu ziedçðanas laiku.

Ïoti patîk to smarþa, kas atgâdina bçrnîbu pie vecmammas

Slavîtos,” stâsta Agnese.

Ziedu jûra priecç
Vasara paðâ plaukumâ. Lietus mâkoòi mûspusi apiet ar lîkumu, saule dienasvidû spoþi cepina. Ðovasar lauku

ïaudîm labs siena laiks, daudziem dabas mîïiem – burvîgs krâðòums puíudobçs. Tveicç augi bieþâk jâlaista, bet
ziedu bagâtîba, ko tie dâvâ, atsver visas pûles. Îpaði, ja dârzs ir iekopts un dobes veidotas ar mîlestîbu, cerot, ka
dabas skaistums un dâsnums sagâdâs daudz prieka brîþu. Dârzs, ðíiet,  nav tikai vieta, kur zied un kuplo augi. Tâ
ir miera osta, paradîzes stûrîtis zemes virsû, iedvesmas avots... Un gandrîz ikvienâ dârzâ ir kâds akcents, kas to
padara îpaðu, pastâsta par tâ îpaðnieku. Apskatot iekopto teritoriju, var uzzinât, piemçram, kâdi augi dârza
veidotâjam patîk, kurâm krâsâm saimniece vai saimnieks dod priekðroku, vai cilvçks ir akurâts, zinoðs, darbîgs,
izdomas bagâts... Patîkami, ka dabâ un dârzu veidoðanâ ir daþâdîba, ka puíes aug ne tikai dobçs, bet arî podos,
kastçs, mucâs, laivâs..., ka dârza ainavu papildina skaisti un interesanti dekoratîvie elementi – lukturîði, skulptûras,
ratu riteòi u.c. Tomçr galvenais, ðíiet, lai sakoptâ teritorija patîk paðam tâ veidotâjam, lai sagâdâ prieku.

Ziedu droðka. Ðinî pavasarî Agneses mâjas pagalma
mauriòâ savu vietu ieguva droðka, uz kuras novietoti krâðòi
ziedoði puíu podi. Droðka  veiksmîgi iekïaujas kopçjâ
ainavâ, to papildinot ar greznu akcentu.

Dârza

iemîtnieki. Arî
eþukiem dobçs
atvçlçta sava
vieta, tie izceï
ziedu krâðòumu
un rada
omulîbas
sajûtu.
Kopumâ, kâ

atklâj Agnese, darba pie mâjas vienmçr pietiek - vîrs pïauj
zâli, viòa katru vakaru iet apraudzît un apliet dienas tveicç
sakarsuðâs puíîtes.

Neviltots prieks. Lauma ðoruden uzsâks mâcîbas 1.klasç,
bet ðajâ fotogrâfijâ, kas uzòemta pirms daþiem gadiem, viòas
sajûsma par ziediem ir neatkârtojama. Meitene mîl puíes,
vienmçr palîdz mammai tâs ravçt un laistît.

Ar meitu. “Ja man ir jâizvçlas, kâdus ziedus saòemt dâvanâ,
tad tâs ir lielâs, baltâs lilijas. Bez puíu audzçðanas man
joprojâm patîk gleznot (arî ziedus), ðût, lasît grâmatas. Patîk
miers, klusums, lauki un daba. Esmu mâjâs sçdçtâja, un
meita ir manas dzîves lielâkais prieks,” atzîst Agnese.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Uzziedçjusi lilija ar 100 ziediem

Viïakas iedzîvotâjas Valentînas Strupkas dârzâ

uzziedçjusi neparasta lilija. Valentîna stâta, ka aptuveni

pirms 15 gadiem, ieraudzîjusi þurnâlâ “Dârzs un Drava”

kâda pazîstama dârznieka publicçtos liliju attçlus, nolçma

pasûtît ziedu sîpolus arî savam dârzam. Lai gan sâkotnçji

ðî puíe daudz neatðíîrusies no savâm sugas mâsâm, pçdçjos

pâris gados tâ sâkusi pârsteigt îpaðnieci ar ziedu daudzumu

un neparasto izvietojumu. Ja pçrn uz viena kâta Valentîna

saskaitîja aptuveni 20 rozâ ziedus, tad ðovasar to skaits

tuvojas simtam.
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“Lai tikai atkal nepaaugstina algu tâ, ka tâ kïûst

vçl mazâka...”

(No divu skolotâju sarunas)

Vâriet ziepes!

Biedrîbas ”Rudzupuíe” sievietes aizvadîtajâ treðdienâ

darbojâs meistarklasçs - daþas gatavoja ziepes, bet citas -

laimes slotiòas. Ziepju gatavoðanas meistare Laimdota Zelèa

atklâja vairâkus knifiòus, kâ ðo tîrîbas lîdzekli pagatavot

paðu rokâm. Ir, protams, daþâdas metodes un materiâli,

bet sev ziepîtes var pagatavot arî pavisam vienkârðâ veidâ.

“Nopçrk un uz smalkas rîves sarîvç bçrnu ziepes. Pievieno

kumelîðu, kliòìerîðu novârîjumu, klât var likt pienu vai

pat roku krçmu - piedevu izmantoðanâ var izpausties

radoði. Visu izkausçjot ûdens peldç un maisot, var izveidot

sev jaunas ziepîtes,” atklâja Laimdota, piebilstot, ka var

pievienot arî smarþvielas. Pirms paðâm izmçìinât roku

ziepju gatavoðanâ, sievietes ieklausîjâs padomos, izvçlçjâs

formas, krâsas un íçrâs pie darba.

Stâríu ligzda. Netâlu no ðiem stâríçniem atrodas arî treðais
putns ar savu puíu bagâtîbu.

Amizanta muciòa. Zinaîdu un ciemiòus priecç gan ziedu
krâsu daþâdîba, gan interesantâ ideja.

Pie sava jasmînu krûma. Zinaîda rûpçjas ne tikai par
augiem, bet arî par brûnâm un raibâm piena ðíirnes govîm.
Puíu vârdi gan tâm nav doti, bet saimniece solâs nâkotnç
par to padomât.

Laiva. Pie saieta nama tâ atrodas jau vairâkus gadus,
priecçjot ikvienu garâmgâjçju. Par puíu skaistumu rûpçjas
Renâte Âkule.

Augïukoku paçnâ. Tâ kâ
Agneses mamma ir liela
puíu mîïotâja, meita
iedvesmojas no viòas, arî
liela daïa augu nâk no
vecâku mâjâm. "Laiks kopâ
ar ìimeni ir vislabâk
pavadîtais laiks. Patîk arî
pie vecâkiem. Tad, kad
atbrauc arî mâsa un brâlis
ar ìimençm, ir ideâli,"
secina novadniece. Bet - ko
mainîs dârzâ tuvâkajâ laikâ?
Papildinâs roþu dobi,
iegâdâjoties ziedu karalieni
baltâ krâsâ.

Dârzâ uzzied ligzda un muciòa
Tilþas pagasta iedzîvotâjas ZINAÎDAS ZELÈAS puíu dârzâ

mâjvietu radusi gan stâría ligzda, gan ziedu muca.

Ideja par stâría ligzdu radâs brîdî, kad dâvanâ saòçma dârza

dekoru - stâríi. Nolçma, ka viòam vienam bûs garlaicîgi, tâpçc

iegâdâjâs vçl divus mazâkus stâríus, un tapa puíu statîvs -

stâría ligzda. Savukârt ideja par muciòu uz ratiem radâs

Zinaîdas vîram. Saimniece gribçja dârzâ muciòu, bet nevarçja

îsti izdomât, kurâ vietâ likt. "Vîrs uzlika to uz ratiòiem un teica,

lai kaut vai katru dienu lieku citâ vietâ," smej Zinaîda.

Ikdienâ viòa saimnieko mâjâs - rûpçjas par savâm gotiòâm,

siltumnîcâm, mâju un dârzu. "Savu dârzu nevaru iedomâties

bez daþâdâm krâsainu ziedu dobçm un karamiem podiem. Gan

mani paðu, gan manus viesus priecç manas mîïâkâs puíes -

daþâdu krâsu rozes, peonijas, pelargonijas, balzamînes,

petûnijas, begonijas un vçl daudzas citas mana dârza

karalienes,” teic Zinaîda.

Bçrzpilî zied puíu laiva
Bçrzpils pagasta centrs vasarâs ir îpaði krâðòs, jo bagâtîgi zied

rozes un citas puíes, uzziedçjusi pat laiva!

"Mums jau bija izveidots Ièas apmetnes tematiskais ciems,

kad radâs ðî doma, ka pie saieta nama vajadzçtu novietot ziedu

laivu, kas simbolizçtu ciemu, jo tûristi, pirms sâk pagasta

kultûrvçsturisko objektu apskati, vispirms piestâj pie saieta

nama," atklâj pagasta kultûras darba organizatore ANNA

KRIVIÐA.  Realizçt ideju palîdzçja  Jânis Poðevs, kuram bija jau

savu laiku nokalpojusi laiva. Atgâdâja to lîdz saieta namam un

pârvçrta par puíu augðanas un ziedçðanas vietu. Iegâdâjoties

puíes, izvçlas tâs, kuru ziedi veido skaistu kopainu. “Man patîk,

ka  saieta nama vizuâlo tçlu skaisti papildina laiva, ka mçs

dzîvojam pie ûdeòiem. Jâ, arî ciemiòiem patîk, jo nav daudz

vietu, kur pagasta centru rotâtu ziedu laiva,” atzîst A.Kriviða.

Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka, foto - no personîgâ arhîva

acis un veldzç sirdi



Rast iedvesmu idejâm
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Programma noritçja seðu mçneðu garumâ, kad 50 jaunietes

no daþâdiem Latvijas reìioniem piedalîjâs 10 darbnîcâs, lai,

praktiski darbojoties un sevi pilnveidojot, rastu iedvesmu

jaunâm idejâm, kas pieredzçjuðu mentoru vadîbâ

atspoguïotos veiksmîgâ sociâlâ vai biznesa projektâ.

Pandçmijas dçï “Future Heroes” programma tika îstenota

attâlinâti – visas nodarbîbas un iedvesmojoðâs runas notika

“Zoom” platformâ. Plaðâka auditorija tâm varçja sekot

“Facebook” tieðraidçs un ierakstos. Sarunâ gan ar komandas

dalîbniecçm un mentori, gan programmas veidotâjâm no-

skaidrojâm, ar kâdâm grûtîbâm nâcâs saskarties, piedaloties

ðajâ programmâ, kâdi bija vislielâkie ieguvumi un ko gribçtu

novçlçt citiem.

Veido nâkotni pats!
Jûnijs cilvçkiem vienmçr asociçjies ar svinîbâm, bezrûpîbu un

cerîbâm par neaizmirstamu vasaru. Tieði ðâds pirmais vasaras mç-

nesis bija arî visiem programmas “Future Heroes” dalîbniekiem,

tostarp arî man, Rugâju novada vidusskolas skolniecei Elvitai Rizenai.

14.jûnijâ es kopâ ar savu komandu “JANE”, mentori un programmas

veidotâjiem pavadîju saulainu dienu, tagad atminamies programmas

norises laikâ iegûto un pieredzçto.

EVA EINMANE, ko-
mandas “JANE”  men-
tore,  biznesa un mârke-
tinga procesu konsul-
tante, uzòçmçja,
pasniedzçja:

-“Future Heroes” 2020./

2021.g. sezonâ es biju men-

tore jaunieðu komandai,

kura izstrâdâja projektu par

jaunieðu sociâlo trauksmi -

“YouthAnxiety”. Man bija

atbalsta funkcija projekta

veiksmîgas îstenoðanas

nodroðinâðanai. Noteikti

varu teikt, ka ðî bija mana

pirmâ pieredze intensîvai

sadarbîbai ar jaunieðiem lîdz

18 gadiem. Esmu gandarîta, ka spçjâm veiksmîgi piesaistît ievçro-

jamus nozaru ekspertus, kuri sniedza mums informatîvu atbalstu

par tik ïoti aktuâlu tçmu mûsdienâs. Domâju, ka spçjâm radît

kustîbu sociâlâs trauksmes jautâjumu un metoþu aktualizçðanai

sabiedrîbâ, runâjot ar jaunieðiem, izglîtotâjiem, atbildîgo organi-

zâciju pârstâvjiem, praktiski pçtot metodes un radot domâðanas

paòçmienus, lai pârvarçtu ðâdas trauksmes izpausmes. Vienîgais

izaicinâjums, manâ skatîjumâ, bija spçja veltît pietiekami daudz

laika ðim nozîmîgajam projektam, jo paralçli, protams, bija

jâpievçrðas arî darbam un mâcîbâm.

Galvenâ un bûtiskâkâ atziòa, ko guvu, atbalstot jaunieðus

ðajâ izaicinâjumu pilnajâ ceïâ, bija tas, ka ir bûtiski rîkoties, domât

uz priekðu un komunicçt arî par nepatîkamâm lietâm, jo kopumâ

mçs visi vçlamies virzîties uz labâku nâkotni, un ðíçrðïu pârva-

rçðana ir daïa no procesa. Kas gan cits, ja ne mûsu jaunieði lîdzçs

mums saskatît pareizâko ceïu. Labprât atbalstîðu jaunieðu

izaugsmes programmas kâ “Future Heroes” arî turpmâk.

ELVITA RIZENA, Rugâju novada vidusskolas 10.klases skol-
niece, projekta “YouthAnxiety” veidotâja:

-Dalîba programmâ viennozîmîgi bija ïoti vçrtîga. Tâ ïâva saprast, cik

liels darbs tiek ieguldîts katrâ projektâ un cik daudz laika un enerìijas ir

jâinvestç, lai iegûtu sev tîkamu rezultâtu, kas nav viegli. Taèu, ja atrodies

vidç, kur apkârt ir iedvesmojoðas personîbas, lieliska mentore, kâ arî, pro-

tams, iegûtie draugi, pieredze un atbalsts, kas tiek sniegts, tas grûtos brîþus

padara tâ vçrtus, ðíçrðïus - pârvaramus un izaicinâjumus - pieòemamus.

Vislielâkais darbs tika ieguldîts, izstrâdâjot savu projektu ar nosaukumu

“YouthAnxiety”, kurâ darbojâmies ar jaunieðiem, kas ikdienâ izjût sociâlo

trauksmi, kâ arî popularizçjâm daþâdas metodes, kâ risinât ðo problçmu.

Projekta izveide nebija viegla, jo nâcâs saskarties ar daþâdâm problçmâm,

taèu tas ïâva paskatîties uz visu no citas perspektîvas, bût drosmîgai un

nebaidîties publiski diskutçt arî par ne tik patîkamâm tçmâm. Ðî pieredze

noteikti bûs ïoti noderîga nâkotnç, un jaunajâm prasmçm bûs liela loma

manâ dzîvç. Novçlu ikvienam bût drosmîgam un ik pa laikam izkâpt no

savas komforta zonas, jo mums, kâ nâkotnes varonçm, patîk atgâdinât,-

nâkotni veidojam mçs paði!

AINA ÐPACA, Valsts izglîtîbas satura
centra projektu vadîtâja un
programmas “Future Heroes” koor-
dinatore:

-Valsts izglîtîbas satura centra un Britu

Padomes Latvijâ îstenotâ meiteòu lîderîbas

un uzòçmçjdarbîbas programmas “Future

Heroes” pirmâ sezona ir veiksmîgi noslç-

gusies, par ko liels prieks un gandarîjums!

Pirmais gads nebija vienkârðs, jo visas 10

prasmju apguves darbnîcas tika îstenotas

tieðsaistç, lai gan plânotas tâs bija klâtienç.

Lîdz ar to daudz vairâk darba bija jâiegulda

visu 50 meiteòu saliedçðanâ,  motivçðanâ

un komandas gara uzturçðanâ. To noteikti

izjuta ne vien paðas dalîbnieces, bet arî komandu mentori un organizatori, jo

nekas nespçj aizstât klâtbûtnes efektu. Tomçr jâsaka, ka jaunâs lîderes spçja

pârvarçt ðo izaicinâjumu un gût zinâðanas, komunicçt un materializçt uz

kopienu vçrstus sociâlos projektus, darbojoties tieðsaistç. Daïa komandu

programmas norises laikâ tâ arî klâtienç nesatikâs, kas beidzot varçja notikt

tikai apbalvoðanas ceremonijâ. Viens no lielâkajiem ieguvumiem organizatoru

komandai ir gandarîjums par dalîbnieèu izaugsmi, paveikto un viòu paðu

atsauksmçm par dalîbu programmâ. Papildu motivâciju sniedz apziòa, ka arî

sabiedrîba izrâdîja interesi un labprât iesaistîjas meiteòu iniciatîvâs. Îpaðs prieks

par programmas atbalstîtâju ieguldîjumu, lai tâ varçtu notikt, kas liecina par

uzòçmumu vçlmi bût sociâli atbildîgiem un veltît laiku un resursus jaunatnes

izglîtoðanai. Noteikti vçlçtos piebilst, ka sadarbîbâ un kopienâ ir spçks, tâpçc

aicinu atbalstît pirmâs sezonas dalîbnieèu projektu turpmâku darbîbu, kâ arî

meitenes, kuras vçlas bût nâkamâs “Future Heroes”, sekot informâcijai prog-

rammas interneta vietnçs: facebook.com/FutureHeroesLatvia; instagram.com/
futureheroeslatvia; https://futureheroes.lv.

SANDRA PRINCE, “Future Heroes” programmas vadîtâja Latvijâ:
-Viennozîmîgi ïoti pietrûka tikðanâs un socializçðanâs klâtienç, turklât virtuâlâs

nodarbîbas bija vçl papildus slodze attâlinâtajam mâcîbu procesam skolâ.  Taèu

ðobrîd, kad nodarbîbu cikls ir noslçdzies un meiteòu komandas ir prezentçjuðas

projektu rezultâtus þûrijai, kâ arî snieguðas pozitîvu atgriezenisko saiti par

programmu, varu droði apgalvot, ka attâlinâta programmas îstenoðana nav bijis

ðíçrslis to apgût pilnîbâ. Redzam, ka arî tieðsaistç jaunietes spçja ne tikai pilnvçrtîgi

darboties komandâs, apgût jaunas prasmes, iemâcîties izteikt savu viedokli, ar

pârliecîbu prezentçt sevi un savus projektus, bet arî uzrunât vienaudþus un citas

mçríauditorijas, lai risinâtu daþâdas aktuâlas problçmas. Turklât meitençm bija

arî iespçja pilnveidot savas digitâlâs un angïu valodas prasmes.

Seðu mçneðu garumâ dalîbniecçm bija iespçja apmeklçt 10 virtuâlas darbnîcas,

ko vadîja daþâdu jomu profesionâïi un viedokïu lîderi, par tâdâm tçmâm kâ

“Lîderîba un risinâjumu raðana”, “Tehnoloìijas un uzòçmçjdarbîba”, “Digitâlâ

komunikâcija un medijpratîba”, “Dizaina domâðana” un citâm.

Paralçli jaunu prasmju un zinâðanu apguvei un lai apliecinâtu savu vçlmi bût

par pârmaiòu veidotâjâm, programmas dalîbnieces darbojâs 10 komandâs, kas

pieredzçjuðu mentoru vadîbâ îstenoja sociâlus un uzòçmçjdarbîbas projektus. Komandu projekti meklçja risinâjumus

daþâdâm mûsdienâs aktuâlâm problçmâm. To, ka programma ir sasniegusi savus mçríus un devusi ieguldîjumu

drosmîgas, saliedçtas un sociâli atbildîgas paaudzes veidoðanâ, apliecina arî dalîbnieèu pozitîvais vçrtçjums.

Òemot vçrâ pirmâs sezonas pieredzi un sasniegtos rezultâtus, ir nolemts, ka programma ir jâturpina, un otrâ “Future

Heroes” sezona sâksies 2021.gada rudenî. Tiek plânots piedâvât gan klâtienes, gan attâlinâtâs nodarbîbas, tâdçjâdi

daþâdojot procesu un izmantojot tâs iespçjas, ko piedâvâ tehnoloìijas.

ANNIKA SAUKÂNE, 12.klases skolniece, mâcâs Rîgas
Centra Humanitârajâ vidusskolâ, projekta

“YouthAnxiety” veidotâja:
-Man kâ cilvçkam, kurð nav îpaði atvçrts sabiedrîbâ un sliecas

vairâk uz introvertâ cilvçka personîbu, “Future Heroes”

programma bija vairâk kâ izaicinâjums. Izaicinâjums pierâdît

sevi un nebaidîties pieòemt riskus. Uzsâkoties “Future Heroes”

1.sezonai, es nezinâju, ko sagaidît. Sâkotnçji biju nobijusies, bet

tajâ paðâ laikâ arî pozitîvi satraukta. Kad es iepazinos ar programmas vadîtâjâm,

kïuvu iedroðinâtâka un enerìiskâka, vçlçjos iepazîties ar jauniem cilvçkiem, kâ arî

dalîties ar savâm domâm un idejâm.

Vislielâkâs grûtîbas man sagâdâja atrast vienotu projekta tematu ar pilnîbâ

sveðiem cilvçkiem. Tas lika man pârvarçt savas bailes un bût ekstravertâkam

cilvçkam, lai radîtu pilnvçrtîgu sadarbîbas sajûtu komandâ un vienotu to.

Uzturot pozitîvu un saliedçtu komandas garu, nonâcâm pie secinâjuma, ka

visâm dalîbniecçm ir kâda saskare ar sociâlâs trauksmes problçmâm. Nodomâjâm,

ka mçs noteikti neesam vienîgie jaunieði, kuri izjût trauksmi, atrodoties publikâ.

Tâ arî radâs mûsu projekts “YouthAnxiety”, kas ir balstîts uz sociâlâs trauksmes

situâcijâm un veidiem, kâ tâs pârvarçt.

Ðajâ programmâ man bija iespçja sevi attîstît gan uzòçmçjdarbîbas nozarç, gan iegût jaunus draugus, kolçìus, gan kïût

paðpârliecinâtâkai un nebaidîties no nepieredzçtâ.

* “Future Heroes” ir
lîderîbas, uzòçmçjdarbîbas un
izaugsmes programma, kuras
galvenais mçríis ir izglîtot
jaunietes, nâkamâs lîderes un
pârmaiòu veidotâjas, stiprinot
viòâs paðapziòu, empâtiju,
izturîbu un attîstot daþâdas
dzîvei nepiecieðamâs prasmes.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Droðîba uz ûdeòiem

Katru gadu Latvijas ûdenstilpnçs noslîkst desmitiem
cilvçku. Ðî gada karstâ vasara bijusi îpaði bîstama
pârgalvîgiem peldçtâjiem. Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta (VUGD) statistika liecina, ka
ðovasar no ûdeòiem jau izcelti gandrîz 60 noslîkuðie,
un ðis skaitlis ar katru dienu pieaug. Nereti slîcçju
statistiku papildina bçrni, pusaudþi un jaunieði, kuri,
vçlçdamies izrâdîties vienaudþu priekðâ, neapdomîbas
dçï zaudç dzîvîbu.

Nesen redakcijâ vçrsâs balvenietis, lai pastâstîtu paða

novçroto pusaudþu pârgalvîbas apliecinâjumu: “Karstâ
vasaras dienâ kopâ ar draugiem sçdçjâm Balvu ezera krastâ.
Vienâ brîdî pamanîjâm ezerâ divas mazas galvas un vienu
peldçtâju uz maza piepûðamâ riòíîða. Sâkumâ domâjâm, ka viòi
peldçs atpakaï uz krastu, bet peldçtâji turpinâja virzîties uz ezera
vidu. Sâkumâ viòi peldçja diezgan âtri, tad lçnâk un lçnâk. Vienu
brîdi kûïâjâs turpat uz vietas, pieturoties pie piepûðamâ riòía.
Sâkâm uztraukties, palûdzâm meitençm uz SUP dçïiem, kuras
atradâs netâlu, piebraukt viòiem klât. Taèu peldçtâji esot teikuði,
ka to dara ne pirmo reizi un viss esot kârtîbâ. Kad viòi nokïuva
krastâ, piegâjâm klât un pajautâjâm, cik peldçtâjiem ir gadu.
Visi bija piecpadsmitgadîgi. Uzskatu, ka tas bija ïoti pârgalvîgi
darîts. Piedevâm tâ diena bija ïoti karsta, tas bija pats dienas
vidus, kad temperatûra pârsniedza + 30 grâdus. Tas peldriòíis
bija parasts, veikalâ “Maxima” pirkts, kas kuru katru brîdi varçja
pârplîst. Ja nebûtu arî tâ, tad iznâkums noteikti bûtu traìisks.
Paldies Dievam, ka viòam pietika prâta vismaz peldriòíi paíert
lîdzi. Bet ðis gadîjums raisîja nopietnas pârdomas, jo pieredze
liecina, ka peldçðanai pâri Balvu ezeram ir bijuðas arî bçdîgas
sekas. Manuprât, pagâjuðajâ gadâ ðâdâ veidâ noslîka vîrietis.
Pusaudþi varbût neizlasîs ðo rakstu, bet iespçjams, tas vismaz
vecâkiem liks aizdomâties. Palaiþot bçrnu uz ezeru, diez vai kâds
no viòiem iedomâjâs, ka atvases izdomâs peldçt pâri ezeram.”

Ja ir peldvieta, jâbût arî glâbçjam
Balvu Sporta skolas peldçðanas treneris Romualds

Kokoreviès uzskata, ka ðâdi gadîjumi nav pieïaujami: “Ja kâds

patieðâm to dara, tad lîdzi jâbût cilvçkam laivâ. Uzskatu, ka

Balvu peldvietâ ir vajadzîgi glâbçji. Padomju laikos te bija

glâbðanas stacija. Tâpçc arî notiek visâdi nelaimes gadîjumi,

jo nav glâbçju.” R.Kokoreviès pats ir novçrojis, ka nereti bçrni

uzvedas ïoti pârgalvîgi: “Peldvietâ pie sporta skolas ir plostiòð,

bçrni uzkâpj un lec ûdenî no visaugstâkâs vietas. Uzskatu, ka

te vainojami arî vecâki, kuri palaiþ uz ezeru peldçties bçrnu

astoòu vai deviòu gadu vecumâ. Tâpçc pie mums notiek tik

Peldçt pâri ezeram – nav prâta darbs

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

daudz nelaimju uz ûdeòiem. Tâdai mazai valstij kâ Latvija

tas ir par daudz. Uzskatu, ka vismaz lîdz 12 gadu vecumam

bçrnu bez pieskatîðanas nedrîkst laist peldçties, jâbût kaut vai

vecâku bçrnu uzraudzîbai. Pçc 12 gadiem, protams, viòi arî

vçl ir bçrni. Tâdçï labâk bûtu, ja peldçties viòi ietu nevis

vienatnç, bet vairâki kopâ.”

R.Kokoreviès atgâdina, ka vislielâkâs briesmas rodas, ja

peldçtâja íermeni savelk krampis: “Tad cilvçks vairs nav

glâbjams, jo krampis savelk nevis tikai kâju, bet visu

organismu. Tas visbieþâk notiek pie lielas temperatûru maiòas,

karstâ laikâ lecot ûdenî un nonâkot dziïâkos slâòos, kur ûdens

ir auksts.” Peldçðanas treneris atklâj, ka arî paðam agrâ jaunîbâ

gadîjies, ka dîíî sarauj krampis. Lai gan toreiz kaut kâ ticis

krastâ, kopð tâ laikâ Romualds zina - neviens, pat ïoti labs

peldçtâjs, nekad nevar bût pârliecinâts, ka ðâda nelaime ar

viòu nenotiks. Tieði tâdçï nereti dzîvîbu ûdeòos zaudç

paðpârliecinâti vîrieði spçka gados. R.Kokorevièð atzîst, ka

protams, ir arî citi gadîjumi, kad atpûta pie ûdeòiem var

beigties traìiski: “Piemçram, ja cilvçks neprot peldçt, vai dodas

peldçt alkohola reibumâ. Kategoriski nedrîkst lekt ûdenî

nezinâmâs vietâs, jo tas var beigties ar lauztu sprandu. To var

darît tikai speciâli aprîkotâs vietâs, piemçram, peldbaseina

galâ, kur izvietotas  speciâlas tumbas lekðanai. To nedrîkst

darît vienkârði no baseina malas. Ir jâbût noteiktam

dziïumam. Turklât peldbaseinâ ûdens temperatûra ir

vienmçrîga. Atðíirîbâ, piemçram, no Cûkusalâm, kas ir îpaði

bîstama vieta, jo tur jau metra dziïumâ ûdens ir nenormâli

auksts.”

R.Kokoreviès pârliecinâts, - lai turpmâk novçrstu nelaimes

uz ûdens, peldvietâs ir jâbût apmâcîtam glâbçjam ar speciâlu

aprîkojumu: “Ja ir peldvieta, ir jâbût glâbçjam!”

Peldçðanas treneris atgâdina, ka no 6.jûlija katras darba

dienas pçcpusdienâ, kâ arî nedçïas nogalçs, uzrâdot potçðanâs

vai pârslimoðanas sertifikâtu vai arî negatîvu Covid -19 testu,

apmeklçtâjiem atkal ir pieejams Balvu peldbaseins.

Ko saka likums? Bçrnu tiesîbu aizsardzîbas likumâ ir

noteikts, ka bçrnu bez pieauguðâ vai vismaz 13 gadus

vecas personas uzraudzîbas nedrîkst atstât lîdz 7 gadu

vecumam.

Droðîba jâievçro gan pieauguðajiem, gan bçrniem
Ejot peldçt, sevi var pasargât, ievçrojot daþus svarîgus noteikumus, ko iesaka biedrîbas “Peldçt

droði” peldçðanas trenere un sertificçta glâbçja AGNESE GEDROVICA:

♦ Ja ir nepietiekama peldçtprasme, ûdenî jalieto glâbðanas veste, arî pieauguðajiem. Ne piepûðamie matraèi,
ne pleciòi, riòíîði vai pîlîtes – nav droði. Saulç tie var uzkarst un pârsprâgt.
♦ Nedodies ûdenî pârkarsis. Ûdenî jâiet pakâpeniski, lai straujas temperatûras maiòas rezultâtâ muskuïi

nesaraujas krampî un nesâkas elpoðanas spazmas, kas var novest lîdz panikas stâvoklim un nepareiziem lçmumiem.
♦ Peldi paralçli krastam, lai vienmçr bûtu iespçjams nostâties uz kâjâm.
♦ Nepeldi vienatnç. Vienmçr vajag vismaz vienu cilvçku, kurð tevi redz un spçs izsaukt palîdzîbu vai pats

palîdzçt. Peldoties vienatnç, paies laiks, lîdz kâds sapratîs, ka esi pazudis. Arî glâbçjs neiet ûdenî viens!
♦ Izvçrtç savus spçkus, neesi pârgalvîgs. Nemçìini nirt nedz tâlumâ, nedz dziïumâ, diþoðanâs ar to, ka vari

aizpeldçt vistâlâk, nav tâ vçrta, lai riskçtu ar savu dzîvîbu.
♦ Sacensîbas var rîkot peldbaseinâ, taèu atklâtâ ûdenstilpç nevienam nekas nav jâpierâda. Pat, ja agrâk esi

bijis labs peldçtâjs, peldçðana jâatsâk maziem soïiem un vçlreiz jâpârbauda savas peldçtprasmes.
♦ Nepeldi, ja esi noguris, arî pçc spraigâkas ballîtes nevajadzçtu peldçt. Nogurums, nepietiekama fiziskâ

sagatavotîba, pârgalvîba un bezatbildîba, lietojot alkoholu, kâ râda statistika, ir iemesli traìçdijâm.
♦ Nepeldi krçslâ, tumsâ, stiprâ vçjâ vai negaisa laikâ! Naktî mainâs gan ûdens temperatûra, gan vçji, un

nelaimes gadîjumâ tu vienkârði nebûsi pamanâms.
♦ Oficiâlajâs peldvietâs ir peldvietas droðîbas noteikumi – iepazîsties ar tiem, ja atgadîsies kas nelâgs – zinâsi,

kâ rîkoties.
♦ Seko lîdzi laika ziòâm un peldçties dodies tikai tad, ja ûdens temperatûra sasniegusi vismaz +18 grâdus.
♦ Uzmanies no straumçm vai viïòiem – peldçðanai vispiemçrotâkais ir stâvoðs ûdens. Ja peldi upç ar straumi,

turp peldi pret straumi, kad spçki bûs mazâk, pa straumei bûs vieglâk tikt atpakaï.
♦ Nelec ûdenî! Pat labi zinâmâs vietâs apstâkïi var bût mainîgi un lçciens beigties ar smagâm traumâm vai

pat vçl ïaunâk.
♦ Ja mainâs laikapstâkïi un parâdâs pirmâs aukstuma pazîmes vai spçku izsîkums – peldçðanos jâpârtrauc.
♦ Ja pamani, ka kâds uzvedas bîstami vai pârgalvîgi, aizrâdi!

Daþi svarîgi noteikumi:

VUGD statistika:

No ûdenstilpnçm izvilkti bojâgâjuðie:

2018. gadâ – 118

2019. gadâ – 96

2020. gadâ – 122

2021.gadâ - 59

VUGD  aicina bût atbildîgiem gan par savu, gan
lîdzcilvçku, îpaði bçrnu, droðîbu, lai atpûta pie
ûdens nepârvçrstos traìçdijâ!
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Priecâjas par iespçju atkal kopâ bût!
Jûlija sâkumâ Balvos ciemojâs alûksnieði un

madonieði, lai kopâ ar Balvu teritoriâlo invalîdu biedrîbu
lietderîgi pavadîtu brîvo laiku. Biedrîbas vadîtâja Marija
Duïbinska priecâjas par iespçju ðovasar bçrniem un
jaunieðiem ar îpaðâm vajadzîbâm trîs reizes tikties
radoðâs aktivitâtçs, kas iedvesmos un mudinâs bût
vçl aktîvâkiem un radoðâkiem.

M.Duïbinska pirms orientçðanâs pasâkuma ìimençm ar
bçrniem un jaunieðiem ar îpaðâm vajadzîbâm projekta “Discover
the North-East of Latvija” ar ASV vçstniecîbas mazo grantu
programmas atbalstu atklâðanas atzina, ka trîs pasâkumi notiks
pateicoties ASV vçstniecei, ar kuru viòa satikâs pirms pâris
gadiem Balvos: “Vçstniecei râdîju prezentâciju par mûsu
biedrîbas aktivitâtçm. Pçc kâda laika saòçmu vçstuli par
sadarbîbas iespçjâm mazo grantu programmâ, kurâ mûs
aicinâja uzrakstît kâdu interesantu projektu. Pagâja laiks un
ðoziem, tiekoties ar brîvprâtîgo Paulu Luksti, apspriedâm un
izlolojâm ideju par projektu “Discover the North-East of
Latvija”, kas motivçtu bçrnus un jaunieðus bût aktîviem,
piedalîties izzinoðâs nodarbîbâs un sportiskos pârbaudîjumos.

biedrîbâ darbojas no tâs pirmsâkumiem, pavçstîja, ka
projektu vçrtç vairâk nekâ pozitîvi. “Bçrni visu laiku dzîvo
mâjâs, bet viòiem gribas kaut kur izbraukt, kaut ko redzçt,
tikties ar saviem vienaudþiem. Ðî ir pirmâ tikðanâs pçc
pandçmijas ierobeþojumiem. Ak Dievs, kâ mums Balvos
patîk! Mçs ðodien ieslîgsim sarunâs un baudîsim izglîtojoðas
un sportiskas aktivitâtes,” neðaubîjâs Dace.

Bçrnu, jaunieðu un pieauguðo ar daþâdiem funkcionâliem
traucçjumiem biedrîbas “Mçs saviem bçrniem” vadîtâja Elita
Vadûne no Madonas neslçpa sajûsmu, ka pirmais izbrauciens
pçc Covid-19 izdevâs: “Kâpçc ðâdi pasâkumi ir nepiecieðami?
Mçs visi socializçjamies un dalâmies pieredzç. Kopâ bûðana
ir ïoti svarîga, kaut gan jâsecina, ka ir ïoti daudz ìimeòu,
kuras kaut kâdu nepamatotu iemeslu dçï baidâs vai izvairâs
no komunikâcijas. Patiesi, cilvçki ir kûtri, tâpçc mums visai
sabiedrîbai jâbût aktîvâkai. Nedrîkst sçdçt mâjâs, cerot
saòemt kaut kâdu pakalpojumu. Nç, jâiet un tas jâsaòem!
Ja bçrns vai jaunietis laukâ iziet ïoti, ïoti reti, viòam sâkas
psihoemocionâlâ nelîdzsvarotîba, panikas lçkmes. Nevar
gaidît vilciena aizieðanu, – tajâ jâsçþas un jâbrauc! Sabiedrîbai
vajag pieòemt îpaðus cilvçkus.”

Mûsçjie. Projektâ Balvos piedalîjâs vairâk nekâ 80 dalîbnieki, tostarp Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas biedri no Viïakas, Balviem un Rugâjiem.

“Mçs saviem bçrniem”. Daudzi madonieði Balvos pabija pirmo reizi. “Orientçðanâs

bija pârdomâta. Vajag vçl!” vçlçja viòi.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Saulstariòi”. Alûksnieði, tâpat kâ pârçjie pasâkuma dalîbnieki, lepojâs ar saòemtajâm

medaïâm. “Vien tâ vçrts bija braukt uz Balviem,” jokoja viòi.

Alûksnieðu vçlçjums. Alûksnes novada bçrnu

un jaunieðu ar îpaðâm vajadzîbâm biedrîbas

“Saulstariòi” vadîtâja Mâra Podkalne, kâ arî

ilggadçjâs aktîvistes Dana un Dace Orlova

malâ jeb mâjâs sçdçtâjiem novçl: “Jânâk ârâ, ja

grib attîstîties, ja grib sevi parâdît, ja grib

ieraudzît kaut ko pasaulç un sev apkârt!” Tâpat

M.Podkalne atgâdinâja, ka bçrni un jaunieði ar

îpaðâm vajadzîbâm nereti nemâcâs no

grâmatâm: “Viòi mâcâs no ðâdâm aktivitâtçm –

kâ atvçrt durvis, kâdi ir rokturi, kâdas ir duðas un

tualetes. Jo vairâk saskaras ar darbîbâm, jo

kïûst aktîvâki un atraktîvâki.” Savukârt D.Orlova

neslçpa, ka sâkotnçji grûti pieòemt, ka tev ir

îpaðs bçrns: “Neizpaliek arî asaras.” Alûksnietes neðaubâs, ka sabiedrîba kïûst saprotoðâka. Tiesa, ir arî

negatîvi piemçri. “Nesen bijâm Raunas muiþâ ar ïoti smagu dalîbnieku. Muiþas pârstâvis kliedza:

“Nenâciet, nenâciet!” Protams, mammai sâp sirds. Tomçr labo un izprotoðo cilvçku ir daudz vairâk. Mçs,

vecâki, gribam, lai mûsu bçrniòus pieòem, bet, ja mçs neejam ârâ, kâ lai citi to dara, kâ lai citus

pârliecinâm, ka esam vienlîdzîgi un adekvâti sabiedrîbas locekïi?”

Neizpaliek spçles. Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja

Marija Duïbinska (foto) paspçj saskaòot ne tikai organizatoriskus

jautâjumus, bet arî ierâdît, kâ un kura spçle jâspçlç.

Lai arî tajâs ìimençs, kurâs ir mûþîgie bçrni, sniegtu emocionâlo
atbalstu, lai viòi varçtu satikties, iegût jaunus draugus. Balvos
ciemosies bçrni un jaunieði ar îpaðâm vajadzîbâm no Alûksnes
biedrîbas “Saulstariòi” un Madonas biedrîbas “Mçs saviem
bçrniem”. Bçrni un jaunieði patiesîbâ vairâk nekâ gadu nekur
nav bijuði pandçmijas dçï, tâpçc ir milzîgs prieks par iespçju
atkal bût kopâ.”

Arî projekta autore Paula Lukste un Madonas biedrîbas
vadîtâja Elita Badûne neslçpa gandarîjumu, ka var radît prieku
citiem. “Marija atbalsta manas idejas. Pirmâ aktivitâte notiek
Balvos – spçlçsim spçles, startçsim daþâdas grûtîbas
orientçðanâs pârbaudîjumos. Otrajâ aktivitâtç kopâ dosimies
“Alûksne - Gulbenes bânîtis” ekskursijâ, bet treðajâ, augustâ,
tiksimies “Rûíîðos” Rugâjos, lai noslçguma pasâkumâ
pârbaudîtu spçkus bçrnu un jaunieðu sporta spçlçs. Bûs
jauki!” neðaubâs Paula.

Par iespçju iepazît Ziemeïaustrumu Latviju priecâjâs arî
Alûksnes novada bçrnu un jaunieðu ar îpaðâm vajadzîbâm
biedrîbas “Saulstariòi” vadîtâja Mâra Podkalne. “Vçlamies
gût tikai pozitîvas emocijas un iepazît Balvu pilsçtu,” viòa
piebilda. Arî Dana un viòas mâmiòa Dace Orlova, kuras
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Sabiedrîbas integrâcijas fonds sadarbîbâ ar mâcîbu
centru “FIBRA” Ziemeïlatgales reìionâ îsteno
motivâcijas un atbalsta programmu cilvçkiem, kas
saskâruðies ar ðíçrðïiem iesaistîties nodarbinâtîbâ vai
izglîtîbâ sava dzimuma, tautîbas, invaliditâtes vai
vecuma dçï. Laika posmâ no 2020.gada decembra lîdz
2021.gada jûnijam atbalsts sniegts 60 sociâlâs
atstumtîbas riskam pakïautajiem iedzîvotâjiem Balvos,
Kârsavâ un Rçzeknes novadâ, no kuriem visiem 60
atkal izdevies iekïauties nodarbinâtîbâ vai izglîtîbâ.

“Esam patiesi priecîgi, ka motivâcijas programmas laikâ
mums bija iespçja atbalstît cilvçkus daþâdâs dzîves situâcijâs.
Pârmaiòu aìenti un citi speciâlisti strâdâja ar cilvçkiem, viòu
rîcîbspçju un spçju apzinâties problçmu cçloòus, kâ arî sniegt
pareizos rîkus, kâ mainît esoðo situâciju. Sociâlâs
nevienlîdzîbas un diskriminâcijas mazinâðanai ir
nepiecieðamîba pçc individuâla, mçrítiecîga un profesionâla
atbalsta sniegðanas, kâda motivâcijas programmas ietvaros
tika arî sniegta Ziemeïlatgales  iedzîvotâjiem,” skaidro
Sabiedrîbas integrâcijas fonda sekretariâta direktore Zaiga
Pûce.

“Ðobrîd, Covid-19 pandçmijas laikâ, jebkurð sniegtais
atbalsts ir ïoti bûtisks, jo daïai no sabiedrîbas ðis laiks ir ïoti
smags. Daudzi izjût stresu un baþas par savu veselîbu un
nâkotni, jûtas finansiâli nestabili, nevar iesaistîties

Izvçloties ieguldîjumu veidu, sabiedrîbas vârdi vçl
aizvien nesaskan ar darbiem. Kâ liecina Swedbank
Finanðu institûta veiktâ aptauja, par labâko ieguldîjumu
veidu Latvijas iedzîvotâji joprojâm uzskata nekustamo
îpaðumu: tâ norâda 41% aptaujâto, kas ir par 2
procentpunktiem vairâk nekâ 2018.gadâ. Par otro
labâko tiek uzskatîts zelts, tomçr ne vienmçr tâdi ir arî
praksç izvçlçtie ieguldîjumu risinâjumi.

Kamçr palielinâs to iedzîvotâju skaits, kuri uzskata
nekustamo îpaðumu par labâko ieguldîjumu, daudz kritiskâka
kïuvusi Latvijas iedzîvotâju attieksme pret ieguldîjumiem zeltâ.
Ja 2018. gadâ zeltu par labu ieguldîjumu veidu uzskatîja 28%,
ðogad tâpat domâ vairs tikai 18% aptaujâto. Tas gan netraucç
zeltam saglabât otro pozîciju labâko ieguldîjumu risinâjumu
sarakstâ. Pakâpeniski pieaug arî to iedzîvotâju skaits, kuri
par labu investîciju uzskata ieguldîjumus pensiju 3. lîmeòa
plânos (18%, 4 procentpunktu pieaugums) un uzkrâjoðajâ
dzîvîbas apdroðinâðanâ (16%, 3 procentpunktu pieaugums).

Ja naudas noguldîðana bankas krâjkontâ, investîcijas akcijâs
vai ieguldîjumu fondos trîs gadu laikâ saglabâjuðas teju
nemainîgu piekritçju loku, gandrîz divkârðojies to iedzîvotâju
skaits, kuri dod priekðroku ieguldîjumiem kriptovalûtâs. Pirms
trim gadiem tâm bija vien 5% piekritçju, bet ðogad - jau 9%
jeb teju katrs desmitais Latvijas iedzîvotâjs.

“Kâ liecina aptaujas rezultâti, Latvijas iedzîvotâji turpina
uzticçties ðíietami stabilâm vçrtîbâm. Ja nekustamâ îpaðuma
popularitâte ir saistîta ar tâ klâtesamîbu katra cilvçka dzîvç, kas
rada droðîbas sajûtu, tad zelta popularitâte sakòojas paaudzçs
un nu jau sâk zaudçt savas pozîcijas labâku ieguldîjumu
alternatîvu priekðâ. Atzinîgi jâvçrtç, ka nu jau tradicionâlie
uzkrâjumu risinâjumi, kâ pensiju 3.lîmenis un uzkrâjoðâ dzîvîbas
apdroðinâðana, kïûst vçrtîgâki sabiedrîbas acîs, kas, visdrîzâk,
skaidrojams ar to, ka aizvien lielâka sabiedrîbas daïa ðos
risinâjumus izmanto ikdienâ uzkrâjumu veidoðanai,” skaidro
Swedbank Finanðu institûta vadîtâjs Reinis Jansons.

Tomçr realitâtç ieguldîjumu veidoðanas stratçìijas bûtiski
atðíiras no vçlamâ scenârija. Vislielâkâ plaisa veidojas starp
vçlmi un spçju ieguldît nekustamajâ îpaðumâ - lai arî 41% to
uzskata par labâko ieguldîjumu veidu, tikai 10% iedzîvotâju
pçdçjo trîs gadu laikâ tieðâm ir veikuði ðâdu ieguldîjumu. Arî
vçlme ieguldît zeltâ stipri pârsniedz praktisko pieredzi: zeltâ
pçdçjo trîs gadu laikâ investçjuði tikai 4% iedzîvotâju jeb
apmçram piektâ daïa ðî ieguldîjumu veida atbalstîtâju.

Visbieþâk nauda tiek ieguldîta pensiju 3. lîmenî - ðo iespçju
izvçlas 24% Latvijas iedzîvotâju, un tikpat bieþi tâ nogulst

bankas krâjkontâ, kaut arî atbalsts ðîm iespçjâm ir attiecîgi
18% un 11%.

“Nevienmçr ðíietami labâkais ieguldîjumu veids bûs arî
piemçrotâkais un çrtâkais. Pçtîjums tikai vçlreiz apliecina, ka
krietni svarîgâk ir izmantot sev reâli ikdienâ derîgus un çrtus
ieguldîjumu veidus, nevis dzîvot ilûzijâs par kâda mistiska ideâlâ
ieguldîjuma meklçðanu. Piemçrs ar nekustamo îpaðumu lieliski
parâda, ka reâlajâ dzîvç ðâds ieguldîjums ir ne tikai lielâkas
finanses prasoðs, bet tajâ arî jârçíinâs ar sareþìîtâkâm
formalitâtçm. Gaidot brîdi, kad beidzot bûs iespçja ieguldît
sareþìîtâkâ veidâ, varam palaist garâm uzkrâjumu veidoðanu
tajos instrumentos, kas ïauj savu labklâjîbu sâkt vairot jau ðodien.
Ir svarîgi novçrtçt sev piemçrotâko un çrtâko ieguldîjumu veidu,
kâ arî sekot savai izvçlei, patieðâm ieguldot tajâ,” norâda Reinis
Jansons.

Tomçr joprojâm 47% Latvijas iedzîvotâju neveic nekâdus
ieguldîjumus, kas ir tikai par 2 procenpunktiem mazâk nekâ
2018. gadâ, parâdot ïoti lçno uzkrâjumu kultûras veidoðanos.
Likumsakarîgi, ka bieþâk ieguldîjumus neveic cilvçki ar
mazâkiem ienâkumiem - lîdz 400 eiro (63%). Salîdzinâjumam
- naudu neiegulda tikai 17% iedzîvotâju ar lieliem ienâkumiem
(virs 1000 eiro). Toties ðajâ grupâ visbieþâk izvçlas ieguldît
pensiju 3. lîmenî (47%) vai noguldît naudu bankas krâjkontâ
(47%).

nodarbinâtîbâ, kâ arî izglîtîbâ. Tâdçï visu projektâ iesaistîto
speciâlistu palîdzîba ir nepiecieðama un nozîmîga, lai atbalstîtu
un iedroðinâtu personas celt savu paðapziòu, spçju apzinâties
savas problçmas un risinât tâs, motivçt uz izmaiòâm.Galvenais
cilvçka ieguvums no ðî projekta ir tas, ka viòð jût atbalstu no
speciâlistiem.Lîdz ar to cilvçkam ceïas paðapziòa,rodas
priekðstats par nâkotni, ka viòð grib un spçj mainît savu dzîvi,”
atzîst Ziemeïlatgales reìiona koordinatore Diâna Ivanova.

Sociâlâs atstumtîbas un diskriminâcijas riskam visvairâk
pakïautas personas dzimuma dçï, personas pçc bçrna
kopðanas atvaïinâjuma, no vardarbîbas cietuðas personas,
personas, kuras kopj citu ìimenes locekli, un viena vecâka
ìimenes pârstâvji, personas pçc 50 gadu vecuma, invaliditâtes
vai etniskâs piederîbas dçï.

Lai sniegtu kvalitatîvu atbalstu, kâ arî sekmçtu minçto
grupu iekïauðanos sabiedrîbâ, motivâcijas un atbalsta
programmas ietvaros izveidota profesionâla komanda, kurâ
lîdzâs sociâlajam darbiniekam/pârmaiòu aìentam darbojas
gan psihologs, gan karjeras konsultants, gan jurists. Tiek
nodroðinâtas gan individuâlâs, gan grupu konsultâcijas. Tas
sniedz iespçju ne tikai strâdât grupu nodarbîbâs, tâdçjâdi
motivçjot cilvçkus uz tâlâku darbîbu, bet arî apzinât un rast
risinâjumus katra klienta individuâlos dzîves jautâjumus,
tâdçjâdi veidojot stabilu pamatu viòa nâkotnes virzîbai. Kâ
atzîst Ziemeïlatgales reìiona koordinatore Diâna Ivanova,
speciâlistu konsultâcijas maina ne vien paða cilvçka, bet visu

Ziemeïlatgales reìionâ sniegts atbalsts nodarbinâtîbâ un izglîtîbâ dzimuma,
tautîbas, invaliditâtes un vecuma dçï diskriminâcijai pakïautâm personâm

viòa ìimenes dzîvi, uzlabojot gan psiholoìisko gaisotni
ìimenei, gan nodroðinot bçrniem labâkas iespçjas izglîtîbas
apguvei un daþâdâm ârpusskolas nodarbîbâm.

Pateicoties speciâlistu atbalstam, motivâcijas programmas
dalîbnieks ir ieguvis tiesîbas vadît traktoru; mamma, kurai
viens no bçrniem ir ar îpaðâm vajadzîbâm, ir iestâjusies
autoskolâ, lai varçtu nogâdât savu bçrnu uz un no
specializçtâs mâcîbu iestâdes; vairâkiem klientiem sniegts
atbalsts, lai viòi sekmîgi iekïautos nodarbinâtîbâ. Darbojoties
projektâ, vairâki dalîbnieki atzinîgi atzîmç psihologa, jurista,
pârmaiòu aìenta un karjeras konsultanta atbalstu un
saòemto informâciju. Pateicoties projektam, daudzi dalîbnieki
ir noticçjuði sev, un tic pozitîvâm pârmaiòâm savâ dzîvç.

Kopð 2018.gada projekta “Daþâdîbas veicinâðana” ietvaros
tiek sniegti motivâcijas paaugstinâðanas un atbalsta
pakalpojumi sociâlâs atstumtîbas un diskriminâcijas riskam
pakïautâm personâm. Motivâcijas programma tiek îstenota
visâ Latvijâ. Jau vairâk nekâ 2000 cilvçki, kas saskâruðies ar
ðíçrðïiem iesaistîties nodarbinâtîbâ vai izglîtîbâ sava dzimuma,
tautîbas, invaliditâtes vai dzimuma dçï, saòem profesionâlu
speciâlistu (sociâlâ darbinieku, jurista, psihologa, karjeras
konsultanta un citu profesionâïu) palîdzîbu, individuâlâs
un grupu konsultâcijas, tâdejâdi veicinot viòu integrâciju
sabiedrîbâ, iekïauðanos sociâlajâ dzîvç, veidojot izpratni savu
tiesîbu aizstâvîbâ, palîdzot iesaistîties nodarbinâtîbâ, tostarp
paðnodarbinâtîbâ, izglîtîbâ/ apmâcîbâ, kvalifikâcijas celðanâ.

Projekts

Kur ieguldît naudu?

Nekustamais îpaðums, zelts, pensiju
3.lîmenis - labâkie ieguldîjumu veidi

Pârdod metâla jumtus un noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.  Tâlr. 28382940.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod jçrus (3 mçn.).

Tâlr. 28342100.

Pârdod zemi Balvos. Tâlr. 28235483.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos,

2. stâvâ, EUR 9000. Tâlr. 26605596.

Pârdod 1,5-stâvu vasarnîcu “Ezermalâ-1”. Informâcija pa

tâlr. 26262087.

Skaldîta malka. Cena 23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi. Kravas cena -  EUR 160.

Tâlr. 26425960.

Bioloìiskais medus. Tâlr. 28324075.

Pârdod metâla plâksni (betona), skrûvspîles, þoga sietu,

aprîkojumu apkurei. Tâlr. 20102140.

Pârdod braucamu zâles pïâvçju ar savâcçjgrozu.

 Tâlr. 29430409.

Pârdod sivçnus Rugâjos. Tâlr. 29234943.

Pârdod siena ruïïus Baltinavâ.

 Tâlr. 29250476.

 Pârdod

Dûmvadu, dabîgo

ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeju

apsekoðana,

tîrîðana, remonts,

izgatavoðana,

mûrçðana,

oderçðana,

uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi,

remontdarbi. Dûmu

detektori,

uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236,

20404400.

Daþâdi



SludinâjumiPiektdiena  � 2021.gada 9.jûlijsV16.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

D.VIÏÈUKS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA;  Z.LOGINA,
I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
A.LOÈMELIS  - T. 29360850
KOREKTORE A.SOCKA
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk zirgus. Tâlr. 25943753.

Kolekcionârs pçrk savai
kolekcijai vecas grâmatas,
kartiòas un fotogrâfijas.

Tâlr. 29787887.

Pçrk automaðînu (VAZ, ZAZ, AZLK,
IÞ, GAZ). Tâlr. 22463820.

Tavas dzîves roþu dârzâ,skaistâkie no gadiem zied,
nemanot tie mûþa dienâm, pieskaras un projâm iet.
neþçlo, ka iet, lai aiziet, gaidi tos, kas atkal nâks.
priecâjies, ka jauni ziedi Tavâ dârzâ atkal plauks.

Ar daudziem saules stariem, ar ziediem

un visa laba vçlçjumiem sveicam Inâru Kriviðu

skaistajâ dzîves jubilejâ!

Anna, Adrija, Inâra, Inga, krustmâte Marcijana

Ðie gadi vçrtîba, kas Tev ir doti,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs.
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm,
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.

Mîïi sveicam Alînu Vestfâli skaistajâ

dzîves jubilejâ! Novçlam Tev arî turpmâk starot labestîbâ

un sirsnîbâ, kâdu atelpas brîdi ikdienas steigâ

un visu to, kas sirdi dara laimîgu.

Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

No liepâm lîst savâds lietus - kâ
                                              asaras.
Ne medus, ne rasas lâses.
Viegli vçjo liepu lapas,
Tâs atvadas mâj.              (Dþenija)

Negaidîtâ sâpju brîdî esam kopâ ar
Mariju Supi, mâsu GENOVEFU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Upîtes etnogrâfiskâ ansambïa

sievas

Atkal kâda zvaigzne krîtot izdziest
      klusi,

Atkal stâvâ kalnâ kâdi soïi rimst,
Kâds vârdu sauks, viòð

     neatsauksies
Tikai atbalss skançs, izgaisîs.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, GUNTARU KÏANSKI

pavadot klusajâ mûþîbas ceïâ.
Dace, Lita, Artis ar ìimençm

Kâ senâk ziedçs ceriòkrûms aiz
                                                   loga,
Kâ senâk smarþos baltais âboliòð,
Bet sçtas vârtos sagaidît vairs
                                              nenâks
Un savu roku nesniegs mîïâ mâte.

Kad pâri apklusuðai dzîves takai
klâjas smilðu un ziedu sega, esam
kopâ ar Aivaru Avotiòu un viòa
ìimeni, MÂMULÎTI, VÎRAMÂTI,

VECMÂMIÒU Dieva valstîbâ
pavadot.

SIA “Sapards” kolektîvs

Tu bûsi debesîs, zemç,
Tu vçjâ un saulç.
Tu savçjo sirdîs,
Tie tevi neaizmirsîs.     (V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim

Jaundþeikaram un tuviniekiem,
mâsu ANTOÒINU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Ainas Þagares ìimene

Paliks tavs darbîgais gâjums -
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur bçrniem un mazbçrniem bûs
                                         turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Aivaram un
Valdim ar ìimençm, brâïiem

Antonam, Jânim, Jâzepam ar
ìimençm, mîïo MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VÎRAMÂTI, MÂSU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Aiva, Ivars, Raitis, Anna, Markuss

Es bûðu visur...
Kâ rasa ziedos,
Kâ smarþa kokos,
Kâ vçsma baltâs âbelçs.
                                   (A.Eglîtis)

Lai katras austoðâs dienas klusums
dod mieru, spçku, izturîbu Jânim,

Antonam Jaundþeikariem, visiem
tuviniekiem, pavadot MÂSU Dieva

valstîbâ.
Paulis, Daina

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïâ Zemes mâte
 Pârklâj savu seìenîti.

Sirsnîgâ piemiòâ noliecam galvas
un izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

mûþîbâ aizgâjuðâs
 ANTOÒINAS AVOTIÒAS

tuviniekiem.
Bijuðie darba kolçìi: Silvija, Jânis,

Tâlivaldis, Alberts, Ilgvars, Skaidrîte,
Jânis J., Valija

Rîta rasa kâ dimanti mirdzçs,
Tikai tavu balsi vairs nesadzirdçs...

Kad atnâkuðu sâpi izraud sveces
un ziedos birst atvadu asaras,

skumju brîdî esam kopâ ar Jâni
Jaundþeikaru, mîïo MÂSU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Kolçìi Vides pârvaldç

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmiòas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Patiesa un dziïa lîdzjûtîba Sanijai
Avotiòai un viòas ìimenei,

pavadot mûþîbâ mîïo VECMÂMIÒU.
11.b klase, vecâki, audzinâtâja

Vasara sâpçs sadegusi,
Dvçseïu dârzos aizgâjusi.
Mûþîgu mieru dzîvei, kas bija.
Tâlâk viss ieritçs atmiòâs.
                               (B.Vilks)

 Cilvçks aiziet, taèu paliek atmiòas,
kopîgi piedzîvotie mirkïi, stâsti un

sajûtas... Lai mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Jânim un Antonam
Jaundþeikariem, pârvarot ðo

skumjo sâpju brîdi, MÂSU Mûþîbâ
pavadot.

MI “Pûces” kolektîvs

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums
                                                  liekas,
Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.
Mâsiò mîïâ, ar tevi vairs tikðos
Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.
Skumju brîdî, kad noslçdzies mâsas

ANTOÒINAS AVOTIÒAS dzîves
gâjums, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Antonam Jaundþeikaram ar
ìimeni un tuviniekiem.
Jasinsku, I.Loèmeles ìimenes

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ saulç,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
brâïiem, dçliem un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot mûþîbas ceïâ
ANTOÒINU AVOTIÒU.

Losâni, Anita Jaundþeikare

Gaiða ceïa sargâtâja
Tu mums biji, mâmulît,
Nu tev pârklâj kapu priede,
Vçsu smilðu paladziò’.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aivaram
Avotiòam ar ìimeni, MAMMU

zemes klçpî guldot.
SIA “Kalna nami” kolektîvs

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti.
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inai Zelèai

un pârçjiem tuviniekiem, pavadot
BIRUTU ZÎBERGU mûþîbas ceïâ.

DSPC kolektîvs

Tavu dvçseli eòìeïi uz spârniem tur,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                    bur.
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo tev pateicoties.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ainâram
Zelèam un tuviniekiem, MÂMIÒU

zemes klçpî guldot.
Tilþas pagasta pârvaldes kolektîvs

Kad vakaram tavam vairs neaust
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
dçliem, mâsâm un pârçjiem

tuviniekiem, ilggadçjo draudzes
locekli un kalpotâju  Birutu Zîbergu

mûþîbas ceïâ pavadot.
Tilþas evaòìçliski luteriskâ draudze

un mâcîtâjs

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota,
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.   (Latv.t.dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar
Svetlanu Dzeni un pârçjiem

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Darba kolçìes

Nobirst, mâmiò, visi ziedi,
Koki paliek mums,
Paliek ausmas, paliek rieti,
Paliek debessjums.

Mûsu dziïa lîdzjûtîba Jânim
Nikolajevam ar ìimeni, TUVU

CILVÇKU zaudçjot.
Raiòa ielas 39.nama 3.ieejas kaimiòi

Paziòojumi
BALVU PUBLISKÂ PIRTS ir atsâkusi savu darbu ar 02.07.2021.

Pakalpojuma pieejamais laiks :
Piektdienâs (vîrieðu diena) - no plkst. 12.00 lîdz 22.00.

Sestdienâs (sievietes) - no plkst. 13.00  lîdz 19.00;
(vîrieði) - no plkst. 20.00 lîdz 22.00.

 Apmeklçjot Balvu publisko pirti, ir nepiecieðams uzrâdît derîgu Covid-19
 sertifikâtu, kas apliecina, ka persona ir: vakcinçjusies pret Covid -19;
 pçdçjâ pusgada laikâ ir pârslimojusi Covid-19; pçdçjo 48 stundu laikâ ir
 veikusi Covid-19 testu un tâs rezultâts ir negatîvs.

Papildus sertifikâtam, lûgums, uzrâdît arî personu apliecinoðu dokumentu
(pase vai ID karte).

Neskaidru jautâjumu gadîjumâ, lûgums zvanît pa tâlruni 26703637.

Lîdzjûtîbas

E’Stilo veic

pârveidoðanu!

     IZPÂRDOD
VISU APÌÇRBU
par iepirkuma cenâm
ar 50% atlaidi!
Balvos, Brîvîbas ielâ 55, 2. stâvâ.

Zâles pïauðana ar trimmeri utt.
 Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana, 40 EUR/ha.
Tâlr. 26512307.

Vâlo un presç sienu.
Tâlr. 25599399.

Skâbsiena gatavoðana.
Tâlr. 25599399.

Vçlos îrçt 2-3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 25719420.

 Apsveikumi

Daþâdi

Pçrk

No 16. lîdz 23. jûlijam  iespçjami
siltumenerìijas padeves

pârtraukumi no katlu mâjas
VIDZEMES ielâ 9c sakarâ ar
remontdarbiem katlu mâjâ.

Atvainojamies patçrçtâjiem par

sagâdâtajâm neçrtîbâm.

AS “BALVU ENERÌIJA”

Lîdzjûtîbas

Dr. S.SEMJONOVAS ÌÂP

atvaïinâjumâ no 12. lîdz 25.jûlijam.

Aizvieto dr. J.Vancâns.

Piektdien, 9.jûlijâ, no plkst. 19.00
lîdz 22.00 kafejnîca “VELVES”

aicina âra terasç baudît vakariòas
kopâ ar muzikantu GREGU.


