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Tieði pirms gada Viïakas novada folkloras kopa “Upîte” izdeva Ziemeïlatgales

vîru dziesmu albumu “Padzîdam i…”, un nu tiek atrâdîts piektais kopas videoklips

dziesmai “Gar upes molu staigoju”, veiksmîgi turpinot ceïu uz mçríi par visu albuma

dziesmu iemûþinâðanu videoversijâs.

Dziesmas “Gar upes molu staigoju” stâsts ir par jaunekïa doðanos kara gaitâs un ðíirðanos
no mîïotâs meitenes, dziesmas teicçja ir Marija Supe no Mukauðovas ciema, kas ir Nacionâlajâ
nemateriâlâs kultûras mantojuma sarakstâ iekïautâs Upîtes kultûrtelpas daïa, bet tâs apdari
folkloras kopas “Upîte” izpildîjumam veidojuði kopas dalîbnieki Kate un Domeniks Sliðâni.
Dziesmas ierakstâ piedalîjies arî Viïakas katoïu draudzes prâvests Guntars Skutels. “Gar upes
molu staigoju” videoklips tapis ðî gada pavasarî vienâ no ievçrojamâkajiem Ziemeïlatgales
dabas objektiem – Ðíilbçnu pagastâ esoðajâ Stiglavas gravâ, turpinot vçl vienu folkloras
kopas ieceri – klipos lîdzâs dziesmâm parâdît arî tuvâkâs apkârtnes skaistâkâs vietas.

Folkloras kopas “Upîte” vadîtâjs Andris Sliðâns saka: “Visu albuma dziesmu iemûþinâðanas
videoklipos vçlme ir, lai klipu skatîtâjiem un dziesmu klausîtâjiem kïûst saprotamâkas un
tuvâkas Ziemeïlatgales dziesmas un paða albuma stâsts. Gribas, lai katram klipam ir sava
sajûta, savs stâsts un garða! Albumâ “Padzîdam i…” kopâ ir 17 dziesmas, un nu esam tikuði

Tapis videoklips. Folkloras kopa "Upîte” Stiglavas gravâ.

“Gar upes molu staigoju”
lîdz piektajam profesionâli veidotajam klipam.” Dziesmas “Gar upes molu staigoju”
videoklipu veidojis Ivars Utinâns, klipa producente ir Evika Muizniece. Folkloras kopa pateicas
par atsaucîbu, sarûpçjot nepiecieðamos rekvizîtus Jânim Spridzânam, Rçzeknes teâtrim “Joriks”,
Aldim Prancânam, kâ arî Ontona Sliðâna Upîtes kultûrvçstures muzejam.

Pçrn izdotajâ ceturtajâ folkloras kopas “Upîte” albumâ “Padzîdam i…” iekïautas 17
Ziemeïlatgales dziesmas. Tâs savas dzîves laikâ no Upîtes puses teicçjiem pierakstîjis
novadpçtnieks, dzejnieks un folklorists Ontons Sliðâns (1948–2010). 2020.gada novembrî,
sadarbojoties ar portâlu TVNET, tapa videoklipi dziesmâm “Tâvs dâlam i naudu deve”,
“Treis jaunas meitas sied rûþu duorzâ” un “Jau rudins atnuoce” (piedaloties Renâram
Kauperam), bet ðî gada februârî kopâ ar grupu “Unknown Artist” videoversijâ iemûþinâta
dziesma “Dzîdet meitas puïcinie”. Par albumu un tâ dziesmu videoversijâm folkloras kopa
“Upîte” saòçmusi augstâko apbalvojumu latgaliskajâ kultûrâ – Latgalieðu kultûras gada
balvu “Boòuks 2020”.

“Gar upes molu staigoju” videoklips skatâms: https://youtu.be/JJ8u5mxwBHA

Sagatavoja ANDRIS SLIÐÂNS, Nemateriâlâs kultûras mantojuma centra
“Upîte” direktors

“Gar upes molu staigoju”

Partijas izveido koalîciju
Treðdien divi Balvu novada domç

ievçlçtie saraksti – Jaunâ konservatîvâ
partija (JKP) un Latgales partija (LP) –
parakstîjuði vienoðanos par turpmâko
sadarbîbu un koalîcijas izveidoðanu
Balvu novada domç. Parakstot
deklarâciju par turpmâko Balvu novada
pârvaldîbu, abi politiskie spçki
vienojuðies par bûtiskâkajiem darbiem

tuvâkâ pusgada laikâ, t.sk. attiecîbâ uz atbalstu bçrniem, ceïu
infrastruktûras sakârtoðanu, uzòçmçjdarbîbas un investîciju piesaistes
veicinâðanu, tûrisma, izglîtîbas un kultûras jautâjumiem. Deklarâciju
parakstîja Aldis Bukðs (JKP) un Sergejs Maksimovs (LP).

Atbalsta rosinâjumu
Saeimas Cilvçktiesîbu un sabiedrisko lietu komisija 15.jûnijâ

galîgajâ lasîjumâ  atbalstîja par steidzamiem atzîtos grozîjumus likumâ
“Par svçtku, atceres un atzîmçjamâm dienâm”, kas paredz noteikt
vairâkas jaunas atceres dienas: Nacionâlo partizânu bruòotâs
pretoðanâs atceres dienu, Nacionâlâs pretoðanâs kustîbas piemiòas
dienu, kâ arî 2013.gada 21.novembra traìçdijas atceres dienu. Iecerçts
noteikt arî jaunu atzîmçjamo dienu - Valsts valodas dienu. Kâ
Nacionâlo partizânu bruòotâs pretoðanâs atceres dienu iecerçts
noteikt 2.martu, kad 1945.gadâ Viïakas (bijuðâ Abrenes) apriòía
Stompaku purva salâs notika lielâkâ kauja Latvijas nacionâlo
partizânu kara vçsturç.

Nâkamie
laikraksta

“Vaduguns”
numuri iznâks

22. un 29.jûnijâ.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Latvijas pacientiem ir
tiesîbas dzîvot

Jaunu medikamentu pieejamîba
Latvijas pacientiem ir pçdçjâ vietâ
Eiropas Savienîbâ. No jaunajiem, ar
patentu aizsargâtiem medikamentiem,
kas pçdçjos gados reìistrçti Eiropâ,
Latvijas pacientiem nav pieejami 74%,
informç Starptautisko inovatîvo
farmaceitisko firmu asociâcijas (SIFFA)
direktors Dr. Valters Bolevics. Kâ liecina
Eiropas Farmaceitisko rûpniecîbu un
asociâciju federâcijas (EFPIA) publiskotâ
analîze par zâïu pieejamîbu un
kompensâciju 2016.-2019.gada periodâ,
Eiropâ no 2016. lîdz 2019.gada beigâm
tika reìistrçti 152 jauni medikamenti.
Latvijâ no tiem pieejami vien 23 jeb 15%
no kopçjâ jauno medikamentu apjoma,
ierindojot Latviju pçdçjâ vietâ Eiropas
Savienîbâ un 4.vietâ no beigâm konti-
nentâlajâ Eiropâ, aiz Latvijas paliekot
vien Bosnijai, Serbijai un Maíedonijai.
Salîdzinoði kaimiòvalstî Igaunijâ
pacientiem pieejami uz pusi vairâk jeb
47 no jaunajiem medikamentiem, un
vidçji Eiropas Savienîbâ tie ir 74 medi-
kamenti. Savukârt, piemçram, Eiropas
Savienîbas lîderei Vâcijai tie ir 133
medikamenti.

“Uzskatu, ka mûsu valsts iedzîvotâju
interesçs ir izbeigt zinâtnes progresa
ignoranci valstiskâ lîmenî. Tikai
inovâcijas nodroðina visaugstâkos
sasniegumus pacientu dzîvildzes un
dzîves kvalitâtes râdîtâjos. Mums ir
fantastiska iespçja saòemt pasaulç
jaunâkos produktus, mçs nevaram to
ignorçt. Atcerçsimies neseno pandçmiju,
kad mûsu iespçju atgriezties pie ierastâs
ikdienas nodroðinâja tieði zinâtnieku
jaunâkie sasniegumi farmâcijas jomâ,

un ir virkne valstu pasaulç, kurâm nebija
un joprojâm nav pieeja produktiem,
kâda ir mums. Zinâtnes progress un ðî
progresa pieejamîba cilvçkiem ir atslçgas
vârdi ne tikai farmâcijâ, bet jebkurâ
nozarç – jo âtrâk no laboratorijâm un
patentu failiem tie nokïûst mûsu vidç,
jo labâka mûsu pacientu dzîve, tas ir tik
loìiski un vienkârði,” norâda Starptau-
tisko inovatîvo farmaceitisko firmu
asociâcijas (SIFFA) direktors Dr. Valters
Bolevics.

Cik novecojuðus medikamentus lieto
Latvijas pacienti? Vçrtçjot gaidîðanas
laiku, ar ko pacientiem Eiropas valstîs
jârçíinâs, lîdz jauni medikamenti ir
pieejami vietçjâ tirgû, piemçram, Vâcijâ,
pacientu gaidîðanas laiks no brîþa, kad
Eiropas Zâïu aìentûrâ (EMA) ir apstip-
rinâta un izsniegta jauna medikamenta
tirdzniecîbas atïauja, lîdz pieejamîbai
pacientam ir 3 mçneði, Latvijâ tâs ir 500
dienas jeb vairâk nekâ gads. V.Bolevics
norâda, ka ar ðâdiem attîstîbas tempiem,
turklât òemot vçrâ farmâcijas nozares
dinamiku, bûs diezgan grûti panâkt
Eiropas Savienîbas vidçjos râdîtâjus. Viòð
uzsver, ka Veselîbas ministrijai kâ nozares
virzîtâjam ir jânosaka mçríis sasniegt
Eiropas Savienîbas vidçjos râdîtâjus jau-
nu medikamentu pieejamîbâ pacientiem,
piemçram, lîdz 2030.gadam un paredzçt
tam atbilstoðu ikgadçju finansçjumu.

ZINTA KIRSE

Saulgrieþu rasa
Nobira Saulgrieþu rasa,

   Aizvçrâs raspodi ciet.

Redzu, kâ ziedoðâ pïavâ

   Migloti atspulgi iet.

Iebrienu, paòemu pçrli,

   Vasarâm cauri kas mirdz.

Saulgrieþu ziedoðâ pïavâ

   Pazuda mançjâ sirds.

Kâ lai es noticçt lieku

   Pasakai, Jâòos kas dzimst?

Rimst mani vasaras sapòi,

   Pçrïotâ plîvurâ rimst.

Sauc mani vâlodzes dziesma,

   Sauc mani rasotais rîts.

Paliek tas dvçselç ieskauts,

   Saulgrieþu vainagâ vîts.

Atnâkðu vasaras balsî,

   Grieze ko meþmalâ teic.

Sveic mani ziedoðie rîti,

   Saullçkta mirdzumâ sveic.

Kavçties gribu vçl brîdi,

   Saulgrieþu rasa kur lîst.

Vîst mana jâòzâïu rota,

   Vasarai aizejot, vîst.

Saukðu es vasarâm pâri

   Saulgrieþu rasu, kas birst,

Birst tâ no asarâm manâm,

   Jâòzâïu vainagâ irst.

Palikðu jâòzâïu pïavâ,

   Raspodi veldzi kur sniedz,

Sijâ kad spoþâkâs pçrles

   Saulgrieþu rasotais siets.

Atnâc, draugs, veldzçties brîdi, -

   Vasara projâm steidz iet.

Tikai vçl mançjâ sirdî

   Paparde zaïo un zied.

Naktî jau ugunskurs dzisis,

   Ogles vçl kvçlo un kaist.

Gaist mani skaistâkie mirkïi,

   Saulgrieþu dzirkstelçs gaist.

ANTOÒINA LUBEJA

Savu dzimðanas dienu sâku svinçt jau iepriekðçjâs nedçïas nogalç, jo mâsa, kura dzîvo
Tukuma novada Pûrç, uzdâvinâja man pirts apmeklçjumu Kandavas novada Indrânos.
Sâku ar Kalsnavas arborçtuma aplûkoðanu, iegriezos arî Ikðíilç, gribçju redzçt Svçtâ
Meinarda salu. Svçtdien atpûtâmies mâsas mâjâs, bet pirmdien devâmies kopîgâ
ekskursijâ pa Kurzemes pusi, apskatîjâm Valdemârpils Elku liepu, Roju, Balto kâpu,
nopeldçjâmies jûrâ. Vakarpusç izbaudîjâm jaukas pirts procedûras. Otrdien agri no
rîta braucu mâjâs, lai pçcpusdienâ turpinâtu gatavoties Vides skolai, kas sâkâs
treðdien. Ðajâ skolâ ar nosaukumu “Latvija lepojas” bçrni vecumâ no 10
lîdz 15 gadiem caur kokiem, akmeòiem, alâm, aizsargâjamajâm dabas
teritorijâm tuvâk iepazina Latvijas dabu. Treðdienu sâkâm ar Baltinavas
izpçti, bet ceturtdien devâmies ekskursijâ pa Daugavas lokiem. Savukârt
jûlija sâkumâ visi kopâ dosimies tâlâkâ trîs dienu ekskursijâ izpçtît Âraiðu
ezerpili, Lîgatnes dabas parku, Gûtmaòa alu, pastaigâties pa Saulkrastu
pludmali. SOLVETA LOGINA, skolotâja

“Gribu pabrîdinât lîdzcilvçkus, kuri dodas iepirkties uz
veikalu “Labais” Balvos. Ðajâ veikalâ joprojâm notiek
mahinâcijas ar cenâm - konkrçti saldçjumiem. Tiem vitrînâ
ir viena cena, respektîvi, atlaide, bet, norçíinoties pie kases,
èekâ izsit pavisam citu cenu, protams, bez atlaides. Un tâ
nebût nav pirmâ, bet jau vismaz treðâ vai pat ceturtâ reize,
kad ievçroju ðâdu cenu nesakritîbu. Iepriekð, par to aizrâdot
kasierei, viòa laipni atbildçja, ka neesot paspçjuði nomainît
cenas, un manâ klâtbûtnç konkrçtajam (!!!) saldçjumam
atlaides cenu noòçma,- ðíiet, tas toreiz palika vispâr bez

cenas. Bet kâ ir ar pârçjiem saldçjumiem un, iespçjams, arî
cita veida produktiem? Ðoreiz, dodoties mâjâs pçc darba, tik
ïoti negribçjâs meklçt taisnîbu, ka neko neteicu, bet rûgtums
palika. Acîmredzot veikali pelnâs uz to, ka pircçji vai nu
neseko lîdzi cenâm, vai tâpat nopçrk preci, jo tâ viòam ir
vajadzîga un uz citu veikalu nav ne spçka, ne laika doties.
Aicinâtu veikala vadîbu pievçrst ðim jautâjumam lielâku
vçrîbu, jo vienreiz apniks sûdzçties “Vadugunij” un bûs
jâvçrðas kâdâ iestâdç, kura veiks pârbaudes un kontrol-
pirkumus,” pastâstîja kâda pilsçtas iedzîvotâja.

“Ejam un priecâjamies - cik skaisti un harmoniski izska-
tâs tie lielie konusveida puíupodi ar daþnedaþâdiem
augiem pie Balvu Kultûras un atpûtas centra! Piebrauc vîrs
ar traktorîti un ûdens mucu, aplej ziedus... Tâ vien gribas
kâdu reizi apiet visiem apkârt un izpçtît, kas tur sastâdîts,-
tik daþâdi krâðòi augi! Tas tieðâm rada pozitîvu noskaòu.
Ïoti skaisti! Prieks par cilvçkiem, kuri izdomâja ðâdi savâdâk
vasaras sezonâ izrotât pilsçtas centra laukumu. Paldies par
darbu tiem, kas ðo skaistumu uztur!” atzinîgus vârdus izteica
vairâki balvenieði.

Irçna Tuðinska

ELEONORA no Balviem: -
Dzîvoju pansionâta “Balvi”
dzîvoklî un ïoti stingri ievçroju
droðîbas noteikumus, kamçr
neesmu saòçmusi otro poti. Arî
pansionâtâ aktivitâtes ir ïoti
ierobeþotas. 21.jûnijâ tur notiks
Lîgo svçtku pasâkums ar Mâra
Lâpâna uzstâðanos, bet tas
domâts pansionâta
iemîtniekiem. Varbût arî es
nedaudz paklausîðos. 26.jûnijâ
varbût aizbraukðu uz

kapusvçtkiem Sileniekos, Rugâju novadâ, ja mazdçls
aizvedîs. Kad saòemðu otro poti, varçðu justies droðâk.

KLINTA no Tilþas: - 10.jûlijâ
svinçsim mammas 70 gadu un
dçliòa viena gada jubilejas.
Viòiem dzimðanas diena ir
vienâ dienâ. Îpaðu atpûtas
plânu vasarai nav, jo esmu
èetru bçrnu mamma. Jâstrâdâ,
bçrni jâskatâs. Nekâdus
tâlâkus braucienus vai ciemiòu
uzòemðanu neplânoju. Nav ne
laika, ne spçka. Paði dzîvojam
dzîvoklî, bet bieþi braucam
strâdât uz lauku mâjâm, kur

bçrniem ir smiltiòas un citas iespçjas paspçlçties. Tâ arî ir
mûsu atpûta. Darbs dârzâ man ir atpûta.

JURIS no Sudarbes: - Esmu
otrâs grupas invalîds, strâdâju
tikai pagaidu darbus. Vasarâ
atpûðos, pavadot laiku kopâ ar
bçrniem, ar ìimeni. Daþreiz
aizbraucam uz kâdu no
karjeriem izpeldçties. Uzcepam,
protams, arî ðaðlikus. Lîgo
svçtkiem nav nekâdu îpaðu
plânu. Jûlijâ svinçsim
sievasmâtes jubileju.

NADEÞDA no Balviem: - Kâda
tur atpûta pensionâram. Dzîvoju
viena, bçrni tâlu. Meita jau 20
gadus dzîvo Ukrainâ, tur man ir
mazbçrni, mazmazbçrni. Ðogad
ciemos nebrauks pandçmijas
dçï. Mana iemîïotâkâ atpûta ir
darbs dârzâ – stâdu, ravçju,
pïauju. Vairs nemaz negribu
nekur braukt. Lîgo arî nekâ
nesvinçðu.

SANTA no Balviem: Visu
vasaru strâdâðu trîs darbos
garas stundas. Vakaros tik
vien, kâ aizbraucu mâjâs,
apskatos, kâ bçrns izskatâs.
Vasaras sezonâ darba ir ïoti
daudz. Lîdz jûrai gan noteikti
bûs jâtiek. Katru vasaru
braucam uz Saulkrastiem, tur
mums tâda mîïa vieta. Nekâdus
citus braucienus vai
ciemoðanâs neplânojam. Jâòus
svinçsim mâjâs, jo tçtis ir Jânis.

Kâ plânojat atpûsties ðovasar?
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Maijâ

Reìistrçti miruðie
�

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

BALTINAVAS NOVADÂ
Roberts Loèmelis (1958.g.)
Visvaldis Logins (1952.g.)
Vilhelms Meþals (1942.g.)
Virgînija Bankova (1931.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Nadeþda Jeromenoka (1951.g.)
Modris Grînbergs (1950.g.)

Lazdukalna pagastâ
Juris Baltais (1959.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Medòevas pagastâ

Anele Klimovièa (1932.g.)
Jânis Zaremba (1932.g.)

Susâju pagastâ
Regîna Orlovska (1944.g.)

Vecumu pagastâ
Valentîns Kokoreviès (1942.g.)

Þîguru pagastâ
Ludmila Smirnova (1935.g.)
Regîna Circene (1930.g.)

Viïakas pilsçtâ
Oïegs Hohlovs (1946.g.)

BALVU NOVADÂ
Bçrzpils pagastâ
Lucijans Bçrziòð (1933.g.)
Jâzeps Vilciòð (1954.g.)

Lazdulejas pagastâ
Celina Kaupçra (1946.g.)

Kubulu pagastâ
Fjodors Aleksejevs (1941.g.)
Jânis Ziemelis (1962.g.)

Balvu pilsçtâ
Vladimirs Akulovs (1954.g.)
Vija Grodòa (1958.g.)

Rita Kamendere (1932.g.)
Zinaida Laminska (1935.g.)
Antoòina Linuþa (1934.g.)
Valentîna Orbe (1934.g.)
Sergejs Penners (1967.g.)
Lucija Puþule (1965.g.)
Mârtiòð Saviès (1961.g.)
Zinaida Seikstule (1951.g.)
Òina Ðumilova (1937.g.)
Juris Tuðinskis (1956.g.)
Vladimirs Vasiïjevs (1959.g.)
Apalonija Veitula (1931.g.)

Jaundzimuðie
17.maijâ pulksten 18.57 piedzima meitenîte. Svars – 3,110kg,

garums 52cm. Meitenîtes mamma Sandra Troðka dzîvo Lubânâ.

21.maijâ pulksten 9.40 piedzima puika. Svars – 3,835kg, garums
58cm. Puisçna mamma Aleksandra Klija dzîvo Balvos.

21.maijâ pulksten 10.39 piedzima puika. Svars – 4,270kg, garums
57cm. Puisçna mamma Ruta Zaluþinska dzîvo Kârsavas novada
Meþvidu pagastâ.

22.maijâ pulksten 13.10 piedzima puika. Svars – 3,680kg, garums
58cm. Puisçna mamma Irçna Kaïva dzîvo Rugâju pagastâ.

25.maijâ pulksten 8.52 piedzima meitenîte. Svars – 3,670kg,
garums 55cm. Meitenîtes mamma Iveta Zviedriòa dzîvo Gulbenç.

25.maijâ pulksten 12.02 piedzima meitenîte. Svars – 4,025kg,
garums 58cm. Meitenîtes mamma Karîna Þîgure dzîvo Rugâju
pagastâ.

28.maijâ pulksten 9.41 piedzima meitenîte. Svars - 3,440kg,
garums 54cm. Meitenîtes mamma Kristîne Miðka dzîvo Balvu novada
Vîksnas pagastâ.

28.maijâ pulksten 13.57 piedzima puika. Svars - 3,825kg, garums
56cm. Meitenîtes mamma Jana Upîte-Vîgante dzîvo Gulbenç.

29.maijâ pulksten 1.58 piedzima meitenîte. Svars - 3,720kg,
garums 56cm. Meitenîtes mamma Marina Laurova dzîvo Apes
novadâ.

1.jûnijâ, Starptautiskajâ bçrnu
aizsardzîbas dienâ, Balvu novada
Dzimtsarakstu nodaïâ viens otram
‘jâ’ vârdu teica balvenieði MARIKA
DUBROVA un IGORS KOÏUÐEVS.
Jauno pâri dzîvç ievadîja liecinieki
Ramona Grîne un Aleksejs Koïu-
ðevs.

Marikas un Igora kopîgais stâsts
sâkâs pirms pâris gadiem. Toreiz Ma-
rika bija iekârtojusies darbâ veikalâ
“Beta” un, strâdâjot pie kases, neva-
rçja nepamanît kâdu izskatîgu pastâ-
vîgo klientu. Acîmredzot simpâtijas
bija abpusçjas, jo drîz vien Marika
un Igors jau komunicçja sociâlajos
tîklos, pçc neilgas sarakstes un
zvaniem sâka satikties - garas pastai-
gas kïuva par viòu ikdienu. “Brîdî, kad
ar Igoru iepazinos, jau biju mamma
diviem forðiem puikâm – Markusam
un Denisam. Mani ïoti priecçja un
pozitîvi pârsteidza bçrnu kontakts ar
Igoru. Ar kâdu sajûsmu viòi rotaïâjâs!
Bet brîþos, kad Igora nebija blakus,
bçrni prasîja, lai viòð atnâk pçc iespç-
jas âtrâk. Arî mani paðu nepameta sa-
jûta, ka esmu atradusi savu otro pusî-
ti,” stâsta balveniete.

Pçc gadu ilgas draudzîbas
pieteicâs Marikas un Igora kopîgais
dçliòð Alekss. Jau pçc viòa
dzimðanas jaunie vecâki plânoja
sarakstîties un izveidot ìimeni, taèu

diemþçl daþâdu apstâkïu dçï tas neizdevâs. Cerîbu stariòð parâdîjâs 2020.gada decembrî, kad Igors atgriezâs
no darba Norvçìijâ. Viòi ar Mariku nopirka laulîbu gredzenus un pieòçma lçmumu nâkamajâ atvaïinâjumâ,
kad Igors atkal atbrauks no ârzemçm, beidzot noformçt attiecîbas oficiâli. “Aizgâjâm uzrakstît iesniegumu
laulîbâm un uzzinâjâm, ka jau vairâkus gadus 1.jûnijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïa rîko îpaðu akciju
pâriem, kuriem ir bçrni. Protams, arî tagad apstâkïi bija traìiski, un vienâ brîdî ðíita, ka kïût par sievu un vîru
neizdosies joprojâm. Covid -19 ietekmçja visus – saslimâm arî mçs. Kamçr Igors vçl bija Norvçìijâ, es ar
bçrniem izârstçjos, bet mana mammîte diemþçl nomira... Tas viss bija tik traìiski, zuda jebkâds pamats zem
kâjâm. Igors atbrauca pçc mçneða, un par sarakstîðanos pat domas nebija,” stâsta Marika.

Ìimenç ienâkusî nelaime bija tik smaga, ka par kâzâm neviens vairs nedomâja. Lîdz kâdâ dienâ Marikas
mâsa viòai atgâdinâja,- mamma nevarçja vien sagaidît, kad Marika un Igors beidzot sarakstîsies. Viòa uzskatîja,
ka, dzîvojot vienkârði kopâ, laiks tiek bezjçdzîgi vilkts garumâ. “Mammas vçlme mûs tomçr pamudinâja doties
uz dzimtsarakstu nodaïu. Izmantojâm atïauto iespçju samazinât gaidîðanas laiku lîdz kâzâm, jo Igors plânoja
atkal doties strâdât,” atminas balveniete.

No iesnieguma uzrakstîðanas brîþa lîdz kâzu dienai pagâja divas nedçïas. Jaunais pâris kopâ ar vedçjiem
kosmiskâ âtrumâ noorganizçja visu, kas nepiecieðams kâzu dienai. Marika un Igors saka,- svinîbas nenotika
aiz cieòas pret mammu – mielasta vietâ bija paðu gatavotas gardas vakariòas ìimenes lokâ. “Pateicoties
Covid laikam, ceremonija bija skaista, bet îsa. Savâdâk no pârmçrîga uztraukuma bûtu nokritusi ìîbonî. Tagad,
esot sievas statusâ, nekas daudz nav mainîjies, ja nu vienîgi varu mazliet vairâk papukstçt par ikdienas
sîkumiem. Ar gredzenu pirkstâ vai bez tâ atbildîba pret mîïoto nemazinâs un nemainâs. Arî mîlestîba nemainâs.
Vîrs ar bçrniem ir mans pamats, mana ìimene, mans viss,” apliecina Marika.

Piepilda savu un
tuvâko cilvçku sapni
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Noteikumi nav kultûras darbinieku izdomâti. “Mçs
apzinâmies savas nozares tieðos pienâkumus - radît jums
svçtkus. Ðobrîd mums ir ïauts strâdât, bet ar noteikumiem.
Ir prieks un arî sâpe. Mçs, kultûras darbinieki, neesam
pelnîjuði to kritiku sociâlajos tîklos. Jums, protams, ir
iespçja izteikt savu viedokli, bet ne jau mçs, pasâkumu
organizatori, gribam jûs ðíirot, dalît vai diskriminçt. Tieði
pretçji - esam sîki izpçtîjuði, apkopojuði un sniedzam
katram interesentam informâciju par iespçju apmeklçt
pasâkumus, un tâ ir lasâma “facebook.com/Balvu KAC” .
Mçs drîkstam rîkot publiskos pasâkumus pçc izdotajiem
valdîbas noteikumiem, ar kuriem nav mierâ arî Latvijas
kultûras darbinieku asociâcija. Uzrakstîjâm protesta vçstuli
ar priekðlikumiem. Un tomçr,- lai katram ir brîniðíîga
vasara!” novçl Balvu KAC direktore A.Strapcâne.

�
       Rudenî gribam
strâdât tâ, lai kultûras
centrs nav tikai vieta,
kur noskatîties
koncertu vai izrâdi, bet
vieta, kur daþâdu
intereðu cilvçki var sev
atrast piemçrotu
nodarbi.
Pulcinâsim intereðu
grupas, lai mûsu
namiòð tiktu ducinâts
arî pa dienu.

Pandçmijai pamazâm atkâpjoties un tuvojoties Lîgo
svçtkiem, daþâdus pârsteigumus balvenieðiem un
pilsçtas ciemiòiem sarûpçjis nesen pçc atjaunoðanas
atklâtâ Balvu Kultûras un atpûtas centra (KAC) kolek-
tîvs. Balvu KAC vadîtâja ANITA STRAPCÂNE atklâj,
kâdus pasâkumus un aktivitâtes varçs izbaudît gan
tuvojoðajos svçtkos, gan visâ vasaras sezonâ, kâ arî
to, kâda ðobrîd ir to apmeklçðanas kârtîba.

Ar ko pârsteigsiet pilsçtniekus Lîgo svçtkos?
-Vârds ‘kultûra’ vairumam sabiedrîbas saistâs ar darba

rezultâtu – pasâkumu. Un darbs tiek vçrtçts tikai ar diviem

vârdiem – patika vai nepatika. Kâ lai izpatîkam piecdesmit,

simts vai tûkstotim cilvçku, ja katram ir sava gaume, savas

vajadzîbas, vçrtçjums un redzçjums. Cenðamies apmierinât

visu paaudþu vajadzîbas. Bet nenoliegsim, ka Balvos pârsvarâ

dzîvo senioru paaudze. Nereti esam orientçjuðies tieði uz

viòiem, jo zinâm, ka viòi atnâks, un varçsim atpelnît

mâkslinieku honorâru. Taèu esmu sapratusi, ka ir jâriskç un

jâdomâ plaðâk, jaudîgâk, vçrienîgâk. Tâdçï ðo vasaru esam

saplânojuði krâðòu. Jau no 21.jûnija lîdz 4.jûlijam laukumâ

pie kultûras nama naktîs uzziedçs krâsainas ûdens lilijas -

skaista dâvana prieka vairoðanai. Esam izveidojuði prog-

rammu visai vasarai ar viesmâkslinieku pasâkumiem, jau

sâkot ar Lîgo svçtkiem, kad brîvdabas estrâdç notiks Ogres

teâtra izrâde “Skroderdienas Silmaèos”. Tâ

bûs bezmaksas. Ðo profesionâlo teâtri bijâm

uzrunâjuði jau pirms diviem gadiem, bet tad

spçkâ stâjâs aizliegumi. Tagad atsâkam

darboðanos un strâdâsim ‘daïçji droðajâ’

lîmenî. Tas nozîmç, ka teâtra izrâdi varçs

apmeklçt cilvçki, kuri pârslimojuði Covid-

19, kuri ir vakcinçti, kâ arî tie, kuri uzrâdîs

negatîvu Covid – 19 testu, kas veikts ne agrâk

kâ 48 stundas pirms pasâkuma. Teâtra izrâdi

drîkstçs apmeklçt lîdz 500 cilvçku, un tâs

laikâ bûs jâlieto sejas maskas, kâ arî jâievçro

distancçðanâs.

Kâ kontrolçsiet noteikumu pildîða-
nu un cilvçku plûsmu? Kâdi doku-
menti skatîtâjiem bûs jâuzrâda?

-Uz soliem estrâdç tiks uzkrâsotas

sçdvietas. Apkârt skatîtâju zonai novilksim

norobeþojoðu lentu, ko kontrolçs apsargi.

Bûs divi kontroles punkti, kuros ienâkoðie

apmeklçtâji uzrâdîs iepriekð kultûras centrâ

izòemto ieejas karti, kurâ bûs ierakstîts vârds, uzvârds un

norâdîta sçdvieta, kâ arî personu apliecinoðu dokumentu,

potçðanâs vai pârslimoðanas sertifikâtu vai negatîvu Covid-

19 testu. Bezmaksas izrâdes ieejas kartes varçs saòemt kultûras

centra kasç no 21.jûnija un pasâkuma dienâ - divas stundas

pirms pasâkuma. Diemþçl balles pçc izrâdes nebûs, jo tâdâ

gadîjumâ to varçtu rîkot tikai pçc droðâ scenârija, kad

piedalâs tikai vakcinçtie un pârslimojuðie. Lai gan pasâkumu

plânâ balles pagaidâm nav iekïautas, tiklîdz pandçmijas

situâcija uzlabosies un arî paði pçc pirmajiem pasâkumiem

bûsim pârliecinâjuðies, cik sekmîgi ðis process norit, varçsim

sâkt rîkot arî brîvdabas balles vakcinçtajiem un pârslimo-

juðajiem. Protams, tâdçjâdi daudzi cilvçki paliks aiz borta.

Taèu tas nav mûsu lçmums, tâdas ir prasîbas visas valsts

mçrogâ.

Kâdi vçl îpaði pârsteigumi kultûras dzîvç gaidâmi
ðovasar?

-31.jûlijâ Balvos notiks grupas “Apvedceïð” jubilejas

festivâls ðlâgerfestivâla formâtâ. Pasâkumâ piedalîsies seðas

grupas - “Apvedceïð”, “Dakota”, “Zelta kniede”, “Baltie

lâèi”, “Klaidonis”, “Transleiteri”. Ðo pasâkumu vadîs Latvijas

Radio leìenda, raidîjuma “Kâ labâk dzîvot?” vadîtâjs “Radio

1” programmâ Elvis Jansons. Festivâlu rîko apvienîba

“Music” ar producentu Jâni Gailîti. Mçs piedalâmies tikai

ar lîdzfinansçjumu, nodroðinâm skaòu un apsardzi.

Uzskatu, ka kultûras namam nebûtu jârîko tik liela mçroga

pasâkumi, jo neesam droði, ka biïetçs spçsim iekasçt

pietiekami daudz naudas, lai to atpelnîtu. Tâdçï uzrunâjâm

producentu apvienîbu. Reklamçjot festivâlu arî blakus

novados – Gulbenç, Alûksnç, ceram, ka apmeklçtâju skaits

bûs pietiekami liels. Esmu pârliecinâta, ka ðâda formâta

pasâkumâ apmeklçtâji noteikti gribçs dancot. Tâdçï

domâsim labas domas, cerot, ka epidemioloìiskie noteikumi

mainîsies un uz to laiku bûs ïauts ielaist vismaz tûkstoti

apmeklçtâju. Varu atbildçt arî uz jautâjumu, kas interesç

daudzus. Jâ, Bçrnîbas svçtkus augustâ rîkosim, bet tie bûs

tikai pilsçtas bçrniem, jo visu novadu nespçjam aptvert un,

manuprât, nav vajadzîbas vienviet pulcçt ðâdas cilvçku

masas. Mums paðiem vien ir 50 bçrniòi. Ieplânoti vçl vairâki

skaisti kultûras pasâkumi. Uzriez pçc Jâòiem, 25.jûnijâ,

notiks grupas “The sound poets” koncerts daïçji droðajâ

formâtâ ar ieejas biïetçm, kuras varçs iegâdâties “Biïeðu

paradîzes” kasç. Jûlijâ ieplânoti Aijas Andrejevas, grupas

“Carnival Youth” koncerti, kâ arî diskotçka bçrniem “Putu

paradîze” ar vadîtâju Bingu. Augustâ plânoti arî grupas

“Labvçlîgais tips” un grupas “MusiQQ” koncerti, kâ arî Rîgas

teâtru aktieru uzstâðanâs ar brîvdabas muzikâlo izrâdi

“Preilenîte” un tradicionâlais kamermûzikas festivâls.

Papildus ðiem pasâkumiem plânojam rîkot brîvdabas kino

seansus, kâ arî kinoseansus kultûras centra telpâs ar

ierobeþotu apmeklçtâju skaitu, jo mums ir atbilstoðs un

jaudîgs aprîkojums. Tas varçtu notikt gan droðajâ, gan daïçji

droðajâ variantâ. Ir iespçja rîkot arî nedroðâ varianta kino

seansus lîdz 20 apmeklçtâjiem, kurus drîkst apmeklçt visi,

ievçrojot 2 metru distanci un valkâjot maskas. Pagaidâm

skatîsimies, kâ mums veiksies ar Lîgo svçtku norisi, vai cilvçki

nâks. Pakâpeniski, saprotot tautas attieksmi, vçlmi, un

vajadzîbu apmeklçt pasâkumus,

papildinâsim programmu ar

filmâm, deju vakariem vai ballîtçm.

Vasarai vârti ir vaïâ, un esam

noskaòoti, ka visam jânotiek

jaudîgâk, plaðâk un vçrienîgâk!

Esam uzsâkuði sadarbîbu ar “Biïeðu

paradîzi”, tâdçï mûsu kasç var iegâ-

dâties biïetes arî uz pasâkumiem

citâs Latvijas vietâs.

Droði vien tauta ir sailgo-
jusies pçc kultûras norisçm?

-To mçs redzçsim, kad atkal bûs

iespçja visam notikt. Vai cilvçki

nâks? Nezinu. Man ðíiet, ka daudzi

ir sabijuðies, daudzi jau piemirsuði

kultûru vai atraduði citus veidus,

kâ pavadît brîvo laiku un izklai-

dçties. Bet bez kultûras mçs neva-

ram. Mums vajag ikdienu un

svçtkus! Arî es un mana komanda

esam sapratuði, mums patîk bût darbîbâ. Protam mainîties,

pielâgoties un apzinâmies, ka jâizkâpj no veciem râmjiem.

Pie tâ arî strâdâjam.

Kas vçl ðobrîd pieejams Balvu KAC?
-Nesen iedzîvotâji varçja aplûkot divas skaistas izstâdes,

bet tagad stikla piebûvç skatâma jauna izstâde “Atmiòas

par Sibîriju”. Kultûras centrs ir atvçrts katru dienu, tikai

jâpiezvana pa tâlruòa numuriem, kas izvietoti pie ieejas, un

darbinieces ievedîs un izrâdîs telpas, parâdîs izstâdi. Taèu

esam sapratuði, ka vasara nav îstais laiks izstâdçm, jo

cilvçkiem vairâk gribas uzturçties ârâ. Savukârt rudenî

izstâdes bûs neatòemama kultûras centra sastâvdaïa. Rudenî

gribam strâdât tâ, lai kultûras centrs nav tikai vieta, kur

noskatîties koncertu vai izrâdi, bet vieta, kur daþâdu intereðu

cilvçki var sev atrast piemçrotu nodarbi. Pulcinâsim intereðu

grupas, lai mûsu namiòð tiktu ducinâts arî pa dienu. Vakaros

tas tâpat dunçs, jo strâdâs paðdarbnieki.

Kas ðobrîd notiek paðdarbîbas kolektîvos?
-Daþi kolektîvi strâdâ. Dziedât kopâ nâk ansambïa

“Razdoïje” sievas, mçìinâjumi notikuði arî “Atvasaras”,

“Lustes” un “Nebçdas” dejotâjiem. Jaunieði gatavoja

dziesmu un deju svçtku ierakstus. Pûtçju oríestris “Balvi”

spçlç savâ dârzâ. Viss, protams, notiek ârâ. Taèu paðdarbîbas

kolektîvi paspçja iedejot un iedziedât jaunâs telpas rudenî –

septembrî, oktobrî, un bija sajûsmâ. Tagad, vasarâ, pamazâm

sâkas atpûtas laiks, jo kolektîvu vadîtâji aiziet atvaïinâjumos.

Visâ valstî ðobrîd valda neskaidrîba, kâ rîkoties,
ja koncertu vai pasâkumu kopâ ar vecâkiem vçlçsies
apmeklçt bçrni. Kâdi noteikumi tiks piemçroti
viòiem?

-Bezmaksas âra pasâkumos bçrniem lîdz 12 gadiem jâizòem

ieejas karte-ielûgums Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, kur

jânosauc vârds, uzvârds, jâuzrâda personu apliecinoðs doku-

ments, lai personalizçtu vietu skatîtâju rindâs. Ieejot

pasâkuma teritorijâ, jâuzrâda ieejas karte un personu aplieci-

noðs dokuments. Maksas pasâkumos biïetes jâiegâdâjas no

10 gadu vecuma, bet mazâkiem bûs jâiegâdâjas ieejas karte

ar vietas nodroðinâðanu.

Kâds ir Jûsu kâ kultûras centra vadîtâjas vie-
doklis – vai Balviem vajadzîgs multifunkcionâlais
centrs, kurâ varçtu notikt vçrienîgi pasâkumi, jo
kultûras nama zâle ðobrîd var uzòemt tikai lîdz
400 viesiem?

-Domâju, tâ bûtu lieka izðíçrdîba, jo pavisam nesen ir

atjaunots kultûras centrs. Uzskatu, ka lielie jeb masveida

pasâkumi ir jârîko brîvdabâ. Tos mums ir iespçja rîkot.

Protams, ir arî savi mînusi - estrâde ir mâksliniekiem ïoti

nepateicîga, jo vienmçr ir jâbûvç skatuve ar jumtu, kas prasa

papildus izdevumus. Tâpat mçs vçlçtos skatîtâju zonu

pârvçrst par slçgtu telpu ar dzîvâ  þoga palîdzîbu. Ja netâlu

no mums atrodas Latgales vçstniecîba “Gors” un Alûksnes

kultûras nams ar lielu sçdvietu skaitu, nedomâju, ka mums

bûs tie tûkstoði pçc mâkslas izslâpuðu cilvçku, kuri visa gada

garumâ tçrçs naudu, lai to baudîtu. Tikai vienu 18.novembra

svçtku dçï bûvçt veselu çku nav prâtîgi. Turklât nekad uz

ðiem svçtkiem nebrauks cilvçki no visa novada. Turpretim

dârgos mâksliniekus jâaicina vasarâ. Protams, uz mûsu

kultûras centru bieþi neatvedîsim mâksliniekus, kas maksâ

astoòus, deviòus un vairâk tûkstoðus. Bet varam atïauties

nedaudz lçtâkus, kuri arî ir atzîti un novçrtçti, un biïete uz

ðâdu pasâkumu maksâs 10 eiro. Ir jârçíinâs, ka par pieciem

eiro ðodien varam uzaicinât tikai kâdu ievçrojamu

paðdarbîbas kolektîvu.
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Deinstitucionalizâcijas projekts dzîvç

Lazdukalna pagasta Benislavâ durvis vçris Dienas
aprûpes centrs ar mçríi sniegt pakalpojumus pieau-
guðajiem ar garîga rakstura traucçjumiem un
bçrniem ar funkcionâliem traucçjumiem. Kâ tas notiek
un ko apmeklçtâji dara, sadarbojoties ar centra
darbiniekiem, laikraksts uzzinâja, tiekoties  ar Dienas
aprûpes centra vadîtâju DAIRU APÐENIECI.

Dairai sociâlais darbs nav sveðs, pieredze gûta jau iepriekð,

strâdâjot Eglaines pamatskolâ ar bçrniem, kuriem ir garîga

rakstura veselîbas traucçjumi. Vçlâk viòu ieinteresçja DI

projekts, un tâ nostâdnes ðíita labi saprotamas. Daira

projektâ  iesaistîjâs brîdî, kad centra izveidei domâtâ mâja

Benislavâ bija jau atjaunota un vajadzçja iekârtot telpas.

Vadîtâja priecâjâs par tautâ sauktâs melnâs mâjas pârtap-

ðanu, bûdama pârliecinâta, ka çka spçs atdzîvoties un tajâ

notiks labas un vietçjiem cilvçkiem vajadzîgas aktivitâtes.

Telpas te ir nelielas, taèu mâjîgas un çrtas.

Dienas aprûpes centrs paredzçts 16 cilvçkiem – 8 pieaugu-

ðajiem un tikpat daudz arî bçrniem. Pagaidâm ikdienâ uz

nodarbîbâm tik daudz apmeklçtâju gan neatnâk. Ir trîs

pieauguðie ar garîga rakstura  un divi bçrni ar funkcionâliem

traucçjumiem. Daira stâsta: “Mçs par paðreizçjo apmeklç-

tîbu nesatraucamies, jo centra darbîba sâkusies  tikai nesen.

Ir  zinâms, ka  pie mums nâks vçl citi pieauguðie un arî

bçrnu bûs vairâk. Vairâkiem jânokârto vajadzîgâ doku-

mentâcija.”

Centrâ strâdâ seði darbinieki - divi aprûpçtâji, sociâlais

rehabilitçtâjs, kurð vada nodarbîbas, vçl arî sociâlais dar-

binieks un vadîtâja (abi uz nepilnu slodzi) un apkopçja.

Centra apmeklçtâji ir Rugâju un Lazdukalna pagastu

iedzîvotâji, un tieði viòiem jaunizveidotais Dienas centrs

arî domâts. Pagaidâm, kamçr vçl pierod pie nodarbîbu

aktivitâtçm, klienti centrâ pavada laiku tikai lîdz pusdien-

laikam, viòus atved un vçlâk uz mâjâm aizvizina ar paðval-

dîbas transportu.

Dienas aprûpes centrâ notiek daþâdas nodarbîbas ar

mçríi piesaistît klientu uzmanîbu, likt darboties rokâm,

lîdz top kâds konkrçts darbiòð, par ko priecâties paðiem un

var parâdît arî citiem. Tâdçï te ir daþâdas iekârtas: adâm-

maðîna, ðujmaðîna, sveèu lieðanas aparâts, bet bçrniem ïoti

daudzveidîgu spçïu klâsts, ieskaitot interaktîvo multitâfeli,

kinçtiskâs smiltis, krâsaino smilðu galdu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Krâsas, smiltis, moderna tâfele un
neviltots prieks

Pieauguðo nodarbîba. Top lupatu sedziòa. Darbs prasa
uzmanîbu un pacietîbu. Nodarbîbâs paredzçts izmantot
ïoti daþâdus dabiskas izcelsmes materiâlus, arî aitas vilnu,
lai rokas izjustu atðíirîbu.

Var arî no avîzçm. Sâkumâ grûti iedomâties, ka no avîzçm,
prasmîgi tâs sarullçjot stienîðos, var nopît groziòu.
Galvenais ir likt darboties rokâm, attîstot sîko motoriku.
Tâs ir plaukstu un pirkstu kustîbas, kurâs iesaistîti mazie
roku muskuïi.

Smalks izðuvums. Klienti prot adît, tamborçt un izðût.

Centra vadîtâja. Daira Apðeniece pçc izglîtîbas ir sociâlâ
pedagoìe un ðo darbu turpina joprojâm, sadarbojoties ar
bçrniem. Viòai patîk strâdât arî DI projekta ietvaros. Pati
saka: “Man patîk radoðums, kas ir ðajâ darbâ. Patîk
saskarsme ar cilvçkiem un tas, ka viòi apgûst un iemâcâs
kaut ko jaunu savai dzîvei, un tas iepriecina viòus paðus.”

Multitâfele. To var izmantot gan bçrni, gan pieauguðie.
Vieniem patîk zîmçt, citi sameklç arî lietiðía rakstura
informâciju.

Kinçtiskâs smiltis. Ïoti patîkama sajûta, paòemot smiltis
rokâs. No tâm var gatavot formiòu nospiedumus, rullçt,
kaut ko izveidot. Jauka nodarbîba sanâk arî uz smilðu
galda, veidojot krâsainus zîmçjumus atbilstoði noska-
òojumam.

Skaita arî naudu. Centra darbiniekiem jâbût ïoti
pacietîgiem, lai dienu no dienas sadarbotos ar klientiem
un iemâcîtu viòiem sadzîviskas prasmes, kaut vai pazît un
skaitît naudu. Pieauguðie klienti dodas arî uz veikalu un
iepçrkas, pielietojot apgûtâs prasmes.
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Ekspresintervija
Ïoti mîl darbu, ko dara

VELGA KRASTIÒA, ziedu salona “Ziedu Laumiòa”
îpaðniece

Kâdas ir sajûtas, ka Jums tagad ir suns?
-Priecîgas. Mçs tagad mâjâs esam sâkuði runât un uzvesties

skaïâk.

Kâdas komandas jau esat iemâcîjusi sunim?
-Viòa vârds ir Kuto. Viòð ir iemâcîjies âtri skriet un

noslçpties, kad viòa blçòas tiek atklâtas.

Ïoti labi pazîstot ziedus, vai varat teikt, ka
katram cilvçkam ir savs zieds?

-Gan jâ, gan nç. Mîlestîba pret konkrçtu ziedu veidojas

pçc sajûtâm, dzîves notikumiem, atmiòâm, cilvçkiem. Tie

noteikti mainâs, bet ir arî tâdi, kas paliek mîïâkie ziedi uz

visu dzîvi.

Kâdi ir Jûsu mîïâkie ziedi?
-Man ïoti patîk vienkârðas, smarþîgas puíîtes, vairâk gan

tâdas, kuras nevar nopirkt veikalâ, bet mîlu visus ziedus!

Kâ Jûs sâkat savu ikdienas rîtu?
-Ar baltu kafiju bez cukura un skaistu skatu pa logu, jo

es dzîvoju laukos. Modinâtâjs katru rîtu skan 06:10, bet

vienmçr pamostos agrâk.

Bez kâ Jûs nevarçtu iedomâties savu dzîvi?
-Bez mîlestîbas.

Ko Jûs sagaidât no gaidâmâs vasaras?
-Siltumu, jaukus mirkïus, pozitîvas emocijas.

Kâda ir Jûsu mîïâkâ krâsa?
-Mîïi, silti zilâ. Tâ ir tâda gaiðâka par rudzupuíu zilo.

Kas Jûs iedvesmo?
-Bçrni, katrs piedzîvotais rîts, satiktie cilvçki.

Vai Jums ir kâda mîïâkâ vieta?
-Jâ, mâjas.

Kas ir Jûsu lielâkais atbalsts jebkurâ brîdî?
-Es pati, jo païaujos tikai uz saviem pleciem.

Vai mçdzat kâdreiz kavçt?
-Nç, bet varbût kâdreiz arî ir gadîjies. Esmu prasîga gan

pret sevi, gan citiem.

Nosauciet trîs lietas dabâ, kas Jums ðíiet
visskaistâkâs?

-Migla, lietus, klusums. Sçþot uz savas mâjas sliekðòa…

Vai ir kâda cita profesija, ar kuru labprât dzîvç
nodarbotos?

-Neesmu par to domâjusi, ïoti mîlu darbu, ko daru.

Kâ Jûs pavadât savu brîvo laiku?
-Man brîvâ laika ir ïoti maz. Skatos krievu melodrâmas

un ðuju kleitas.

Kâdu mûziku klausâties maðînâ?
-Radio Skonto.

Vai Jums patîk iepirkties?
-Jâ.

Vai ir kâds cilvçks, kuru apbrînojat un no kura
iedvesmojaties?

-Katrs satiktais cilvçks dzîvç aiz sevis kaut ko atstâj. Kâds

stiprina, kâds lauþ. Man vienmçr ir pieticis spçka pacelt

acis un pasmaidît. Es dzîvoju savu dzîvi.

Kâds ir Jûsu dzîves moto?
-“Bet es tâpat esmu skaista!” Ðim manam sakâmvârdam

ir divas nozîmes, bet tâs es paturçðu pie sevis.

Kopð sevi atceras, audzç istabas augus
Ineses mâjâs ir sastopami ïoti daudzi un daþâdi augi, pat

tâdi, kas nav citviet redzçti. Viòa neslçpj, ka daþâdus istabas

augus audzç, kopð sevi atceras: “Iespçjams, mammai bija liela

ietekme lçmumâ, kâpçc sâku ar to nodarboties. Tiesa, bçrnîbâ

îpaði lîdzi nesekoju, ko mamma audzçja. Mâjâs bija puíes, bet

tas tâ jau bija pieòemts it visur. Kad nâcâs iekârtot savu dzîvokli,

sâku izvçlçties augus, kas patika, bet tie bija tâdi, ko bçrnîbâ

nebijâm audzçjuði.” Uz ðo brîdi visi augi, kas atrodas Ineses

istabâs, nav nopirkti veikalâ, turklât par katru augu ir stâsts.

Tie ir iegûti no daþâdiem cilvçkiem, uzdâvinâti. Inese smej, ka

katrâ vietâ cenðas nokniebt zariòu no daþâdiem augiem, bet tâ,

lai augam nekaitçtu. Ïoti daudzi augi ir citu dâvinâti, iespçjams,

apkârtçjie cilvçki zina Ineses vâjîbas, tâpçc tos arî dâvina. Arî

savos ceïojumos Inese iegûst augus, ko atved uz Latviju un

iestâda, lai pamçìinâtu ieaudzçt mûsu klimatiskajos apstâkïos.

No Singapûras tika atvesta puíe, kuras nosaukumu tâ arî nav

izdevies noskaidrot, tâpçc Inese to ir nodçvçjusi par Singapûras

puíi. Inese aizdomâjas: “Dîvainâkais ir tas, ka ðo augu mçìinâju

pavairot Latvijâ, bet man tas neizdevâs. Puíe ïoti âtri izauga

un pârkoksnçjâs, tâpçc tai nepalika neviena zaïa kâtiòa. Augs

uzreiz sev uzaudzç koksnes kârtu Latvijas klimata dçï, lai bûtu

aizsargâts.” Vçl viens augs, kuru Inese aizguva no savas

vîramâtes, ir ïoti reti sastopama puíe cilvçku mâjâs. Saimniecei

ðî puíe ir ïoti mîïa, vîramâte to esot saukusi par ‘svecîtçm’, bet

viòa ir atradusi tâs îsto nosaukumu. Inese smej: “Ilgi mâcîjos

to vârdu. Visu laiku man kabatâ bija zîmîte ar puíes

nosaukumu. Vienkârði atkârtoðanas pçc. Izvelku. Pahistaka.

Nu kâ tâdu vârdu var atcerçties! Pçc tam asociçju to ar

Pakistânu, vismaz kaut kas lîdzîgs, un tâ beigâs tomçr iemâcîjos.”

Vçl viens augs aizgûts no Balvu Sociâlâ dienesta. Pirmajâ brîdî

perfekti ieauga un uzreiz sâka ziedçt. Tad pçkðòi aizgâja bojâ,

bet tobrîd Inese paspçja ielikt ûdenî kâdu puíes daïu un to

izglâbt. Inese atminas: “Tad es sâku meklçt internetâ infor-

mâciju par ðo puíi. Viòas nosaukums ir Kolumneja. Ðai puíei

ir ïoti niíîga îpaðîba - to nedrîkst ne pârliet, ne izkaltçt. Tajâ

brîdî es to nezinâju. Sapratu, ka kaut ko jau nepareizi izdarîju.

Paðlaik sâku ðo puíi audzçt no jauna.”

Dzimtas koku pçta jau piecpadsmit
gadus

Viens no Ineses hobijiem ir dzimtas koka pçtîðana, un ne

tikai viena, bet vairâku. Viòa smej: “Es tâ padomâju: vectçvs,

vecmamma, tie ir divi, pçc tam vectçvam tçvs un mamma, tie

atkal ir divi, tad vecmammai tçvs un mamma, un jau atkal

divi. Jo dziïâk ej, jo vairâk koku paliek.” Dzimtas koku pçtîðana

sâkâs 2006.gadâ, kad Inese ar savu jaunâko dçlu Jâni izlçma,

ka vectçvam ar vecmammu uz Zelta kâzâm uzdâvinâs dzimtas

koku. Pirms Zelta kâzâm viòi abi sâka apzinât radus, lai varçtu

izveidot dzimtas koku. Tâ esot bijusi pirmâ saskare ar dzimtas

lietâm. Inese ar humoru atceras: “Kad paskatos atpakaï, atceros

ar smiekliem, kâ mçs meklçjâm radus. Visiem, ko zinâjâm, tiem

zvanîjâm. Paðlaik, ja man bûtu jâdara tas pats, darîtu pilnîgi

pretçji, jo 15 gadu laikâ ir izveidojusies liela pieredze. Toreiz

nesapratu, kâ tas ir jâdara. Neienâca prâtâ meklçt informâciju

internetâ. Dzimtas koku salikâm, kâ mâcçjâm un ko paði

atradâm.” Pçc tam dzimtas koku pçtîðana viòai kïuva ïoti tuva.

Sâkot strâdât dzimtsarakstu nodaïas arhîvâ, Inese ar to aizrâvâs

vçl vairâk. Saimniece atminas: “Kad jau sâku kaut ko saprast

no dzimtas koku pçtîðanas, atceros, ka atradu sava vectçva un

vecmammas laulîbas ierakstu 1918.gadâ. Kad tagad grâmatâ

atradu laulîbas oriìinâlo ierakstu, man rokas trîcçja, goda

vârds, bija tâds ðoks, neticçju, ka tas ir par mançjiem.” Dzimtas

koka pçtîðana ir ïoti aizraujoða lieta, turklât Inese uzskata, ka

to nekad nevarçs lîdz galam izpçtît, jo paðlaik viòas dzimtas

kokos ir ïoti daudz neizpçtîtu datu, kas ik pa laikam papildinâs,

bet tâpat tas ir ïoti liels izpçtes darbs. Sâkot pçtît dzimtas kokus,

viòa pat sâka pârlasît Latvijas vçsturi - kâ Latvija tika mainîjusies

gadsimtu laikâ.

Pârdod þiguli, lai tiktu uz Ameriku
Arî ceïoðana ir viens no Ineses hobijiem, bet viòa to necenðas

ïoti uzsvçrt, jo tajâ brîdî, kad Padomju Savienîba atvçra savu

Viòas hobiji nav
Balveniete INESE ZAIKOVSKA uzsver, ka parasti jau cilvçka dzîves laikâ hobiji mainâs, piebilstot: “Patinot

laiku atpakaï, man daþi hobiji tieðâm nav mainîjuðies.” Inese aizraujas ar daudziem hobijiem – istabas augu
audzçðanu, dzimtas koka pçtîðanu, ceïoðanu, mâjputnu audzçðanu, kâ arî zeíu adîðanu. Paðlaik ikdienu èaklâ
saimniece pavada savâs mâjâs Kubulu pagastâ, kur ïaujas hobijiem un vaïaspriekiem.

“dzelzs priekðkaru”, lielâkâ daïa cilvçku steidzâs izpçtît

ârpasauli. Tâpçc viòa uzsver, ka ceïoðana ir ïoti daudzu cilvçku

hobijs. Inese uzskata, ka visi cenðas kaut kur aizbraukt un

kaut ko redzçt. Viòa atminas braucienu uz Singapûru, no

kuras arî nâk viòas dçvçtâ Singapûras puíe. I.Zaikovska devâs

ðajâ ceïojumâ ar ïoti labâm sajûtâm - Singapûras cilvçki esot

ðíituði kâ savçjie. Viòa pat neticçja, ka cita tautîba var bût tik

ïoti lîdzîga latvieðu mentalitâtei: “Brauciens notika tieði

Ziemassvçtkos. Latvijâ valdîja îsta ziema, bija daudz sniega,

bet Singapûrâ tajâ laikâ bija +28 grâdi. Mçs pat nezinâjâm,

ko vilkt mugurâ. Mçs ïoti apjukâm no tâ karstuma.” Visvairâk

Inesei sanâcis pabût Amerikâ. Pirmais ceïojums turp bijis, kad

izdevies sakontaktçties ar Ineses vîratçva mâsu. Viòi sazvanîjâs

vairâkas reizes, un pçkðòi galvâ ienâkusi doma: “Bet kâpçc

mums neaizbraukt uz turieni? Nâkamâ problçma,- bet kâ

tagad dabût biïetes? Jo tas bija 1989.gads. Biïetes bija pieeja-

mas tikai no Maskavas, tâs izdevâs iegût ar Latvieðu biedrîbas

palîdzîbu.” Beigâs sanâcis tâ, ka gan Inese samaksâja par

biïetçm, gan viòas vîratçva mâsa. “Lai iegûtu biïetes uz

Ameriku, mçs pârdevâm savu automobili - þiguli. Mums bija

glauns autiòð, visur ar to braucâm, bet bijâm spiesti pârdot,

lai varçtu nopirkt biïetes. Tagad mçs to atceramies ar humoru,”

atminas Inese. Pirmo reizi dodoties uz Ameriku, aizvedusi

Rîgas melno balzamu, ðprotes un konfektes. Ierodoties tur,

neizpalicis ðoks, jo veikalu plaukti esot bijuði pârpildîti, kamçr

Latvijâ tie atgâdinâjuði pamestas noliktavas. Inese smej: “Mûsu

pirmais uzdevums bija fotografçt veikalu plauktus. Un cik

tur bija desu ðíiròu! Kad atbraucâm atpakaï, vienmçr kâds

jautâja, cik tur veikalâ ir desu ðíiròu?” Inese ar savu vîru

Amerikâ pabija ilgu laiku, viòus uzòçma ïoti laipni. Tâ,

iegûstot jaunus kontaktus Amerikâ, viòa pie sevis ciemos

uzòçma vîratçva mâsasmeitas. Protams, viòâm bija ðoks,

atbraucot no Amerikas uz Latviju. Divu nedçïu laikâ viòi

apbraukâja un izrâdîja visu Latviju. Ïoti liels prieks bija saòemt

albumu no vîra mâsîcas Amerikâ kâ dâvanu pçc viòu pçdçjâ

brauciena 2019.gadâ. Tajâ bija iemûþinâtas fotogrâfijas, kur

Inese ar savu vîru bija pabijuði. Bet ceïoðana vairâk vai mazâk

Zaikovsku ìimenei saistâs ar radniecîgâm attiecîbâm: “Paðiem

bçrni ir ârzemçs. Mçs aizbraucam uz ârzemçm, bet kas nu tâs

par ârzemçm, ja mçs braucam pie bçrniem?! Vienu nakti paguli

uz prâmja, otrâ rîtâ jau esi pie meitas.”

No kuras krûzîtes dzersiet?
Inese vienmçr savâs mâjâs piedâvâ tçju vai kafiju, un cie-

miòam ïauj izvçlçties, no kuras krûzîtes dzert: “Mçs zinâm, ka

krûzîtes tagad var izvçlçties jebkâdas, bet es ar nodomu nekad

nepçrku vairâkas vienâdas. Manâs mâjâs nekad nebûs,

piemçram, seðas vienâda izskata krûzîtes. Katra ir interesanta

un katrai ir savs stâsts, tâpat kâ visâm manâm puíçm.” No

katra ceïojuma viòa cenðas atvest mâjâs kâdu krûzîti, lai tâs

paliek atmiòai. Piemçram, saimnieces plauktâ stâv krûzîte no

pirmâs reizes, kad brauca uz Ameriku, kâ arî no pçdçjâ

brauciena uz turieni. Ir arî viena no Monreâlas, kad Inese ar

vîru devâs uz biðkopju kongresu. Divas krûzîtes ir ar mazdçla

Ralfa bildçm, kuras uzdâvinâtas Inesei Mâtes dienâ. Vçl kâdas

krûzîtes ir no Anglijas, kad viòa ar vîru tur dzîvoja. Anglijâ

dzîvodami, viòi apmeklçja daudzas pilis, kas bija publiski

pieejamas apmeklçtâjiem. Arî krûzîte no Zviedrijas ir Ineses

plauktâ. Viena krûzîte ir no Antilas precçm, kas bija preèu

izplatîðanas katalogâ. Ir arî krûzîtes, kas iegûtas Balvos. To ir

daudz un tâs ir daþâdas, katra ar savu vçsturi. Inese smej:

“Manâs mâjâs krûzîtes nepazûd, pat pati brînos, neviena nav

saplîsusi.”

Dziju pârvçrð zeíçs
Inese nodarbojas ar zeíu adîðanu jau kopð 1980.gada. Viòa

saka: “Man pa mammas lîniju dzimtâ ir bijuði diþi mâkslinieki.

Mana viena mâsîca, kura dzîvo Rîgâ, izðuva skaistus gobe-

lçnus. Kad viòa to beidza darît, visus savus dzijas krâjumus

atdeva man. Tik daudz skaistas un krâsainas dzijas – maisiem,

maisiem. Kopð tâ brîþa man sâkâs periods – dziju pârvçrst

zeíçs. Un kâpçc tieði zeíçs? Tâpçc, ka zeíes ir tâs, ko manas

rokas ada automâtiski, un es visu zinu no galvas. Parasti adu,
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

 mainîjuðies

kad skatos televîziju, lai bûtu kâda nodarbe.” Uzadîtâs zeíes
pçc tam dâvina tâlâk. Kad piekrâtais zeíu maisiòð ir tukðs,
atkal rodas azarts adît. Inesei patîk kombinçt daþâdas krâsas
un daþâdas dzijas. Tikai tagad viòa ir sevi pieíçrusi pie domas,
ka tas patieðâm ir ïoti ilgstoðs hobijs. Inese zeíu adîðanu uztver
vairâk kâ relaksâciju.

Pagalmâ ir nevis vista, bet Bîlefeldes
ðíirne

Noteikti par vienu no saviem hobijiem Inese nosauc
putnkopîbu. Viòai pat ir izveidota WhatsApp grupa “Daiïâs
vistkopes”, kur ar savâm divâm draudzençm apsprieþ
vistkopîbu un dalâs pieredzç. Ðis hobijs Inesei aizsâkâs pirms
aptuveni pieciem gadiem. Pirms tam tas esot bijis paðsapro-
tami, un ne kâ hobijs, jo kâ gan lauku sçtâ var nebût putnu?
Viòa smej: “Vecmammai agrâkajos laikos pagalmâ bija vistas,
bet man pagalmâ ir nevis vistas, bet, piemçram, Bîlefeldes vai
Orlovas ðíirne, bet ne jau parasta vista.” Paòemot kâdu ðíirni,
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a

Brîvbrîdi sagatavoja Ilze Romanovska

Pie saimnieces siltâk. Inese, baudot kafiju, kopâ ar vienu no
savâm vistâm.

saimniece no sâkuma pârliecinâs, vai viòai tâ patîk un vai
vçlçsies to turpinât audzçt. Ðogad viòas dzîvç ir jauns etaps.
Inese ir saòçmusi ïoti daudzus pasûtîjumus no sveðiem
cilvçkiem, lai inkubçtu olas. Arî paðlaik viòas mâjâs inkubators
jau darbojas, lai izpildîtu kâdu pasûtîjumu. Bet vistu audzçtâja
uzsver, ka negrib to attîstît kâ biznesu - to grib saglabât hobija
lîmenî, jo viòai tas ïoti patîk un priecç, ka var kâdam palîdzçt.
I.Zaikovska uzsver, ka tas ir ïoti sareþìîts darbs, jo prasa arî
izpratni. Paðlaik Ineses pagalmâ ir sastopamas èetru tîrðíiròu
vistas, agrâk ðíiròu esot bijis arî vairâk: “Sapakoju olas, ielieku
Omnivâ divas lielas olu pakas, kur ir 36 olas, un aizsûtu meitai
uz Ogri, jo ikdienâ jau neizdodas tik daudz apçst. Protams, es
cepu arî pîrâgus, bet visas olas tâpat nesanâk izmantot.” Viòai
ir noteikts limits – kaut no katras ðíirnes pa vienai vistai, bet
lai kopâ nebûtu vairâk par divdesmit. Arî ar savâm
draudzençm, vistkopçm, kâ Inese smej, viòai ir daþâdas
sadarbîbas formas - notiek gan apmaiòa ar olâm, gan ar
ðíirnçm. Saimniecei svarîga ir pati darbîba ar vistâm, tâpçc arî
gribas to turpinât.
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Singapûras puíe. Ðîs puíes îsto nosaukumu, kas
nâkusi no Singapûras, Inese joprojâm nevar atrast,
tâpçc ir to nodçvçjusi par Singapûras puíi.

Pirmais un pçdçjais ceïojums. Divas vçsturiskas krûzîtes:
baltâ - no pirmâ ceïojuma uz Ameriku, melnâ - no pçdçjâ
ceïojuma uz Ameriku.

Katram pa zeíu pârim. Inese savas adîtâs zeíes dâvina
saviem vistuvâkajiem.
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Ziemeïlatgales pçrlei – 130

Svinot Jçzus Sirds svçtkus 130 gadu baznîcas jubilejas
noskaòâs, îpaðu svçtdienu aizvadîja Viïakas Vissvçtâs  Jçzus
Sirds Romas katoïu draudze. Dievnama jubilejâ baznîcçnus
priecçja ne vien daudzie sveicçji un dâvanas, bet pat ideâlie
laikapstâkïi. “Dienâ ar patîkamu vçsumu, kas mijâs ar
uztraukuma karstumu, procesijas dalîbnieki sausumâ
ðíçrsoja baznîcas dârzu kâ Mozus Sarkano jûru. Un uzreiz
pçc dievkalpojuma no debesîm lija pamatîga svçtîbas deva!”
ar ðâdu ierakstu savâ Facebook lapâ  dalâs draudzes prâvests
Guntars Skutels.  Viòð saka paldies visiem, kas ðos svçtkus
tik daþâdos veidos darîja par îstiem un garîgiem “sirds
svçtkiem” - tîrîtâjiem, dekorçtâjiem, koristiem, procesijas
dalîbniekiem un visiem, kas lûdzâs un atbalstîja! “Lai Dievs
aizmaksâ!” raksta G.Skutels, aicinot 20.jûnijâ pulksten 12
noskatîties svinîgâ dievkalpojuma televîzijas pârraidi LTV1
kanâlâ.

Dâvanâ - arî
jauns buklets.
Viena no
Ziemeïlatgales
Pçrles 130 gadu
jubilejas
dâvanâm, ko
saòçma draudze,
bija buklets par
Viïakas katoïu
baznîcu. “Tas bûs
Dieva skaistuma
un Viòa labvçlî-
bas zîme visiem,
kas vçlçsies
sajust dievnama
dvçseli. Tas ir
veids, kâ nodot
zinâðanas un
informâciju, lai tie
kalpotu cilvçku
labumam un
gara attîstîbai!”

gandarîjumu pauda priesteris G.Skutels. Par ðo
dâvanu viòð saka paldies Ilgai Cunskai-Brahmanei
un citiem palîgiem: “Bez tevis nebûtu bukleta.
Malacis, ka uzdroðinâjies piedâvât savu palîdzîbu
un veltîji tik daudz laika un sirds ðim projektam.
Paldies Initai un Vinetai, Ilzei un Mârîtei. No sirds
pateicos ikkatram, kas ar lûgðanu un materiâlu
atbalstu stâvçja klât!”

“Mîlçt nevajag pareizi. Mîlçt vajag vispâr.”
/Bijuðais mâcîtâjs Juris Rubenis/



20.jûnijs - Medicînas darbinieku diena

V12. Piektdiena  �   2021. gada 18.jûnijs Veselîba

Balveniete INETA KRÛMIÒA strâdâ
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvie-
nîba”, ir ârsta palîdze un ðobrîd strâdâ gan
izolatorâ, gan deþurç íirurìijas nodaïâ.
Medicînu sauc par savu sirdsdarbu jau
vairâk nekâ trîsdesmit gadus. Ineta smej,
ka sevi atceras ar ðpricîti un tamboradatu
rokâs jau kopð bçrnîbas.

Draudzîba sâkâs agrâ bçrnîbâ
Ineta atklâj, ka draudzîba ar medicînu sâkâs

agrâ bçrnîbâ. “Kad man bija èetri, pieci gadi,
krusttçvs dzimðanas dienâ uzdâvinâja lelli.
Tiem laikiem lielu, skaistu, mîkstu, un es to
ârstçju - veicu injekcijas, òçmu asinis no vçnas.
Mçs dzîvojâm Naudaskalnâ,  ìimenç turçjâm
lopus, un tos ârstçt brauca vetârsts. Skatîjos,
kâ viòð strâdâ, kâdas ampulas tur rokâs. Kâ
man tas patika!” atceras Ineta. Viòa smej, ka
rotaïlietas bçrnîbâ bijuðas vetârsta atdotâs
tukðâs ampulas un stikla ðpricîte. Kad jau
pratusi lasît, atradusi vecmammas biezu, zaïu
grâmatu par íirurìiju un lasîjusi, lasîjusi lapu
pa lapai. Izskatîjusi un izstudçjusi visu rakstîto.

Otra aizrauðanâs bija zîmçðana, un pçc Balvu
vidusskolas pabeigðanas vajadzçja izvçlçties -
turpinât iet mâkslas vai medicînas ceïu. “Mam-
ma,  kâ jau lauku cilvçks, bija lietiðía, sakot,
ka mâkslinieki neko nepelna, lai eju studçt
medicînu. Paklausîju. Aizgâju mâcîties uz
mâsu skolu Cçsîs,” saka Ineta.

Studç psiholoìiju un kïûst par
ârsta palîdzi

Cçsîs Inetai dzîvoja mammas mâsa Velta
Roze, krustmâte Dzintra Bittere - arî èaklas
rokdarbnieces. Mâcîbas mijâs ar rokdarbiem.
Kad Ineta pabeidza mâsu skolu, radiòi teica,
ka viòa izgâjusi divas skolas - gan Cçsu mâsu
skolu, gan dzimtas sievieðu prasmju skolu.
Tobrîd daudz izðuvusi krustdûrienâ, îpaði mîïi
un saglabâti mazie spilventiòi. 1990.gada
1.augustâ viòa uzsâka darba gaitas Balvu slim-
nîcâ. Sâkumâ pastrâdâja uzòemðanas nodaïâ,
tad par mâsiòu íirurìijas nodaïâ. Paralçli
darbam Ineta studçja psiholoìiju Daugavpils
Universitâtç, kuras filiâle tobrîd bija Tâlâk-
izglîtîbas centrâ Balvos, 2007.gadâ iegûstot
bakalaura grâdu. Nâkamais pakâpiens izglî-
tîbâ pirms desmit gadiem bija studijas Rîgâ,
kur sestdienâs un svçtdienâs Eiropas Savienîbas
projektâ varçja papildinât zinâðanas un kïût
par ârsta palîdzi. “Laikâ, kad trûka medicînas
darbinieku, pastrâdâju gan terapijas nodaïâ,
gan pansionâtâ, pat Viïakâ âtrajâ palîdzîbâ.
Bet par savu pamatdarba vietu saucu Balvu
slimnîcu, ðobrîd SIA “Balvu un Gulbenes slim-
nîcu apvienîba”,” atzîst Ineta.

Pirms diagnozes noteikðanas
- izolatorâ

Paðlaik Ineta deþurç izolatorâ, kur nokïûst
un uzkavçjas slimnieki, kuriem vçl nav no-
teikta diagnoze. Uz jautâjumu, vai tur atrodas
arî ar Covid-19 saslimuðie, Ineta atbild ap-
stiprinoði. “Neviens pirms diagnozes noteik-
ðanas taèu nezina, ir vai nav viòam kovids.
To uzzina tikai vçlâk, kad paòemtas analîzes.
Tikai tad, kad atnâk atbilde un zinâma
diagnoze, kârto dokumentus un nosûta uz
konkrçto nodaïu,” paskaidro Ineta. Viòa
mazliet bija sastiepusi muguru, paslimoja
pati, tâpçc kovida laiku deþûrâs izolatorâ
izbaudîja februârî un martâ. “Sapotçjos
uzreiz, tiklîdz tas bija iespçjams, tâpçc jûtos
droðâk. Protams, lietoju visus aizsarglîdzekïus,

Ar ðpricîti un tamboradatu rokâs
kas mums ir obligâti. Neslçpðu, ka ar masku
nostrâdât visu maiòu, kas ilgst no deviòiem
rîtâ lîdz nâkamâ rîta deviòiem, nav viegli. Arî
es ar oksimetru, kas nosaka skâbekïa lîmeni
asinîs, sev izdarîju mçrîjumus ar un bez
maskas. Protams, ar masku tas ir nedaudz
zemâks,” neslçpj Ineta. Viòa pie ðâda darba
ritma jau pieradusi, un par jautâjumu, vai
nenâk miegs, tikai pasmaida, sakot, ka mun-
drumu uzturçt palîdz kafijas krûzîte vai zaïâ
tçja ar ingveru. Naktîs viòai nav sanitârîtes,
tâpçc visi darbi jâveic paðai. Tomçr katra mai-
òa ir savâdâka, un prieks, ka ðomçnes viòas
maiòâs kovida slimnieku vairs nebija. Jâlûdz
Dievs, lai ðî pandçmija pie mums vairs neat-
grieþas.

Ietekmç mçness fâþu maiòas
Lai kâdas versijas cilvçkiem arî bûtu par

mçness fâþu maiòâm, tâs ietekmç tos, kuriem
jau ir kâdas slimîbas pazîmes. Ineta ievçrojusi,
ka deþûrâs, kas iekrît pilnmçness laikâ,
pacientu skaits palielinâs. Ðajâ laikâ lielâka ir
arî mirstîba, un to apliecina statistika arî citâs
slimnîcâs. Ietekmç arî  karstums, straujas laika
maiòas. Îpaði slikti jûtas sirds slimnieki. Taèu
pacienti ir daþâdi, un ne jau aiz laba prâta
cilvçks nokïûst slimnîcâ. “Reiz ap pusnakti
vajadzçja durt vçnâ deviòus mçneðus vecam
bçrniòam. Protams, lûdzu mâmiòai turçt
bçrna rociòu îpaði stingri, jo palîga nebija.
Pagâja neliels laika sprîdis, un klât nâkamais
bçrniòð, ðoreiz divgadîgs… Man ðâdos brîþos
mierinât pacientus, arî bçrnu mâmiòas, ïoti
palîdz zinâðanas psiholoìijâ. Ar cilvçkiem ir
jârunâ! Negribu lielîties, bet gandarîjumu
sniedz vienkârði pacientu vârdi, ka esmu ko
labu pateikusi, devusi kâdu padomu vai
izdarîjusi, lai slimnieks arî sâpju un cieðanu
brîdi aizvada mierîgâk. Tas iedod prieka
dzirksti ikdienai un spçku strâdât tâlâk,” saka
Ineta. Viòa ir gandarîta, ka slimnîcâ uzla-
bojuðies darba apstâkïi, ir moderns slimnieku
pârvietojamais inventârs, lifts. Tas atvieglo
darbu. Arî vizuâli ir daudz uzlabojumu gan
iekðtelpâs, kaut vai apgleznota siena, gan
ârpusç glîti sakopta apkârtne.

Mediíim jâbût iejûtîgam
Ineta saka, ka vispirms visu Ziemeïlatgales

cilvçku ieguvums ir tuvâk dzîvesvietai esoða
slimnîca,- to viòai ir teikuði daudzi, piebilstot,
ka ne visiem ir nauda, lai brauktu pie Rîgas
ârstiem. Ðeit strâdâ lieliski ârsti, arî to no-
vçrtçjuði daudzi pacienti. Mediíi ir zinoði,
iejûtîgi un toleranti. Arî Ineta cenðas tâda bût.
Nedrîkst pacelt balsi vai savu sakâmo
noskaldît kâ ar cirvi. Viòa parasti apjautâjas,
kâ cilvçks jûtas, un tâ ir tâda kâ atslçdziòa
sarunas turpinâjumam. “Labrît! Kâ gulçji? Kâ
ðorît jûties? Tâ es rîtos uzsâku sarunu ar pa-
cientiem. Arî smaids un labs vârds atvieglo
komunikâciju,” uzskata Ineta. Darbu uz mâ-
jâm viòa nenes, to gan sev pateikusi îpaði
strikti. Robeþa jânovelk. Labi, ka mâjinieki arî
neko nejautâ. Darbs un mâjas - tâs ir divas
daþâdas pasaules, un dzîve iemâcîjusi, ka nav
jâmaisa kopâ, kâ smej vecâki ïaudis, putra ar
kâpostiem. “Daþreiz man jautâ, vai atceros
vienu un otru faktu, bet es cenðos atbrîvot
galvu no vakardienas un turçt prâtu tîru ðim
mirklim, kad strâdâju. Ja nu kâdu lietu dar-
bam vajag zinât, to paturu savos atmiòu
failos,” piebilst mediíe.

Tamborçðanu pârmanto no
dzimtas sievietçm

Rokdarbi cieòâ bijuði teju visâm Inetas

ìimenes un tâlâku radinieku sievietçm. Tam-
boradatas rokâ paòçmusi vçl pirms skolas
gaitu uzsâkðanas un nav nolikusi malâ arî
tagad, kad ir jau vecmâmiòas statusâ. “Sak-
nes dzimtâ rokdarbu mîlestîbai ir ïoti senas.
Mani iemâcîja vecmamma Zofija Íikuste.
Savukârt viòa prasmes pârmantoja no savas
mammas Ievas, bet Ievas mamma bija muiþ-
nieku istabene, kura prata daudz un daþâdus
rokdarbus, zinâðanas nododot tâlâk dzimtas
sievietçm,” atklâj Ineta piebilstot, ka vçl glabâ
muiþkundzes fotogrâfiju. Agrâk labus diegus
tamborçðanai bija grûti nopirkt, bet pieejamie
vilnas diegi nebija ar ilgu mûþu. Zeíes, lai arî
prata, Inetai ne visai patika adît. Mîïâkas bija
tamboradatas un radoða izdoma, darinot

kârtçjo vestîti, kleitu vai jaciòu.

Lasa brûklenes, cep tortes
un audzç tomâtus

No darba brîvajâ laikâ, kuru gan par brîvu
nenosauksi, Ineta darbojas mâjâs. Viòa no
mazajâm sçkliòâm izlolo petûniju un tomâtu
stâdus, kas paðlaik siltumnîcâ jau saziedçjuði.
Arî âbelçs iekârtie puíu podiòi no paðas stâ-
diem saziedinâti, jo arî puíes un dârza darbi
viòai iet pie sirds. Ja paðai svçtki vai kâds pa-
lûdz, Ineta var darboties virtuvç, cepot kûkas.
Rudenî labprât dodas uz meþu ievâkt ziemas
krâjumiem ogas vai sçnes. Îpaði patîk lasît
brûklenes. “Garlaicîgi man nav nekad. Vien-
mçr atrodu, ko darît!” saka Ineta Krûmiòa.
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Lûk, mani tamborçjumi! Ineta no skapja izòçmusi savus tamborçtos apìçrbus un smej,
ka pie divâm istabas sienâm sakârtie izstrâdâjumi vçl ir tikai puse no skapî esoðajiem.
Tie ir tamborçti kostîmi, kleitas, vestîtes, ðalles, cepures, daþâdu formu un rakstu jaciòas
gan sev, gan mazbçrniem. Arî uz dîvâna uzklâta tamborçta sega. “Draugi ir teikuði, ka
mani nevar laist veikalos, kur nopçrkami diegi. Bez pirkuma ârâ neeju,” smej
rokdarbniece. Idejas viòa atrod þurnâlos, bet daudzus rakstus izdomâ arî pati. Inetai ir
divas mazmeitas - Estere Bukða (5 gadi) un Nora Bukða (7 mçneði), un arî viòâm tiek
vecmâmiòas skaistie izstrâdâjumi. Paðlaik Ineta tamborç galvâ liekamu taurenîti
mazmeitiòas krustîbâm.
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Zinaida Logina

Vienîgâ darbavieta. Ineta Krûmiòa strâdâ SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba”
un ir laimîga, ka uz darbu nav jâmçro tâls ceïð, bet var strâdât tuvu savai dzîvesvietai
Balvos.



Informç robeþsardze

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2021. gada 18. jûnijs

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kâ ir, tâ jâdzîvo!

Lai godâtu robeþsargu piemiòu un atcerçtos, kâ robeþsargi
1940.gadâ sargâja savu Latviju, 15.jûnijâ Baltinavas pagastâ
notika Masïenku traìçdijas piemiòas brîdis.

Pasâkuma laikâ piemiòas zîmes “1940.gada 15.jûnija Masïenku
traìçdija” abâs pusçs atradâs goda sardze. Piemiòas brîdî piedalîjâs
un krituðo robeþsargu piemiòu godinâja Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvaldes amatpersonas, Valsts robeþsardzes koledþas un Baltinavas
novada domes pârstâvji, kuri svinîgi nolika ziedus un aizdedza sveces.

Piemiòas zîme 1940.gada 15.jûnija notikumiem ir apliecinâjums
tçvzemes mîlestîbas nemirstîbai, lai nâkamajâm paaudzçm ðî vieta
kïûst par vienu no svçtvietâm, kurp doties. Tâs dienas rîtausmâ
Padomju Savienîbas NKVD karaspçka vienîbas veica vairâkus
uzbrukumus Latvijas Republikas robeþsardzes objektiem Abrenes
apriòíî. Pats traìiskâkais un visplaðâk pazîstamais no 1940.gada
15.jûnija notikumiem bija sarkanarmieðu uzbrukums 1.rotas 2.sardzei
Masïenkos, kâ rezultâtâ tika nogalinâti trîs robeþsargi un divas
civilpersonas. Uzbrukuma laikâ tika arî nodedzinâta sardzes çka un
sagûstîti vairâki cilvçki.

Uzrâda viltotus Covid-19 testus
Aizvadîtajâ nedçïâ robeþsargi konstatçja vairâkas

personas, kuras robeþsargiem uzrâdîja viltotus Covid-19
testus.

Pârkâpçji konstatçti arî Alûksnes novadâ, kas ietilpst Valsts
robeþsardzes Viïakas pârvaldes pârraugâmajâ teritorijâ. Proti, pagâjuðâs
nedçïas darba dienâs gan Silenes un lidostas “Rîga” robeþkontroles
punktâ, gan veicot imigrâcijas kontroli valsts iekðienç (Bauskas, Jelgavas,
Rucavas un Alûksnes novados), tika konstatçti vairâki viltotu Covid-
19 testu izmantoðanas mçìinâjumi, kurus îstenoja Latvijas, Lietuvas,
Ukrainas, Igaunijas un Krievijas pilsoòi. Ðîm personâm piemçroti naudas
sodi 200 lîdz 500 eiro apmçrâ. Savukârt kopumâ robeþsargi konstatçjuði
jau 220 personas, kas uzrâdîjuðas viltotus vai tâdus Covid-19 testus,
kas neatbilst Valsts robeþsardzes rîcîbâ esoðajiem paraugiem.

Jau rakstîjâm, ka, piemçram, no pagâjuðâ gada pavasara lîdz gada
beigâm Latvijas teritorijâ Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes
robeþsargi pârbaudîja 10985 transportlîdzekïus un 16655 privât-
personas. Ðajâs pârbaudçs viens pârkâpums bija saistîts ar epide-
mioloìiskâs droðîbas noteikumu pârkâpumu koronavîrusa izplatîbas
laikâ. Savukârt ðî gada èetros mçneðos, veicot imigrâcijas kontroli,
tika pieòemti 292 administratîvâ pârkâpuma procesa lçmumi par
apliecinâjuma anketas neaizpildîðanu covidpass.lv un Covid-19 testu
vai cita medicîniska dokumenta, kas apliecina, ka persona nav inficçta,
neuzrâdîðanu. Divas personas uzrâdîja viltotus vai tâdus Covid-19
testus, kas neatbilst Valsts robeþsardzes rîcîbâ esoðajiem paraugiem.

Darba laiks vasaras saulgrieþos
Informçjam par “Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas”

(CSDD) darba laiku vasaras saulgrieþu svçtkos.

♦ 19.jûnijs (sestdiena, pârceltâ darba diena no

25.jûnija): darba laiks saskaòâ ar piektdienas darba laiku. Balvu
nodaïa strâdâ no pulksten 8.30 lîdz 17.
♦ 20.jûnijs (svçtdiena): Balvu nodaïa nestrâdâ.
♦ 22.jûnijs (otrdiena, pirmssvçtku diena): darba diena

visiem klientu apkalpoðanas centriem un tehniskâs apskates
stacijâm (darba laiks par vienu stundu îsâks). Balvu nodaïa strâdâ
no pulksten 8.30 lîdz 16.
♦ 23. – 24.jûnijs: brîvdienas, CSDD nestrâdâ.
♦ 25.jûnijs (piektdiena, pârceltâ darbadiena no

sestdienas): Balvu nodaïa nestrâdâ.
♦ 26.jûnijs (sestdiena): Balvu nodaïa nestrâdâ.
♦ 27.jûnijs (svçtdiena): Balvu nodaïa nestrâdâ.

Elektronisko pakalpojumu interneta vietne www.e.csdd.lv strâdâ

nepârtraukti.

Informç CSDD
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Par to, ka uz Latvijas ceïiem var pamanît daþâdas
dîvainîbas, piemçram, satiksmes organizâcijâ un
ne tikai, var pârliecinâties ik pa laikam. Arî laikraksta
“Vaduguns” redakcijâ vçrsuðies vairâki iedzîvotâji,
kuriem ne gluþi saprotams ðíiet autobusu
pieturvietu izvietojums pçc grants ceïa Tilþa -
Bçrzpils remontdarbiem.

Pasaþieriem jâlec pâri grâvjiem
Lasîtâji paðreizçjo situâciju dçvç ne tikai par nesa-

protamu, bet autobusu pasaþieriem arî ïoti neçrtu, kas
liek uzdot jautâjumu: “Vai ðajâ gadîjumâ vispâr tika
domâts par cilvçkiem?” Proti, kâ redzams attçlâ pa kreisi,
uz vietçjâs nozîmes valsts autoceïa Tilþa – Bçrzpils atrodas
autobusu pieturvieta “Lîdumnieki” – ar pieturvietas zîmi,
pie tâs piestiprinâtu autobusu kustîbu sarakstu un arî vçl
salîdzinoði glaunu soliòu. Bçda tikai tâ, ka viss iepriekð
nosauktais atrodas otrpus grâvim. Tâtad, lai cilvçkam,
kurð atnâcis uz ðo pieturvietu, apsçstos uz soliòa un
apskatîtos autobusu kustîbu sarakstu, viòam no sâkuma
jâpârlec pâri nebût ne mazam grâvim. “Ðaubos, vai
konkrçti ðim grâvim pârlçkt pâri var jauns cilvçks, bet kâ ir
ar gados vecâkiem cilvçkiem – pensionâriem, cilvçkiem ar
veselîbas problçmâm, invalîdiem? Taisnîbas labad gan
jâmin, ka ceïa otrâ pusç arî ir pieturvietas zîme ar kustîbu
sarakstiem un bez grâvja. Bet vai pie pârçjâm pieturvietâm,
kas no ceïa braucamâs daïas ðíir grâvji, tiks nodroðinâta
piekïuve, piemçram, uzstâdot tiltiòu? Ja tas netiks darîts,
tad varbût vajag pieturvietas soliòus un kustîbu sarakstus
demontçt, lai autobusu pasaþierus lieki nemulsinâtu, jo

Robeþsargu piemiòa ir dzîva...

Dîvainîbas pçc ceïa
remontdarbiem
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paðreizçjâ situâcija ir dîvaina. Pieturvieta ar kustîbu sarakstu
un soliòu ir, bet piekïût tai îsti nevar vai arî to izdarît ir ïoti
sareþìîti. Un kâ vispâr ðâdas pieturvietas var iekïaut
projektâ vai atstât pçc remontdarbiem? Tâ ir kaut kâda
bezjçdzîba un nerçíinâðanâs ar apkârtçjiem iedzîvotâjiem.
Lai arî cik cilvçku ir palikuði dzîvot konkrçtajâ lauku
apkârtnç, ðâdas pieturvietas absolûti neðíiet pieòemamas
un cilvçku cienîgas!” neizpratnç ir iedzîvotâji.

Protams, vçl viens mûþdien aktuâls jautâjums ir par
autobusu pieturvietu tehnisko stâvokli. Kâ redzams otrajâ
attçlâ, uz tâ paða ceïa Tilþa – Bçrzpils atrodas pieturvieta
“Beïauski”, kur pasaþieriem tik glauns soliòð, kâ
pieturvietâ “Lîdumnieki”, gan vairs nav. “Ðajâ gadîjumâ
var teikt to paðu. Proti, soliòð it kâ ir, bet îsti izmantot to
nav iespçjams. Vai plânots atjaunot soliòus?” jautâ
iedzîvotâji.

Soliòus demontçs, neko citu mainît
nav paredzçts

VSIA “Latvijas Valsts ceïi” pârstâves ANNAS KONO-
NOVAS skaidrojums ir sekojoðs: “Ceïa zîme norâda vietu,
kur jâapstâjas autobusam. Savukârt kustîbas sarakstu
izvietoðana nav “Latvijas Valsts ceïu” kompetencç. Lai
nodroðinâtu piekïûðanu ceïa zîmei, ceïam jâveido
pieturvietu paplaðinâjumi, bet tas bez pârbûves projekta
nav iespçjams. Ceïam turpmâkajai ekspluatâcijai neko
mainît nav paredzçts. Kas attiecas uz soliòiem, tie tuvâkajâ
laikâ tiks demontçti. Jauni to vietâ netiks uzstâdîti, jo
ceïam nav paplaðinâjumu.”

Atliek secinât, - jâdzîvo tâ, kâ ir!

Soliòu vietâ - tukðums un grâvis pa vidu! Iedzîvotâji informç, ka, projektâ neiekïaujot un neuzbûvçjot
pienâcîgus pieturvietu paplaðinâjumus, tagad cilvçkiem vismaz ceïa viena pusç autobuss jâgaida uz ceïa
braucamâs daïas pie paðas grâvmalas: “Tas nav nemaz tik droði, jo ceïð Tilþa – Bçrzpils nav taisns, bet
gana lîkumains. Kas attiecas uz soliòiem, savulaik taèu tos taisîja, un taisîja priekð cilvçkiem. Un kas tagad?
Soliòu vietâ - tukðums un grâvis pa vidu!”
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Autovadîtâju vidû, iestâjoties karstiem laika
apstâkïiem, aktuâls temats kïûst arî izsvîdumu
veidoðanâs uz ceïiem, kâ rezultâtâ ceïa braucamâ
daïa atseviðíâs vietâs kïûst slidena. Iedzîvotâji
jautâ, uz kâdu telefona numuru zvanît, lai bîstamâs
situâcijas novçrstu?

“Latvijas Valsts ceïi” skaidro: “Atbilstoði meteorologu
prognozçm, tuvâkajâs dienâs gaisa temperatûra
daudzviet Latvijâ var pârsniegt +30 grâdus. Pie ðâdas
gaisa temperatûras uzkarst arî autoceïu asfalta segums,
tâpçc posmos, kas ir sliktâ tehniskâ stâvoklî, un bedru
labojumu vietâs var veidoties izsvîdumi, kuri var bût
slideni. Proti, autoceïa asfalta segumam uzkarstot lîdz

temperatûrai, kas pârsniedz  +50 grâdus, seguma sastâvâ
esoðais bitumens kïûst mîksts un sâk kust. Lai uzlabotu
seguma saíeri ar auto riepâm un satiksmes droðîbu,
svîduma vietas nepiecieðams vienmçrîgi nokaisît ar smilti
vai sîkâm ðíembâm. Ceïa segumu svîðana ir atkarîga arî no
satiksmes intensitâtes – jo tâ augstâka, jo vairâk bitumena
emulsijas tiek izspiests uz seguma virsmas un lielâka iespçja,
ka parâdîsies svîdumu vietas. Îpaða uzmanîba ceïa stâ-
voklim un ðiem izsvîdumiem ir jâpievçrð motobraucçjiem,
kuriem var traucçt arî smilts, ar kuru tiek kaisîtas izsvîdumu
vietas. Aicinâm satiksmes dalîbniekus informçt par ðâdâm
vietâm, zvanot uz VSIA “Latvijas Valsts ceïi” diennakts
bezmaksas informatîvâs lînijas tel.nr. 80005555, lai ceïu
uzturçtâji varçtu operatîvi veikt svîduma vietu apstrâdi.”

Kur zvanît par izsvîdumiem uz ceïa?



Plusi un mînusi

V14. Piektdiena  �   2021. gada 18.jûnijs Vçlçðanas 2021

LATGALES PARTIJALatvijas Zaïâ partija

"LATVIJAS ZEMNIEKU SAVIENÎBA" Jaunâ konservatîvâ partija

Nacionâlâ apvienîba "Visu Latvijai!"-"Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK" "Saskaòa" sociâldemokrâtiskâ partija

“Dçliò, publicçjiet vçlçðanu rezultâtus ar plusiem un mînusiem, lai redzam, kâ kuram ir veicies,” redakcijâ griezâs vairâkas pensionâres, uzsverot, ka ar datorlietâm
nav draugos. Atgâdinâm, ka no deviòiem paðvaldîbu vçlçðanâs startçjuðiem politiskiem spçkiem seði ieguva deputâtu mandâtus.

“Publicçjiet vçlçðanu rezultâtus!”



Informâcija  Piektdiena  � 2021.gada 18.jûnijsV 15.

Aicina iedzîvotâjus neiegâdâties
viltotas preces internetâ

Patentu valde sadarbîbâ ar Tieslietu ministriju,
Valsts ieòçmumu dienesta  Muitas pârvaldi, Valsts
policiju un Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centru
atklâja jau ceturto kampaòas “Viltotâ realitâte”
posmu, kur ðoreiz iedzîvotâji tiek aicinâti
neiegâdâties viltotas preces internetâ jeb “Viltotâ
realitâte - online realitâte”.

Eiropas Savienîbas Intelektuâlâ îpaðuma biroja veiktais
pçtîjums “Eiropas pilsoòi un intelektuâlais îpaðums”
pierâda, ka gandrîz katrs desmitais Eiropas iedzîvotâjs
jeb 9% ir bijuði maldinâti, iegâdâjoties viltojumus,
savukârt Latvijâ par ðâda nozieguma upuri kïuvuði 10%
cilvçku. Vislielâkais apkrâpto iedzîvotâju skaits ir
Bulgârijâ, kur ar ðo problçmu saskâruðies 19%, kam seko
Rumânija ar 16% un Ungârija ar 15%. Savukârt Zviedrijâ
ir viszemâkais râdîtâjs jeb maldinâti bijuði vien 2%
iedzîvotâju. Tâpat pçtîjumâ noskaidrots, ka lielu skaitu
jeb katru treðo Eiropas iedzîvotâju mâc ðaubas par to, vai
viòi tieðsaistç ir iegâdâjuðies orìinâlu preci.

“Viltojumu izplatîtâji nereti atdarina vai kopç
oriìinâlo produktu izplatîtâju interneta vai sociâlo tîklu
veikalu vai reklâmu izskatu, tâdçï patçrçtâjiem jâbût îpaði
uzmanîgiem, lai nekïûtu par viltotâju upuriem,” saka
Patentu valdes direktora pienâkumu izpildîtâja Baiba
Graube, “viltojumu lietoðana nopietni apdraud gan
mûsu, gan mûsu tuvinieku veselîbu un droðîbu. Tâpat
viltotu preèu iegâde grauj valsts ekonomiku, palielina
bezdarbu, veicina cilvçku tirdzniecîbu, nodara kaitçjumu
videi un finansç terorismu.”

Saskaòâ ar Eiropas Savienîbas Intelektuâlâ îpaðuma
biroja pçtîjumu, viltojumi veido 6,8% no Eiropas
Savienîbas importa jeb kopuma 121 miljardu eiro, kas
konstatçti ïoti daþâdâs nozarçs - kosmçtika, rotaïlietas,
vîns un dzçrieni, elektronika, apìçrbs un pat tik specifiska
joma kâ pesticîdi, kas var radît nopietnu risku patçrçtâju
veselîbai un droðîbai, jo îpaði pakïaujot viòus bîstamu
íîmisko vielu iedarbîbai. Plaðâka informâcija tîmekïa
vietnç www.viltotarealitate.lv.

ÎsumâAFIÐARugâjos
22.jûnijâ no plkst. 8.00 Rugâju parka teritorijâ notiks

saulgrieþu tirgus diena. Aicinâm tirgoties mâjraþotâjus ar sieru,
maizi, kûpinâjumiem utt., amatniekus, stâdu, krûmu un koku
audzçtâjus.  Aicinâm pirkt gribçtâjus. Tirgotâjiem iepriekðçja
pieteikðanâs pie domes sekretâres. Tâlrunis: 27832856.
Atrodoties tirgus vietâ, aicinâm ievçrot epidemioloìiskâs droðîbas

pasâkumus.

23.jûnijâ no plkst. 22.00 Rugâju parkâ  notiks “Lîgo
nakts Rugâjos”.Ugunskura iedegðana, Lîgo dziesmu
dziedâðana, koncertçs grupa “GINC & ES”. Ieeja bez maksas.

Pie ieejas parkâ uzrâdot pasi vai ID karti un digitâlo Covid-19

sertifikâtu, pasâkumu varçs apmeklçt cilvçki, kuri:
� ir vakcinçjuðies pret Covid-19;
� ir pçdçjâ pusgada laikâ pârslimojuði Covid-19;
� pçdçjo 48 stundu laikâ ir veikuði Covid-19 testu un tas ir

negatîvs;
� pçdçjo 6 stundu laikâ ir veikuði Covid-19 âtro antigçna

testu un tas ir negatîvs.
Atrodoties pasâkuma norises vietâ, aicinâm ievçrot

epidemioloìiskâs droðîbas noteikumus.
27.jûnijâ plkst. 18.00 Augustovas svçtâs Elizabetes

Romas katoïu baznîcas dârzâ notiks Nemitîgâs palîdzîbas
Dievmâtes godinâðanas svçtku Mise, kuras laikâ bûs lûgðanas
un  pateicîba par visiem, kuri ziedojuði un strâdâjuði pie
baznîcas ârçjâs vizuâlâs atjaunoðanas. Piedalîsies un dos svçtîbu
jauniesvçtîtais priesteris Òikita Grigorijs, prâvesti - O.Misjûns,
G.Skutels, St.Prikulis, F.Ðneveïs, M.Laureckis, M.Kluðs,
J.Kravalis.

Dodoties uz svçtkiem, varat òemt lîdzi krçsliòu sçdçðanai.
Atrodoties pasâkuma norises vietâ, aicinâm ievçrot
epidemioloìiskâs droðîbas noteikumus - obligâti sejas maskas,
roku dezinfekciju un 2 m distanci.

10.jûlijâ plkst. 13.00 Rugâju parkâ svinçt Bçrnîbas
svçtkus aicinâti Rugâju un Lazdukalna pagastos 2016.gadâ
dzimuðie bçrni.

Atrodoties pasâkuma norises vietâ, aicinâm ievçrot
epidemioloìiskâs droðîbas noteikumus.

10.jûlijâ plkst. 20.00 Rugâju parkâ svinçt Jaunîbas
svçtkus aicinâti Rugâju un Lazdukalna pagastos 2003.gadâ
dzimuðie jaunieði. Iepriekðçjâ pieteikðanâs lîdz 5.jûlijam pa
tâlruni 28384855.

Atrodoties pasâkuma norises vietâ, aicinâm ievçrot
epidemioloìiskâs droðîbas noteikumus.

Baltinavâ
Bibliotçkâ skatâma baltinavietes Venerandas Keiðas darbu

izstâde.
Lîgo svçtki Baltinavâ

No 21. lîdz 23. jûnijam izrotâ savu mâju, pagalmu vai
ceïa galu ar Jâòu vainagu vai puðíi.

23.jûnijâ plkst. 18.00 lielâ Jâòu vainaga veidoðana kopâ
ar sievieðu biedrîbu “Vaivariòi”.

Plkst. 18.00 parka estrâdç Lîgo tirdziòð.
Plkst. 20.00 brîvdabas KINO amatierteâtra “Palâdas”

pirmizrâde videoformâtâ aiz estrâdes.
Lûdzam ievçrot visus valstî noteiktos epidemioloìiskos

noteikumus un droðîbas pasâkumus.
Kino skatîðanâs tikai no automaðînâm, katrâ no tâm var atrasties

vienas mâjsaimniecîbas locekïi.

Balvu Novada muzejâ
Izstâþu darba laiks Lîgo brîvdienâs:
23., 24.jûnijs - slçgts

25.jûnijs  - 11.00 - 16.00

26.jûnijs - 11.00 - 16.00

Ieejas maksa pieauguðajiem - EUR 2, bçrniem, studentiem,
pensionâriem - EUR 0,50. Tâlrunis uzziòâm 28352770. 

*Sâkums 7.lpp.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.

Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Zâles pïauðana ar trimmeri utt.

 Tâlr. 29165808.

Veic meþa inventarizâciju.

Tâlr. 28379483.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Smalcina ganîbas un pïavas.

 Tâlr. 29165808.

Jaunputni (6-12 mçn.).

Tâlr. 29424509.

Pârdod govi. Tâlr. 26394727.

Pârdod Latvijâ audzçtu

cûkgaïu ar  piegâdi.

Tâlr. 26326705, 26937530.

Pârdod mâju Balvos,

 Jaunatnes  ielâ 13.

 Tâlr. 29184554.

Pârdod vai maina privatizçtu

 3-istabu dzîvokli ar malkas apkuri,

garâþu, piemâjas zemi, pret dzîvokli

ar visâm çrtîbâm Balvos, Rîgâ,

Siguldâ. Tâlr. 25650103.

Pârdod zemi Balvos.

Tâlr. 28235483.

Lçti pârdod jaunu putu matraci.

Tâlr. 29634946.

Skaldîta malka. Cena   23 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod metâla jumtus un noteksistçmas no

raþotâja. Cena no 6,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm cenâm. Piegâde,

uzstâdîðana. Tâlr. 26360938.

Pârdod skaldîtu malku. Tâlr. 26442615.

Pârdod

 Daþâdi

abonçji

 Pârliecinies, vai

   Atceries!
  Jûnijâ ne tikai lîgosim, bet arî

noslçdzam pusgada

 abonçðanu!

aduguni?!V
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Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

 Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Anelei
Loèmelei, mîïu un tuvu cilvçku -
JÂNI - mûþîbas ceïâ pavadot.

Edita, Ingrîda, Anastasija, Ârija

Kâ viïòu sûra lâse
Plaukstâs krît man asaras,
Ðai rçtai nesadzît ne rît, ne aizparît,
Tâ kvçlos kâ svelmains uguns
      pieskâriens.             (A.Vçjâns)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Anelei
Loèmelei, pavadot vîru JÂNI

klusajâ mûþîbas ceïâ.
Vera, Taòa

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

 (Â.Elksne)

Mierinâjuma un lîdzjûtîbas vârdi
Anelei Loèmelei, vîru

JÂNI BÇRZIÒU zemes klçpî guldot.
Þîguru KN deju kopa “Alianse” un

vadîtâja

Katram skrejceïam,
Ko veicam savâ dzîvç,
Ir taisne pçdçjâ, un - tas ir viss,
Paliek zeme,
Draugi, mîlestîba,
Un priedçs vçjð, no ceïa piekusis.

(J.Silazars)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Anelei Loèmelei, pavadot
dzîvesdraugu JÂNI BÇRZIÒU

Mûþîbâ.
II ieejas kaimiòi un Irçna B.

Paliek mums siltas atmiòu dzirkstis,
dienâm un gadiem pâri kas tiek.
Ðodien ziedus, tev pçdçjos ziedus,
draugi, radi un kaimiòi liek.

(N.Dzirkale)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Anelei
Loèmelei, dzîvesbiedru

JÂNI BÇRZIÒU mûþîbâ pavadot.
Troðku, Purviòu, Macânu, Brokânu

ìimenes, Jânis Boriss

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji,
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj tavu augumiòu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Varim
Sârtaputnim, kad mûþîbas ceïâ

jâpavada mîïâ  MÂMULIÒA.
Balvu Sporta skola

Liepiò, tavu kuplumiòu
Lîdz paðai zemîtei;
Mâmiò, tavu labumiòu
Lîdz mûþiòa galiòam.
 Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Vari, mîïo MÂMIÒU zemes klçpî

guldot.
Medîbu kolektîva “Saulgrieþi” biedri

Asaras kâ vçlas lâses
Dvçselç lîst un lîst.
Mâtes Mîlestîba glâsta
Vakar, ðodien, rît.           (G.Ulmane)

Kad pa jasmînziedu taku
Mûþîbâ aizvijas mâmiòas,

vecâsmâtes, vecvecmâmuïas
ANNAS SÂRTAPUTNES raþenais,
darbîgais mûþs, izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu meitai ANITAI, dçlam
VARIM, mazmeitu ìimençm un

visiem tuviniekiem.
  Inâra un Nikolajs Òikuïini

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas
zemi.  Tâlr. 29386009.

Pçrk þiguïa ìeneratoru labâ
tehniskâ kârtîbâ.  Tâlr. 25934091.

Kolekcijai pçrk vecas fotogrâfijas,
apbalvojumus, monçtas.

 Tâlr. 26233662.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm skuju villainçm.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Varim un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot
MÂTI mûþîbas ceïâ. 

Mâris un Inese Grîmiòi

Mîïâ mâmiò, stiprâs rokas
Visu dzîvi prata tikai dot.
Tikai vienu - tomçr nepaspçji,
Roku sveikâm pasniegt aizejot.

Sçrojam kopâ ar Vari Sârtaputni
un viòa tuvajiem, pavadot

MÂMIÒU pçdçjâ gaitâ.
Vitâlijs, Silvija

Tas visskumjâkais brîdis, kad
                                     mâtes sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                  mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Izsakâm lîdzjûtîbu Anitai Bukðai,
pavadot MÂMIÒU kapu kalniòâ.

Veltas ìimene Rekovâ

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Anitai
Bukðai un tuviniekiem, pavadot

MAMMU mûþîbâ.
SIA “Smeldze” kolektîvs

Laika pulkstenis nozvanîja,
Apstâjâs viss klusumam blakus -
Mîlestîba, darbs, sacîtais vârds,
Tikai dvçsele debesu zvaigznâjâ
                                            aizgâja.
Izsakâm lîdzjûtîbu Varim un Anitai

ar ìimeni, pavadot
ANNU SÂRTAPUTNI mûþîbas ceïâ.

Dzidra un Valdis Sçrmûkði

Tukða paliek mâja, sçta,
Klusa paliek istabiòa.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Anitai,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Gita, Santa

Es visu atstâju jums,
Savas skumjas un prieku, kas bijis
Savus darbus un domas,
Kas ar jums kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

  Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar tuviniekiem, pavadot 

ANNU SÂRTAPUTNI mûþîbas ceïâ.
Rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis”

dalîbnieces

Ai, cik grûti, mâmulît,
Tevi ceïâ pavadît.
Vai trîs baltas smilðu saujas
Varçs tevi sasildît?

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Varim Sârtaputnim un

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.
Igors, Andris ar ìimeni

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Kad Mûþîbas ceïâ dodas darbîgâ un

èaklâ ANNA SÂRTAPUTNE,
izsaku lîdzjûtîbu dçlam Varim un

meitas Anitas ìimenei.
Ilga Oplucâne

Skumji galvas noliec priedes klusâs,
Nolîst ziedos rieta mirdzums silts,
Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,
Lai tev viegla tçvu zemes smilts.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Irçnai Naglei ar

ìimeni, brâli VILI mûþîbâ pavadot.
Kaimiòi: Marika un Silvija Bordânes,

Mârîte un Augusts Voikas

Mâmulît, paver plaukstas - sûro
                                     mûþa stâstu,
Ïauj, lai paspieþu un noskûpstu es
                                                     tâs,
Ïauj, lai es tâs silti, silti glâstu,
Kâ tâs mani kâdreiz bçrnîbâ.
Kad dzîves grâmatai liktenis aizvçris

pçdçjo lappusi, izsakâm dziïu
lîdzjûtîbu Pçterim un Ainai,

no MÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.
Emerita un Arnis

 Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
Dainai Pçtersonei ar ìimeni un

pârçjiem tuviniekiem, dçlu
INGARU pâragri zaudçjot.

Brièevu, Jasinsku, Ðaicânu,
Loèmeïu ìimenes Lauku ielâ

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:
                                              Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,
Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,
Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.

(N.Dzirkale)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
domâs esam kopâ ar Tevi, Jâni,

brâli INGARU PÇTERSONU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Diâna, Aija, Gunita, Taòa, Ilzîte,
Silvija, Ilga, Biruta

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd - tas paliek un mirdz.

(V.Egle)
Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim, brâli

INGARU PÇTERSONU zaudçjot.
SIA “BTRS” kolçìi

Tu - saules ceïð un labâ avots biji,
Kam, rimstot tecçt, mûsu sirdîs
                                                  paliek
Joprojâm mîlestîbas vilnis balts.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Solveigai,

VECMÂMIÒU smilðu kalnâ pavadot.
Kolçìes grâmatvedîbâ

Skumji galvas noliec priedes klusâs,
Nolîst virðos rieta mirdzums silts,
Noðalc vçsma, mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.
Kad uz kapu kopiòas slîgst pçdçjie

atvadu ziedi, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
aktîvai draudzes dalîbniecei

Veronikai Zelèai ar ìimeni, MÂSU
mûþîbâ pavadot. 

Tilþas katoïu draudze

Lîdzjûtîbas
Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Veronikai
Zelèai un tuviniekiem, mâsu

MARIJU ÐARÐÛNI Dieva valstîbâ
pavadot.

Bijuðie darbabiedri: Anna V.,
 Jadviga S., Lucija V., Skaidrîte P.,

Vilma B., Jânis G., Anna T., Elga I.,
Rita L., Iluta B., Irçna Z., Inta L.,

Mareta un Rolands Timoðkâni

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                                skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

(O.Skuja)

  Skumju brîdî esam kopâ ar
Veroniku Zelèu un  tuviniekiem,
mâsu MARIJU zemes klçpî guldot.

Vija, Loèmaòu ìim., Inâra

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma.
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauki.

 (Z.Purvs)
 Kad mûþîbas ceïâ jâpavada bijusî

darba kolçìe VITA IVANOVA, mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba vîram Ainâram,
mâtei, meitâm Kristînei, Diânai ar

ìimençm.
Anita, Lîvija, Mârîte, Inta, Skaidrîte K.

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota.
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Mûsu lîdzjûtîba Igoram, Elitai un
Sanitai ar ìimençm, tçvu

VITÂLIJU JERMACÂNU mûþîbâ
pavadot.

Kaimiòi Loèmeïi

Lçni, lçni, klusi, klusi,
Nu tu aizej dusçt, mât.
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçj tevi modinât.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inesei,
Ivetai, Kristînei un Valentînai, mîïo
MÂMULIÒU, MÂSU mûþîbas ceïâ

pavadot.
“Maxima” kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Viktoram Kïesovecam, MÂSU
zemes klçpî guldot.

P/A “SAN-TEX” ûdensvada un
kanalizâcijas nozares darbinieki

Pateicîba

...pa mirdzoðu staru sargeòìelis
aiznesa dvçseli debesu kalnâ...
(M.Èaklais)

Vissirsnîgâkâ pateicîba mâcîtâjam Mârtiòam
Vaickovskim, muzikantei Ivetai Garaòinai, “Ritumam”,

“Sendai Dz”, “Balvu Enerìijas” kolektîvam, radiem,
draugiem, visiem labajiem cilvçkiem par palîdzîbu un atbalstu, visiem, kuri

bija kopâ ar mani, pavadot mûþîbâ vîru Austri Zaluþinski.
TERÇZA

Rok dîíus, grâvjus, akas,
 pamatus. Lîdzina krastus.

 Zâìç, izved cirsmas, apaugumus.
Tâlr. 28608343.

Pakalpojumi


