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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

 Kâ atjaunot veselîbu pçc Covid pârslimoðanas

Maruta Sprudzâne

Laiks kïûst siltâks, tuvojas vasara. Vai mainâs
situâcija ar Covid-19 saslimstîbu? Par ko sûdzas vîrusu
pârslimojuðie un kâ viòiem rîkoties, lai âtrâk atgûtu
veselîbu? Uzklausîjâm ârstus.

Mediíi vairs neslimo
Pçdçjâs nedçïâs saslimstîbas râdîtâji Latvijâ ievçrojami sa-

mazinâs, lai gan speciâlisti aicina to vçrtçt piesardzîgi. Arî
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas ârste SIGITA DRUBI-
ÒA atzîst, ka situâcija ir mainîga. Patlaban izskatâs, ka patie-
ðâm sâcies uzlabojums. Balvu slimnîcâ Covid pacientu ârstç-
ðanai tagad ir tikai viena nodaïa ar 15 gultasvietâm, kas gan-
drîz vienmçr ir aizòemtas. “Izskatâs cerîgi, lai gan skaitïi var
mainîties jebkurâ brîdî,” teica daktere. Pacienti
stacionârâ nonâk ar daþâdu veselîbas stâvokli
– ir vidçji smagi slimnieki, bet kâdu nâkas ievietot
arî intensîvajâ palâtâ vai pat pârvest.

 Turpinâs cilvçku pieteikðanâs vakcinâcijai, un
Balvos ðis process rit visai raiti, kâ liecina sta-
tistika. Daktere uzslavçja slimnîcu apvienîbas
un ìimenes ârstu veiksmîgo kopdarbu. Vairumâ
gadîjumu potç ‘Pfizer’, bet nedaudz ir arî
‘Johnson’ vakcînas. Daktere atzina, ka paði
mediíi un darbinieki  slimnîcu apvienîbâ  vairs
neslimo, esot vien pa kâdai kontaktpersonai.
Kopumâ varçtu bût savakcinçjuðies ap 60
procentiem slimnîcu apvienîbas personâla.

Spçkus jâatgûst
pakâpeniski

Ìimenes ârsti apstiprina faktu, ka cilvçkiem,
kuri pârslimojuði  Covid-19 , vçl ilgi ir problçmas
ar veselîbu un novçrojami daþâdi simptomi. Vai
drîkst nodarboties ar fiziskâm aktivitâtçm?

Ðobrîd mediíi jau ir uzkrâjuði noteiktu pieredzi un izstrâ-
dâjuði virkni rekomendâciju, kâ atjaunot un atgût agrâkos
spçkus pçc Covid-19 izslimoðanas. Vairâk stâsta kardiologs
ar pieredzi ârzemju  klînikâs ROBERTS FEDERS.

Pacienti stâsta, ka vçl  ilgstoði pçc atveseïoðanâs kâdam lçkâ

temperatûra, kâds izjût depresiju un trauksmi, vçl citam rodas
mentâlas problçmas, tâ saucamâ migla galvâ. Taèu visbieþâk
sûdzas par vâjumu un nogurumu. Covid-19 grauj izturîbu
pat jauniem cilvçkiem.

Dakteris Feders saka,- òemot vçrâ, ka Covid-19 var izraisît
sirds bojâjumu, nevajadzçtu steigties ar fiziskâs slodzes
atsâkðanu, vislabâk konsultçties ar savu ârstu, lai izvçrtçtu,
kâda stratçìija pielietojama. Ir  situâcijas, kad fizisko slodzi

neiesaka pat 6 – 12 nedçïas. Spçku atgûðanai jâbût pakâpe-
niskai. Ja pârslimots viegli (bez sirdsklauvçm, sâpçm krûtîs,
smaga elpas trûkuma) un pacientam vismaz 7 dienas nav
novçrojami slimîbas simptomi, tad var sâkt domât par fiziskâs
slodzes atsâkðanu. Ârsts iesaka vispirms veikt analîzes, piemç-
ram, lai diagnosticçtu sirds bojâjumus. Ir ïoti svarîgi atjaunot
treniòus un pakâpeniski atgriezties pie optimâla fiziskâs
aktivitâtes lîmeòa – 150 minûtçm vidçjas intensitâtes slodzes
vai 75 minûtçm augstas intensitâtes slodzes nedçïâ. Protams,
pacienti var ðaubîties, ko viòi drîkst un ko nedrîkst darît, jo
pastâv arî tâdas slimîbas sekas, kuru gadîjumâ fiziskâs slodzes
vispâr ir aizliegtas. Mediíi ir izstrâdâjuði  aktivitâðu posmus,
lai atgûtu veselîbu.

Sâciet ar vieglu fizisko aktivitâti, kam jâilgst vismaz divas
nedçïas. Ar to saprot darbu dârzâ, mâjas uzkopðanu, pastaigu
vai arî jogas nodarbîba. Ja ir grûti parunât, pildot fizisko
vingrinâjumu, slodze bijusi par lielu. Pçc pâris nedçïâm var
pâriet pie nâkamâs fâzes, pakâpeniski slodzi palielinot.

 Nâkamajâs divâs fâzçs vingrojumi kïûst
arvien sareþìîtâki, to izvçle ir atkarîga no
tâ, kâds dzîvesveids un veselîbas stâvoklis
pacientam bijis pirms slimîbas. Tâ var bût
pastaiga âtrâ solî, kâpðana lejâ un augðâ
pa kâpnçm, peldçðana, riteòbraukðana,
sadalot to visu atseviðíos piegâjienos –
aktivitâtes un atpûtas posmos. Kardiologs
saka, ka svarîgi ir nejust, ka to darît ir grûti.
Pacients nejût izteiktu elpas trûkumu un
var brîvi sarunâties. Ritot laikam, slodzi var
pakâpeniski paaugstinât, taèu jâatceras,-
ja tomçr kïuvis grûti, jâapstâjas un jâïauj
organismam atgûties.

Visbeidzot ceturtajâ posmâ vingrojumi
kïûst sareþìîti, trençjot koordinâciju, spçku
un lîdzsvaru. Tas var bût skrçjiens ar virziena
maiòu vai sâniski, vingrojumi ar svaru un
tamlîdzîgi. Tomçr arî ðajâ gadîjumâ pacien-
tam nevajadzçtu rasties sajûtai, ka treniòð
ir ïoti smags. Posma noslçgumâ cilvçkam
jâjût sevî spçki, lai atgrieztos pie aktivitâ-

tçm, kâdas bijuðas pirms Covid-19 slimoðanas.
Katrai fâzei iesaka veltît vismaz 7 dienas, lai izvairîtos no

pârâk liela organisma noslogojuma. Jâatceras, ka pçc
izslimoðanas pat bezsimptomu pacientiem var parâdîties
problçmas ar plauðâm un sirdi, daþos ðâdos gadîjumos fiziskâ
aktivitâte ir aizliegta, jo var izraisît pat nâvi. Tâpçc nepiecieðams
ieklausîties savâ organismâ, jâseko lîdzi pulsam, elpas trûku-
mam un vâjumam.  Diemþçl rehabilitâcijas periods pçc Covid-
19 var bût ilgstoðs, taèu tam ir jâiziet cauri. Dakteris iesaka
pacientiem rakstît dienasgrâmatu, atspoguïojot savas sasnieg-
tâs izturîbas râdîtâjus, kâ arî izmaiòas psiholoìiskajâ un
mentâlajâ stâvoklî, noskaòojumâ. Tâ var bût noderîga infor-
mâcija arî  ârstam.

Ieklausieties savâ organismâ un
vingrojiet

�
       Kas
pârslimojuði
Covid-19, ïoti
svarîgi bût fiziski
aktîviem, pat
svarîgâk nekâ
citiem, jo
aktivitâte ïauj
âtrâk atgût
veselîbu. Taèu
pirms tam
konsultçjieties
ar savu ârstu!

Liepâjas velte komponistam. Sagaidot kompo-
nista Imanta Kalniòa 80.dzimðanas dienu, Liepâjâ tapis
tautâ mîlçtajam komponistam veltîts sienas gleznojums,
ko veidojis grafiti mâkslinieks Elementton. Visa Latvija
Liepâju pazîst kâ vçju pilsçtu, kuru atpazîstamu darîjis
Imants Kalniòð, radot Liepâjas himnu “Pilsçta, kurâ
piedzimst vçjð”. Gleznojums ir kafejnîcas “Red Sun
Buffet” dâvana komponistam jubilejâ.

Plâno atïaut  âra izlaidumus. Valdîba plâno atïaut
rîkot izlaidumus ârâ vienas klases skolçniem, taèu ne
vairâk kâ 30 cilvçkiem. Plânotie grozîjumi MK noteiku-
mos paredz, ka vienas klases, grupas vai kursa izglîto-
jamajiem, ne vairâk kâ 30 personâm, ieskaitot izglîtîbas
iestâdç nodarbinâtos, ârtelpâs drîkst rîkot pasâkumus
pirmsskolas izglîtîbas pakâpes noslçgumâ un izglîtîbas
dokumenta pasniegðanai pamatizglîtîbas, vidçjâs izglî-
tîbas un augstâkâs izglîtîbas pakâpç. Pasâkums nedrîkstçs
ilgt vairâk par divâm stundâm. Tâ dalîbniekiem bûs jâlieto
mutes un deguna aizsegi, ja nav iespçjams ievçrot divu
metru distanci. Izglîtîbas iestâdei jânodroðina, lai skolçnu
pavadoðâs personas arî ievçro epidemioloìiskâs droðîbas
noteikumus.

Cer pârliecinât politiíus. Ja no 1.jûlija, kâ iecerçts,
stâsies spçkâ minimâlâs sociâlâs iemaksas, bezdarbnieku
rindas kïûs plaðâkas, darbu var zaudçt tie, kuri strâdâ
nepilnu slodzi, jo par viòiem tâpat bûs jâmaksâ sociâlais
nodoklis no minimâlâs algas. Tâpçc Latvijas Rûpniecîbas
un tirdzniecîbas kamera (LRTK) cer pârliecinât politiíus
neieviest ðîs miminâlâs iemaksas tagad.

Maciòð kïûs plânâks. Patçrçtâjiem ðajâ gadâ maciòð
bûs jâatver plaðâk, jo visdrîzâk Latvijas iedzîvotâji ðogad
izjutîs plaða patçriòa preèu cenu pieugumu, uzòçmu-
miem cenðoties atgût pçrn zaudçtos ienâkumus un segt
izmaksas, kas raduðâs pandçmijas dçï. Kvieðu, kukurûzas,
sojas, pupiòu, dârzeòu, eïïas un citu pârtikas produktu
izstrâdâjumu cenas pçdçjo mçneðu laikâ ir strauji pieau-
guðas, signalizçjot, ka pirkuma èeku summa tuvâkajâ
laikâ arî augs.

Bebrs Èâpiòð devies uz Nîderlandi. Rîgas Zoolo-
ìiskajâ dârzâ izaudzinâtais bebrs Èâpiòð devies uz Nîder-
landes zoodârzu, kur viòu gaida vçstuïu draudzene, bebru
dâma Betija, plaðs baseins ar çrtu salu. Èâpiòð dzimis
Talsu novadâ pirms astoòiem gadiem, kur legâlu medîbu
dienâ viòa mâjas tika sagrautas un vecâki noðauti. Bebrçns
izdzîvoja, tikai pateicoties vietçjo iedzîvotâju rûpçm un
Rîgas zoodârza gâdîbai.

(No interneta portâliem www.delfi.lv)

Valdîba nolçmusi pieòemt atvieglojumus vakci-
nçtajiem pret Covid-19, kas stâjas spçkâ jûnijâ.

Jûnijâ, lîdz ar lielâku vakcinâcijas aptveri, vakcinçtajiem
piemçros izòçmumus no vispârçjâs epidemioloìiskâs kârtîbas.
Veselîbas ministrija atbalsta priekðlikumu ïaut jau no 1. jûnija
strâdât skaistumkopðanas nozarei un sniegt citus pakalpo-
jumus, kas saistîti ar labsajûtu un izklaidi. Savukârt jûnija
vidû vakcinçtiem vai Covid-19 pârslimojuðiem cilvçkiem
plâno ïaut apmeklçt publiskus pasâkumus.

Cilvçki, kuri bûs vakcinçjuðies pret Covid-19 vai to pârsli-
mojuði, varçs piedalîties publiskos pasâkumos, profesionâlâs
pilnveides kursos, piedalîties laulîbu ceremonijâs, apmeklçt
kafejnîcas, kino, teâtra izrâdes, koncertus, klubus, arî amatier-
mâkslas kolektîvu mçìinâjumus vienas grupas ietvaros,
izglîtojoðâs muzeju grupu ekskursijas gidu pavadîbâ un
saòemt citus lîdzîgus pakalpojumus, nelietojot sejas maskas
un neievçrojot 2 metru distanci.

Lai ðâdus pakalpojumus sniegtu, arî visiem darbiniekiem
jâbût vakcinçtiem vai izslimojuðiem Covid-19, kâ arî jâno-
droðina kontrole, lai neielaistu cilvçkus, kas neatbilst prasîbâm.

Cilvçki, kuri bûs vakcinçjuðies pret Covid-19 vai to pârsli-
mojuði, no 15.jûnija varçs apmeklçt sporta klubus, gan tre-

Bûs atvieglojumi vakcinçtajiem
nçjoties individuâli, gan apmeklçjot grupu nodarbîbas. Telpâ
nedrîkstçtu atrasties nevakcinçti cilvçki vai tâdi, kas pçdçjâ
pusgadâ nav slimojuði ar Covid-19.

No 1. jûnija ikvienam paredz iespçju elektroniski vietnç
www.Covid19sertifikats.lv iegût digitâlu sertifikâtu, kas
apliecina vakcinâcijas vai Covid-19 pârslimoðanas faktu. Lîdz
ar to  pakalpojuma sniedzçji varçs çrti pârliecinâties par cilvçka
statusu, izmantojot speciâlu aplikâciju ar QR koda lasîtâju.

Lasîtâji uzdod jautâjumu, vai tâ nav diskriminâcija, ðíirojot
cilvçkus un sadalot viòus it kâ pretçjâs nometnçs? Juridiskâ
izpratnç diskriminâcija ir tad, kad  paredz atðíirîgu attieksmi
pret cilvçku viòa vecuma, dzimuma, tautîbas vai rases dçï.
Jautâjumâ par vakcinçto tiesîbâm var runât par atðíirîgu
attieksmi,- uzsvçra Satversmes tiesîbu eksperts Edgars Pastars.
Savukârt Latvijas Universitâtes Medicînas fakultâtes asociçtâ
profesore, medicînas çtikas eksperte Signe Meþinska uzsvçrusi,
ka neredz diskriminâciju, ka vakcinçtiem ir papildu brîvîbas,
ja vien tas ir samçrîgi un  objektîvi.  “Ja mums ir zinâtnisks
pamatojums apgalvot, ka vakcinçtie mazâk apdraud apkâr-
tçjos. Un tâds pamatojums ir!” viòa secina.

Taèu jâatceras, ka Latvijâ pret Covid-19 nevienu nedrîkst
vakcinçt piespiedu kârtâ, un  aizliegts arî  uzteikt darbu tâdçï,
ka cilvçks nav vakcinçjies.

Ingrîda Zinkovska

Tâ tik vçl trûka! Atlika vien nopûsties, kad Ryanair

lidmaðîna marðrutâ Atçnas – Viïòa veica piespiedu
nosçðanos Minskâ, un tai sekoja savstarpçjâs Eiropas
valstu un Baltkrievijas sankcijas. Pasaules varenie sagri-
bçjuði paspçlçties ar lidmaðînîtçm, kad zemeslodi plosa
Covid-19 pandçmija, kad pasaulç aviâcija knapi atkop-
jas no piespiedu dîkstâves. Tâ vien ðíiet, ka kâds ar lielu
menti, pilnmçness apspîdçts, jauc pasaules putras katlu.
Ne velti kâds vâcu filozofs teicis, ka pilîs domâ savâdâk
nekâ bûdiòâs.

Un ko darît tiem, kas neko nevar ietekmçt?! Pazîstama
þurnâliste un rakstniece TV intervijâ nesen ieteica mazâk
glaudît telefonu, vismaz vakarâ, bet iziet dârzâ, lai uzir-
dinâtu zemi, izravçtu zemeòu dobi vai iestâdîtu samtenes.
Un vçl var  ierakties darbâ lîdz ausîm, lai soli pa solîtim
virzîtos uz nosprausto mçríi. Tâ, kâ to dara kâda jauna
meitene pierobeþas novadâ, kura iecerçjusi  piedâvât
ekskluzîvu tetovçðanas pakalpojumu,- var teikt,
nekurienes vidû. Jo darâmâ, manuprât, viòai ir  nereâli
daudz. Kâ atzîst topoðâ uzòçmçja,- galva domu pilna,
bet galamçríis skaidrs, un tas atvieglo izraudzîto ceïu.
Un vçl es reizçm iedomâjos jaunu ìimeni, divu mazu
meiteòu mâmiòu, kura vienâ no lauku pagastiem ierî-
kojusi siltumnîcu un uzsâkusi audzçt puíu un dârzeòu
dçstus, ko piedâvâ iedzîvotâjiem. Ja skatâs uz dzîvi viòu
acîm, tad nudien tâ kïûst saulainâka un cerîgâka.
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Svarcelðana

Artûrs Loèmelis
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* Politisko reklâmu apmaksâ Latvijas Zaïâ partija

Zaïie par diþu novadu

Sandra KindzulePçteris KalniòðJânis Trupovnieks Andris Sliðâns Eduards Stalidzâns

Andris Baèuks  Gita ÈubareNauris Pommers Ieva Leiðavniece Arvîds Raciborskis Aleksandrs Tihomirovs  Ilmârs Ðtâls

Guntars Âkuls Antons Puþulis  Rçvalds Ðakins Artûrs Luksts Rolands Keiðs

Dobelç noslçdzies Latvijas èempionâts
svarcelðanâ pieauguðajiem. Tajâ ar panâku-
miem startçja arî Balvu Sporta skolas jaunâ svarcç-
lâja SANDIJA KEIÐA, kura sievieðu konkurencç
izcînîja augsto 3.vietu un uzstâdîja divus Latvijas
rekordus - svara kategorijâ lîdz 55 kg grûðanâ
vecuma grupâ “U-17” un divcîòas summâ.

Perspektîvâ Balvu svarcçlâja sacensîbâs rauðanâ

labâko rezultâtu uzrâdîja treðajâ piegâjienâ – 57

kg. Savukârt grûðanâ labâkais ieskaitîtais rezultâts bija 69 kg, kas divcîòas

kopsummâ deva 126 kg un 3.vietu. Pati sportiste, kura ar svarcelðanu

nodarbojas jau kopð 6.klases, pçc sacensîbâm pastâstîja, ka nostartçja labi,

bet arî atzina, ka grûðanâ varçja parâdît vçl labâku sniegumu. “Trençjos

katru darba dienu. Tiesa, sakarâ ar ierobeþojumiem treniòprocesâ ir zinâmas

izmaiòas – trençjos viena ar treneri. Protams, to darît kompânijâ ar pârçjiem

svarcçlâjiem ir jautrâk. Tomçr ðobrîd ar to jâsamierinâs un jâturpina strâdât!”

apòçmîga ir Sandija.

Jâpiebilst, ka 2005.gadâ dzimuðajai Sandijai bija nopietna konkurence,

un pârçjâs vietas uz goda pjedestâla ieòçma par Balvu svarcçlâju pieredzes

bagâtâkas sportistes. 1.vietu izcînîja par Sandiju trîs gadus vecâkâ Daniela

Ivanova, kura kopsummâ sakrâja 183 kg (rauðanâ – 80 kg, grûðanâ – 103

kg). Tâdçjâdi D.Ivanova pirmo reizi ieguva Latvijas labâkâs svarcçlâjas titulu.

Tâpat jâuzsver, ka 2019.gadâ “U-17” Eiropas èempionâtâ D.Ivanova ne

tikai izcînîja zeltu, bet arî sasniedza “U-17” Eiropas rekordu grûðanâ, divcîòas

summâ sakrâjot 190 kg (84 + 106 kg). Savukârt 2.vietâ ierindojâs Ilze Ojere

ar rezultâtu 178 kg (83 + 95 kg). Kas attiecas uz vîrieðu ieskaiti, labâkais bija

Latvijâ labi zinâmais svarcçlâjs Artûrs Plçsnieks, kurð kopsummâ iekrâja 388

kg (168 + 220). 110 kg smagais svarcçlâjs ir arî 2016.gada Eiropas èempions.

Jâpiebilst, ka viens no sacensîbu tiesneðiem bija titulçtais bijuðais svarcçlâjs

Viktors Ðèerbatihs.

Bronzas medaïa un Latvijas rekordi

Labâko trijnieks sievieðu konkurencç. Balvu Sporta skolas svarcelðanas treneris VARIS SÂRTAPUTNIS
pastâstîja, ka ðobrîd Sandija Keiða (attçlâ – pa kreisi) velta visus spçkus, lai sagatavotos “U-17” Eiropas
èempionâtam. Tas norisinâsies no 20. lîdz 28.augustam Polijas galvaspilsçtâ Varðavâ.
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Fakti

Re, kâ!

Vai hokeja èempionâts jâïauj skatîties klâtienç?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

ÇRIKS GUSTAVS TIPÂNS, iniciatîvas
autors portâlâ “manabalss.lv”

Pasaules èempionâts hokejâ ir ïoti svarîgs

notikums Latvijas dzîvç. Tanî paðâ laikâ Latvi-

JÂNIS RAKSTIÒÐ, Rugâju novada sporta
pasâkumu organizators

No demokrâtiskâ viedokïa raugoties, ho-

Tas veicinâs vçlmi vakcinçties
jas sabiedrîba ir nogurusi no ilgstoðajiem

ierobeþojumiem un vçlas piedalîties ðajâ lie-

lajâ, sabiedrîbu saliedçjoðajâ notikumâ, kurð

apvieno Latvijâ dzîvojoðâs tautîbas, daþâda

vecuma un visu Latvijas reìionu iedzîvotâjus.

Ðis aicinâjums nav diskriminçjoðs, bet gan

atbalsta tos, kuri jau ir pârcietuði slimîbu vai

arî parâdîjuði pilsonisko drosmi un apzinî-

gumu vakcinçjoties. Tiem, kuri pârcietuði

Covid-19, iespçja klâtienç vçrot èempionâta

spçles bûtu maza kompensâcija par pârciesto

un lielisks rosinâjums atgût dzîvesprieku.

Piekrîtu, ka ïaut spçles vçrot no tribînçm tiem,

kuri tikai veikuði Covid-19 testus, nebûtu

droði. Savukârt iespçja vçrot èempionâtu klâ-

tienç motivçtu potçties arî tos, kuri lîdz ðim

nav varçjuði izðíirties par ðâdu soli. Ja skatîties

spçles ielaistu arî tos, kuri vienkârði uzrâda

negatîvu testu, tad jau nebûtu vajadzîbas

vakcinçties. Lîdz ar ðâdu lçmumu sabiedrîba

kaut daïçji atgûs dzîvesprieku un pârliecîbu,

ka Latvija tiek galâ ar vîrusu, ka atsâkas nor-

mâla dzîve. Pçdçjais Pasaules èempionâts ho-

kejâ Rîgâ norisinâjâs pirms 15 gadiem. Latvija

nav lutinâta ar pasaules mçroga notikumiem.

Iespçja just lîdzi Latvijas izlasei ir lielisks nâcijas

� Ceturtdien Ministru kabinets
nolçma, ka skatîtâji pasaules èempio-
nâtu hokejâ klâtienç varçs skatîties no
1.jûnija.

� Valdîbas pieòemtie grozîjumi
Epidemioloìiskâs droðîbas pasâku-
mos paredz, ka Hokeja èempionâta
spçles varçs skatîties personas, kuru
sertifikâts apliecina, ka persona ir
vakcinçta pret Covid-19 infekciju un ir
pagâjuðas 14 dienas pçc pilna vakci-
nâcijas kursa pabeigðanas, vai arî no
divdesmit divâm lîdz deviòdesmit
dienâm pçc vakcînas “Vaxzevria”
pirmâs devas saòemðanas un uzreiz
pçc “Vaxzevria” otrâs devas saòem-
ðanas.

� Skatîtâjiem visa spçles apmek-
lçjuma laikâ bûtu jâlieto mutes un
deguna aizsegi, tai skaitâ atrodoties
spçles arçnas teritorijâ ârtelpâs. Ko-
pçjais skatîtâju skaits ar personali-
zçtâm ieejas biïetçm daudzfunkcio-
nâlajâ hallç “Arçna Rîga” nedrîkstçtu
pârsniegt 2660 personas, bet Olimpis-
kajâ sporta centrâ - 1058 personas.

� Tiem, kuri varçtu uzrâdît negatîvu
Covid-19 testu, opcija vçrot spçles klâ-
tienç netiks pieðíirta epidemioloìisko
risku dçï.

saliedçðanâs faktors un Latvijas valsts tçla

uzlaboðanas pasâkums globâlâ mçrogâ.

Lai gan pats èempionâtu nevarçðu apmek-

lçt, jo pirmo poti saòçmu tikai 20.maijâ, vçlos,

lai citiem ir ðâda iespçja. Tas, ka valdîba lîdz

ðim nav parûpçjusies par viedâ rîka izstrâdâ-

ðanu, ar kura palîdzîbu varçtu pârbaudît

vakcinâcijas vai pârslimoðanas faktu, vien-

kârði ir nolaidîba. Tas neliecina neko labu par

Latvijas valsti. Ir savâdi, ka valdîba tik ilgi

nevarçja izlemt, sâkumâ aizbildinoties, ka tas

bûtu neprâts slimîbas izplatîbas ziòâ, vçlâk –

ka nav viedâ rîka. Saeimas lçmums bija jau

pirms nedçïas. Viòi paði piòíerçjas, un ir drûmi

tajâ noskatîties. Par to visu vajadzçja domât

jau martâ. Kâ tas var bût, ka daþi izredzçtie,

piemçram, Magoòa kungs, var skatîties tribî-

nçs, bet tie, kuri ir pârslimojuði un uzòçmuðies

drosmi vakcinçties vieni no pirmajiem, ne-

drîkst? Turklât nevis tâpçc, ka tas ir nedroði,

bet tâpçc, ka nav rîka pârbaudei. Iebildumam,

ka atïaut klâtienç vçrot spçles tikai daïai

iedzîvotâju, ir diskriminâcija, teikðu, ka neïaut

to darît - tâ ir diskriminâcija pret cilvçkiem,

kuri ir pârslimojuði vai vieni no pirmajiem

uzdroðinâjuðies vakcinçties. Vakcinâcija

joprojâm ir un bûs brîva izvçle. Tad kâds ir

valdîbas signâls, kâpçc bûtu jâvakcinçjas?! Ðî

vilcinâðanâs pieòemt lçmumu drîzâk demo-

tivç cilvçkus izðíirties par vakcinâciju.

Cilvçkus nedrîkst iedalît pçc
pazîmçm

keja spçles klâtienç bûtu jâïauj skatîties visiem,

kuri to vçlas. Protams, ievçrojot valstî no-

teiktos epidemioloìiskos nosacîjumus. Turklât

tas palîdzçtu pamazâm atgriezties pie nor-

mâlas dzîves. Neatzîstu kaut kâdu skatîtâju

dalîðanu. Iespçjams, kâds nav paspçjis vakci-

nçties, kaut arî ir gatavs to darît, un ðî iemesla

dçï nevarçs apmeklçt hokeja spçles. Iznâk tâ,

ka tiem, kuri pârslimojuði, ir paveicies. Puse

èempionâta jau ir pagâjusi. Ja tagad atïauj

to skatîties klâtienç, notiks nenormâla aþio-

tâþa ap biïetçm, ja tâs vispâr paspçs pârdot

lîdz èempionâta noslçgumam. Pat nevaru

iedomâties, kâ to var îstenot, jo vajadzîga

vismaz nedçïa, lai izveidotu kaut kâdu godîgu

biïeðu tirdzniecîbas sistçmu. Domâju, ka

joprojâm ir jçga atïaut apmeklçt spçles, tikai

jâizdomâ, kâ to varçtu darît visi iedzîvotâji,

bez ðíiroðanas. Piemçram, uzrâdot negatîvu

Covid testu. Varçtu izmantot Amerikas un

citu valstu pieredzi, kur hallç ielaiþ skatîtâjus

ar negatîviem Covid testiem, nodalot nevak-

cinçtos cilvçkus ar negatîviem testiem vienâ

sektorâ, bet vakcinçtos - citâ sektorâ. Nevis

dalît, tâdçjâdi saðíeïot sabiedrîbu. Uzskatu,

ka ðâda cilvçku ðíiroðana – vakcinçtajos un

nevakcinçtajos - jebkurâ gadîjumâ arî nâkotnç

radîs daþâdas neskaidrîbas un nesapraðanâs.

Turklât, ðíirojot cilvçkus pçc ðâda principa,

agri vai vçlu varçtu sâkties viòu dalîðana arî

pçc nacionalitâtes vai kâdâm citâm pazîmçm.

Neesmu pret vakcinâciju, bet gadîjumi ir da-

þâdi. Neesmu arî pret tiem, kuri nevçlas vakci-

nçties, bet ir gatavi izslimot ðo slimîbu. De-

mokrâtiskâ valstî vajadzçtu bût daþâdâm

izvçlçm.

Skumji noskatîties, ka èempionâts ðoreiz

nav domâts visiem faniem. Iedzîvotâju dalî-

ðana kategorijâs izbojâ visu klâtienes fanoða-

nas jçgu. Protams, cilvçki, neskatoties ne uz

ko, vçros spçles televîzijâ un ‘fanos’. Taèu, ja

ar ðo hokeja èempionâtu gribçja iepriecinât

fanus klâtienç, tad par to vajadzçja domât

agrâk, nevis novilcinât lîdz pçdçjam brîdim.

Jau sâkotnçji bija jâizdomâ sistçma, kâ to

realizçt. Turpretim pie mums bieþi vispirms

kaut ko nolemj mutiski un tikai pçc tam sâk

domât, kâ to realizçt. Lçmumam par biïeðu

tirdzniecîbu vajadzçja bût vismaz trîs nedçïas

pirms èempionâta sâkuma. Sâkot to darît

èempionâta laikâ, rodas lieka aþiotâþa. Arî

hokejistiem patîkamâk spçlçt fanu klâtbûtnç.

Ðis èempionâts, manuprât, ir ïoti intere-

sants, jo tajâ bijis daudz pârsteigumu. Savu-

kârt negatîvâ puse ir ðie Baltkrievijas notikumi.

Tomçr sportu nevajadzçtu jaukt ar politiku.

Man kâ skatîtâjam ðis èempionâts ïoti patîk.

Labprât vçroju arî citu komandu spçles, jo

tâs ir ne tikai bûtiskas mûsu izlasei, bet to

rezultâti nereti ir pârsteidzoði. Ja rastos tâda

iespçja, arî pats labprât kâdu spçli noskatîtos

klâtienç. Protams, ja biïete maksâtu nevis 200,

bet kâdus 40 vai 50 eiro, kâ iepriekðçjâ

èempionâtâ.

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska
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Ekspresintervija jaunietim Mana recepte

Mîïâkie dzîvnieki ir...
-Man nav noteikta mîïâkâ dzîvnieka, visi mîïi. Katra dzîvnieku suga fascinç

ar savu unikalitâti un daudzveidîbu.

Tavs frizieris ðobrîd ...
-... ceru, ka labi pelna! Un ceru, ka viss viòai ir èikeniekâ!

Labâkâ nodarboðanâs - ...
-... augi un vçlreiz augi! Citâm nodarbçm nav laika, jo esmu aizòemts ar

maìistra studijâm un darbu vairâkos projektos.

Diçta, kas bûtu jâievçro vîrietim?
-Atslçga uz visu ir pietiekama ûdens uzòemðana, atturçðanâs no maltîtçm

vakaros un daudzveidîgs, sabalansçts uzturs.

Kâpçc Kolka ir biologu sirdsvieta?
-Bioloìijas fakultâtes pirmo kursu studentu iepazîðanâs, saliedçðanâs un

mâcîbu procesa uzsâkðana sâkas Kolkâ! Ðajâ vietâ veckursnieki parâda, cik

jautra, aizraujoða un daudzveidîga ir biologu dzîve un karjera. Nepiespiestâ

gaisotnç Kolkâ var satikties daþâdu kursu un arî absolvçjuðie biologi, kuri

kopâ var pavadît jautrus brîþus, iepazît viens otru un atrast jaunus draugus.

Kâ arî turpmâko studiju laikâ Kolkâ notiek studentu prakses, kuru laikâ tiek

padziïinâtas jau esoðâs un iegûtas jaunas zinâðanas. Asociâcijas ar patîka-

majâm emocijâm, studijas uzsâkot, pieðíir arî mâcîbu procesam vieglu,

nepiespiestu un pozitîvu atmosfçru.

Kur slçpjas skaistums?
-Tas slçpjas spoguïattçlâ. Ar to es domâju, ka skaistums ir katrâ paðâ.

Dziesmas, kuras labprâtâk dzirdi?
-Tâs ir tâdas dziesmas, kurâm ir jçga un kuru izpildîjumâ var just spçcîgu

vokâlu, kâ arî to, ka mûziíis/dziesmas autors ir ielicis tajâ savu dvçseli.

Kas Tevi fascinç Latvijas Universitâtes Botâniskajâ dârzâ?
-Ðî ir viena no manâm daudzajâm darbavietâm. Strâdâjot par gidu, tâ bija

mana pirmâ iespçja ielauzîties bioloìijas pasaulç, stâstot cilvçkiem par augu

pasauli un pavadot labi laiku.

Viens no pçdçjiem ceïojumiem bija uz...
-... Tçrvetes dabas parku. Tajâ ar draugiem pçtîjâm ne tikai âra ekspozîcijas,

bet, kâ jau biologi bûdami, arî dabâ esoðâs organismu sabiedrîbas.

Kas Balvos (novadâ) ir îpaðs?
-Balvos nav tik saspiests kâ lielpilsçtâs, un visiem ir vieta, kur izplesties un

izbaudît skaistâs dabas ainavas.

Mîïâkais pasaku tçls...
-... meþa Elfs, jo tie ir dabas mîïotâji un aizsargi, kâ arî jautri dzîves baudîtâji.

Pokemons ir...
-... no bçrnîbas prâtâ iespiedies tçls, kas pieðíîra manai bçrnîbai papildus

fantâziju pasauli.

Çdiens, no kura nespçj atteikties?
-Tâs paðlaik ir Indieðu kebaba çstuves, kebab box. Tas ir lçts, garðîgs, sâtîgs

un ar lielu gaïas îpatsvaru, ko pavada zeltaini, kraukðíîgi frî kartupelîði un

mçrces, kuras veido garðas baudîjumu jebkuram labas maltîtes cienîtâjam.

Tavs sliktâkais pirkums...
-... bija no internetveikala pasûtîtâs bikses, jo atnâca kâ ðorti, nevis bikses.

Gadalaiks, kurâ jûties vislabâk?
-Pavasaris, jo tas ir atmodas laiks visai dzîvîbai, pieðíir jaunu sâkumu un

cerîbu uz gaiðu nâkotni.

ELVIS
GARAIS, LU
Bioloìijas
fakultâtes
maìistrantûras
students

Augi un vçlreiz augi!

Sastâvdaïas
� 1 kabacis (vai cukini)

� 1 baklaþâns

� 2-3 tomâti (lieli)

� 500 g smalki sagrieztu tomâtu

� 1 baltâ sîpolgalva

� 2 sarkanâs sîpolgalvas

� 2 paprikas (var daþâdu krâsu)

� 4-5 daiviòas íiploka

� “Provansas” garðvielas

� olîveïïa

� sâls, pipari (pçc garðas)

Ratatujs jeb dârzeòu
sautçjums franèu gaumç

Labu apetîti! Ðis ir viens no visinteresantâkajiem un garðîgâkajiem veidiem, kâ bagâtinât savu
ikdienas çdienkarti ar dârzeòiem. Ratatujs izskatâs ïoti skaisti un kârdinoði, un çdiena smarþa
izplatâs pa visu mâju,- noturçties nebûs pa spçkam nevienam!

Lîdz pat 20.gadsimta sâkumam ratatujs nebija pazîstams ârpus Nicas Provansas,

kas atrodas Francijas dienvidos. Ðis çdiens tika gatavots no pârpalikumiem, kas palika

pçc dârzeòu (tomâtu, baklaþânu, kabaèu, sîpolu un íiploku) tîrîðanas. Termins ‘ratatouille’

ir cçlies no provansieðu vârda ‘ratatolha’ (‘rata’ - çdiens; ‘touille’ - maisît). Gatavojot uz

mazas uguns ar daþâdiem garðaugiem (baziliku, lavandu, majorânu, raudeni, rozmarînu,

salviju un timiânu), olîveïïu, sâli un pipariem, dârzeòi un garðaugi pakâpeniski pârtop par

garðu simfoniju.

Ratatujs – çdiens, kas kïuva pazîstams Francijâ

20.gadsimtâ, un kopð Otrâ pasaules kara kïuva

populârs visâ pasaulç. Tagad katra

saimniece to gatavo pçc savas

receptes un saskaòâ ar

savâm ìimenes tradîcijâm.

Mana recepte sagatavoðanas

ziòâ bûs ïoti vienkârða, turklât,

kas ir ïoti svarîgi, visi produkti

pieejami pilsçtas veikalos.

1. Sagrieþam un apcepjam balto sîpolu un

sasmalcinâtu íiploku lîdz gatavîbai, pievieno-

jam kubiòos sagrieztu papriku un cepjam vçl

3 minûtes. Pievienojam smalki sagrieztus

tomâtus (es izmantoju konservçtos bundþiòâs,

kas nopçrkami veikalâ), çdamkaroti ar kaudzi

“Provansas” garðvielu, sâli, piparus un sautç-

jam vçl 5-7 minûtes uz nelielas uguns (ja ne-

piecieðams, var pievienot nedaudz ûdens,

man nevajadzçja).

2. Baklaþânus, kabaèus, sarkano sîpolu un

tomâtus sagrieþ plânos aplîðos (jo plânâk, jo

labâk!).

3. Mçrci no pannas pârlejam veidnç, kurâ gata-

vosim sautçjumu.

4. Òemam no katra dârzeòa pa ripiòai (kabaci,

baklaþânu, sarkano sîpolu un tomâtu), liekam vienu

virs otra un ievietojam gareniski veidnç uz mçrces.

Atkârtojam tâdâ paðâ secîbâ, lîdz forma ir pilna ar

sagrieztajiem dârzeòiem.

5. No olîveïïas, smalki sagrieztiem íiplokiem un

“Provansas” garðvielâm sagatavojam mçrcîti atse-

viðíâ trauciòâ un pârlejam dârzeòiem. Liekam virsû

vâku (ja nav, tad foliju) un liekam cepties. Tâ kâ

man bija stikla veidne, tad es cepu 180 grâdu tem-

peratûrâ 30 minûtes, tad vâku noòem un dârzeòus

turpina cept vçl 40 minûtes. Lai labi garðo!

Recepti gatavoja LÎGA PANGA, BVÌ 8.klases skolniece

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Jauns tûrisma objekts Viïakâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Abrenes istabu vçstures liecîbas
Tiklîdz to ïaus epidemioloìiskâ situâcija valstî,

senlietu kolekcionârs DZINTARS DVINSKIS vçrs durvis
jaunam tûrisma apskates objektam ar nosaukumu
“Abrenes istabas”, kas izvietots vienâ no senâkajâm
pilsçtas çkâm ar daudzveidîgu un interesantu vçsturi.
Divstâvu koka mâjâ izveidotâ ekspozîcija atspoguïo
laika periodu no 1920. lîdz 1960.gadam, kad Viïaka
ietilpa Jaunlatgales Abrenes apriòíî, bet vçlâk bija
Viïakas apriòía un Abrenes rajona centrs. Savulaik
Marienhauzenas tirgus laukumâ uzceltajâ çkâ bija
atrodami daþâdi biroji, veikali un dzîvokïi, kâ arî latvieðu
paðaizsardzîbas ðtâbs, bet vçlâk atradâs arî gestapo
un èekistu mîtnes.

Pirms diviem gadiem iegâdâjies veco koka mâju, Dzintars

Dvinskis ieguldîja milzîgu darbu, iekârtojot telpas lîdzîgi, kâ

tâs izskatîjâs pagâjuðâ gadsimta trîsdesmitajos - seðdesmitajos

gados. Tûristi te varçs apskatît fotogrâfijas ar seniem Viïakas

skatiem, tâ laika dokumentus, naudaszîmes, preèu reklâmas,

sadzîves priekðmetus, pirmskara un padomju laika pasaules

un Eiropas kartes, kâ arî neskaitâms citas vçstures liecîbas.

Pagâjuðâ gadsimta 30.gados çkas apkârtnç norisinâjâs

aktîva tirdzniecîba un sabiedriskâ dzîve. Remontdarbu laikâ

atrastâs norâdes liecina, ka pirms Otrâ pasaules kara ðeit

mitinâjâs ebreju tautîbas veikalnieki, bijis izvietots arî notâra

birojs. Savukârt kara un pçckara laikâ ðo çku par savu sauca

gan faðisti, gan èekisti. Tagad senlietu kolekcionârs ðeit

izveidojis kaut ko lîdzîgu muzejam, kur iespçjams ne vien

apskatît un aptaustît vçsturiskus priekðmetus, bet arî iejusties

ebreju veikalnieka lomâ, pasçdçt pie èekista vai viòa sekretâres

darba galda, iegriezties padomju laika Sarkanajâ stûrîtî,

uzlaikot nacionâlâ partizâna vai vâcu armijas virsnieka formas

cepuri, kâ arî formas tçrpus. Dzintars sola, ka ciemiòiem

piedâvâs ne vienu vien iespçju neparastâ veidâ izbaudît tâ

laika Viïakas iedzîvotâju ikdienu - uzspçlçt tematiskas spçles

un minçt mîklas. Tie, kurus interesç tâ laika braucamrîki, varçs

izpçtît vîrieðu velosipçdu “Latvello Special”, kas raþots

1928.gadâ un profesionâli atjaunots Saulkrastu velosipçdu

muzejâ, kâ arî sievieðu “Latvello” 1939.gada raþojuma

divriteni. Abrenes istabu apmeklçtâjiem senlietu kolekcionârs

piedâvâs arî pavizinâties ar paða atjaunotajiem, 20.gs. 50.ga-

dos Latvijâ raþotajiem velosipçdiem.

Svari un mçrvienîbas. Pastâvot aiz veikala letes, ciemiòi iejutîsies pârdevçja lomâ, iepazîstot arî senâs svara un

garuma mçrvienîbas. Uz ðî râdâmkokam lîdzîgâ priekðmeta atzîmçti seðu veidu garuma mçri, tostarp colla, verðoks,

kortelis un arðina. Savukârt kârts visâ garumâ apzîmç vienu olekti.

Vçsturiskâ çka Tautas ielâ 1. Divstâvu koka mâja

kâdreizçjâ Marienhauzenas tirgus placî tagadçjâ izskatâ

pârbûvçta 1925.gadâ. “Tâ celta uz cara laika çkas

pamatiem, jo ðeit atradâs rosîgâkais Viïakas tirdzniecîbas

centrs. Dzîva kustîba un tirdzniecîba te notika jau kopð

19.gadsimta sâkuma,” atklâj tagadçjais çkas îpaðnieks.

Padomju funkcionâra kabinetâ. Ðajâ telpâ izbaudîsiet

noskaòu, kâda valdîja pagâjuðâ gadsimta vidû, padomju

iekârtas gados.

Reklâma bijusi vienmçr. Saldçjuma reklâma, ko Dzintars

atrada vecâ telefonu katalogâ, daudz neatðíiras no preces

slavinâðanas mûsdienâs. Arî pagâjuðajâ gadsimtâ

cilvçkus interesçja produktu sastâvs. Tâdçï Viïakas

pienotavas raþojuma aprakstâ uzskaitîti vitamîni, ko tas

satur, kâ arî norâdîts cukura un piena tauku daudzums.

Pârdzîvojusi karu. Ðajâ vara tçjkannâ tçju vârîja

nacionâlie partizâni Stompaku purvâ.

Uzminiet, kas tas ir? Senais pudeïu koríçjamais aprâts

saglabâjies no vecâ Viïakas kroga laikiem. Ar tâ

palîdzîbu kroga îpaðnieks aizkoríçja vîna, alus un citu

dzçrienu pudeles. “Tas raþots ap 1890.gadu,” stâsta

senlietu kolekcionârs.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Sabiedrîbas pieprasîjums pçc daþâda veida pârtikas
un tâs nodroðinâjums aizvien pieaugoðajam pasaules
iedzîvotâju skaitam,- ðâda veida jautâjumi kïûst  aktuâlâ-
ki, un par ðo tçmu diskutçja Latvijas Lauku konsultâciju
un izglîtîbas centra rîkotajâ starptautiskajâ konferencç
“Latvijas pârtikas tirgus spçks pârtikas íçdçs”.

Uzskata, ka nâkotnç pircçju vairâk interesçs nevis tas, kâ

kartupelis, burkâns vai âbols izskatâs veikala plauktâ, bet gan

informâcija – kur un kâ tas audzis? Tâdçï jau tagad jâsaprot,

ka patçrçtâjs meklç kvalitatîvu un izsekojamu pârtikas infor-

mâciju,- uzsvçra konferencç. Zemkopîbas ministrijas Valsts

sekretâra vietniece PÂRSLA RIGONDA KRIEVIÒA atzina, ka

jâòem vçrâ tâdi globâlie izaicinâjumi kâ pieaugoðais pasaules

iedzîvotâju skaits, sabiedrîbas pieprasîjums pçc bezglutçna

produktiem un vegânu, veìetârieðu pârtikas.

Izaicinâjumi liek atrast lîdzsvaru
Domâjot par ienâkumiem, ir vçlme pçc augstâkâm  lauk-

saimniecîbas produktu cenâm, bet tas atkal apdraud  pârtikas

pieejamîbu mazturîgajiem. Tiecoties pçc ienâkumiem, raþotâji

pastiprinâti izmanto dabas resursus, kas savukârt negatîvi

ietekmç vidi. Ðobrîd tâ ir galvenâ pretruna, ko nedrîkst ignorçt

lauksaimnieki. Tas ir arî lauksaimniecîbas politikas veidotâju

redzesloks, akcentçjot bûtiskus  izaicinâjumus, lai ieklausîtos

visâs ieinteresçtajâs pusçs un atrastu lîdzsvaru. Ne velti Eko-

nomiskâs Sadarbîbas un Attîstîbas organizâcija (OECD) norâ-

da uz trim bûtiskiem izaicinâjumiem. Pirmais: kâ panâkt, lai

augstâka pârtikas cena neietekmç mazturîgos iedzîvotâjus?

Otrais: ja vides saudzçðanai jâsamazina liellopu skaits, kâ

aizvien nodroðinât pieejamîbu gaïai? Treðais: kâ, palielinot

ienâkumus, pârlieku intensîvi neizmantot dabas resursus?

Latvijas raþotâjiem tuvâkais izaicinâjums ir ‘zaïais kurss’,

kas ietver konkrçtus dokumentus ar râdîtâjiem, kâdi bûtu

jâsasniedz lîdz 2030.gadam visâm Eiropas dalîbvalstîm. Latvijâ

jauno kopçjâs lauksaimniecîbas politiku veido, balstoties uz

divâm svarîgâm nostâdnçm. Tâ ir stratçìija ‘no lauka lîdz

galdam’ un ‘bioloìiskâs daudzveidîbas’ stratçìija. Kopçjâs

politikas plâns darbosies no 2023.- 2027.gadam ar atbalsta

pasâkumiem, lai raþotu produkciju, balstoties uz ilgtspçjîgâm

lauksaimniecîbas praksçm. Tas nozîmç, kâ skaidroja konfe-

rencç, ka atbalstu varçs saòemt, piemçram, ja lauksaimnieks

samazinâs augu aizsardzîbas lîdzekïu pielietojumu, ja uzlabos

dzîvnieku turçðanas un baroðanas apstâkïus un tamlîdzîgi,

tâdâ veidâ atbalstot iespçjami mazâku kaitçjumu dabai un

klimata uzlaboðanos.

Kvalitâti apliecinoði sertifikâti
Viens no ES ‘zaïâ kursa’ stûrakmeòiem ir prasîba pârtikas

piedâvâjumâ virzîties uz veselîgas produkcijas raþoðanu. Lai

iekïautos globâlajâs pârtikas tirgus íçdçs, raþotâji nevar iztikt

bez daþâdiem saraþotâs produkcijas kvalitâti apliecinoðiem

sertifikâtiem. “Prasîba pçc ‘zaïâkas’ raþoðanas tikai pieaugs,

ko ietekmç arî izmaiòas klimata un tirdzniecîbas politikâ.

Tâdçï risinâjumu, kâ mazinât spriedzi starp raþotâjiem un

patçrçtâjiem, kopîgi jâmeklç kâ investoriem un lielajâm pâr-

tikas íçdçm, tâ arî  mazajiem tirgotâjiem, vides grupâm un

mâjsaimniecîbâm,” uzsvçra Latvijas pârstâvis OECD AIVARS

LAPIÒÐ.

Konferencç akcentçja domu, ka lauksaimniekiem nâktos

mainît domâðanu un akcentçt savu darbîbu, arvien vairâk

pievçrðoties tieði bioloìiskajai raþoðanai. Lai to sasniegtu,

svarîga ir sadarbîba, sâkot  no primârâ raþotâja, pârstrâdâtâja,

vairumtirgotâja lîdz pat patçrçtâjam. Otrs svarîgs aspekts –

iespçjami augstâka produktu pievienotâ vçrtîba. Latvijâ

ðobrîd ir vairâki paaugstinâtas kvalitâtes produkti, kas reìis-

trçti  èetrâs Eiropas Savienîbas pârtikas kvalitâtes shçmâs.  Ir

divas nacionâlâs pârtikas kvalitâtes shçmas, ko pazîst kâ

‘bordo’ un ‘zaïo karotîti’ un arî integrçtâ raþoðana. Pagaidâm

ir seði Latvijas produkti, kas reìistrçti kâ produkti ar garantçtu

tradicionâlo îpatnîbu, tostarp “Jâòu siers”, salinâta rudzu

rupjmaize,  sklandrauði  un  jaunâkais produkts  ir Latvijas

pelçkie ziròi. Iekïaujot produktus garantçtu tradicionâlo

îpatnîbu reìistrâ, tie tiek pasargâti no pakaïdarinâjumiem,

kas neatbilst tradicionâlajai produkta raþoðanas receptei un

tehnoloìijai.

‘Zaïâs karotîtes’ produktus Latvijâ pçrn piedâvâja 136

Lai nauda paliek mums paðiem

uzòçmumi ar 579 produktu veidiem, savukârt ‘bordo karotî-

tes’  shçmu izvçlçjuðies 56 uzòçmumi, piedâvâjot 280 daþâdus

produktus. Integrçtâs raþoðanas shçma ðobrîd ir populâra

augïu un dârzeòu nozarç, kur reìistrçjuðies vairâk  nekâ  500

saimnieki, apsaimniekojot 6530 hektârus.

Priekðroka – bioloìiskajiem
produktiem

Stabilu vietu raþoðanâ Latvijâ ieòem bioloìiskâ lauksaim-

niecîba. Pçc 2019.gada datiem Eiropas lîmenî sertificçtâs

platîbas ziòâ tâ ieòem 6.vietu jeb vairâk par 14% no  kopçjâs

lauksaimniecîbas zemes îpatsvara. Kopð 2012.gada ðî platîba

ir palielinâjusies 2,4 reizes, kas apliecina Latvijas raþotâju

domâðanas maiòu. Galvenie bioloìiskâ piedâvâjuma pro-

dukti ir siers, graudi, kartupeïi, pâkðaugi, augïi, ogas, dârzeòi,

arî liellopu gaïa, kas gan ir mazâkâ piedâvâjumâ.

Novada garðas stâsti
Daudziem raþotâjiem pirmâ pieredze, piedâvâjot savu

produkciju plaðâkai sabiedrîbai, notiek caur e- platformu, kâ

atzina konferencç. Tâ ir LLKC  pirms gada izveidotâ kataloga

www.novadagarsa.lv izmantoðana. Paðlaik tajâ vienuviet

pieejama informâcija par vairâk nekâ 800 mazajiem pârtikas

raþotâjiem un mâjraþotâjiem. Katalogâ lîdztekus 117 integrçtas

audzçðanas saimniecîbâm rodamas arî 255 bioloìiskâs, 35

‘zaïas karotîtes’ un 3 GLOBALG.A.P. (G.G.) kvalitâtes sertifi-

kâtu ieguvuðas saimniecîbas. Lai arî GLOBALG.A.P. sertifikâ-

cijas process ir diezgan sareþìîts un nebût ne lçts, Latvijâ ðo

sertifikâtu saòçmusi virkne pârtikas raþotâju, tostarp

cûkaudzçtava “Ulbroka”. Ceïâ uz G.G. iegûðanu ir bioloìiskâ

SIA “Krogzeme”, kas nodarbojas ar upeòu audzçðanu. “No

pircçjiem nepârtraukti izjûtam spiedienu – vai jums ir tâds,

vai jums ir ðitâds sertifikâts, tâpçc izlçmâm íerties pie G.G.

iegûðanas. Cerçjâm to iegût jau uz ðî gada raþas laiku, taèu

paveicamo lietu daudzums norâda, ka tas drîzâk notiks

nâkamgad,” atzina  saimnieks ANDRIS KROGZEMS.

Kataloga “Novada garða” stâsti, kâ izskançja konferencç,

apliecina, ka Covid krîzes laikâ tieði pieaug iedzîvotâju pie-

prasîjums pçc informâcijas par vietçjo produktu pieejamîbu.

LLKC vadîba apliecinâja faktu, ka ðajâ katalogâ pieprasîjums

aprîïa – marta mçneðos ðogad palielinâjies gandrîz èetrkârtîgi.

Konferences dalîbnieku viennozîmîga atziòa bija, ka  kataloga

informâcija  ir ïoti svarîga, un ir bûtiski turpinât attîstîbu e-

pârtikas platformas stiprinâðanâ.

Katalogu izmanto arî mûspuses novadu daþâdu lauksaim-

niecîbas produktu raþotâji, ievietojot informâciju par savâm

lauku saimniecîbâm, to atraðanâs vietu un konkrçtiem raþoju-

miem. Lauksaimnieki piedâvâ biðu produktus, vaska sveces,

kaltçtus augïus, ogas, puíes, tâdus, gaïu, dârzeòus… Katalogâ

atrodams arî IRÇNAS BUKÐAS raþojumu piedâvâjums Viïakas

novadâ. Mâjraþotâja gatavo dârzeòu sukâdes, ogu  marme-

lâdes, sîrupus, þelejas, dabîgâs augu tçjas. Ar saviem gardumiem

ir  piedalîjusies tematiskos pasâkumos. Ðogad Viïakas novada

iedzîvotâjiem ikdienas aktivitâðu ceïâ gan patrâpîjâs nelâgais

vîruss, cilvçki slimoja. To nâcâs izjust arî mâjraþotâjai. Sarunâ

“Vadugunij” Irçna atzina, ka ðogad kataloga iespçjas izman-

tojusi maz, jo pandçmijas laiks ierobeþojis cilvçku klâtbûtni

un arî pieprasîjumu. “Aprite bija nosacîta, un man nav liekas

produkcijas, ko varçtu piedâvât  klientiem. Turklât neesmu

saòçmusi arî konkrçtus pasûtîjumus ar ðî kataloga starpnie-

cîbu, taèu, ja klientam bûs vçlme saòemt konkrçtu manu

produktu, es to noteikti sagatavoðu un viòa vçlmi izpildîðu,”

pastâstîja mâjraþotâja.

No lauka lîdz galdam
Lauksaimnieki prot izaudzçt un saraþot, bet kâ ir ar viòu

produkcijas noieta tirgu? Konferencç pieredzç par sadarbîbu

ar vietçjâs pârtikas raþotâjiem dalîjâs tirdzniecîbas tîklu “Rimi

Latvia” un “Elvi” pârstâvji. Viòi norâdîja, ka ir gatavi palieli-

nât Latvijâ raþotu produktu îpatsvaru savos veikalos. Paðlaik

svaigâs pârtikas kategorijâ “Rimi” pieejami 65,4% vietçjo

produktu. Latvijâ raþotâ maize viòu veikalos veido 74,3%

no sortimenta. Taèu piena produktu sektorâ jût augstâ tem-

peratûrâ apstrâdâta piena trûkumu no paðmâju raþotâjiem.

“Rimi Latvia” pârstâvis atzina, ka raþotâjiem ir bûtiski koope-

rçties kâ piegâdes apjomu nodroðinâðanas, tâ zinâðanu dçï,

lai precîzâk aizpildîtu, piemçram, sadarbîbas un piegâþu

pieteikumus.

Tikmçr “Elvi” pârstâve VINETA GRIGÂNE-DRANDE pârti-

kas raþotâjiem atgâdinâja, ka sadarbîba iespçjama vien ar

Pârtikas un veterinârajâ dienestâ reìistrçtiem uzòçmçjiem.

Nelieliem pârtikas piegâdâtâjiem, piemçram, sezonas augïu,

dârzeòu audzçtâjiem, kuri nevar nodroðinât piegâdes visam

“Elvi” tîklam, viòa ieteica  sezonas laikâ  sadarboties ar sev

tuvâko ðî tîkla veikalu. Tas ir bûtiski, jo cilvçki aizvien vairâk

novçrtç to, ka nauda par Latvijâ radîtâm precçm paliek mums

paðiem.
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Ja esi mâjraþotâjs. Ja pârtiku gatavo sev vai savai

ìimenei, var darît, kâ grib, bet, tiklîdz saraþoto produkciju

vçlas pârdot, dâvinât, ziedot, tâ jau ir pârtikas aprite, un

iestâjas atbildîba pret saraþotâ produkta patçrçtâju.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

“Mana biznesa ideja Baltinavâ”

Baltinavas novada biznesa ideju konkursâ “Mana
biznesa ideja Baltinavâ” ar vislielâko punktu skaitu
uzvarçja ELÎNAS ZELÈAS ideja “Tetovçðanas piederu-
mu, iekârtu iegâde un elektrîbas pieslçguma ierîkoðana
studijâ/ kafejnîcâ Viïakas ielâ 12, Baltinavâ”. Projekta
realizçðanai laiks bija dots lîdz ðî gada 25.maijam. Tâpçc
“Vaduguns” devâs aprunâties ar biznesa idejas autori,
kura dzîvo Baltinavas novada “Liepsalâs” - lauku mâjâs
daþu minûðu braucienâ no centra.

Elîna ar draugu pirms pâris mçneðiem atgriezâs no Ham-

burgas Vâcijâ, ir ideju un nâkotnes nodomu pârpilna un

dalîjâs tajâs ar þurnâlistiem. Tikmçr pagalmâ sarunas laikâ

atskançja metâliski trokðòi,- Elînas draugs íçries pie bijuðâs

kûts pârbûves, kur plânots ierîkot tetovçðanas darbnîcu.

Bet kâ ar elektrîbas pievilkðanu çkai Viïakas ielâ
12, kur plânots ierîkot studiju/kafejnîcu? Braucot
garâm, senâs mûra çkas tuvumâ nekâdas izmaiòas,
rosîbu nemanîjâm?

-Jâ, projekta nosaukumâ ietvertâ, otrâ daïa ir interesanta

un prasa no manis paskaidrojumu, jo es jau tâ domâju, ka

cilvçki man to jautâs. Projekta otro daïu dome neapstiprinâja,

bet projekta nosaukums palika. Neviens man nepaziòoja,-

nomaini nosaukumu! Vai nu bija par vçlu, vai kâ, bet otro

daïu neapstiprinâja. Finansiâli atbalstîta tikai projekta pirmâ

daïa. Vçrtçtâjiem mans projekts patika, bet tieði to pozîciju

viòi nevarçja virzît apstiprinâðanai, jo pieðíirtâs finanses to

neatïauj. Finansiâli atbalstîtâ puse vairâk ir mana mâksli-

nieciskâ darbîba, kas ðobrîd nav atïauta, jo kosmetologi nestrâ-

dâ. Tâpçc nosaukums ir tâds, kâds ir, bet elektrîba çkâ nav vçl

ievilkta.

Nesen interneta vietnç “Facebook” publiskojât aici-
nâjumu dalîties cilvçkus savos viedokïos un domâs,
ko tur gribçtu redzçt, kâdu atmosfçru izbaudît?

-Çka ðobrîd ir manas mammas îpaðums. Protams, ka mçs

ïoti vçlçtos radît kâdu forðu vietiòu, kur cilvçki var sanâkt

kopâ un pasçdçt, parunâties, iemalkot kafiju. Jo nedz Baltina-

vâ, nedz tuvâkajâ apkârtnç nekâ tâda nav. Taèu uzreiz jâsaka,

ka tâ vçl ir diezgan tâla nâkotnes vîzija. Kafejnîcas çku mçs

redzçsim tikai pçc pâris gadiem, jo naudas ðajâ çkâ jâiegulda

nenormâli daudz. Bet man bija svarîgi par to runât, parâdît,

ka tur kaut kas taps, notiks. Tam bûs vajadzîgs laiks, bet

vajadzîga arî publicitâte. Caur komunikâciju cilvçki var

izpaust savas idejas, bet man paðai ir iespçja atrast sadarbîbas

partnerus.

Kâda nâkotnes vîzija ar ðo çku saistâs Jums paðai?
-Kâ jau minçju, cilvçki ir noilgojuðies pçc saziòas ar cilvç-

kiem. Viòiem - kâ jauniem, tâ veciem - gribas kâdu vietiòu,

kur atnâkt, pasçdçt, parunâties, kur ir omulîgi un laba aura.

Man paðai gribas radît mûsdienîgu telpu ar latviskâm vçrtî-

bâm, saglabâjot mûra çkas oriìinâlo, autentisko garðu. Tâ ir

kafejnîcas daïa, bet es vçl gribu ierîkot savu studiju. Vienâ

Svarîgs ir unikâlais!
telpas daïâ, jo tur ir diezgan augsti griesti, tâdu var uztaisît,

kur varçtu darboties ar cilvçkiem, organizçt jogas vai radoðos

rîtus, vai vienkârði tâpat parunâties. Laukos, man ðíiet, ir tik

daudz neapmierinâtu cilvçku! Nesaprotu, vai tas ir tas latvis-

kais neapmierinâtîbas gçns, vai pati esmu kaut kâda jocîga.

Man gribas ar tiem cilvçkiem parunâties.

Kâ çkâ izskatâs paðlaik?
-Mûros ir plaisas, jâpiestrâdâ arî pie betona grîdas. Tâpat

remonts nepiecieðams arî jumtam. Viss jâsâk no nulles, bet

vietas lokâcija ir ïoti laba. Caur Baltinavu brauc diezgan daudz

cilvçku, kursç gan smagâs, gan vieglâs automaðînas. Tâpçc es

tik ïoti neraizçjos, ka kafejnîcâ nebûtu apmeklçtâju. Man ïoti

gribas, lai mana mamma tur saimnieko, jo viòa ir darbîga,

radoða un jau tagad strâdâ sabiedriskajâ çdinâðanâ.

Tas nu bûtu skaidrs, bet atgriezîsimies pie projekta
pirmâs daïas, ko dome atbalstîja, pieðíirot finansç-
jumu. Kâ ir ar to?

-Ar to viss kârtîbâ, tetovçðanas piederumi un iekârtas par

pieðíirto finansçjumu un ar manu lîdzfinansçjumu iegâdâti.

To varu apliecinât ar dokumentiem. Iegâdâts gan printeris,

gan adatas, gan tinte, gan speciâls papîrs, uz kura radu ðablo-

nu. Daïa no finansçjuma aizgâja sietspiedes iegâdei auduma

apdrukai. Es it kâ varu darboties, bet tanî paðâ laikâ arî nevaru,

jo skaistumkopðanas pasâkumi nav atïauti epidemioloìiskâs

situâcijas dçï un man arî pagaidâm nav, kur to darît. Tâdçï

paralçli remontçjam bijuðo kûti, òemam nost siles un visu

pârçjo. Lopi te sen vairs nestâv, bet ïoti daudz bija saglabâjuðies

salmi, kas bija jâiznes laukâ. Tas bija liels dienas darbs, jo

salmi bija sablietçjuðies. Telpâ vçl vajag izlietni ar tekoðu ûdeni,

vajag apgaismojumu, apkuri. Lai pie manis varçtu nâkt klienti,

lai varçtu darboties legâli un oficiâli,- visu vajag pa smuko.

Kad uz “Liepsalâm” varçtu braukt pirmie klienti?
-Bijâm domâjuði, ka kûts telpu klientu pieòemðanai varçtu

izremontçt un pielâgot pa vasaru, bet viss atkarîgs no finansçm.

Ir pagâjuði divi mçneði, un esmu sapratusi, ka lietas nevirzâs

uz priekðu tik âtri, kâ biju plânojusi. Arî paðai bija jâadaptçjas

jaunajos apstâkïos, kas atðíiras no Hamburgas, kur nauda

nâk viegli, jo ir cilvçku pieplûde. Taèu dizainu varu pârdot

arî internetâ, ko esmu jau darîjusi. Mani darbi ceïojuði uz

ASV un Eiropas valstîm,- uztaisi zîmçjumu, uztaisi failu,

mûsdienâs tas vispâr nesagâdâ problçmu. Man bieþi vien ir

tâdi klienti, kas prasa dizainu, jo nevçlas ceïot. Latvieðiem,

protams, ir cita vçrtîbu sistçma, ja salîdzina ar vâcieðiem, cits

algu lîmenis. Tâdçï man padomâ aizbraukt uz Rîgu un kâdu

laiku piepelnîties, pastrâdâjot tetovçðanas studijâ viesmâksli-

niekiem, kâdas ir arî citâs Eiropas valstîs.

Kâdçï nepalikât strâdât kâdâ Rîgas studijâ?
-Tas ir tas, no kâ es bçgu! Tâpçc, ka tur ir kâ konveijers. Mçs

visi gribam, lai lauki attîstâs, bet tanî paðâ laikâ no laukiem

bçgam prom uz pilsçtu. Man vienmçr paticis domât, ka

tetovçðanai ir dziïâka nozîme. Ir cilvçki, kas tetovçðanâ redz

tikai íermeòa mâkslu. Es, pirms radu, noskaidroju, ko cilvçks

“Liepsalu” pagalmâ. Elîna ciemiòiem iznâca pretî basâm

kâjâm un krekliòâ ar ìeometrisku zîmçjumu uz krûtîm, ko

pati radîjusi un vçlâk ar sietspiedes palîdzîbu pârnesusi

uz auduma. Ìeometriskie attçli ir Elînas firmas zîme, jo

tâs ìeometriskâs zîmes, ko viòa rada, nedaudz lîdzinâs

latvju zîmçm, nedaudz kaut kas tajâs ir arî no ziemeïnie-

ciskâ, bet kopumâ ekskluzîvs, viòas paðas izlolots un radîts

produkts. “Latvijâ tâdu mâkslinieku nav, tâdçï domâju, ka

klienti brauks pie manis,” smaidot secina Elîna, simpâtiska,

trausla meitene, kura pasaules mçroga lielpilsçtu Ham-

burgu nomainîjusi pret dzimto Baltinavu.
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vçlas ietvert tajâ vai citâ simbolâ. Tetovçðanâ svarîgi atrast

savu virzienu, un man ðíiet, ka esmu to atradusi,- tâs ìeometris-

kâs zîmes, ko radu, nedaudz lîdzinâs latvju zîmçm. Ir ïoti

daudz tetovçðanas mâkslinieku, kas strâdâ lîdzîgi, un cilvçks

nezina, pie kura no viòiem iet. Tâpçc ir svarîgs unikâlais. Kâ

to daru es, nedara neviens, vismaz man tâds nav zinâms.

Tetovçðanas procesâ izmantoju adatu, kas ir roku darbs,

liekot punktu pie punkta, rodas tetovçjums. Atðíirîbâ no

tradicionâlajiem tetovçjumiem, tas ir nesâpîgâk, sniedz

zinâmu relaksâciju. Ðis tetovçjuma veids vçsturiski pielîdzi-

nâms âdas rotâjumiem pirmsâkumos. Tetovçðanas darbnîca

laukos var bût arî kâ sava veida tûrisma objekts,- bûðu priecîga

uzòemt ciemiòus.

Maija sâkumâ Balvu novada dome apstiprinâja
paðvaldîbai piekritîgâ nekustamâ îpaðuma “Diþlazdas”
nomas tiesîbu izsoles rezultâtu, par uzvarçtâju atzîstot
SIA “SanMar Bûve”, kuras îpaðnieks ir balvenietis
GUNTARS ÒIKUÏINS. Par îpaðuma nomu uzòçmums
paðvaldîbai maksâs 295,51 eiro bez PVN mçnesî.

Iedzîvotâjus interesç, ko izsoles uzvarçtâjs plâno darît

paðvaldîbas nekustamajâ îpaðumâ, kur, saskaòâ ar notei-

kumiem, nepiecieðams izvçrst gan raþoðanu, gan radît jaunas

darbavietas. G.Òikuïins pastâstîja, ka patlaban notiek pro-

jekta izstrâde raþoðanas çkas izbûvei. Raþotne top! “Ir

plânots, ka “Diþlazdâs” atradîsies granulu vai malkas raþot-

ne, kura bûs pirmâ, nav zinâms, taèu tâs abas tur bûs. Tas ir

skaidrs! Raþosim visu to, kas saistîts ar zaïo enerìiju,” viòð

apstiprinâja. Uzòçmums “SanMar Bûve”, kas atrodas Balvos,

jau nodarbojas ar ðíeldas raþoðanu. Tâ îpaðumâ ir vairâki

ðíeldotâji, kas ðíeldo kokus, zarus, malku. Tas, kas uzbûvçts

Balvos, arî paliks Balvos, bet “Diþlazdâs” bûvçs jaunu raþot-

ni, kur no vietçjiem izejmateriâliem raþos kvalitatîvu ðíeldu

Paðvaldîba iznomâ îpaðumu

“Diþlazdâs” raþos ðíeldu un granulas
ar domu tâlâkâ nâkotnç raþot granulas. Uzòçmums, kas

dibinâts 2005.gadâ, nodarbojas arî ar ceïu bûvi, ceïu bûves

materiâlu raþoðanu, uzòçmçjs ir arî paðapkalpoðanâs auto-

mazgâtuves îpaðnieks.

Runas par to, ka laukums “Diþlazdâs” speciâli bûvçts viòa

uzòçmumam, G.Òikuïins raksturo kâ pilnîgas muïíîbas. Viòð

turpina: “Pieteikties uz nomu, ieliekot savus lîdzekïus raþo-

ðanas çku izbûvç un jaunu darbavietu radîðanâ, varçja jeb-

kurð  Latvijas  un  ne tikai  Latvijas uzòçmçjs. Izvçle bija dota

pilnîgi visiem! Tieði tas pats ir ar bijuðâ gaïas kombinâta

teritoriju. Visâ pasaulç tagad praktizç to lietu, ka paðvaldîba

rada infrastruktûru, un jebkurð gribçtâjs var pieteikties izsolç.

Maksâ nomu un, lûdzu, uz priekðu!”

Uzòçmçjs atzîst,- kad notika bûvniecîba, viòam vçl nebija

domas iesaistîties ðajâ pasâkumâ. Kad administratîvâ çka

bija izbûvçta, bet laukums vçl nebija noasfaltçts, arî tad

uzòçmçjs vçl gribçjis pirkt savu zemes gabalu un bûvçties.

“Kad laukumu noasfaltçja, kas manai uzòçmçjdarbîbai ir

noteicoðais, tikai tad man radâs doma pieteikties izsolç,”

atklâj G.Òikuïins.

Atjaunotais laukums “Diþlazdâs”. Degradçto teritoriju

“Diþlazdâs” Balvu novada paðvaldîba atjaunoja, pieda-

loties ES projektâ “Uzòçmçjdarbîbas attîstîba Austrumu

pierobeþâ”.
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Dievkalpojumi jûnijâ

V10. Otrdiena  �   2021. gada 1. jûnijs Krusta zîmç

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvu un Sprogu katoïu draudþu kapsçtâs
Miezâju kapos – 12.jûnijâ plkst. 15.00; Èâgu kapos –

12.jûnijâ plkst. 16.00; Tutinavas kapos – 19.jûnijâ plkst. 15.00;

Derdziòu kapos – 19.jûnijâ plkst. 16.30; Dampadruvas
kapos – 26.jûnijâ plkst. 15.00; Kaèupes kapos – 26.jûnijâ

plkst. 16.00; Lâcupes kapos – 27.jûnijâ plkst. 16.00; Zaèu
kapos – 3.jûlijâ plkst. 12.00; Balvu Rozu kapos – 3.jûlijâ

plkst. 15.00; Meþarijas kapos – 10.jûlijâ plkst. 15.00;

Priedaines kapos – 10.jûlijâ plkst. 16.30; Pilskalna kapos
– 17.jûlijâ plkst. 15.00; Naudaskalna kapos – 17.jûlijâ plkst.

16.00; Salmaòu kapos – 24.jûlijâ plkst. 15.00; Dûrupes kapos
– 24.jûlijâ plkst. 16.00; Pansionâta kapos – 31.jûlijâ plkst.

15.00; Silaciema-Kurnas kapos – 31.jûlijâ plkst. 16.00;

Pçrkonu kapos – 7.augustâ plkst. 14.00; Egïukalna kapos
– 7.augustâ plkst. 15.00; Sebeþu kapos – 8.augustâ plkst. 14.00;

Romûkstu kapos – 8.augustâ plkst. 15.00.

Bçrþu, Augustovas, Kriðjâòu un Rugâju katoïu
draudþu kapsçtâs

Sudarbes kapos – 5.jûnijâ plkst. 14.30; Kraukïevas kapos
– 5.jûnijâ plkst. 16.00; Auðkas kapos – 5.jûnijâ plkst. 17.00;

Vilkavas kapos - 12.jûnijâ plkst. 12.00; Putrânu kapos –
12.jûnijâ plkst. 14.00; Kaupiòu kapos – 12.jûnijâ plkst. 15.30;

Íeiseïovas kapos – 12.jûnijâ plkst. 17.00; Lîdumnieku
kapos – 19.jûnijâ plkst. 13.30; Golvoru kapos – 19.jûnijâ

plkst. 15.00; Saksmales kapos - 19.jûnijâ plkst. 16.30;

Vârnienes kapos – 26.jûnijâ plkst. 12.00; Silenieku kapos
– 26.jûnijâ plkst. 14.00; Cepurnieku kapos – 26.jûnijâ plkst.

15.30; Slavîtu kapos – 26.jûnijâ plkst. 17.00; Mastarîgas
kapos – 3.jûlijâ plkst. 12.30; Bçrþu kapos – 3.jûlijâ plkst.

14.30; Lieparu kapos – 3.jûlijâ plkst. 16.30; Stâmeru kapos
– 10.jûlijâ plkst. 12.30; Èuðïu kapos – 10.jûlijâ plkst. 14.00;

Dekðòu kapos – 17.jûlijâ plkst. 16.30; Cûkusalas kapos -

24.jûlijâ plkst. 12.00; Dubïukalna kapos – 24.jûlijâ plkst.

13.30; Reibânu kapos – 24.jûlijâ plkst. 15.30; Upatnieku
kapos – 31.jûlijâ plkst. 12.00; Grûzîðu kapos – 31.jûlijâ plkst.

13.30; Bolupes kapos – 31.jûlijâ plkst. 15.00.

Baltinavas un Ðíilbçnu katoïu draudþu kapsçtâs
 Gusakovas kapos – 5.jûnijâ plkst. 13.00; Merkuzînes

kapos - 5.jûnijâ plkst. 15.00; Ostraleidumu kapos – 12.jûnijâ

plkst. 13.00; Bçliòu kapos - 12.jûnijâ plkst. 15.00; Dagunovas
kapos – 19.jûnijâ plkst. 13.00; Breksenes kapos - 19.jûnijâ

plkst. 15.00; Loginu kapos – 26.jûnijâ plkst. 13.00; Slobodas
kapos - 26.jûnijâ plkst. 15.00; Buku-Zelèu kapos – 3.jûlijâ

plkst. 13.00; Vilkovas kapos - 3.jûlijâ plkst. 15.00; Anèepovas
kapos – 10.jûlijâ plkst. 13.00; Plieðevas kapos - 10.jûlijâ plkst.

Kapusvçtki
15.00; Kozlovas kapos – 17.jûlijâ plkst. 13.00; Pleðevas kapos
- 17.jûlijâ plkst. 15.00; Bakarevas kapos – 24.jûlijâ plkst. 13.00;

Ploskînes kapos - 24.jûlijâ plkst. 15.00; Lotuðu kapos –

31.jûlijâ plkst. 13.00; Dukuïevas kapos - 31.jûlijâ plkst. 15.00;

Svièevas kapos – 7.augustâ plkst. 13.00; Augstasila kapos
- 7.augustâ plkst. 15.00.

Svçtâ Mise par aizgâjçjiem tiks noturçta kapos vai arî vietçjâ

draudzes baznîcâ norâdîtajâ laikâ, kas tiks paziòots kapusvçtkos.

Tilþas katoïu draudzes kapsçtâs
Kâpessila kapos – 6.jûnijâ plkst. 16.00; Ûdrenes kapos –

13.jûnijâ plkst. 16.00; Ranguèu kapos – 20.jûnijâ plkst. 16.00;

Purviòu kapos – 4.jûlijâ plkst. 16.00; Lutanâna kapos –
11.jûlijâ plkst. 16.00; Runcenes kapos – 18.jûlijâ plkst. 16.00;

Tilþas kapos – 25.jûlijâ plkst. 16.00.

Svçtâ Mise (vissvarîgâkâ lûgðana) par aizgâjçjiem notiks pirms

katriem kapusvçtkiem plkst. 14.30 Tilþas draudzes baznîcâ.

Viïakas, Kupravas un Liepnas draudþu kapsçtâs
3.jûlijâ Viduèu kapos plkst. 14.00 un Olutovas kapos

plkst. 16.00; 10.jûlijâ Slotukalna kapos plkst. 14.00 un Laðku

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 3.jûnijâ – Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis (obligâtas

svinîbas), Sv.Mise plkst. 7.30, plkst. 11.00 un plkst. 19.00; 6.jûnijâ

– Liturìiskâ laikposma X svçtdiena, Euharistijas svçtdiena,

Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 13.jûnijâ – Liturìiskâ

laikposma XI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00;

20.jûnijâ – Liturìiskâ laikposma XII svçtdiena, Sv.Mise plkst.

8.00 un plkst. 11.00; 24.jûnijâ – Sv. Jâòa Kristîtâja dzimðana,

Sv.Mise plkst. 10.00; 27.jûnijâ – Liturìiskâ laikposma XIII

svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 29.jûnijâ – Svçtie

apustuïi Pçteris un Pâvils (obligâtas svinîbas, draudzes svçtki),

Sv.Mise plkst. 7.30, plkst. 11.00 un plkst. 19.00.

Sprogu baznîcâ – 6.jûnijâ – Liturìiskâ laikposma X

svçtdiena, Euharistijas svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00; 20.jûnijâ

– Liturìiskâ laikposma XII svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.

Balvu pansionâtâ – sakarâ ar Covid-19 dievkalpojumi

nenotiks, lai pasargâtu iemîtniekus no vîrusa.

Ðíilbçnos – 3.jûnijâ – Kristus Vissvçtâs Miesas un Asins svçtki

plkst. 9.00; 6.jûnijâ - mçneða pirmâ svçtdiena plkst. 9.00; 11.jûnijâ

– Vissvçtâs Jçzus Sirds svçtki plkst. 9.00; 13.jûnijâ plkst. 9.00;

20.jûnijâ plkst. 9.00; 24.jûnijâ – Sv. Jâòa Kristîtâja piedzimðana

plkst. 18.00; 27.jûnijâ plkst. 9.00; 29.jûnijâ - Apustuïi Pçteris un

Pâvils plkst. 9.00.

Baltinavâ – 13.jûnijâ – Kristus Vissvçtâs Miesas un Asins

svçtki plkst. 11.30; 6.jûnijâ - mçneða pirmâ svçtdiena plkst. 11.30;

11.jûnijâ – Vissvçtâs Jçzus Sirds svçtki plkst. 11.30; 13.jûnijâ plkst.

11.30; 20.jûnijâ plkst. 11.30; 24.jûnijâ – Sv. Jâòa Kristîtâja

piedzimðana plkst. 11.30; 27.jûnijâ plkst. 11.30; 29.jûnijâ -

Apustuïi Pçteris un Pâvils plkst. 11.30.

Tilþâ - 13.jûnijâ – Kristus Vissvçtâs Miesas un Asins svçtki

plkst. 14.30; 6.jûnijâ - mçneða pirmâ svçtdiena plkst. 14.30;

11.jûnijâ – Vissvçtâs Jçzus Sirds svçtki plkst. 14.30; 13.jûnijâ plkst.

14.30; 20.jûnijâ plkst. 14.30; 24.jûnijâ – Sv. Jâòa Kristîtâja

piedzimðana plkst. 14.30; 27.jûnijâ plkst. 14.30; 29.jûnijâ -

Apustuïi Pçteris un Pâvils plkst. 14.30.

Bçrþos - 3.jûnijâ - Sakramenta diena, svçtî bçrnus un lauku

zâles plkst. 11.00; 6.jûnijâ plkst. 9.30; 13.jûnijâ plkst. 10.00;

20.jûnijâ plkst. 9.30; 24.jûnijâ plkst. 11.00; 27.jûnijâ plkst. 10.00.

Augustovâ - 6.jûnijâ - Sakramenta diena, svçtî bçrnus un

lauku zâles plkst. 12.00; 20.jûnijâ plkst. 12.00; 27.jûnijâ -

Nemitîgâs palîdzîbas Dievmâtes godinâðanas diena, draudzes

svçtki, piedalîsies vairâki priesteri un jauniesvçtîtais priesteris

Òikita Grigorijs dos svçtîbu plkst. 18.00.

Rugâjos - 6.jûnijâ - Sakramenta diena, svçtî bçrnus un lauku

zâles plkst. 14.00; 20.jûnijâ plkst. 14.00.

Kriðjâòos - 3.jûnijâ - Sakramenta diena, svçtî bçrnus un

lauku zâles plkst. 14.00; 13.jûnijâ plkst. 13.00; 27.jûnijâ plkst.

13.00.

Skujetniekos – 2.jûnijâ - Sakramenta diena, svçtî bçrnus un

lauku zâles plkst. 11.00.

Kupravâ – svçtdienâs plkst. 12.00.

Viïakâ – 3.jûnijâ – Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis (obligâtas

svinîbas), procesija ar èetriem evaòìçlijiem, bçrnu un lauku ziedu,

zâïu svçtîðana, Sv.Mise plkst. 11.00 un vakara Svçtâ Mise plkst.

18.00; 6.jûnijâ – Liturìiskâ laikposma X svçtdiena, Sv.Mise plkst.

11.00; 11.jûnijâ – Jçzus Sirds svçtki (draudzes svçtki), Sv.Mise

plkst. 11.00 un 18.00; 12.jûnijâ – V.J. Marijas Sirds Sv.Mise  plkst.

11.00; 13.jûnijâ – Jçzus Sirds svçtki (draudzes svçtki), Sv.Mise

plkst. 12.00 (svçtku noslçgums, svçtîba ar Vissvçtâko); 20.jûnijâ

– Liturìiskâ laikposma XIl svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00;

24.jûnijâ – Sv. Jâòa Kristîtâja dzimðana, Sv.Mise plkst. 11.00;

27.jûnijâ – Liturìiskâ laikposma XIll svçtdiena, Sv.Mise plkst.

11.00; 29.jûnijâ – Svçtie apustuïi Pçteris un Pâvils (obligâtas

svinîbas, draudzes svçtki), Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 6.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00;

13.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 20.jûnijâ –

svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 27.jûnijâ – svçtdienas

dievkalpojums plkst. 10.00.

Tilþâ – 27.jûnijâ - svçtdienas dievkalpojums plkst. 13.00.

Viïakâ - 13.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 12.00.

Kârsavâ - 20.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 12.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – baznîca atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00

(priestera tâlr. 20223040).

5.jûnijâ plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 6.jûnijâ plkst. 8.15

Grçksûdze. Stundas. Dieviðíâ liturìija; 9.jûnijâ plkst. 8.15

Lieldienâs Stundas. Lieldienâs Dieviðíâ liturìija; 9.jûnijâ plkst.

17.00 Visnakts dievkalpojums; 10.jûnijâ plkst. 8.15 Grçksûdze.

Stundas. Dieviðíâ liturìija; 12.jûnijâ plkst. 10.00 Panihida. miruðo

pieminçðana Gulbenes kapsçtâ; 12.jûnijâ plkst. 17.00 Visnakts

dievkalpojums; 13.jûnijâ plkst. 8.15 Grçksûdze. Stundas. Dieviðíâ

liturìija; 18.jûnijâ no plkst. 10.00 lîdz 13.00 un no plkst. 17.00

miruðo pieminçðana Balvu kapsçtâ; 19.jûnijâ plkst. 8.15 Grçksûdze.

Stundas. Dieviðíâ liturìija; 19.jûnijâ plkst. 11.00  Panihida;

19.jûnijâ plkst. 12.00 miruðo pieminçðana Balvu kapsçtâ; 20.jûnijâ

plkst. 8.15 Grçksûdze. Stundas. Dieviðíâ liturìija; 20.jûnijâ plkst.

12.00 miruðo pieminçðana Priedaines kapsçtâ; 20.jûnijâ plkst. 13.00

miruðo pieminçðana Vîksnas kapsçtâ; 20.jûnijâ plkst. 15.00 miruðo

pieminçðana Miezâju kapsçtâ; 27.jûnijâ plkst. 8.15 Grçksûdze.

Stundas. Dieviðíâ liturìija.

kapos plkst. 16.00; 17.jûlijâ Skandines kapos plkst. 14.00 un

Aizgalînes kapos plkst. 16.00; 25. jûlijâ Kupravas baznîcâ
sv. Mise plkst. 12.00 (pçc tam uz kapiem plkst. 14.00) un Liepnas
Saidu kapos plkst. 15.00; 1.augustâ  Viïakas Sv. Mateja
kapos (pçc Sv. Mises baznîcâ ap plkst. 12.30); 7.augustâ

Vçdenieðu kapos plkst. 13.00; 21.augustâ Rejevas kapos
plkst. 15.00; 29.augustâ Purnavas kapos (Liepnas draudze)

plkst. 15.30; 12.septembrî Kudupes kapos (Liepnas draudze)

plkst. 16.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
26.jûnijâ plkst. 13.00 Èukuïkalna kapos; 3.jûlijâ plkst. 11.00

Kamoïkalna kapos, plkst. 12.00 Vectilþas kapos un plkst.

16.00 Èudarienes kapos; 4.jûlijâ plkst. 11.00 Balvu kapos
un plkst. 13.00 Miezâju kapos; 11.jûlijâ plkst. 14.00

Andrukalna kapos; 17.jûlijâ plkst. 11.00 Garosilu kapos,
plkst. 12.00 Pokratas kapos un plkst. 14.00 Gaiïakalna
kapos; 25.jûlijâ plkst. 11.00 Kârsavas kapos; 31.jûlijâ plkst.

11.30 Beòislavas kapos, plkst. 13.00 Kriðjâòu kapos un

plkst. 15.00 Kâpessila kapos;1.augustâ plkst. 10.00 Jaðkovas
kapos; 8.augustâ plkst. 12.00 Priedaines kapos.

335 Šķilbēnu pagasta kultūras 
centrs “Rekova” 

Skolas iela 1, Rekova, 
Šķilbēnu pagasts, 

Viļakas novads, LV-
4587 

26459114; 
28681835 

26459114; 
28681835 

336 Tilžas pagasta Kultūras 
nams 

Brīvības iela 5, Tilža, 
Tilžas pagasts, Balvu 

novads, LV-4572 
26518320; 
28398887 

26518320; 
28398887 

337 Vectilžas pagasta 
pārvalde 

Melderu iela 2, Vectilža, 
Vectilžas pagasts, Balvu 

novads, LV-4572 
28493298; 
26668119 

26475217; 
26668119 

338 Borisovas Tautas nams “Liepukalni”, Borisova, 
Vecumu pagasts, Viļakas 

novads, LV-4585 
26383909; 
22432227 

26383909; 
22432227 

339 Vīksnas pagasta pārvalde “Mieriņi”, Vīksna, 
Vīksnas pagasts, Balvu 

novads, LV-4580 
26412983; 
29231618 

26412983; 
29231618 

340 Žīguru kultūras nams Viļakas iela 25A, Žīguru 
pagasts, Viļakas novads, 

LV-4584 
29150848; 
26382859 

29150848; 
26382859 

 

Precizçjums

Balvu novada vçlçðanu apgabala iecirkòi
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Politiskâ reklâmaIzstâde Baltinavas bibliotçkâ

Ingrîda Zinkovska

 Baltinavas novada bibliotçkâ skatâma novada iedzîvotâjas
VENERANDAS KEIÐAS zîmçjumu izstâde. Bibliotçkas vadîtâja
Inâra Bubnova ik pa laikam dod iespçju bibliotçkas apmek-
lçtâjiem iepazît darbus - rokdarbus, fotogrâfijas, zîmçjumus,
ko radîjuði vietçjie iedzîvotâji, atklâjot savu radoðo pasauli.
Ðoreiz tie ir melnbalti zîmçjumi, kas tapuði vairâku gadu laikâ.
Lûk, ko par to stâsta pati izstâdes autore, lauku sieviete, divu
bçrnu mamma.

Kad apzinâjâties, ka varat zîmçt un Jums tas sanâk?
-Tas nâca spontâni, no manâm iekðçjâs pasaules sajûtâm. Pati biju

ïoti pârsteigta, ka arî es varu uzzîmçt kaut ko lîdzîgu, ko redzu dabâ,

fotoattçlos, pasaulç sev apkârt. Zîmçt sâku pçc bçrnu piedzimðanas,

kas tagad jau 17 un 20 gadus veci, kamçr viòi gulçja, kamçr bija kâds

vaïas brîdis. Zîmçjumi lielâkoties rodas no sajûtâm, kas, kâ jau mums

visiem, arî man ir daþâdas, atkarîbâ no garastâvokïa - gan priecîgâkas,

gan skumjâkas. Domâju, tas jûtams arî manos darbos.

Vai bçrnîbâ, skolas gados arî zîmçjât?
-Zîmçt man patika, bet îpaðu aizrautîbu un vçlmi to darît nejutu. Ja

skolâ to prasîja, ja vajadzçja, tad arî zîmçju. Ja es bûtu gribçjusi zîmçt,

piedalîties kâdos konkursos, kâ tagad to dara mâkslas skolas un citi

talantîgi bçrni,- nç, man pat prâtâ tas nenâca! Domâju, ja skolâ mani

nemudinâja to darît, tad nekâdu talantu, ne dieviðío dzirksti manî

acîmredzot nemanîja. Un nenotika jau arî tanî laikâ, manuprât, nekâdi

pasâkumi. Bija parastâs zîmçðanas stundas, kas bçrniem pçc prog-

rammas tajâs bija jâiemâca, to arî mâcîjâmies. Skolotâjas bija jaukas.

Mani mâcîja gan Lilita Kûkoja, gan Indra Keiða. Acîmredzot tomçr

kaut ko iemâcîja.

Sev apkârtçjo pasauli redzat melnbaltu. Kâpçc nezîmçjat
ar krâsâm, kas ðíiet tik vilinoði, îpaði tagad, kad daba tâs
izðïakstîjusi vienu par otru krâðòâkas?

-Man laikam nav krâsu izjûtas, kâ pareizi tâs salikt kopâ, tâpçc

labâk patîk zîmçt ar tintes pildspalvu, oglîti. Ir viena krâsa, un ir

vieglâk ar to rîkoties.

Kur òemat savus darbarîkus? Vai pçrkat veikalâ?
-Oglîte ir parastâ malkas oglîte, kas paliek pâri, kad izkurina plîti.

Pelni aizceïo uz dârzu, bet oglîtes paliek zîmçðanai. Bçrza malkas oglîte

ir asâka, ar to ir grûtâk zîmçt, bet apses malkas oglîte ir mîkstâka, un

zîmçjumu var ietonçt pa visu lapu. Apses oglîte viegli klâjas un neberþas

tâ, kâ bçrza malkas oglîte. Skolâ ar to strâdât nemâcîja, bet tagad taèu

ir tçvs “YouTube” un mâte “Google”, kâ tautâ mçz teikt, tur arî râda,

kâ zîmçt, un no turienes arî es mâcîjos. Zîmçju uz parastajâm zîmçðanas

bloka lapâm, kuras pçc tam ievietoju plastmasas vâciòos, jo oglîte ïoti

smçrçjas, tâdçï zîmçjumi jâtur atseviðíi viens no otra.

Ko savos zîmçjumos attçlojat visbieþâk?
-Visvairâk zîmçju ziedus, tâdus, kas labâk padodas zîmçðanai, kurus

protu zîmçt un ko vieglâk uzzîmçt,- magones, tulpes, narcises. Ðajâ

izstâdç gan ir daþâdi zîmçjumi - gan ziedi, gan dzîvnieki, gan portreti.

Kas ir Jûsu modeïi?
-Zîmçju to, ko redzu sev apkârt, ko iztçlojos. Ir arî tâ, ka zîmçju pçc

attçliem, ko ieraugu internetâ. Izstâdç ir tâds zîmçjums - kaíîtis ar

pîlâdþa zaru. To ieraudzîju internetâ, un man tas iepatikâs. Rezultâtâ

radâs zîmçjums.

Ðî ir Jûsu otrâ izstâde? Cik ilgâ laikâ tapa ðie zîmçjumi?
-Kad bçrni auga, zîmçðanu biju atmetusi, tomçr ir brîþi, kad uznâk

vçlçðanâs òemt rokâs papîru, pildspalvu un ogli. Deviòi zîmçjumi, kas

skatâmi ðajâ izstâdç, tapa vienâ naktî. Man bija problçmas ar muguru,

mugura tâ sâpçja, ka nevarçju gulçt pat naktî. Bçrni mâcîjâs, kurð

klausîjâs lekcijas, kurð gatavoja mâcîbu stundas, bet es sçdçju ar

bloknotu rokâs un zîmçju. Nezinu, vai tâs bija emocijas, vai fiziskâs

sâpes, kas neïâva gulçt, bet deva stimulu zîmçt un uzzîmçt daudz.

Reizçm pat vienu zîmçjumu nevar uzzîmçt,- nav iedvesmas, un cauri!

Vai dzimtâ ir bijuði cilvçki, kam lîdzîgas dotîbas?
-Mâkslinieku nav, bet mamma un mâsas cepa tortes, kuras dekorçja

ar skaistâm puíçm. Kâ citâdi izrotâsi torti, ja nebûs dotîbu un neko

nepratîsi izveidot, vienalga - putukrçjuma vai sviesta. Mâsas vçl ðo to

zîmçja ar guaðu un akvareli. Diemþçl maniem bçrniem zîmçðana

nepadodas un neinteresç.

Vai Baltinavâ daudzi izpauþas mâkslâ?
-Par bçrniem un jaunieðiem neesmu lietas kursâ, bet zinu, ka ïoti

skaisti zîmç Baltinavas kultûras nama vadîtâja Inta Krakopa, arî

skolotâjâm Lilitai Kûkojai un Indrai Keiðai bijuðas izstâdes. Par sevi

nevienam netiku stâstîjusi, ka zîmçju. Acîmredzot kâds bibliotçkas

vadîtâjai bija paèukstçjis, tâpçc arî man piedâvâja izstâdît savus

darbiòus, kas tapuði brîvos brîþos.

“Mîlestîbas ziedos
ir esîba mana”

Izstâþu siena. Baltinavas novada bibliotçkâ viena no sienâm regulâri veltîta izstâdçm. Tagad te skatâma

novada iedzîvotâjas Venerandas Keiðas zîmçjumu izstâde.
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Balvu novada domç

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.jûnijam.

5.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.jûnijam.

5. kârta

Vçrîgâ acs

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 18 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 4.kârtâ veiksme uzsmaidîja JÂNIM
TIHOMIROVAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), M.Keiða (Upîte), J.Sliðâne, A.Mièule (Tilþa), V.Manceviès,
Z.Pulèa, St.Lazdiòð, M.Bleive, L.Krilova, D.Jakovïevs, A.Ruduks, M.Pretice, V.Gavrjuðenkova, S.Petrova, M.Reibâne (Balvi),
V.Krçmere (Susâju pagasts), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns), I.Homko (Medòeva), V.Loèmele (Lazdukalns),
B.Sopule (Vîksna), S.Garbovska (Bçrzaune, Madonas novads), Z.Ðulce (Liepâja).

4.kârtâ veiksme uzsmaidîja I.HOMKO no Medòevas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pavasara etîde. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.

Par maija labâkâs fotogrâfijas autoru atzîts RÛDOLFS KOZLOVS no Balviem ar fotogrâfiju “Pavasara etîde”, kas
publicçta 28.maijâ. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Mâkoòu milzenis. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.

27.maija sçdes lçmumi

Pieðíir Atzinîbas rakstus
Pieðíîra Balvu novada domes Atzinîbas rakstus seðâm

personâm: Balvu Valsts ìimnâzijas direktorei INESEI
PAIDEREI par profesionâlu, inovatîvu darbu skolas
vadîbâ un mçrítiecîgu izglîtîbas procesa organizçðanu,
un sakarâ ar Balvu Valsts ìimnâzijas 90 gadu jubileju;
Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâjai IRÇNAI ÐAICÂNEI
par profesionâlu un ilggadçju pedagoìisko un
metodisko darbu Balvu Valsts ìimnâzijâ, sagatavojot
skolçnus starpnovadu un valsts olimpiâdçm, realizçjot
profesionâlâs pilnveides kursu programmas Latvijas
skolu pedagogiem, par ieguldîjumu muzejpedagoìiskajâ
darbâ, novada izglîtîbas jomas attîstîbâ un
kultûrvçsturiskâ mantojuma saglabâðanâ; bijuðajam
Balvu Valsts ìimnâzijas direktoram VIKTORAM
ÐÏUNCEVAM par ieguldîjumu skolas renovâcijas
îstenoðanâ un Valsts ìimnâzijas statusa iegûðanâ;
bijuðajam Balvu Valsts ìimnâzijas direktoram
DOMINIKAM SVARINSKIM par mûþa ieguldîjumu
pedagoìiskajâ un vadîbas darbâ, par augtu
profesionalitâti skolas izaugsmes veicinâðanâ; bijuðajai
Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâjai VERONIKAI
SPRIDZÂNEI par profesionâlu un ilggadçju pedagoìisko
un audzinâðanas darbu Balvu Valsts ìimnâzijâ, sagata-
vojot skolçnus konkursiem un valsts olimpiâdçm, audzi-
nâtâju metodiskâs apvienîbas vadîðanu, kultûrvçsturiskâ
mantojuma saglabâðanu un sakarâ ar Balvu Valsts
ìimnâzijas 90 gadu jubileju; Balvu Valsts ìimnâzijas
direktores vietniecei izglîtîbas jomâ INÂRAI KONIVALEI
par ilggadçju un profesionâlu pedagoìisko un meto-
disko darbu Balvu Valsts ìimnâzijâ, sagatavojot skolçnus
konkursiem un olimpiâdçm, godprâtîgu audzinâðanas
pienâkumu veikðanu novada izglîtîbas jomas attîstîbâ
un kultûrvçsturiskâ mantojuma saglabâðanâ un sakarâ
ar Balvu Valsts ìimnâzijas 90 gadu jubileju.

Atbrîvo no amata
Atbrîvoja Uldi Sprudzânu no Balvu novada paðvaldî-

bas aìentûras “San-Tex” direktora amata ar 2021.gada
28.jûniju (pçdçjâ darba diena), pamatojoties uz LR Darba
likuma 100.panta pirmo daïu (darbinieka uzteikums).

Pieðíir finansçjumu vasaras bçrnu
nometnçm

Pieðíîra no Balvu novada paðvaldîbas 2021.gada ap-
stiprinâtajiem pamatbudþeta lîdzekïiem EUR 2 475 papil-
dus finansçjumu bçrnu vasaras nometnçm, samazinot
paðvaldîbas izdevumu pozîciju “Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvaldes pasâkumi” par EUR 1 303 no dalîbu
izdevumiem olimpiâdçs (vienas izdevumu pozîcijas
ietvaros) un papildus novirzot no pamatbudþeta izde-
vumu pozîcijas “XII Latvijas skolu jaunatnes Dziesmu
un Deju svçtki” EUR 1 172.

Nosaka dalîbas maksu nometnçs
Noteica vecâku dalîbas maksu (lîdzfinansçjumu) Balvu

novada paðvaldîbâ organizçtajâs vasaras nometnçs:
Balvu Bçrnu un jaunieðu centra nometne “Krâsainâ
vasara” 09.08.-13.08. (dalîbnieku skaits – 16, dienu skaits
– 5) – EUR 15; Balvu Sporta skolas nometne “Futbols
vasarâ 3” 05.07.-09.07. (dalîbnieku skaits – 18, dienu
skaits – 5) – EUR 30; Balvu Sporta skolas nometne “Kopâ
jautrâk - 7” 12.07.-16.07. (dalîbnieku skaits – 18, dienu
skaits – 5) – EUR 30; Balvu Sporta skolas nometne
“Vienoti komandâ, vienoti futbolâ” 12.07.-16.07.
(dalîbnieku skaits – 20, dienu skaits – 5) – EUR 30; Balvu
sâkumskolas nometne “Raibâs dienas” 07.06.-18.06.
(dalîbnieku skaits – 20, dienu skaits – 10) – EUR 30; Balvu
Mûzikas skolas nometne “Dziedot dzimu, dziedot augu”
19.07.-24.07. (dalîbnieku skaits – 27, dienu skaits – 6) –
EUR 20; Tilþas vidusskolas nometne “Nâc sadziedât”
05.07.-10.07. (dalîbnieku skaits – 25, dienu skaits – 6) –
EUR 15; Tilþas vidusskolas nometne “Tilþas dârgumu
lâde” 02.08.-06.08. (dalîbnieku skaits – 10, dienu skaits –
5) – EUR 18; Tilþas vidusskolas nometne “Es – dabas
draugs” 09.08.-13.08. (dalîbnieku skaits – 15, dienu skaits
– 5) – EUR 15; Zaigas Kozlovskas nometne “Pa pçdâm”
06.07. – 10.07. (dalîbnieku skaits – 30, dienu skaits – 5) –
EUR 51; Zaigas  Kozlovskas nometne “Pa pçdâm” 03.08.
– 07.08. (dalîbnieku skaits – 30, dienu skaits – 5) – EUR
51; biedrîbas “Balvu Karate klubs” nometne “Vârnienes
republika” 03.08. – 07.08. (dalîbnieku skaits – 20, dienu
skaits – 5) – EUR 75.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

To, ka jau ðo sestdien bûs tâ svarîgâ diena, kad

ikvienam balsstiesîgajam paðvaldîbu vçlçðanâs bûs
iespçja izdarît izvçli un nobalsot par savu deputâta

amata kandidâta favorîtu, liecina daudz kas. Politiskâs

reklâmas, politiíu aktivitâtes vçlçtâju uzmanîbas

piesaistîðanâ sociâlajos tîklos, diskusijas, arî ðâdas

tâdas domstarpîbas un vçl, un vçl, un vçl… Arî paði

potenciâlie vçlçtâji nesnauþ, kuri savu nostâju pauþ
daþâdâ veidâ.

Kuram gan tas bûtu noslçpums, ka solî-
jums uzlabot ceïu tehnisko stâvokli partiju
priekðvçlçðanu daudzajos solîjumos allaþ bijis
viens no politiíu jâjamzirdziòiem. Acîmre-
dzami, ka tas nekâds atklâjums nav arî cilvç-
kiem (vai vienam cilvçkam), kuri aizvadîtajâs
dienâs uz kâdas çkas sienas Kubulos ar
oranþas krâsas baloniòu uzrakstîja vârdus
“Kâda vadîba, tâdi ceïi!”. Turklât ðo vârdu
autori (vai autors) acîmredzami vadîjâs pçc
labi zinâma teiciena, ka dubults neplîst. Proti,
ðie vârdi apgalvojuma formâ tika uzrakstîti
divkârt – çkas sienas abâs pusçs. Acîmredzami
tas nebija darîts tâpat vien, jo balto silikâta íieìeïu sienu rotâ
liela un krâsaina politiskâs partijas reklâma, kas pieteikta
vçlçðanâm arî Balvu novadâ. Visticamâk, liela daïa mûspuses
sociâlâ tîklâ “Facebook” aktîvie lietotâji zina, par ko tad ir
runa, tomçr laikraksts “Vaduguns”, òemot vçrâ priekðvç-
lçðanu laika stingros spçles noteikumu, no ðâdas informâcijas
pauðanas pieklâjîgi atturçsies. Lai vai kâ, sazinâjâmies ar ðîs
çkas îpaðnieku, kurð vienlaikus ir arî politiskajâ plakâtâ
reklamçtâs partijas viens no lîderiem vçlçðanâs Balvu novadâ,
un jautâjâm, vai tas ir vçstîjums viòa pârstâvçtajai partijai?
“Domâju, ka, lietojot vârdu ‘vadîba’, tas vairâk ir vçstîjums
pie varas esoðajiem, lai gan ðo vârdu autoru konkrçtu
motivâciju ir grûti saprast. Ja tas bûtu parasts huligânisms,
tad droði vien tiktu uzrakstîti pavisam citi vârdi, piemçram,
lamuvârdi, kâ tas parasti notiek. Daudzi jau arî nemaz
neorientçjas, kâ pârziòâ ir konkrçtas ministrijas, piemçram,

“Kâda vadîba, tâdi ceïi!”

Koks uz maðînas un ceïa
23.maijâ Balvu ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsaukumu

uz Dârza ielu Balvos, kur uz vieglâs automaðînas atradâs
nolûzis koks. Savukârt Viïakas ugunsdzçsçji saòçma
izsaukumu uz Viïakas novada Susâju pagastu, kur ceïa
posmâ Þîguri – Gruzdova nolûzis koks bija nokritis pâri
ceïam. Abos gadîjumos, izmantojot motorzâìi, koki tika
sazâìçti un novâkti.

Informç ugunsdzçsçji

Satiksmes ministrija. Ïoti iespçjams, ka cilvçki arî vienkârði
ieraudzîja politisko plakâtu un nodomâja: “Atkal kaut kâdas
reklâmas!”, un nolçma uzrakstît to, ko uzrakstîja. To visu var
interpretçt daþâdi, grûti ko pateikt,” sarunâ ar laikrakstu
“Vaduguns” neilgi pçc notikuðâ pastâstîja çkas îpaðnieks.

Viòð piebilst, ka uz çkas sienas uzstâdîtais politiskais plakâts
izmaksâja 460 eiro. Lîdz ar to, ja tiktu apíçpâts plakâts, bûtu
nodarîti vçrâ òemami materiâli zaudçjumi. Savukârt uzraksti
no íieìeïiem tika diezgan viegli noberzti, nekâdi zaudçjumi

arî nav nodarîti. Lîdz ar to pieòemts lçmums
nevçrsties Valsts policijâ ar iesniegumu, bet
sveðas mantas bojâtâjiem publiski atgâdinât,
ka turpmâk ðâdai rîcîbai iestâsies sekas.
“Teritorija, kur atrodas apzîmçtâ çka, visapkârt
ir noþogota – þogs ir nesen kâ uzlikts. Savukârt
vârtu uzstâdîðana vçl ir procesâ, lai gan vietâ,
kur var iebraukt teritorijâ, ir ne tikai nostiepta
íçde, bet arî uzstâdîta zîme, ka iebraukt
aizliegts. Lîdz ar to ikvienam ir skaidrs, ka tas ir
sveðs îpaðums, tomçr ðie cilvçki to acîmredzami
neòçma vçrâ. Pieòemu, ka to visu nav izdarîjuði
vietçjie huligâni. Lai vai kâ, plânoju uzstâdît
videonovçroðanas kameras. Tas viss izskatâs

pçc provokâcijas, bet ðâdi pigoriòi ir mazu bçrnu lîmenî,”
secina çkas îpaðnieks.

    “Tas viss
izskatâs pçc
provokâcijas,
bet ðâdi
pigoriòi ir
mazu bçrnu
lîmenî.”

(Çkas îpaðnieks)

Distancçjoties no visâm politiskajâm
padarîðanâm, arî “Vaduguns” atgâdina, ka sveðu
çku apzîmçðana ir ne tikai muïíîga, bet arî
sodâma rîcîba. Arî tad, ja jums kâda partija vai
Latvijas politiskâ dzîve kopumâ ðíiet nepatîkama
vai pat klaji pretîga. Piemçram, Kriminâllikuma
185.panta pirmâ daïa vçsta, ka par sveðas mantas
tîðu iznîcinâðanu vai bojâðanu var sodît ar brîvîbas
atòemðanu uz laiku lîdz diviem gadiem vai ar
îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar piespiedu
darbu, vai ar naudas sodu!
!
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Deg atkritumi
27.maijâ pulksten 13.02 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Viïakas novada Susâju pagastu, kur
vienstâva neapsaimniekotâ çkâ dega atkritumi 4 m2

platîbâ. Pulksten 13.37 ugunsgrçks tika likvidçts.

Aicina uzsâkt vçl vienu
kriminâlvajâðanu

Valsts robeþas ierîkoðanai pie Latvijas austrumu

robeþas no valsts budþeta lîdzekïiem 2015. –

2022.gadam tika pieðíirti 42,69 miljoni eiro, no

kuriem 26,8 miljoni eiro – Latvijas - Krievijas robeþas

joslas ierîkoðanai. Kâ jau plaði publiski izskançjis,
2019.gadâ Iekðçjâs droðîbas birojs (IDB) sâka iz-

meklçðanu par iespçjamu valsts mantas izsaim-

niekoðanu un dienesta noziegumiem austrumu

robeþas sakârtoðanas projektâ. Ðajâ lietâ IDB bija

aizturçjis arî bijuðo Valsts robeþsardzes Viïakas

pârvaldes Bruòojuma un inþeniertehnisko lîdzekïu
dienesta priekðnieku.

Tagad IDB pabeidzis pirmstiesas izmeklçðanu vçl vienâ
ar valsts austrumu robeþas izbûvi saistîtâ kriminâlprocesâ
un nosûtîjis Rîgas tiesas apgabala prokuratûrai
kriminâlprocesu kriminâlvajâðanas uzsâkðanai pret bijuðo
Valsts robeþsardzes amatpersonu par valsts amatpersonas
pienâkumu nepildîðanu, ja ar to izraisîtas smagas sekas.
IDB pirmstiesas izmeklçðanas gaitâ guva pierâdîjumus,
ka ðî amatpersona, bûdama vadoðâ amatâ, atbilstoði
nereaìçja uz pretlikumîgu rîcîbu valsts austrumu robeþas
joslas izbûves gaitâ, un ðîs bezdarbîbas rezultâtâ ilgstoðâ
laika periodâ tika noslçgti lîgumi, uz kuru pamata
nelikumîgi, pârkâpjot Publisko iepirkumu likuma
prasîbas, tika noslçgtas vienoðanâs par projektâ, iepir-
kumâ un vispârîgajâ vienoðanâs neparedzçtu darbu veik-
ðanu. Tâdçjâdi no Valsts robeþsardzes finanðu lîdzekïiem,
iespçjams, tika veiktas nelikumîgas izmaksas vairâku
miljonu eiro apmçrâ. “Ar Latvijas austrumu robeþas izbûvi
saistîtie iepirkumi un tajos pieïautâs plaða mçroga iespç-
jamâs nelikumîbas ir viena no Latvijâ pçdçjo gadu ska-
ïâkajâm lietâm. Tas nav pârsteigums, jo ðajos iespçja-
majos noziedzîgajos nodarîjumos valsts budþetam
nodarîtais kaitçjums mçrâms nevis tûkstoðos vai simtos
tûkstoðos, bet pat miljonos eiro. Arî iesaistîto personu
loks ir plaðs un augsta ranga amatpersonas ietveroðs.
Tâpat jâuzsver, ka Latvijas austrumu robeþa ir arî visas
ES galçjâ austrumu robeþa. Tâdçjâdi ðî projekta maksimâli
kvalitatîvai un visiem Latvijas un starptautiskajiem
normatîvajiem aktiem atbilstoðai izbûvei, kâ arî iespçjamo
nelikumîbu atbilstoðai izmeklçðanai un potenciâlo
vainîgo saukðanai pie atbildîbas tiek pievçrsta uzmanîba
ne tikai Latvijas mçrogâ, bet arî starptautiskâ lîmenî,”
stâsta IDB priekðnieks Valters Mûrnieks.

No lasîtâjas vçstules
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Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma vçstuli un

fotogrâfijas, kuru autore ir nepatîkami pârsteigta par

piedrazoto Rozu kapu apkârtni.
“Ciemojoties Balvos un apmeklçjot tçva kapavietu Rozu

kapos, palika skumji. Proti, ir uzspodrinâta kapu fasâde, bet
otrpus kapiem atrodas liela atkritumu kaudze (attçlâ). Varbût
ðo jautâjumu var aktualizçt ar laikraksta “Vaduguns” palî-
dzîbu?” jautâ lasîtâja.

Kâ pastâstîja Balvu novada paðvaldîbas aìentûras Labie-
kârtoðanas un apzaïumoðanas nozares vadîtâjs JURIS KAIRIÐS,
atkritumi bûtu izvesti jau iepriekð. Vienkârði konkrçti pie Rozu
kapiem lîdz ðim tas nav izdarîts slikto laika apstâkïu dçï.
“Atkritumus izvedîsim ðodien vai rît. Darbi notiek arî citviet,”
paskaidroja J.Kairiðs.

Par Rozu kapiem
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Skaldîta malka ar piegâdi.

4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Iespçjama piegâde.  Tâlr. 29186065.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.

 Tâlr. 20667651.

Pârdod cinkoto þoga sietu, flîzes

(metâla, betona, gumijas),

dzeloòstiepli. Tâlr. 20102140.

Pârdod XX krustojuma melnu telîti

(LI-50%, HM-29,69%, LB-20,31%),

dzimusi 12.02.2021.

Tâlr. 26424195.

Piedâvâ darbu

Apsveikumi Pârdod

Vasara ikgadçji ir elektrotraumâm bagâtâkais laiks,

tâpçc AS “Sadales tîkls” mâcîbu gada noslçgumâ aicina

skolotâjus un vecâkus atgâdinât bçrniem elektro-
droðîbas noteikumus, kas jâievçro gan iekðtelpâs, gan

ârpus tâm. Sâkoties vasaras brîvlaikam, bçrni un

jaunieði var kïût izklaidîgâki, neuzmanîgâki, bieþâk

atrasties bez pieauguðo uzraudzîbas, kâ arî vairâk laika

pavadît pilsçtvidç un dabâ, kur sastopama elektro-

apgâdes infrastruktûra.
Bçrniem un jaunieðiem jâatgâdina, ka pârdroðîba un

neuzmanîba elektrîbas tuvumâ var novest pie dzîvîbai
bîstamiem ievainojumiem vai pat letâla iznâkuma. Ðogad,
laika periodâ no janvâra lîdz aprîlim, lietotâju elektroietaisçs
reìistrçtas 12 elektrotraumas, tai skaitâ trijos gadîjumos cietuði
bçrni. Diviem pieauguðajiem traumas bijuðas letâlas. “Ðî gada
pirmajos èetros mçneðos reìistrçts mazâk elektrotraumu, nekâ
citus gadus ðai laikâ, tomçr jâuzsver, ka traumu apjoms visstraujâk
pieaug tieði siltâkajos mçneðos. Tâpçc vasaras brîvlaiks ir periods,
kurâ visrûpîgâk jâpieskata mazi bçrni, bet ar pusaudþiem
jâpârrunâ elektrodroðîbas pamatprincipi. Atsvaidzinâtas
zinâðanas un piesardzîba liktenîgâ mirklî var izglâbt dzîvîbu,”
uzsver “Sadales tîkla” valdes priekðsçdçtâjs Sandis Jansons.

“Sadales tîkls” atgâdina, ka pçrn tika reìistrçts rekordliels
elektrotraumu skaits, un visvairâk traumu, tostarp letâlu, tika
reìistrçtas tieði vasaras mçneðos - no kopumâ 85
elektrotraumâm vasarâ gûtas 28 (tostarp 10 - bçrniem). Astoòas
no tâm bija ar letâlâm sekâm, tostarp letâlu elektrotraumu
pçrn augustâ traìiski guva arî pusaudzis, mçìinot iekïût privâtâ
teritorijâ, kur atradâs vidçjâ sprieguma elektroietaises.
Visticamâk, viòa nodoms bija ðajâ vietâ uzòemt fotogrâfiju.

Vecâki un skolotâji tiek aicinâti atgâdinât bçrniem nekad
nemçìinât piekïût pilsçtvidç vai dabâ esoðai
elektroapgâdes infrastruktûrai -  neiet bîstamâs teritorijâs,
nemçìinât atvçrt vai atlauzt elektrosadales skapjus un
transformatoru apakðstacijas, nekâpt elektrolîniju balstos,
nemçìinât aizskart gaisvadu elektrolînijas ar daþâdiem
priekðmetiem.  Jâuzmanâs arî, piemçram, rotaïâjoties ar gaisa
pûíi vai makðíerçjot gaisvadu elektrolîniju tuvumâ. Ðâdas
darbîbas ir bîstamas un apdraud dzîvîbu! Savukârt, uzturoties
iekðtelpâs, jâatceras, ka nedrîkst izmantot bojâtu
elektrotehniku, lietot vai novietot elektroierîces ðíidru vielu

PKS “LINDA” vajadzîgs

AUTOMAÐÎNAS VADÎTÂJS-

EKSPEDITORS

(pienotava Rugâjos). Darba

samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29430409.

Informç “Sadales tîkli”

vai ûdens tuvumâ, atvienot elektroiekârtu
no kontaktligzdas, raujot aiz vada. Tâpat
ir bîstami ilgstoði atstât elektrotîklam
pieslçgtus daþâdu ierîèu lâdçtâjus -
îssavienojuma gadîjumâ tie var aizdegties!
Svarîgi atcerçties arî to, ka tikai iekðtelpâm
paredzçtâs elektroiekârtas (piemçram, mâjas
elektronika, iekðtelpu pagarinâtâji, gaismas
virtenes u.c.) nedrîkst lietot ârtelpâs -
nonâkot saskarç ar mitru vidi, sekas var bût
bçdîgas.

“Sadales tîkls” arî aicina vecâkus bez
uzraudzîbas neatstât mazus bçrnus un
pârliecinâties, ka mâjoklî ir elektrodroða
vide. Uzòçmums atgâdina, ka bçrni lîdz
piecu gadu vecumam visbieþâk
elektrotraumas gûst, ievietojot smalkus
priekðmetus (naglas, adatas, skrûves u.c.)
kontaktligzdâs, pieskaroties neizolçtiem,
bojâtiem vadiem vai bojâtâm elektroierîcçm. Latvijâ ir
reìistrçta arî smaga elektrotrauma bçrnam, kurð ielicis mutç
elektrotîklam pieslçgtas viedierîces lâdçtâja vadu. Ja îpaðumâ
uzturas mazi bçrni, ieteicams uzstâdît kontaktligzdu
aizliktòus, kâ arî bçrnam sasniedzamâ vietâ nekad neatstât
pie elektrotîkla pieslçgtas elektroierîces.

Lai riskus paðu un bçrnu veselîbai un dzîvîbai neradîtu
nekvalitatîva vai bojâta elektroinstalâcija, sagaidot vasaru,
rekomendçjams veikt mâjokïa iekðçjâ elektrotîkla pârbaudi.
Tâ jâveic, piesaistot sertificçtu elektrospeciâlistu. Sertificçtu
speciâlistu saraksts ir pieejams Latvijas Elektriíu brâlîbas
mâjaslapâ www.leb.lv. “Sadales tîkls” atgâdina, ka atbilstoði
Ugunsdroðîbas noteikumiem îpaðuma elektroinstalâcijas
pârbaude ir jâveic vismaz reizi 10 gados!

Atvasçm un audzçkòiem svarîgi pastâstît arî, kâ jârîkojas,
ja nelaime ir notikusi un kâds ir guvis elektrotraumu. “Sadales
tîkla” speciâlisti atgâdina: ja trauma gûta iekðtelpâs,

vispirms nekavçjoties jâpârtrauc elektrîbas padeve, atslçdzot
elektrîbas droðîbas slçdþus (droðinâtâjus) vai atvienojot
elektroierîci no rozetes. Vecâkiem bûtu jâiemâca bçrniem, kur
mâjâs atrodas galvenais elektrîbas droðîbas slçdzis un kâ to
var atslçgt. Neatslçdzot strâvas padevi un metoties glâbt

cietuðo, traumu var gût arî pats glâbçjs. Pçc tam, kad
elektropadeve ir atslçgta, obligâti jâizsauc Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienests (NMPD), zvanot 113. Ja
cietuðais ir bez samaòas, pçc NMPD izsaukðanas, ja iespçjams,
jâsniedz pirmâ palîdzîba. Savukârt, ja elektrotrauma ir gûta
ârtelpâs esoðu elektrolîniju tuvumâ, nekâdâ gadîjumâ
nedrîkst tuvoties vai pieïaut citu personu tuvoðanos
cietuðajam un notikuma vietai. Nekavçjoties ir jâziòo par
notikumu operatîvajiem dienestiem, zvanot 112, kâ arî
“Sadales tîklam”, zvanot uz numuru 8404. Tikai pçc operatîvo
dienestu ieraðanâs var sniegt pirmo palîdzîbu cietuðajam.

Vçrtîgs materiâls bçrnu un jaunieðu izglîtoðanai
elektrodroðîbâ ir “Sadales tîkla” mâcîbu îsfilma, kas brîvi
pieejama uzòçmuma sociâlajos tîklos, kâ arî specializçtâ
interneta vietne https://arelektribuneriske.lv/. Lai regulâri
stâstîtu un atgâdinâtu iedzîvotâjiem par elektrodroðîbu un
lîdzdarbotos elektrotraumu novçrðanâ, “Sadales tîkls” ik gadu
organizç informatîvas elektrodroðîbas kampaòas. Tâpat
uzòçmuma darbinieki brîvprâtîgi uzòemas elektrodroðîbas
vçstneðu pienâkumus, gan ar klâtienes, gan attâlinâtajâm
lekcijâm par elektrodroðîbu regulâri viesojoties izglîtîbas
iestâdçs visâ Latvijâ.

Vasarâ visbieþâk gûst elektrotraumas; aicina atgâdinât
elektrodroðîbas principus bçrniem un jaunieðiem

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi. Tâlr. 25685918.

Zâles pïauðana ar trimmeri utt.

 Tâlr. 29165808.

Daþâdi

Ðî gada 4.jûnijâ
Balvos, veikalâ “TOP”

(Partizânu 8), 1000-1800

OPTISKO BRIÏÏU
IZPÂRDOÐANA

(piedâvâjam tonçtâs brilles ar
dioptrijâm - plusi un mînusi,

izgatavotas laboratorijâ,  2 gadi
garantija,  EUR 20-45.)

 Iespçjams pasûtît brilles pçc
receptçm.

Kont. tâlr. 29576954.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Kapu sakopðanas talka AUÐKAS

kapos piektdien,

4.jûnijâ plkst. 16.00.

3.jûnijâ plkst. 9.00 SUDARBES

kapos talka.

Laikrakstu  “Vaduguni”

   izdevîgâk abonçt, nekâ pirkt!

Aizmirsi abonçt  jûnijam,
zvani 26161959!

Palûdz pavasari, lai tas spçkus aizdod,

Palûdz puteòiem, lai gadiem pçdas jauc.

Palûdz paðas sirdij - tâ vislabâk zinâs,

Kâdus gadus atpakaï lai sauc.

Gadu straumç nestas aiziet dienas,

Dzîves jûrâ saplûst vienuviet.

Lai vçl ilgi mirdz Tev ceïa zvaigzne,

Darbi veicas, gaiðas dienas rit.

Sveicam Guntu Ludborþu
skaistajos dzîves gados!

Anna, Pçteris

Lai Tavs pavards dvçseli silda,

Gadi sudraba ledos kaut iet.

Vçl Tavâ dârzâ puíu ir gana,

Vçl kâ dârzs Tava dvçsele zied.

Sirsnîgi sveicieni Nellijai Dokânei skaistajos

dzîves svçtkos! Veselîbu, dzîvesprieku, tuvinieku

mîlestîbu.

Zuðu ìimene Benislavâ

Lai pagâtne ar vçjiem aizplûst tâlçs,

Tagadne kâ saules stars lai mirdz,

Bet nâkotne lai atnes visu tâdu,

Pçc kâ tik ïoti ilgojas Tev sirds!

Mîïi sveicam Valdi Beríi jubilejâ!

Krustmâte Elga, brâlçns Gatis
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Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis ir lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                          rîts.          (N.Dzirkale)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Irçnai un
Lucijai, brâli un dçlu JURI

TUÐINSKI mûþîbâ pavadot.
Koèerovu ìimene

Es pametu rûpes, lai aizietu tâlç,
Lai ziedçtu puíçs un zaïotu zâlç.

Lai miers viòa dvçselei un patiesa
lîdzjûtîba JURA TUÐINSKA

tuviniekiem, viòu mûþîbâ pavadot.
Baznîcas ielas 14.mâjas 3.ieejas

kaimiòi

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Irinai  Sviridovai, pavadot vîru
SERGEJU SVIRIDOVU klusajâ

kapu kalniòâ.
Baloþu ìimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

(K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar Inesi
Loginu, MÂMUÏU mûþîbâ

aizvadot.
Jautrîtes, Solvitas, Sandras

ìimenes

Tu savus gadus kamolâ satini
Ar dzîpariem siltiem un mîïiem,
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.

(A.Âre)

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis
ir tik smags... klusa un patiesa

lîdzjûtîba Inesei Loginai ar ìimeni,
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Jura Dmitrijeva ìimene Viïakâ

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

(M.Jansone)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Inesei
Loginai ar ìimeni, MÂMIÒU Dieva

valstîbâ pavadot.
Marija

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama,-
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Inese, izsakâm mûsu visdziïâko
lîdzjûtîbu Tev un Taviem mîïajiem,
MÂMULÎTI smilðu kalniòâ aizvadot.

Vancânu un Vatralu ìimenes

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Inesei Loginai
ar ìimeni, MÂMIÒU pavadot

mûþîbas ceïâ.
VRS Viïakas pârvaldes kolektîvs,

VRS GP PP Austrumlatgales
reìionâlâ nodaïa, Informâcijas

centra Viïakas nodaïa, Nadeþda

Tu esi katram viena, tikai viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                    klât
Un tâpçc ir tik grûti, zaïajâm skujâm
                                               birstot,
Uz mûþu smagai zemei tevi atdot,
                                                     mât.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
sâpju brîdî Inesei un viòas
ìimenei, kad mûþîbas ceïâ
jâpavada mâte ANTOÒINA.

VRS VIP RIKD, RIKD RTLN
 un RKID KN kolektîvs

Es visu atstâju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

Lîdzjûtîba Pâvelam un Intaram
Ðinkevièiem un radiniekiem, no

TÇTA un VECTÇVA uz mûþu
atvadoties.

SIA “NAGI UN RAGI” un
                    ZS “Pîlâdþi” kolektîvi

Es palieku tepat -
Aiz zvaigznçm, kur sargeòìeïi mît,
Mîïo sirdspukstos
Un baltâs domu krustcelçs, kur
                 satikties.   (O.Lisovska)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba tçvam
Antonam, mâsâm un pârçjiem
tuviniekiem, LUCIJU PUÞULI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Marianna, Vasîlijs, Andris, Gunita,

Mâris

Atkal nâks vasara, pîpenes ziedçs,
Bites âbeïu pazarçs dûks.
Tavas dziesmas ðalks baltajos
                                             bçrzos,
Tavas nopûtas meþrozçs degs.
Kad LUCIJAS PUÞULES dvçselîte

dodas aizsaules ceïâ, izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu bçrniem un

visiem tuviniekiem.
Senioru koris “Pîlâdzis” un diriìente

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA, reì.Nr.90009115622,
 izsludina atklâtu konkursu uz

Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX”
direktora amatu

Prasîbas pretendentiem (-çm):

� valsts valodas prasmes augstâkajâ lîmenî, angïu un krievu valodas
zinâðanas sarunvalodas lîmenî;

� otrâ lîmeòa augstâkâ izglîtîba;
� pieredze vadoðâ (pakïautîbâ ne mazâk kâ 10 darbinieki) amatâ ne

mazâk kâ 3 gadi;
� stratçìiska domâðana, labas prezentçðanas, komunikâcijas un

organizatoriskâs prasmes, precizitâte un augsta atbildîbas sajûta;
�  labas iemaòas darbam ar datoru un biroja tehniku.

Pretendentiem (-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:

� motivçts pieteikums;
� pretendenta dzîves apraksts (CV);
� izglîtîbu apliecinoðo dokumentu kopijas un citi dokumenti, kurus

pretendents uzskata par nepiecieðamu pievienot;
� pretendenta redzçjums par Aìentûras darba aktualitâtçm un tâs

attîstîbu.

Mçs piedâvâjam:

� interesantu un atbildîgu darbu uzòçmumâ;
�  darba lîgumu uz noteiktu laiku;
� darba algu – 1600 EUR mçnesî.

Darbavietas adrese - Bçrzpils iela 56, Balvos, Balvu novadâ.

Ar konkursa Nolikumu var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv. Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz
lîdz 2021.gada 10.jûnija plkst.16.00.

Dokumentus var iesniegt personîgi Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils
ielâ 1A, Balvos, LV-4501, 1.stâvâ, pastkastç, slçgtâ aploksnç, uz kuras
norâda “Konkursam uz Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-
TEX”  direktora amatu”, norâdot iesniedzçja vârdu, uzvârdu un adresi
vai sûtot pa pastu, adresçtu Balvu novada paðvaldîbai, Bçrzpils ielâ
1A, Balvos, LV-4501; uz aploksnes jânorâda “Konkursam uz Balvu
novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX”  direktora amatu”, norâdot
iesniedzçja vârdu, uzvârdu un adresi, vai sûtot elektroniski uz e-pasta
adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu elektronisko parakstu),
veicot norâdi - pieteikums “Konkursam uz Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “SAN-TEX” direktora amatu”.

Tâlrunis uzziòâm par konkursa nolikumu  - 28352399, informâcija
par iestâdi -  29442378.

Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas dati tiks

apstrâdâti, lai nodroðinâtu ðî atlases konkursa norisi. Personas datu pârzinis:

Balvu novada paðvaldîba.

 Lîdzjûtîbas

Vakance

Norimst sâpes, rûpes un bçdas,
Paliek vien dvçseles gaismas
                                pilnâs vçdas.
Atnâcis vakars, pçc kura vairs
                   neausîs rîts.
Vien mûþîbas ceïð bûs Dieva
                      gaismas vîts.
Atmiòas dârgas sirds ilgi
                       saglabât spçs,
Jo dvçseïu valodâ parunât
                                    varçs.
Mûþîba katram dâvâ tikai îsu
                             laika sprîdi,
Bet domâs Debesîs tikties ïauj
             katru brîdi.       (I.Tora)

Cilvçks aiziet, taèu paliek
atmiòas, kopîgi piedzîvotie mirkïi,

stâsti... Izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu kolçìei Irçnai

Tuðinskai un mâmuïai, pavadot
brâli JURI kapu kalniòâ.

Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts. 

Visdziïâkâ lîdzjûtîba mâsiòâm ar
ìimençm un tçtim, LUCIJU

PUÞULI pavadot smilðu kapiòâ.
 Monika Keiða un lielâ Sliðânu

ìimene

Gan sâpju dienas, gan saules rîti -
Nu viss tiek klusi zemç tîts.

(E.Vçveris)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Mârîtei, Inârai,
Anitai, Zitai, mîïo mâsu LUCIJU

pavadot mûþîbas  ceïâ.
Antra, Lîga, Vairis

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.
                              (K.Skalbe)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Jâzepam

Zarembam, TÇTI mûþîbâ pavadot.
J.Klimovièa ìimene

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ  prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

(Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Intas un
Mâra Korlaðu  ìimeni, no TÇVA,

SIEVASTÇVA atvadoties.
Dambju ìimene

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet vecâki caur vârtiem
Savâs mûþa takâs...

Kad pçkðòi aizsaules dârzos
devuðies TÇTIS un MÂMIÒA, un
rûgtas asaru lâses krît pavasara

ziedos, izsakâm visdziïâko un
patiesâko lîdzjûtîbu Verai Daòilovai

ar ìimeni.
Gunta, Velga, Sarmîte, Biruta, Vija

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

(Z.Purvs)

Mûsu klusa  lîdzjûtîba lai palîdz
pârvarçt sâpju smagumu visiem
tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçvu
IVANU un mâmulîti VALENTÎNU
DAÒILOVUS pavadot mûþîbas

ceïâ.
Leonîda, Vija, Nikolajevu ìimene

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek
                                                    klâta,
Atkal viena dziesma lîdz galam
                                              izdziedâta.

(I.Ziedonis)

Vera, lai vecâku mîla paliek dziïi sirdî
par avotu, kur mûþam spçku smelt.
Visdziïâko lîdzjûtîbu izsaka Seikstuïu
ìimene, kad jâatvadâs no vecâkiem

IVANA un VALENTÎNAS
DAÒILOVIEM.

Tie savâdi skumîgie mirkïi...
Kad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Ilonai Andronovai ar

ìimeni, pavadot TÇVU mûþîbas
ceïâ.

Bçrzkalnes PII kolektîvs

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 62003939.
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ovada attîstîbas pam

atâ ir sirds, lçm
um

s un
 rîcîba. Ja ðis m

odelis n
edarbojas vai tiek pârkâpts kâdâ jom
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,
politikâ, ir skaidrs, ka ðîs n

orm
as bruks it visur - sportâ, kultûrâ, izglîtîbâ, sociâlajâ sfçrâ, bizn

esâ un
 vadîbâ.

Pilsoò
u pien

âkum
s ir lojâli sadarboties ar valsts iestâdçm

, lai sekm
çtu n

ovada un
 sabiedrîbas dzîvi. Ðî sadarbîba ietver
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îlestîbu pret savu tçvzem

i un
 kalpoðan

u tai, tiesîbas un
 pien

âkum
u piedalîties vçlçðan
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odokïus, aizstâvçt
savu valsti, tiesîbas izteikt kon

struktîvu kritiku. V
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ievu, par cilvçci un

 pasauli.
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