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Aizvada ikgadçjo Jura
dienas tirgu
Viïakâ pçrk un pârdod

Skaita soïus un saòem
balvas
Talkas dienas noskaòas

Arî turpmâk bûs
viceprezidente

21.aprîlî tieðsaistç Latvijas Vieglatlçtikas
savienîbas (LVS) pârvçlçðanu kongresâ
ievçlçja LVS valdi un Revîzijas komisiju.
Uz nâkamajiem èetriem gadiem par LVS
prezidentu apstiprinâja lîdzðinçjo
organizâcijas prezidentu Arni Lagzdiòu.

Par LVS viceprezidentiem ievçlçja Balvu Sporta skolas direktori Ludmilu
Beïikovu un Latvijas Sporta federâcijas padomes valdes locekli Andri
Smoèu.

Izsludinâta draudþu pieteikðanâs
Ðogad, 29. maijâ, kristîgâs kultûras notikumâ “Baznîcu nakts 2021”

draudzes aicinâtas iesaistîties ar baznîcu zvanu skaòâm,
dievkalpojumiem un videotranslâcijâ skatâmiem pasâkumiem. Tâ kâ
notikums iecerçts sestdienâ, Baznîcu nakts rîkotâji mudina draudzes
rast iespçju atvçrt dievnamus individuâliem apmeklçjumiem arî pa
dienu. Organizatori cer, ka, pagarinot pasâkuma kopçjâs norises laiku,
cilvçkiem bûs iespçjams iepazît Latvijas sakrâlo mantojumu daþâdâs
Latvijas pilsçtâs atbilstoði noteiktajâm epidemioloìiskajâm prasîbâm.
Draudþu pieteikðanâs notiks lîdz ðî gada 10.maijam. Ðogad par
notikuma vienojoðo tçmu izraudzîti vârdi no Bîbeles - “Es bûðu ar tevi”
(Jozuas grâmata 3:7).
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Lai arî Balvu novads joprojâm neiekïaujas epidemioloìiski “droðo teritoriju” sarakstâ,
jau otro nedçïu Balvu Valsts ìimnâzijas 12.klaðu beidzçji dodas uz skolu. Viòi ir vienîgâ
klaðu grupa, kas divas reizes nedçïâ drîkst apmeklçt centralizçto eksâmenu un izvçles
priekðmetu mâcîbu stundas.

Valstî noteiktie normatîvi paredz, ka klâtienes mâcîbu procesam jâbût droðam, tâdçï, pirms
skolçni sçstas pie mâcîbu soliem, reizi nedçïâ viòiem un skolas pedagogiem jânodod siekalu testi.
Ìimnâzijas direktores vietniece izglîtîbas jomâ Inâra Konivale stâsta, ka lîdz ðim visi testi bijuði
negatîvi – viss notiek, skolçni mâcâs, pedagogi strâdâ. “Ievçrojam valstî noteiktos droðîbas
pasâkumus, nodroðinâm maskas, mçrâm temperatûru, nodroðinâm siltas pusdienas un rûpçjamies
par skolçnu labsajûtu. Pirmajâ dienâ, kad viòi nâca uz mâcîbâm, skolâ skançja mûzika, direktore
uzrunâja katru klasi, sasveicinâjâs ar skolçniem un katru sagaidîja ar konfekti, kurai virsû ìimnâzijas
logo – pûcîte. Gribçjâm, lai bçrni tieðâm jûtas gaidîti.”

Îpaðas sajûtas, esot atkal skolas solâ, pâròçmuðas arî paðus topoðos absolventus. 12.a klases
skolçns Artûrs Supe stâsta, ka ir prieks atkal tikties ar draugiem, redzçt klasesbiedrus, ar kuriem
ðajâ laikâ tikpat kâ nesanâca sastapties: “Iepriekðçjâ vakarâ, pirms doties uz skolu, bija dîvaina
sajûta – nesapratu, ko îsti likt somâ. Zinâju,- lai tiktu uz skolu, tagad regulâri jânodod siekalu
testi. Es pret to attiecos normâli un, ðíiet, mani klasesbiedri arî. Ja vajag, tad vajag. Skolâ tomçr
vieglâk mâcîties, îpaði tas attiecas uz matemâtiku, jo “Zoomâ” ne vienmçr sanâk tik labi koncen-

trçties kâ klâtienes stundâs. Arî Artûra klasesbiedrene Anna Elîza Buglova priecâjas pçc tik ilga
laika beidzot atgriezties skolâ, kaut gan sajûtas esot neparastas, jo jau bija pierasts pie attâlinâtajâm
mâcîbâm. “Ir forði satikties ar pârçjiem. Esam 12.klase, bûtîbâ tie ir mûsu pçdçjie mirkïi, kas
pavadîti kopâ. Tagad galvenais bûs eksâmeni, kuriem jau tagad jûtos pietiekami labi sagatavojusies.
Cerams, piepildîsies mana vçlme un jau rudenî es bûðu Latvijas Universitâtes Juridiskâs fakultâtes
studente,” teic Anna Elîza.

Tikpat ïoti, cik paði bçrni, par mâcîbu procesu klâtienç priecâjas arî pedagogi. Skolotâja Ilga
Petrova ir pârliecinâta, ka neviena “Zoom”  nodarbîba nevar bût tik pilnvçrtîga, cik mâcîbu
stunda klâtienç. “Zoomâ” skolotâjs ne vienmçr redz skolçnus, ne vienmçr var nolasît viòa emocijas.
Mans ðî brîþa novçrojums liecina, ka attâlinâtais mâcîbu process tomçr atstâjis sekas - bçrni vairs
nevar sakoncentrçt uzmanîbu tâ, kâ tas bija, mâcoties klâtienç. Viòi pieraduði ïoti daudz laika
pavadît viedierîcçs un bez tâm vairs nevar iztikt. Pirmajâ dienâ ievçroju, ka skolçni bija nedaudz
apjukuði un mazliet atraduði viens no otra, taèu tas bija pârejoði.” Jautâta, vai attâlinâtâs mâcîbas
nav radîjuðas robu skolçnu zinâðanâs, Ilga Petrova teic, ka daudz kas atkarîgs paðiem, cik viòi
gribçja un paòçma no attâlinâtâ mâcîbu procesa. Viòa prognozç, ka kopumâ zinâðanâm jâbût
labâm un pietiekamâm. Turklât ðobrîd piektdienâs 12.klaðu skolçniem ir iespçja apmeklçt 40
minûtes garas individuâlâs konsultâcijas viens pret vienu ar skolotâju, kas ir visai pieprasîtas. “Tas
nozîmç tikai vienu – eksâmeniem viòi gatavojas!” teic pedagoìe.

Klâtienç tomçr labâk! Gan latvieðu valodas skolotâja Ilga Petrova (no kreisâs), gan 12.a klases skolçns Artûrs Supe (no labâs) ir pârliecinâti, ka mâcîbas skolâ ir efektîvâkas. Bez

obligâtajiem eksâmenu priekðmetiem kâ izvçles priekðmetu Artûrs nolçmis kârtot fiziku. Jaunietis cer, ka viòð veiksmîgi varçs iestâties Rîgas Tehniskajâ universitâtç.

Sanita Karavoièika

Testçjas un mâcâsTestçjas un mâcâs
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Zinaida Logina

Kad un kâ atjaunot veselîbu pçc Covid-
19 pârslimoðanas?

Daudzi no tiem, kuri pârslimojuði Covid-19, norâda, ka
ilgstoði pçc atveseïoðanâs novçrojami tie vai citi simptomi. Kâdam
lçkâ temperatûra, kâds cits izjût depresiju un trauksmi, vçl kâdam
rodas mentâlas problçmas – tâ saucamâ “migla galvâ”. “Taèu
visbieþâk pacienti norâda uz vâjumu un nogurumu. Covid-19
grauj pat jauniem cilvçkiem izturîbu, tâpçc atgrieðanâs pie
iepriekðçjâ fiziskâs aktivitâtes lîmeòa var izrâdîties ilga. Ðobrîd
mediíi jau uzkrâjuði noteiktu pieredzi un izstrâdâjuði virkni
rekomendâciju, kâ atjaunot un atgût agrâkos spçkus pçc Covid-
19 izslimoðanas,” stâsta Roberts Feders, kardiologs ar darba
pieredzi labâkajâs Vâcijas klînikâs.

Òemot vçrâ, ka Covid-19 var izraisît sirds bojâjumu, nevaja-
dzçtu steigties ar fiziskâs slodzes atsâkðanu, vislabâk konsultçties
ar ârstçjoðo ârstu, lai izvçrtçtu, kâda stratçìija ir pielietojama.
Dr.Feders atzîmç, ka ir situâcijas, kad fizisko slodzi neiesaka pat
6 – 12 nedçïas. “Spçku atgûðanai pçc Covid-19 viennozîmîgi
nav jâkïûst ðabloniskai, tai jâbût pakâpeniskai, uz individuâlu
pieeju un savu sajûtu vçrojumiem balstîtai. Ja Covid-19 ir
pârslimots viegli (bez sirdsklauvçm, sâpçm krûtîs, smaga elpas
trûkuma) un pacientam vismaz 7 dienas nav novçrojami slimîbas
simptomi, tad varçtu sâkt domât par fiziskâs slodzes atsâkðanu,”
norâda ârsts. “Taèu, pirms atïaut fizisko slodzi, ârsts parasti veic
analîzes. Savukârt pie aizdomâm uz sirds bojâjumu, bûtu jâveic
elektrokardiogramma un ehokardiogrâfija”.

Lai arî daudzas sporta zâles slçgtas, bet par komandu treniòiem
pat runât nav jçgas, tomçr tiem, kuri pârslimojuði Covid-19, ir
ïoti svarîgi atjaunot treniòus un pakâpeniski atgriezties pie
optimâla fiziskâs aktivitâtes lîmeòa – 150 minûtçm vidçjas
intensitâtes slodzes vai 75 minûtçm augstas intensitâtes slodzes
nedçïâ. “Pacientiem postkovida periodâ rodas daudz ðaubu,
ko viòiem drîkst darît, kâ atjaunot savu izturîbu. Tie ir pilnîgi
likumsakarîgi jautâjumi, jo pastâv tâdas slimîbas sekas, kuru
gadîjumâ fiziskâs slodzes vispâr ir kontrindicçtas. Tomçr mediíu
pieredze ïâvusi izstrâdât atgrieðanâs pie agrâkâs aktivitâtes èetrus
posmus, kâ arî sava veselîbas stâvokïa patstâvîgas novçrtçðanas
skalu pacientiem – uz to mçs orientçjamies savâ praksç,” stâsta
kardiologs.

Katrâ no posmiem ir uzmanîgi jâieklausâs savas sajûtâs un
saudzîgi jâizturas pret organismu, to nepârslogojot.

1.-2. fâzç sâciet ar vieglu fizisko aktivitâti – ðim posmam ir

jâilgst vismaz divas
nedçïas. Ar vieglu
fizisko slodzi tiek
saprasts darbs dârzâ,
mâjas uzkopðana,
viegla pastaiga vai,
piemçram, jogas
nodarbîba.

3.-4. fâzç vingro-
jumi kïûst arvien
sareþìîtâki, to izvçle ir
atkarîga no tâ, kâds
dzîvesveids un vese-
lîbas stâvoklis pa-
cientam bija pirms
slimîbas. “Piemçram,
tâ var bût pastaiga âtrâ solî, kâpðana lejâ un augðâ pa kâpnçm,
peldçðana, riteòbraukðana, sadalot to visu atseviðíos piegâjienos

– aktivitâtes un atpûtas posmos,” stâsta kardiologs. “Svarîgi ir
nejust, ka to darît ir grûti. Jums ir jânovçrtç savs stâvoklis 12-14
baïïu lîmenî, ne augstâk, respektîvi, jûs neizjûtat izteiktu elpas
trûkumu un varat brîvi sarunâties. Ritot dienâm, pakâpeniski
paaugstiniet slodzi, tomçr atcerieties – ja jûtat, ka kïuvis grûti,
apstâjieties – dodiet organismam laiku atgûties.”  Visbeidzot
4.posmâ vingrojumi kïûst objektîvi sareþìîti, trençjot
koordinâciju, spçku un lîdzsvaru. Tas var bût skrçjiens ar virziena
maiòu vai sâniski, vingrojumi ar svaru un tamlîdzîgi. Tomçr pat
ðajâ gadîjumâ pacientam nevajadzçtu rasties sajûtai, ka treniòð
ir ïoti smags.  4. posma noslçgumâ cilvçkam jâjût sevî spçkus
atgriezties pie aktivitâtes, kâda bijusi pirms Covid-19 slimoðanas.

Katrai fâzei ieteicams veltît vismaz 7 dienas, lai izvairîtos no
pârâk liela organisma noslogojuma. “Nevajadzçtu pret to
izturçties virspusçji, jo pçc Covid-19 izslimoðanas pat bez-
simptomu pacientiem var parâdîties problçmas ar plauðâm un
sirdi, daþos ðâdos gadîjumos fiziskâ aktivitâte ir kontrindicçta,
jo var pat izraisît nâvi. Tieði tâpçc nepiecieðams uzmanîgi
ieklausîties savâ organismâ un pakâpeniski palielinât slodzi,”
skaidro R.Feders. Taèu atcerieties - pçc pârslimota Covid-19
vislabâk ir konsultçties ar ârstçjoðo ârstu, pirms uzsâkt fizisko
slodzi.

MARIJA VORKULE

Katru dienu ejot gar pastu, redzam gaidoðo cilvçku  rindu,
kurâ stâv arî cienîjama vecuma cilvçki. Lai sagaidîtu savu
kârtas numuriòu, nâkas atspiesties pret nama sienu, jo nav,
kur apsçsties, bet nostâvçt ir ïoti grûti. “Vai ðajâ laikâ nevar
novietot  kâdus soliòus, lai vecâka gadagâjuma cilvçkiem
atvieglotu ðo gaidîðanu?” jautâjumu uzdeva zvanîtâja.

“Gâju uz autobusu pieturu Vçjavâ, un manu uzmanîbu
piesaistîja darbarûíi, kuri remontçja ceïu. Kâ jau vecai tantei
pieklâjas, ar lielu interesi vçroju, kâ notiek darba process.
Ðíita aizraujoði,- lûk, tek kaut kâds ðíidrums! Priecâjoties

par notiekoðo, piemirsu droðîbu. Gâju tik tâlâk, kad manu
romantisko noskaòu pârtrauca ceïinieku auto skaòas signâls.
Attapos un ieraudzîju, ka man virsû traucas pretim braucoðs
automobilis. Varçja notikt traìiska avârija, ja nebûtu brîdi-
nâta. Paldies auto vadîtâjam, kurð mani brîdinâja par bries-
mâm. Apsolos, ka turpmâk bûðu uzmanîgâka,” par pârdzîvo-
to pirms nedçïas pastâstîja pensionâre Sarmîte.

“Lai cik rakstîtu un runâtu, râdîtu televîzijâ,  nekas labâks
netop. Iela gar amatniecîbas skolu, pa kuru cilvçki brauc uz
mazdârziòiem, uz pansionâtu, ir drausmîga! Pat âtrâ palîdzîba

Mans kâ  nozares vadîtâja uzdevums ir organizçt un vadît labiekârtoðanas darbus
pilsçtâ. Nedçïa sâkâs ar atkritumu maisu dalîðanu mâju iedzîvotâjiem, iestâdçm un
pagastu saimniekiem, ko izmantos Lielajâ talkâ nedçïas nogalç. No pilsçtas savâktos
atkritumus izvedîs pirmdien, bet no pagastiem vçlâk. Ðonedçï pilsçtâ uzsâka arî ielu
tîrîðanas darbus, ko veic mehanizçti, ar savâcçjslotu, ðonedçï tos arî ceram pabeigt.  Pilsçtâ
pie kultûras un atpûtas centra, dzimtsarakstu nodaïas, norçíinu centra, Narvesen kioska
un skvçrâ ir iestâdîtas pirmâs vasaras puíes – atraitnîtes. Lâèa dârzâ lîdzinâjâm bedrîtes,
kas tur palikuðas pçc labiekârtoðanas darbiem, lai varçtu iesçt zâlâju. Jaunatnes parkâ pa
ziemu bija sakritis daudz zaru, ko savâcâm. Nepiecieðams remontçt arî uzòçmuma
tehniku, jo tuvojas tehniskâs skates. Nedçïas nogalç ir arî mana vârdadiena, par ko biju
gandrîz piemirsis. Gan talkosim, gan vârdadienu atzîmçsim ìimenes lokâ, uzcepot kâdu
ðaðliku. Mans hobijs ir riteòbraukðana, tâdçï nedçïas nogalçs izbraucu kâdu loku.

JURIS KAIRIÐS,
paðvaldîbas aìentûras
“SAN-TEX” labiekârtoðanas
un apzaïumoðanas nozares
vadîtâjs

Kâdus pavasara darbus jau esat
izdarîjuði vai plânojat paveikt?

SILVIJA no Bçrzkalnes: -Dzîvoju
personîgajâ mâjâ, tâpçc darba
pietiek ik dienu. Otrdien aparâm
dârzu. Sçt vai stâdît vçl negrasos,
jo laiks ir vçss un mazliet par agru,
darîðu to maija sâkumâ. Kâ ik
gadu, arî ðogad stâdîðu sîpolus un
kartupeïus, sçðu bietes, burkânus,
guríus - visu, kâ lauku cilvçkam
pienâkas. Atbraucu uz Balviem
nopirkt ziedus, doðos sakopt
kapus. Pie mâjas apkârtnes
tîrîðanas íerðos klât sestdien.
MADARA SILIÒA no Baltinavas:
-Man jau pie mâjas izravçtas puíu
dobes, esam pastrâdâjuði pie
apkârtnes sakopðanas, jo vçl ður
tur bija aizíçruðâs pçrnâs lapas.
Ðobrîd meklçju daþâdus puíu
stâdus, kaut ko kastîtçs iesçðu arî
pati. Priecâjos, ka pie mâjas top
bçrnu rotaïu laukums, puiði èakli
strâdâ. Tas mums ìimenç tâds
liels notikums, kas iepriecinâs
mûsu bçrnus.
SARMÎTE TUTIÒA, pârdevçja
“Krokusa” kioskâ tirgû: -Man
jau ir iesçti tomâti un guríi, palîdzu
vedeklai Vitai. Dalos ar zinâðanâm,
kâ tos labâk izaudzçt, jo bez
mçsloðanas nekas neaug.
Minerâlmçsli ir jâliek un jâzina, kâ
to pareizi darît. Es pircçjiem
izstâstu sîki jo sîki visu, ko zinu, lai
cilvçks no veikala aiziet
apmierinâts. Brîvdienâs plânoju
pastrâdât dârzâ pie dçla, jo pati
dzîvoju dzîvoklî. Uz palodzes man
aug lociòi un dilles, kas priecç ar
sulîgo zaïumu. Pavasari es

sagaidu ar smaidu!
ILVARS KRÛMIÒÐ no Madonas
novada Kalsnavas pagasta: -
Man ir sava zemnieku saimniecîba
“Zîtaru ziedi”. Ðobrîd uz Balvu tirgu
esmu atvedis paðu audzçtâs
atraitnîtes un ïoti daudz un
daþâdus garðaugus - vairâku
veidu piparmçtras. Daudz laika
pavadâm, strâdâjot siltumnîcâs.
Audzçjam un tirgosim ïoti daudz
vasaras puíu, bûs tomâtu, guríu,
paprikas, seleriju, kâpostu un citi
stâdiòi. Ârpus mâjas uz tirgu ðis ir
pirmais izbraukums, jo pircçji paði
brauc pie mums uz mâjâm.
LIENE PLEÐA, balveniete: -Jau
esmu pastrâdâjusi vasarnîcâ, bet
visi lielâkie darbi vçl tikai priekðâ.
Stâdîðu tomâtus, guríus,
kartupeïus, protams, bûs arî
daþâdi ziedi. Patîkamâk, protams,
novâkt raþu, bet, lai tâ bûtu, ir
jâpastrâdâ. Pavasaris vienmçr ir
îpaðs ar to, ka gribas saposties,
visu sakârtot. Noìçrbt ziemas
drçbes un izbaudît siltâs dienas.
Mâjâs jau ir iztîrîti logi, lai iespîd
spoþâka saulîte.

laipo starp bedrçm, lai nepârsistu riepas. Kas par to ir
atbildîgs? Kauns novadam un pilsçtai, tâs vadîtâjiem!”
saðutumu jau kuro reizi pauda “Ezermalas 2” dârza saim-
nieks.

“Lasu pariju sarakstus un brînos. Kâpçc kandidâtos iet
pensionâri? Ja viòi dzîves laikâ neko neizdarîja, neizdarîs arî
tagad. Kâpçc iet skolotâji? Bçrni nebûs jâmâca? Ak, jâ, nauda
patîk visiem! Bet viena partija veidos nodaïas un apakð-
nodaïas vairâk nekâ matu man uz galvas. Nez, kur aug tas
naudas koks?” pârdomâs dalîjâs laikraksta lasîtâjs.
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Par ko diskutç veselîbas aprûpes jomâ?

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Lieli lîdzmaksâjumi par veselîbas aprûpes pakalpo-
jumiem un medikamentiem ierobeþo ârstçðanos
visâm pacientu grupâm Latvijâ, taèu jo seviðíi smagi
to izjût sociâli mazâk aizsargâtie iedzîvotâji. Atbildîgâs
institûjas un speciâlisti par to diskutç, vçrðot uzma-
nîbu, ka vairâkâs diagnozçs valsts joprojâm nav atjau-
nojusi pilnu medikamentu kompensâcijas apjomu, ko
samazinâja 2008.gada ekonomiskâs krîzes apstâkïos.
Priekðplânâ izvirzâs vçl citi svarîgi jautâjumi.

Daudz neatbildçtu jautâjumu
Latvijas Veselîbas aprûpes vadîbas speciâlistu asociâcijas

prezidents, Rîgas  Stradiòa universitâtes profesors JÂNIS
VÇTRA vçrsa  uzmanîbu, kâ  mazinât sociâlo nevienlîdzîbu,
uzsverot, ka viens no dzinçjspçkiem ðajâ aspektâ ir pacientu
lîdzmaksâjumi. Veselîba ir katra cilvçka pamatvçrtîba, ko
nevajadzçtu ietekmçt daþâdiem faktoriem, jautâjums tikai -
cik vienlîdzîgi esam starta pozîcijâ un kâdi nonâkam finiðâ?
No vienas puses valstî pieaug budþeta un publiskie veselîbai
atvçlçtie resursi, taèu tik un iedzîvotâji, lai saòemtu veselîbas
aprûpes pakalpojumus, piemaksâ ievçrojamu daïu lîdz-
maksâjumu arî no savas kabatas, un vismaz pagaidâm tos
nevar uztvert kâ visai taisnîgus un godîgus.

Par lîdzmaksâjumiem komentâru sniedza arî  Nacionâlâ
Veselîbas  dienesta Ârstniecîbas pakalpojumu departamenta
pakalpojumu administratîvâs nodaïas vadîtâjs ÌIRTS
LAPIÒÐ. Viòð atgâdinâja, ka bûtiskâkais un acîmredzot
ikdienâ ierastâkais ir lîdzmaksâjums, apmeklçjot ìimenes
ârstu. Pieauguðie lîdz 65 gadiem maksâ 2 eiro, bet cilvçki virs
65 gadiem - 1 eiro. Apmeklçjot ârstus speciâlistus, par
konsultâciju ar ârsta nosûtîjumu jâmaksâ 4 eiro, par
ârstçðanos dienas stacionârâ – 7 eiro dienâ,
par ârstçðanos slimnîcâ – 10 eiro dienâ.
Pacientiem der zinât, ka kopçjâ viòa lîdz-
maksâjuma summa kalendârâ gada laikâ
nedrîkst  pârsniegt  570 eiro. Bez tam vairâkas
iedzîvotâju kategorijas no lîdzmaksâjumiem
ir  atbrîvotas - bçrni, pirmâs grupas invalîdi,
trûcîgâs personas un vçl citi.  Ì.Lapiòð runâja
par izvirzîto iniciatîvu  no  lîdzmaksâjuma
atbrîvot arî otrâs grupas invalîdus. Valstij tas
prasîtu 3,1 miljonu. Iniciatîva virzîta
jaunajâm veselîbas politikas nostâdnçm, taèu
ðî gada budþetâ finansçjums tai gan neatradâs.
Jauno nostâdòu sarakstâ ietilpinâta arî
iniciatîva sniegt valsts apmaksâtus  zobârst-
niecîbas pakalpojumus pirmâs un otrâs grupas
invalîdiem. Ðim mçríim aplçstâ summa ir 4,7
miljoni eiro. “Ïoti labi, ka ar 1.janvâri ir
palielinâts trûcîgâs mâjsaimniecîbas slieksnis, tagad lîdz 272
eiro. Tas nozîmç, ka kïûs pieejamâki veselîbas aprûpes
pakalpojumi, jo trûcîgie iedzîvotâji ir atbrîvoti  no pacientu
lîdzmaksâjumiem. Reizç tas ir solis, lai mazinâtu sociâlo
nevienlîdzîbu,” uzskata Ì.Lapiòð.

Nacionâlâ Veselîbas dienesta amatpersona gan nespçja
atbildçt uz vairâkiem jautâjumiem, piemçram, cik lieli ir
pacientu veiktie lîdzmaksâjumi, izvçloties veselîbas maksas
pakalpojumus gadîjumos, kad viòiem savlaikus nav bijuði
pieejami valsts apmaksâtie pakalpojumi. Savukârt Saeimas
deputâtes ANDAS ÈAKÐAS viedoklis pçc dzirdçtâ bija, ka
Nacionâlâ Veselîbas dienesta pârstâvim bûtu jâsniedz
pârliecinoðâka un precîzâka informâcija par konkrçto
situâciju, spçjot atbildçt, kâda bûs dzîves kvalitâte, izmaksas
un ekonomiskais ieguvums, kompensçjot medikamentus
konkrçtai pacientu grupai. Pagaidâm tas izskatâs, kâ izteicâs
A.Èakða, pçc exceïveida domâðanas, sarçíinot tikai skaitïus.
Bet ieguvçjiem vajadzçtu bût cilvçkiem! Vçl svarîgi – sekot
lîdzi arî pakalpojuma izpildei un kvalitâtei. Ja ir palielinâjies
veselîbas aprûpes budþets, kâds  no tâ ieguvums konkrçtajam
cilvçkam? Vai viòam ir âtrâka nokïuve pie ârstiem,
izmeklçjumu pieejamîba un mazâki pacienta  lîdzmaksâjumi?
Kas veic ðos pçtîjumus un vai Nacionâlais veselîbas dienests
ðos jautâjumus tur savâ uzmanîbas lokâ? Daudz neatbildçtu
jautâjumu,- izteicâs A.Èakða.

Viegli ievainojamie ar
nepârvaramu barjeru priekðâ

Lauku nostûrî ar zemiem
ienâkumiem

Savukârt kardiologs, Rîgas Stradiòa universitâtes asociç-
tais profesors KÂRLIS TRUÐINSKIS atzina, ka viòu pârsteidz
sarunas tçma tâdâ ziòâ, ka sabiedrîba nav diez ko ieinte-
resçta nostâties un cînîties pret sociâlo nevienlîdzîbu un
nabadzîbu. Lai gan faktiski ðî tçma jau skar vairumu iedzî-
votâju  un  skars arî turpmâk, tuvojoties pensijas gadiem
un nonâkot seniora statusâ. “Latvijâ jau pietiek ar to vien,
ka cilvçks ir seniors, lai viòu ierindotu ðajâ viegli ievai-
nojamo cilvçku kategorijâ. Latvijâ ir augsts neapmierinâto
skaits, vçrtçjot medicînisko vajadzîbu lîmeni, un, protams,
tas ir daþâds cilvçkiem ar atðíirîgu ienâkumu lîmeni,” teica
profesors.

Ar ko iedzîvotâji pârsvarâ  nav apmierinâti? Ar lielajiem
medicîniskajiem izdevumiem. 2013.gadâ ðo situâciju
veselîbas jomâ kâ neapmierinoðu atzîmçja 13% iedzîvotâju,
bet ar katru gadu skaitlis tikai palielinâs. Sûdzîbas gal-
venokârt saistâs ar  ambulatorâs ârstçðanas zâïu izmaksâm.
K.Truðinskis teica: “Mçs runâjam par inovatîvajâm, moder-
najâm, efektîvajâm, dzîves ilgumu pagarinoðajâm un
nelabvçlîgos notikumus novçrsoðajâm zâlçm. No vienas
puses ðâdu medikamentu  kardioloìijâ, onkoloìijâ, reto
slimîbu ârstçðanâ parâdâs arvien vairâk, taèu diemþçl
nepalielinâs arî iedzîvotâju pieejamîba ðâda veida
medikamentiem, lai tos izmantotu. Kâpçc ambulatori ir
svarîgi saòemt ðo terapiju un zâles? Ja nenodroðina ðîs
modernâs terapijas, tad pacientu nâkas vest uz slimnîcu.
Tâpçc bûtiska ir ideja ârstçt pacientu mâjâs tâ, lai
samazinâtu hospitalizâciju bieþumu.”

Profesors kâ piemçru minçja sirds
mazspçjas pacientus, kur katra ðâda
pacienta nonâkðana slimnîcâ diemþçl ir
signâls, ka viòa sirds mazspçja tikai
progresç, un cilvçks tuvojas nâvei. Tâpçc
tik bûtiska ir cîòa, lai slimîbu ârstçtu un
noturçtu stabilâ stâvoklî.

Profesors atzina, ka kopumâ sadarbîba
ar Veselîbas ministriju un Nacionâlo Ve-
selîbas dienestu ir diezgan laba, taèu
norit arî daudz diskusiju. Jau pirms
vairâkiem gadiem runâja un rosinâja
amatpersonas spert nâkamo soli, lai
ieviestu kompensâcijas apmçru inovatî-
vajâm zâlçm, lai tâs kïûtu pieejamâkas
pacientiem. Tie varçtu bût 100, 75 vai
50% kompensâciju. Ja zâles maksâ 60
eiro mçnesî, pacientam jâpiemaksâ 15

eiro, ja maksâ 200 eiro, jâpiemaksâ  60 – 70 eiro mçnesî.
Taèu senioriem tâ ir ïoti nopietna barjera, kas diemþçl liedz
saòemt modernu un efektîvu terapiju. Tâpçc K.Truðinskis
rosinâja ðo problçmu beidzot izkustinât. Vienlaikus viòð
aicinâja arî aizdomâties, kâ nâktos mçrît veselîbas aprûpes
sistçmas kvalitâti? Viòaprât, nevis pçc universitâtes slimnîcâ
darbdienas vidû profesora aprûpçtâ pacienta, bet drîzâk
pçc pacienta, kurð  pçc trîs mçneðu ârstçðanâs slimnîcâ
atrodas tâlâ Latvijas nostûrî un dzîvo ar zemiem ienâku-
miem,  bez iespçjas saòemt modernu terapiju.

Reformas nâk un iet
Saeimas deputâte Anda Èakða bija ieinteresçta piedalîties

tçmas sarunâ, atzîstot, ka  barjerskrçjiens pçc labas veselîbas
un augsti pacienta lîdzmaksâjumi  iedzîvotâjiem var bût tâ
nepârvaramâ barjera, pâr kuru gan paklupt, gan vispâr
izstâties no ðî skrçjiena. Vai ðos lîdzmaksâjumus  iespçjams
samazinât? Viòa skaidroja, ka Eiropas Komisijas  un Eiropas
Padomes rekomendâcijas un padomi veselîbas jomâ izskan
kopð 2015.gada. Tajâs atkârtoti  uzsver, ka veselîbas aprûpes
sistçmai vajag darboties efektîvi, ka jâiegulda atbilstoði
resursi. Rekomendâcijas palîdzçjuðas noteikt ekonomikas
un sociâlâs jomas, kas jâsakârto, savukârt atveseïoðanas
un noturîbas plâns padara pieejamus lîdzekïus, lai îstenotu
reformas. Arî veselîbas aprûpes jomâ ir paredzçtas gan

reformas, gan investîcijas. Plânots, ka valstis, tostarp
Latvija, priekðlikumus iesniegs lîdz 30.aprîlim. Taèu nevaja-
dzçtu uz ðo plânu likt nepamatotas cerîbas, jo ne jau visu
bûs iespçjams  atbalstît, uzskata A.Èakða. No ðî plâna nevar
segt, piemçram, regulâros budþeta izdevumus, lai maksâtu
ârstiem algas vai segtu daïu no kompensçjamo zâïu cenas.

Profesors J.Vçtra uzvçra, ka, runâjot par pacientu lîdz-
maksâjumu mazinâðanu, noteikti vajadzîga sazobe ar
Labklâjîbas ministrijas paspârnç esoðajiem dienestiem, liekot
uzsvaru uz aprûpes un rehabilitâcijas pasâkumiem. Vçl
plaðâks skats izpaustos, veselîbas aprûpes jomai palielinot
resursus. Taèu vienlaikus, kâ teica profesors, nesakârtotâ
sistçmâ nevar investçt lîdzekïus. To var darît tikai ârkârtas
gadîjumâ, kâ, piemçram, tagad Covid-19 laikâ, vai arî,
kad pirms pâris gadiem draudçja apstâties Stradiòa slimnî-
cas darbîba. Paðlaik  ir skaidrs, ka veselîbas aprûpes sistçmai
ir neefektîvs menedþments.

Ja atbalsta bçrni un mazbçrni
Anda Èakða pauda pârsteigumu par saòemto atbildi

iesniegtajam priekðlikumam sabiedrîbas veselîbas pamat-
nostâdnçs palielinât finansçjumu kompensçjamajiem
medikamentiem tieði sirds mazspçjas pacientiem, uzskatot,
ka ðîs grupas iedzîvotâjiem ir visai maza materiâlâ rocîba.
Veselîbas ministrija atbildç  sniegusi aprçíinus, salîdzinot
sirds mazspçjas pacientu vidçjâs izmaksas zâlçm ar citâm
kardiovaskulârajâm slimîbâm. Secinâjums bijis, ka sirds
mazspçjas pacientu lîdzmaksâjumi  tomçr ir salîdzinoði
mazi. “Manuprât, ðis nav pareizs veids tâdam salîdzinâ-
jumam. Sirds mazspçjas pacientiem taèu ir vçl citas saslim-
ðanas kâ hipertensija, iespçjams, arî mirdzaritmija vai vçl
kas cits nopietns. Lîdz ar to kopçjais finansçjums, ko viens
pacients maksâ par zâlçm, no kurâm daïa ir valsts kom-
pensçtie medikamenti, daudziem pensionâriem un cilvç-
kiem gados sasniedz summu, ko viòi nevar atïauties. Ne
velti mûsu pacienti stâsta, ka viòi var atïauties nopirkt
zâles tikai  tâpçc, ka  saòem tuvinieku – bçrnu un mazbçrnu
– atbalstu. Taèu daudziem citiem tâ ir problçma un izdzîvo-
ðanas jautâjums,” stâstîja A.Èakða.

Kâ ïoti bûtisku priekðnoteikumu sliktajiem veselîbas
aprûpes rezultâtiem A.Èakða izvirzîja iedzîvotâju neveselîgo
dzîvesveidu, kas rada daudzus veselîbas riskus. Smçíçðana,
alkohola lietoðana, mazkustîgums, neveselîgas çðanas
paradumi. Latvijâ tas viss ietekmç aptuveni 51% nâves
gadîjumu, kas ir daudz vairâk nekâ vidçji Eiropâ, kur tas
sasniedz 39%. Tâpçc jo bûtiskâk Latvijâ ir padarît  pieejamus
slimîbu profilakses un veselîbas uzlaboðanas pakalpojumus.

�
          Tik un tâ
iedzîvotâji no
savas kabatas
piemaksâ
ievçrojamus
lîdzmaksâjumus,
ko pagaidâm
nevar uzskatît par
godîgiem un
taisnîgiem.



Putnu dzîve un aizsardzîba
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Pietiek spert soli ârâ no mâjokïa, izòemot pilsçtas
centru, kur visas pârçjâs skaòas pârspçj automaðînu
dunoòa, lai saklausîtu, kâ èalo, vîtero, dûdo, svilpo un
trallina putni. Arî Latvijas Ornitoloìijas biedrîba saistîbâ
ar valstî ðogad noteiktajiem ierobeþojumiem aicinâjusi
iedzîvotâjus pievçrst uzmanîbu tuvçjai apkârtnei, nevis
triekties tâlu projâm uz putnu vçroðanas vietâm. Teju
vai katru dienu saistîbâ ar darba pienâkumiem meþâ ir
Valsts meþa dienesta Austrumlatgales virsmeþniecî-
bas Balvu meþniecîbas vecâkais meþzinis EDGARS
SKUÈS.

Darot labu, nenodarît sliktu!
Nezinâtâjam ðíiet, ka atgriezuðies visi gâjputni - stâríi tup

savâs ligzdâs vai planç gaisâ, zosis bariem vien pulcçjas tîru-
mos, arî strazdus var pamanît lçkâjam koku zaros, ja labi
ieskatâs. Tomçr visi putni vçl nav atgriezuðies. “Katrai putnu
sugai ir sava barîbas bâze, muðíçrâji vçl nav atlidojuði, jo viòi
pârtiek no kukaiòiem, bezdelîgu vçl nav, jo arî viòu barîbas
bâze ir muðas un odi. Pie mums cîruïi un strazdi atlido agrâk.
Atlidojuðas jau baltâs cielaviòas, bet dzeltenâs vçl neesmu
manîjis. Grieze vispâr pârrodas ap maija vidu, gandrîz kâjâm,
pa zâli mûk un labprât neceïas spârnos. Atpazît to var tikai
pçc dziesmas, savdabîgas “strîíçðanas” vakaros pïavâ. Vienas
no pirmajâm atlido íîvîtes - jau marta vidû, tiklîdz sniegâ sâk
parâdîties pirmie atkusuðie plankumi. Íîvîti viegli pamanît
tâs skaïâs uzvedîbas dçï,” saka meþzinis. Katram putnam ir
sava vieta un loma bezgala raibajâ un lielajâ putnu barâ.
Mazie putni, lai cik tas nebûtu dramatiski, ir barîbas bâze
vanagiem un citiem plçsîgajiem putniem. Savukârt mazie pilda
sanitâru lomu. “Vairâkus gadus novçroju, kad âbelçm bija
savairojuðies kâpuri, strazdi un zîlîtes kokos dzîvoja visu dienu
- kâpurus lasîja,” secina E.Skuès. Viòð arî pamanîjis, ka cilvçki
bieþi vien, labu gribçdami, pieliek putnu bûrîðus pie katra
koka, bet katrai putnu ìimenei ir sava teritorija, kurâ tâ ap-
metas vai to apmedî. Ja bûrîðu ir par daudz, putniem trûkst
barîbas un grûtâk izbarot bçrnus. Arî ar bûrîðu likðanu pârspîlçt
nevar! Kâdreiz Meþa dienâs, kad kopâ sapulcçjâs daudz sko-
lçnu, bûrîðus iekâra vai katrâ treðajâ kokâ gar ceïa malu. Bûrîði

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Lieli putni, mazi putni...
meþa teritorijâ jâizvieto vienmçrîgi. Ïoti svarîgi tos izgatavot
pareizi. “Reizçm cilvçki izgatavo tâdus bûrîðus, kâdus nozie-
gums kârt kokâ. Pagatavoti no skaidu platçm un nokrâsoti
tie drîzâk var kalpot kâ dizaina elements, nevis putnu mâjoklis.
Ja bûrîða iekðpusç noçvelçts viss, ko vien var noçvelçt, ir slikti.
Dobumperçtâju putnu mazuïu nadziòiem nav, kur aizíerties,
un mazie putniòi, kad tie ir pieauguði, nevar izlîst no ligzdas.
Vecâkiem pârtraucot viòus barot, mazuïus sagaida bada nâve.
Bûrîðiem jâbût pçc iespçjas dabiskiem!” secina meþzinis. Tagad
strazdiem bûrîðus izkârt par vçlu, bet muðíçrâjiem tie var
noderçt, arî zîlîtes perç vairâkas reizes gadâ. Par putniem
piemçrotiem putnu bûrîðiem ðogad iestâjâs arî Latvijas
Ornitoloìijas biedrîba, adresçjot visâm Latvijas paðvaldîbâm
atklâtu vçstuli. Tajâ bija minçti seði bûtiski noteikumi, kas
jâievçro, izgatavojot un izliekot putnu bûrîðus. LOB katru
gadu saskaras ar putniem neatbilstoðu vai pat bîstamu putnu
bûrîðu izgatavoðanu un izlikðanu.

Gribi strâdât meþâ, ievçro
noteikumus!

No 1.aprîïa lîdz 30.jûnijam meþâ tiek aizliegta lîdz 20 gadus
vecu jaunaudþu kopðana, lai netraucçtu putniem perçt.
“Jaunaudzes kopt nedrîkst, bet pieauguðu meþu zâìçt drîkst,
jo pastâv uzskats, ka visvairâk putnu ligzdu meþâ atrodas
eglîtçs un citos mazajos kociòos. Pâris nedçïâs pa ligzdai, ko
savijuði mazie putniòi jaunaudzçs, atrodam,” apliecina
E.Skuès. Latvijâ vairâkiem putniem noteikti sugu aizsardzîbas
plâni - dzeòiem, pûcçm, mazajam çrglim, medòiem, melna-
jam stâríim, rubeòiem. Meþos ðiem putniem tiek izveidoti
mikroliegumi. Vislielâkâ uzmanîba pievçrsta mazajam çrglim.
Eiropas Savienîbâ 80% no mazâ çrgïa populâcijas dzîvo Lat-
vijâ. Populâra kïuvusi jûras çrgïa ligzda Durbç, no kuras noti-
kumus Latvijas Dabas fonda interneta tieðsaistç vçro miljoni
skatîtâju ne tikai Latvijâ. Arî Balvu meþniecîbas teritorijas
meþos, tostarp privâtajos, mît mazie çrgïi, kas meþa îpaðniekus
gan neiepriecina. Meþu cirst nedrîkst, lîdz ar to nav arî peïòas,
bet valsts kompensâciju mehânisms ir tâds, kâds tas ir. Arî
dzeòiem ir dzeòu aizsardzîbas plâns. Baltmugurdzenis, diþrai-
bais dzenis, mazais dzenis, vidçjais dzenis, melnâ dzilna,

trîspirkstu dzenis un pelçkâ dzilna - ðîm visâm putnu sugâm
nu pievçrsta îpaða uzmanîba. Balstoties uz bioloìiskâs daudz-
veidîbas monitoringa datiem, Dabas aizsardzîbas pârvalde
secinâjusi, ka dzeòu populâcija Latvijâ samazinâs, jo samazi-
nâs veco koku platîbas. Dabas daudzveidîbas neesamîba un
meþsaimniecîbas intensitâtes pieaugums nodara kaitçjumu
dzeòiem. Dabas pçtnieki cer, ka, îstenojot izstrâdâto plânu,
dzeòu skaits vismaz nesamazinâsies. Dzeòiem vajadzîgi resnâki
un vecâki koki, nekâ jau ðobrîd drîkst cirst. Dzenim vajag, ko
kalt! Jo mazâk dzeòu, jo lielâka iespçja savairoties daþâdâm
kukaiòu sugâm, kas apdraud meþa ekosistçmu un arî
meþsaimnieciskos mçríus. Kukaiòu savaldîðanas problçma
pilnîbâ bûtu cilvçku ziòâ, ja dzeòi izzustu. Turklât otra dzeòa
loma ir dobumu kalðana. Ir daudz citu putnu un dzîvnieku,
kas izmanto dobumus, un dabisku dobumu meþâ nav daudz.
Dzeòu kaltos dobumos var ligzdot zîlîtes, muðíçrâji. Vesela
sugu grupa atkarîga no dzeòu kaltiem dobumiem, ja tâdu
nebûtu, arî vairâki desmiti citu sugu izzustu,- secinâjuði pçt-
nieki. Viens no dzeòu aizsardzîbas plâna punktiem iesaka
necirst kokus ligzdoðana sezonas laikâ. Tâpat, izstrâdâjot
plânu, domâts, kâ padarît meþsaimniecîbas ietekmi mazâk
jûtamu. Lîdzîgi ir arî ar citâm aizsargâjamo putnu sugâm.

Labs saimnieks gâdâ par meþa veselîbu. Par biolo-
ìisko pasâkumu veikðanu meþa aizsardzîbâ regulâri
rûpçjas arî akciju sabiedrîba “Latvijas Valsts meþi”. Un
viens no ðiem pasâkumiem ir putnu bûrîðu izlikðana
meþâ un jau izlikto bûrîðu tîrîðana. Ðogad no jauna putnu
bûrîði valsts meþos mûspusç uzlikti Sitas un Bçrzkalnes
meþos.

AS “LVM” Ziemeïlatgales reìiona meþa atjaunoðanas un
kopðanas speciâliste RENÂTE LIEPNIECE stâsta, ka viens no
pirmajiem pavasara darbiem meþâ ir bûrîðu izlikðana, lai,
putniem atgrieþoties no siltajâm zemçm, bûtu, kur veidot
ligzdiòas. Bûrîðus izvieto tâdâs audzçs, kur ir potenciâli daudz
kukainîðu, lîdz ar to putniem ir, kur baroties, bet meþaudzes
vismaz daïçji tiek pasargâtas no kaitçkïiem. Bûrus izvieto
skujgrauzçju kaitçkïu apdraudçtâs meþaudzçs, prieþu audzçs.
Bûrîðus izgatavo un izvieto meþâ sîkiem dobumperçtâju sugu
putniem, kas barîbâ galvenokârt izmanto kukaiòus un ligzdo
dobumos (zîlîtes, muðíçrâji u.c.). Katru gadu katrâ iecirknî
izgatavo un izkarina 50 bûrîðus, ðogad tie jau marta vidû
izlikti Sitas un Bçrzkalnes meþos. Bûrîði izgatavojami no
sausiem, neçvelçtiem skujkoku dçïiem, tiem jâbût viegli
atveramiem, lai regulâri varçtu iztîrît. Bûris tîrâms reizi divos
gados pçc ligzdoðanas sezonas beigâm. Vienlaikus ar bûrîðu
tîrîðanu novçrðami arî to defekti, piemçram, pârtrûkuðas
stieples nomaiòa, jauna jumtiòa uzlikðana utt. Gan bûrîðu
izgatavoðana, gan apkalpoðana ir pakalpojums, ko akciju
sabiedrîba pçrk, izsludinot konkursus. Putnu bûrîði tiek arî
apdraudçti. “Vislielâkais apdraudçjums ir caunas, kuras spçj
ielîst bûrîtî un apçst putnu olas. Kaitçjumu nodara arî cilvçki,
kuri gan sabojâ, gan paòem mûsu bûrîðus. Arî tâdi ir novç-

Aprîlis – putnu mçnesis

Meþos izliek putnu bûrîðus

roti,” secina meþa speciâliste. Runâjot par kaitçkïu izplatîbu
meþos, to daudzums lielâ mçrâ atkarîgs no ziemas. Jo bargâka
ziema, jo vairâk kaitçkïu iet bojâ, jo plânâka, kâ tas mçdz bût
pçdçjos gados, jo to vairâk un apdraudçjums kokiem lielâks.

Uzkar ar stiepli zarâ. Nedrîkst bojât koku un bûrîti pie tâ
piesist ar naglâm. Nepiecieðams, lai bûrîtis atrastos tuvâk
koka stumbram un vçja ietekmç pçc iespçjas mazâk
kustçtos. Bûrîðus meþâ izliek 2-4 metru augstumâ, lai tos
neaizsegtu koku zari un skreja bûtu vçrsta pret skrajâku
vietu, vçlams, pret austrumiem, dienvidaustrumiem, zie-
meïaustrumiem.

Laba vieta izlûkot apkârtni. Akciju sabiedrîbas speciâlisti
fiksçjuði brîdi, kad putnu bûrîti kâ atpûtas vietu vai vietu
apkârtnes izlûkoðanai izmanto meþa pîle. Pîle, kâ zinâms,
ir ûdensputns un bûros neligzdo, tomçr kâpçc neizmantot
izdevîbu piesçst?!
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Jauns mazais çrglis. Eiropas Savienîbâ 80% mazâ çrgïa
populâcijas dzîvo Latvijâ, tostarp arî Balvu meþniecîbas
teritorijâ.
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Jaunieðu pieredze

ALONDRA MIÐÈENKO nâk no Balviem
un paðlaik mâcâs Rîgas Stradiòa univer-
sitâtç, studiju programmas “Sabiedrîbas
veselîba” 3.kursâ. Alondras pandçmijas
dienas aizrit lekcijâs rîta pusç, pusdienlaikâ
dodoties uz darbu, bet vakarpusç pildot
uzdotos mâjasdarbus.

 Kad tas viss izdarîts, Alondra dodas pastaigâ-
ties, kâ arî mâjâs nodarbojas ar fiziskajâm
aktivitâtçm.  Viòa nebaidâs teikt, ka ðajâ laikâ
atklâjusi labâs rakstura îpaðîbas sevî, kas paðlaik
ir daudz pamanâmâkas. Piemçram, pacietîba
un iecietîba pret citiem cilvçkiem. Lai gan
Alondra atklâjusi daudz labu lietu, viòai tâpat
ïoti pietrûkst kopâbûðanas ar radiem un drau-
giem, kâ arî pasâkumu apmeklçðanas. Jaunietes
hobiji paðlaik ir doðanâs garâs pastaigâs un
izbraucieni ar velosipçdu.

Bieþi vien Alondra atceras mâkslas skolas
laikus un tad íeras pie otas, lai zîmçtu vai glez-
notu. Viòa atzîst, ka pandçmijâ hobiji tomçr
mainîjuðies - jauniete atsâka braukt ar velosi-

Mçs katrs esam tur, kur mums jâbût

Studenti ðajâ laikâ piedzîvo ïoti lielas pârmaiòas – apturçta kultûras dzîve, mâcîbas notiek attâlinâti. Ðajâ laikâ katram jâmeklç veidi, kâ sevi pilnveidot, virtuâli uzturçt
saziòu ar draugiem un radiem, kâ arî piepildît kultûras vajadzîbas. Vai un kâ viòiem tas izdodas?

Daba, kas apbur. Alondras ceïojums uz
Norvçìiju, kas viòu pârsteidza ar neatkâr-
tojamâm un brîniðíîgâm dabas ainavâm.

Arî ARTIS BROKÂNS nâk no Balviem,
bet nu jau èetrus gadus viòð studç Rîgas
Stradiòa universitâtç, Medicînas fakultâtç.
Arta ikdiena pandçmijas laikâ îpaði nav
mainîjusies, vienîgâ atðíirîba ir tâda, ka
nav jâbrauc uz nodarbîbâm, bet jâpieslç-
dzas tieðsaistç.

Jaunieða dienas lielâkâ daïa paiet mâcîbâs vai
darbâ, jo viòð strâdâ Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienestâ. Artis uzver, ka ðajâ laikâ
atklâjis sevî patstâvîbu un neatkarîbu no citiem,
kas ïoti daudz ko devis. Vienîgi mazliet skumji,
ka ðobrîd viòam nesanâk komunicçt ar drau-
giem un grupas biedriem tik daudz, cik gribçtos.
Jaunietis ir pârliecinâts, ka, netiekoties klâtienç,
saikne ar draugiem izzûd, bet viòð cer, ka tâ
atjaunosies, atgrieþoties mâcîbâm un ikdienas
dzîvei ierastajâ ritmâ.

Artis smej, ka pandçmija viòu piespiedusi
daudz vairâk domât par savâm finansçm. Tâ ir
kâ sava veida piespiedu ekonomija, jo pirms
pandçmijas, staigâjot ar draugiem pa veikaliem,

EGIJA ÏUÏÇNA nu jau 7 gadus dzîvo
un mâcâs Valmierâ. Ðogad viòa ar prieku
absolvçs Vidzemes Augstskolu, iegûstot
profesionâlâ bakalaura grâdu komuni-
kâcijâ un sabiedriskajâs attiecîbâs. Ja
Egijai vienâ vârdâ bûtu jâraksturo ikdie-
niðía pandçmijas diena, tâ sauktos rutî-
na.

Ðobrîd visas Egijas darba dienas paiet, rakstot
bakalaura darbu. Nesen viòa pabeigusi praksi
Valsts izglîtîbas satura centrâ, tad ikdienas gra-
fiks bija aizòemtâks un daudz interesantâks.
Darba dienu vakaros viòa paskatâs kâdu filmu
vai palasa grâmatu, bet nedçïas nogalçs kopâ
ar draugu labprât dodas pie dabas. Jauniete
sevi raksturo kâ cilvçku, kuram ïoti nepatîk ru-
tîna un pelçka ikdiena. Pandçmijas laikâ viòa
ïoti daudz atrodas mâjâs, jo gan skolas darbi,
gan satikðanâs ar draugiem un ìimeni noris
digitâlajâ vidç. Lielâkâ daïa ikdienas dzîves paiet
ekrânos, kas ir grûti, bet nav neizturami. Viòa
atzîst, ka, pateicoties ðiem apstâkïiem, daudz
vairâk sâkusi novçrtçt gan sevi, gan cilvçkus
apkârt.

20 stundas bez miega. Arta ikdiena paiet
darbâ NMPD dienestâ.

 Lai sevi pilnveidotu, Egija daudz apmeklç
tieðsaistes lekcijas un vebinârus. Viòa nesen
atklâjusi skrieðanas sezonu, bet atzîst, ka ðajâ
laikâ ïoti grûti sevi motivçt, îpaði fiziskajâm
aktivitâtçm. Egija visspilgtâk atceras brîdi, kad
izsludinâja pandçmiju. Tolaik viòa atradâs
“Erasmus” studijâs Portugâlç. Tas bija emoci-
jâm piepildîts laiks. Jau tâ bija grûti saprast, kas
notiek, kur nu vçl, atrodoties sveðâ valstî. Lai
gan pandçmijas sâkðanâs mazliet sabojâja Egijas
“Erasmus” dzîvi Portugâlç, ðis laiks tâpat atstâjis
spilgtas atmiòas.

Egija nevar sagaidît, kad atkal varçs sapucç-
ties, uzkrâsoties, uzvilkt kleitu un no visas sirds
izdejoties lauku zaïumballç. Sâkoties attâlinâ-
tajam mâcîbu procesam, jauniete izjuta lielu
saðutumu, kâ arî nespçja koncentrçties tieðsaistes
studijâm, bet tagad viòa jau pieradusi. Egijas-
prât, mûsdienu jaunieði kïuvuði patstâvîgâki,
iemâcîjuðies plânot laiku, kas ir ieguvums no
attâlinâtajâm mâcîbâm.

Jauniete iespçju robeþâs cenðas iesaistîties arî
kultûras dzîvç. Viòa apmeklç daþâdas pastaigu
takas un brîvdabas objektus, vçro tieðsaistes
koncertus un teâtra izrâdes. Kad novembrî uz

brîdi atvçrâs teâtri, Egija nopirka biïetes uz Dailes
teâtra izrâdi “Salemas raganas”. Diemþçl tieði
dienu pirms izrâdes atkal izsludinâja ârkârtas
situâciju, un ðî lieliskâ iespçja izkûpçja. Bûdama
liela teâtra mâkslas baudîtâja, Egija uzskata, ka
skatîties teâtri attâlinâti nav tas pats, kas
klâtienç, taèu tâ ir laba iespçja.

Jauniete ir pârliecinâta, ka ðis laiks papildinâjis
zinâðanas par digitâlajâm ierîcçm un tehno-
loìijâm, bez kurâm nâkotne nav iedomâjama.
Viòa cer, ka visi vçl vairâk novçrtçs lietas, kas
pirms pandçmijas ðíita ikdieniðías.

Izlaiduma kleitu Egija vçl nav nopirkusi, bet
internetveikalos jau izpçtîjusi daþâdus piedâ-
vâjumus. Viòa ïoti cer, ka izlaidums notiks klâ-
tienç, kaut vai tikai paðiem studentiem, bez vie-
siem. Jaunietei skumji, ka nav iespçjas izbaudît
pçdçjo kursu augstskolâ – klâtienes lekcijas,
pasâkumus, ballîtes, koju dzîvi, kâ arî skaistâs
Vidzemes Augstskolas balles. Tâpçc viòa cer, ka
vismaz diplomu bûs iespçja saòemt klâtienç.
Egija atklâj, ka, absolvçjot augstskolu, sajûtas
ir daþâdas. Prieks, ka pavisam nedaudz, un tâ
bûs pabeigta, bet tajâ paðâ laikâ pietrûks stu-
denta dzîves. Egija jaunieðiem novçl pçc iespçjas

nauda pazuda nemanot. Ðobrîd viòð attîsta
papildu zinâðanas medicînas nozarç, aktîvi lasot
daþâdu informâciju, kas noder darbâ ar pacien-
tiem. Iegûtâs zinâðanas ar prieku izmanto arî
praksç.

Arî Arta vienas no spilgtâkajâm pandçmijas
laika atmiòâm ir pats tâs sâkums. 2020.gada
martâ tika izziòoti stingri ierobeþojumi un
studijas notika tieðsaistes reþîmâ. Tas viss atstâja
iespaidu. Bija ïoti grûti pârslçgties no klâtienes
uz tieðsaistes nodarbîbâm, jo mainîjâs nodar-
bîbu struktûra. Toties tagad ar visu aprasts. Paðâ
sâkumâ attâlinâtâs mâcîbas Artim likâs sais-
toðas, jo nebija agri jâceïas. Varçja piecelties 5
minûtes pirms nodarbîbas un âtri pieslçgties,
bet, laikam ritot, viòð saprata, ka tas tomçr nav
nekas labs. Mâcîbu vielu bija daudz grûtâk
apgût, salîdzinot ar klâtienes mâcîbâm. Tieð-
saistes nodarbîbâs nav iespçjams tik ilgi kon-
centrçties uz nodarbîbas prezentâcijâm, tâpçc
liela daïa mâcîbu jâapgûst paðam individuâli.
Arî atbildîba studentiem un skolçniem tagad ir
daudz lielâka, jo neviens nevar izkontrolçt, vai

Laiku izmanto lietderîgi

Cer diplomu saòemt klâtienç

pçdu, pamçìinâja kalnu slçpoðanu, kas ïoti gâja
pie sirds, kâ arî vairâk laika pavada pie dabas.
Katrs no mums ðajâ neparastajâ laikâ atklâj
kâdas dîvainîbas vai îpaðîbas sevî, ko iepriekð
nebija pamanîjis. Arî Alondrai nâcies remontçt
savu dzîvokli, ko viòa iepriekð nebija darîjusi
un pat neiedomâjâs par ko tâdu. Vçl Alondra
atceras pagâjuðâ gada 12.martu, kad viòa ar
draudzeni devâs uz “Forum Cinema”, kur
baudîja visiem ïoti labi zinâmo filmu “Pilsçta
pie upes”. Kad filma beidzâs, abas ar draudzeni
izgâja no zâles, paskatîjâs telefonos un bija ðokâ.
Visos iespçjamajos grupu èatos un ziòu kanâlos
bija neskaitâmas ziòas par ârkârtas situâcijas
ievieðanu valstî. Viss notika pçkðòi, nebija
skaidrîbas par turpmâko mâcîbu procesu un
dzîvi kopumâ.

Alondra atceras arî pagâjuðâ gada vasaru un
ceïojumu uz Norvçìiju, kurâ no pirmâ acu ska-
tiena iemîlçjâs skaistajos dabasskatos. Katru rîtu
pieceïoties, pirmais, ko viòa ieraudzîja, bija
kalni. Alondra vçl ðodien atceras, kâ negribçja
braukt prom, un cer pabût Norvçìijâ arî ðo-

vasar.
Runâjot par attâlinâtajâm mâcîbâm, jaunie-

tei ir divçjâdas sajûtas. No vienas puses tas at-
vieglo viòas ikdienu, jo labâk var saplânot laiku.
Nav jâbrauc no vienas augstskolas çkas uz citu,
jo lekciju un nodarbîbu norises vietas ir daþâdas.
Toties ïoti pietrûkst studiju vides – telpu, aprîko-
juma, kursabiedru. Viòa uzsver, ka jaunieðiem
var bût gan motivâcijas trûkums, gan pârmç-
rîgs stress, tajâ paðâ laikâ ir arî jaunieði, kuru
ikdienas paradumus attâlinâtâs mâcîbas nav
mainîjuðas. Arî brîvâ laika tagad Alondrai ir
mazâk, nekâ pirms pandçmijas, jo nesen viòa
uzsâka darbu bçrnudârzâ. Alondrai patîk darbs
ar bçrniem, jo tas dod daudz jauku emociju.

Alondra studentiem un skolçniem novçl
turpinât tiekties uz saviem mçríiem, jo pan-
dçmija nav attaisnojums, lai pârtrauktu dzîvç
virzîbu uz priekðu. Nevajag padoties pie pir-
majâm grûtîbâm, jo tâdas bûs vienmçr. Ðo
pandçmijas laiku viòa vçlas saistît ar Imanta
Ziedoòa citâtu “Klausies, kâ pasaulç klusi cilvçks
pçc cilvçka sauc”.

kâds otrpus datoram tieðâm klausâs  mâcîbu
vielu. Artis stâsta, ka, kârtojot eksâmenus, vairâk
jâkoncentrçjas uz to, lai kâdâ brîdî nepazûd
internets, nekâ uz paða eksâmena uzdevumiem.
Ar 100% pârliecîbu jaunietis apgalvo, ka
mâcîbas vçlçtos turpinât tikai klâtienç. Viòð jau
tagad nevar sagaidît ðo brîdi, jo medicîna nav
tâ nozare, kuru var apgût tikai no grâmatu un
materiâlu lasîðanas.

Artis ïoti apzinîgi savu brîvo laiku aizpilda ar
papildu deþûrâm NMPD, jo ðobrîd katrs cilvçks
medicînas jomâ ir svarîgs. No ðî darba Artim ir
daudz un daþâdu ieguvumu. Viòð beidzot var
likt lietâ iegûtâs zinâðanas, palîdzot cilvçkiem.
Katra deþûra ir savâdâka, katrâ ir citi gadîjumi,
kas dod jaunu pieredzi un zinâðanas. Strâdâjot
NMPD, Artis iemâcîjies bût mierîgs pat
gadîjumos, kad viss jâdara âtri un precîzi, jo no
tâ atkarîga cilvçka dzîvîba.

Ja vien bûtu iespçjams, Artis ïoti vçlçtos
pagriezt laiku atpakaï un izdarît tâ, lai pandç-
mija nemaz nebûtu sâkusies. Viòð uzskata, ka
sociâlâs distancçðanâs laikâ mçs sevi pasargâjam
no daudz un daþâdiem vîrusiem, kâ arî ikgadçjâs

gripas, kuras gadîjumu skaits ðogad ir krietni
mazâks. Viòð visiem studentiem un skolçniem
novçl turpinât mâcîties un saprast, ka jâmâcâs
sev, lai sasniegtu mçríus, nevis tâpçc, lai nopel-
nîtu labas atzîmes.

vairâk domât pozitîvas domas, atrast katrâ die-
nâ kaut ko, par ko pasmaidît, un novçrtçt arî
mazos dzîves prieciòus, bet galvenais – veselîbu.
Jauniete atklâj, ka ne reizi vien sevi pieíçrusi pie
domas,- ja bûtu iespçjams pagriezt laiku atpa-
kaï, varbût studçtu, piemçram, grafisko dizainu,
bet tad tikpat âtri saprast, ka tagadçjâ izvçlçtâ
profesija tomçr ir viòas. Egija vienmçr uzska-
tîjusi, ka dzîvç viss notiek tâ, kâ tam ir jânotiek,
un katrs nonâk tur, kur viòam jâbût.

Lappusi sagatavoja I.Romanovska

Tikai jûra, jûra vien. Egija atpûtâ pie jûras
Majoru pludmalç.
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Ekspresintervija

DIÂNA ASTREIKO, Viïakas novada bâriòtiesas priekð-
sçdçtâja, deju skolotâja

Ar kâdâm domâm ðogad ieej pavasarî?

-Pavasaris ir mans gadalaiks, to sagaidu ar îpaðâm sajûtâm.
Kad izej laukâ, sajûti pavasara smarþu, sadzirdi putnu èalas,
ðíiet, dzîvîba atgrieþas kaulos, uzreiz gribas darît, gribas bût!

Kas Tevi iedvesmo?

-Mani iedvesmo viss labais, kas notiek man apkârt: mâjâs -
ìimene, darbâ – kolçìi, draugi, pozitîvi domâjoði cilvçki,
grâmatas, saulîtes smaids. Galvenais - skatîties uz visu ar gaiðu
skatienu, jo mçs redzam to, ko vçlamies redzçt.

Kurâm stundâm zelts mutç - rîta vai vakara?

-Mans rîts sâkas pulksten seðos, kad eju laukâ ar savu spalvaino
ìimenes mîluli - dobermaòa kucîti Dþeinu, tâpçc, lai kâ arî
reizçm gribas pagulçt ilgâk, ir jâbût cîrulim. Bet tas nav slikti,
laikus pamodies, baudi gaisa duðu, izdzer rîta kafiju un esi
gatavs dienas izaicinâjumiem.

Bez kura sava hobija bûtu grûti iztikt?

-Bez grâmatas. To lasu visur, pat pie pusdienu galda. Protams,
ïoti pietrûkst pozitîvâ lâdiòa - jaunieðu deju kolektîva “Bitît’
matos”, bet dzîvoju ar domu – viss, kas notiek, notiek uz labu,
tâtad mums bija nepiecieðams ðis atelpas brîdis un pârdomu
laiks.

Ja Tevi aicinâtu dzîvot tâlu projâm no dzimtâs

vietas,  kâda bûtu atbilde?

-Ja tas bûtu jâdara, nâktos ïoti grûti, jo te ir manas mâjas,
mani cilvçki, te ir mana daba un mana Latvija. Jâdzîvo vietâ,
kur ir tavas saknes. Man kâ augam bûtu grûti ieaugt pârstâdîtâ
zemç.

Kâdam cilvçkam un par ko tu teiktu pateicîbas

vârdus?

-Vispirms man jâsaka paldies saviem vecâkiem par to, ka
esmu starp viòiem, paldies ìimenei, ka atbalsta, mâca uz pasauli
skatîties savâdâkâm acîm, ir kopâ gan priekos, gan bçdâs. Es
neskopojos ar paldies vârdiem, saku visiem, kas tos pelnîjuði.

Vai pietrûkst ballîðu, gribas dejot?

-Jûs nespçjat iedomâties, kâ man gribas uz lauku zaïumballi
vai 80-to gadu diskotçku! Gribas koncertu brîvdabas estrâdç,
labu teâtra izrâdi Valmieras teâtra apaïajâ zâlç, satikt cilvçkus
un uztaisît pikniku. Ja viss bûtu labi, tad rît drebçtu no uztrau-
kuma deju skatç kopâ ar savâm bitçm. Covids atòçma mums
10-gades biðu lidojumu, kuram gatavojâm 10 dejas.

Ko darîsi, kad bûs beiguðies visi ierobeþojumi?

-Laikam jutîðos kâ bçrns, kuru ielaiþ mantu veikalâ un kurð
nezina, kur skriet un ko grâbt. Sâkumâ bûs grûti, jo nevarçs
pârslçgties no miega perioda.

Kâdas maðînu markas patîk?

-Neesmu izvçlîga, braucu ar to, kura ripo. Mans pirmais
personîgais auto bija maza, zila rûíîðu maðîna “WV Lupo”, bet
tagad nu jau vairâk nekâ gadu braucu ar “Volvo”, ko saòçmu
dâvanâ no dzîvesbiedra.

Ko domâ par teicienu,- ja nevari mainît pasauli,

maini sevi?

-Katrs ðo pasauli redz ar savâm acîm, katrs saskata sev apkârt
to, ko vçlas. Viens meþâ redzçs pagâjuðâ gada koku lapas, bet
cits - vizbulîti, kas mçìina izlauzt sev ceïu starp ðîm lapâm. Ir
grûti mainît cilvçka domâðanu, ja viòð pats to nevçlas.

Ar kâdiem vârdiem iepriecinâtu cilvçkus, kuri arî

ðajâ laikâ svin jubilejas?

-Viïakas novada domç esam vairâki, kas aprîïa beigâs svin
savu dzimðanas dienu. Smejamies, ka domç esam daudz Vçrðu.
Galvenais, - veselîbu, izturîbu ðajâ pandçmijas laikâ, veiksmi
un spçju visâ saskatît ko gaiðu un pozitîvu!

Viss, kas notiek, notiek uz labu!

“Mamma pârcçlâs dzîvot uz Smilteni, kad es vçl mâcîjos
8.klasç. Pusgadu dzîvoju pie mâsîcas Zigrîdas Kubakas. Pabeidzu
pamatskolu un arî aizgâju prom no dzimtajâm mâjâm. Uzsâku
darba gaitas, agri apprecçjos, un piedzima divi dçli - Ivars un
Jânis. Diemþçl deviòdesmitajos gados vîru nosita. Viens dçls
tobrîd mâcîjâs 1.klasîtç, otrs vçl negâja skolâ. Bçrnus nâcâs
audzinât vienai,”  par savu dzîves gaitu sâkumu skopos vârdos
pastâsta Iveta. Taèu nu jau dçli lieli, abi strâdâ, izveidojuði
ìimenes un Ivetai uzdâvinâjuði piecus mazbçrnus. Abi dzîvo
netâlu no mâtes ìimenes mâjas pie Daliòa stadiona, un, ja vien
bûs iespçjams, vasarâ satiksies bieþâk un dâvinâs viens otram
jaukus sarunu brîþus. Arî uzvârdu Iveta nomainîjusi, domâjot
par savu dzimtu - tâs sâkumu un turpinâjumu.

 Pirms trîspadsmit gadiem Iveta satikusi savu tagadçjo vîru
Jâni Ozoliòu, arî ar saknçm Latgalç, un neslçpj: “Esmu laimîga!”
“Dzejâ es izsaku savas domas un sajûtas, jo tâ man ir vieglâk
dzîvot. Kavçjos atmiòâs. Mani iedvesmo Latgale. Atceros savu
klases audzinâtâju, mûzikas skolotâju Valentînu, Laimdotu, ar
kuru sçdçju vienâ solâ. Sarakstos ar Ligitu, sazvanâmies ar
Valentînu,” saka Iveta. Viòa dzeju publicç sociâlajos tîklos,
saòem labas atsauksmes un raksta atkal. “Man ir grûti runât un
izteikties. Rakstît ðíiet vieglâk, man netraucç nekas.  Pirmos
radoðos darbus  rakstîju jau sâkumskolâ. Ar mâsu Silviju (tagad
Avotiòa, dzîvo Ikðíilç), spçlçjâm spçles, iztçlojâmies daþâdas
situâcijas. Tagad daudzas atmiòas par tiem laikiem ierakstu
dzejvârdos. Kas zina, varbût kâdreiz tie iekïûs grâmatâ. Laiks
râdîs,” pârdomâs dalâs Iveta Indrika.

Ilgâs pçc jaunîbas
IVETA INDRIKA ar dzimtas saknçm Bçrzpils pagasta Saksmalç ðobrîd ar ìimeni dzîvo

Valmierâ. Lai arî dzeju iemîlçjusi jau kopð bçrnîbas, tikai nesen savas sajûtas un ilgas
dzejvârdos sâkusi ietçrpt pati. Nu jau viòai ir apmçram seði desmiti dzejoïu, no kuriem
daudzi veltîti dzimtajai pusei- Bçrzpilij, kur skolojusies lîdz pat 8.klasei.

Veltîjums dzimtajai pusei
Latgalç

Ak, Latgale,

tu dzimtâ zeme mana,

kur Ièas upe

lçnâ straumç plûst.

Tur vecupîte,

kur ûdensrozes skaisti zied.

Tur Nâþu pïava,

kur pavasarî

skaisti purenîtes zied.

Tur mans dzimtais kalniòð,

mana bçrnîba.

Tur govis dzinu ganos

un priecâjos par kaípçdiòâm,

un Jâòos govîm liku vainagus.

Tad nâca sievas, govis dzina mâjâs

un ganu cienâja ar mielastu.

Bet Ziemassvçtkos braucâm íekatniekos,

un zirdziòð zviegdams priecâjâs mums lîdz.

Atmiòâ man Bçrzpils skola,

kur pirmâs gaitas sâku es.

Tur vecâ skolas egle,

kas daudzus noslçpumus zin’.

Tur meitençm daudz gadu gaitâ

ir puiði atzinuðies mîlestîbâ

 un pirmo skûpstu saòçmuðas tâs.

Bet citas raudâja

no neatbildçtas mîlas,

un egle klusi raudâja tâm lîdz.

Tur dzimtâ baznîca,

kur baltâ kleitâ, mirðu vainadziòâ

gâju iesvçtîbâs es.

Pûpolsvçtdienâ par procesiju priecâjos,

un çrgeïskaòâs klausîjos.

Bet Ziemassvçtkos bikli raudzîjos uz Betlçmîti,

kur Jçzus bçrniòð tikko piedzimis.

Tur mans ceïð uz mâjâm,

brienot sniega kupenas,

bet pavasarî strautâ lasot akmentiòus.

Ak, Latgale, tur mana bçrnîba,

Tur dzimtais novads mans.

Manas vecâs tçva mâjas

ar rudzu salmiem klâtu jumtu.

Ar tçva çveïgaldu iekðâ

un svaigu dçïu smarþu.

Ar mâtes rudzu maizes abru

un siltas, tikko ceptas maizes smarþu.

Ar lielu saimes galdu un petrolejas lampu,

kur mâsas skolas darbus mâcîjâs.

Ar siena matraèiem

un svaigu siena smarþu.

Ar mâtes austiem linu palagiem

un skaistâm vilnas segâm.

Pie sienas svçtbildes, kur klusos svçtvakaros

mçs dievbijîgi Dievu pielûdzâm.

Mazâ upîte Ièa!

Mans tçtis jaunîbâ tur baïíus pludinâja.

Tas nekas, ka maza esi,

bet tu ieplûsti zilajos Lubânas klânos.

Krastos tavos sâkas Lubânas purvs,

kur sârtâs dzçrvenes

savus vaidziòus râdît mums steidz.

Tur rudenî sasaucas dzçrves

un stâsta, -mums jâdodas prom.

Tur klânu pïavâs jaunîbâ sienu pïâvâm,

bet vakarâ sievas zivju zupu vârît steidza.

Ak, mazâ upîte Ièa,

tik daudzu noslçpumu glabâtâja.

Maizes krâsnî - uz kïavu lapâm

ceptas rudzu maizes garða.

Ziemassvçtkos ceptas asins desas,

un baltâs maizes smarþa,

kad mâte uz galda to liek.

Cûkas ðòukurs

un tikko tecinâta saldâ alus misa,

un pirtî kûpinâta desa.

Bet, skolas gaitas sâkot Bçrzpilî,

pâri ceïam mazâ çdnîciòâ

ponèiki par seðâm kapeiciòâm...

Tâ mana bçrnîbas garða,

 ko aizmirst nevar nekad.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Gribçju pieliet benzînu, bet ne pie tâ cauruma
piebraucu.”

(No divu autovadîtâju sarunas redakcijâ)

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

atmiòâm dzimst dzejvârdi
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Mîlestîba

Apskauj mani jo cieði,
lai es jûtu tavu spçku.
Turi mani jo tuvu sev klât,
 lai es jûtu tavu elpu.
Skûpsti mani maigi,
kâ tikai tu to mâki.
Paòem mani aiz rokas
 un vadi pa dzîvi,
lai es justos droða
un zinâtu, ka tu man bûsi,
lîdz abi mçs paliksim veci un stîvi,
 un zobi pie gultas stâvçs glâzç.

Kliedziens

Tas ir dvçseles kliedziens,
 ko neredz un nedzird neviens.
Tas ir dziïi iekðâ un manu sirdi grauþ.
Kliedziens nenâk ârâ,
to sagrâbis astoòkâjis
un tur to cieði sev klât.
To zina tikai mans spilvens
un papîrs, uz kura uzrakstu to.
 Jo tas ir mans dvçseles kliedziens,
ko neredz un nedzird neviens.
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Ilgas pçc Latgales dzimtajiem
krastiem

Vçl gribas izstaigât mîïâs takas,
kur kâdreiz gâju.
Ilgas pçc Annas baznîcas baltajiem toròiem.
Pçc dziesmâm pie krusta Maija mçnesî.
Un procesijâm, kad meitenes baltâm kleitâm
un mirtes vainagiem galvâ,
 kaisot pûpolus, iet,
dzirdot çrìeïu skaòas un skaistas dziesmas.
Pçc Bçrzpils skolas un vecâs egles
Pçc Ièas krastiem, kur pirmo skûpstu saòçmu es.
Nâþu pïavas purençm un
dzimtâ kalniòa, un draugiem, kas palika tur.
Vçl gribas izstaigât vecâs takas
un kavçties atmiòâs...
Lai kur es dotos, lai kur es dzîvotu,
Saksmale un Ièas krasti -
tie vienmçr bûs vismîïâkie man.

Ziedo no pensijas sçklu iegâdei
Vienreizçjo valsts pabalstu pensionâriem saòçma arî

Borisovu ìimene, papildinot kopîgo budþetu par 400 eiro.
Taèu Rita, apspriedusies ar vîru, nolçma 100 eiro ziedot
cilvçkiem, kuriem mazâka rocîba - daudzbçrnu ìimençm
un ìimençm, kurâs ir bçrni ar invaliditâti. Viòa ðo summu
samaksâja  veikalâ “Krokuss” un nopublicçja sociâlajos
tîklos, ka cilvçki ðeit var iegriezties nopirkt puíu un dârzeòu
sçklas. Ritas labdarîbas ideja bija iepriecinât desmit cilvçkus,
kuri veikalâ varçja paòemt sçklas bez maksas 10 eiro vçrtîbâ.
“Saòçmu pateicîbas vârdus, taèu tas nav bûtiskâkais. Esmu
daudz ziedojusi - gan baznîcai, gan sniegusi palîdzîgu  roku
cilvçkiem, turklât ne tikai Ziemassvçtkos. Mçs ilgâku laiku
rûpçjamies par kâdu puisi, kurð nu jau mâcâs tehnikumâ,
palîdzçjâm viòam nopirkt jaunu telefonu. Labdarîbas un
ziedoðanas ideju esmu iemâcîjusi arî bçrniem, jo ticu - dots
devçjam atdodas,” saka astoòu mazbçrnu vecmâmiòa.
Viòa dalâs ar puíçm, ko audzç savâ vasarnîcâ, un tic, ka
visi labie darbi simtkârt atgrieþas pie ikviena, kam rûp ne
tikai sava, bet arî citu cilvçku labklâjîba.

Kïût par sava ðíîvja detektîvu
Mâjsçde liek mums virinât ledusskapja durvis arvien

bieþâk, un rezultâts, pie spoguïa laikojot vasaras sauïoðanâs
tçrpu, nav iepriecinoðs. Ko darît?

“Apzinoties un kontrolçjot savus çðanas paradumus,
‘vasaras íermeni’ ir iespçjams uzturçt visu gadu. Tas ne-
pieprasa ilgas stundas sporta zâlç vai virtuvç, gatavojot
katru dienu, vai tieði otrâdi – çdot tikai svaigas salâtu lapas.
Dzîvot ar veselu íermeni un bût labâ fiziskâ formâ ir iespç-
jams, ja ikdienâ pievçrðam vairâk uzmanîbas tam, ko liekam
uz ðíîvja, kombinçjot to ar mçrenâm fiziskâm aktivitâtçm
un, protams, neaizmirstot par miega kvalitâti un stresa
savaldîðanu,” saka Liene Dupate-Ugule. Viòa iesaka sâkt
ar savu çdienreiþu pierakstîðanu. Kârtîgi ieskatoties savâ
ðíîvî, maltîtes bûs daudz vieglâk kontrolçt. Reizçm atklâjas,
ka uz ðíîvja varbût nemaz nav par daudz, bet tieði otrâdi –
par maz nepiecieðamo uzturvielu. Laba tehnika ir trîs dienas
precîzi pierakstît, kas un cik daudz ir katrâ çdienreizç dienas
laikâ, kâ arî, kas tiek apçsts un izdzerts. Kïût par sava ðíîvja
detektîvu un izpçtît – kas ir tas, ko çdîðu? Ieteicams pirms
maltîtes atbildçt uz trîs svarîgiem jautâjumiem: “Kas ir tas,
ko çdu? Kâ tas ir radies? Kâ tas ir pie manis nokïuvis?”
Svarîgi ieklausîties savâ íermenî. Vçlme pçc cukurotiem
produktiem, pusfabrikâtiem un kvieðu miltu izstrâdâju-
miem rodas nevis tâdçï, ka bûtu vâjð raksturs, bet gan no
neregulârâm çdienreizçm. Risinâjums ir nemçìinât bçgt no
çdiena, aizejot âtrâk gulçt, jo gribas çst, iedzerot kafiju
pirms pusdienâm, apçdot kaudzi salâtu lapu, lai kuòìis
pilns, bet apzinâties, ka ir nepiecieðamas regulâras çdien-
reizes, lai íermenis varçtu bût vesels un enerìisks. Mûsu
íermenim ir nepiecieðams çdiens, lai tas dzîvotu. Neiz-
vairîties no bada sajûtas, bet tajâ ieklausîties. Ja 10 ballu
sistçmâ izsalkums jûtams uz vismaz 7 ballçm, tad jâseko
çdienreizei vai veselîgai uzkodai. Bieþs klupðanas akmens ir
garâs pauzes starp çdienreizçm dienas laikâ. Visbieþâk tas ir
izlaists launags. Savu çðanas paradumu kontrolçðana neno-
zîmç drastisku produktu izslçgðanu, tiecoties pçc plakana
vçdera, tas nenozîmç aizklât acis, ejot garâm bulciòu sten-
dam veikalâ. Tâ noteikti nav arî bçgðana no çdiena un
sliktajiem produktiem. Çdiens nav labs vai slikts, ir tikai
vairâk vai mazâk íermenim vçlams.

Kopâ ar ìimeni. Iveta Indrika ir laimîga, ka dçli nav devuðies labâkas dzîves meklçjumos uz ârzemçm, bet dzîvo ar
ìimençm turpat Valmierâ.

Pârdomu brîdî. Iveta dzîvo netâlu no Gaujas un izbauda
pastaigas tâs krastos. Dzimst jaunas idejas, kas pârtop
dzejâ.
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Aprîlî Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klaðu audzçkòi
noklausîjâs Latvijas Republikas Tiesîbsarga biroja
Prevencijas nodaïas speciâlistes ZANDAS RÛSIÒAS
stâstîjumu par cilvçktirdzniecîbas riskiem, kam pakïauti
ne tikai pieauguðie, bet arî jaunieði un bçrni.

Tiesîbsarga biroja un tiesîbsarga Jura Jansona galvenais uzde-
vums ir cilvçktiesîbu ievçroðanas uzraudzîðana un nodroðinâðana
valstî. Z.Rûsiòa, kura pârstâv Tiesîbsarga biroja Prevencijas
nodaïu, savâ darba ikdienâ pârbauda cilvçktiesîbu ievçroðanu
vietâs, kur ir iespçjama cilvçku brîvîbas ierobeþoðana, piemçram,
ieslodzîjuma vietas, psihoneiroloìiskâs slimnîcas, pansionâtus,
valsts sociâlâs aprûpes centrus, bçrnunamus un citas iestâdes,
kur cilvçki ne vienmçr uzturas brîvprâtîgi.

Z.Rûsiòa Balvu Valsts ìimnâzijas skolçniem pastâstîja par vienu
no bûtiskâkajiem cilvçka tiesîbu pârkâpumiem - cilvçku tirdz-
niecîbu: “Lai gan verdzîba gandrîz visâs pasaules valstîs ir aizliegta
ar likumu, slçptâ formâ kâ cilvçku tirdzniecîba tâ joprojâm
pastâv.”

Bçrnu pornogrâfijas tirgoðana =
cilvçktirdzniecîba

Viens no cilvçku tirdzniecîbas veidiem, kas attiecinâms uz
bçrniem un jaunieðiem, ir bçrnu pornogrâfijas radîðana un
pârdoðana. “Varbût reizçm neiedomâjamies, ka tâ varçtu bût
cilvçku tirdzniecîba. Ne vienmçr kailfoto uzòemðana un pârsû-
tîðana bûs cilvçku tirdzniecîba, bet atseviðíos gadîjumos, ja ðâdas
bildes uzòem un pârdod ar mçríi gût sev labumu, un bçrni tiek
pakïauti seksuâlajai vardarbîbai, jo tâ viennozîmîgi ir seksuâla
vardarbîba, tâ tiek uzskatîta par cilvçku tirdzniecîbu. Pretçjâ
gadîjumâ tâ bûs vienkârði bçrnu pornogrâfijas izplatîðana, kas
ne vienmçr ir cilvçktirdzniecîba,” skaidroja speciâliste. Viòa
uzsvçra,- gadîjumâ, ja nepilngadîgi jaunieði paði uzòem un
pârsûta kailfoto, to kvalificçs kâ bçrnu pornogrâfijas izplatîðanu
un par to var saukt pie atbildîbas. Tiesîbsarga biroja pârstâve
minçja konkrçtus ðî cilvçktirdzniecîbas veida piemçrus: “Pirms
pâris gadiem Valsts policija nâca klajâ ar ziòu, ka Latvijâ aizturçta
milzîga organizçta pedofilu grupa, kas cita starpâ bija raþojusi
arî bçrnu pornogrâfijas fotogrâfijas. Jaunâkajam upurim bija 8
gadi. Tâ bija astoògadîga meitenîte, kura pati sevi fotografçja
un sûtîja bildes, lai iegûtu VIP statusu kâdâ datorspçlç. Bija
gadîjumi, kad vecâki bija sûtîjuði bçrnu fotogrâfijas, kâ arî gadî-
jumi, kad bçrnus ar draudiem piespieda sûtît ðâdas fotogrâfijas.”

Z.Rûsiòa atgâdinâja, ka nav jâkaunas vai jâjûtas vainîgam,
saòemot ðâdus piedâvâjumus, bet gan nekavçjoties par to jâziòo
vai nu Valsts policijai, vai kâdam pieauguðajam, kuram uzticas
un kurð var palîdzçt tikt galâ ar ðâdiem cilvçkiem.

Prostitûcijâ ievilina ar viltu
“Tas ir mîts, ka prostitûcijâ iesaista tikai sievietes. Arî puiði var

tikt tam pakïauti. Galvenâ pazîme, kas liecina par cilvçku
tirdzniecîbu, ir tâ, ka cilvçku piespieþ sniegt seksuâla rakstura
pakalpojumus un kâds cits cilvçks par to saòem naudu. Iesais-
tîðana prostitûcijâ parasti notiek ar viltu, piedâvâjot strâdât
kâdâ citâ ienesîgâ darbâ, piemçram, viesnîcas bârâ, ìimenç par
auklîti utt. Cilvçks piekrît, brauc lîdzi un nereti labprâtîgi atdod
savu pasi, lai it kâ noslçgtu lîgumu vai noformçtu citu do-
kumentu, kur vajadzîga pase. Lîdz ar to cilvçks pazaudç savu
brîvîbu un neatkarîbu, tiek ieslçgts telpâs, kuras nevar pamest,
un tiek piespiests sniegt seksuâla rakstura pakalpojumus. Ja
cilvçks atsakâs, pret viòu nereti pielieto miesas sodus, reizçm
izmanto narkotikas, lai padarîtu ðo cilvçku pretoties nespçjîgu.
Tiklîdz cilvçku ieslçdz telpâs un piespieþ sniegt seksuâla rakstura
pakalpojumus, tâ kïûst par cilvçku tirdzniecîbu,” paskaidroja
speciâliste.

Z.Rûsiòa pastâstîja arî par cilvçktirdzniecîbas veidu, kas
visvairâk lîdzinâs agrâko laiku verdzîbai: “Mûsdienu Latvijâ nav
atklâti gadîjumi, kad bçrniem liktu strâdât garas stundas,
piemçram, rûpnîcâs vai citur, jo Eiropâ un citâs pasaules attîs-
tîtajâs valstîs bçrnu darbs ir ïoti stingri regulçts. Savukârt pieau-
guðos cilvçkus diezgan bieþi paverdzina gan tepat Latvijâ, gan
citâs valstîs.” Par ðo cilvçktirdzniecîbas veidu liecina tas, ka cilvçks
nevar pamest darbavietu, nereti dzîvojot turpat darbavietâ
necilvçcîgos apstâkïos. Viòu tur pusbadâ, liek strâdât ïoti garas
darba stundas un kaut kâda iemesla dçï cilvçks nespçj pamest ðo
vietu. Visbieþâkie iemesli ir personu apliecinoða dokumenta
neesamîba, draudi fiziski izrçíinâties vai cita veida iebiedçðana.
Nereti cilvçks pat nezina, kur viòð atrodas, un neprot attiecîgâs

Neticiet arâbu prinèa mîlas solîjumiem!

valsts valodu. Tâ var nodzîvot vairâkus gadus, un tikai laimîgas
nejauðîbas dçï ðâdas vietas atklâj un cilvçkus atbrîvo. “Bieþâkie
darbi, kuros cilvçkus pakïauj verdzîbai, ir bûvniecîba, celtniecîba,
dârzkopîba un lopkopîba, kâ arî mâjkalpoðana, arî darbs fabrikâs
un citi,” bîstamâkâs mûsdienu verdzîbas riska nozares nosauca
Z.Rûsiòa.

Latvijâ katru gadu pazûd bçrni
Cilvçku pârdoðana orgânos ir viens no cilvçktirdzniecîbas

veidiem. “Latvijâ nav konstatçti gadîjumi, kad cilvçku nogalina,
izòem orgânus un realizç tos tâlâk. Taèu Latvijâ, tâpat kâ citâs
valstîs, katru gadu bez vçsts pazûd pietiekami liels cilvçku skaits,
tajâ skaitâ bçrni, un ðie cilvçki reizçm nekad netiek atrasti - ne
dzîvi, ne miruði. Tas dod pamatu baþâm, ka orgânu tirdzniecîba
pasaulç varçtu bût diezgan attîstîta. Tâ ir ïoti augsta lîmeòa
organizçtâ noziedzîba, tâdçï arî daudz grûtâk atklâjama,” uzsvçra
Tiesîbsarga biroja pârstâve. Viòa pastâstîja, ka Latvijâ orgânu
tirdzniecîba ir aizliegta ar likumu. Orgânus var tikai ziedot, jau
dzîves laikâ dodot piekriðanu tos izmantot pçc savas nâves.
“Taèu mazâk attîstîtâs valstîs nereti ir atïauts tirgot orgânus, bez
kuriem cilvçks var dzîvot. Piemçram, var pârdot vienu nieri.
Attîstîtajâs valstîs tas nav iespçjams, un daudzas starptautiskas
organizâcijas cînâs, lai arî ðajâs nabadzîgajâs valstîs tas nebûtu
iespçjams,” pastâstîja Z.Rûsiòa.

Viens no izplatîtâkajiem cilvçktirdzniecîbas veidiem, kas
attiecas uz bçrniem un jaunieðiem, ir iesaistîðana daþâdu noziegu-
mu izdarîðanâ - zagðanâ, narkotiku tirgoðanâ, laupîðanâ, ubago-
ðanâ, un jaunietis pats no ðîm darbîbâm negûst nekâdu labumu.
Jaunietim to liek darît, jo pretçjâ gadîjumâ viòam draud ar
kaitçjumu veselîbai, dzîvîbai vai droðîbai. “Reizçm noziegumu
liek izdarît ìimene. Pârsvarâ bçrnus un jaunieðus cilvçktirdz-
niecîbâ iesaista tieði tuvinieki un paziòas. Tâdçï ir grûtâk tâdus
gadîjumus atpazît un izkïût no ðâdâm situâcijâm,” paskaidroja
Z.Rûsiòa. Viòa minçja arî konkrçtus piemçrus, kad jaunieðus,
kurus iesaistîja noziegumu veikðanâ piespiedu kârtâ, nesodîja,
bet gan atzina par cilvçktirdzniecîbas upuriem, sniedzot viòiem
psiholoìisko palîdzîbu.

Mîlestîba pârvçrðas par verdzîbu
Cilvçktirdzniecîba ir arî piespiedu fiktîvâs laulîbas. Ðî nozieguma

upuri visbieþâk ir pilngadîgas jaunietes. Vislielâko interesi par
Eiropâ dzîvojoðâm meitençm izrâda treðo valstu pilsoòi, kuri ar
ðâdas laulîbas palîdzîbu cer iegût uzturçðanâs atïauju Eiropâ.
Nereti tie ir vîrieði no Pakistânas, Indijas, no Arâbu valstîm –
Arâbu Emirâtiem, Çìiptes un citâm. Z.Rûsiòa atgâdinâja, ka
bieþi laulîbu kandidâtes atraðanai ðie vîrieði izmanto internetu:
“Piemçram, meitenei pçkðòi atraksta daiïais Çìiptes princis, kuram
pieder puse karaïvalsts un septiòdesmit kamieïi, un vienîgais, kâ
viòam dzîvç pietrûkst, ir îsta un patiesa mîlestîba. Pçkðòi viòð
internetâ ieraudzîjis kâdu konkrçtu meiteni un ir neglâbjami
iemîlçjies. Viòi raksta tik skaisti un saldi, tik daudz ko sasola, ka
rodas iespaids – tieðâm varbût man ir uzsmaidîjusi laime un
mani ir ieraudzîjis princis? Un meitene labprâtîgi dodas uz ðo
valsti, labprâtîgi stâjas laulîbâ, ticot, ka ìimenes dzîvç bûs laimîga
un pârtikusi. Beigu beigâs laulîbâ izrâdâs pilnîgi cita aina – sieviete
kïûst par vîrieða îpaðumu, reizçm ðîs sievietes tiek pârdotas tâlâk
prostitûcijâ vai padarîtas par mûþîgajâm mâjkalpotâjâm, kuras
nedrîkst pamest mâjas un ir nonâkuðas pilnîgâ verdzîbâ.”

Bçrnu atbildîba iestâjas agri
“Bieþi, iesaistot bçrnu noziedzîgâs darbîbâs, viòam saka,- tu

vari mierîgi iet tirgot narkotikas, vari zagt un laupît, jo tu esi
nepilngadîgs, tev par to nekas nebûs. Pat, ja tevi noíers, sabârs
un palaidîs mâjâs. Un bçrns reizçm notic. Tâpçc ar viòu ir vieglâk
manipulçt. Taèu ðâdi apgalvojumi ir muïíîbas. Bçrna atbildîba
iestâjas agri, un tâ ir diezgan skarba,” atgâdinâja Tiesîbsarga
biroja pârstâve.

Z.Rûsiòa pastâstîja, ka no septiòu gadu vecuma iestâjas bçrna

civiltiesiskâ atbildîba: “Civiltiesiskâ atbildîba var iestâties pie-
mçram, par mantas bojâðanu un tâdçjâdi radîto zaudçjumu. Ja
klasesbiedram saplçsîsiet kâdu lietu, kaut vai telefonu, vai
sabojâsiet skolas inventâru, jûsu pienâkums bûs atlîdzinât
zaudçjumus. Civillikums paredz arî morâlâ kaitçjuma kompen-
sâciju, piemçram, par pazemojumiem un cita veida neman-
tiskiem aizskârumiem.” Lektore minçja gadîjumu, kad skolotâja
vçrsusies tiesâ par goda un cieòas aizskârumu, jo bçrns stundas
laikâ viòu bija apsaukâjis necenzçtos vârdos, un ðo bçrnu sauca
pie atbildîbas, liekot samaksât kompensâciju par nodarîto morâlo
kaitçjumu.

Z.Rûsiòa atklâja,- daudzi bçrni nezina, ka pastâv likums par
audzinoða rakstura piespiedu lîdzekïiem, kas paredz atbildîbu
jau no 11 gadu vecuma. Visbargâkais no sodiem, ko paredz ðis
likums, ir piespiedu darbs un ievietoðana speciâlajâ izglîtîbas
iestâdç, kas Latvijâ ir tikai viena un atrodas Naukðçnos. “Tur
nonâk ar tiesas spriedumu, un ðî iestâde ïoti lîdzinâs ieslodzî-
juma vietai, lai arî tâda neskaitâs,” piebilda Z.Rûsiòa.

Savukârt kriminâlatbildîba iestâjas no 14 gadiem. “Krimi-
nâllikums, protams, pret bçrnu ir saudzçjoðâks nekâ pret
pieauguðajiem. Bargâkais sods ir 10 gadu brîvîbas atòemðana,
bet arî tas ir milzîgs sods,” atgâdinâja lektore. Minot piemçrus
no dzîves, Z.Rûsiòa vairâkkârt uzsvçra, ka kriminâlsodâmîba
pat tik agrâ vecumâ var aizvçrt durvis uz daudzâm nâkotnes
iespçjâm un vairâkâm profesijâm. Ðâdi jaunieði nevarçs strâdât
par policistiem, prokuroriem, bruòotajos spçkos, par advokâ-
tiem, tiesneðiem, kâ arî daudzâs citâs profesijâs tikai tâdçï, ka
bçrnîbâ pieïâvuði liktenîgu un nereti muïíîgu kïûdu.

Noslçgumâ Z.Rûsiòa atgâdinâja, ka, nonâkot kâdâ ar cilvçk-
tirdzniecîbu saistîtâ situâcijâ, nevajag kautrçties vai baidîties
vçrsties pçc palîdzîbas: “Par to noteikti vajag ziòot, meklçjot
kâdu pieauguðo, kâdu uzticîbas personu, vai vçrsties policijâ.
Pat, ja izrâdîsies, ka tâ îsti nav patiesîba, jûs par to nesodîs.”

Atbildîba iestâjas
agri. Civiltiesiskâ
atbildîba bçrniem
iestâjas no 7 gadu
vecuma. Savukârt jau
no 14 gadiem
pusaudzis par
pârkâpumu var
nonâkt cietumâ.

Fakti
� 2020.gadâ 48 personas Latvijâ identificçtas

kâ cilvçktirdzniecîbas upuri.
� No tiem: 34 vîrieði, 12 sievietes un 2 bçrni.
� No tiem: 18 Tadþikistânas valsts piederîgie,

17 Latvijas, 7 Indijas un 6 Uzbekistânas valsts
piederîgie.

� Cilvçku tirdzniecîbas upuru vervçðanas
mehânismi saglabâjas nemainîgi. Lîdzîgi, kâ citus
gadus – pamatâ vervçtâji ir paziòas, kam seko darbâ
iekârtoðanâs pakalpojumu sniedzçji, ìimenes locekïi,
kâ arî vervçðana notiek, izmantojot internetu.

Pasaulç plaukst orgânu tirdzniecîba. Latvijâ, tâpat kâ
visâ pasaulç, ik gadu pazûd bçrni, kuri nekad netiek atrasti
ne dzîvi, ne miruði.

Irçna Tuðinska
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Strauji noveco ugunsdzçsçju autoparks

9.aprîlî Gulbenes novada Daukstu pagastâ, uguns-
grçka dzçðanas darbu laikâ, aizdegâs ugunsdzçsîbas
autocisternas “ZIL 131” motortelpa. Iespçjamais aiz-
degðanâs iemesls bija novecojusi vadu elektroinstalâcija,
kuras bojâjumi ir novçrojami pa visu elektroinstalâcijas
sistçmu, motortelpu, paneïa nodalîjumu un virsbûvi. Daïçji
novecojuðais un nepietiekamais Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienesta (VUGD) autoparks ir problçma,
kas jau ne pirmo gadu aktuâla visâ Latvijâ un ietekmç
ugunsdzçsçju glâbçju operativitâti un kopçjo darba
kvalitâti.

Neko nemainot, nevarçs izbraukt uz
izsaukumiem

VUGD Prevencijas un sabiedrîbas informçðanas nodaïas
priekðniece AGRITA VÎTOLA informç, - VUGD darbîbas specifika
nosaka, ka pakalpojuma pieejamîbu un kvalitâti bûtiski ietekmç
dienestam pieejamais tehniskais nodroðinâjums, tâ kvalitâte un
efektivitâte. Ar nepietiekamu transportlîdzekïu skaitu un
novecojuðâm automaðînâm nav iespçjams nodroðinât normâlu
darbu notikuma vietâ. “Ðobrîd lielâkâ problçma ir nepietiekamais
autocisternu skaits. Turklât 40% no autocisternâm ir ekspluatâ-
cijâ vairâk nekâ divdesmit gadus, kaut gan normatîvos noteiktais
lietderîgâs lietoðanas laiks kravas automobiïiem ir desmit gadi.
Tas nozîmç, ka bieþâk jâveic remontdarbi. Turklât VUGD rîcîbâ
joprojâm ir padomju laika tehnika, kuras degvielas patçriòð,
salîdzinot ar jaunu, mûsdienu prasîbâm atbilstoðu ugunsdzçsîbas
un glâbðanas automobili (aprîkotu ar dîzeïdzinçju), ir lielâks.
Turklât “ZIL” markas automobiïu nodalîjumos to gabarîtu dçï
nevar izvietot mûsdienu glâbðanas instrumentus, kas îpaði
vajadzîgi, veicot glâbðanas darbus pçc ceïu satiksmes negadî-
jumiem. Neiegâdâjoties steidzami nomainâmâs 202 auto-
cisternas un strauji novecojot VUGD esoðajam autoparkam,
tuvâko gadu laikâ, atkarîbâ no esoðo autocisternu izturîbas,
atseviðías VUGD daïas un posteòi nevarçs izbraukt uz izsau-
kumiem. Tas nozîmç, ka nebûs iespçjams nodroðinât sabiedrîbai
un investîcijâm droðu vidi,” uzsver VUGD pârstâve.

Vecos auto nâkas remontçt paðiem
VUGD Latgales reìiona brigâdes Balvu daïas komandieris

ALEKSEJS KOVÐOVS stâsta, ka ikvienâ no mûspuses trîs VUGD
struktûrvienîbâm ir padomju laikâ raþotie “ZIL”. Balvu daïâ
bez trîs jaunâkiem transportlîdzekïiem, kas tiek regulâri
izmantoti, viens ir 1989.gadâ raþotais “Zil 131”. Tas gan kalpo
kâ rezerves automobilis, bet ir uzskaitç, tam tiek veiktas apkopes
un ar to pçc nepiecieðamîbas izbrauc uz izsaukumu vietâm. Tilþas
postenî ir divi izmantojami transportlîdzekïi, no kuriem viena ir
jauna automaðîna, bet otra – vairâkus gadu desmitus vecais
“ZIL” (rezervç). Savukârt darba pienâkumu pildîðanai visne-
piemçrotâkâ situâcija ir Viïakas postenî, kur ir divi transport-
lîdzekïi, abi padomju laika “ZIL”.

Viïakas posteòa komandieris RAIVIS BONDARS stâsta, ka
1984.gadâ raþotie “ZIL” transportlîdzekïi Viïakâ ir uzskaitç un
gatavi izbraukt uz izsaukumu vietâm. Viens no automobiïiem ir
rezerves. Proti, ja vienam transportlîdzeklim rodas tehniskas
problçmas, uz izsaukumu dodas ar otru automaðînu.
“Ugunsdzçsçjiem glâbçjiem pçc noteikumiem ir jâatbild par
tehnikas tehnisko stâvokli, par ko problçmu gadîjumâ tiek ziòots
komandierim vai, piemçram, vecâkajam autovadîtâjam, kurð
organizç remontdarbus. Ir ïoti labi, ka dienestâ vçl ir pieredzçjuði
ðoferi, kuriem padomju tehnika nav sveða – to spçj saremontçt
un ir iepazinuðies ar daþâdu padomju laika tehnisko literatûru.
Saprotams, ka gados jaunâkiem ugunsdzçsçjiem glâbçjiem
objektîvu iemeslu dçï spçja saremontçt padomju laika tehniku
ir ierobeþota. Tâda ir tâ kopçjâ realitâte,” stâsta R.Bondars.

Viòð piebilst, ka kopumâ ðâda situâcija, protams, nav atbilstoða
tam, kas nepiecieðams pilnvçrtîgai dienesta pienâkumu pil-
dîðanai. “Puiði strâdâ pçc vislabâkâs sirdsapziòas un izsaukuma
vietâ vçlas nokïût pçc iespçjas âtrâk. Nav grûti iedomâties, kâ
jûtas ugunsdzçsçji glâbçji, ja viòus ar “ZIL”, kura vidçjais âtrums
ir ap 50 km/h, daþkârt apdzen citas automaðînas. Turklât laikâ,
kad ugunsdzçsçji glâbçji ir jau ceïâ uz izsaukuma vietu, “ZIL”
automaðînâm mçdz rasties arî tehniskas problçmas. Rezultâtâ
rodas piespiedu dîkstâve un uz notikuma vietu jânorîko cita
tehnika. Novecojuðais autoparks bûtiski ietekmç ugunsdzçsçju
glâbçju operativitâti un kopçjo darba kvalitâti. Paðsaprotami,
ka tas viss darbiniekos rada arî papildus stresu,” secina Viïakas
posteòa komandieris.

Joprojâm izmanto arî padomju “ZIL”

Modernizâcijas plâni ir
Jâpiebilst, ka daïçji novecojuðais VUGD autoparks ir savstarpçji

saistîts ar savu laiku nokalpojuðajiem ugunsdzçsîbas depo, jo
daïu no tiem nepiecieðams remontçt un pielâgot mûsdienu
prasîbâm. Proti, ja kâ piemçru min Viïakas posteni, lai tur “ZIL”
automaðînas varçtu nomainît pret jaunu tehniku, nepiecieðams
atbilstoði pârbûvçt depo. Pretçjâ gadîjumâ paðreizçjâ postenî
jaunâs automaðînas gluþi vienkârði fiziski nevar novietot. Tas ir
vesels komplekss problçmu, kuru atrisinâðanai nepiecieðams valsts
atbalsts un finansçjums. Vai tâds ir? “No 2014. lîdz 2018.gadam
speciâlo ugunsdzçsîbas un glâbðanas transportlîdzekïu iegâdei
bija paredzçti 36,28 miljoni eiro, kas ïâva iegâdâties 95
automaðînas. Jaunie specializçtie transportlîdzekïi ir pilnîbâ
aprîkoti ar modernâkajâm glâbðanas un dzçðanas ierîcçm, kâ
arî pielâgoti VUGD vajadzîbâm. Tomçr darbs pie VUGD
autotransporta atjaunoðanas ir jâturpina, paredzot tam finan-
sçjumu. Ðogad plânots iegâdâties divas autokâpnes un divas
autocisternas, bet 2022.gadâ paredzçts saòemt 13 autocisternas.
Lai turpmâk atjaunotu un modernizçtu esoðo autoparku,
tâdçjâdi bûtiski uzlabojot paðreizçjo VUGD nodroðinâjumu ar

Situâcija ir bçdîga
Savas atmiòas par VUGD tehniku ir arî Viïakâ dzîvojoðajam ELMÂRAM ÐAICÂNAM, kurð dienestu VUGD uzsâka

1995.gadâ un ðobrîd jau devies pelnîtâ izdienas pensijâ. E.Ðaicâns no 1995. lîdz 2001.gadam pildîja ugunsdzçsçja
glâbçja-autovadîtâja pienâkumus Viïakas postenî, no 2002. lîdz 2005.gadam bija vada komandieris Balvu daïâ, bet no
2005.gada lîdz dienesta noslçgumam pildîja Viïakas posteòa komandiera pienâkumus. “Jau kopð dienesta sâkuma
braucu ar automaðînu “ZIL”, un ðodien joprojâm tiek izmantota ðâda tehnika. Tolaik ðie transportlîdzekïi vçl gan nebija
tik novecojuði, bet, ritot gadiem, situâcija ir krietni mainîjusies,- daïa VUGD tehnikas ir bçdîga ne tikai Viïakas postenî,
bet arî citviet. Lai iegâdâtos jaunâs, modernâs automaðînas, kas ir lielâkas, garâkas un platâkas, un tâs iedzîtu paðreizçjâs
garâþâs, vispirms Latvijâ ir jâpârbûvç vairâki posteòi. Piemçram, Viïakas posteni ekspluatâcijâ nodeva 1968.gadâ, kas
joprojâm tâ arî stâv un pastâv. Turklât posteòus ne tikai Viïakâ, bet arî citviet valstî bûvçja pat ne jau atbilstoðus “ZIL
131” vai “ZIL 130” automaðînâm, bet “GAZ 53” un tamlîdzîgiem transportlîdzekïiem. Novecojusî tehnika un neatbilstoði
depo ir patieðâm liela problçma. Valstij par to bûtu vairâk jâpiedomâ, jo tas viss saistîts ar ugunsdzçsçju glâbçju
operativitâti un iedzîvotâju droðîbu,” uzsver E.Ðaicâns.

speciâlajiem transportlîdzekïiem, kas nepiecieðami VUGD
pamatfunkciju izpildei un reaìçðanas spçju saglabâðanai,
papildu finansçjums nepiecieðams katru gadu. Proti, gadâ
nepiecieðams iegâdâties 36 jaunus speciâlos transportlîdzekïus,”
informç VUGD pârstâve Latgales reìionâ I.Slavinska.

Kas attiecas uz depo bûvniecîbu, no 16.aprîïa izsludinâts atklâts
konkurss astoòu jaunu VUGD depo bûvniecîbas ieceres
dokumentâcijas izstrâdei, bûvdarbiem, inþeniertîklu un
inþeniertehniskâs sistçmas apkopei. Tas, kâ var noprast, vismaz
pagaidâm gan neattiecas uz mûspusi, jo jaunus depo paredzçts
bûvçt Kandavâ, Saulkrastos, Dagdâ, Iecavâ, Ilûkstç, Rûjienâ,
Priekulç un Aizputç. Jaunajâs çkâs pârdomâti tiks izvietotas
ugunsdzçsîbas auto garâþas, administratîvais un atpûtas bloks
un tehniskâs telpas. Tikmçr iekðlietu ministrs Sandis Ìirìens to
visu komentçjis kâ signâlraíetes ðâvienu vienam no
nozîmîgâkajiem iekðlietu nozares sakârtoðanas un modernizâcijas
projektiem, lai jau lîdz 2022.gada beigâm jaunu un mûsdienîgu
mâjvietu gûtu VUGD, Valsts policijas un Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienesta speciâlisti.

“ZIL” transportlîdzeklis Viïakas postenî. Attçlâ (no labâs): VUGD Latgales reìiona brigâdes Balvu daïas Viïakas
posteòa ugunsdzçsçjs glâbçjs KASPARS BUKÐS, deþûrmaiòas komandieris INGUS KOKOREVIÈS un ugunsdzçsçjs
glâbçjs-autovadîtâjs DAINIS BABÂNS. Savukârt ðâdi “ZIL” transportlîdzekïi ir arî Tilþas postenî un Balvu daïâ, kuri, ritot
gadiem, iespçju robeþâs ir pielâgoti mûsdienu prasîbâm. Balvu daïas vada komandieris VADIMS KRIVENKO pastâstîja,
ka pluss ðiem vecajiem automobiïiem, salîdzinot ar jauno tehniku, ir diezgan labâ caurgâjamîba. Lîdz ar to, atkarîbâ no
izsaukuma specifikas, uz notikuma vietu vienlaikus var doties gan ar jauno automaðînu, gan ar “ZIL” transportlîdzekli.
Tie, veicot darbu, viens otru papildina. Protams, arî V.Krivenko uzsvçra “ZIL” transportlîdzekïu nepiemçroto tehnisko
stâvokli, kuri bieþâk lûst, arî to âtrums ir krietni ierobeþotâks, nekâ jaunajiem auto. Tiesa, no ârpuses, vismaz vizuâli,
“ZIL” izskatâs diezgan labi. Par to jâpateicas ugunsdzçsçjiem glâbçjiem, kuri tâs regulâri pârbauda, apkopj, tîra,
mazgâ un remontç. “Darâm visu, kas ir mûsu spçkos. Visâm VUGD automaðînâm tehniskâ apskate jâiziet tâpat kâ
jebkuriem citiem auto – reizi gadâ. Smagos transportlîdzekïus vedam uz Gulbeni, kur ir piemçrota infrastruktûra tieði
ðâdu automaðînu pârbaudçm. Ir gadîjies, ka vecâs automaðînas nâcies pieremontçt arî tehniskajâ apskatç, piemçram,
novçrst eïïas noplûdes radîtâs sekas,” pastâstîja Balvu daïas vada komandieris. Jâpiebilst, ka, piemçram, VUGD
Balvu daïâ ir divi pamata automobiïi (autocisternas), kas regulâri dodas uz izsaukumiem – “Iveco Magirus” un “Renault
Kerax”. Ja kâda no ðîm automaðînâm atrodas tehniskajâ apkopç, talkâ nâk rezerves transportlîdzeklis – 1989.gadâ
raþotais vecais darba zirgs “ZIL”. Vçl Balvu daïâ ir specializçtâ tehnika, tajâ skaitâ ugunsdzçsîbas autokâpnes “Iveco
Magirus”. Tâs VUGD Balvu daïa saòçma 2018.gada pavasarî.
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Puiði strâdâ pçc vislabâkâs sirdsapziòas un
izsaukuma vietâ vçlas nokïût pçc iespçjas
âtrâk. Nav grûti iedomâties, kâ jûtas uguns-
dzçsçji glâbçji, ja viòus ar “ZIL”, kura vidçjais
âtrums ir ap 50 km/h, daþkârt apdzen citas
automaðînas.

Viïakas posteòa komandieris Raivis Bondars
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“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Manuprât, pareizrakstîbu ievçrot ir svarîgi, jo tâ
cilvçki saprot, kâdas ir tavas valodas zinâðanas.
Pareizrakstîba rada iespaidu un parâda, cik nopietns un
atbildîgs cilvçks esi. Valodas zinâðanas noder, ja ir vçlme
iegût labu darbu, kur pareizrakstîba noteikti bûs
nepiecieðama.

Bieþi vien, sarakstoties ar îsziòâm, redzu, ka cilvçki
izmanto saîsinâjumus vai slengus, kurus daþreiz ir grûti
saprast. Esmu novçrojusi, ka daudzi vienâ teikumâ jauc
kopâ daþâdu valodu vârdus vai izteicienus - krievu,
angïu, arî latvieðu valodas vârdus. Pârsvarâ tie ir
jaunieði, bet ir arî nedaudz vecâki cilvçki, kuri izmanto
saîsinâjumus, nelieto garumzîmes un raksta
bez komatiem. Tas citreiz izsit no sliedçm, jo
ziòas saòçmçjam jâmçìina saprast,
kas tika domâts.

Man paðai ne visai patîk
vârdu saîsinâjumi, tomçr
bet bieþi vien arî es

savâs îsziòâs izmantoju no krievu vai angïu valodas
aizgûtus vârdus. Citreiz, kad ir slinkums, varu rakstît
bez garumzîmçm un komatiem. Protams, cenðos ar to
neaizrauties, jo var rasties pieradums un aizmirsties
pareiza latvieðu valodas rakstîba.

AGNIJA LOGINA, rçzekniete

Pareizrakstîbu
ievçrot svarîgi, lai
rodas pieradums
rakstît pareizi, lai

neaizmirstam
mûsu dzimto

valodu, lai
12.klases latvieðu

valodas
eksâmenu var

nokârtot sekmîgi,
lai veiksmîgâk

varçtu  iestâties
augstskolâ,
piemçram,
sociâlâs vai

þurnâlistikas, vai
filoloìijas fakultâtç, lai, kïûstot pieauguðam, nav

jâkaunas no savas runas un rakstîðanas prasmçm, lai ar
lepnumu var teikt, ka esmu latviete.

Manuprât, lielai daïai mûsdienu sabiedrîbas, rakstot
ziòas interneta portâlos, ir tendence neievçrot precîzu

pareizrakstîbu, bieþi netiek izmantotas pieturzîmes, cilvçki
raksta saîsinâjumos un izmanto sveðvalodas vârdus,

papildus lietot vçl emocijzîmes  jeb emoji.
Pati izmantoju saîsinâjumus un anglicismus, bieþi

rakstu vârdus bez garumzîmçm un mîkstinâjuma zîmçm,
bet autocorrect to izlabo, daþreiz izmantoju emocijzîmes.

SANIJA PURIÒA, mâcâs Rîgas Franèu licejâ

Pçc manâm domâm, pareizrakstîbas prasmes ir ïoti svarîgas. Tas,
kâ cilvçks raksta, atstâj uz mani iespaidu par viòu kâ personîbu. Jo
gramatiski un stilistiski pareizâka valoda tekstâ tiek izmantota, jo vairâk ar
cieòu es ðo cilvçku uztverðu. Lai arî varçtu ðíist, ka visvairâk piedomât pie
pareizrakstîbas bûtu nepiecieðams darba vidç, tomçr gribçtu domât, ka
interneta vide nav mazsvarîgâka. Îpaði mâjaslapâs un sociâlajos tîklos,

kurâs rakstîtais ir publiski pieejams ikvienam. Uzskatu, ka, izvçloties publicçt savu stâstu, viedokli vai komentâru internetâ, ir
îpaði jâpiedomâ pie tâ, kâ to pasniedz, jo, manuprât, kïûdaini uzrakstîts e-pasts kolçìim bûs mazâk nozîmîgs, kâ kïûdâm
pilns komentârs “Facebook”, kuru redz ne tikai kolçìis, bet arî visi pârçjie lietotâji.

Aplikâcijâs, kur notiek ikdieniðía sarakste ar draugiem/ìimeni  (WhatsApp, Messenger) îpaða uzmanîba rakstîtajam netiek
pievçrsta. Pârsvarâ visi cenðas neizpausties ar liekvârdîbu, izmanto saîsinâjumus, lai padarîtu sarakstes procesu âtrâku.
Novçroju, ka jaunieði sarakstçs daudz izmanto anglicismus, jo reizçm tâ ir vieglâk un âtrâk pateikt savu domu. Tomçr
negribçtu teikt, ka tieðsaistç bieþi nâkas novçrot kâdu, kas ïoti kïûdaini raksta. Parasti visi, kam gadâs pârrakstîties, nâkamajâ
ziòâ savu kïûdu izlabo, lai nerastos pârpratums. Savukârt publiskajâs aplikâcijâs novçrojamas daþâdas situâcijas. Piemçram,
“Facebook” iespçjams atrast tieðâm pârdomâtu rakstu ar gramatiski un stilistiski pareizu valodas pielietojumu, kuram apakðâ
ir kâdas citas personas komentârs ar gramatiski neprecîzi uzrakstîtu viedokli.

Sarakstoties ar draugiem, bieþi lietoju tâdus saîsinâjumus kâ nez (nezinu), vne (vai ne), jks (ja kas), kkas (kaut kas). Mirkïos,
kad nepiecieðams ko âtri pateikt, mçdzu garumzîmju vietâ izmantot divus vienâdus burtus. Piemçram, vârdus ‘atslçdz
maðînu’ rakstu kâ ‘atsleedz massiinu’. Tâpat mçdzu lietot anglicismus – ok/okey (labi), sorry (atvaino), omg (ak, ðausmas), sure
(protams), same (lieto, norâdot uz kaut ko vienâdu).  Piemçram, man kâds raksta: “Jûtos nogurusi”, uz ko mana atbilde ir
“same” mirklî, kad jûtos tâpat.

ANNIJA ERTMANE, RTU IEVF Nekustamo îpaðumu pârvaldîbas 1.kursa studente

Komati glâbj dzîvîbas
Valoda ir katras nâcijas pirmais un galvenais pastâvçðanas noteikums jeb, citiem

vârdiem runâjot, bez valodas nav tautas. Un latvieðu valoda, kâ zinâms, ir ïoti grûti
apgûstama tieði sintaktisko un gramatisko konstrukciju dçï. Un kur vçl krievu, angïu,
vâcu vai citvalodu aizguvumu ieplûðana... Turklât tagad, digitâlajâ laikmetâ, kad saziòa
galvenokârt notiek tieðsaistç, ienâk jauni vârdu saîsinâjumi, kas nepiecieðami saziòai
ar vçlmi saòemt iespçjami âtrâku atbildi.

Ðoreiz uzrunâjâm jaunieðus ar vçlmi noskaidrot:
1. Kâpçc svarîgi ievçrot pareizrakstîbu?
2. Kâda ðobrîd vçrojama rakstu valoda tieðsaistç (WhatsApp, Messenger, Instagram u.c.)?
3. Kâdu neformâlo rakstu valodu lieto pats (saîsinâjumus, raksti vârdus atbilstoði izrunai, burtus

bez garumzîmçm, mîkstinâjuma zîmçm, anglicismus u.c.)?
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Ja raksta
dokumentus, ir

svarîgi ievçrot
pareizrakstîbu. Tâpat

to nepiecieðams
ievçrot, lai mçs

varçtu saprast viens
otru, nevis pârprast.

Nesaliekot pareizi
komatus vai citas

pieturzîmes,
automâtiski var

mainîties teikuma
nozîme. Manuprât,

kad sarakstâs
jaunieði, visvairâk

tiek izmantota
sarunvaloda, lîdz ar

to daudziem
vârdiem parâdâs

vârdu saîsinâjumi,
piemçram, vnk
(vienkârði), sk
(skaidrs), vrb

(varbût) u.c. Tâpat
jaunieði sarakstoties

vairs tik bieþi
neizmanto

garumzîmes un mîkstinâjuma zîmes, bet pieliek vçl vienu
burtu, piemçram, istabaa, graamata. Sarakstoties ar sava

vecuma cilvçkiem, es visvairâk izmantoju vârdu
saîsinâjumus, piemçram, vârdus no angïu valodas: smth

(kaut ko), sorry (piedod), ok (labi). Daþreiz, steigâ rakstot,
sanâk arî rakstît, pieliekot klât lieku burtu.
DINA GALEJA, mâcâs Rçzeknes tehnikumâ

-Mani nereâli tracina tas autokorektors telefonâ.
Vienmçr izlabo kâdu vârdu, ka izmainâs teikuma jçga.

-Tu taèu iestatîjumos to vari atslçgt. Izòem íeksi no
“Automâtiskâ laboðana”.

-O! Pladies! Bdzot varðu normaïî ºaðkît... bes kïûtâm.
Noòmu aukorektu, supr!!!

Îsumâ par komatiem latvieðu valodâ:
-Labdien, Zane, atbildiet, lûdzu,

Jânim, tur, ðíiet, jautâjums, kas
acîmredzot jâatrisina.

Paziòojums kâpòu telpâ:
“Uzmanîbu - pirmdien alfabçtiskâ secîbâ pie

durvîm tiks pakârti visi elektrîbas un ûdens
nemaksâtâji.”

Kâdu dienu tu sapratîsi, ka kâdâ dienâ
gribçji saprast, ka kâdu dienu tu sapratîsi.
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Z/S “Uþgava” pârdod auzas,

mieþus, pârtikas kartupeïus ‘Vineta’,

‘Laura’. Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus

(sçklas izmçra), graudus (dîgstoði).

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Izpârdod jaunas vîrieðu preces

(t.sk. apavi - 40.-43.izm.) Balvos,

Partizânu 21a-16. Tâlr. 28838676.

Pârdod zemeòu stâdus.

Tâlr. 26585438.

Pârdod sienu rulonos Balvu

pagastâ. Tâlr. 29489733.

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja. Cena no

5,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod 3 m malku (zâìçta

decembrî). Tâlr. 29165808.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Kravas cena -  EUR 160.

Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26442615.

Pârdod zâìmateriâlus, miltus.

Piegâde. Tâlr. 24928697.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Iespçjama piegâde. Tâlr. 29186065.

    Pârdod piena teïus.

Tâlr. 26357514.

 Pârdod bites. Tâlr. 26588412.

Pârdod elektrisko ripzâìi, elektrisko

rokas çveli, benzîna motorzâìi.

Tâlr. 26658124.

Pârdod zemi Balvos.

Tâlr. 28235483.

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar malkas

apkuri Steíentavâ.

Tâlr. 29165808.

Pârdod 800 m2 zemi, blakus

Vecajam parkam. Tuvu ezers.

Tâlr. 26391810.

Pârdod zemi pie Vecâ parka -

dârzam, jaunbûvei (ezers 180 m,

klusa, nomaïa vieta).

Tâlr. 26136073.

Pârdod Opel Astra, TA.

Tâlr. 29203754.

Lçti pârdod elektromotorus:

4 kw -1450 apgr./min, 7,5 kw -

2900 apgr./min. Tâlr. 29445889.

Pârdod kûtsmçslus ar piegâdi.

Tâlr. 27783818.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

SIA “Çrgïu Miesnieks” pârdod Latvijâ

audzçtu cûkgaïu ar bezmaksas

piegâdi. Tâlr. +37126326705,

+37126937530.

Pârdod

Nâk dienas pretî pilnâm rokâm ziedu,
Nâk gadi, mîlestîbâ  starojot.
Lai palîdz Dievs gaismas pilnu ceïu iet,
Viens otram spçku dzîvei dâvinot.
Sirsnîgi sveicam Skaidrîti un Pçteri Zizlânus

skaistajâ Zelta kâzu jubilejâ!

Brâïi un mâsas ar ìimençm: Anastasija, Lîvija, Ilmârs,

Irçna, Velta, Arnolds un

mîïi sveicieni no Elînas ar ìimeni

Nesaki nekâ – paklusç,
Ir tik labi, ka esi ðai pasaulç.
Ar Tevi ir viegli solî iet,
Ar Tevi var skumt, ar Tevi var smiet.
Ar Tevi prieki divkârði,
Bet bçda, kaut liela, tik pusbçda.
Nesaki nekâ – paklusç,
Ir tik labi, ka esi ðai pasaulç.

Sveicam Skaidrîti un Pçteri Zizlânus

Zelta kâzu gadadienâ, vçlot laimîgus vçl daudzus,

daudzus gadus!

Maruta un Inâra Balvos

Terçzît! Prieku, laimi, veselîbu - Tev to

novçlu no sirds.

Sirsnîgs sveiciens 60 gadu jubilejâ!

Magda

Ðogad Latvijâ Mâtes dienu atzîmçs 9.maijâ, un Latvijas Pasts

jau desmito gadu organizç speciâlu pastkarðu sûtîðanas kampaòu,
sveicot mammas ðajos skaistajos svçtkos. Kampaòa atsâkas pçc
gada pârtraukuma, ko ietekmçja Covid-19 pandçmijas pirmais vilnis
un ârkârtçjâ situâcija valstî.

Lai nosûtîtu pastkarti, no 21.aprîïa, izmantojot savu sociâlo tîklu
Facebook vai Twitter kontu, jâreìistrçjas interneta vietnç
www.nosutipastkarti.lv. Precîzi aizpildot norâdîtos informatîvos laukus -
vârdu, uzvârdu, adresi un pasta indeksu - nosûtîðanai iespçjams izvçlçties
kâdu no trim atðíirîga dizaina pastkartçm. Indeksa precizçðanai çrti var
izmantot vietnç integrçto adreses pârbaudes rîku.

Ikvienam, kas pagûs savlaikus reìistrçties, bûs iespçja nosûtît trîs
pastkartes. Tomçr jâòem vçrâ, ka nosûtîðanai paredzçto pastkarðu skaits ir
ierobeþots, bet lietotâju atsaucîba akcijai tradicionâli - ïoti liela, tâpçc, lai
pagûtu iepriecinât mammu, ikvienam sveiciena sûtîtâjam ir jâpasteidzas
laikus nosûtît vçlamo pastkarti.

Îpaðs akcents ðî gada kampaòâ bûs sadarbîba ar grupu CarnivalYouth,
kuras dalîbnieki sirsnîgi sveic visas mammas: “Esam pagodinâti, ka kopâ
ar Latvijas Pastu varam iepriecinât mammas ðajâ ikgadçjâ pastkartîðu
kampaòâ. Lai dzîvo mammas!” Par godu kampaòas atklâðanai grupa

Apsveikumi

Der zinât

Latvijas Pasts atsâk iemîïoto Mâtes dienas
pastkarðu sûtîðanas akciju sociâlajos tîklos

sniegs muzikâlu pârsteiguma sveicienu, ko 21.aprîïa rîtâ plkst.11.00
ikvienam bûs iespçja noklausîties Latvijas Pasta Facebook kontâ. Òemot
vçrâ akcijas popularitâti, precîzs akcijas noslçguma laiks nav nosakâms,
taèu par akcijas tuvoðanos noslçgumam Facebook un Twitter lietotâji tiks
informçti sociâlajos tîklos.

Aplûkot Mâtes dienas pastkarðu dizainu un nosûtît pastkarti iespçjams
www.nosutipastkarti.lv.

abonçji

 Pârliecinies, vai

aduguni?!V
Esam atvçrti!

Teâtra ielâ 8, Balvos, darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 16.00.

Meþs un tîrums, putnu lîksmâ dziesma,
Draugu labâ, pateicîgâ sirds,
Lai arvien ir Tavâ dzîvç liesma,
Kura nesavtîgi ceïâ mirdz.

Sveicam mûsu mednieku kluba “Nastrova” vecâko

mednieku Danielu Pabçrzu 90 gadu  jubilejâ!

Novçlam moþu garu, raitu soli un precîzu ðâvienu.

MK “Nastrova” vadîtâjs Andris Kazinovskis

Tavai jubilejai rudens nepiedien,
Jo ar dvçseli, kam saules pirksti,
Pelçcîgu dienu sudrabâ
Spilgtu rozi iesiesi arvien.

Sirsnîgi sveicam Ainu Prancâni skaistajâ  dzîves

jubilejâ! Vçlam veselîbu, dzîvesprieku,

 neizsîkstoðu enerìiju.

Vîrs Valdis, dçli Aldis un Vitolds ar ìimençm

Ðodien krâðòu ziedu klçpi
Dzîve lai Tev pretî sniedz.
Ðodien Tava diena, lai îpaði tâ mirdz.
Ðodien Tevi vienu apsveicam no sirds.

Lai 26.aprîlî visskaistâkie ziedi, vismîïâkie novçlçjumi

un dzîvesprieks ir veltîts tikai Tev.

Apsveicam Inesi Kamarovu skaistajâ

dzîves jubilejâ!

 Rubeòu ciema dramatiskais kolektîvs, Sarmîte
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Izsole

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Viïakas poliklînikâ darbu sâk
INGAS BORISANOVAS masiera

prakse. Pieòem arî bçrnus,
apkalpo ar polisçm. Pieraksts!

Tâlr. 28663505.

Dârzu apstrâdâðana.
Tâlr. 26512307.

Iebûvç labierîcîbas privâtmâjâs.
Remontçjam piebraucamos celiòus.

Tâlr. 25685918.

Zâìçjam malku.
Tâlr. 22044458.

Iznomâ zâles aeratoru (sûnu
plçsçju). Tâlr. 29165808.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Vçlos îrçt dzîvokli Balvos.
Tâlr. 28360152.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.
Lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.
 Tâlr. 28608343.

Maina mâju pret 1-istabas dzîvokli
Cçsîs, Valmierâ vai Rîgâ.

 Tâlr. 26355093.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.

(M.Jansone)

Izsakâm Tev mûsu visdziïâko
lîdzjûtîbu un domâs esam kopâ ar

Tevi. Ludmilai Meïòikovai un
tuviniekiem sakarâ ar VÎRA,

TÇVA, VECTÇVA un VECVECTÇVA
zaudçjumu.

Ïuba un Elita

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied,
Mums visiem ir tik sâpîgi un skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi Elînai, vecmammai

Ludmilai, Petuðkovu ìimenei un
visiem tuviniekiem, pavadot mîïo

JURIJU MEÏÒIKOVU Mûþîbas
ceïâ.

 Elvija mamma, Oskars, Ivo, Elîna

Zem zaïajiem kokiem vakarâ
Es runâjos ar saules rietu,
Zem zaïajiem kokiem pavasarî
Tu atradi sev mûþa vietu.
Izsakâm lîdzjûtîbu un esam kopâ ar
Ludmilu Meïòikovu, vîru JURIJU

negaidîti zaudçjot.
Ezera ielas 41 kâpòu telpas kaimiòi:

Valdis, Svetlana, Skaidrîte, Dainis,
Velta, Diâna, Agris, Edgars, Lâsma

Laiks ðovakar vairs neies vecâs
                                              sliedçs,
Bûs puíes skumjas, biðu medus
                                               rûgts,
Uz tâliem ciemiem kumeïð netiks
                                                  jûgts
Un jasmîns zarains maijâ
                                      neuzziedçs.

     (E.Virza)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ludmilai
Meïòikovai, dçliem Germanam,

Dmitrijam ar ìimençm un
pârçjiem tuviniekiem,

 JURIJU MEÏÒIKOVU mûþîbâ
pavadot.

Mâliju ìimene

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
JURIJA MEÏÒIKOVA tuviniekiem.

SIA “Alûksnes Energoceltnieks”
kolektîvs

Paliks tavs darbîgais gâjums - 
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
          mazbçrniem bûs turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)

Ðajâ sâpju brîdî mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Ludmilai
Meïòikovai un pârçjiem

tuviniekiem, VÎRU, TÇVU,
VECTÇVU un VECVECTÇTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kaimiòi: Agliðu, Aòisimovu,

Kokorevièu, Dupuþu, Silinevièu
ìimenes, N.Apîne

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir tavu elpu pârrâvuði puðu.
Un zilâs debesis, un stari spoþie
No tavâm acîm gaismu aiznesuði…

(Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai
Ludmilai un dçlu Dmitrija un

Germana ìimençm,
JURIJU MEÏÒIKOVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Èubaru ìimenes, G.Silova,

T.Antonova, Andrejevu ìimene,
I. un V.Ðòitkini

Ðopavasar bez tevis bçrziem sulas
                                                    ritçs
Un zilie vizbuïi bez tevis plauks.
Bet mûþs tavs citos mûþos vîsies -
Caur taviem mîïajiem pret sauli
                                                  augs.
Kad debesu valstîbâ jâpavada vîrs
JURIJS MEÏÒIKOVS, jûtam lîdzi
un dalâmies sâpju smagumâ ar

sievu Ludmilu un ìimeni.
Bçrziòi, Viniòi, Smirnovi

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît -
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai
Ludmilai, dçlam Dmitrijam un

pârçjiem tuviniekiem,
 JURIJU MEÏÒIKOVU pavadot

mûþîbâ.
Ezera ielas 41.nama 6.ieejas kaimiòi

Ðajâ vietâ gan zeme, gan debesis
Ieliek rokâs mûþîbai tevi.
Tikai atmiòas atstâjot dzîvajiem
Par to labo, ko devi.
Lielajâs sâpçs esam kopâ ar Elînu

Kapteini un viòas mîïajiem
tuviniekiem, pavadot VECTÇVU

mûþîbas ceïâ.
Darba kolçìi Lîgas Kozlovskas

ìimenes ârsta praksç

Lîdzjûtîbas

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.

www.balvulogi.lv

DZIRDES

APARÂTI

    27.aprîlî

plkst. 10.00-13.00

Balvos, Bçrzpils 50
Tâlr. 26018483.

Pavasaris jau klât!
Laiks jauniem logiem!

Piesaki vizîti, zvanot pa tâlr. nr: 20399903.

SIA Logu maiòa

Balvi, Tautas iela 1

Rugâju novada dome izsludina elektroniskajâ izsolç ar
augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Mazroziòas” ar kadastra
numuru 38640110148. Nekustamais îpaðums atrodas Rugâju novada
Lazdukalna pagastâ, sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra
apzîmçjumu 38640110058 – 4,44 ha platîbâ.

Izsoles sâkumcena -  EUR 8 739, izsoles solis - EUR  300.
Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Rugâju novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.rugaji.lv. Tâlrunis informâcijai: 29342304.
Izsole notiek elektronisko izsoïu vietnç

https://izsoles.ta.gov.lv un sâkas 04.05.2021. plkst. 13.00,
 bet noslçdzas 03.06.2021. plkst. 13.00.

Izsoles pretendentu reìistrâcija notiek no 04.05.2021. plkst. 13.00 lîdz
24.05.2021. plkst. 23.59 elektronisko izsoïu vietnç https://izsoles.ta.gov.lv.

Nodroðinâjuma nauda -  10% no nekustamâ îpaðuma sâkumcenas,
tas ir, EUR 873,90, jâiemaksâ Rugâju novada domes kontâ AS “Citadele
banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001, maksâjuma mçríî norâdot
“Nekustamais îpaðums “Mazroziòas”, kadastra Nr.38640110148”.
Izsoles reìistrâcijas maksa jâmaksâ atbilstoði elektronisko izsoïu vietnç
https://izsoles.ta.gov.lv norâdîtajiem nosacîjumiem. Izsoles objekts ir
brîvi apskatâms dabâ.

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                           pavasari,

Un piesaulç jau vizbulîtes zied,

Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Elînai
Kapteinei ar ìimeni, VECTÇVU

mûþîbâ pavadot.
Aina un Gvido ìimene

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                 maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Mûsu klusa lîdzjûtîba tuviniekiem,
vîru, tçvu, vectçvu

 JURIJU MEÏÒIKOVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Aivars Avotiòð, SIA “Sapards”
kolektîvs

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.      (Latv.t.dz.)

Klusi mierinâjuma vârdi Pçterim ar
ìimeni, mîïo MÂMULÎTI pavadot

kapu kalniòâ.
Deju kopa “Nebçda” un

 vadîtâjs Agris

Kas bijis reiz,

Tas nebûs vairs nekad,

Tas pavasars...

Tas brûkleòzieds...

Tas cilvçks...          (J.Sirmbârdis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Vitâlijam Vilciòam, MÂTI kapu

kalniòâ pavadot.
Viïakas novada dome

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Rièardam
Matvejevam, TÇVU zaudçjot.

Tev, zeme, atdodu es sevi visu.

Vien saknes atstâju,

Lai izdzen jaunu asnu.

(V.Kokle-Lîviòa)

3.c klase, vecâki, audzinâtâja

Pçrk  zirgus.
Tâlr. 26477904.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darîjuma dienâ.

Tâlr. 26360308.

Pçrkam jûsu veco auto jebkâdâ
kârtîbâ.  Tâlr. 20233237.

24.aprîlî plkst. 9.30 Rugâju

pagasta GAIÏA KALNA kapu

sakopðanas talka. Lûdzam

tuviniekus piedalîties kapu

teritorijas sakopðanâ.

Kapu sakopðana

Daþâdi

Pçrk


