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Pasta nodaïai Baltinavâ
bûs jauna mâjvieta

Baltinavas pasta nodaïa ar 2021.gada

12.maiju sâks darbu jaunâs telpâs Baltina-

vas novada paðvaldîbâ, Kârsavas ielâ 16.

Jaunâs telpas atradîsies netâlu no lîdzði-

nçjâs apkalpoðanas vietas un bûs kom-

fortablâkas gan apmeklçtâjiem, gan

darbiniekiem (lai pasta pakalpojumi bûtu pieejami arî klientiem ar kus-

tîbu traucçjumiem un jaunajiem vecâkiem ar bçrnu ratiòiem, pie nodaïas

bûs izvietota speciâla zvana poga, kuru varçs atpazît pçc îpaðas pikto-

grammas). Nodaïas darba laiks saglabâsies nemainîgs, bet sakarâ ar

pârcelðanâs darbiem tas bûs mainîts 11. un 12.maijâ. Baltinavas iedzîvo-

tâjus par pasta nodaïas adreses izmaiòâm informçs ar paziòojumiem

pastkastîtçs, un ðî informâcija bûs pieejama arî esoðajâs nodaïas telpâs.

Aicina pieteikt pretendentus konkursam
“Sçjçjs 2021”

Latvijas Lauksaimniecîbas kooperatîvu asociâcija (LLKA) lîdz 14.mai-

jam aicina lauku attîstîbas konsultantus, paðvaldîbas, kâ arî lauksaim-

nieku un pârtikas raþotâju nevalstiskâs organizâcijas izvirzît pretendentus

Zemkopîbas ministrijas konkursa “Sçjçjs 2021” nominâcijâ “Gada

veiksmîgâkâ kopdarbîba”. Konkursa dalîbniekus ðogad vçrtçs arî vçl

seðâs nominâcijâs – “Gada lauku saimniecîba”, “Gada uzòçmums pâr-

tikas raþoðanâ”, “Ìimene lauku sçtâ”, “Jaunais veiksmîgais zemnieks”,

“Bioloìiskâ lauku saimniecîba” un “Gada LEADER projekts vietçjâ

rîcîbas grupâ”. Vairâk informâcijas www.sejejs.lv.

Aicina talkot! Pasâkuma “Talkoðanas rallijs” koordinatore Balvu novadâ Agate Vanaga (foto) mudina bût aktîviem gan rallijâ, gan Lielâs talkas dienâ. Sesdien viòa kopâ ar ìimeni
plâno sakopt vecâ dzelzceïa Sitas stacijas peronu.

Edgars Gabranovs

Ðonedçï Latvijâ un Krievijâ septiòâs vietâs - Viïânos, Balvos, Smiltenç, Viïakâ,
Krasnogorodskâ, Pitalovâ un Palkinâ – ikvienam interesentam ir iespçja piedalîties
“Talkoðanas rallijâ”. Tâpat izsoïojot 6 000, 10 000 vai 14 000 soïus, ir iespçja saòemt
vienu no videi draudzîgâm balvâm.

Talkot var individuâli, ar draugu vai savu ìimeni, neaizmirstot par valstî noteiktajiem

vîrusa Covid-19 pandçmijas izplatîbas ierobeþojumiem. Lai teritorijas uzkopðana nebûtu tik

vienmuïa, pasâkuma organizatori sagatavojuði viktorînas jautâjumus par atkritumu ðíiroðanu

un interaktîvus uzdevumus – “1000 soïi pretî sakoptai videi”, “Talkoðanas sauklis”, “Priekðmeta

otrâ dzîve”. Akcijas koordinatore Balvu novadâ Agate Vanaga informç, ka speciâlos maisus

Katrs atseviðíi,
bet ne visi kopâ

var saòemt paðvaldîbas iestâdç “San-Tex” vai savâ pagasta pârvaldç, saskaòojot savu

talkoðanas lokâciju. Kâpçc? Lai maisus pçc tam var savâkt. Turklât, ja izpildîsiet kâdu

uzdevumu, nofotografçsiet savu izpildîto darbu un to atsûtîsiet, varçsiet saòemt balvu.”

Taujâta, vai iedzîvotâji, viòasprât, kïûst videi draudzîgâki, Agate neslçpj, ka grib tam ticçt:

“Tomçr joprojâm pietiek arî cûkmenu. Tâpat ir cilvçki, kuri domâ, ka talkas nav nepiecieðamas,

jo neapzinîgie, redzot, ka citi sakopj viòu piemçsloto, turpinâs to darît uz nebçdu.”

Atgâdinâm, ka ðogad, kâ ierasts, Lielâ talka notiks pçdçjâ aprîïa sestdienâ – 24.aprîlî.

Òemot vçrâ apstâkïus, ðogad Lielâs talkas vadmotîvs ir: “Par zaïu Latviju – katrs atseviðíi, bet

visi kopâ!”
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Katrs atseviðíi,
bet ne visi kopâ

Atmiòas silda
Raksta dzeju par Bçrzpili

Ejam çst, Muri!
Komati glâbj dzîvîbas
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Novadnieces pçtîjums

Novadniece ILONA SAVERASA
pirms 12 gadiem ieradâs Baðkîrijâ,
lai mâcîtu latvieðu valodu un kultûru
latvieðu pçcteèiem Maksima Gorkija
(Arhlatvieðu) vidusskolâ. Ciematâ,
kur viòa dzîvo, jaunâkâ iela nosaukta
latvietes Lidijas Krûzes (attçlâ)
vârdâ.  Viòu tas ieinteresçja, un Ilona
veica ðîs latvietes dzîves gaitu izpçti.

Lûk, Ilonas stâsts: -Maksima Gorkija

ciems, kurâ joprojâm mitinâs to latvieðu

pçcteèi, kuru senèi pirms vairâk nekâ

simts gadiem atbrauca uz Baðkîriju zemes

dçï, turpina augt un plesties. Kad ierados

Baðkîrijâ, ðeit nebija tik daudz jaunu un

skaistu mâju, kâ tas ir tagad. Lauki, kur

agrâk ganîjâs lopi vai zçla labîba, tagad

apauguði ar dzîvojamâm mâjâm. Zemi

cilvçkiem dod par velti, tikai jâòem vçrâ,

ka to var atòemt, ja trîs gadu laikâ uz tâs

nav parâdîjuðies vismaz mâjas pamati.

Ciematâ parâdâs jaunas ielas. Vienai no

tâm, salîdzinot ar citâm ielâm, dots

neparasts nosaukums. Ciematâ ir Ïeòina

iela (galvenâ ciema iela), Gagarina iela

(tajâ atrodas latvieðu valodas skolotâjas

mâja), Puðkina iela, Salavata Julajeva iela

un citas. Bet viena no ciema jaunâkajâm

ielâm, kura pavisam nedaudz jaunâm

mâjiòâm apaugsi, ir Lidijas Krûzes iela.

Tâ nosaukta vietçjâs ciema latvietes

vârdâ. Ne kâda zinâma krievu vai bað-

kîru vçrâ òemama cilvçka, bet latvietes

vârdâ. Ielas nosaukums izvçlçts apmç-

Pârliecinâs par latvieðu izcilîbu
ram pirms 8 gadiem, kad ciema priekðsç-
dçtâjs bija tagadçjais Maksima Gorkija
ciema vidusskolas vçstures skolotâjs
Þalils Muhamedjanovs.

Kâpçc Lidijas Krûzes iela? Ðo sievieti,
tâpat kâ daudzus ðejienes latvieðus, cie-
nîja par viòas atbildîbu pret darbu. Lidija
Krûze piedzima 1915.gada 31.decembrî
Kalugas guberòâ. No 16 gadu vecuma
kolhozâ viòa sâka strâdât par slaucçju.
1939. gadâ Lidija Krûze tika iecelta par
fermas vadîtâju, un ðo darbu viòa veica
vairâk nekâ 30 gadus. Maksima Gorkija
kolhozs bija viens no bagâtâkajiem
kolhoziem Baðkortostânâ. Vietçjie lat-
vieði teic, ka viens no iemesliem, kâpçc
kolhozs bijis tik bagâts un visâ republikâ
zinâms, ir tas, ka kolhozâ strâdâjuði
galvenokârt latvieði, kuri joprojâm
saistâs ar strâdîgumu un darba mîlestîbu.

Lidija Krûze vairâkkârt piedalîjusies
Vissavienîbas lauksaimniecîbas izstâdç
Maskavâ. Apbalvota ar izstâþu komite-
jas I un II pakâpes diplomiem un Lielo
sudraba medaïu. Vairâkkârt ievçlçta par
rajona un vietçjâs paðvaldîbas deputâti.
Par paðaizliedzîgu darbu 1966.gada
22.martâ apbalvota ar Ïeòina ordeni.
Par savu darbu Ïeòina ordeni savulaik
saòçma arî citas kolhoza slaucçjas: Milda
Veiss, Dora Bite, Anna Duèa, Emma
Fabriciòa, Milda Vernere (Livânijas
fermas vadîtâja).

Lidija Krûze dzîvoja viena, ìimenes
viòai nebija. Viòas vîrs gâja bojâ karâ.

L.Krûze audzinâðanâ pieòçma vienu
ciema meitenei Marinu, kura bija kopâ
ar Lidiju lîdz viòas mûþa galam
(2005.gadam). Marina Lidiju atceras kâ
ïoti labsirdîgu cilvçku, devîgu un ïoti
strâdîgu.

Es kârtçjo reizi pârliecinos par latvieðu
izcilîbu un fenomenu. Darît savu darbu
no sirds un ar pilnu atdevi, domât vai-
râk par citiem, ne tik ïoti par sevi, neap-
stâties pie tâ, kas paveikts, bet virzîties
uz priekðu. Tas ne katram ir pa spçkam,
bet ar to jau Baðkîrijas latvieði joprojâm
ir zinâmi un pat slaveni, tâpçc jau viòi
spçja biezus meþus pârvçrst labîbas
laukos un uzcelt mâjas, kurâs vienmçr
ziedçja puíes.
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Vakcinâcijai atvçrta jauna prioritârâ grupa.
Vakcinâcijai atvçrta jauna prioritârâ grupa pirmsskolas,
speciâlâs izglîtîbas iestâþu un 1.-6.klaðu pedagogi un
darbinieki, kuri, veicot darba pienâkumus, nonâk cieðâ
saskarç ar bçrniem, kâ arî pedagogi, kuri atsâk darbu
klâtienç. Aizvadîtâs nedçïas sâkumâ vairâk nekâ 5,5
tûkstoði izglîtîbas darbinieku saòçma informâciju par
ârstniecîbas iestâdi, kas nodroðinâs viòu vakcinâciju. Ðo
informâciju saòem izglîtîbas iestâþu darbinieki, kuri bija
pieteikuðies vietnç “manavakcina.lv” vai pa tâlruni 8989.

Apliecina solidaritâti Ukrainai. Baltijas valstu
ârlietu ministri, tostarp Latvijas ârlietu ministrs Edgars
Rinkçviès, apliecinâja savu solidaritâti Ukrainai un
nosodîja Krievijas îstenoto spriedzes eskalâciju reìionâ.
Baltijas valstu ârlietu ministri nobaþîjuðies par Krievijas
bruòoto spçku klâtbûtnes bûtisku palielinâðanos pie
Ukrainas-Krievijas robeþas un Krimas pussalâ.  Latvijas
valsts ârlietu ministrs Edgars Rinkeviès kopâ ar Igaunijas
un Lietuvas ministriem tikðanâs laikâ ar Ukrainas amat-
personâm pauda viedokli, ka Krievijas agresîvâ retorika,
propagandas un dezinformâcijas aktivitâtes ir nepie-
òemamas un satraucoðas. Latvija diskusijâs ar saviem Eiro-
pas kolçìiem un NATO sabiedrotajiem turpinâs norâdît
uz nepiecieðamîbu sûtît Krievijai stingrus vçstîjumus,
brîdinot par nopietnâm sekâm militârâs agresijas gadîju-
mâ pret Ukrainu.

 Eiropas Zinâtnieku nakts - 30.aprîlî. Eiropas
Zinâtnieku nakts apvieno zinâtniekus un zinâtnes inte-
resentus, sniedz iespçju iepazîties ar jaunâkajiem zinâtnes
sasniegumiem, virtuâli paviesoties îstâs zinâtnes laborato-
rijâs un ieraudzît zinâtnieku ikdienu. Pasâkuma laikâ no
plkst. 18.00 lîdz 23.00 platformâ vienlaikus darbosies 20
tieðraiþu kanâli, kuros bûs iespçjams vçrot ap 15 daþâdu
Latvijas augstskolu un zinâtnisko institûciju sagatavotos
eksperimentu demonstrçjumus, virtuâlâs ekskursijas,
lekcijas, diskusijas, îsfilmas un citas aizraujoðas aktivitâtes,
daïâ no tâm bûs iespçjams piedalîties un laimçt vçrtîgas
balvas.

Dzîvokïu tirgû mainâs uzsvars. Rîgâ mainâs
dzîvokïu tirgus, sçrijveida dzîvokïiem min uz papçþiem
jaunie projekti. Parâdîjies mazâ biznesa veids - lçti nopirkt
îpaðumu, to remontçt un pârdot dârgâk. Sâkoties pan-
dçmijai, gan darîjumu skaits, gan cenas kritâs, bet gada
otrajâ pusç, neraugoties uz stingrâkiem ierobeþojumiem,
tirgus atgriezies ierastajâs sliedçs.

(Ziòas no www.tvnet.lv, www.delfi.lv, www.apollo.lv)

Ingrîda Zinkovska

Pirms nedçïas, kad darbu atsâka mazie veikaliòi un
tirdziòi, kas sakarâ ar valstî noteiktajiem ierobeþo-
jumiem bija slçgti, pabiju Rçzeknç, kur apmeklçju arî
tautâ tâ saukto “veco tirgu”, kas  saistâs ar bçrnîbas
atmiòâm. Biju pârsteigta. Nojume, kur agrâk savu preci
piedâvâja vairâk nekâ desmit tirgotâji, nojaukta,
bûvmateriâli salikti kaudzîtç. Uz jautâjumu: “Kur visi
palikuði?!”, vienîgais vîrietis, kas vçl ðajâ vietâ tirgojâs,
noteica: “Pircçju nav, visi aizbraukuði, bet tirgotâjiem
uzlikti lieli nodokïi.” Arî Balvos viens otrs baþîjas, vai
pçc cietstâves, ja tâ var izteikties, kâds no mazajiem
veikaliòiem nebûs aizgâjis pa burbuli. Tas nebût neno-
zîmç, ka balvenieðiem ir tik daudz naudas, ka viòi
nezinâtu, kur to likt un bûtu gatavi izpirkt vai visas
preces visos veikalos un tirgû. Vienkârði katram pir-
cçjam ir sava gaume un savas prasîbas. Un labi, ja
nenâkas mçrot desmitiem kilometru, bet izvçle ir uz
vietas. Vairâkus kaimiòu novadu iedzîvotâjus esmu
dzirdçjusi sakâm, ka viòi iepirkties brauc tikai uz
Balviem. Nezinu, vai tas ir tik slikti, ja pie mums attîstâs
tirdzniecîba un, dod Dieviò, arî cita veida uzòçmçj-
darbîba, iekams, piemçram, Alûksnç - tûrisms un atpû-
tas bizness. Kâ saka, katram savs! Alûksnei Dievs un
daba devuði dabisku skaistumu, kâda Balviem nav un
nebûs pat par nezin cik miljoniem. Te nav un nebûs
Apvienotie Arâbu Emirâti ar ezerâ uzceltiem debes-
skrâpjiem, tâdçï nav jçgas vaimanât. Arî alûksnieðiem,
kâ parâdîja TV pçdçjâs aptaujas ielâs, ir savi iemesli
bût neapmierinâtiem.

Pedagogi dodas vakcinçties

Aizvadîtajâ nedçïâ valstî aicinâja vakcinçties peda-
gogus. Lai tas ritçtu raitâk, lûdza  pieteikties  pa tâlruni
8989 vai “manavakcina.lv”. Vienlaikus Izglîtîbas un
zinâtnes ministrija sagatavoja Nacionâlajam veselîbas
dienestam informâciju par sarakstu ar visâm perso-
nâm, kuras atbilst prioritârajai grupai. Kâ vakcinçjas
un kâda attieksme pret to ir mûspuses skolu pedago-
giem?

Sâkotnçjâ informâcija vçstîja, ka masveidâ pçc 12.aprîïa
vakcinâciju uzsâks pedagogiem, kuri strâdâ klâtienç. Balvu
sâkumskolas kolektîvs joprojâm mâcîbu darbu organizç
attâlinâti, lai arî atseviðías nodarbîbas notiek ârâ. Skolas
direktore atklâja, ka pedagogi ir  izlçmuði, kâ  viòiem rîkoties,
tâpçc daïa pieteikusies manavakcina.lv, citi jau saòçmuði
aicinâjumu un sapotçjuðies, vçl citi gaida uzaicinâjumu, lai
dotos vakcinçties uz poliklîniku. Savukârt  tieði ðodien  daïa
pedagogu apmeklçs savus ìimenes ârstus ar mçríi vakcinçties.
Direktore teic: “Protams, potçðanâs ir katra cilvçka brîvprâtîga
izvçle, un  arî mûsu skolâ nevienam tas nav uzspiests. Skolotâji
rçíinâs ar savu veselîbu, òemot vçrâ faktu, ka daïa no viòiem
Covid  ir pârslimojuði, kâdam ir arî hroniska rakstura blakus
saslimðanas. Sâkumâ pedagogi bija noskaòoti atturîgi, bet
tagad vairums saka ‘jâ’ vakcinâcijai.”

Mâcîbu darbs Balvu sâkumskolâ joprojâm notiek attâlinâti,
lai gan direktore nezaudç cerîbas, ka maijâ audzçkòi atgriezîsies
skolâ. Daþas nodarbîbas  skolçniem tomçr lîdz ar laika ap-
stâkïu uzlaboðanos notiks âra apstâkïos. Tie bûs deju mçìinâ-
jumi, gatavojoties lielajiem svçtkiem, ar pirmdienu atsâkâs
sporta nodarbîbas ârâ, ievçrojot ierobeþojumus. Lai varçtu
droði strâdât, pedagogi nodevuði siekalu testus. “Ðobrîd mums
visi ir veseli, lai gan ðogad vairâki skolotâji vîrusu arî pârsli-
moja,” atzina direktore.

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas direk-
tore  Biruta Vizule  pastâstîja, ka vismaz lîdz aizvadîtâs nedçïas
ceturtdienai vakcinâcija vçl nebija sâkusies. Tçma ir pârrunâta,

un skolotâjiem ir sava izvçle un nostâja, uzòemoties atbildîbu
par savu veselîbu. Vairâki skolotâji izmantojuði  iespçju pie-
teikties manavakcina.lv un ir arî sapotçjuðies, pirms tam kon-
sultçjoties ar savu ìimenes ârstu. Ir skolotâji,  kuri vçl gaida
uzaicinâjumu doties uz vakcinâciju, ir tâdi, kuri ir pârslimojuði
vîrusu. “Par kopçjo kolektîva  nostâju teikðu, ka katrs izturas
atbildîgi, domâjot par savu veselîbu un valstî kopumâ no-
tiekoðo. Arî man paðai ir veselîga attieksme pret ðo jautâjumu,
nâcies pârslimot, tâpçc potçðanâs vçl jânogaida,” teica
direktore. Vienlaikus viòa atzina, ka pedagogu saime cenðas
uzmundrinât un atbalstît viens otru, lai kopâ iespçjami vieglâk
pârdzîvotu paðreizçjo pandçmijas laiku, jo arî attâlinâtais
skolas darbs prasa pûles un nebût nav viegls. Klâtienes mâcîbas
atsâkuðâs daïçji audzçkòiem, kuri gatavojas centralizçtajiem
eksâmeniem.

Pozitîvi vakcinçðanos uzòem Rugâju novada Eglaines
pamatskolas kolektîvâ.  Skolotâja Anna Stçrniniece sarunâ
laikrakstam atzina, ka ïoti gaida iespçju sapotçties un ir tam
morâli gatava, pieòemot skaidru lçmumu. Skolâ notikusi arî
aptauja par ðo jautâjumu. Anna teica, ka gaida paziòojumu
par poti  un tad dosies pie sava ìimenes ârsta uz Bçrzpili. Vai
gribçtu izvçlçties, ar kâdu tieði vakcînu  potçties? Skolotâja
teica: “Man ir vienalga. Es neklausos, ko raksta citi sociâlajos
tîklos, un nelasu ðos ziòojumus, bûdama pârliecinâta, ka nez
vai kâda cita vakcîna  bûtu labâka par to, ko piedâvâs daktere.
Nav jau nekas îsti pârbaudîts. Nenosodu nevienu par viòa
uzskatiem un pârliecîbu.”

Skolotâja atklâja, ka viòai paðai arî nâcies iepazît vîrusa
klâtbûtni, jo janvârî to izslimojusi. Skolas darbs paðreizçjos
pandçmijas apstâkïos nebût nav viegls arî tâdçï, ka Anna
mâca pirmklasniekus, un mazajiem grûti paðiem pieslçgties,
grûti  ilgi bût uzmanîgiem. Tâdçï liels prieks, ka  skolâ mâcîbas
atkal norit klâtienç, taèu aizvadîtajâ laikâ, mâcoties mâjâs, ir
arî kas zaudçts. “Bçrni mâcâs, nçsâjot maskas, un izskatâs, ka
maskas pieòem kâ normu, kas ir vajadzîga. Bçrniem gribas iet
uz skolu un mâcîties,” teica pedagoìe.

Katra brîvprâtîga izvçle
Maruta Sprudzâne
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Kâ vçrtçjat lçmumu no 12.aprîïa uzsâkt pedagogu vakcinâciju?

Viedokïi

MADARA JEROMÂNE, Viïakas Valsts
ìimnâzijas uzòçmçjdarbîbas skolotâja,
11.klases audzinâtâja

Pedagogu vakcinâcija ir pozitîvs lçmums,
jo tie, kuri vçlas, ðo iespçju noteikti izmantos
âtrâk, nekâ tas notiktu rindas kârtîbâ. Galu
galâ skolotâja profesija ir viena no tâm, kur
notiek regulâra komunikâcija ar cilvçkiem.
Protams, ir vçl daudz citu profesiju, kas ir
lîdzîgâ situâcijâ, bet, kad skolas ir slçgtas, tiek
ietekmçta arî skolçnu vecâku ikdiena un
darba gaitas. Pati vakcinçties pagaidâm
neplânoju, jo ðobrîd ir daudz neskaidrîbu -
nevar prognozçt, cik ilgu laiku darbojas
vakcîna, vai tie, kuri vakcinçjuðies, saslimstot
neslimos ar smagâkâm komplikâcijâm utt.
Lîdz ðim pati neesmu slimojusi, bet esmu bijusi
kontaktpersona un atradusies kopâ ar
inficçtu personu visu slimîbas gaitu, kas nebija
smaga. Mans piemçrs ir viens no tiem, kad
nesaslimst visi vienas mâjsaimniecîbas
pârstâvji. Zinu vçl vairâkas situâcijas, kad
ìimenç ir kâds saslimuðais, bet visi neizslimo.

Neaìitç ne vakcinçties, ne izvairîties no tâ
Jebkurâ gadîjumâ uzskatu, ka katrs pats ir
tiesîgs pieòemt lçmumu par vakcinâciju,
izvçrtçjot iespçjamâs sekas, kas var bût pat
letâlas. Ðâds procents ir mazs, bet iespçja
pastâv, ja cilvçks ir inficçjies ar Covid-19.
Tomçr savai ìimenei, tuviniekiem un drau-
giem mçs neesam viens no tûkstoð cilvçkiem,
bet vienîgie. Tâpçc lçmumam vakcinçties
jâbût pietiekami pârdomâtam. Pati nevienu
neaìitçju vakcinçties, arî izvairîties no
vakcînas nç.

Vai masveida vakcinâcija, tajâ skaitâ peda-
gogu, uzlabos situâciju saslimstîbâ ar Covid-
19? Neesmu kompetenta atbildçt uz ðâdu
jautâjumu, tomçr, kâ jau minçju, mçs vçl
nevaram spriest par vakcinâcijas iedarbîbu,
tâs darbîbas ilgumu un ietekmi uz cilvçka
veselîbu. Òemot vçrâ, ka ðis process Latvijâ
nenotiek tik operatîvi un racionâli kâ citâs
valstîs, ðaubos, ka vakcîna bûs galvenais
iemesls slimîbas viïòa apturçðanai. Kamçr
vienu daïu iedzîvotâju vakcinç, otra daïa
pakïauta saslimðanas riskam vai jau slimo.
Savukârt, kad savakcinçta otra sabiedrîbas
daïa, tâs pirmâ daïa jau atkal var saslimt, jo
var beigties vakcînas iedarbîba. Vakcinâcija
nav bezjçdzîgs rîks, bet ðî slimîba pastâvçs
vienmçr un ìenerçsies daþâdos veidos - diez
vai tâ jebkad tiks pilnîbâ izskausta. Aprîïa
sâkumâ kâdâ no ziòu portâliem lasîju rakstu,
kur Veselîbas ministrijas galvenais speciâlists
onkoloìijas jomâ Jânis Eglîtis atzina, ka
Latvijâ no ïaundabîgiem audzçjiem joprojâm
mirst vairâk cilvçku nekâ no Covid-19. Tas
liek domât, ka mûsu valstî ir vçl svarîgâkas
jomas, kam bûtu jâizstrâdâ nopietnâkas
atbalsta sistçmas, bet tas nav darîts gadiem.

Godîgi sakot, nekad neesmu saòçmusi ne
çrèu encefalîta, ne gripas vakcînu. Tas pat
nav uzticîbas vai neuzticîbas jautâjums
vakcînâm. Man nekad nav bijusi nepiecie-
ðamîba nokârtot slimîbas lapu. Mûsdienu
medicîna ir pietiekami augstâ lîmenî. Tomçr
ir gadîjumi, kad slimîbas gaita ir daudz sma-

gâka, ja cilvçks ir potçjies pret kâdu slimîbu,
bet tomçr saslimst. Cilvçka attieksme mainâs
vai vienkârði ir tâda, kâda tâ ir, jo to ietekmç
viòa personîgâ pieredze. Visa sabiedrîba ilgu
laiku bija neizpratnç par pandçmiju, jo bija
slimojis tik mazs cilvçku skaits, ka tas viss ðíita
izdomâjums. Tomçr situâcijas dinamika
ieviesa savas izmaiòas. Mçs zaudçjâm ne tikai
populârus cilvçkus, bet arî tuviniekus, kas lika
aptvert situâcijas nopietnîbu un apzinâties
reâlo situâciju. Protams, viedoklis par vakcî-
nâm nevar bût viennozîmîgs, ja pat prezi-
denta kungam otrâs vakcînas saòemðanas
laiks tika pçkðòi pârcelts nezinâmu iemeslu
dçï. Kâ zinâms, pirmâ saòemtâ vakcîna bija
skandalozâ “AstraZeneca”. Uzskatu, ka kat-
ram bûtu jâïauj arî izvçlçties vakcînas veidu,
ja reiz tâ nav obligâta. Kas attiecas uz Vakcinâ-
cijas projekta biroja izveidi, manuprât, tas ir
bezjçdzîgi. Biroja darbîbas efektivitâte ir zema,
iedzîvotâjiem ir vairâk jautâjumu nekâ at-
bilþu. Zinu reâlu situâciju, kad cilvçks brîv-
dienâ saòçma mistisku îsziòu par iespçju
vakcinçties nekavçjoties, ja ir ìimenes ârsta
nosûtîjums. Protams, tad seko sazinâðanâs ar
attiecîgajâm iestâdçm. Tomçr neviens nespçj
sniegt skaidru atbildi, proti, kas sûtîjis ðâdu
ziòu, kâ ir jâinterpretç tâs saturs un, galu galâ,
kâ jârîkojas, ja ìimenes ârsta nosûtîjumu
svçtku dienâ nav iespçjams dabût, vai neie-
rodoties tiek zaudçta rinda uz vakcînu. Ðo
iestâþu izmaksas vçrtîgâk bûtu bijis novirzît
uzòçmçju atbalstam, kas lielâ mçrâ ietekmç
valsts ekonomisko situâciju. Ðobrîd mçs vçl
neizjûtam pandçmijas reâlâs sekas, cilvçki
histçriski iepçrkas interneta veikalos, kas bieþi
vien nemaz nav Latvijas uzòçmumi. Iedzî-
votâji arî stundâm ilgi ir gatavi stâvçt rindâs
pie veikaliem, lîdz tie tiek atvçrti, kas liecina,
ka cilvçku ienâkumi nav nemaz tik zemi vai
tiek tçrçti iekrâjumi cerîbâ, ka drîz viss atgrie-
zîsies vecajâs sliedçs. Tomçr nekas nav prog-
nozçjams, un bezdarba lîmenis ir palielinâjies.

Pirms gada ðo slimîbu neuztvçru pietiekami

nopietni, jo vairâk nekâ pusgadu nezinâju
nevienu cilvçku, kurð bûtu saslimis - kaut vai
paziòas paziòu. Viïakas novadu slimîba sas-
niedza aptuveni pçc desmit mçneðiem. Tagad
esmu uzmanîgâka. Atcerçsimies, ka cilvçki
nemirst no Covid-19. Problçma ir citas
hroniskas slimîbas, kas pastiprinâs vai
parâdâs, ja saslimst ar Covid-19. Ðai cilvçku
grupai slimîba ir daudz bîstamâka. Mçs varam
nopelt valdîbas pieòemtos lçmumus, bet tie
nebalstâs uz subjektîviem pieòçmumiem -
situâcija tiek analizçta no daþâdiem aspek-
tiem un citu valstu pieredzes. Vçl nesen ar
skaudîbu raudzîjâmies uz ne tik striktajiem
ierobeþojumiem Igaunijâ, tomçr drîz vien
situâcija kïuva daudz nopietnâka, un jau
atkal ierobeþojumi kïuva stingrâki arî tur.
Manuprât, nevienlîdzîga ir attieksme pret
daþâdu profesiju pârstâvjiem attiecîbâ uz
ierobeþojumu noteikðanu. Piemçram, ja
profesionâlie mâkslinieki drîkstçja strâdât, jo
tas ir viòu vienîgais iztikas avots, rodas
jautâjums, vai, piemçram, skaistumkopðanas
speciâlistu darbs nav viòu vienîgais iztikas
avots? Finanses nepiecieðamas ne tikai iztikai,
bet arî telpu nomas segðanai. Tâpat inte-
resanti noraudzîties uz pârpildîtu sabiedrisko
transportu galvaspilsçtâ uz pelçko veikalu
skatlogu fona, kas aizlîmçti ar plçvçm. Jeb-
kurâ gadîjumâ stâsts par pandçmiju noteikti
bûs spilgts ieraksts manas vçstures lappusç.
To kâdreiz varçðu stâstît citâm paaudzçm, jo
neko tâdu lielâkâ daïa no mums nekad
nespçja pat iedomâties - vçsturiski lîdzîgi
notikumi norisinâjuðies pietiekoði sen. Lai nu
kâ, nemeklçju sazvçrestîbas teorijas par ðo
sçrgu, paðas nostâja ir pietiekami neitrâla.
Protams, jâievçro piesardzîbas pasâkumi, bet
visam ir savas saprâta robeþas, un mums
pieejamâ informâcija un fakti reizçm ir
diezgan pretrunîgi. Sargâ sevi pats, un Dievs
tevi sargâs!

Latvijas Izglîtîbas uz zinâtnes darbinieku
arodbiedrîba (LIZDA) respektç izglîtîbas nozarç
strâdâjoðo atðíirîgos viedokïus un konsekventi
akcentç brîvprâtîbas principu. Kâds grib izvçles
iespçjas par to, kâda raþotâja vakcînu saòemt.
Kâds vçl nogaida, analizç informâciju, kolçìu
pieredzi. Kâds konsultçjas ar mediíiem,
izvçrtçjot individuâlo veselîbas stâvokli. Kâds
vispâr nevçlas saòemt vakcînu, un arî tas ir

Mçs iestâjamies par brîvprâtîbu

INGA VANAGA, LIZDA priekðsçdçtâja

respektçjami. Mçs iestâjamies par brîvprâtîbu,
vienlaikus atgâdinot, ka mudinât uz vakcinâciju
var ar labu piemçru, kolçìu pieredzi un arî ar
vakcînas izvçles iespçjâm.

Otrs aktuâlais aspekts, runâjot par izglîtîbas
nozarç strâdâjoðo vakcinçðanu, ir daudzu
pedagogu un tehnisko darbinieku nevçlçðanâs
publiski atklât savu izvçli. Neviens normatîvais
akts neparedz to, ka darba òçmçjam bûtu
jâinformç savs darba devçjs. Tâ ir brîva izvçle -
teikt vai nç. Un darba devçjam jâbût ârkârtîgi
piesardzîgam savâ komunikâcijâ, lai
nepârkâptu personas datu aizsardzîbas prasîbas.
LIZDA vçrð uzmanîbu, ka vakcinçðanâs pret
Covid-19 sabiedrîbâ tiek ïoti saasinâti uztverta,
tâpçc komunikâcijai jâbût ïoti pârdomâtai,
ievçrojot spçkâ esoðos normatîvos aktus.
Kolektîvos ir augsta emocionâlâ spriedze,
pedagogu profesionâlâ izdegðana ir augstâ
lîmenî, tâdçï jârespektç katra izvçle, aicinâm
nenosodît, nekritizçt, psiholoìiski neietekmçt
nevienu ne vakcînu atbalstîtâjus, ne neat-
balstîtâjus.

LIZDA aicina darba devçjus respektçt
izglîtîbas iestâdes darbinieka nostâju, ja atsakâs
strâdât klâtienç, kamçr nav saòemta vakcîna.
LIZDA aicinâjusi Izglîtîbas un zinâtnes
ministriju, Finanðu ministriju pieðíirt atkârtoti

piemaksas pirmsskolas, speciâlâs izglîtîbas
iestâþu darbiniekiem par darbu paaugstinâta
darba riska apstâkïos, jo viòiem bija un ir
jâstrâdâ klâtienç, neraugoties uz to, ka nebija
iespçja saòemt vakcînu âtrâk.

Mçs kâ arodbiedrîba esam aktîvi iestâjuðies
par to, lai pedagogi un tehniskie darbinieki,
ievçrojot brîvprâtîbas principu, bûtu augstâ-
kajâ prioritârajâ grupâ. Sâkotnçji visi izglîtîbas
iestâþu darbinieki tika iekïauti piektajâ
prioritârajâ grupâ no astoòâm. Tas neliecina
par lçmumu pieòçmçju izpratni, kâda loma ir
klâtienes mâcîbâm, kâdu negatîvo ietekmi tik
ilgstoðas attâlinâtâs mâcîbas atstâs gan uz
pedagogu veselîbu, tai skaitâ profesionâlo
izdegðanu, gan skolçnu, gan vecâku veselîbu,
kâ arî uz kopçjiem izglîtîbas kvalitâtes râdî-
tâjiem. Ïoti smagu diskusiju rezultâtâ kopâ ar
sadarbîbas partneriem panâcâm, ka Ministru
kabinets iekïauj pirmsskolas, speciâlâs izglîtîbas
iestâþu darbiniekus, kâ arî tos pedagogus, kuri
atgrieþas strâdât klâtienç, ceturtajâ prioritârajâ
grupâ. Pçc letâla Covid-19 saslimðanas gadîjuma
kâdâ no speciâlâs izglîtîbas iestâdçm rosinâjâm,
lai speciâlâs izglîtîbas iestâþu darbinieki tiek
vakcinçti vçl âtrâk, jo ikdienâ viòi strâdâ ar
skolçniem, kuriem ir smagas veselîbas problçmas,
kas palielina risku saslimt arî ðiem skolçniem.

Diemþçl ðis priekðlikums netika òemts vçrâ, un
pienâca 12.aprîlis, kad uzsâka vakcinçt izglîtîbas
nozares darbiniekus. Kad tika konstatçts, ka
augstâko prioritâro grupu pârstâvji vakcinçjas
pasîvi, tad rosinâjâm dot iespçju âtrâk
vakcinçties izglîtîbas iestâdçs strâdâjoðajiem, kuri
to vçlas. Beidzot tas notiek, beidzot tiekam
sadzirdçti. Priecâjamies par paðvaldîbâm, kas
pastiprinâtâk koordinç izglîtîbas iestâdç
strâdâjoðo vakcinçðanos, jo tas apliecina
paðvaldîbas attieksmi un izpratni par mâcîbu
nozîmi klâtienç.

LIZDA cer, ka turpmâkâ vakcinçðanâs bûs
ievçrojami âtrâka, joprojâm bûs brîvprâtîguma
principi, nebûtu pieïaujami nosacîjumi, ka
strâdât var tikai vakcinçtie izglîtîbas iestâþu
darbinieki. Viens no iemesliem par vakcinçðanâs
obligâtumu ir minçts skolçnu veselîbas droðîba,
viòu ìimeòu droðîba, kolektîva kopçjâ droðîba,
bet tad ir pretjautâjums - arî pedagogam bûtu
jâbût tiesîbâm zinât, cik droðâ klasç, grupiòâ
viòð strâdâ, no cik droðâm ìimençm nâk skolçni.
Tâpçc aicinâm cienît katra izvçli, pozitîvi
motivçt vakcinçties, nenosodît tos, kuri vçl nav
izlçmuði vai kategoriski nevçlas to darît, jo tâdâ
veidâ varam uzturçt savstarpçji pozitîvas
attiecîbas, kas palielinâs arî kopçjo sabiedrîbas
veselîbu!

Viedokïus uzklausîja
 S.Karavoièika un A.Loèmelis
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Apstiprina noteikumus
Apstiprinâja Baltinavas novada domes noteikumus

“Noteikumi par Baltinavas novada paðvaldîbas atvaïinâjuma
pabalsta apmçra noteikðanu un izmaksas kârtîbu”.
Apstiprina grozîjumus

Apstiprinâja grozîjumus Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs
aizsardzîbas komisijas nolikumâ.
Pârceï nodokïa samaksas termiòus

Pârcçla un noteica nekustamâ îpaðuma nodokïa samaksas
termiòu. Pirmâ maksâjuma termiòu noteica lîdz 2021.gada
30.aprîlim, otrâ maksâjuma termiòu – lîdz 30.jûnijam.
Izdara izmaiòas komisijas sastâvâ

Izdarîja izmaiòas Administratîvâs komisijas sastâvâ,-
atbrîvoja no komisijas locekïa amata Jâni Bubnovu, Admi-
nistratîvâs komisijas locekïa amatâ apstiprinâja Mariju
Skabu.
Pieðíir lîdzekïus drukâðanas iekârtas
iegâdei

Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas novada paðvaldîbas lî-
dzekïiem “Lîdzekïi neparedzçtiem gadîjumiem” finansçjumu
2500 eiro apmçrâ daudzfunkcionâlâs drukâðanas iekârtas
iegâdei KAC vajadzîbâm.
Pieðíir lîdzekïus abonçðanai

Pieðíîra no Baltinavas novada paðvaldîbas lîdzekïiem
“Lîdzekïi neparedzçtiem gadîjumiem” finansçjumu 490
eiro apmçrâ mâcîbu vadîbas platformas www.soma.lv
abonçðanai.
Pieðíir lîdzekïus tâmes sagatavoðanai

Pieðíîra no Baltinavas novada paðvaldîbas lîdzekïiem
“Lîdzekïi neparedzçtiem gadîjumiem” 363 eiro apmçrâ
Baltinavas Novada muzeja vajadzîbâm tâmes sagatavoðanas
pakalpojuma sniegðanas izmaksu segðanai.
Pieðíir lîdzekïus muzeja logu
nomaiòai

No Baltinavas novada paðvaldîbai pieðíirtajiem Covid-
19  krîzes pârvarçðanai lîdzekïiem 620 eiro atvçlçja muzejam
logu nomaiòai.

Pieðíir lîdzekïus 3D printera iegâdei
No Baltinavas novada paðvaldîbai pieðíirtajiem Covid-

19 izraisîtâs krîzes pârvarçðanas lîdzekïiem finansçjumu 499
eiro apmçrâ Baltinavas vidusskolai 3D printera iegâdei
efektîvâka un daudzveidîgâka mâcîbu procesa nodroðinâ-
ðanai.
Atbalsta dalîbu Valsts aizdevumu
programmâ

Atbalstîja dalîbu Valsts aizdevumu izsludinâtajâ program-
mâ “Paðvaldîbas augstas gatavîbas projektiem – Baltinavas
muzeja telpu atjaunoðana”.
Pieðíir lîdzekïus darbgalda iegâdei

No paðvaldîbai pieðíirtajiem lîdzekïiem Covid-19 seku
pârvarçðanai atvçlçja 1992 eiro Baltinavas vidusskolai lâzer-
griezçja darbgalda iegâdei efektîvâka un daudzveidîgâka
mâcîbu procesa nodroðinâðanai.
Pieðíir lîdzekïus datora iegâdei

No  paðvaldîbai pieðíirtajiem lîdzekïiem Covid-19 seku
pârvarçðanai atvçlçja 936 eiro Baltinavas vidusskolai porta-
tîvâ datora un programmatûras iegâdei matemâtikas klasei.
Pieðíir lîdzekïus âra nojumes
ierîkoðanai

No paðvaldîbai pieðíirtajiem lîdzekïiem Covid-19 seku
pârvarçðanai 3000 eiro atvçlçja Baltinavas vidusskolai âra
nojumes ierîkoðanai bçrnu rotaïu laukumâ pie skolas.
Pieðíir lîdzekïus zâles pïâvçja iegâdei

No paðvaldîbai pieðíirtajiem finanðu lîdzekïiem Covid-19
seku pârvarçðanai 2400 eiro atvçlçja Baltinavas vidusskolai
zâles pïâvçja traktora iegâdei.
Pieðíir lîdzekïus jumta remontam

No Baltinavas novada paðvaldîbai Covid-19 izraisîtâs
krîzes pârvarçðanas lîdzekïiem 400 eiro atvçlçja Baltinavas
Mûzikas un mâkslas skolas jumta remontam.
Pieðíir lîdzekïus procesora iegâdei

No Baltinavas novada paðvaldîbai Covid-19 izraisîtâs
krîzes seku pârvarçðanas lîdzekïiem  600 eiro atvçlçja mûzikas
un mâkslas skolai  procesora iegâdei.

Pieðíir lîdzekïus mâcîbu procesa
nodroðinâðanai

No Baltinavas novada paðvaldîbai pieðíirtajiem lîdzekïiem
Covid-19 seku pârvarçðanai 671 eiro pieðíîra mâcîbu lîdzekïu
iegâdei mâcîbu procesa nodroðinâðanai.
Pieðíir lîdzekïus pedagogu piemaksâm

No Baltinavas novada paðvaldîbai pieðíirtajiem 2203 eiro
atvçlçja mûzikas un mâkslas skolai pedagogu piemaksâm
un VSAOI par papildus ieguldîto darbu attâlinâtâ mâcîbu
procesa laikâ.
Atbalsta dalîbu projektâ

Atbalstîja Baltinavas novada paðvaldîbas dalîbu prioritâ-
rajâ investîciju projektâ, òemot aizòçmumu Valsts kasç
Baltinavas kultûras nama infrastruktûras uzlaboðanai.
Maina nosaukumu

Nolçma mainît nosaukumu “Robeþsardze” nekustamajam
îpaðumam, kas sastâv no divâm zemes vienîbâm 0,3570 ha
un 0,5952 ha platîbâ, uz nosaukumu “Zagrivje”. Pieðíîra
jaunu adresi: “Zagrivje”, Punduri, Baltinavas novads.
Lauþ zemes nomas lîgumu

Lauza starp Baltinavas novada paðvaldîbu un privâtperso-
nu 2018. gada 12.jûnijâ noslçgto zemes nomas lîgumu par
zemes gabala 2,3 ha nomu ar 2021.gada 31.martu.
Nepagarina nomas lîgumu

Nolçma nepagarinât starp Baltinavas novada paðvaldîbu
un privâtpersonu 2011.gada 3.janvârî noslçgto zemes nomas
lîgumu par 5,4 ha zemes.
Ievieto sociâlâs aprûpes iestâdç

Nolçma ievietot Balvu novada sociâlâs aprûpes institûcijâ,
paðvaldîbas pansionâtâ “Balvi” privâtpersonu, Baltinavas
novada iedzîvotâju. Maksu par sociâlâs aprûpes pakalpoju-
mu 85% apmçrâ no saviem ienâkumiem veiks privâtpersona,
bet iztrûkstoðo daïu segs paðvaldîba.
Sadala nekustamo îpaðumu

Atïâva privâtpersonai no nekustamâ îpaðuma atdalît zemes
vienîbu 3,51 ha. Atdalîtajai zemes vienîbai noteica lietoðanas
mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauk-
saimniecîba. Atlikuðajai zemes vienîbai saglabâja iepriekð
noteiktos zemes lietoðanas mçríus.

Baltinavas novada domç

Pirmais pavasara gadatirgus mûspusç notika
15.aprîlî Baltinavâ, kas bija darba diena. Pavasara
gadatirgu 15.aprîlî baltinavieði atjaunoja pirms vairâ-
kiem gadiem, jo vçsturiski, vçl pirmâs Latvijas brîv-
valsts laikâ, tas noticis tieði ðajâ aprîïa datumâ.

Gan pircçji, gan tirgotâji ceturtdienas rîtu gaidîja ar
zinâmâm baþâm, jo meteorologi teju vai katru dienu solîja
nokriðòus lietus vai pat slapja sniega veidâ. Siltumu nedçïas
beigâs jau bija nomainîjis dzestrums. Tomçr par prieku pârdot
un pirkt gribçtâjiem, kuru gan bija maz, ceturtdien nelija un
nesniga, lai gan laiks bija dzestrs. Taèu, neraugoties uz laika
apstâkïiem, pârdevçji gan no Kârsavas, Viïakas, Medòevas,
gan Balviem un Baltinavas piedâvâja puíu stâdus, pârsvarâ

Sailgojuðies pçc satikðanâs un saldumiem

Baltinavas tirgus laukumâ. Tirgus laukumâ tirgus dienâ savu preci piedâvâja lielâkoties vietçjie zemnieki un mâjraþotâji.

daudzgadîgâs, bet no vasaras puíçm – atraitnîtes. Pârsvarâ
to, kas paðiem paliek pâri. Zemnieku saimniecîbas “Malnava”
saimniece no Baltinavas novada pastâstîja, ka vîrs nodarbojas
ar graudkopîbu, bet pati audzç stâdus. Sâkumâ stâdus
audzçjusi tikai savâm vajadzîbâm, bet vienmçr tie palikuði
pâri, lîdz ar to nâcies uzcelt lielâku siltumnîcu. “Malnavas”
saimniece arî tirgoja daudzgadîgo puíu stâdus, jo
viengadîgâs vçl gaida labâku laiku. “Uz tirdziòu esmu atvedusi
tikai mazu daïiòu no tâ, kas man ir, mâjâs palika krietni
vairâk,” teica sieviete. Gan pircçjus, gan pârdevçjus nedroðus
darîjis Covid-19 laiks un ar to saistîtie ierobeþojumi,- tas
atradinâjis cilvçkus pulcçties. Arî ðis tirdziòð bija pirmais pçc
ilgâka pârtraukuma. Kâ smçjâs kâda tirgotâja,- cilvçki ir
“nogribçjuðies satikties un saldumu”, jo iepretî viòai kâds cits

tirgotâjs tirgojâs ar fasçtâm, kaimiòvalstîs raþotâm konfektçm,
ko acîmredzot pirka labi. Paðcepto maizîti tirgoja mâjraþotâja,
saimniece no Ðíilbçnu pagasta Viïakas novadâ, bet sieru –
saimniece no Baltinavas novada. Viòa sprieda, ka pircçju
tirdziòâ ir maz, bet laimi iespçjams izmçìinât tirgû Kârsavâ,
kas tradicionâli notiks treðajâ svçtdienâ. Lai gan viss ir ïoti
nosacîti, tirgû Baltinavâ bija atïauts atrasties ne vairâk kâ
divdesmit pârdevçjiem. Kâda pircçja sûrojâs, ka gribçjusi
nopirkt plûmîtes, bet augïu kociòu tirgotâji ceïu uz Baltinavu
nebija mçrojuði,- vai nu par tâlu, vai arî prognozçja, ka ceïð
neatmaksâjas, ja nebûs pircçju. Toties viòa iegâdâjâs gan
sarkanos, gan dzeltenos sîksîpoliòus, kuru parasti
pietrûkstot. “Stâdâm daudz, bet daudz arî patçrçjam,”
secinâja sieviete.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Labas lietas Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Saziòâ ar SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvie-
nîba” sabiedrisko attiecîbu speciâlisti Lanu Upîti,
laikraksts uzzinâja vairâkus jaunumus, kas noderîgi
iedzîvotâjiem Balvos un Gulbenç.

Metu konkurss vides objektiem
Apvienîba izsludina metu konkursu ar mçríi iegût mâks-

linieciski augstvçrtîgus priekðlikumus diviem vides objektiem.
Tâpçc aicina atsaukties radoðo sabiedrîbu - vides mâksliniekus
un tçlniecîbas jomâ strâdâjoðos mâksliniekus - un pieteikt
savas idejas vides objektu metu konkursam.

Mâkslinieki aicinâti veidot mûsdienîgus un mâkslinieciski
augstvçrtîgus priekðlikumus diviem vides objektiem – vienam
Balvos, otram Gulbenç, kas bûtu saistîti, taèu ne identiski.
Tiem jâbût uz uzòçmuma vçrtîbâm un ilgtspçjîga dizaina
principiem balstîtiem mâkslas darbiem, kâ pateicîbu mediíiem
klât pievienojot arî idejas teritoriju labiekârtoðanai.

Termiòð ideju projektu iesniegðanai ir 1.jûnijs. Konkursa
rezultâtus paziòos  11.jûnijâ. Organizatoru rîcîbâ ir arî balvu
fonds 7500 eiro apmçrâ. Vairâk  informâcijas par ðo konkursu
var meklçt slimnîcu apvienîbas mâjaslapâ.

Veselîbas aprûpes pakalpojumi
mâjâs

Ir iespçja pieteikties  uz valsts apmaksâtu veselîbas aprûpi
mâjâs, ko nodroðina Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
mâsas. Tâ ir medicîniska aprûpe, kas ietver noteiktus veselîbas
aprûpes pakalpojumus  pacientam ar noteiktâm saslimðanâm
viòa dzîvesvietâ. Kas var saòemt  bezmaksas veselîbas aprûpi
mâjâs?

* Pacienti, kuriem nepiecieðama pastâvîga ambulatora
ârstnieciskâ palîdzîba, bet medicînisku indikâciju dçï pacients
nevar ierasties ârstniecîbas iestâdç.

* Pacienti, kuriem nav tâdu medicînisko indikâciju, kuru
dçï bûtu jâatrodas slimnîcâ, taèu joprojâm nepiecieðama
medicîniskâ palîdzîba.

* Pacientiem ar bûtiskiem pârvietoðanâs traucçjumiem, kas
liedz iespçju nokïût ârstniecîbas iestâdç.

Lai saòemtu bezmaksas veselîbas aprûpi mâjâs, nepiecieðams
ìimenes ârsta nosûtîjums vai ârsta-speciâlista izraksts - nosûtî-
jums no stacionârâs ârstniecîbas iestâdes (slimnîcas).

Nosûtîjumâ jânorâda, kâpçc un kâdus veselîbas aprûpes
pakalpojumus nepiecieðams nodroðinât, ârstçðanas plâna
sasniedzamais mçríis un laika periods, kurâ tas jânodroðina.
Vairâk informâcijas par ðiem pakalpojumiem: https://

www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupe-majas.

Iekârtas kvalitatîvai diagnostikai
Paplaðinâjusies  materiâltehniskâ bâze 3.lîmeòa Balvu slim-

nîcâ. L.Upîte saka: “Tagad vçl jaudîgâk varam nodroðinât
priekðzîmîgu ârstçðanu sava reìiona vietçjiem iedzîvotâjiem,
zinot, cik svarîga ir âtra un kvalitatîva diagnostika, îpaði
intensîvâs nodaïas pacientiem.”

Ðim nolûkam iegâdâts jaunâkâs paaudzes asins gâzu anali-
zators, ko izmanto galvenokârt pacientiem, kuri pieslçgti pie
mâkslîgâs plauðu ventilâcijas. Rezultâts ir daþu minûðu  laikâ,
un tas ir liels pluss, lai steidzami izvçrtçtu pacienta veselîbas
stâvokli, âtrâk iegûstot rezultâtus – asins piesâtinâtîbu ar
skâbekli un hemoglobînu. Konkrçto iekârtu izmanto arî
jaundzimuðo aprûpç dzemdîbu nodaïâ.

Neierastâks aprîkojums, kas tagad papildina slimnîcas
resursus, ir Bio soma jeb ‘kapsula’. Turpinoties Covid-19 vîrusa
izplatîbai, mediíi uzskatîja par nepiecieðamîbu iegâdâties ðâdu
aprîkojumu, kas ïauj droðâ veidâ pârvietot smagos pacientus
no Covid nodaïas uz intensîvâs terapijas nodaïas izolatoru,
ja pacienta veselîbas stâvoklis pasliktinâs. Ðo ‘kapsulu’ var
izmantot divçjâdi. Negatîvâ spiediena reþîmu pielieto ârçjâs
vides aizsardzîbai no inficçtâ cilvçka, galvenokârt pacientu
transportçjot gadîjumâ, ja rodas aizdomas par bîstamu
infekciju. Savukârt pozitîvâ spiediena reþîms paredzçts
pacienta ar pazeminâtu imunitâti (apdeguma gadîjumos)
pârvadâðanai, lai aizsargâtu viòu no netîras vides. Ðâds variants
praksç gan ir visai reti nepiecieðams. ‘Kapsulu’ galvenokârt
nâksies izmantot, nodroðinot inficçtâ pacienta izolçðanu, lai
vîruss neizplatîtos ârçjâ vidç, vienlaikus pasargâjot arî paðus
mediíus.

L.Upîte uzsver, ka mûsdienîgas ârstçðanas pamats ir arî
jaudîgi speciâlisti. Tâpçc svarîgi, lai mediíi izglîtotos, apgûtu

Veselîbas aprûpe mâjâs, jaunas iekârtas un vçl

apmâcîbu darbam ar konkrçtajâm jaunajâm iekârtâm un
spçtu strâdât profesionâli.

Lai vçsture atdzîvojas
Sabiedrisko attiecîbu speciâliste aicina atsaukties bijuðos un

esoðos slimnîcu darbiniekus, kâ arî iedzîvotâjus, palîdzot
veidot vçstures liecîbu krâjumus par Balvu un Gulbenes
slimnîcâm. Noderçs fakti, fotogrâfijas, atceres stâsti par medi-
íiem un pârçjo personâlu, avîþu un þurnâlu senâkâs publikâ-
cijas un tamlîdzîgi materiâli. Lana saka, ka ir svarîga ikviena
vçsturiskâ liecîba, jo tâs ir paliekoða vçrtîba nâkamajâm

Asins gâzu analizators. Jaunâ “GEM Premier 5000” asins
gâzu pârbaudes sistçma nodroðina automâtisku kvalitâtes
nodroðinâðanu katram paraugam, mçrot asins gâzes, pH,
elektrolîtus, metabolîtus, CO-oksimetriju un citu.

Îpaða ‘kapsula’. Iekârta ir viegli pârvietojama un veidota tâ, lai transportçðanas laikâ mediíi varçtu veikt visas
nepiecieðamâs darbîbas, tostarp arî dzîvîbu uzturoðas manipulâcijas. ‘Kapsulas’ augðpusç izvietoti èetri logi, caur
kuriem iespçjams vizuâli novçrot pacientu, bet, pateicoties trim cimdu pâriem, ir iespçja veikt pamata ârstçðanas
procedûras arî pârvadâðanas laikâ. Citas iebûvçtâs atveres paredzçtas plauðu mâkslîgâs ventilâcijas aparâtam,
sirdsdarbîbas monitorçðanai vai cita veida aprîkojuma izmantoðanai atkarîbâ no pacienta veselîbas stâvokïa.

Mediíu un pacientu çrtîbâm. Slimnîcu apvienîba
iegâdâjusies arî pârvietojamo rentgena iekârtu, kas tagad
ikdienas darbâ bûs liels atspaids gan medicînas
darbiniekiem, gan pacientiem. Iekârta ir lielisks risinâjums,
jo ar to var piebraukt pie pacienta gultas, un guloðie nebûs
jâved kaut kur citur, lai veiktu rentgena uzòçmumu. Tas
dos droðîbu, jo ïoti bieþi pacienta transportçðana uz
izmeklçjumu saistâs ar riskiem viòa veselîbai un dzîvîbai.

paaudzçm, tas ir paliekoðs stâsts par paðiem. Tagad ir iespçja
izmantot  mûsdienu tehnoloìijas, daudz kas kïuvis mobils,
tâdçï ir iespçja arî aizbraukt un tikties klâtienç, vienojoties
par to iepriekð un  ievçrojot visus epidemioloìiskos droðîbas
pasâkumus. Materiâlus digitalizçs un atdos atpakaï. Tâlrunis
saziòai ar Lanu Upîti 26517685.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

13.aprîlî attâlinâtajâ Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ)
vecâku kopsapulcç klâtesoðie uzzinâja par skolas
aktualitâtçm, kâ arî uzklausîja mâcîbu iestâdes psiho-
loìes Gintas Keiðas ieteikumus veiksmîgai ikdienai
ìimenç.

Atklâjot sapulci, BVÌ direktore informçja par skolas
aktualitâtçm, tostarp ìimnâzijas 90 gadu jubilejas svinîbâm,
kas paredzçtas 28.maijâ, kâ arî
datumiem, kad notiks 9. un 12.klaðu
izlaidumi, noslçgsies mâcîbu gads,
ieplânoti valsts centralizçtie eksâmeni
un pârbaudîjumu darbi. Tâpat direk-
tore aicinâja klâtesoðos piedalîties
attâlinâtâs konferences vecâkiem otrajâ
daïâ “Seði praktiski rîki sev un savai
ìimenei”, kas notiks 29.aprîlî.

Savukârt sapulces otrâ daïa bija vel-
tîta padomiem, kâ veiksmîgâk organizçt
ìimenes ikdienu. Stâstîjumu skolas
psiholoìe Ginta Keiða sâka ar emociju
un darbîbu regulâcijas modeïa skaidrojumu: “Mûsu ikdienu,
emocijas, pieòemtos lçmumus nepârtraukti ietekmç trîs
smadzeòu emociju sistçmas – draudu sistçma, darbîbas
sistçma un mierinâjuma sistçma. Ðîs sistçmas savukârt ietekmç
tas, ko pieredzam ikdienas dzîvç. Lai cilvçks varçtu efektîvi
funkcionçt, ir nepiecieðams, lai visas trîs minçtâs sistçmas
darbotos sabalansçti, bet praksç ðâda situâcija ir gauþâm reta.”

Skaidro emociju sistçmu darbîbu
Òemot par pamatu ðo modeli un izskaidrojot katras

sistçmas darbîbas principus, psiholoìe ieteica, kâ ikdienu
padarît veiksmîgâku gan sev, gan savai ìimenei: “Draudu
sistçma ir visspçcîgâkâ sistçma, kas ietekmç ikdienas dzîvi. Tâs
mçríis ir pasargât. Ðî sistçma brîdina cilvçku par draudiem,
izraisot bailes un nemieru. Tâ liek cînîties vai bçgt, varbût
pakïauties vai uzbrukt paðam sev. Ðî sistçma palîdz mums
pamanît draudus, mobilizçties un pasargât sevi, nodroðinot
izdzîvoðanu. Tâ ir noderîga, ja ar kaut ko jâcînâs, bet traucç-
joða, kad neesam apdraudçti, bet raizçjamies par problçmâm,
kas vçl pat nav piemeklçjuðas. Reizçm, kad pçc grûtas dienas
cenðamies aizmigt, ðî draudu sistçma mudina darboties,
skatoties, vai kâds mûs neapdraud. Ja ðî sistçma ir sabalansçta
ar abâm pârçjâm, tad tâ palîdz mums bût efektîvâkiem un
izvairîties no ðíçrðïiem. Tomçr nereti tâ sâk traucçt. Tendence
atcerçties un analizçt negatîvus dzîves piemçrus bieþi pârmâc
pozitîvâs pieredzes, liekot izjust trauksmi situâcijâs, kas
patiesîbâ mûs neapdraud. Pavadot daudz laika ðajâ sistçmâ,
pasaule sâk ðíist potenciâla stresa, draudu, trauksmes, nogu-
ruma un sazvçrestîbu pilna vieta,” skaidroja psiholoìe.

Savukârt darbîbas sistçma palîdz koncentrçt
uzmanîbu un meklçt resursus. G.Keiða atklâja, ka tâ
ir motivâcijas sistçma, kas virza uz lietâm, kas mums
ðíietami ir vajadzîgas, lai ikdienâ gûtu panâkumus:
“Senatnç ðîs vajadzîbas bija krietni mazâkas nekâ
ðobrîd. Tagad mums vajag vairâk sasniegumu, vairâk
naudas, vairâk paðapliecinâjuma utt. Ja ðî sistçma ir
sabalansçta ar pârçjâm, tâ palîdz bût veiksmîgiem
un sasniegt mçríus. Ja tâ ir vadîbâ, var nonâkt
situâcijâ, kad uzmanîba koncentrçta uz kaut ko
vienu, neïaujot pamanît apkârt notiekoðo un pie-
vçrsties lietâm, ko patiesîbâ vçlamies sasniegt. Ja tâs
nesasniedzam, bet esam nemitîgâ ceïâ, rodas stress
un izdegðana.”

Ïoti bûtiska trîs sistçmu vidû ir mierinâjuma sistçma, kas
saistîta ar droðîbu, to, cik labi mçs jûtamies. Tâ ir balansçtâj-
sistçma, kas spçj darboties dabiski pie nosacîjuma, ja neviens
mûs neapdraud, ja mçríi, ko vçlamies sasniegt, tieðâm ir
svarîgi. “Ðî sistçma paredz, ka spçjam mierinât sevi un citus,
spçjam dot un saòemt pieíerðanos, rûpçties par sevi un citiem.
Tas viss palîdz cînîties ar draudu un darbîbas sistçmu toksisko
ietekmi. Diemþçl ðî sistçma daudziem ir bloíçta vai nedarbojas
pietiekami kvalitatîvi. Ja tâ nedarbojas, kâ nâkas, ierunâjas
stress, paðkritika, aizdomîgums, traucçjot attiecîbâs paðam ar
sevi un apkârtçjiem. Visas trîs sistçmas ir vajadzîgas, taèu tâm
jâbût sabalansçtâm,” apgalvoja psiholoìe.

Jâpievçrðas problçmâm, ko var
ietekmçt

Nodarbîbas turpinâjumâ G.Keiða pievçrsâs praktiskiem

Vissvarîgâk - pavadît laiku kopâ
padomiem, kas ikdienâ palîdzçtu sabalansçt ðîs trîs sistçmas.
Viens no ieteikumiem bija koncentrçties uz lietâm, ko paði
varam ietekmçt un kontrolçt. Psiholoìe rosinâja sadalît visas
problçmas rûpju lokâ un ietekmes lokâ, rûpju lokâ ieliekot
problçmas, ko nevaram ietekmçt, bet otrajâ lokâ - tâs, ko
varam ietekmçt: “Cilvçki lielu daïu laika satraucas par to, ko
nevar ietekmçt, nonâkot pie sajûtas, ka enerìija ir iztçrçta,
bet neko nav izdevies mainît. Savukârt cilvçki, kuri vairâk

pievçrðas savas ietekmes sfçrâ esoðâm problçmâm,
panâk efektîvâkus rezultâtus, pietuvinot savas gaidas
realitâtei.”

G.Keiða ieteica veidot dienas un nedçïas plânus visai
ìimenei: “Nereti ikdienas rutîna krîzes situâcijâs ir
ìimenes mugurkauls, kas palîdz saglabât mieru, dod
droðîbas un paredzamîbas sajûtu. Protams, ikdiena
ievieð savas korekcijas, taèu svarîgâkos dienas
uzdevumus ir vçrts ieplânot.” Speciâliste rosinâja
katru dienu izvirzît vienu lîdz trîs prioritâtes, kurâm
veltît enerìiju, jo visu paspçt nav iespçjams. Turklât
laika plânoðanu ìimenei vislabâk veikt kopâ, jo tas
veicina bçrnu patstâvîbu. “Ïaujot bçrniem piedalîties

lçmumu pieòemðanâ, viòi kïûs atbildîgâki. Pretestîba ðiem
uzdevumiem arî bûs daudz mazâka, jo bçrni jutîsies pilnvaroti
piedalîties ðajâ pârmaiòu procesâ. Kopîgi izstrâdâjot ìimenes
dienas plânu, svarîgi atzîmçt laiku, kad darbosieties kopâ, un
laiku, kad katrs darîs savus svarîgos uzdevumus,” atgâdinâja
skolas psiholoìe.

G.Keiða ieteica eksperimenta nolûkâ mçìinât izveidot
vçrtîgâ laika dienu vienojoties, no kura negatîva ieraduma
ìimenç varçtu atteikties, tâdçjâdi ietaupot laiku vçrtîgâkâm
aktivitâtçm. Tâpat psiholoìe aicinâja nedarît darbus bçrnu
vietâ, dodot viòiem makðíeri, nevis zivi, un mâcot bût
atbildîgiem par sevi. Rezultâtâ bçrni bûs motivçtâki sasniegt
daudz vairâk.

G.Keiða atgâdinâja, ka svarîgi izvçlçties bûtiskus mçríus,
un piedâvâja efektîvu mçríu veidoðanas modeli: “Formulçjot
mçríi, jâatceras piecas lietas - katram mçríim jâbût konkrçtam
un izmçrâmam, sasniedzamam, nozîmîgam un noteiktam
laikâ.” Kâ saprast, kas ir svarîgâkais, jo steidzamo darbu gûzmâ
reizçm ðíiet, kâ paspçt visu nav iespçjams. Kas ir steidzams un
kas ir mazsvarîgs, ko varbût var izdarît kâds cits? Lai atbildçtu
uz ðiem jautâjumiem, psiholoìe rosinâja pçc nodarbîbas
sarakstît savus uzdevumus uz lapiòâm un sakârtot tâs
prioritâðu secîbâ: “Tas palîdzçs neiekrist steidzamîbas slazdâ,
bet paveikt vissvarîgâko.”

Sadaliet pienâkumus
Lai sabalansçtu visas sistçmas, svarîgi izveidot noteikumus

un sadalît pienâkumus. Lai katrs justos svarîgs, mâjâs ikvienam
jâveic savi pienâkumi. Tas palîdz saglabât droðîbas un stabi-

litâtes sajûtu. Turklât vieglâk un intere-
santâk ir pildît uzdevumus komandâ.

Sistçmas stabilizçt palîdzçs arî komuni-
kâcija ar apkârtçjiem – ìimeni, radiem,
draugiem, kolçìiem - pat, ja tâ ir tikai attâli-
nâta. Komunikâcija ir vislabâkais lîdzeklis
pret stresu. Taèu bûtiskâkais ir bût kopâ ar
bçrniem, saprast savas un arî bçrnu
emocijas, iemâcîties pareizi uz tâm reaìçt.
Psiholoìe rosinâja ieturçt pauzi brîdî, kad
emocijas kûsâ, bet risinât konfliktu, kad esat
nomierinâjies: “Par emocijâm un sajûtâm
noteikti jârunâ. Nav iespçjams iztikt bez

konfliktiem, un katra domu apmaiòa ir veselîga. Svarîgi ir,
kâ tâ notiek. Ir bûtiski izskatît ikvienu, pat vismazâko
konfliktsituâciju, atrodot veidu, kâ to risinât.” Speciâliste
atgâdinâja, ka mijiedarbîbai ir jâbût efektîvai. Ir jâbût ðeit un
tagad, jâieklausâs bçrnâ. Psiholoìe ieteica arî, kâ rîkoties
gadîjumos, kad bçrns saka,- es negribu, nevaru: “Ðâdos
gadîjumos jâbût lîdzâs, palîdzot bçrnam koncentrçties uz
uzdevumiem, ko viòð ðobrîd spçj paveikt, ko spçj ietekmçt.”
Kâ vienu no bûtiskâkajiem veselîgas ìimenes priekðnosa-
cîjumiem G.Keiða minçja kvalitatîvi kopâ pavadîtu laiku. Tâs
var bût kopîgas spçles, vingroðana, darbs mazdârziòâ vai kâda
cita nodarbe. Nav nekâ svarîgâka, kâ katru dienu pajautât
saviem tuvajiem – kâ viòi jûtas, ieklausîties viòu atbildçs,
palîdzçt, ja nepiecieðams, kâ arî pastâstît, kâ jûties pats, un
lûgt palîdzîbu, ja tâda vajadzîga. “Viss pârçjais paies vai pagai-
dîs,” atgâdinâja speciâliste. Viòa rosinâja veltît laiku arî rûpçm
par sevi, kâ arî neaizmirst uzslavçt sevi un citus.

�
         Nav
iespçjams iztikt
bez konfliktiem,
un katra domu
apmaiòa ir
veselîga. Svarîgi
ir, kâ tâ notiek.

�

Turpina krokusu stâdîðanas tradîciju

Lai atgrieðanos skolâ padarîtu vçl priecîgâku, bet ap-
kârtni - vçl krâðòâku, 16.aprîlî Rugâju novada vidusskolas
2.klases audzçkòi kopâ ar audzinâtâju Veltu Kadakovsku
mâcîbu iestâdes priekðâ iestâdîja koðus bijuðâs absolventes,
daiïdârznieces Tatjanas Koèânes dâvâtos krokusu stâdus.
Pavasara ziedu dçstîðana bija viena no Ekoskolas prog-
rammas aktivitâtçm, jo dzîvot zaïi nozîmç dzîvot skaistâ,
sakoptâ vidç. Mazie daiïdârznieki ar prieku palîdzçja
skolotâjai, rokot bedrîtes, apberot stâdu saknes ar zemi un
aplaistot tos, pie viena izpçtot arî slieku dzîvi. Otrklasnieku
stâdîjumi lieliski papildinâs pirms daþiem gadiem toreizçjo
pirmklasnieku iedçstîtos krokusus, kas ik pavasari priecç
visu mâcîbu iestâdes kolektîvu.

Piedalâs izaicinâjumâ sakopt apkârtni
Aprîlis ir apkârtnes

sakopðanas mçnesis. Ðo
tradîciju mûsdienîgâ
veidâ ievçroja arî Balvu
Bçrnu un jaunieðu centra
jaunieðu darba speciâlistes
Gunita Prokofjeva un
Agnese Puïèa. Pirms mç-
neða saòçmuðas Gulbenes
jaunieðu centra “Bâze” un
Leldes Baðíeres izaicinâ-
jumu piedalîties apkârtnes
sakopðanas akcijâ
“Musorings”, sâkumâ
viòas atlika dalîbu tajâ,
lîdz iestâsies siltâks laiks.
Aizvadîtajâ nedçïâ Agnese
un Gunita nolçma, ka tas brîdis ir klât, un, sarûpçjuðas
atkritumu maisus un labu garastâvokli, devâs pildît
izaicinâjuma nosacîjumus – sakopt apkârtni un izaicinât
to darît arî citus jaunieðus. Paveikuðas disku golfa laukuma
sakârtoðanu, Gunita un Agnese vietnç “Facebook” izaici-
nâja paveikt kaut ko lîdzîgu arî Madaru Jeromâni, Montu
Ripu, Kristu Maèu un citus.

Talka arî ir kopâ bûðana. Deju studijas “Di-dancers”
dalîbnieces aizvadîtajâ piektdienâ steidza sakopt
Bolupes krastu un vietu, ko savulaik sauca par
Komjaunatnes parku. Savukârt Madara Jeromâne
izaicinâjumam atsaucâs ar apòemðanos piedalîties
talkoðanas rallijâ “10 000 soïi pretî tîrâkai videi”,
izsoïojot seðus tûkstoðus, desmit tûkstoðus vai 14
tûkstoðus soïu un iegûstot vienu no videi draudzîgâm
balvâm.
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      Ïaujot
bçrniem
piedalîties
lçmumu
pieòemðanâ,
viòi kïûs
atbildîgâki.
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Saskarsmes noslçpumi

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Bezmaksas tieðsaistes apmâcîbu ciklâ “Lîdzda-
lîbas un lîderîbas prasmes”, ko organizç biedrîba
“Ritineitis”,  notika lekcija par tçmu “Es saskarsmç -
kâ darbojas komunikâcijas likumi un kâ padarît savu
saskarsmi kvalitatîvâku”. To vadîja AIVARS DRES-
MANIS, kurð sevi sauc par ideâlistu. Viòð ir izaugsmes
treneris, kouès, arî lektors ar 20 gadu pieredzi uzòç-
mumu vadîbâ.

Tikðanâs laikâ lektors atzina, ka dzîvojam laikmetâ, kurâ
mums jâmâcâs runât ar tukðumu, jo bieþi vien tieðsaistes
tikðanâs laikâ lektors paliek viens ar vairâkiem melniem
lodziòiem datora ekrânâ - dalîbnieki izslçdz kameras, un
varbût tikai kâda ziòa èatâ liecina, ka otrpus ekrânam tevi
kâds klausâs.

Kâds esmu, tâds esmu!
“Lai veidotu pçc iespçjas kvalitatîvâku saskarsmi, jâsa-

prot, kas es esmu: kâdas ir manas stiprâs un vâjâs puses, uz
ko es varu balstît savu komunikâciju. Uz to mçs paskatîsi-
mies caur Johari logu*,”  dalîbniekus sevî aicinâja ielûkoties
lektors. Viòð uzzîmçja pakalnu, sadalîja to èetrâs daïâs,
kur vienu no tâm apspîd saule, bet kurâ rodamas arî çnas
puses. “Uzkalna galotnç stâvam mçs. Pakalnam ir nogâzes,
kuras saule apspîd, un ir nogâzes, pie kurâm saule netiek.
Vienâ no èetrâm daïâm ieliekam to, ko mçs par sevi zinâm
un râdâm pasaulei - es ðeit esmu labs! Ðî sadaïa man patîk
un es ar to dalos, râdu citiem. Vçl ir daïa, kur mçs par sevi
zinâm, bet kuru pasaulei nerâdâm. Domâjam tâ,- ja pasaule
par to uzzinâs, mûs nemîlçs. Rodas bailes. Treðajâ sadaïâ
mçs par sevi kaut ko nezinâm, bet pasaulç citi to redz un
vçro. Un pamana to, ko mçs par sevi nezinâm. Ceturtajâ
sadaïâ par sevi nezinâm nedz paði, nedz pasaule,”  Johari
logu skaidroja lektors. Ja cilvçks paliek pirmajâ sadaïâ, kurâ
sev patîk un kuru râda citiem, viòð saka: “Mîliet mani tâdu,
kâds esmu.”

Par sevi vçlams uzzinât no citiem
Aivars Dresmanis uzsvçra, ka droða vide ir tur, kur

nenodarîs pâri. Tie var bût draugi, tâ var bût ìimene.
Viòiem droði var jautât: kas ir tas, kas tev manî patîk? Kas
ir tas, kas nepatîk? Ðâdâ vidç nav jâbaidâs, ja kâds pateiks,
kas tev îsti nepatîk, kam tu gribçtu oponçt un nepiekrist.
Tâdâ brîdî jâuzdod jautâjums sev: kas viòiem liek domât,
ka es esmu tâds? Tâ mçs par sevi varam uzzinât vairâk.
Piemçram, es nevienam nerâdu, ka man patîk seriâli, ka es
kavçju, ka vakarâ slinkoju… Es to daru, bet neviens par to
nezina, jo man nepatîk to râdît pasaulei. Visi zina stâstus,
kâ cilvçki, piemçram, ceïâ satiekas, izkrata viens otram savu
sirdi, izstâsta savus stâstus un nekad viens otru vairs neredz.
Atmiòâ paliek otra cilvçka viedoklis par sevi, to vai citu
situâciju, tâs risinâjumiem. Psihologi saka, ka sevi nevar
mainît, bet ir svarîgi zinât, ka sevi var iepazît. Jo dziïâk mçs
pazîstam sevi, jo labâk saprotam pârçjo pasauli.

Aivars Dresmanis sevi dçvç par ideâlistu. Ar kouèu un
izaugsmes treneri klausîtâji vçlreiz bez maksas varçs
tikties un mâcîties 22.aprîlî, informâciju uzzinot internetâ
www.ritineitis/aif.

Komunikâcija vispirms sâkas ar sevi
Vçro savu ‘sajûtu termometru’

“Emocijas ir signâls. Signâls tam, ka mûsu vajadzîbas ir
vai nu apmierinâtas - tad mçs sakâm, ka esam izjutuði labas
emocijas, vai arî nav apmierinâtas. Tad cilvçks jûtas
dusmîgs, bet dusmas ir emocijas, ko cilvçks baidâs izrâdît.
Jûtamies skumji, ja, piemçram, nav apmierinâta vajadzîba
pçc tuvîbas,” skaidroja lektors, jautâjot klausîtâjiem, kâ
viòi ðobrîd jûtas. Citos cilvçkos mçs atpazîstam tikai to,
kas piemît mums paðiem, ko varam atpazît sevî. Viòð citçja
Oskaru Vaildu, sakot, ka “tas, ko jûs redzat manî, nav
mans, - tas ir jûsçjais. Tas, ko es redzu jûsos, ir mançjais”.
Ja nepazîstam savas emocijas, bûs grûti izprast otra sajûtas.
“Ja sajûtu termometrs râda tikai - labi, slikti, normâli, kâ
mçs varam bût empâtiski? Tad ðajâ ðaurajâ gradâcijâ
ieliksim arî citus cilvçkus. Ja runâjam par emocionâlo
kompetenci vai emocionâlo inteliìenci, sev jâuzdod
jautâjums: kâ es ðobrîd jûtos? Viss sâkas ar atbildi uz ðo
jautâjumu. Mçs neapzinâti esam, piemçram, skumji,
noliedzam tâs sevî. Aizejam uz tikðanos, ienâkam klasç vai
uz darbu un vadâm savu dienu, dzîvojot skumjâs, bet sevî
tâs neatpazîstam. Pieòemam lçmumus, runâjam ar cilvç-
kiem. Tad bieþi gadâs, ka komunikâcija îsti neveidojas,”
skaidroja A.Dresmanis.

Nosauc emocijas vârdâ
Ja emocijas varam un protam nosaukt vârdâ, tâs zaudç

spçku, un pâr tâm sâkam valdît mçs. Lîdzîgi kâ tas ir pasakâs
par raganâm, burvjiem, lidojoðiem ezeriem, kuri zaudç
spçku  un nolaiþas uz zemes, ja tos nosauc vârdâ. Jâmeklç
iemesls savam priekam, skumjâm vai dusmâm, jautrîbai.
Ja zinâsi iemeslu, komunikâcija bûs vieglâka. “Komuni-
kâcijâ ar citiem mums ieslçdzas spoguïneironi*, un mçs
protam nolasît otra emocijas vai sajûtas. Sakâm,- es zinu,
kâ tu jûties! Tas ir pierâdîts ar daudziem eksperimentiem.
Daba mûs tâ radîjusi, ka protam pielâgoties, un ðî spçja
mums palîdz izdzîvot. Tâpçc ir svarîgi atpazît savas, lai
izprastu otra sajûtas,” skaidroja lektors. Viòð papildinâja,
ka ir arî tâds stâvoklis, ka mçs savu uzvedîbu pielâgojam
otra cilvçka vajadzîbâm. Komunikâcijâ atbildîgâks ir

Kâdi ir ieguvumi no ðîs nodarbîbas?

RENÂTE KASPARE: -Lektors ir fantastisks eksperts savâ jomâ. Uzskatu, ka ðî vairâk bija kâ nodarbîba paðai ar sevi, savu
emociju apzinâðana - kâ tâs kontrolçt, kâ nepârstrâdâties. Cik svarîgi apzinâties sevi kâ personîbu. Galvenais ieguvums
- apzinâti veltît laiku sev. Apzinâties un izprast savas emocijas, kâpçc ir tâ, kâ ir. Kontrolçt un vadît emocijas. Pirms
komunikâcijas vai tâs laikâ iepauzçt un atcerçties, kâ komunicçt efektîvâk, lai sasniegtu savu mçríi.

IVETA ERCIKA: -Ðajâ laikâ mums ikvienam nepiecieðami padomi, kâ komunicçt ar citiem attâlinâti, tieðsaistç, kâ
nepazaudçt kontaktus vienam ar otru. Tâdçï piedalos arî mâcîbu ciklâ. Ðobrîd ðâda veida lekcijas, nodarbîbas nepiecieðamas
vairâk kâ jebkad iepriekð. Uzrunâja tas, ka lektors ieteica vairâk vçrot, iepazît paðiem sevi. Centîðos ievçrot viòa ieteikumu
katru vakaru atbildçt uz trîs jautâjumiem. Manuprât, svarîgs ir jautâjums: “Ko ðodien esmu darîjusi tikai sev?” Parasti
uztraucos par to, ko labu esmu darîjusi ìimenei, kolçìiem, kaimiòiem. Bet kâ ir ar mums paðiem? Padomâsim par to!

AIJA: -No katras lekcijas vai sarunas cilvçks uztver mazumiòu, kas it kâ attiecas uz viòu. Daþu pamudina spert
izðíiroðu soli, daþs pieklust savâ straujumâ, daþs mçìina iziet no saviem stereotipiem. Es nepiederu tiem, kas nodarbojas
ar visa izvçrtçðanu, pastâvîgas sevis íidâðanas, tâpçc ârzemju metodikas tâ uzreiz nevaru pieòemt. Katram savi uzskati,
katram sava dzîve. Daþreiz var palîdzçt, bet daþreiz ievest vçl dziïâk purvâ. Es saprotu, ka cilvçkam daudz jâdomâ, jâmeklç
pareizie ceïi, jâanalizç, bet daþreiz varbût ir pareizâk vienu reizi nogriezt, ne septiòreiz nomçrît. Pçc dabas ir flegmas un
holçriíi, vaimanâtâji un darîtâji, jûtîgi èîkstuïi un cilvçki, kuri ‘lika bçdu zem akmeòa un pâri gâja dziedâdami’. Lekcija
bija interesanta, pamâcoða. Varbût tâ palîdzçs skolotâjiem darbâ ar pusaudþiem vai arî noregulçs vecâku attiecîbas ar
bçrniem. Kaut gan cilvçka runas veidu ir ïoti grûti izmainît.  Reizçm sanervozçjies un  dusmâs iet ârâ viss iedzimtais,
iemantotais un ar laiku paðam pieòemtais. Labprât klausîðos nâkamo lekciju. Sevî piekritîðu, apstrîdçðu, ignorçðu. Varbût
kas aizíersies.

MAIRA LÛKINA: -Cenðos  veltît laiku sevis izglîtoðanai un attîstîðanai. Esmu sapratusi, ka jâprot sev palîdzçt pçc garas
un nogurdinoðas darba dienas. Lekcija mani pârliecinâja, ka palîdzçt sev vari tikai tu pats. Ja paskatîsies uz sevi no malas,
tad sapratîsi, kâ tevi redz kolçìi, ìimene, draugi. Man kâ intravertam cilvçkam svarîgi, lai darba dienas beigâs varu
paòemt nûjas un nostaigât vismaz 5 km pa meþu. Izrâdâs, zemapziòâ esmu rîkojusies pareizi, jo ðâdas fiziskas aktivitâtes
svaigâ gaisâ nozîmç, ka palîdzi pats sev.

LIENE PIPURE: -Nelaiþu garâm iespçju uzzinât kaut ko jaunu. Iepriekð piedalîjos arî lekciju kursâ par kopienu un
komandas veidoðanu, vadîbas stiliem. Katra lekcija sniedz vielu pârdomâm. Un Aivara Dresmaòa vakardienas lekcija
nebija izòçmums. Uzrunâja lektora paustais aicinâjums nosaukt savas negatîvâs sajûtas vârdâ, tad tâs zaudçðot savu
spçku pâr situâciju. Iegûtâs zinâðanas ir universâlas, tâs var piemçrot gan darbâ, gan ìimenç, tâpçc aicinu ikvienu bût
aktîviem, izglîtoties, lai izzinâtu sevi!

Fakti

nobrieduðâkais, turklât ðeit nav runa par to, cik veci mçs
esam. Nobrieduðâkais var bût arî jauns cilvçks. Dzîvojam
laikâ, kad daudzi cilvçki ir neapmierinâti. Varam pukstçt
par pârstrâdâðanos, par to, ka nav darba vai ienâkumu.
Lai arî kâdam varbût nav tik grûti un jûtamies labi, mums
intuitîvi gribas pielâgoties citiem. Pielâgojamies neapzinâti
un sâkam justies ne tâ, kâ mums gribçtos. Jautâjums,- kâ es
jûtos, -palîdz atdalît savas no citu cilvçku sajûtâm. Tad
komunikâcijâ ar citiem ieejam par sevi pârliecinâtâki un
stabilâki.
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� 1955.gadâ amerikâòu psihologi izstrâdâja
metodi, lai indivîdi varçtu iztçloties, izprast sevi un
attiecîbas ar citiem. Johari logs ir lîdzeklis, lai
organizçtu un uzskaitîtu personiskâs îpaðîbas gan no
iekðpuses, gan no ârpuses.

� *Johari logs ir rîks, ko izmanto kognitîvajâ
psiholoìijâ un kas kalpo, lai ilustrçtu procesus, kâdi
notiek cilvçku attiecîbâs.

� Johari logs tiek plaði izmantots arî biznesa
psiholoìijâ, lai stiprinâtu grupu attiecîbas. Tas ir
piemçrojams jebkura veida grupâm, piemçram,
izglîtîbas iestâdçm.

� *Spoguïneironi ir smadzeòu ðûnas, kuras
kontrolç tâdas cilvçkâ augsti attîstîtas îpaðîbas kâ
spçju iejusties cita âdâ, apgût zinâðanas un izmantot
saziòai valodu.
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Martâ

Reìistrçti miruðie �

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Vçl dzimuði:
31.martâ pulksten 14.00 piedzima meitenîte. Svars – 4,200kg, garums 61cm.

Meitenîtes mamma Lîga Kokorevièa-Gruðeva dzîvo Viïakâ.

5.aprîlî pulksten 0.40 piedzima puika. Svars – 2,920kg, garums 51cm. Puisçna
mamma Liâna Mazmaèa dzîvo Gulbenes novada Daukstu pagastâ.

BALTINAVAS NOVADÂ
Domicela Streïèa (1925.g.)
Anatolijs Loèmelis (1959.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Anna Iðkâne (1940.g.)

Lazdukalna pagastâ
Nadeþda Uzula (1936.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Kupravas pagastâ
Ainars Mednis (1969.g.)

Susâju pagastâ
Lucija Strade (1940.g.)
Janîna Supe (1928.g.)
Oïìerts Sprukulis (1932.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Normunds Lapsa (1963.g.)

Marija Saidâne (1935.g.)

Vecumu pagastâ
Ainars Mednis (1974.g.)
Vineta Kamarovska (1975.g.)

Þîguru pagastâ
Juris Bukovskis (1955.g.)
Voldemârs Baraòòikovs (1932.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Pçteris Korlaðs (1939.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Pçteris Bodrovs (1947.g.)
Benita Dubrova (1961.g.)

Bçrzpils pagastâ
Laimonis Kuleðs (1960.g.)

Pçteris Spalviòð (1948.g.)

Lazdulejas pagastâ
Biruta Strapcâne (1953.g.)

Kubulu pagastâ
Stanislavs Keiðs (1938.g.)
Ilga Kozlovska (1936.g.)
Mihails Lukins (1949.g.)
Anastasija Ozoliòa (1946.g.)
Pjotrs Petrovs (1937.g.)

Kriðjâòu pagastâ
Janîna Dièevska (1943.g.)

Tilþas pagastâ
Veronika Èirka (1942.g.)
Veneranda Dzene (1942.g.)
Lonija Zelèa (1935.g.)
Adele Þirnija (1929.g.)

Vectilþas pagastâ
Valentîna Jermacâne (1951.g.)

Vîksnas pagastâ
Mâris Rogulis (1972.g.)

Balvu pilsçtâ
Lilita Bendzule (1966.g.)
Zigfrîds Rihards Beríis (1931.g.)
Òina Bçrziða (1949.g.)
Marija Grigorjeva (1933.g.)
Zoja Harlaðova (1950.g.)
Genovefa Kalnçja (1934.g.)
Anna Kuzma (1934.g.)
Valentîna Mihejeva (1945.g.)
Viktors Siïèenko (1958.g.)
Regîna Ðèerba (1935.g.)
Pçteris Vasiïjevs (1953.g.)
Vasilijs Vasiïjevs (1934.g.)
Inâra Òilova (1948.g.)

Tagad trîs meitas
un dçls. 24.martâ
pulksten 17.11
ìimenes dzemdî-
bâs pasaulç nâca
meitenîte. Svars –
4,845, garums -
61cm. Meitenîtes
vecâkiem Lînai
Grînbaumai un
Guntaram Siliòam
no Liepnas pagas-
ta ðis ir ceturtais
bçrniòð. Ikdienâ
Guntars strâdâ
Alûksnes 31.Ze-
messadzes batal-
jonâ un savâ bio-
loìiskajâ saimnie-
cîbâ, savukârt Lî-
nas darbavieta ir
Liepnas pagastâ.
Mazo mâsiòu mâ-
jâs gaida lielais
brâlis Mârtiòð, ku-
ram 29.aprîlî pa-
liks 11 gadi, mâsa
Renâte, kurai ir 8 gadi, un Gerda, kurai ir gads un astoòi mçneði. Gaidot ceturto mazuli, ne Lînai, ne
Guntaram nebija îpaðas vçlmes ne pçc meitas, ne dçla. Kâ teic Guntars,- ko Dieviòð dod, par to
priecâjamies un òemam. “Otrajâ ultrasonogrâfijâ uzzinâjâm, ka bûsim vecâki vçl vienai meitenîtei.
Mâsas par ðo faktu bija priecîgas, jo gaidîja vçl vienu mâsiòu, bet Mârtiòð, protams, sapòoja par
brâli,” atklâj nu jau èetru bçrnu vecâki. Pçc meitenîtes nâkðanas pasaulç viòi jaundzimuðajai deva
skaistu vârdu Odrija. Izrâdâs, Siliòu ìimenç jau kïuvis par tradîciju, ka vârda izvçle jaundzimuðajam
ir mammas uzdevums. Parasti viòa ir tâ, kas izdomâ konkrçtu vârdu, bet ìimene to apstiprina. Tâ tas
notika arî ðoreiz. Mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 20.marts, bet Odrija nâca pasaulç 24.martâ
– tikai daþas dienas vçlâk. Guntars un Lîna atklâj, ka visi èetri bçrni piedzimuði paredzçtajâ laikâ,
turklât visi nâkuði pasaulç Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ. Viòi teic, ka Covid-19 situâcijas
ierobeþojumi slimnîcâ ir paðsaprotami - ir jâievçro tas, kas noteikts! Vienîgais mînuss, ka Odrijai
izpalika brâïa un mâsu apciemojums slimnîcâ, taèu arî tas bija risinâms. Mazo mâsiòu mâsas un
brâlis ieraudzîja, pateicoties mûsdienu modernajâm tehnoloìijâm – WhatsAppâ. “Pirmais, ko viòi
pateica, ieraugot Odriju, bija,- kur viòa tik liela! Bet mums gandrîz visi bçrni dzimuði virs 4 kg, vienîgi
Renâte nâca pasaulç ar svaru 3,750kg un 58 cm gara. Es par saviem bçrniem zinu visu – kad
dzimuði, cikos, ar kâdu svaru un garumu. Tie taèu mani bçrni! Kâ citâdi. Ðî informâcija paliek prâtâ,”
apgalvo Guntars. Viòð stâsta, ka tagad ìimenç martâ bûs nevis divas jubilejas, kâ iepriekð, bet gan
trîs. “Tâ sagadîjies, ka man vârdiòsvçtki ir 16.martâ, bet meitai Gerdai – 17.martâ. Bet vçl pçc daþâm
dienâm – 24.martâ - dzimðanas dienu svinçs arî Odrija. Bûs ko svinçt,” priecîgs secina nu jau èetru
bçrnu tçtis.

No garâ vârdu
saraksta iz-
vçlas Esteri.
1 4 . a p r î l î
pulksten 17.22
piedzima mei-
tenîte. Svars –
2 , 9 8 5 k g ,
garums 54cm.
M e i t e n î t e s
m a m m a i
Laurai Ozolai-
Ozoliòai no
Alûksnes ðis ir
otrais bçrniòð,
mazo mâsiòu
mâjâs gaida
brâlis Reinis,
kuram ir trîs
gadi. “Gribçjâs
vçl vienu pui-
ku, taèu otrajâ
u l t r a s o n o -
grâfijas pâr-
baudç uzzinâ-
jâm, ka tomçr
bûsim vecâki
meitiòai. Taèu
ðî ziòa, pro-
tams, mûsu
prieku nemazinâja,” stâsta Laura. Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa
dzimums, Laura kopâ ar meitiòas tçti Kristapu sâka domât par piemçrotâko
vârda variantu. Jaunâ mâmiòa teic, ka ðis process lielas grûtîbas nesagâdâja,
un abi drîz vien vienojâs par piemçrotâko variantu. “Variantu mums bija
daudz – kopâ 16, tâpçc bija, no kâ izvçlçties. Sâkumâ es uz lapiòas izrakstîju
savus favorîtus, bet Kristaps savçjos. Man patika trîs vârdi – Estere, Alîna un
Nikola, savukârt Kristapam Amanda vai Estere. Tâ kâ Estere sakrita mums
abiem, ðo vârdiòu arî izvçlçjâmies savai meitiòai,” skaidro Laura. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka Esteres piedzimðana ir labâkâ dâvana vârdadienâ, kuru
Laura svin 18.aprîlî – tas nekas, ka tâ bûs pâris dienas pçc meitiòas
ðûpuïsvçtkiem. “Kad viòa piedzima, paðam pirmajam ðo prieka vçsti paziòoju
Kristapam. Protams, viòð bija ïoti laimîgs un priecîgs, uzreiz apjautâjâs, kâ
mçs abas jûtamies un vai viss kârtîbâ. Brauksim mâjâs, un, kad Esterîte
apvelsies un paaugsies, raudzîbâs nâks ciemiòi. Tagad epidemioloìiskâs
situâcijas dçï daudz kas ir aizliegts, taèu mçs ar Kristapu par to nebçdâjam,
jo visam savs laiks,” teic Laura.
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Vienas no autoostas durvîm joprojâm slçgtas Informç policija
Apkrâpj un neatsûta detaïas

30.martâ Balvu novada Brieþuciema pagastâ persona
veica maksâjumu par automaðînas detaïâm, bet no-
teiktajâ laikâ tâs nesaòçma. Nodarîtais materiâlais
zaudçjums – vairâki simti eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Pie stûres sçþas reibumâ
3.aprîlî pulksten 15.11 Balvu novada Vîksnas pagastâ

2001.gadâ dzimusi sieviete vadîja automaðînu
“Volkswagen Golf Plus” 0,71 promiles alkohola reibumâ
un bez autovadîtâja apliecîbas, kuras sieviete nav ieguvusi.
Uzsâkts kriminâlprocess.

3.aprîlî pulksten 19.11 Viïakas novada Medòevas
pagastâ 1978.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu
“Volvo S80” 2,71 promiles alkohola reibumâ. Uzsâkts
administratîvais process.

Par braukðanu dzçrumâ apstâdina
divas reizes

2.aprîïa pusnaktî Balvos 1989.gadâ dzimis vîrietis vadîja
automaðînu “Audi 80” 2,44 promiïu alkohola reibumâ
un bez autovadîtâja apliecîbas. Pçc neilga laika vîrietis
atkal tika apturçts, vadot automaðînu 2,44 promiïu
alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbâm. Ar savâm darbîbâm dzçrâjðoferis izvairîjâs no
tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas. Uzsâkts
kriminâlprocess.

6.aprîlî pulksten 18.10 Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis
brauca ar velosipçdu 2,10 promiïu alkohola reibumâ.
Uzsâkts administratîvais process.

Zog no mâjâm
6.aprîlî Baltinavâ konstatçta zâdzîba no privâtmâjas.

Nodarîtais materiâlais zaudçjums – vairâki simti eiro.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Konkrçti nenoskaidrotâ laikâ no neapdzîvotas mâjas
Viïakas novada Susâju pagastâ izzâìçti un nozagti spun-
dçtie dçïi, sabojâta krâsns un plîts. Uzsâkts kriminâl-
process.

Dzçrumâ bçg no policijas
9.aprîlî pulksten 20.50 Viïakâ persona nepakïâvâs

policijas likumîgajâm prasîbâm apturçt automaðînu.
Valsts policijas darbinieki uzsâka automaðînas
“Volkswagen Golf” vajâðanu, kâ rezultâtâ transport-
lîdzeklis tika apturçts. Izrâdîjâs, ka pie automaðînas stûres
bija sçdusies 1990.gadâ dzimusi sieviete, kura bija 1,38
promiïu alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbâm. Uzsâkts kriminâlprocess.

Iebrauc stabâ un aizbrauc prom
11.aprîlî pulksten 9 Rugâju novada Lazdukalna pa-

gastâ nenoskaidrots autovadîtâjs ar nenoskaidrotu
automaðînu uzbrauca elektrolînijas stabam un notikuma
vietu pameta, neziòojot par notikuðo policijai likumâ
noteiktajâ kârtîbâ. Uzsâkts administratîvais process.

Informç ugunsdzçsçji

“Kâ ðî brîþa Covid-19 apstâkïos Pilsonîbas un
migrâcijas lietu pârvaldes (PMLP) Balvu nodaïâ var
saòemt pasi? Ðo otrdien no laukiem pçc pases bija
atbraucis onkulis. Viòð pusstundu nostâvçja pie
aizslçgtâm durvîm, bet neviens darbinieks tâs tâ arî
neatvçra. Vai jâsit ar dûri pa durvîm?” jautâ lasîtâja.

PMLP Balvu nodaïâ paskaidroja, ka kopð pagâjuðâ gada
pârvalde klâtienç piedâvâ ierobeþotu pakalpojumu klâstu.
Lîdz ar to pârvaldi, tajâ skaitâ Balvu nodaïu, var apmeklçt
TIKAI pçc iepriekðçja pieraksta. Arî personu apliecinoðu
dokumentu (pases, elektroniskâs identifikâcijas kartes (eID),
uzturçðanâs atïaujas kartes) noformçðana un iepriekð
sagatavotu dokumentu izsniegðana notiek tikai klâtienç
jebkurâ teritoriâlajâ nodaïâ, IEPRIEKÐ PIESAKOTIES uz
konkrçtu apmeklçjuma laiku. Lai to izdarîtu Balvu
nodaïâ, Partizânu ielâ 21b, jâzvana uz tel.nr.
64522161. Sazinâties var arî, sûtot ziòu uz e-pastu:
balvi@pmlp.gov.lv. Balvu nodaïas darba laiks ir no
pulksten 8.30 lîdz 16 pirmdienâs, otrdienâs,
treðdienâs un ceturtdienâs. Piektdienâs – no pulksten
8.30 lîdz 15. Sestdienâs un svçtdienâs nodaïa ir slçgta.

Jâpiebilst, ka klienti aicinâti izmantot arî e-pakalpojumus.
“Viens no visbieþâk izmantotajiem e-pakalpojumiem ir
“Pieteikðanâs personu apliecinoða dokumenta izsniegðanai”.

Lasîtâja jautâ

Kâ tagad saòemt pasi?

Izmantojiet ðo e-pakalpojumu un piesakiet apmeklçjuma
laiku izvçlçtajâ pârvaldes teritoriâlajâ nodaïâ attâlinâti
(neizejot no mâjâm), kâ arî veiciet valsts nodevas samaksu
par pases vai eID izsniegðanu portâlâ www.latvija.lv. Izpildot
e-pakalpojumu, apmaksa jâveic uzreiz. Tâpat atgâdinâm, ka
no ðî gada 1.janvâra lîdz 2022.gada 31.decembrim personai,
kura sasniegusi 15 gadu vecumu, saòemot pasi, ir pienâkums
saòemt arî personas apliecîbu – eID karti,” informç PMLP.

PMLP Balvu nodaïa.
Uz pârvaldes durvîm

ir izvietota daþâda
informâcija.

Piemçram, tâ vçsta,
ka klienti rindas

kârtîbâ netiek
apkalpoti, bet tikai pçc
iepriekðçja pieraksta.

Norâdîta arî
kontaktinformâcija un

tas, ka klientu zâlç
drîkst ienâkt tikai pa

vienam
apmeklçtâjam.
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Laikraksta “Vaduguns” 12.februâra numurâ jau
rakstîjâm, ka ðobrîd, lai nokïûtu lîdz Balvu autoostas
peronam, to vairs nevar izdarît pa tirdzniecîbas centra
“Plançta” iekðtelpâm, bet jâiet apkârt vairâkâm çkâm
pa ârpusi. Tas tâdçï, ka durvis, kas ved uz autoostas
uzgaidâmo telpu, ir slçgtas, lai nodroðinâtu Ministru
kabineta 2020.gada 9.jûnija noteikumu  Nr.360
“Epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumi Covid-19
infekcijas izplatîbas ierobeþoðanai” prasîbas. Lçmumu
slçgt durvis kâ risinâjumu pieòçmuði paði tirdzniecîbas
centra apsaimniekotâji.

“Cilvçki loìiku tam neredz!”
Ðî gada sâkumâ publicçtajâ rakstâ runâjâm gan ar Balvu

autoostas transporta dispeèeri, gan ar autobusu pasaþieriem.
Protams, visi aptaujâtie par durvju aizslçgðanu bija saðutuði,
to salîdzinot ar genocîdu pret tautu vai absurdu, kas lîdz ðim
dzîvç nav redzçts. “Tiem, kuri pieòçma ðâdu lçmumu, novçlu
pastaigâties ar 30 kilogramus smagiem pârtikas un zâïu
maisiem!” lielâ nemierâ ar durvju slçgðanu bija autoostas
apmeklçtâjs Viktors Jaþeviès no Bçrzpils.

Kopð durvju slçgðanas pagâjuði jau vairâki mçneði, bet
laikraksta “Vaduguns” redakcijâ turpina vçrsties iedzîvotâji,
kuri ir izbrînîti par ðâdu lçmumu. Tâ ar redakciju sazinâjâs
sieviete, kura pastâstîja, ka slçgtâs durvis autoostâ lielas
grûtîbas sagâdâ arî viòas pensijas gadu vecuma mammai.
“Mana mamma atbrauca ar autobusu uz Balviem, bet, lai
nokïûtu veikalâ “Rimi”, viòai nâcâs iet garo ceïu apkârt visâm
çkâm. Turklât, kad viss nepiecieðamais jau bija nopirkts, lîdz
autoostai ar smagajiem iepirkumu maisiem atkal nâcâs mçrot
to paðu ceïu. Veciem cilvçkiem, kuri veselîbas stâvokïa dçï jau
tâ reti dodas uz Balviem, nâkas vçl papildus saskarties ar
ðâdâm grûtîbâm. Tas ir murgs! Nav citu vârdu, kâ ðo raksturot!
Vai tieðâm pilsçtâ ir tik daudz ar Covid-19 slimu cilvçku, ka
bija jâaizver autoostas durvis? Kâ sprieda mana mamma, ðâda
lçmuma pieòçmçji acîmredzot uzskata, ka cilvçki, kuri atbrauc
no laukiem uz Balviem iepirkties, ir slimi un pilsçtniekus ar ðo
sçrgu aplipinâs! Kâpçc ir aizslçgtas durvis? Vai nevarçja rast
citu risinâjumu? Tagad sanâk, ka uz blakus autoostas
uzgaidâmajai telpai esoðo alkohola veikalu var aiziet, bet
nokïût autoostâ nevar. Cilvçki visam ðim neredz loìiku!”
saðutusi sieviete.

Durvis aizslçgtas, lai regulçtu
cilvçku plûsmu

Jâpiebilst, ka liela daïa ierobeþojumu joprojâm saglabâjuðies,
lai gan Covid- 19 izsludinâtâ ârkârtas situâcija noslçdzâs jau
6.aprîlî. Jebkurâ gadîjumâ galvenais jautâjums ir, ka

tirdzniecîbas centros noteikts, cik cilvçkiem ïauts atrasties
konkrçtâ skaitâ kvadrâtmetros, bet kur prasîts, ka uz autoostu
jâbût tikai vienai ieejai? “Kâ zinâms, sakarâ ar Covid-19
ierobeþojumiem vienam çkas apmeklçtâjam jânodroðina ne
mazâk kâ 25m2 no publiski pieejamâs telpu platîbas. Lçmumu
aizslçgt durvis, kas tirdzniecîbas centra “Plançta” iekðtelpâs
ved uz autoostas uzgaidâmo telpu, pieòçmâm, lai
tirdzniecîbas centra çkâ regulçtu cilvçku plûsmu. Tas viss tâdçï,
lai nodroðinâtu paðreiz spçkâ esoðos Ministru kabineta
noteikumus. Diemþçl mçs to nekâ nevaram ietekmçt. Cik ilgi
durvis vçl bûs aizslçgtas? Viss atkarîgs no valdîbas. Tiklîdz tiks
pieòemts lçmums par konkrçto ar Covid-19 saistîto ierobe-
þojumu atcelðanu, tad arî durvis atkal bûs atvçrtas. Jâpiebilst,
ka no 7.aprîïa darbu klâtienç atïauts uzsâkt visiem veikaliem,
kas atrodas ârpus lielajiem tirdzniecîbas centriem un kuru
kopçjâ platîba nepârsniedz 7000m2 . Tâdâ ziòâ ar tirdzniecîbas
centru “Plançta” paveicâs, jo ðai çkai platîba ir mazâka par
7000m2,” skaidro SIA “Alfa Development” pârstâve.

Jâpiebilst, ka arî jautâjâm,- kâ situâciju ar aizslçgtajâm
durvîm vçrtç no autoostas apmeklçtâju skatupunkta? SIA
“Alfa Development” pârstâve to plaðâk komentçt atteicâs.

“Vai baidâs, ka aplipinâs pilsçtniekus?”

Balvu autoosta. Ðobrîd pasaþieri autoostas uzgaidâmajâ
telpâ var ieiet tikai pa attçlâ redzamajâm durvîm –
tirdzniecîbas centra “Plançta” çkas otrajâ pusç. Cik ilgi tâ
vçl turpinâsies, vismaz vienkârðajiem mirstîgajiem tas nav
zinâms. Ja reiz ir ðâda situâcija un autoostu patieðâm
apmeklç daudzi vecâka gadagâjuma cilvçki, varbût ar
iniciatîvu varçtu nâkt klajâ uzòçmîgi cilvçki, kuri, piemçram,
savâktu parakstus un ar tirdzniecîbas centra apsaim-
niekotâjiem kopîgi sameklçtu citu, iedzîvotâjiem labâku
risinâjumu? “Gribas domât, ka viss tiek darîts priekð
cilvçkiem, nevis tikai íeksîða pçc…,” secina kâda Balvu
novadâ dzîvojoða lasîtâja.
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Deg koks
12.aprîlî pulksten 18.23 Valsts ugunsdzçsîbas un glâb-

ðanas dienests saòçma izsaukumu uz Partizânu ielu
Balvos, kur dega koks 2m2 platîbâ. Ugunsgrçks tika likvi-
dçts pirms ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs.

Deg saimniecîbas mantas
12.aprîlî pulksten 15.50 saòemts izsaukums uz Teâtra

ielu Balvos, kur daudzstâvu dzîvojamâs mâjas ceturtâ
stâva balkonâ dega saimniecîbas mantas 1m2 platîbâ.
Ugunsgrçks tika likvidçts pirms ugunsdzçsçju glâbçju
ieraðanâs.

Deg kûla un meþa jaunaudze
12. un 13.aprîlî ugunsdzçsçji glâbçji Latgalç saòçma 42

izsaukumus uz kûlas ugunsgrçkiem. Pieci no tiem notika
mûspusç. Proti, Rugâju novada Lazdukalna pagastâ kûla
dega 2000m2 un 500m2 platîbâ (divi atseviðíi gadîjumi),
Balvu novada Brieþuciema pagastâ – divu hektâru un
500m2 platîbâ (arî divi atseviðíi gadîjumi), bet Viïakas
novada Ðíilbçnu pagastâ – 1,5 hektâru platîbâ.

Diennaktî no 12. uz 13.aprîli ugunsdzçsçji glâbçji
Latgalç saòçma septiòus izsaukumus uz meþu uguns-
grçkiem. Izsaukums tika saòemts arî uz Baltinavas no-
vada Puncuïovu, kur dega meþa jaunaudze un kûla divu
hektâru platîbâ.
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Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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B a l v i j a u k a

Âbece - Arnis - Artis - asins – divus - bargs - biete – dalâs – dejas - ikros - Inâra – kaila - kalte – katrs – kazas - klubu – krata
- Kubas – laiva – laipo – lauks - laukâ – maiss – maksâ - marta - maska – matos – mâsas - mâtes - meles - miegs - mûsos – naiva
- piepe – pilis - riets – saite – saber – sakta - saper – samts - sauja - sejas – serde – sista - skals – skats - skâbs – skola - sleja – snigs
– stabs - steks – steri – stils – stute - taiga - taisa - tiesa – tieva – tirgu - traka – zirgi - zivis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.maijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), J.Poðeika, Z.Pulèa, St.Lazdiòð, Z.Bçrziòa, L.Krilova, G.Amantovs
(Balvi), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts).

3.kârtâ veiksme uzsmaidîja NELLIJAI MANTONEI no Bçrzkalnes pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt
personu apliecinoðu dokumentu).

b ç r n i t o r t e

Retro bildes. Iesûtîja Dzintars Putniòð no Balvu novada.

Der zinât!
Puse lieto bezrecepðu
medikamentus

Medikamentus, vitamînus vai augu valsts lîdzekïus,
kuru lietoðanu nav izrakstîjis ârsts, lieto 50% Latvijas
iedzîvotâju vecumâ no 15 gadiem, savukârt ârsta iz-
rakstîtus medikamentus – 46,2% iedzîvotâju, liecina
Centrâlâs statistikas pârvaldes veiktâs Eiropas
iedzîvotâju veselîbas aptaujas (EIVA) dati. Piecu gadu
laikâ bezrecepðu medikamentu patçriòð ir samazinâjies
par 4 procentpunktiem, bet ârsta izrakstîtu zâïu
patçriòð pieaudzis par 4,8 procentpunktiem.

Sievietes bieþâk nekâ vîrieði lieto medika-
mentus. Medikamentu lietoðanas paradumi bûtiski
atðíiras starp vîrieðiem un sievietçm. Bezrecepðu medi-
kamentus lieto 58,9% sievieðu un 39,1% vîrieðu
(2014.gadâ – 62,7% un 43%), savukârt ârsta izrakstîtus
medikamentus – 54% sievieðu un 36,6 % vîrieðu (2014.
gadâ – 49,9% un 30,7%).

Ârsta izrakstîtu medikamentu patçriòð pieaug lîdz
ar vecumu. Pieaugot vecumam, palielinâs iedzîvotâju
îpatsvars, kuri lieto ârsta izrakstîtas zâles. Recepðu
medikamentus lieto 17,8% jaunieðu vecumâ no 15 lîdz
24 gadiem, turpretim senioru vidû (vecumâ no 75 ga-
diem) patçriòð ir 4,8 reizes lielâks – recepðu medi-
kamentus lieto 86,1% senioru. Gada laikâ straujâkais
kâpums ârsta izrakstîtu medikamentu lietotâju
îpatsvarâ ir vçrojams starp iedzîvotâjiem vecuma
grupâs 45–54 un 55–64 gadi – no 42,8% lîdz 61% jeb
par 18,2 procentpunktiem, taèu piecu gadu posmâ
ârsta izrakstîtu medikamentu lietotâju îpatsvars ir
pieaudzis visâs vecuma grupâs, izòemot jaunieðus.
Medikamentu patçriòð visstraujâk ir palielinâjies
senioru vidû – no 79,1% lîdz 86,1% jeb par 7 procent-
punktiem.

Visvairâk ârsta izrakstîtus medikamentus lieto
vecâka gadagâjuma iedzîvotâji (vecumâ no 65 gadiem
– 80,3%), ekonomiski neaktîvie (63,9%), iedzîvotâji
mâjsaimniecîbâs ar zemiem ienâkumiem (63,7% ), kâ
arî iedzîvotâji ar lieko svaru (48,1%) un aptaukoðanos
(68,1%).

Bezrecepðu medikamentus lieto mazâk.
Atðíirîbâ no ârsta izrakstîtâm zâlçm, bezrecepðu
medikamentu lietoðanas paradumus iedzîvotâju
vecums tik izteikti neietekmç. Sievieðu vidû gandrîz
visâs vecuma grupâs medikamentu patçriòð ir vien-
mçrîgi augsts – ap 60%. Vîrieðiem ðis râdîtâjs svârstâs
no 31,5% (15–24 gadu vecumâ) lîdz 46% (35–44 gadu
vecumâ). Salîdzinot ar 2014.gadu, bezrecepðu medika-
mentu patçriòð ir samazinâjies visâs vecuma grupâs,
izòemot sievietes 25–34 gadu vecumâ un vîrieðus 35–
44 gadu vecumâ.

Visbieþâk bezrecepðu medikamentus lieto iedzîvotâji
ar augstâko izglîtîbu (58,2%), nodarbinâtie (50,9%),
kâ arî iedzîvotâji turîgâkajâs mâjsaimniecîbâs (53,4%).
Savukârt vismazâk – iedzîvotâji ar zemâku nekâ pa-
matizglîtîbas lîmeni (37,8%), bezdarbnieki (48%) un
iedzîvotâji mâjsaimniecîbâs ar zemiem ienâkumiem
(46,8%).

Bezrecepðu medikamentus visvairâk lieto Rîgâ, re-
cepðu – Vidzemç. Atðíirîbas bezrecepðu medikamentu
lietoðanas paradumos pastâv arî reìionu griezumâ.
Recepðu medikamentus vairâk nekâ vidçji Latvijâ lieto
Vidzemes, Latgales un Rîgas reìionâ – attiecîgi 48,1%,
47,8% un 46,5% iedzîvotâju, bet vismazâk Zemgalç –
43,8% iedzîvotâju. Rîgas, Kurzemes un Pierîgas reìionâ
vairâk nekâ puse iedzîvotâju lieto bezrecepðu medika-
mentus (attiecîgi 53,7%, 52,7% un 50,2%), bet vismazâk
Vidzemes reìionâ – 41,4%, kur visbieþâk lietoti recepðu
medikamenti.

Gandrîz katrs desmitais iedzîvotâjs nevarçja
finansiâli atïauties ârsta izrakstîtu medika-
mentu iegâdi. Piecu gadu laikâ par 4,5 procentpunk-
tiem samazinâjies iedzîvotâju îpatsvars, kuri finansiâli
nevar atïauties iegâdâties recepðu medikamentus. Pçrn
8% Latvijas iedzîvotâju bija gadîjums, kad nevarçja
atïauties ârsta izrakstîtu medikamentu iegâdi (10,3%
sievieðu un 5,3% vîrieðu). 60,1% iedzîvotâju vienmçr
varçja samaksât par ârsta izrakstîtajiem medikamentiem,
bet gandrîz treðdaïai (31,9%) nebija vajadzîbas iegâdâties
medikamentus. Medikamentu iegâdi bieþâk nevarçja
atïauties iedzîvotâji vecumâ no 55 gadiem (11,9%) un
iedzîvotâji ar viszemâkajiem ienâkumiem (19%).
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Asistenta pakalpojuma nodroðinâðana
pçc ârkârtçjâs situâcijas atcelðanas

Ar ârkârtçjâs situâcijas izsludinâðanu no 2020.gada
9.novembra lîdz ðî gada 6.aprîlim spçkâ bija Ministru kabineta
2012.gada 18.decembra noteikumu Nr.942 “Kârtîba, kâdâ
pieðíir un finansç asistenta pakalpojumu paðvaldîbâ,
augstskolâ un koledþâ” norma, kas noteica, ka ârkârtçjâs
situâcijas laikâ asistenta pakalpojumam pieðíirtâs un
neizmantotâs stundas persona ar invaliditâti var izmantot
sociâlâs iekïauðanâs jeb brîvâ laika pavadîðanas pasâkumiem,
nepârsniedzot personas iepriekðçjos trijos kalendâra mçneðos
vidçji vienâ mçnesî izmantoto stundu skaitu.

Ar ðî gada 7.aprîli ârkârtçjâ situâcija valstî atcelta, tomçr
virkne epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumu joprojâm paliek
spçkâ, lîdz ar to ir veikti grozîjumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.360 “Epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumi
Covid-19 infekcijas izplatîbas ierobeþoðanai”, kas nosaka, ka
laika periodâ, kamçr spçkâ ir epidemioloìiskâs droðîbas
pasâkumi, kuri liegs personâm ar invaliditâti pilnvçrtîgi
izmantot asistenta pakalpojumu, to varçs saòemt atvieglotâ
kârtîbâ, kâda tâ bija ârkârtçjâs situâcijas laikâ.

Tâtad asistenta pakalpojumam pieðíirtâs un
neizmantotâs stundas persona ar invaliditâti varçs
izmantot sociâlâs iekïauðanas jeb brîvâ laika
pavadîðanas pasâkumiem, nepârsniedzot personas
iepriekðçjos trijos kalendâra mçneðos vidçji vienâ
mçnesî izmantoto stundu skaitu, tik ilgi, kamçr
valstî bûs spçkâ epidemioloìiskâs droðîbas
pasâkumi, kuri liegs personâm ar invaliditâti
pilnvçrtîgi izmantot asistenta pakalpojumu.

Ja asistenta pakalpojuma saòçmçjs asistenta pakalpojumu
epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumu dçï nevar izmantot
atbilstoði pieðíirtajiem mçríiem, tad asistentam atalgojums
tiks aprçíinâts atbilstoði iepriekðçjos trijos mçneðos vidçji vienâ
mçnesî izmantotajam stundu skaitam. Asistentam un
asistenta pakalpojuma saòçmçjam sociâlajâ dienestâ ir

jâiesniedz parakstîts pârskats par iepriekðçjâ mçnesî sniegto/
saòemto asistenta pakalpojumu, bet treðo personu
apliecinâjumi par izmantoto stundu atbilstîbu nav jâsniedz.

Ja asistenta pakalpojuma saòçmçjs arî epidemioloìiskâs
droðîbas pasâkumu laikâ var izmantot asistenta pakalpojumu
pieðíirtajiem mçríiem, piemçram, iet uz darbavietu, saòemt
ârstniecîbas pakalpojumu, apmeklçt bankomâtu u.c. vietas,
un to var apliecinât lîgumâ noteiktajâ kârtîbâ, tad reâli
sniegtâs asistenta pakalpojuma stundas tiks apmaksâtas
lîdzðinçjâ kârtîbâ, t.i., saskaòâ ar lîgumâ par asistenta
pakalpojuma sniegðanu noteikto.

Atskaiðu iesniegðanas procesu sociâlajam dienestam ir
jâorganizç pçc iespçjas attâlinâti, izvairoties no dokumentu
aprites klâtienç. Par atskaiðu aizpildîðanas un iesniegðanas
kârtîbu katrâ paðvaldîbâ un katrâ individuâlajâ situâcijâ ir
jâinteresçjas paðvaldîbas sociâlajâ dienestâ, kurð organizç
atskaiðu pieòemðanu.

Ja asistenta pakalpojuma saòçmçjam beidzas iepriekð
pieðíirtâ asistenta pakalpojuma lçmuma un lîguma periods,
tad asistenta pakalpojums bez personas iesnieguma
automâtiski netiek atjaunots vai pagarinâts. Asistenta
pakalpojuma pieprasîtâjam arî epidemioloìiskâs droðîbas
pasâkumu laikâ ir jâraksta iesniegums un paðvaldîbas sociâlâ
dienesta organizçtajâ kârtîbâ jâiesniedz sociâlajâ dienestâ.
Iesniegumu par asistenta pakalpojuma pieðíirðanu
paðvaldîbas sociâlais dienests izskata viena mçneða laikâ, lîdz
ar to tas sociâlajâ dienestâ ir jâiesniedz savlaicîgi.

Pirmreizçjie asistenta pakalpojuma pieprasîtâji un personas,
kuras ilgstoði nav saòçmuðas asistenta pakalpojumu
(iepriekðçjos trijos mçneðos asistenta pakalpojums nav
izmantots), arî pçc ârkârtçjâs situâcijas atcelðanas, kamçr spçkâ
bûs epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumi, asistenta
pakalpojumu bez apliecinâjumu iesniegðanas varçs saòemt
ne vairâk kâ 10 stundas nedçïâ.

Jauns energomaríçjums
Ðî gada 1.martâ  stâjies spçkâ ES regulçjums

par jaunu energomaríçjuma ievieðanu vairâkâm
elektropreèu grupâm.

Jaunais maríçjums  ieviests ðâdâm produktu grupâm:
� aukstumiekârtâm (mâjsaimniecîbas ledusskapjiem

un saldçtavâm, vîna dzesçðanas skapjiem u.c.);
� veïas mazgâðanas un þâvçðanas maðînâm;
� trauku mazgâðanas maðînâm;
� TV un elektroniskajiem displejiem;
� gaismas avotiem (ðai preèu grupai jaunais

maríçjums stâsies spçkâ 2021.gada 1.septembrî).
Ja uz preces ir redzami abi maríçjuma veidi,

salîdzinâðanai jâizmanto jaunais.
Galvenâs atðíirîbas starp veco un jauno maríçjumu:
� jaunajâ maríçjumâ visiem produktiem izmantota

vienota A-G skala (augstâkâs klases produkti tirgû ðobrîd
praktiski nebûs pieejami;

� maríçjuma augðçjâ labajâ stûrî ir ieviests QR kods,
kas nodroðina tieðu saikni ar EPREL publiski pieejamo
datu bâzi, kurâ ir pieejams iekârtas energomaríçjums un
datu lapa. Raþotâjiem EPREL datu bâzç ir jâreìistrç
produkti, kas laisti tirgû no 2019. gada 1. janvâra;

� jaunas datu lapas;
� jaunas energomaríçjuma ikonas tieðsaistes

tirdzniecîbâ  - blakus energomaríçjuma klasei izvietota
atzîme par skalu A-G.

Vçrðam uzmanîbu, ka prasîbas, kas attiecinâmas uz
energomaríçjuma izvietoðanu, nav mainîjuðâs. PTAC
turpina iepriekðçjos gados aizsâkto darbu, pârbaudot
energoefektivitâtes maríçjuma norâdîðanu tieðsaistes
interneta veikalos. Jaunâ maríçjuma pârbaude ir daïa
no lîdz ðim ierastajâm pârbaudçm, kurâs tiek pârbaudîts,
vai ir maríçjums un datu lapa, vai tie ir pareizi (arî jaunâ
maríçjuma forma) un vai tie ir pareizi izvietoti.

Ieviesti jauni pasâkumi cîòâ pret
uzturlîdzekïu nemaksâtâjiem

Saeima  galîgajâ lasîjumâ atbalstîja Tieslietu
ministrijas izstrâdâtos Uzturlîdzekïu garantiju fonda
likuma grozîjumus, kas paredz uzturlîdzekïu parâda
lietas nodoðanu ârpustiesas piedziòai un aizliegumu
uzturlîdzekïu parâdniekiem spçlçt azartspçles.

Pilotprojekta ietvaros ârpustiesas piedzinçju piesaiste
tiks veikta pirms Uzturlîdzekïu garantiju fonda
administrâcijas lçmuma par uzturlîdzekïu lietas
nodoðanu piespiedu izpildei zvçrinâtam tiesu izpildîtâjam
un tiks attiecinâta uz lietâm, kurâs lçmums pieòemts
administratîvâ procesa kârtîbâ. Norâdâms, ka parâdu
ârpustiesas atgûðanas process, ja parâdnieks sadarbojas
ar ârpustiesas atguvçju un nomaksâ parâdu, rada
parâdniekam mazâkus papildu izdevumus un ir trîs reizes
lçtâks nekâ piespiedu izpildes process pie tiesu izpildîtâja.
Vienlaikus parâda atgûðanai ârpustiesas piedziòas
pakalpojumu sniedzçju darbîba balstîta uz intensîvu
komunikâciju ar parâdnieku, vçrðot parâdnieka
uzmanîbu uz potenciâlajâm sekâm un aicinot labprâtîgi
izpildît saistîbas, tâdçjâdi sekmçjot saistîbu izpildi un
samazinot kopçjâ parâda pret valsti apmçru, kas paðlaik
ir 413 127 055 eiro. Regulçjums stâsies spçkâ 2021.gada
1.septembrî.

Tâpat atbalstîtie grozîjumi paredz aizliegumu
uzturlîdzekïu parâdniekiem spçlçt azartspçles un
interaktîvâs azartspçles, kâ arî piedalîties interaktîvajâs
izlozçs. Azartspçïu organizçtâjam bûs pienâkums
azartspçïu organizçðanas vietâ pârliecinâties, vai persona
nav uzturlîdzekïu parâdnieks, liedzot tai atrasties spçïu
organizçðanas vietâ. Regulçjums stâsies spçkâ 2021.gada
1.maijâ.

Der zinât

Îsumâ

 Pateicîba

Lai visiem jums labi klâjas,
Es aizlûgðu eòìeïiem.

(R.Urtâne)

Ðos vârdus, nu jau no Mûþîbas,
visiem mîïajiem kolçìiem, radiem,
draugiem, paziòâm saka ANNA

PUNDURE, un pateicîbâ par saòemto
lîdzjûtîbu tiem pievienojas

LÎNA, EDGARS, AIGARS AR ÌIMENI UN MÂSAS.

Aicina uz diskusiju

Latvijâ  2021.gada 3. jûlijâ stâsies spçkâ “Likums
par plastmasu saturoðiem izstrâdâjumiem”. Tas ievie-

sîs virkni pârmaiòu, kuras izjutîs ikviens iedzîvotâjs,

un uzliks papildu atbildîbu raþotâju, tirgotâju, çdinâtâju

un atkritumu apsaimniekotâju darbîbâ - gâdât, lai tiktu

mazinâta plastmasu saturoðo izstrâdâjumu kaitîgâ

ietekme uz vidi, maksimâli piesakot karu virknei vien-
reizlietojamo plastmasas izstrâdâjumu.

Lai skaidrotu, kâdas izmaiòas Latvijas uzòçmçjiem un
iedzîvotâjiem ieviesîs jaunais likums, “Zaïâ josta” organizç
bezmaksas vebinâru “Nâkotne bez vienreizlietojamâs
plastmasas”, kas norisinâsies 27.aprîlî plkst. no10.00 lîdz

12.00 tieðsaistç. Plaðâka informâcija un dalîbnieku reìistrâcija:
www.zalajosta.lv. Vebinârâ uzstâsies eksperti no “Zaïâ josta”,
Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijas, Latvijas
Lauksaimniecîbas universitâtes, iepakojuma raþotâja
“Multipack”, atkritumu poligona “Getliòi EKO” un Latvijas
Atkritumu saimniecîbas asociâcijas.

“Ar iepriekð îstenotajâm kampaòâm un projektiem esam
panâkuði, ka Latvijas iedzîvotâji dod priekðroku daudzkârt
lietojamam iepakojumam, uz veikalu dodas ar savu maisiòu
un kafiju lej savâ termokrûzç. Taèu tagad ir laiks arî raþotâjiem
un tirgotâjiem parâdît savu zaïo nostâju, sperot soli pretî
ilgtspçjîgai uzòçmçjdarbîbai,” norâda “Zaïâ josta” pârstâve
Laima Kubliòa, uzsverot, ka viss, kas ir vienreizlietojams, nevar
bût dabai draudzîgs. Jau ðobrîd daudzviet tiek plaði pielietotas
ilgtspçjîgâkas alternatîvas ierastajiem plastmasas traukiem.
Arî Latvijâ gan dabai draudzîgâk, gan uzòçmçjiem izdevîgâk
bûs rast risinâjumus, kâ atteikties no vienreizlietojamiem
traukiem pavisam.

“Mums kopîgi nepiecieðams panâkt, lai mçs pçc iespçjas
mazâk lietotu vienreizlietojamos plastmasas izstrâdâjumus,
kas kalpo îsu laiku, bieþi vien nav îsti pârstrâdâjami, un
aizstâtu tos ar atkârtoti lietojamiem un pârstrâdâjamiem
materiâliem. Plastmasu saturoðu izstrâdâjumu likumprojekts
ir viens no pirmajiem soïiem vienreizlietojamâs plastmasas

p a t ç r i ò a
ierobeþoðanâ,
kam sekos nâ-
kamie.  Svarîgi,
izglîtojot un
informçjot sa-
biedrîbu, mai-
nît mûsu ko-
pçjos para-
dumus, arvien
veicinot dabai
draudzîgâku
izvçïu veik-
ðanu ikdienâ,
gan iegâdâ-
joties preces, gan tâs lietojot,” uzsver Vides aizsardzîbas un
reìionâlâs attîstîbas ministrijas Vides aizsardzîbas
departamenta direktore Rudîte Vesere.

“Ikkatram  no mums ir nepiecieðams aizdomâties par
vienreizlietojamo iepakojumu lietoðanas nepiecieðamîbu un
bieþumu, kâ arî par to, kâdas sekas tas atstâj uz  vidi tâ dzîves
ciklâ. Plastmasa pçc savas  bûtîbas  nav  ne slikta,  ne laba,  bet
jautâjums ir par to, cik  daudz un kâdam nolûkam mçs  to
izmantojam, un kâdâ veidâ pçc izmantoðanas to
apsaimniekojam,” norâda Latvijas Lauksaimniecîbas
universitâtes profesore Sandra Muiþniece-Brasava.

“Lai gan raþotâji vienreizlietojamo plastmasas izstrâdâjumu
raþoðanâ aizvien vairâk izmanto bioloìiski noârdâmu un
rûpnieciski kompostçjamu plastmasu, uzsverot to noârdîðanâs
spçjas, tomçr to pârstrâde bioloìiski noârdâmo atkritumu
pârstrâdes kompleksâ bûs ierobeþota,” situâcijas nopietnîbu
uzsver SIA “Getliòi EKO” vides projektu vadîtâja Baiba
Rosicka, norâdot, ka ir nepiecieðama cieða sadarbîba starp
visâm produkta dzîves ciklâ iesaistîtâjâm pusçm, lai teorçtiski
iespçjamâ iepakojumu un trauku pârstrâde varçtu tikt
îstenota dzîvç.

L.KUBLIÒA, SIA “Zaïâ josta” mârketinga vadîtâja

Par izmaiòâm vienreizlietojamo plastmasas
izstrâdâjumu patçriòa ierobeþoðanâ
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Kad vakaram tavam neaust vairs

                                                      rîts,

Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,

Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

Skumju brîdî esam kopâ ar savu
kolçìi Inesi Saidu un viòas
ìimeni, BRÂLI kapu kalniòâ

pavadot.
Viïakas pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes kolektîvs

Kad vakaram tavam neaust vairs

                                                    rîts,

Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,

Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

(F.Bârda)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei
Saidai, BRÂLI mûþîbâ pavadot.
Barovsku, Borovikovu, Paðkovu,

Romanovu ìimenes, J.Dortâns

Gustavam Cibulim, TÇVU
zaudçjot.

Dusi saldi, mîïo tçtiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

                                (A.Krûklis)

Esam ar Tevi un Tavu
ìimeni.
 3.c klases audzçkòi,

vecâki, audzinâtâja

Pçrk

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrkam jûsu veco auto jebkâdâ
kârtîbâ. Tâlr. 20233237.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Dârzu apstrâdâðana.
Tâlr. 26512307.

Iebûvç labierîcîbas privâtmâjâs.
Remontçjam piebraucamos celiòus.

Tâlr. 25685918.

Zâìçjam malku.
Tâlr. 22044458.

Iznomâ zâles aeratoru (sûnu
plçsçju). Tâlr. 29165808.

VAS “Valsts
nekustamie îpaðumi”

 (reìistrâcijas Nr.40003294758)

atkârtotâ elektroniskâ izsolç
Elektronisko izsoïu vietnç
(https://izsoles.ta.gov.lv) ar

augðupejoðu soli pârdod valsts

nekustamo îpaðumu:

Garnizona ielâ 31, Viïakâ, Viïakas novadâ (kadastra numurs

3815 003 0110), kas sastâv no zemes vienîbas 16010 m² platîbâ (zemes

vienîbas kadastra apzîmçjums 3815 003 0110).

Izsoles sâkumcena EUR 7520. Izsoles solis - EUR 100.

Izsoles sâkums - 2021.gada 14.aprîlî, izsoles noslçgums  - 2021.gada
14.maijâ plkst. 13.00.

Personâm, kas vçlas piedalîties izsolç, lîdz 2021.gada 4.maijam
jâiemaksâ nodroðinâjuma summa 10% apmçrâ no izsolâmâ

nekustamâ îpaðuma sâkumcenas VAS “Valsts nekustamie îpaðumi”

norçíinu kontâ AS “SEB banka” kontâ Nr. LV22UNLA0002200609436,

un, izmantojot Elektronisko izsoïu vietni, jânosûta lûgums autorizçt

to dalîbai izsolç.

Par nosolîto objektu jânorçíinâs divu nedçïu laikâ.

Nekustamo îpaðumu var iegâdâties, izmantojot bankas aizdevumu,

slçdzot darîjuma konta lîgumu.

Izsoles norises noteikumi: https://izsoles.ta.gov.lv/noteikumi/1.

Saskaòot objektu apskates laiku var valsts akciju sabiedrîbâ “Valsts

nekustamie îpaðumi”, tâlrunis uzziòâm 80002000, 26320958.

Visâm personâm, kurâm uz nekustamo îpaðumu ir tiesîbas, kas

nepieïauj tâ pârdoðanu izsolç, jâpieteic savas prasîbas tiesâ lîdz izsoles

noslçguma dienai.

http://www.vni.lv

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...
Norima sirds, kas mîlçja karsti.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ingai,
bçrniem, tuviniekiem,

 AIVARU CIBULI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Brîvîbas 59a mâjas kaimiòi

 Ai, cik grûti, mâmulît,
Tevi ceïâ  pavadît.
Vai trîs baltas smilðu saujas
Varçs  tevi sasildît?

(Z.Purvs)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Pçteri Smirnovu un viòa

ìimenei, MÂTI, VÎRAMÂTI un
VECOMÂTI zemes klçpî guldot.
Rçzeknes tiesas Balvos kolektîvs

Tavs maigums, mât, man dzîvç
                                      spçku devis,
Tu mîlestîbâ prati katru darbu veikt.
Ðai brîdî skarbajâ, kad pietrûkst
                                                  tevis,
Ïauj man par visu klusi paldies teikt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Pçtera Smirnova ìimenei un

tuviniekiem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Raiòa  ielas 41.nama 2.ieejas
kaimiòi

23.aprîlî Viïakas
pavasara gadatirgû

u n

 24.aprîlî Balvu tirgû
tirgos AUGÏU KOKU
STÂDUS, ZEMEÒU

STÂDUS, ATRAITNÎTES.

 Daþâdi

Tçt, miris esot tu...
Tam ticçt grûti,
Jo Tava balss, ik vârds vçl ausîs
                        skan.        (V.Rûja)
         Sâpju brîdî esam kopâ ar Tevi,

Alen, un pârçjiem
tuviniekiem,  tçti Çvaldu

Matvejevu mûþîbas ceïâ pavadot.
Bçrzpils vidusskolas 12.klase,

 audzinâtâja, vecâki

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir tavu elpu pârrâvuði puðu.
Un zilâs debesis, un stari spoþie
No tavâm acîm gaismu aiznesuði.

Kad pa kluso mûþîbas ceïu aiziet
tçtis, brâlis GUNÂRS KRIVIÐS,

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu bçrniem,
mâsai, brâlim un pârçjiem

piederîgajiem.
Anna, Lîga, Liâna, Mârîte ar

ìimençm

Nevar pazust tas, ko mîli,
Nezûd darbs, kas krietni veikts
Arî tad, kad mûþa gâjums
Pârâk negaidîti beigts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, ILGU LOÈMELI

kapu kalniòâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Lîdzjûtîbas
Izsole

Apsveikumi

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26442615.

Skaldîta malka ar piegâdi.
4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod 3 m malku (zâìçta
decembrî). Tâlr. 29165808.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Kravas cena -  EUR 160.

Tâlr. 26425960.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus
(sçklas izmçra), graudus (dîgstoði).

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.
Iespçjama piegâde. Tâlr. 29186065.

Pârdod dçjçjvistas. Tâlr. 22845900.

Pârdod gadu vecu, lecinâmu teli.
Tâlr. 26565419.

Pârdod grûsnu govi. Tâlr. 26676295.

Pârdod biðu stropus.
Tâlr. 28379136.

Pârdod biðu dravas Balvu
novadâ, Kubulu pagastâ un
Kârsavas novadâ, Salnavas

pagastâ. Visas bites ir ârstçtas
un biðu saimes ir spçcîgas.

Pârdod arî biðkopja inventâru.
Precîzâka informâcija, sazinoties

pa tâlruni 26383648.

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar malkas
apkuri Steíentavâ. Tâlr. 29165808.

Pârdod mazdârzu Verpuïevâ
 (EUR 1200); Steíentavâ

  (EUR 950).  Tâlr. 20292294.

Pârdod íîpu presi (Vâcija).
Tâlr. 26344536.

Steidzami meklç PÂRDEVÇJU-
KONSULTANTI mçbeïu veikalâ

Balvos, kâ arî ÐOFERI-
EKSPEDITORU-KRÂVÇJU.

Zvanît pa tâlr. 29439442.

Meklçju pastâvîgam darbam

STRÂDNIEKUS ar prasmçm

ðpaktelçðanâ, krâsoðanâ,
apmeðanâ un reìipða darbos.

Tâlr. 27848451.
Nemeklçju palîgstrâdniekus!

Piedâvâ darbu

 Pârdod

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt
Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,
Atïauj ðodien saviem gadiem skançt
Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.
Ïauj kâdam sapnim ðodien zvaigznçs mirdzçt,
Lai dienu skrejâ tie pie tevis trauc!

         (A.Âre)

No sirds sveicam Valentînu Seòku
skaistajâ 80 gadu jubilejâ! Vçlam labu veselîbu,

dzîvesprieku, izturîbu un Dieva svçtîbu katrai dienai.

Aloizs, Broòa, Marcijanna, Anna, Ilmars,

Mièuïu un Bundþu ìimenes

Mçs gadus mçrojam ar darbu,
Ko krietni paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnîbu un klusu rûpi,
Ko allaþ centies citiem dot.

Mîïi sveicam Danielu Pabçrzu 90 gadu jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu un ilgus gadus vçl.

Dçla Alda ìimene Anglijâ

Ðodien krâðòu roþu klçpi
Dzîve lai Tev  pretî sniedz.
Ðodien Tava diena - îpaði tâ mirdz,
Ðodien Tevi vienu  - apsveicam no sirds.

Daudz mîïu un siltu sveicienu

Danielam Pabçrzam 90 gadu  jubilejâ!

 Vedekla Lilija, mazmeitas Inguna un Sintija ar ìimençm

Bût kâ âbelei dâsnai un labai,
Zemei un sirdîm svçtîbu nest.
Pavarda siltumu mîïajiem glabât,
Zvaigzòotus sapòus dvçselçs mest!

Vismîïâkie sveicieni Ainai Prancânei
 dzîves jubilejâ! Lai Tev vienmçr skaisti rîti, saulainas

dienas, laba veselîba, Dieva svçtîba visiem

turpmâkajiem gadiem.

Silvija un Jânis, Andra un Artûra ìimenes










