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Vismaz trîs labas lietas. Kaimiònovada laikraksta “Alûksnes un
Malienas Ziòas” redaktores vietniece Sandra Apine netur sveci zem
pûra. Viòa neiebilda dalîties pârdomâs par ðî gada sulu tecinâðanas
pieredzi (foto): “Pirmkârt, tâ ir garðîga un dabîga vitamînu bumba. Otrkârt,
ekonomiski izdevîgs ieguldîjums – paòem tikai no pagraba vasarâ.
Treðkârt, tas, uz ko pasaule virzâs, ir ekoloìisks produkts.” Ðogad
Sandrai pavasaris iesâkâs ar kïavu sulu tecinâðanu. Tiesa, to viòa
vçrtç kâ ekskluzîvu, pat aristokrâtisku dzçrienu, kas jâizbauda îsâ laika
periodâ. “Man nav receptes, kâ var saglabât kïavu sulu. Kâ ar bçrzu
sulu? To ir daudz, turklât receptes var atrast internetâ,” secina þurnâliste.
Taujâta, kâ malçnieðiem klâjas Covid-19 laikâ, S.Apine atzina, ka
ierobeþojumi ir jâievçro: “Atpûtieties un gûstiet jaunus iespaidus dabâ!”
Bçrzu sulas tecinâtâji apgalvo, ka ir simtiem recepðu, kâ bçrzu sulas
ieraudzçt. Vienkârðâkâ no tâm: ielej traukâ, hermçtiski noslçdz, nekâdas
îpaðas sastâvdaïas tai nemaz nepievieno. Lai sula labâk uzrûgtu, var
pievienot kâdu rozîni vai upeòu zariòu. Kamçr sula rûgst, trîs lîdz èetras
dienas to var uzglabât istabas temperatûrâ, bet pçc tam gan labâk
nolikt vçsumâ (pagrabâ). Interesanti, ka sulu var arî glabât, ierokot
zemç. “Sula var bût kâ pirâtu dârgums,” “Vadugunij” atklâja bçrzu sulas
profesionâïi. Jâpiebilst, ka koku sulâs ir arî mangâns, cinks, kalcijs,
magnijs, dzelzs, cinks, fosfors, kâlijs, cukurs, fermenti, fitoncîdi un citas
vçrtîgas vielas.

Baudiet dabu!

Nâkamie laikraksta “Vaduguns”

numuri iznâks 1. un 9.aprîlî.

Baudiet dabu!

Iesniegti seði saraksti
Apvienotâ Balvu novada vçlçðanu

komisija Balvu novada domes

vçlçðanâm pieòçmusi seðu politisko

partiju deputâtu kandidâtu sarakstus:

“Latvijas attîstîbai”; “Latgales partija”;

sociâldemokrâtiskâ partija “Saskaòa”;

“Latvijas Zaïâ partija”; “Jaunâ

konservatîvâ partija”; Nacionâlâ

apvienîba “Visu Latvijai!”— “Tçvzemei

un Brîvîbai/LNNK”. Vçlçðanu komisijas priekðsçdçtâjs Ivars Logins

atgâdina, ka sarakstus vçl pieòems 31.martâ un 6.aprîlî. “Kopâ

varçtu bût desmit saraksti,”  viòð prognozç.

Remontçs Balvu ielas
Ðonedçï turpinâsies Jaunatnes ielas remontdarbi, kâ arî pavisam

drîz atsâksies remontdarbi Lauku ielâ. Tas nozîmç, ka abâs ielâs

saistîbâ ar bûvdarbiem neizpaliks satiksmes ierobeþojumi. Ir noslç-

guðies projektçðanas darbi Vidzemes un Tautas ielu posmiem, tâpçc

paðvaldîba izsludinâs iepirkumus par bûvdarbiem. Laikraksta lasîtâji

regulâri sûdzas par Vidzemes ielas posma (no Balvu Profesionâlâs

un vispârizglîtojoðâs vidusskolas lîdz Balvu pilsçtas robeþai) slikto

stâvokli. Tuvâkajâ laikâ tur plânots veikt remontdarbus paðâs

bîstamâkajâs vietâs, taèu bûtiski remonti nav paredzçti, òemot vçrâ

to, ka ðogad paredzçts atjaunot asfalta segumu ðajâ ielas posmâ.

Teroristi biedina Perdinavas ciema ïaudis
 Izidora stâsts

Nedçïas jautâjums
Kas bija pirmais - vista vai ola?
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Hobijs

Tilþas kultûras namâ lîdz pat maija beigâm bûs

skatâma ILONAS KAPTEINES darbu izstâde. Lûkojâm,

kâdi darinâjumi ir viòas mâjâs un kâdi ceïos uz izstâdi

Tilþâ.

Ilona neslçpj, ka ðî aizrauðanâs ar kaut kâ skaista radîðanu

nâk no bçrnîbas. Viòa atceras, kâ agrâk zem stikla smiltîs lika

daþâdus ziediòus, lapiòas, un tâ tapa kompozîcijas. Tur

nokïuva pat Ilonas mammas lîgavas plîvura puíîtes. “Cik

vien sevi atceros, esmu kaut ko veidojusi - ar papîru, plasti-

lînu, vecâm, nekam nevajadzîgâm lietâm. Esmu Lieldienu

bçrns, tâpçc spilgti atmiòâ palikusi kâda dzimðanas diena,

kad pie manis ciemos atbrauca vecmâmiòa Broòislava, kurai

bija neaprakstâmi bagâta dvçsele. Rokâs viòai bija krâsota

ola ar ieskrâpçtu manu vârdu un burkânu sulas burciòa. Tajâ

vecumâ vçl nesapratu tâ vçrtîbu, bet vçlâk lîdz asarâm apzi-

nâjos, ka tâ ir vçrtîgâkâ dâvana, ko esmu saòçmusi. Sapratu,

ka ar savâm rokâm mçs katrs varam darît un radît prieku gan

sev, gan citiem,” atklâj Ilona. Viòai patîk iet uz meþu, meklçt

dabas materiâlus, lai veidotu visdaþâdâkâs kompozîcijas.

Mâjâs netiek izmesta gandrîz neviena tukða kaste, vai tâ bûtu

cepumu, vai kurpju, Ilona dod tai otro iznâcienu - aplîmç,

apkrâso, un lieta iegûst pavisam citu pielietojumu. “Aizeju

uz meþu sçnçs, bet mâjâs atgrieþos ar pusspaini sçòu un otru

pusi - daþâdu piepju un zariòu. Atceros, kâ bçrnîbâ skrçju pa

pïavu nopakaï vecmammai, kura visdrîzâk svçtdienâ skaitîja

lûgðanu un gribçja mani apklusinât, sakot,- paklausies, ko

tev saka smilgas. Toreiz nekâ nesaklausîju, bet tagad, esot pie

dabas, atceros vecmammas teikto un ieklausos…,” atceras

Ilona.

Mâjâs viòai stâv liels grozs ar savâktajiem dabas materiâ-

liem. Ilona bieþi vien ciemos dodas ar paðas izgatavotâm

dâvanâm, un katra top, domâjot par cilvçku, kuram to

dâvinâs. Vîrieðiem viòa izvçlas izrotât un kâ dekorus pasniegt

daþâdas pudeles. Tâs viòa ir darinâjusi makðíerniekiem,

medniekiem, robeþsargiem. Rokdarbnieces ir pârsteigusi ar kasti,

kas domâta daþâdâm spolîtçm, adatâm, piespraudçm, tâ, kurai

sirdslieta ir kulinârija, saòem greznu piezîmju bloku recepðu

pierakstiem. “Veikalâ pirktâ dâvana, îpaði, ja nezini cita gaumi

un vajadzîbas, mçdz bût bezpersoniska. Ziemassvçtkos visas

dâvanas darinu pati - tie bija sveèturi, galda dekori, salveðu

turçtâji. Tas ir mîïi, ka cilvçks priecâjas par tavu roku darbu, jo

tur esmu ieguldîjusi daïiòu no sevis, sava laika. Dekori nav

jâglabâ gadiem, lai tie kalpo tâ brîþa priekam,” uzskata Ilona.

Lieldienu kompozîcijâs iestrâdâjusi puíu podiòus, kurus

gaidîs uzziedam. Katra sieviete var aiziet uz meþu ar bçrniem,

ìimeni vai draudzeni pçc dabas materiâliem - kâdas piepes,

sûnâm vai zariem. Var pârstâdît kâdu istabas puíi, podiòu

aplikt ar prieþu, bçrza mizâm, notît ar linu diedziòu, ievietot

sulîgi zaïajâs sûnâs, pievienot pûpolzaru, pielikt klât krâsotas

olas, un dekors bûs gatavs bez lieliem tçriòiem ar mazu piepûli,

bet lielu gandarîjumu.

Ilona veic daþâdus pasûtîjuma darbus, veido albumus kristî-

bâm, kâzâm, dzimðanas dienâm. Viòai nepatîk atdarinât un

kopçt citu darbus, tomçr idejas gûst gan internetâ, gan pie

citiem floristiem.

Nâks vasara, un Ilonai atkal bûs darba pilnas rokas. Viòa

jau tagad cenðas saplânot, kâ izskatîsies, ko stâdîs savâs dau-

dzajâs puíu dobçs, kas ieguvuðas lâsîtes formas. “Radâs tâda

ideja un to attîstîju. Esmu sapirkusi peonijas, dâlijas,

mârtiòrozes, pampuzâli,

kura aug teju divu metru

garumâ. Iecerçta arî roþu

dobe no piecpadsmit ro-

zçm, kuras uz dzimðanas

dienu dâvinâs vîrs,”

neslçpj Ilona Kapteine.

Zinaida Logina

Dabas materiâli dekoros

No adatâm, spolîtçm, piespraudçm. Kaste, dekorçta ar
elementiem, ko lieto rokdarbnieces.

Uzsmaida spilven-

tiòð. Tâds mîïð
darinâjums Ilonai sçþ
pie galda, un ikviens
to var paòemt vai
vienkârði apmîïot ar
acîm.

Ilonas Kapteines dekori rotâ mâju un ceïo pie jubilâriem.

Ilonas floristikas darinâjumus var apskatît un no tiem
iedvesmoties Tilþas pagasta ïaudis, jo kultûras namâ tie ir
aplûkojami izstâdç.

Podiòð uzziedçs. Podu, kurâ aug ziedoðas puíes, apliek
ar prieþu mizâm, sûnâm, nostiprina ar linu diegu un ievieto
kârklu vai pûpolkoku pinumâ.
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Artûrs Loèmelis

Bijuðajiem varmâkâm jâïauj strâdât ar bçrniem. Tâ
spriedusi Satversmes tiesa, kas pagâjuðajâ nedçïâ par
Satversmei neatbilstoðu atzina Bçrnu tiesîbu aizsar-
dzîbas likuma normu, kas aizliedz bçrnu aprûpes,
izglîtîbas, veselîbas aprûpes un citâs tâdâs iestâdçs, kurâs
uzturas bçrni, strâdât personâm, kuras sodîtas par
noziedzîgiem nodarîjumiem, kas saistîti ar vardarbîbu
vai vardarbîbas piedraudçjumu. Ðis punkts tiks atzîts
par spçkâ neesoðu no nâkamâ gada 1.janvâra. Domâ-
jams, ðâds tiesas lçmums radîjis neizpratni lielâ daïâ
Latvijas sabiedrîbas. Tiesa, vairâki cilvçki, ar kuriem
esmu pârrunâjis ðo jautâjumu, ir sadalîjuðies divâs
pretçjâs nometnçs. Proti, daïa cilvçku piesauc visiem tik
labi zinâmos vârdus “Viens likums - viena taisnîba
visiem” un pârmet tiem, kuri ðo teicienu izmanto tad,
kad ir paðiem izdevîgi. “Vai tad bijuðie varmâkas nav
cilvçki, un vai tad cilvçki nemçdz pârskatît savu
lîdzðinçjo dzîvi un mainîties uz labo pusi?” retoriski
jautâja viens no maniem sarunu biedriem. Tikmçr otra,
ideoloìiski pretçju uzskatu, cilvçku daïa neðaubâs, ka
tas ir kârtçjais, viòuprât, idiotisks lçmums, kas tikai
parâda, kâdu iznîcîbas ceïu iet demokrâtiskâ un atvçrtâ
Eiropa.

Kâ Jums ðíiet, - vai cilvçkiem, kuri bijuði sodîti par
varmâcîgu uzvedîbu, bûtu jâïauj strâdât ar tiem, ko
mçs dçvçjam par savu nâkotni - bçrniem?

Ârçjais parâds – vairâki miljardi. Bijuðais finanðu
ministrs Andris Vilks stâsta, ka paðlaik Latvijas ârçjais
parâds ir 13,7 miljardi eiro, tomçr ðî gada laikâ tas var
sasniegt 15 miljardus eiro. Tâ bûtu puse no Latvijas
iekðzemes kopprodukta. Pateicoties iepriekð paveiktajam
darbam krîþu pârvarçðanâ, Latvijai ir ïoti labs kredît-
reitings, un ir iespçjams aizòemties ar ïoti izdevîgâm
procentu likmçm. Ekonomikas stimulçðanai Latvija var
piesaistît pietiekami daudz naudas.

Bûvç biznesa centru. Sâkusies jauna A klases biznesa
centra “Novira Plaza” bûvniecîba Rîgas centrâ, kas tiks
pabeigts lîdz 2023. gada jûnijam. Kopçjâs investîcijas
pârsniegs 55 miljonus eiro. Tâ telpu izstrâdç tiks pielietoti
moderni tehniskie risinâjumi, nodroðinot elastîgu telpu
dizainu. Çka bûs energoefektîva, tai bûs vairâkas apzaïu-
motas zonas un attîstîta infrastruktûra, kas piemçrota
gan gâjçjiem, gan riteòbraucçjiem un autovadîtâjiem.
Pirmajâ stâvâ bûs izvietotas tirdzniecîbas telpas un
restorâni. Savukârt divos pazemes stâvos varçs novietot
aptuveni 200 automaðînas, kas pilsçtas centrâ ir bûtisks
faktors.

Atrod bunkuru. Kurzemes meþos militârais man-
tojums sastopams visai bieþi. Taèu, veicot meþizstrâdes
darbus Brocçnu pusç, meþziòus pârsteidzis kâds labi
saglabâjies bunkurs, kas tur, visticamâk, atrodas kopð
1945.gada. Izpçtes darbos pieaicinâtais vçsturnieks
Roberts Sipenieks stâsta, ka minçtajâ vietâ atradusies vâcu
122.kâjinieku divîzija. Bunkurs kâ militâra bûve bijis
frontes aizmugures atpûtas vieta. Bunkura galvenais
uzdevums bija, lai bûtu, kur karavîram patverties.

Notver lûsi. Dzîvnieku patversme “Meþavairogi”
vçsta, ka aizvadîtâs nedçïas nogalç Jaunjelgavâ izdevies
notvert lûsi, kurð izskatîjies savainots un bezbailîgi
pârvietojies pa pilsçtu. Kâ liecina ieraksts sociâlajâ tîklâ,
iedzîvotâji zvanîjuði visiem dienestiem, kuri nav palikuði
vienaldzîgi. Diennakts laikâ izdevâs zvçru notvert,
neradot tam papildus cieðanas un stresu. Tas bija ïoti
bûtiski, jo lûsis bija novârdzis, un papildus stress varçja
radît tam dzîvîbas briesmas.

(Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv,

www.apollo.lv, www.tvnet.lv)
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Kâ vçrtçjat iniciatîvu noteikt bargâkus sodus par cietsirdîgu izturçðanos pret dzîvniekiem?

Viedokïi

VIKTORIJA BAIKOVA, balveniete

Iniciatîvu vçrtçju divçjâdi. Kopumâ pozi-
tîvi, bet tai tomçr ir arî garoziòa. Izmaiòas
Dzîvnieku aizsardzîbas likumâ mums kâ
sabiedrîbai viennozîmîgi ir nepiecieðamas.
Ðobrîd par cietsirdîgu izturçðanos pret
dzîvniekiem, ja to vispâr izmeklç, labâkajâ
gadîjumâ piemçro soda naudu. Turklât
summa visbieþâk ir simboliska. Tas neko
nedod, tikai mehâniski tiek izpildîta likuma

Latvijâ jâizbeidz dzîvnieku mocîbas!

ZANE ZVIRBULE, iniciatîvas autore,
jelgavniece

Vçlos mainît Dzîvnieku aizsardzîbas likuma
59.pantu. Ðobrîd par cietsirdîgu izturçðanos
pret dzîvnieku piemçro naudas sodu fiziskai
personai no 20 lîdz 400 naudas soda vienîbâm
(no 100 lîdz 2000 eiro), bet juridiskai — no
40 lîdz 700 naudas soda vienîbâm (no 200
lîdz 3500 eiro), nosakot dzîvnieku turçðanas
tiesîbu aizliegumu uz laiku lîdz diviem gadiem
vai bez tâ. Vçlos, lai sodi bûtu ievçrojami
lielâki - sâkot no 1000 eiro, un lai sodîtajam
vairs nebûtu iespçjas turçt nekâdus dzîvniekus
pçc pârkâpuma veikðanas. Tâpat, ja cilvçks
pârkâpis ðo likumu, jâizveido sistçma -
reìistrs, kurâ ðî informâcija uzrâdâs. Ðajâ
sistçmâ esoðajai informâcijai jâbût pieejamai
visâm dzîvnieku patversmçm, dzîvnieku
audzçtâjiem, iespçjams, arî plaðâkai sabiedrî-

bai. Ja sodâmajai personai ir vçl citi dzîvnieki,
tie jâatsavina likumâ noteiktajâ kârtîbâ. Ðis
cilvçks jâievieto reìistrâ nekavçjoties, lai
neapdraudçtu citu dzîvnieku veselîbu un
dzîvîbu. Tâpat efektîvâkai dzîvnieku labtu-
rîbas kontrolei esmu lûgusi izvçrtçt iespçju
kontroles funkciju noðíirt no Pârtikas un
veterinârâ dienesta un to deleìçt sabiedris-
kajiem inspektoriem, proti, dzîvnieku aizsar-
dzîbas organizâcijâm. Tâdçjâdi mainîsies
sabiedrîbas attieksme pret dzîvniekiem.
Iedzîvotâji sapratîs, ka dzîvnieks nav priekð-
mets un katrai cilvçku darbîbai pret dzîvu
radîbu ir sekas. Jo atbildîgâki cilvçki kïûs pret
dzîvniekiem, jo atbildîgâki kïûs ðo cilvçku
bçrni, kuri òem piemçru no saviem vecâkiem.
Ilgtermiòâ tas atvieglos darbu arî patversmçm,
jo tâs zinâs, kâdâs rokâs viòi atdod savus
dzîvniekus. Arî paði cilvçki kïûs atbildîgâki -
patversmçs nonâks mazâk dzîvnieku, to
mazâks skaits tiks atdots arî atpakaï. Apzi-
noties soda lielumu, cilvçks padomâs divreiz,
pirms nopirkt vai adoptçt dzîvnieku. Latvija
vienmçr centusies bût tuvâk Eiropai. Piemç-
ram, Apvienotajâ Karalistç par cietsirdîgu
izturçðanos pret dzîvniekiem sods var sasniegt
20 000 mârciòas, dzîvnieku turçðanas aizlie-
gumu uz mûþu un pat cietumsodu. Austrijâ
Dzîvnieku aizsardzîbas likums paredz, ka
cilvçkam pret dzîvnieku jâizturas ar tâdu paðu
uzmanîbu, kâ pret cilvçku, un pârkâpumi pret
dzîvniekiem ir kriminâlnoziegumi, kas sodâmi
ar cietumsodu. Ðâdu piemçru ir daudz, un
Latvijai beidzot jâbût vienâ lîmenî ar Eiropu
un jâizbeidz dzîvnieku mocîbas!

Manu iniciatîvu skatîja ðî gada 20.janvârî
Saeimas Mandâtu, çtikas un iesniegumu
komisija. Pçc ðîs sçdes iniciatîvu ar Saeimas
vienbalsîgu lçmumu nodeva Saeimas Juri-
diskajai komisijai un Tautsaimniecîbas
komisijai. Sçdes laikâ pârstâvji no Pârtikas un
veterinârâ dienesta un Zemkopîbas ministrijas

uzstâja, ka ðajâ jomâ situâcija Latvijâ ir
pieòemama, bet deputâti lçma virzît iniciatîvu
tâlâk. Tautsaimniecîbas komisija pçc iniciatî-
vas izskatîðanas izlçma to virzît Vides un
klimata apakðkomisijai, kur ðî iniciatîva tiks
izskatîta sîkâk, iekïaujot jautâjumu, kâda ir
cietsirdîbas definîcija un kâ tâ atðíiras no
dzîvnieku labturîbas definîcijas. Ðajâ Saeimas
komisijâ jau tiek izskatîts arî jautâjums par
grozîjumiem Dzîvnieku aizsardzîbas likumâ.
Ïoti iespçjams, ka minçtie jautâjumi tiks
apvienoti.

Daïçji izveidot ðo iniciatîvu mani pamu-
dinâja sociâlajos tîklos redzçtais. Sekoju
vairâkâm Latvijas patversmçm un arvien
bieþâk ievçroju viòu ierakstus sociâlajos tîklos,
ka no nelabvçlîgiem apstâkïiem izglâbti
dzîvnieki. To lasot un skatoties ierakstiem
pievienotâs bildes, kurâs dzîvnieks redzams
nomocîts, spîdzinâts un daþreiz pat jau
nogalinâts, ar katru reizi vairojas dusmas un
neizpratne, kâ tas var bût iespçjams civilizçtâ
Eiropas valstî? Turklât patversmes arî bieþi
minçjuðas, ka tâm dzîvnieks nereti jâatgrieþ
vardarbîgajam saimniekam, jo to nosaka
likums (piemçram, ja Pârtikas un veterinârais
dienests nesaskata lielus Dzîvnieku aizsar-
dzîbas likuma pârkâpumus). Tas mani mu-
dinâja apskatît likumu un izpçtît, kâ to pie-
lieto praksç. Secinâju, ka likums ir nepiln-
vçrtîgs, bieþi vien soda apmçri ir pârâk mazi
un pârkâpçjiem dzîvnieku turçðanas tiesîbas
atòem ïoti reti. Arî paða likuma interpretâcija
un tâ lietoðana praksç ir tâlu no ideâla, ko
pat atzinuði vairâki tiesneði Latvijâ. Jebkurâ
gadîjumâ domâju, ka daïai cilvçku iemesls
vardarbîbai pret dzîvniekiem ir slimîga vçlme
justies pârâkiem. Daþiem tâs var bût arî prob-
lçmas ar dusmu kontrolçðanu un mentâlâs
veselîbas traucçjumi. Trûkst vârdu, kâ rakstu-
rot ðâdus cilvçkus. Izrâdît pârâkumu un
nodarît sâpes kâdam, kurð nevar sevi pienâcîgi

aizstâvçt, ir noþçlojami…
Kas attiecas uz Kriminâllikumâ noteikto

iespçjamo cietumsodu par cietsirdîgu izturç-
ðanos pret dzîvniekiem, likums ðo sodu
paredz, bet praksç tas gandrîz nekad netiek
pielietots. 2019.gadâ par cietsirdîgu izturçða-
nos pret dzîvniekiem ar kriminâlsodu sodîja
11 cilvçkus, no kuriem pieciem piemçroja
brîvîbas atòemðanu no viena lîdz èetriem
mçneðiem, èetriem - piespiedu darbu, diviem
-  nosacîtu brîvîbas atòemðanu. Turklât
nevienâ no ðîm lietâm vainîgajam neatòçma
dzîvnieku turçðanas tiesîbas, kâ to nosaka
Dzîvnieku aizsardzîbas likums. Tas tikai
vçlreiz pastiprina manu teikto, ka likums
netiek  pielietots praksç. Ðiem sodiem noteikti
jâbût lielâkiem. Vçlçtos, lai mûsu tieslietu
sistçma nebaidîtos pieòemt bargâkus sodus
un beidzot râdîtu piemçru, ka dzîvnieks ir
dzîva radîba un tâ mocîðana un
nogalinâðana ir kriminâlnoziegums, par ko
jâsaòem liels sods. Protams, jâsaprot, - lai
kâdu kriminâli sodîtu, jâbût neapgâþamiem
pierâdîjumiem, kurus daþreiz grûti atrast.
Tomçr ticu, ka tagad, kad visur ir
novçroðanas kameras un cilvçki kïûst arvien
iejûtîgâki pret dzîvniekiem un nebaidâs
liecinât pret likumpârkâpçjiem, pierâdîjumus
vairs nebûtu tik grûti atrast. Kâ piemçru vçlos
minçt gadîjumu Anglijâ, kur lifta novçro-
ðanas kamerâs tika iemûþinâts, kâ vîrietis sit
savu suni. Pçc ðî ieraksta noteica vîrieða iden-
titâti un viòam uz mûþu atòçma dzîvnieku
turçðanas tiesîbas, bija jâmaksâ sods 380
mârciòu apmçrâ, kâ arî piemçroja 20 nedçïu
cietumsodu. Turklât pârkâpçja vârdu
minçja arî lielâkajos britu laikrakstos, kas
daudziem ðíistu sliktâk par naudas sodu vai
cietumsodu.

Arî man ir mâjdzîvnieki - suns Cherry un
kaíis Tika. Vienmçr patikuði dzîvnieki.
Varbût tieði tâpçc ðî tçma man ir tik tuva.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis

Izmaiòas nepiecieðamas, bet iniciatîvu neparaksta
norma. Savukârt jau nâkamajâ dienâ cilvçks
pilnîgi droði var nopirkt citu dzîvnieku.
Uzskatu, ka ðâdas personas nepiecieðams
reìistrçt “Lauksaimniecîbas datu centrâ”, lai,
veicot jauna saimnieka reìistrâciju datu bâzç,
tâ automâtiski uzrâdîtu, ka, piemçram, kon-
krçtai personai ir liegums turçt dzîvniekus.
Tajâ paðâ laikâ iniciatîvas autore efektîvâkai
dzîvnieku labturîbas kontrolei aicina izvçrtçt
iespçju kontroles funkciju noðíirt no Pârtikas
un veterinârâ dienesta un to deleìçt sabiedris-
kajiem inspektoriem - dzîvnieku aizsardzîbas
organizâcijâm. Tas nozîmç, ka sabiedriskais
inspektors, kas nebût nav valsts iestâdes
likumiskais pârstâvis, ieradîsies jûsu mâjâ vai
teritorijâ un veiks savas darbîbas. Kâds tam
bûtu pamatojums? Piemçram, es neïautu
ðâdam inspektoram nâkt manâ îpaðumâ bez
manas piekriðanas un Valsts policijas pâr-
stâvja, kur nu vçl konfiscçt dzîvnieku! Ðo
iniciatîvu neparakstîju, jo nav iespçjams
noðíirt nepiecieðamâs likuma izmaiòas no
nevalstisku organizâciju interesçm.

Lai risinâtu ðo problçmu, nepiecieðams
izglîtot, izglîtot un vçlreiz izglîtot bçrnus! Ja
vçlamies nâkotni, jâvçrðas pie bçrniem, jo viòi
arî ir mûsu nâkotne. Protams, jâsâk ar sevi un
vidi, kurâ dzîvojam. Balvos diezgan bieþi
redzu bçrnus un pieauguðos, kuri izveduði
pastaigâ suni, bet vai pilsçtâ ir kaut viens suòu
laukums, vieta, kur var socializçt, apmâcît

suni? Nav. Vai pilsçtâ ir uzstâdîtas speciâlas
suòu miskastes, lai mâjdzîvnieka saimnieki
varçtu savâkt sava suòa izkârnîjumus? Nav.
Balvi ðobrîd nav dzîvnieku mîïotâjiem
draudzîga pilsçta, bet ïoti gribas to mainît!
Savukârt cilvçki, kuri cietsirdîgi izturas pret
dzîvniekiem, manuprât, ir ïoti nelaimîgi un
vâji. Man viòu ir þçl. Laimîgs, spçcîgs cilvçks
nekad nedarîs pâri dzîvai radîbai, kas ir atka-
rîga no viòa. Cilvçks ar citu dzîvu bûtni var
dalîties tikai ar to, kas viòam paðam ir iekðâ.
Ja tâ ir sâpe, tad dalâs ar to. Kas attiecas uz
Kriminâllikuma 230.pantu, kas par cietsirdîgu
izturçðanos pret dzîvniekiem maksimâli
paredz lîdz pieciem gadiem reâlu brîvîbas
atòemðanu, grûti spriest, ðâds cietumsoda
termiòð ir liels vai mazs. Tas tâdçï, jo nezinu
nevienu cilvçku, kuru cietums bûtu padarîjis
labâku. Gluþi pretçji. Uzskatu, ka nozieguðos
cilvçku daudz labâk ietekmç sabiedriskie darbi
(sçtnieks, apkopçjs, sanitârs), kâ rezultâtâ
viòam ir iespçja ne tikai izciest sodu, bet arî
neizkrist no sabiedrîbas. Turklât sabiedrîbai
nav jâuztur noziedznieki. Protams, tiesas
spriedumiem jâbût samçrîgiem un taisnîgiem,
katru pârkâpumu jâizvçrtç individuâli,
neuzskatot to par maznozîmîgu.

Jâpiebilst, ka 2015.gada septembra sâkumâ
nejauði atradu astoòus kucçnus pie slûþâm
(netâlu no Balvu pilsçtas). Viòi bija ïoti no-
vârguði - burtiski kauli un âda… Kucçnus pa-

òçmu un aizvedu uz savâm mâjâm. Protams,
mana ìimene, tos ieraugot, bija ïoti pârsteig-
ta. Tomçr vîrs, daþas minûtes ieturçjis klusu-
mu, teica, ka par tiem noteikti parûpçsimies.
Toreiz vîrs strâdâja Valsts policijâ un viòam
izdevâs atrast ne tikai kucçnu saimnieci, bet
arî kucçnu mammu, kura bija turçta ðíûnî
vasarnîcâ - bez socializâcijas, bija diezgan
agresîva, arî dzîves apstâkïi bija ïoti slikti. Kuci
aizveda uz patversmi, bet diemþçl, vai par
laimi, neviens neriskçja viòai meklçt citus
saimniekus, un suns tika iemidzinâts. Savukârt
suòu saimniecei Balvu novada paðvaldîba
piesprieda minimâlu sodu - ja nemaldos, tikai
35 eiro! Savukârt mçs visiem kucçniem atra-
dâm ìimenes, - daþi devâs uz Jelgavu un Si-
guldu, citiem mâjas atradâs tuvâk. Tomçr visi
izauga par lieliem un skaistiem suòiem. Tas ir
stâsts ar laimîgâm beigâm, bet rûgtuma pie-
garðu. Ðis gadîjums arî kârtçjo reizi pierâdîja,
ka mûsu likumdoðanâ nepiecieðamas izmai-
òas.

Manâ ìimenç ir divi suòi - rotveilers (12 ga-
di) un pundurpinèers (1,5 gadi), kâ arî divi
cienîjama vecuma kaíi – 10 un 12 gadus veci.
Jaunâkais suns visur dodas man lîdzi - pat uz
darbu vai vienkârði ejot pie draugiem. Gan
man, gan manam vîram visu mûþu lîdzâs
dzîvojuði mâjdzîvnieki. Tâdçï jautâjums, vai
mûsu ìimenç bûs dzîvnieki, nekad nav bijis
aktuâls. Tâ ir neatòemama mûsu ìimenes daïa.
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Ministru kabinets ir apstiprinâjis jaunus noteikumus

par kârtîbu, kâdâ lauksaimniekiem pieteikties kompen-
sâciju saòemðanai par nemedîjamo un migrçjoðo sugu

nodarîtajiem zaudçjumiem, un lîdz ar to darbosies

jaunas normas gan zaudçjumu aprçíinâðanâ, gan

pieteikumu iesniegðanâ.

Bûtiskâkâs izmaiòas saistîtas ar akvakultûrai nodarîto
zaudçjumu novçrtçðanas un aprçíinâðanas kârtîbu, un turp-
mâk faktisko zaudçjumu noteikðana par zivjçdâjputnu un
ûdru nodarîtajiem zaudçjumiem bûs objektîvâka un reâlajai
situâcijai atbilstoðâka. “Ðîs ir ilgi gaidîtas pârmaiòas. Lîdz ðim
zivjaudzçðanâ vienâdas kompensâcijas varçja saòemt gan tad,
ja dîíos tika konstatçts viens jûraskrauklis, gan tad, ja lîdzîgâ
platîbâ ganîjâs teju pussimts ðo çdelîgo putnu. Vecâ kompen-
sâciju sistçma pçc bûtîbas bija analogs “platîbu maksâjumam”
un daþkârt darbojâs kâ ne pârâk godprâtîgs peïòas gûðanas
avots arî tiem ûdenstilpòu îpaðniekiem, kuri ar zivju audzç-
ðanu gandrîz nenodarbojâs, jo viòu pamatbizness bija kom-
pensâcijas. Jaunâ kompensâciju aprçíinâðanas formula òem
vçrâ gan putnu sugu skaitu, gan îpatòu skaitu, gan citus
apstâkïus, tâtad kompensâciju tuvina reâlo zaudçjumu ap-
mçram,” uzsver Dabas aizsardzîbas pârvaldes ìenerâldirektors
ANDREJS SVILÂNS.

Jaunie noteikumi maina akvakultûrai nodarîto postîjumu
apmçra aprçíinâðanas kârtîbu. Turpmâk divas reizes mçnesî
noteiktos datumos bûs jâveic putnu uzskaite, tâdçjâdi precîzâk
nosakot zaudçjumu apmçru. Jaunâ formula òem vçrâ kon-
statçto putnu skaitu, viòu iznîcinâto zivju daudzumu atkarîbâ
no putna sugas un attiecîgi zaudçto zivju paðizmaksas. Savu-
kârt ûdra nodarîtos zaudçjumus aprçíinâs gada griezumâ,
nevis ik mçnesi, kâ lîdz ðim. Vienlaikus tomçr noteikts, ka
ûdra klâtbûtnei jâbût konstatçtai vismaz trîs uzskaites mçneðos,
lai arî komisijai bûtu iespçja pârliecinâties par ðîs aizsargâjamâs
sugas klâtbûtni.

Turpmâk akvakultûras nozarç arî tiks atcelts nosacîjumus
par deminimis piemçroðanu un spçkâ bûs norma, ka izmak-
sâjamâs kompensâcijas apmçrs nedrîkst pârsniegt akvakul-
tûras nozares uzòçmuma ieòçmumus no saimnieciskâs
darbîbas. Tas nodroðinâs, ka uzòçmuma pamatienâkumi ir
no gûtâs peïòas, realizçjot produkciju, nevis no valsts izmak-

Kompensâciju aprçíinâðana
objektîvâka

Ievçrîbai

sâtajâm kompensâcijâm par zaudçjumiem.
Izmaiòas skars arî augkopîbas nozarç izmaksâjamâs kom-

pensâcijas, kas saistîtas ar migrçjoðo putnu nodarîtajiem
zaudçjumiem. Aprçíinos òems vçrâ izejvielu izmaksas, maðînu
un roku darba izmaksas, bet netiek iekïautas izmaksu pozîcijas,
kas saistîtas ar graudu apstrâdi. Savukârt par biðkopîbai
nodarîtajiem postîjumiem papildus izmaksâs kompensâciju
ne tikai par izpostîtajâm biðu saimçm, bet segs arî lâèa sabojâto
stropu remonta izmaksas.

Attiecîbâ uz visâm nozarçm, kur nemedîjamo un migrçjoðo
sugu pârstâvji var nodarît zaudçjumus, turpmâk bûs noteikts,
ka kompensâcijas apmçrs nepârsniedz 80% apmçru no
aprçíinâtâ zaudçjumu apmçra. “Jaunâ kompensâciju aprçíi-
nâðanas kârtîba savâ bûtîbâ ietver arî vçl kâdu principu – uz
kompensâciju par dabas faktoru nodarîtajiem zaudçjumiem
varçs pieteikties tikai pretendenti, kuri paði bûs pietiekami
godprâtîgi savâ attieksmç pret dabu un rîcîbâ ar savu îpaðu-
mu,” piebilst A.Svilâns.

Kompensâcijas varçs arî neizmaksât, ja tiks konstatçts, ka
zemes îpaðnieks vai lietotâjs ir ïaunprâtîgi veicinâjis zaudçjumu
raðanos vai to apmçra palielinâðanos. Kompensâciju ir tiesîbas
saòemt tikai tâdâ gadîjumâ, ja ir veikti aizsardzîbas pasâkumi
un ir ieviestas saudzîgas ekoloìiskâs metodes, lai zaudçjumus
novçrstu vai samazinâtu. Piemçram, teritorijas norobeþoðana,
putnu atbaidîðana. Ierobeþojumi saòemt kompensâcijas bûs,
ja pieteicçjs nebûs nomaksâjis tam uzliktos sodus par pârkâ-
pumiem vides jomâ vai ir kriminâli sodîts par nodarîjumiem
pret dabu un vidi.

Pçc garâka vai îsâka ziemas miega atmoduðies un

mûspusç atkal parâdîjuðies íepaiòi. Mednieku un

makðíernieku kluba “Bebrîtis” mednieks VIESTURS

KOZLOVSKIS pirmâs lâèa pçdas sniegâ redzçjis jau

februârî, bet martâ videonovçroðanas kamerâs trâpî-
jies pats íepainis.

“Pirmâs pçdas sniegâ pamanîju jau 27.februârî, bet kopð
3.marta redzamas gan lâèu pçdas sniegâ, gan paði dzîvnieki,
ko fiksçjuðas barotavâs uzstâdîtâs videokameras,” precizç
mednieks. Viesturs stâsta, ka mûspusç, konkrçti mednieku
un makðíernieku kluba medîbu teritorijâ, divi lâèi dzîvo
pastâvîgi. Lâcene ar lâcçnu, kurð pçrn bija mazâks, bet tagad
ir paaudzies, dzîvo starp Rugâju un Balvu novadu -
Cûkusalâ - un apmeklç divas, trîs dzîvnieku barotavas, ko
mednieki ierîkojuði citu dzîvnieku piebaroðanai. Otrs lâcis
pastaigâjas pa Balvu, Rugâju novadu robeþu un fiksçts
Pilskalnâ un Lâcupç. Reìistrçts jau viens lâèu apgâzts biðu
strops, bet tas vçl nedod tiesîbas lâèus medît, kâ to vçlçtos
daþs labs biðkopis, kâ piemçru minot Igauniju, kur tas
atïauts. Taèu Igaunijâ lâèu ir krietni vairâk - no 600 lîdz
800. Gadâ atïauts nomedît lîdz simts dzîvniekiem, taèu
lâèu medîbu noteikumi ir ïoti stingri. Drîkst medît tçviòus,
bet lâcenes, kurâm ir mazuïi, medît aizliegts. Latvijâ
nâkotnç sagaidâms lâèu populâcijas pieaugums, jo Igaunijâ
veicinâta lâèu populâcijas izplatîba dienvidu virzienâ.

Lâèi vairs neguï ziemas miegu

Atradis ko çdamu. Pçc ziemas miega lâcis atjauno spçkus,
mielojoties ar mednieku sarûpçto çdamo dzîvnieku
barotavâ.

Îsumâ

Tagad Latvijâ koncentrçjuðies aptuveni 50-80 lâèu. “Lâèi
migrç. Par to liecina tas, ka viens un tas pats lâcis konstatçts
gan Ludzâ, gan Pierîgâ, kas secinâts pçc lâèa spalvu
paraugiem (DNS), ko tas atstâjis daþâdâs vietâs,” stâsta
mednieks. Latvijas Valsts Meþzinâtnes institûts “Silava” veic
lâèu monitoringu, kurâ iesaistâs arî mednieku un makðíer-
nieku kluba dalîbnieki, nosûtot pçtniekiem ziòas par manî-
tiem lâèiem vai lâèu pçdâm.

Pçdçjâ laikâ medniekiem aktuâls kïuvis arî lûðu medîbu
jautâjums. Medîbu pretinieki iestâjas par lûðu medîbu aizlie-
gumu Latvijâ. Jau ðajâ medîbu sezonâ tika samazinâts gan
nomedîjamo lûðu skaits, gan medîbu termiòi. “Medîbu
pretinieki cînîsies arî par jaunâs medîbu sezonas lûðu nomedî-
ðanas limitu,” pârliecinâts Valsts meþa dienesta Austrum-
latgales virsmeþniecîbas Balvu meþniecîbas Viïakas nodaïas
vecâkais meþzinis EDGARS SKUÈS. Neraugoties uz medîbâm,
lûðu skaits mazumâ neiet. Meþa kaíi tikai vairojas un çst arî
viòiem vajag. Aizvadîtajâ medîbu sezonâ Ziemeïlatgalç nome-
dîti divi lûði,- viens Ðíilbçnu medîbu kolektîvâ, otru nomedîjis
mednieku kolektîvs “Bebrîtis” Tilþas pusç. “Ir redzçtas lûðu
nomedîtâs stirnas. Mednieki to atpazîst pçc nagiem, jo lûsis ir
kaíis. Turklât lûsis çd tikai svaigu gaïu,” stâsta V.Kozlovskis.
E.Skuès piebilst, ka lûðu barîba ir stirnas un bebri. Valsts meþa
dienesta darbinieki aicinâti nobildçt arî lûðu pçdas vai paðus
dzîvniekus un ziòot par to, lai izveidotu karti ar meþa kaíu
apdzîvotîbu.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Lepns! Jçkabs Sliðâns no Upîtes iemâcîjies izgatavot
putnu bûrîti. Kâ to darît, viòam parâdîja meistars Vilhelms
Laganovskis no Baltinavas. Strazdu bûrîti uzlika dârzâ
pie mâjas. Vçl ir izgatavots bûrîtis zîlîtçm, ko uzliks pie
skolas. Kopâ ar meistaru Vilhelmu dabas mîïotâjiem tapusi
videodarbnîca, ko var atrast sociâlajos tîklos, kur katrs var
iemâcîties, kâ pagatavot bûrîðus. Putni jau liek par sevi
manît!
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Vîrusa viltîgâ daba

Tuvojas aprîlis, un daudzi gaida pandçmijas laika

ierobeþojumu mîkstinâðanu. Taèu vîruss nekur nav

zudis, staigâ tepat apkârt un apdraud iedzîvotâjus.
Oficiâlâ Covid-19 saslimstîbas statistika mûspusç gan

samazinâs, taèu joprojâm ir aktuâla, un Viïakas novadâ

par pamanâmâko perçkli piesauc Ðíilbçnu pagastu. Kâ

aizrit darbdienas ANDRA SPRIDZÂNA ìimenes ârsta

praksç Viïakas novadâ, cik garas darba stundas piepra-

sa paðreizçja situâcija,- saruna ar dakteri.

Kâda situâcija saslimstîbas ziòâ izveidojusies, cik
daudz cilvçku slimo?

-Ne visi, protams, ir uzskaitîti, tâpçc precîzu skaitli ne-
nosaukt. Visi saslimuðie negrieþas un neziòo par sevi, jo uzskata,
ka norit vienkârði saaukstçðanâs. Manas prakses cipari liecina,
ka  ðogad  ir  vairâk nekâ 100 saslimuðo, un tas attiecas uz
tuvâkajiem pagastiem, ko apkalpojam – Brieþuciemu, Medòe-
vu, Lazduleju, Ðíilbçniem. Tâ ir pozitîvo testu statistika, ko
saòemam gan no Slimîbu profilakses un kontroles centra,
gan arî citâm datu bâzçm. Lielos vilcienos varu teikt, ka ir
pietiekami daudz smagu gadîjumu, jo katram, ko nosûtu uz
rentgena vai datortomogrâfijas izmeklçjumu, ir izmaiòas
plauðâs. Protams, vairâk ir vieglo formu slimnieku. Paðlaik
manâ praksç ir aptuveni tûkstotis reìistrçto pacientu. Iznâk
konsultçt arî tâlâk dzîvojoðos, piemçram, studentus, kuriem
esmu ìimenes ârsts.

Jums ir nojausma, kâdçï Viïakas novadâ un
Ðíilbçnos ir izteikta saslimstîba?

-Ïoti vienkârði, jo  viss atkarîgs no tâ, kâ iedzîvotâji  ievçro
epidemioloìiju. Galvenâ vaina ir èupoðanâs. Ja visi staigâtu
tikai pa savas  mâjas pagalmu, aizietu uz veikalu un viss,  tâ
nenotiktu. Varbût cilvçkos valda  neizpratne, bet  tagad jau
arî nogurums.

Neklâtienes saziòa un ârstçðana pa telefonu acîm-
redzot ir pandçmijas laika variants. Cik mçrítiecîgi,
Jûsuprât, tas  izdodas?

-Marta otrâ nedçïa bija pats vulkâna izvirdums, kad telefons
burtiski karsa un pats nesapratu, kâdçï man sâp ausis. Dienâ
bija ap 50 sarunâm. Ja ìimenç ir vairâki cilvçki, tad par katru
jâapjautâjas un jânoskaidro, kas ar viòu ir. Kâda temperatûra,
pulss, asinsspiediens, kâ elpojas un tamlîdzîgi. Ja runâju ar
mammu, tad neliela atskaite ir arî par bçrniem. Îsâkâ saruna
var bût daþas minûtes, bet citas -  divdesmit vai trîsdesmit
minûtes. Vçl ir arî ambulatoro pacientu pieòemðana. Nâk
jau atveseïojuðies pacienti un iedzîvotâji ar cita rakstura
vainâm, tâdçï  sanâk ïoti garas darbdienas, citreiz pat  lîdz
pulksten desmitiem vakarpusç. Cik mçrítiecîga sanâk paðrei-
zçjâ ârstçðana? Ja arî prakses mediíi visu laiku bûtu tuvâ
kontaktâ ar slimniekiem, tad varçtu izveidoties vçl sliktâka
situâcija, ka mçs atrastos  izolâcijâ un vispâr  nebûtu iespçju
izrakstît ne zâles, ne nosûtîjumus. Tagad ir vairâk jautâjumu
nekâ atbilþu. Nav zinâms, cik ilgi vçl bûs un vai pandçmija
vispâr beigsies. Mçìinâju arî pats sev prognozçt, bet nav
atbildes.

Kâ sokas atlabðana slimniekiem, kuri dzîvo un
ârstçjas mâjâs?

-Protams, nav kopçjas receptes, jo slimîbas gaita ir atðíirîga.
Kâdam nav temperatûras, nav izteiktu simptomu, un viòð
brînâs, kâdçï ir slimnieks? Ja rûpîgi izvaicâ, tad tomçr atklâjas
arî kâds simptoms. Pacientiem ir ne tikai fiziska, bet arî garîga
rakstura sûdzîbas kâ bailes, depresija, neziòa un tamlîdzîgi.
Jâspçj to arî pamanît, novçrtçt un pateikt, kâ rîkoties. Bet
cilvçkiem jau ir iegûta kâda informâcija, jo viòi skatâs un
klausâs ziòas.

Kâdas ir izteiktâkâs veselîbas problçmas iedzî-
votâjiem, kuri nav ‘kovidnieki’?

-Ir jau zinâmie hroniskie pacienti, kuriem ir sava slimîbu
buíete. Tâpçc jâatgâdina, ka centîgi jâlieto medikamenti un
veselîba jâpieskata, lai justos iespçjami spçcîgâks, ja uzbruktu
vîruss. Gadâs, protams, arî citas saslimðanas. Notiek insulti,
atklâjas onkoloìija, kad pacients jânovirza tâlâk pa ‘zaïo
koridoru’.

Cik liela ir Jûsu prakses darba komanda, palîgu
pietiek?

-Kopâ ar mani strâdâ ârsta palîgs un reìistrators. Bet ðobrîd
praksç strâdâ arî praktikante – ârsta palîgs. Viòa mâcâs,
papildina zinâðanas un ir ïoti zinoða. Protams, darba

Maruta Sprudzâne

Vulkâna izvirdums, kas apdraud nâkotni

komandu  ðobrîd gribçtos vçl lielâku, jo ïoti daudz ir jâraksta,
jâiegrâmato un jâatbild uz zvaniem.

Kâ praksei sokas ar vakcinâciju, tâ notiek?
-Potçðana iesâkâs sparîgi, pirmajâ dienâ savakcinçjâm 33

cilvçkus. Taèu iedzîvotâji ir ïoti satraukti, maina savas domas,
jûtas pesimistiski, pauþ daþâdus uzskatus, tâpçc nâkas daudz
stâstît par vakcinâcijas ieguvumiem. Citur raksta par
blakusparâdîbâm, mums tâdas nav novçrotas. Tie, kurus
aptaujâju, saka, ka daþiem sâp roka, ir temperatûra, bet
vairums labi panes “Astra Zeneca” poti. Gados jaunâkie
vçlas aktîvi potçties, bet pagaidâm viòiem tas nav iespçjams.
Aizvadîtajâ nedçïâ potçjâm hroniskos pacientus un, ja
paliek pâri pçdçjâ potes deva, meklçjam tuvumâ kâdu
cilvçku, kurð var atnâkt  un sapotçties. Jâseko lîdzi arî
valdîbas nostâjai un lçmumiem.

Jûs pieïaujat, ka kâdam tomçr var gadîties smaga
atbildes reakcija pçc potes saòemðanas?

-Teorçtiski viss ir iespçjams. Anafilaktiskais ðoks, kas ir
organisma spçcîga reakcija uz  ievadîtu sveðu vielu, rodas reti,
mûsu praksç tas  nav bijis. Katrâ gadîjumâ mums ir attiecîgi
medikamenti un zinâms, kas jâdara tâdâ situâcijâ.

Kâ Jûs vçrtçjat pûïa testçðanas lietderîbu, izman-
tojot siekalu testus?

-Varbût arî labi, jo kaut ko tie uzrâda. Taèu precîzâka no-
teikti ir cita metode, izmantojot deguna un rîkles testçðanu.

Ðíilbçnu pagastâ ar vîrusu slimo izteikti daudz vietçjo. Kâdam atveseïoðanâs vieglâka un âtrâka, kâdam

klâjas daudz nopietnâk. Vîrusa klâtbûtni nâcies izjust arî IRÇNAI BUKÐAI. Lûk, ko viòa atklâj:

-Nevaru pateikt, kur îsti vîrusu noíçru, bet fakts tas, ka daudzi mûspuses cilvçki nemaz nezina, ka viòi ir slimi, un droði
pârvietojas, satiekas, iet viens pie otra un tamlîdzîgi. Laukos taèu uzskata,- kuram gan pavasarî vai ziemâ nav iesnu vai
klepus. Ar gripu tâ bija, un pçc pâris dienâm viss bija labi. Domâ, ka lîdzîgi bûs arî tagad. Tikai pçc laika, atskatoties
atpakaï, var saprast, kâ viss  notika. Tas ir iemesls, kâpçc tas vîruss mûspusç aizgâja.

Lîdzîgi bija arî paðai. Tajâs dienâs likâs, ka ir traki, bet tagad saku, ka tomçr normâli. Pâris dienas bija temperatûra,
riktîgi sâpçja galva, muskuïi un locîtavas. Tad temperatûra nokrita, bet sâkâs citi simptomi – pazuda garða, oþa, un lçnâm
nâca atelpa. Katru dienu man bija savs ârstniecîbas kurss,- ko dzçru un çdu pçc savas sapraðanas, inhalâcijas ieskaitot.
Sazinâjos arî ar dakteri, nodevu analîzes. Pçc pâris dienâm saslima vîrs, viòam klâjâs smagâk, abi cîtîgi ârstçjâmies,
pievçrðot pastiprinâtu uzmanîbu elpceïiem, bet íîmiskâs zâles nelietojâm. Taèu tik vienkârði viss vçl nebeidzas. Joprojâm
ir liels nogurums un daþâdi pçcsimptomi. Saprotu, ka ðis vîruss nav joka lieta, viòam ir tâda daba, ka organismâ jûtami
izkustina visas cilvçka vâjâs vietas. Bet nevajag dot tam spçku – stresot, ïauties panikai un tamlîdzîgi. Tad bûs vçl sliktâk.
Jâdomâ, ka viss âtri beigsies un rît noteikti bûs labâk. Omu palîdz uzlabot arî saziòa ar lîdzcilvçkiem, kâds padoms,
ieteikums, jo svarîgi ir just, ka ar savu bçdu neesi palicis viens.

Manâ praksç izmantojam arî antivielu pârbaudes metodi
cilvçkiem, kuriem pirms laika bijusi temperatûra vai kâdas
saslimðanas pazîmes. Ja uzrâda antivielas, lai gan cilvçks nav
bijis Covid pozitîvs, tâdâ gadîjumâ vakcinâciju var ieteikt
pçc kâda laika, lai gan nav zinâms, pçc cik ilga. Cits atkal ir
pârliecinâts, ka pârslimojis Covid, taèu antivielas viòam
neuzrâdâs. Tâ var bût, jo ir kâds procents cilvçku, kuriem
antivielas pçc izslimoðanas vai vakcinâcijas vispâr neparâdâs.

Piekrîtat mediíu teiktajam, ka  vîrusu neizbçgami
nâksies pârslimot ap 70% sabiedrîbas un no tâ
neizbçgt?

-Tâ  varçtu bût,  zinot diagnostiku  un statistiku. Protams,
vîrusi ir un bûs. Âfrikâ izplatîjâs Ebolas vîruss, bet atrada
vakcînu, un slimîba apstâjâs. Arî Spâòu gripa turpinâjâs
vairâkus gadus.

Dakter, kâds Jums paðam ir lielâkais ðî laika izai-
cinâjums? Kas palîdz izturçt darba tempu?

-No rîta agri dodos pastaigâ, lai sakârtotu domas un
saelpotos  svaigu gaisu visai garajai darbdienai. Ja vakarpusç
vçl ir spçks, tad var pavingrot, bet visbieþâk sanâk izstaigâties
kaut vai vçlâ vakarstundâ un pa tumsu. Protams, spriedze ir
un paliek, jo ðî slimîba radîs problçmas arî nâkotnç. Ar
izslimoðanu nekas vçl nebeigsies. Jau tagad redzams, ka
cilvçkam pagâjuði trîs mçneði, bet viòð lîdz galam nav izveseïo-
jies. Nâkotnç tâ bûs liela problçma.
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Dakteris Andris Spridzâns. Viòa ìimenes ârsta praksç ir ap 1000 reìistrçto pacientu. Arî dakteris ðobrîd izdzîvo un
iziet cauri pandçmijas laika situâcijai, uztraucoties un rûpçjoties par cilvçkiem, kuriem ceïâ patrâpîjies viltîgais Covid-
19 vîruss.

Atelpa nâca lçnâm
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Ik gadu 22.martâ pasaulç svin Pasaules ûdens dienu,

akcentçjot ûdens nozîmi cilvçka dzîvç, tâ patieso vçrtîbu un

to, kâ visi kopâ varam labâk aizsargât ðo vitâli svarîgo resursu.

 Piesâròojums rada milzu izaicinâjumus nodroðinât cilvçka
pamatvajadzîbu pçc tîra ûdens. Pçc Apvienoto Nâciju Organizâcijas
(ANO) iniciatîvas ûdens dienu pirmo reizi visâ pasaulç atzîmçja
1993.gadâ. Ðî diena ir starptautiskas svinîbas un iespçja aicinât ikvienu
pievçrst uzmanîbu ûdens resursu nozîmei un ilgtspçjîgai apsaim-
niekoðanai, mudinot sabiedrîbu domât ne vien par savas, bet arî
nâkamo paaudþu veselîbu un izdzîvoðanas iespçjâm. Latvijâ ðo dienu
atzîmç kopð 1996.gada. Ðî gada ûdens dienas tçma ir  “Ko Tev nozîmç
ûdens?”.

Arî Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas ekopa-
dome aicinâja skolçnus ðajâ dienâ doties pastaigâ pie dabas, meklçjot
dzîvîbu ûdenî, izpçtot pavasara ûdeòos burbuïojoðâs straujupes,
ezerus, dîíus un citas ûdenstilpes, kâ arî iesûtît savus foto un atbildes
uz jautâjumu: “Ko jums nozîmç ûdens?”

Skolçnu brîvlaikâ

Noteikti populârâko sniegavîru
autori

Ðî gada sniegotâ ziema bçrniem un jaunieðiem sniedza

lielisku iespçju izpausties, iesaistoties Balvu Bçrnu un

jaunieðu centra (BBJC) rîkotajâ sniega skulptûru konkursâ

“Sniega brînums 2021”. Konkursa dalîbnieku izveidoto

sniega skulptûru fotogrâfijas varçja apskatît un sev tîka-
mâko darbu novçrtçt ar ‘like’ BBJC vietnes facebook.com/

bbjc/ galerijâ “Sniega brînums 2021”. Pavisam kopâ saòem-

tas 28 fotogrâfijas, no tâm 14 - individuâlâs sniega skulp-

tûras, 10 - ìimeòu darbi, divi skolçnu kopdarbi, kâ arî viens

pirmsskolas izglîtîbas iestâdes un viens draugu kopdarbs.

1.vietu ar 283 ‘like’ ieguva Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes kopdarbs “Varavîksnes gliemezis – labirints” (skolotâja
Iveta Bankova).

2.vietu ar 138 ‘like’ izpelnîjies Elvis un Martins Laureni ar darbu
“Sniega pils lauku sçtâ”.

3.vietu skatîtâju balsojums nodroðinâja Sanitas un Lindas

Krasovsku  darbam “Sniega alas”.
Savukârt BBJC kolektîvs pieðíîra simpâtiju balvas pieciem

dalîbniekiem: Markusam Arulim ar darbu “Pûíis – baltâ Fûrija”,
Reinim Sietniekam ar darbu “Sniega milþi no kosmosa”,
Zaharânu ìimenei ar darbu “EKO namiòð ESKIMOSS”, Denijai
Polei par radoðo sniega darbu un Ernestam Bulam ar darbu
“Sniegavîru ziemas prieki”.

Daïa uzvarçtâju savas balvas jau saòçmuði, bet pârçjâs vçl
gaida labvçlîgâku epidemioloìisko situâciju, lai nonâktu pie
saviem îpaðniekiem. Arî tie, kuriem ðoreiz neizdevâs iegût
visvairâk atbalstîtâju balsu, saòems pateicîbas par piedalîðanos.
“Paldies visiem konkursa dalîbniekiem. Darbi bija radoði un
oriìinâli,” gandarîta BBJC brîvâ laika organizatore Agnese Puïèa.

Balvas. 1.vietas ieguvçji balvâ saòçma Lego klucîðus,
rotaïlietas un konfektes. Savukârt pârçjie apbalvotie

varçs pamieloties ar saldumiem.

Katru dienu – cits izaicinâjums
Lai gan skolu pavasara brîvlaiks pandçmijas laikâ

aizritçja nedaudz klusâk, netrûka iespçju iesaistîties

individuâlâs aktivitâtçs, padaloties ar piedzîvoto

sociâlajos tîklos. Arî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ

(BBJC) ðoreiz neskançja bçrnu èalas, nenotika
meistarklases un kino vakari. Tâpçc deju studija “Di-

dancers” vadîtâja Dita Nipere aicinâja visus (bez vecu-

ma ierobeþojuma) iesaistîties piecu dienu izaicinâjumâ,

piedaloties katru dienu vietnçs “Instagram” un

“Facebook” publicçtajos uzdevumos.

Pirmais izaicinâjums, ko piedâvâja Dita, doties 20 minûðu
pastaigâ svaigâ gaisâ, otrais – pagatavot kâdu veselîgu çdienu,
treðajâ dienâ viòa aicinâja ïauties deju trendam, izdomâjot
un nofilmçjot jaunu deju. Savukârt nâkamajâ izaicinâjumâ
Dita rosinâja dalîbniekus nosaukt desmit lietas, kas viòus
motivç, bet noslçguma dienâ sarîkot jautru un pozitîvâm
emocijâm bagâtu ìimenes vakaru. Ievietojot bildi vai video,
dalîbnieks apliecinâja, ka uzdevumu ir izpildîjis. Gûstot prieku
no paveiktâ, katrs, protams, cerçja arî uz balvu nedçïas noslç-
gumâ. Lai gan ne visi izpildîja visus piecus uzdevumus, ikviens
atzina, ka ar nepacietîbu gaidîja nâkamâs dienas izaicinâjumus
un ar aizrautîbu vçroja citu dalîbnieku aktivitâtes.

“Ar gandarîjumu lasîju atsauksmes par izaicinâjuma dalîb-
nieku mazo mçríu sasniegðanu, par sagâdâto jautrîbu un
iespçju pabût tâdâ kâ nelielâ nometnç. Prieks, ka arî ðâdi
varam iedvesmoties viens no otra. Iespçjas ir dzîves zelts, kas
ïauj mums justies laimîgiem. Viss ir mûsu rokâs. Tiklîdz saska-

tâm savas iespçjas un sâkam tâs izmantot, tâs daudzkârðojas,”
pârliecinâta neformâlâs un kultûrizglîtîbas pasâkumu
organizatore Dita Nipere.

Piecu dienu izaicinâjuma dalîbniece Guna Kaòepe no Cçsîm,
kura izpildîja visus piecus uzdevumus, ïoti priecâjâs par ðo
iespçju. Pandçmijas laiks ieviesis lielas pârmaiòas arî Gunas
dzîvç, jo pçc vairâkiem Cçsîs pavadîtiem gadiem, strâdâjot
informâciju tehnoloìiju jomâ, viòa nolçmusi atgriezties
dzimtajâ pusç – Baltinavâ: “Esmu arî dejotâja un savulaik
Baltinavâ izveidoju tautu deju kolektîvu “Kust i kust”. Ðobrîd
mâcos par aerobikas un fitnesa treneri. Tâ kâ vçlos atgriezties
uz dzîvi Latgalç, sazinâjos ar Ditu, lai izzinâtu, kâdas ðeit ir
iespçjas. Viòa mani uzaicinâja piedalîties ðajâs aktivitâtçs,
kurâs guvu ârkârtîgi daudz pozitîvu emociju. Protams, biju
vecâkâ no dalîbniekiem, bet ðis arî man izrâdîjâs kolosâls
piedzîvojums.” Guna neslçpj, ka vissareþìîtâkais izaicinâjums
izrâdîjâs uzrakstît desmit lietas, kas viòu motivç. “Bija intere-
santi apsçsties un padomât, parakties dziïâk savâs sajûtâs un
pat dzimtas dzîlçs, lai saprastu, kur rodas motivâcija. Covid
laiks ir paòçmis mûs visus, un katrs sâcis aizdomâties, kâ dzîvot
pareizâk,” uzskata Guna, piebilstot, ka pârdomu rezultâtâ
secinâjusi - sirdî viòa ir îsta latgaliete, un ðeit ir viòas îstâ vieta.

Dita Nipere gandarîta, ka piecu dienu izaicinâjumam atsau-
câs ne tikai skolçni, bet arî pieauguðie jaunieði. Viòa ir pârlie-
cinâta, kâ ðî nebûs pçdçjâ ðâda veida aktivitâte, jo par to
saòemtas daudzas pozitîvas atsauksmes. Akcijas noslçgumâ
daþi dalîbnieki (izlozes rezultâtâ) tika arî pie skaistâm balvâm
– apdrukâtiem krekliòiem.

Skolas ekopadomç

Svin Pasaules ûdens dienu
Daþi viedokïi, ko BPVV
skolçniem nozîmç ûdens

� Ûdens ir dzîvîba, pat bûdams sasalis, tas
glabâ dzîvo!

� Man ûdens ir labs draugs, bez tâ nekur!
Tas tik mîïð ðíiet, jo saistâs ar mieru, atpûtu un
slapjumu.

� Ûdens ir viens no mûsu plançtas pamat-
elementiem. Tas ir tik paðsaprotams un ierasts.
Ûdens ir pati svarîgâkâ nepiecieðamîba visam
dzîvajam uz mûsu Zemes. Ûdens - tâ ir dzîve.

� Lai kâdâ formâ tas bûtu, tas ir dzîvîbas
pamatelements. Ne par velti plançta Zeme sastâv
no aptuveni 70% ûdens, tâpat kâ cilvçka
organisms.

� Ûdens - dzîvîbas eliksîrs. 

Paðgatavotas balvas. Apdrukâtos krekliòus, ko saòçma
izaicinâjuma nedçïas dalîbnieki, izgatavoja apìçrbu un
aksesuâru darinâðanas pulciòa vadîtâja Lîga Bule.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Kâpçc ir vçrts
veidot kopienas

“Kas ir kopienas un kâda no tâm jçga, kâ palî-

dzçt cilvçkiem justies piederîgiem? Kâpçc jâveido

kopienas?” atbildes uz ðiem un citiem jautâju-

miem sniedza kouès, lîdzdalîbas veicinâðanas

projektu veidotâja ILZE ZVEJNIECE biedrîbas

“Ritineitis” mâcîbâs par tçmu “Apzinâta kopienas

veidoðana”.

“Kopienai ir lielâka iespçja izmainît un ietekmçt
daþâdus procesus, tajâ paðâ laikâ ïaujot cilvçkiem
apmierinât viòu individuâlâs vajadzîbas. Varbût cilvç-
kam rodas doma atjaunot parku, sakopt kâdu skaistu
vietu? Taèu izrâdâs, ka vienam cilvçkam tas nav pa
spçkam. Bet, ja apvienojas, piemçram, pieci cilvçki un
nâk ar savu iniciatîvu, darbu izdosies paveikt,” pârlie-
cinâti teica lektore. Cilvçki savâ starpâ ir saistîti, vaja-
dzîbu ir daudz, un tâs ir daþâdas. Kopienâ vieglâk
racionâli izmantot resursus, kas bieþi vien ir ierobeþoti.
Kâ piemçru Ilze min Somiju, kur kâda kopiena sarû-
pçjusi tâdu kâ apìçrbu bibliotçku, kurâ uz konkrçtiem
nosacîjumiem var paòemt kleitu ballîtei. Kopienas var
bût teritoriâlas, piemçram, pilsçtas, novada vai pat
valsts mçrogâ. Tâs var bût intereðu kopas, piemçram,
koris, deju kolektîvs, rokdarbnieèu pulciòð, makðíer-
nieki vai mednieki. Katram dalîbniekam bûs sava
motivâcija, kâpçc viòð ir tieði ðajâ kopienâ. Viens vçlas
tikai bût cilvçkos, cits kopienâ atrod iespçju piepildît
citas vajadzîbas un mçríus. Kolektîvam kâ kopienai
katram bûs citas intereses. Ja tas, piemçram, bûs kâdas
kultûras iestâdes koris, diriìentam bûs savas intereses,
koristiem, iestâdes vadîtâjam, paðvaldîbai - savas
intereses. Kopîgas intereses visiem varçtu bût uzvara
kâdâ konkursâ, dalîba svçtku koncertâ.

“Mçs katrs esam daudzâs kopienâs pat tad, ja to
neapzinâmies, jo kopiena ir arî ìimene, dzimta, viss,
kur mçs ejam, piedalâmies, kur jûtamies novçrtçti un
komfortabli.  Dzîves laikâ katram ir iespçja izvçlçties,
vai viòð grib bût daïa no kâdas kopienas, taèu
neapzinâti mçs sevi pie kaut kâ tomçr pieskaitâm,
piemçram, es esmu no Alûksnes,” pastâsta I.Zvejniece.
Dalîba kâdâ kopienâ liecina par cilvçka identitâti.  Ja
vçlas izprast kopienu, jârod atbildes uz jautâjumiem,
kâdas ir katras kopienas intereses, kâda ir tâs ietekme
vai vara sabiedrîbas procesu veidoðanâ, kâ kopiena
aizsargâ savas intereses. Piemçram, invalîdu biedrîbâm
bûs vajadzîba tikt pamanîtâm, lai sabiedrîba sadzird
viòu vajadzîbas.

“Mçs esam atðíirîgi gan ar savu íermeni, gan valodu
un pieredzi, mçs neesam kâ Siâmas dvîòi. Ja es vçlos ko
izdarît, man ar savu pieredzi un saviem stâstiem, savu
kultûru jâprot atrast pieeja citiem kopienas dalîbnie-
kiem, jo tikai sadarbîbâ un mijiedarbojoties var ko
paveikt. Svarîgs ir dialogs un attîstîba. Svarîgi izprast
sevi un citus,” pârliecinâti saka lektore. Viòa piebilst,
ka pat “Zoom” platformâ veidojas maza kopiena, un
no tâ, kâ notiks dalîbnieku mijiedarbîba, bûs atkarîgs
rezultâts. Viòa salîdzina kopienas ar upi, kurâ satek
daudzas tçrcîtes. Svarîgi saprast, vai kopienas intereses
saskan ar tavâm vçrtîbâm. “Tiem, kuri darbojas un
vada kopienas, ieteiktu regulâri pârskatît gan kopîgâs,
gan katra indivîda intereses. Pajautât sev un kolçìiem,
kâpçc es ðeit esmu, kâpçc tu  ðeit esi, kâpçc mçs esam
kopâ. Vai mums vçl ir vçrts bût kopâ?” aicina Ilze
Zvejniece.

Viïakas novada dome visiem interesentiem “Zoom”
platformâ piedâvâja apmeklçt un klausîties lekciju

“Komunikâcijas mâksla ar sevi un citiem”,  kuru vadîja

psiholoìe INESE LIETAVIETE. Tieðsaistes lekciju

apmeklçja vairâk nekâ 60 dalîbnieku no vairâkiem

Latvijas novadiem.

Lekcija sastâvçja no èetrâm daïâm: “Jûti un zini sevi”; “Vadi
savas emocijas”; “Jûti un zini citus”; “Veido attiecîbas”.

Galva strâdâ pat klusumâ
Psiholoìe klausîtâjiem uzdeva pirmo uzdevumu - ieklau-

sîties sevî un divâs minûtçs katram atbildçt uz jautâjumu,-
kas notiek manâ galvâ: “Jo dialogi galvâ notiek nepârtraukti.
Pat tad, kad klusçjam, tâ strâdâ - tur notiek daudzbalsîgi
dialogi, nâk doma aiz domas, un tâs ir grûti apturçt. Bieþi
vien, ienâkot telpâ, cilvçks ieslçdz radio vai televîziju. Kâpçc?
Lai kâds fonâ runâ, lai ir kaut kâda skaòa, jo nereti cilvçkus
klusums biedç, viòi baidâs palikt divatâ ar savâm domâm.
Daudzi ir ievçrojuði, ka bçrni, reizçm arî pieauguðie, runâ paði
ar sevi. Iekðçjâ runa ir saruna paðam ar sevi, kas bûtîbâ ir
domâðanas process, jo valoda un runa ir cieði saistîta ar apziòu
un domâðanu.” Psihologi akcentç, cik svarîgi ir arî tas, ko
mçs paði sev sakâm, iestâstâm, kâ sevi ar domâm noskaòojam.
Ja cilvçks kaut ko nevar pateikt, viòð savu domu nav lîdz
galam izdomâjis. “Ârçjâs komunikâcijas turpinâjums vienmçr
bûs iekðçjâ runa, jo galvâ mçs turpinâm domât pat tad, ja
lîdzâs vairs nav sarunas partnera. Iekðçjai runai ir vairâkas
funkcijas: tâ palîdz sâpîgu notikumu pârstrâdç, stimulç
domâðanas un emociju regulâciju, piedalâs valodas un runas
attîstîbas procesâ, palîdz sevis apzinâðanâ un citas,” skaidroja
psiholoìe. Viòa uzsvçra, ka dialogi ar sevi, kas nav tikai 21.gad-
simta atklâjums, ir ïoti vçrtîgi, jo rûpes par sevi mûsu kultûrâ
vçl nav tik attîstîtas. “Mierini sevi tâ, kâ mierinâtu savu labâko
draugu,”piebilda lektore.

Vajadzîbas visiem ir vienâdas
“Bieþi maldîgi uzskata, ka sievietes ir pïâpîgâkas nekâ vîrieði,

taèu ir pierâdîts, ka vajadzîba pçc komunikâcijas visiem –
gan sievietçm, gan vîrieðiem - ir vienâdas. Mçs skatâmies uz
pasauli ar citu cilvçku acîm. Un arî sevi mçs ieraugâm ar citu
cilvçku acîm. Ja atceramies bçrnîbas pieredzi, pusaudþa gadus,
tad redzam, kâ vecâki, arî citi cilvçki, ar mums komunicçja,
atpazina mûsu vajadzîbas, ko teica par mums, kâ mûs iedro-
ðinâja… Vai mamma bija smaidîga, varbût dusmîga, kâdi
bûs mûsu pirmie skolotâji. Tas zinâmâ mçrâ veido mûsu
pasauli,- to, kâdi esam ðodien. Visbieþâk neapzinâmies, cik
nozîmîga ir apkârtçjâs vides ietekme mûsu attîstîbâ,” uzsvçra
Inese Lietaviete. Protams, pçc darba noguruðai mâtei bûs citas
vajadzîbas, piemçram, vçlme pçc miera, bet bçrnam citas -
parunât, parotaïâties, iziet kopîgâ pastaigâ. Lîdz konfliktam
tad var bût viens solis. Komunikâcija ir spçja atpazît gan
savas, gan cita vajadzîbas un to, kâ to mierîgi îstenot dzîvç.

Kritika ir tikai viedoklis
“Dzîvç bieþi gadâs situâcijas, ka viens cilvçks cenðas, bet

otrs viòu nenovçrtç. Lai ko mçs darâm, otram nekad tas nebûs
pa prâtam. Piemçram, aiziet cilvçks pusdienâs, bet otrs saka,-
neçd tik daudz, tauki krâjas. Padomâ, kâ tu izskaties. Un
cilvçks ðausta sevi par to, ko nav izdarîjis,- nav labojies, ka
nav ievçrojis diçtu, nav  vingrojis, nav bijis tik perfekts, kâ citi
to ir gribçjuði. Negatîvie dialogi atstâj savus nospiedumus, tie
skar cilvçka emocijas. Tâpçc cilvçki jûtas pamesti, nevienam
nevajadzîgi, vientuïi, nemîlçti un nemîlami. Îpaði tas ietekmç
bçrnus. Viòiem ieslçdz daudzus aizsardzîbas mehânismus, lai
pasargâtu sevi no citiem, sargâ savas emocijas, pat noraida
iespçju tikt samîïotiem, kaut ilgojas pçc mîïuma. Sieviete atnâk
mâjâs nogurusi no darba, vçl jâgatavo vakariòas, jâskolo
bçrns, bet mâjâs nekârtîba… Un viòâ ienâk dusmu emocijas.
Viòa domâ: lai ko es daru, mani nenovçrtç.  Zvana draugam,
bet viòð nepaceï klausuli. Pirmâ doma,- kâpçc, kas noticis,
kâpçc negrib ar mani runât? Mani neviens nemîl! Emocijas
nevar mainît ar gribas piepûli, tâs nepadodas kontrolei, bet
var mainît veidu, kâ interpretçjam pasauli. Turklât jâatceras,
ka kritika ir tikai doma, viens viedoklis,” pârdomâs dalîjâs

Prasme komunicçt ar
sevi un citiem

psiholoìe. Viòa piebilda, ka kritika neiedarbosies ne uz
bçrniem, ne pieauguðajiem: “Lai veidotu attiecîbas, mums
ikvienâ jâsaskata pozitîvais, jânovçrtç labais un paveiktais.”

Atklâj emocionâlo vajadzîbu
vitamînus

“Vesels pieauguðais ir cilvçks ar savu gudrîbu, sapratni. Viòð
prot pamanît un novçrtçt daþâdas situâcijas, aptur iekðçjo
kritiíi sevî,  saprot, kas notiek ar viòa bçrnu, risina problçmas
un uzòemas atbildîbu par izvçlçm un rîcîbâm, lîdzsvarotâ
veidâ attîsta aktivitâtes, kas bûs piepildoðas darbâ, intîmâs
un sociâlâs attiecîbâs. Aizbrauciet kaut vai pie jûras un piedzî-
vojiet sevî laimîgâ bçrna stâvokli, papriecâjieties, smejieties,”
aicina psiholoìe. Viòa atklâja piecus emocionâlo vajadzîbu
vitamînus. Pirmais ir vajadzîba pçc droðîbas, saiknes, mîlestîbas.
Otrais - vajadzîba pçc sasniegumiem, kompetences izjûtas,
autonomijas. Treðais - pçc rotaïâðanâs un spontanitâtes.
Ceturtais - izpaust  savas jûtas, domas, vajadzîbas. Piektais -
vajadzîba pçc veselîgâm robeþâm sev un citiem. Lektore
ikvienam klausîtâjam aicinâja padomât, kuru no ðiem
vitamîniem gribçtos lietot uzreiz, lai uzlabotu savu emocionâlo
dzîves kvalitâti. “Attiecîbas ir kâ braukðana dzîvâ satiksmç.
Iztçlojieties, kâ tajâ ir vadît automaðînu. Lîdzîgi ir ar attie-
cîbâm,- ir noteikumi, ir robeþas, ir noteikumu pârkâpçji. Ja
zini, ko vajag tev, sapratîsi, ko gaida no tevis otrs cilvçks.
Tikai tu un neviens cits var piepildît tavas vajadzîbas. Neviens
pasaulç nav radîts, lai piepildîtu kâda cita vajadzîbas. Mçs
bieþi domâjam, ka otrs cilvçks varçs mums palîdzçt, atbalstîs
mûs. Ja tâ nenotiek, seko vilðanâs, sarûgtinâjums. Mçs esam
atbildîgi, mums jâmâcâs paðiem piepildît savas vajadzîbas.
Lai kâ sieviete centîsies bût labâkâ mâjsaimniece, sieva, mâte,
viòai paðai no tâ jâgûst gandarîjums, nevis uzslavas jâgaida
no citiem,” uzsvçra psiholoìe.

Uzraksti sev lîdzjûtîgu vçstuli!
Raksti sev lîdzjûtîgu vçstuli. Uzrunâ sevi mîïâ vârdâ. Vçstulç

atzîsti un pieòem savas ðî brîþa grûtâs emocijas, piemçram:  “Es
jûtos noskumusi un vîlusies, jo…” Esi saprotoðs pret sevi: “Tâ
var bût, tas ir pilnîbâ saprotami…” Ienes vçstulîtç empâtiju un
laipnîbu: “Tev ir grûti tâ justies.” Apzinies, ka tâ ir daïa no visu
cilvçku piedzîvotâ: “Ir tikai normâli ðâdi justies. Es neesmu
viena ar ðâdu pieredzi.” Dâvâ sev uzmundrinâjumu un spçku:
“Tu varçsi tikt ar to galâ!” Dod sev kâdu laipnu ieteikumu:
“Varbût varu pamçìinât…” Bieþi vien mums patîk mâcît citus,
kâ jâdzîvo, bet labâk pamçìinât mâcît sevi.
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Lasa lekcijas Viïakas novadâ. Klîniskâ psiholoìe Inese
Lietaviete vada seminârus par stresa pârvarçðanu,
apzinâtîbas praksi, saskarsmi un komunikâciju. Laikâ, kad
drîkstçja tikties klâtienç, Inese ar lekcijâm viesojâs Viïakâ,
bet tagad ar saviem klausîtâjiem komunicç tieðsaistç.



Slimnîcu apvienîbas pakalpojumi Balvos un Gulbenç

V8. Otrdiena  �   2021. gada 30. marts Vietçjâs ziòas

Balvu slimnîca saòçmusi un jau izmanto jaunu un
ïoti vajadzîgu nieru aizstâjterapijas iekârtu. Tas ir nozî-
mîgs ieguldîjums stacionâra pacientu veselîbai, ko no
otrâ un treðâ lîmeòa  slimnîcâm bez Balviem nodroðina
vçl Madonas slimnîcâ. Vairâk stâsta SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbas” sabiedrisko attiecîbu
speciâliste LANA UPÎTE.

Balvu slimnîcai piegâdâta jauna nepârtrauktâs nieru aizstâj-
terapijas iekârta, lîdz ar to  slimnîcas intensîvâs terapijas no-
daïas pacientiem tagad pieejamas jau  divas ðâdas iekârtas.
“Esam lepni, ka mums ir moderns aprîkojums un novatoriskas
dialîzes tehnoloìijas. Iekârta ir vçrtîgs un nozîmîgs ieguldîjums,
lai sniegtu pakalpojumu stacionâra pacientu veselîbai,” stâsta
L.Upîte. Arî  nodaïas vadîtâjs dr.Leonîds Lobaèevs uzsver, ka
nepiecieðamîba pçc papildus iekârtas  pçdçjâ laikâ  bija aktuâla.
Pagâjuðâ gadâ bija 100 dialîzes gadîjumi. Ðî ir jaunâkas pa-
audzes iekârta “OMNI” ar vairâk iespçjâm un  paredzçta, lai
veiktu nepârtrauktas asins attîrîðanas procedûras un terapei-
tisko plazmas apmaiòu. To izmato pacientiem akûtu nieru
traumu gadîjumos vai ar ðíidruma pârslodzi, vai intoksikâ-
ciju.

Nepârtrauktâs nieru aizstâjterapijas iekârtas pielieto pa-
cientiem akûtu nieru mazspçju gadîjumos, sepses, pankreatîta
pacientiem un sirds asinsvadu mazspçjas gadîjumos, kâ arî
pie smagâm pneimonijâm. Tas ir îpaðs dialîzes veids, ko veic
nestabiliem pacientiem, kuru íermenis nepanes regulâru
dialîzi.

Par iemesliem, kâdçï ðo pacientu kïûst vairâk, ârsts min
paaudzes novecoðanâs faktoru, jo ar gadiem iedzîvotâjiem
rodas arvien vairâk izteiktâkas veselîbas problçmas. Otrs svarîgs
faktors varçtu bût medicînas attîstîba, kas sniedz iespçju
savlaicîgai  dialîzes nepiecieðamîbas atklâðanai un ârstçðanai.

Jaunâ iekârta “OMNI” sniedz iespçju piedâvât pacientiem
jebkura veida terapiju, kad  tâ nepiecieðama,  neatkarîgi no
smaguma pakâpes stâvokïa. Mediíu darbs, kâ uzskata
speciâlisti, tagad var ritçt operatîvâk un produktîvâk.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne un I.Zinkovska

Balvos jauna nieru
terapijas iekârta

Bûs pieejami logopçda pakalpojumi
Balvu un Gulbenes  slimnîcu apvienîba ar aprîli pacien-

tiem piedâvâ iespçju apmeklçt logopçdu, piesakoties
ambulatorajâm pieòemðanâm. Valsts apmaksâtâs am-
bulatorâs konsultâcijas paredzçtas gan bçrniem no trîs
gadu vecuma, gan pieauguðajiem. Pirmâ pieòemðana
Balvos bûs 6.aprîlî, bet Gulbenç – 8.aprîlî. Pieteikties var,
zvanot uz reìistratûru. Lai saòemtu valsts apmaksâtos
pakalpojumus, jâbût ìimenes ârsta vai ârsta speciâlista
nosûtîjumam.

Logopçda sniegto pakalpojumu lokâ ir runas un valo-
das korekcija pirmsskolas un sâkumskolas vecuma bçr-
niem, darbs ar nerunâjoðiem bçrniem, darbs ar pacientiem,
kuri stostâs, kâ arî palîdzîba pacientiem pçc insulta.

Pandçmija ieviesusi izmaiòas mâjas
aptieciòâ

Sekot lîdzi vispârçjâm veselîbas stâvokïa izmaiòâm ir
îpaði svarîgi ne tikai tagad, pandçmijas laikâ, bet bûs
nepiecieðams arî pçc tâs. Jâcer, ka pandçmija ir mainîjusi
cilvçku paradumus, un viòi daudz vairâk pievçrsîs uzma-
nîbu savai veselîbai. Ilgstoðâ sçdçðana, mazâk kustîgs
dzîvesveids un paaugstinâts stress ir ietekmçjis veselîbu.
Îpaði svarîgi sekot lîdzi vispârçjam veselîbas stâvoklim ir
cilvçkiem, kuri ir daþâdâs riska grupâs. Lai sekotu lîdzi
savam veselîbas stâvoklim, mâjas aptieciòâ lieti noderçs
èetras elektroniskas ierîces. Farmaceite Zane Melberga
iesaka iegâdâties pulsa oksimetru, infrasarkano termo-
metru, inhalatoru un asinsspiediena mçrîtâju. Oksimetru
iesaka pacientiem ar Covid-19 simptomiem, taèu farma-
ceite norâda, ka ierîce ir noderîga arî tiem, kuri vçlas
sekot lîdzi skâbekïa saturam asinîs un regulâri izjût vese-
lîbas problçmas. Vçsturiski bija pierasts pie termometriem
ar dzîvsudrabu, taèu vairâk nekâ desmit gadus ES tâdus
nevar iegâdâties. Aptiekâs termometru klâsts ir ïoti plaðs,
taèu âtrâkie un precîzâkie ir infrasarkanie termometri.
Pastâvîga asinsspiediena kontrole ïauj pamanît tâ no-
virzes pçc iespçjas agrâk. Daudziem cilvçkiem asinsspie-
diena mçrîðana ir arî regulâra nepiecieðamîba, lai pârlie-
cinâtos, vai palîdz ârsta nozîmçtie medikamenti. Savukârt
inhalators ir medicînas ierîce, ar kuru var veikt tvaika
inhalâcijas - ârstniecisko vielu ieelpoðanu elpceïu slimîbu
ârstçðanai un profilaksei. Inhalâcijas ir viens no efektîvâ-
kajiem un bieþâk izmantotajiem ðâdas ârstçðanas veidiem.

Jaunâ iekârta. Nepârtrauktâs nieru aizstâjterapijas iekârta
“OMNI” iegâdâta no SIA “B.Braun Medical”, kas veica arî
praktiskâs apmâcîbas nodaïas personâlam.

Îsumâ
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Baltinavas novada paðvaldîba plâno izpïaut niedres Svçtûnes un Obeïovas
ezeros. Pieturoties aukstumam, nokaltuðâs niedres sâka pïaut Svçtûnes ezerâ,
taèu pieveikta tikai neliela platîba, kas bija aizaugusi ar niedrçm, zâli un sîkajiem
krûmiem. Kas notiks tâlâk?

 Niedres paðvaldîbas strâdnieki izpïâva laikâ, kad vçl pieturçjâs sals un pa ezera ledu
varçja staigât. Pïâva ar trimmeri teritorijâ, kas atrodas pie atpûtas vietas un ir paðvaldîbas
zeme. Nopïautâs, nokaltuðâs niedres no ezera malas nonesa nost. Vasarâ pie niedrçm,
kas aug ezerâ, bez palîglîdzekïiem, protams, nevar tikt klât. “Izdarîjâm tik, cik bija
strâdnieku, kamçr vçl pieturçjâs sals,” saka Baltinavas novada paðvaldîbas izpilddirektors
Jânis Bubnovs.

 Rudenî, niedrçm nokalstot, tâs nokrît un nosçþas ezera dibenâ, veidojot trûdu, kas
samazina skâbekïa apmaiòu ûdenî, lîdz ar to pavasarî niedres un ûdenszâles aug vçl
straujâk un izpleðas lielâkâs platîbâs. Cînoties pret ezera aizaugðanu, kas notiek pietiekami
strauji, paðvaldîba plâno veikt pasâkumus, lai izpïautu niedres un ûdenszâles, kas aug
gar ezera krastu un iestiepjas tâlu ûdenî. Plânots, ka vasarâ, saskaòâ ar lîgumu, niedres
ezerâ pïaus ar pontona palîdzîbu. Tâs pïaus zem ûdens un raus ârâ, tâdçjâdi iztîrot
ezera malu no aizaugðanas, kas niedrçm un zâlçm neïaus nosçsties un veidot trûdu, bet
vçlâk - dûòas. Plânots, ka tas tiks darîts vismaz trîs gadus pçc kârtas. Vienîgi tad vairs
nebûs Baltinavas novada, bet Balvu, un finansçjums ezeru tîrîðanas darbiem bûs atkarîgs
no jaunâ novada deputâtu vçlmes un finansiâlajâm iespçjâm to turpinât. Niedru un
zâles pïauðanu vajadzçtu atkârtot ik pçc gada (trîs gadus pçc kârtas), jo, izvelkot sakòu
sistçmu, niedres vairâk neaug, un ezers iegûst citu - acîm daudz tîkamâku - skatu.
Aprçíinâts, ka niedres ezerâ aizòem aptuveni divus hektârus. Svâtûnes ezerâ vieta, kur
nolaist ûdenî pontonu, atrodas uz paðvaldîbas zemes, bet ar Obeïovas zemju îpaðniekiem,
kuru îpaðumi atrodas visapkârt ezeram, vieta sarunâta. Atliek tikai gaidît vasaru, lai
íertos pie plânotajiem darbiem.

 Baltinavas novadâ

Nopïaujot niedres, ezers
kïûs acîm tîkamâks

Pçc tehnoloìiskâ pârtraukuma atsâkuðies ielu remontdarbi Jaunatnes un Lauku ielâs,
Balvos, kur strâdâ SIA “Rubate” un SIA “Krustpils”.

 Balvu novada paðvaldîbas speciâlists ALEKSANDRS SÒEGOVS informç, ka ikdienas remontdarbi
notiek visa gada garumâ. Ðobrîd ir redzams, ka visvairâk cietuðas: Brîvîbas iela (virzienâ no Bçrzkalnes
lîdz Balvu parkam), Bçrzpils iela (no Brîvîbas ielas lîdz Tautas ielai), Partizânu iela, Tehnikas iela,
Vidzemes iela, Lauku iela, Raiòa ielas posms starp Bçrzpils un Partizânu ielu. Ðogad, salîdzinot ar
citiem gadiem, vairâk cietuði Bçrzpils un Brîvîbas ielu posmi. Tas saistîts ar to, ka ðogad ziemas sezona
bija ilgâka, un uz ðîm ielâm izmanto sâls maisîjumu, kas vairâk bojâ melno segumu. Asfalta ielu bedru
aizlâpîðanu Balvos jau nedçïu  veic SIA “Project MSR”, bet uz tranzîtielâm (Bçrzpils, Brîvîbas un
Stacijas iela) - VAS “Latvijas autoceïu uzturçtâjs”. Tâpat Balvu pilsçtâ ir paredzçti grants ielu
greiderçðanas darbi, grants ielu atputekïoðana, horizontâlo apzîmçjumu uzklâðana u.c.

Ðobrîd tiks izsludinâts iepirkums Tautas ielas un Vidzemes ielas posma pârbûvei. Ðo ielu remont-
darbiem ir izveidota tehniskâ dokumentâcija, tâpçc ðobrîd ir iespçjams veikt iepirkumu par bûvdarbiem.
Tâpat turpinâs tehniskâs dokumentâcijas izstrâde Lauku ielas atlikuðajam posmam, Bçrzu ielas posmam
starp Baznîcas un Jaunatnes ielu un Daugavpils ielas posmam starp Brîvîbas un Pilsoòu ielu.

  Balvos

Atsâkuðies ielu remontdarbi
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Lâpa bedrîtes. Pagâjuðajâ nedçïâ remontstrâdnieki lâpîja pa ziemu izveidojuðâs bedrîtes
Balvos, Teâtra ielâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Divâs nedçïâs – divas traìiskas nâves

Jau rakstîjâm, ka 21.martâ pulksten 19.40 Valsts policijas
Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa Kriminâlpolicijas
nodaïas likumsargi saòçma informâciju, ka medicînas iestâdç
nogâdâta 1939.gadâ dzimusi sieviete ar smagiem miesas
bojâjumiem. Rezultâtâ cienîjamâ vecuma kundze no gûtajâm
traumâm mira nâkamajâ dienâ. “Veicot operatîvâs un izmek-
lçðanas darbîbas, 22.martâ Balvos tika aizturçta iespçjamâ
vainîgâ persona – 1960.gadâ dzimis vîrietis (bojâ gâjuðâs
sievietes kaimiòð). Saistîbâ ar notikuðo tika ierosinâts kriminâl-
process pçc Kriminâllikuma 116.panta par citas personas tîðu
prettiesisku nonâvçðanu (slepkavîbu), par ko soda ar mûþa
ieslodzîjumu vai brîvîbas atòemðanu uz laiku no pieciem lîdz
divdesmit gadiem un ar probâcijas uzraudzîbu uz laiku lîdz
trîs gadiem. Savukârt 23.martâ ar tiesas lçmumu aizturçtajam
piemçroja droðîbas lîdzekli – apcietinâjumu. Paðlaik policija
turpina izmeklçðanu,” pçc notikuðâ informçja Valsts policijas
Latgales reìiona pârvaldes vecâkâ speciâliste LÂSMA
KURSÎTE.

Mirst vîrietis un sieviete

Vçl viens asiòains gadîjums Susâju pagastâ notika laikâ no 9.marta vakara uz 10.marta rîtu.

Proti, attçlâ redzamajâ mâjâ (braucot no Balvu puses, uzreiz aiz Susâju pagasta zîmes, labajâ pusç) tika
atrasts 1963.gadâ dzimuða vîrieða lîíis ar redzamiem miesas bojâjumiem – vairâkâm durtâm brûcçm augðstilbâ.
Par iespçjamo personas nonâvçðanu aizturçja 1953.gadâ dzimuðu vîrieti, kuram tiesa piemçrojusi droðîbas
lîdzekli – apcietinâjumu. Arî ðajâ gadîjumâ Valsts policija uzsâka kriminâlprocesu pçc Kriminâllikuma 116.panta
(slepkavîba).

Kâ laikrakstam “Vaduguns” pastâstîja netâlu no liktenîgâs mâjas dzîvojoðâ JEVGÇNIJA, aizturçtais vîrietis ir
KONSTANTÎNS HUDOÏEJEVS. “Pçc notikuðâ – nâkamâs dienas agrâ rîtâ - Konstantîns atnâca pie manis.
Teica, ka nosists viòa draugs. Jautâju, kurð tad to varçja izdarît? Viòð atbildçja, ka nezina, bet draugs guï lielâ
asins peïíç. “Varbût vajag âtro palîdzîbu izsaukt?” es jautâju. “Nç,” viòð atbildçja. “Paskatîjos - draugs ir beigts.
Jâsauc policija,” sacîja Konstantîns. Tâ, esot manâs mâjâs, izsaucâm un sagaidîjâm policiju. Konstantîns
sâkumâ droði vien nemaz nesaprata, ka viòð pats to izdarîja. Laikam jau iepriekðçjâ vakarâ dzçra, kad atnâca
pie manis – viss trîcçja. Sadûra, noasiòoja… Ja uzreiz bûtu izsaukta âtrâ palîdzîba, bûtu citâdâk. Savukârt
miruðais vîrietis, kurð todien bija pie Konstantîna, bija viòa draugs no Rîgas puses. Viòð ik pa laikam atbrauca
pie Konstantîna paciemoties, padzîvot, bet te uz vietas pastâvîgi nedzîvoja. Pati Konstantînu pazîstu jau sen –
gadus trîsdesmit draudzçjamies. It kâ uzvedâs normâli, pastrâdâja, bet, kad iedzçra, kïuva agresîvs. Bija problçmas
arî ar likuma ievçroðanu. Ne jau kaut kâdas zâdzîbas, bet kauðanâs. Agrâk Konstantîns tajâ mâjâ dzîvoja kopâ
ar sievu, bet viòa apmçram pirms gada nomira. Arî dzîvodams ar sievu, Konstantîns bija agresîvs, bet ne tik ïoti
- turçjâs. Kâ sieva nomira... Konstantînam ir divi dçli, kuri dzîvo Rîgâ, un meita, kura dzîvo ârzemçs. Vairâk
viòam ðeit radu nav. Kas tagad notiks ar Konstantîna mâjâm? Bija atbraukuði viòa dçli - paòçma divus suòus,
kaíi. Droði vien kaut ko domâs, darîs,” pastâstîja Jevgçnija.

Nepilnu divu nedçïu laikâ martâ aizdomâs par
Viïakas novada Susâju pagastâ paveiktâm slepkavî-
bâm aizturçti divi vîrieði. Tie bija savstarpçji nesaistîti
notikumi, no kuriem vienâ gadîjumâ vardarbîgâ nâvç
mira vîrietis, bet otrâ – sieviete.

“Draugs guï lielâ asins peïíç…”

Apiòu mâja. Laikraksts “Vaduguns” pçc notikuðâ pie mâjas
nevienu nesastapa – durvis bija aizslçgtas. Tas arî saprotams, ja
aizturçtais vîrietis dzîvoja viens pats. Tikmçr mâju no lielceïa
vieglâk pamanâmu dara izkârtne “Apiòi”. Zem tâs ir pastkaste, uz
kuras rakstîts “Hudoïejevs”.
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Abiem aizturçtajiem piemçrots
apcietinâjums. Vîrieðiem draud no 5 lîdz 20
gadiem cietumsods vai mûþa ieslodzîjums.
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Varçja par jebko âtri aizsvilties
Kopâ ar aizturçto vîrieti Pçteri Ostrovski mâjâs Skockovas

ciemâ, kur risinâjâs traìiskie notikumi, todien bija viòa brâlçns
Leonîds Jerðovs. Viòð pastâstîja, ka tobrîd atradâs iekðâ mâjâs,
bet gulçja un sievietes piekauðanu neredzçja. “Turpat kai-
miòos dzîvojoðâ un nu jau mirusî Anna atnâca pie Pçtera pçc
sava suòa, kurð bija noklîdis. Kâpçc Pçteris sâka sievieti sist,
nezinu, bet nav jau noslçpums, ka viòð ik pa laikam mçdza
kïût agresîvs – par jebko varçja âtri iekarst, pie sevis palamâties
un tikpat âtri nomierinâties. Iemesls Pçtera agresivitâtei ir otrâs
grupas invaliditâte, kas saistîta ar viòa psihisko veselîbu. Ïoti
reti, bet savulaik arî man ar viòu bijuði nelieli sadzîviski
konflikti. Zinot viòa raksturu, nekâdâs diskusijâs neielaidos.
Savukârt pârçjâ laikâ viòð bija pilnîgi normâls cilvçks - ne jau
ar kaut kâdâm slepkavnieciskâm tieksmçm. Lai vai kâ, saprotu,
ka Pçteris Annai uzbruka turpat pie mâjas sliekðòa. Pçc tam
sieviete nokrita un gulçja pie akmens (attçlâ – pa labi), kur
pçc tam redzçju asinis.  Ja nemaldos, vçlâk atnâca arî Andris
Kazinovskis, kuram Anna bija tante. Ðíiet, viòð bija tas, kurð
izsauca âtro palîdzîbu. Savukârt, cik ilgi piekautâ sieviete
nogulçja pie akmens, nezinu, bet domâju, ka diezgan labu
laiciòu. Piekauðana notika pçcpusdienâ, bet âtrâ palîdzîba
pçc informâcijas saòemðanas par notikuðo atbrauca, kad jau
bija tumðs,” zina stâstît L.Jerðovs.

Jautâts, vai piekauðanas brîdî nedzirdçja kliedzienus, un kâ
pçc notikuðâ uzvedâs aizturçtais vîrietis, L.Jerðovs stâsta, ka
brâlçna bïaustîðanos dzirdçja, bet nekâdas aizdomas tas viòam
neradîja. “Arî pçc notikuðâ brâlçns staigâja un uzvedâs tâ, it
kâ nekas nebûtu noticis, tâpçc viòam arî neko neprasîju.
Jebkurâ gadîjumâ visam tam bija tik banâls iemesls, kâds vien
var bût. Vai tad suòa dçï ir jâpiekauj veca sieviete? Protams,
esmu ðokçts. Kâ jau visiem, arî man dzîvç ir daþâdas problçmas,
kuras ikdienâ jârisina, bet tad vçl ðis gadîjums… Visu laiku
domâju, ka tik mani arî neiesçdina cietumâ par to, ka it kâ
esmu notikuðâ lîdzzinâtâjs, lai gan man ar sievietes nâvi vispâr
nav nekâda sakara. Protams, mani pratinâja arî policisti. Viòi
teica, ka nepiecieðamîbas gadîjumâ ar mani sazinâsies. Nespçju
rast sev mieru…,” saðutis ir slepkavîbâ apsûdzçtâ vîrieða brâlçns.

L.Jerðovs piebilst, ka slepkavîba nav nekâda zâdzîba. Lîdz
ar to viòð savam brâlçnam paredz paðu drûmâko scenâriju –
ne tikai zinâmu gadu skaitu cietumâ, bet, visticamâk, pat
mûþa ieslodzîjumu. “Ja nesçdçs cietumâ, tad vajadzçs piespie-
du kârtâ ârstçties. Kâ îsti bûs, nezinu, bet tâdi ir mani paðreizçjie
pieòçmumi,” sprieþ vîrietis.

Varbût atbildîba jâuzòemas
veselîbas komisijai?

Tikmçr A.Kazinovskis par savas tantes nâvi, protams, ir
ðokçts un par notikuðo viòam ir smagi runât. A.Kazinovskis
sarunâ ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu arî sprieda par
ðâdâm lietâm: ja veselîbas komisija slepkavîbâ apsûdzçtajam
vîrietim bija konstatçjusi veselîbas problçmas un ja viòð ir
agresîvs, turklât ilgstoði, tad atbildîba jâuzòemas komisijai.
“Varbût komisija nebija pietiekami iedziïinâjusies vîrieða
veselîbas problçmâs, un attiecîbâ pret viòu netika pieòemti
pareizi lçmumi? Savukârt, ja tantes piekauðana no vîrieða
puses bija rîcîba, ko viòð apzinâjâs, tad atbildîba jâuzòemas
viòam paðam. Jau sen zinâju, ka Pçteris ir agresîvs, kurð mçdza
iekaustît gan savu brâli Jâni, gan arî mâti. Jautâjums, kurâ
brîdî tika nokavçts, ka viòð ir sabiedrîbai bîstams? Jebkurâ
gadîjumâ ðim vîrietim noteikti jâbût izolçtam no sabiedrîbas,
vai nu esot cietumâ, vai ârstniecîbas iestâdç lîdz brîdim, kad
tiks sakârtotas viòa veselîbas problçmas,” uzsver A.Kazinovskis.

Jâpiebilst, ka miruðo sievieti zemes klçpî guldîja aizvadîtâs
nedçïas nogalç.

Notikuma vieta. Pensijas gadu sieviete tika piekauta attçlâ redzamajâ vietâ. Fotogrâfijâ redzams slepkavîbâ apsûdzçtâ
vîrieða brâlis Jânis Ostrovskis. Viòð pastâstîja, ka aizturçtais vîrietis padomju gados diençjis Afganistânâ. “Bija reizes,
kad no brâïa pamatîgi tika arî man. Pat tâ, ka tikuði lauzti kauli,” stâsta Jânis. Tikmçr aizturçtâ vîrieða kaimiòð Modris
Nikolajevs viòu raksturo kâ vienpati, ar savu skatu uz dzîvi: “Strâdîgs. Patîk kârtîba un disciplîna. Alkoholu nelieto, pat
nesmçíç. Emocionâls gan ir – âtri var iekarst dusmâs.”
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25.marta sçdes lçmumi

Pieðíir finansçjumu piemaksâm
Pieðíîra no Balvu novada paðvaldîbas 2021.gada budþetâ

apstiprinâtajiem lîdzekïiem neparedzçtiem gadîjumiem EUR
2 031,81 pûïa testçðanâ Covid-19 infekcijas noteikðanai Balvu
novadâ iesaistîto darbinieku piemaksâm (t.sk. darba devçja
valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas): Balvu Valsts
ìimnâzijai - EUR 362,71; Balvu sâkumskolai – EUR 463,46;
Balvu Profesionâlajai un vispârizglîtojoðai vidusskolai - EUR
463,46; Balvu pagasta pârvaldei - EUR 77,24; Bçrzkalnes
pagasta pârvaldei – EUR 77,24; Bçrzpils pagasta pârvaldei -
EUR 77,24; Brieþuciema pagasta pârvaldei – EUR 77,24;
Kriðjâòu pagasta pârvaldei – EUR 77,24; Kubulu pagasta
pârvaldei - EUR77,24; Lazdulejas pagasta pârvaldei - EUR
77,24; Tilþas vidusskolai - EUR 77,24; Vectilþas pagasta
pârvaldei - EUR 77,24; Vîksnas pagasta pârvaldei - EUR 47,02.

Pieòem saistoðo noteikumu projektu
Pieòçma saistoðo noteikumu “Grozîjums Balvu novada

domes 2015.gada 12.marta saistoðajos noteikumos “Par Balvu
novada paðvaldîbas sociâlajâm garantijâm bâreòiem un bez
vecâku gâdîbas palikuðajiem bçrniem un finansiâlo atbalstu
audþuìimençm”” projektu. Lîdz ðim saistoðie noteikumi
paredzçja, ka paðvaldîba, ievietojot bâreni vai bez vecâku
gâdîbas palikuðu bçrnu audþuìimenç, pieðíir audþuìimençm
vienreizçju pabalstu apìçrba un mîkstâ inventâra iegâdei 45
eiro apmçrâ. Tâ kâ atbalsta apmçrs nav atbilstoðs bçrna
vajadzîbâm, lîdz ar to jaunajâ projektâ secinâts, ka nepie-
cieðams noteikt pabalsta apmçru 50% (EUR 250) apmçrâ no
Ministru kabineta noteiktâs minimâlâs mçneða darba algas.
Vçrtçjot pabalsta pieðíirðanas apmçru piecu gadu periodâ,
konstatçts, ka gadâ audþuìimençs tiek ievietoti vidçji èetri
bçrni. Papildus nepiecieðamais finansçjums gadâ - EUR 820.

Apstiprina zemes ierîcîbas projektu
Apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu nekustamo îpaðumu

Bçrzpils ielâ 52, Balvos, un Bçrzpils ielâ 56, Balvos, robeþu
pârkârtoðanai. Zemes vienîbai Nr.1 saglabâja adresi Bçrzpils
iela 56, Balvi, un noteica lietoðanas mçríi - rûpnieciskâs
raþoðanas uzòçmumu apbûve. Zemes vienîbai Nr.2 un uz tâs
atrodoðajai çkai saglabâja adresi Bçrzpils iela 52, Balvi, un
noteica lietoðanas mçríi – komercdarbîbas objektu apbûve.

Sadala îpaðumus
Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Guríîði” Vîksnas

pagastâ 12,3 ha kopplatîbâ zemes vienîbu 6,9 ha platîbâ. No
atdalîtâs zemes vienîbas izveidoja jaunu îpaðumu, pieðíîra
nosaukumu “Guríîðu meþs” un mainîja zemes lietoðanas
mçríi no zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba, uz zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir meþsaimniecîba. Tâpat atïâva atdalît no nekustamâ
îpaðuma “Zaíi” Kubulu pagastâ 1,8084 ha kopplatîbâ zemes
vienîbu 1,0716 ha platîbâ. No atdalîtâs zemes vienîbas izvei-
doja jaunu îpaðumu un pieðíîra nosaukumu “Kârïa mâjas”.

Nodos îpaðumu atsavinâðanai
Nolçma nodot atsavinâðanai nekustamo îpaðumu Sporta

ielâ 3, Tilþâ, kas sastâv no vienas zemes vienîbas 0,13 ha platîbâ.
Uzdeva Îpaðumu privatizâcijas un atsavinâðanas komisijai
pasûtît tirgus vçrtîbas noteikðanas lietu, pieaicinot sertificçtu
vçrtçtâju, un izstrâdât izsoles noteikumus.

Izdara grozîjumus lçmumos
Izdarîja grozîjumu Balvu novada domes 2021.gada

25.februâra lçmumâ “Par nekustamâ îpaðuma lietoðanas
mçría maiòu zemes vienîbai ar kadastra apzîmçjumu 3801
003 0557 un nekustamâ îpaðuma lietoðanas mçría noteikðanu
zemes vienîbas daïâm Brîvîbas ielâ 1K, Balvos, Balvu novadâ”,
izsakot lçmuma 1.punktu jaunâ redakcijâ:  “Noteikt zemes
vienîbai divus zemes lietoðanas mçríus: rûpnieciskâs raþoðanas
uzòçmumu  apbûve 54581 m2 platîbâ; sportam un atpûtai
aprîkotâs dabas teritorijas 21500 m2 platîbâ.”

Tâpat izdarîja grozîjumus Balvu novada domes 2021.gada
25.februâra domes sçdes lçmumâ “Par Industriâlâs teritorijas
Brîvîbas ielâ 1K, Balvos, Balvu novadâ, daïu iznomâðanu un
apbûvi”, kas nosaka, ka nomniekiem ir pienâkums lîdz
2023.gada 31.decembrim investçt savâ uzòçmçjdarbîbâ ne
mazâk kâ EUR 5 244 388 EUR un radît ne mazâk kâ 86 jaunas
darbavietas:

* Nomniekam Teritorijâ Nr.1 - investçt savâ uzòçmçjdarbîbâ
ne mazâk kâ EUR 2 900 000 un radît ne mazâk kâ 45 jaunas
darbavietas.

* Nomniekam Teritorijâ Nr.2 - investçt savâ uzòçmçjdarbîbâ
ne mazâk kâ EUR 900 000 un radît ne mazâk kâ 17 jaunas
darbavietas.

* Nomniekam Teritorijâ Nr.3 - investçt savâ uzòçmçjdarbîbâ

ne mazâk kâ EUR 300 000 un radît ne mazâk kâ 7 jaunas
darbavietas.

* Nomniekam Teritorijâ Nr.4 - investçt savâ uzòçmçjdarbîbâ
ne mazâk kâ EUR 644 388 un radît ne mazâk kâ 10 jaunas
darbavietas.

* Nomniekam Teritorijâ Nr.5 - investçt savâ uzòçmçjdarbîbâ
ne mazâk kâ EUR 500 000 radît ne mazâk kâ 7 jaunas darba-
vietas.

Nosaka dzîvojamâs telpas statusu
Noteica paðvaldîbai piederoðajai neizîrçtajai dzîvojamai

telpai Tautas ielâ 4-36, Balvos, speciâlistam izîrçjamâs
dzîvojamâs telpas statusu.

Izdara izmaiòas komisijas sastâvâ
Atbrîvoja Raimondu Bombânu no Balvu novada paðval-

dîbas Pastâvîgâs iepirkumu komisija locekïa pienâkumiem ar
2021.gada 31.martu. Ievçlçja Aleksandru Sòegovu par Balvu
novada paðvaldîbas Pastâvîgâs iepirkumu komisijas locekli
ar 2021.gada 1.aprîli.

Apstiprina nolikumu
Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas konkursa “Priekð-

laicîgas mâcîbu pârtraukðanas riska jaunieðu iesaiste jaunatnes
iniciatîvu projektos” nolikumu.

Piedalîsies Zivju fonda pasâkumâ
Nolçma piedalîties Zivju fonda pasâkumâ “Zivju resursu

pavairoðana un atraþoðana publiskajâs ûdenstilpçs un
ûdenstilpçs, kurâs zvejas tiesîbas pieder valstij, kâ arî citâs
ûdenstilpçs, kas ir valsts vai paðvaldîbu îpaðumâ” valsts atbalsta
saòemðanai zivsaimniecîbas attîstîbai no Zivju fonda finanðu
lîdzekïiem, iesniedzot projektu “Zivju resursu pavairoðana
Balvu novada ezeros 2021.gadâ”. Projekta atbalsta gadîjumâ
nodroðinâs lîdzfinansçjumu EUR 1 307 apmçrâ, projekta
priekðfinansçjumu EUR 6 800 no projekta attiecinâmajâm
izmaksâm EUR 8 107. Tâpat segs papildus izmaksas - zivju
mazuïu transportçðanas izdevumus - EUR 252.

Tâpat piedalîsies Zivju fonda pasâkumâ “Zivju resursu
aizsardzîbas pasâkumi, ko veic valsts iestâdes vai paðvaldîbas,
kuru kompetencç ir zivju resursu aizsardzîba (izòemot attiecîgâs
institûcijas kârtçjos izdevumus)” valsts atbalsta saòemðanai
zivsaimniecîbas attîstîbai no Zivju fonda finanðu lîdzekïiem,
iesniedzot projektu “Kvadracikla iegâde zivju resursu aizsar-
dzîbas pasâkumu îstenoðanai”. Projekta atbalsta gadîjumâ
nodroðinâs lîdzfinansçjumu EUR 1610 apmçrâ no projekta
kopçjâm izmaksâm EUR 9 290, projekta priekðfinansçjumu
EUR 7 680 un nepiecieðamîbas gadîjumâ preèu piegâdes
izmaksas.

Sadala valsts budþeta finansçjumu
Apstiprinâja valsts budþeta finansçjuma sadalîjumu sa-

maksai par individuâlajâm konsultâcijâm vispârçjâs izglîtîbas
iestâþu skolotâjiem un atbalsta personâlam, kâ arî profesio-
nâlâs izglîtîbas iestâþu vispârizglîtojoðo mâcîbu priekðmetu
skolotâjiem, kas sagatavo izglîtojamos valsts pârbaudes dar-
biem Covid-19 pandçmijas laikâ. Valsts budþeta finansçjums
jâizlieto lîdz 2021.gada 30.aprîlim, izglîtîbas iestâdçm jâveic
uzskaiti par notikuðajâm individuâlajâm konsultâcijâm,
norâdot katra pedagoga konsultçtos izglîtojamos.

Finansçjuma sadalîjums: Balvu Valsts ìimnâzija – EUR
21480; Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola –
EUR 16 272; Balvu sâkumskola – EUR 24 734; Stacijas pamat-
skola – EUR 13 343; Bçrzpils vidusskola – EUR 7 160; Tilþas
vidusskola – EUR 15 295.

Deleìç direktores funkcijas
Deleìçja Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-

skolas direktores vietniecei Kristînei Lelei veikt Balvu Profesio-
nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas direktores pienâkumus,
kas saistâs ar lîgumu slçgðanu, administratîvo aktu sagatavo-
ðanu un izdoðanu, uzraudzîbas, kontroles, izziòas vai sodîða-
nas funkciju izpildi attiecîbâ uz Ilmâru Vizuli.

Pieðíir ikmçneða pabalstu
Pieðíîra ikmçneða pabalstu bijuðajam Vectilþas pagasta

padomes priekðsçdçtâjam Raimondam Bombânam, kas
atbilst divu minimâlo mçneðalgu apmçram, no Balvu novada
paðvaldîbas budþeta lîdzekïiem, sâkot ar 2021.gada 1.aprîli.

Ievçl komisijas sastâvâ
Ievçlçja Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektori Guntu

Raibekazi Balvu novada paðvaldîbas Administratîvo aktu
strîdu komisijas sastâvâ.

Apstiprina izsoles rezultâtu
Apstiprinâja kustamâs mantas - cirsmas nekustamajâ

îpaðumâ “Doòikovas meþi”, Tilþas pagastâ, Balvu novadâ,
izsoles rezultâtus, nosakot par uzvarçtâju SIA “Relat bûve”,

kura iegâdâjâs augstâk minçto kustamo mantu par izsolç
nosolîto augstâko cenu EUR 43 300.

Izsolîs nomas tiesîbas
Nolçma izsolît nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai

piekritîgo zemes vienîbu Tilþas pagastâ 0,4 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 36
gadâ bez PVN.

Tâpat izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai
piekritîgo zemes vienîbu Tilþas pagastâ 4,7 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 255
gadâ bez PVN.

Nomas tiesîbas izsolîs arî uz Balvu novada paðvaldîbai
piekritîgo zemes vienîbas daïu Tilþas pagastâ 0,5 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 45
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbu Bçrzkalnes pagastâ 2,1 ha kopplatîbâ (zemes
gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 180
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbu Bçrzpils pagastâ 1,4 ha kopplatîbâ (zemes
gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 80
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbu Vîksnas pagastâ 3,8 ha kopplatîbâ (zemes
gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba) saskaòâ
ar pielikumu, kas ir ðî lçmuma neatòemama sastâvdaïa.
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 285
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbu Vîksnas pagastâ 4,4 ha kopplatîbâ (zemes
gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 335
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekritî-
go zemes vienîbas daïu Vîksnas pagastâ 2,3 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 110
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekritî-
go zemes vienîbas daïu Vîksnas pagastâ 1,8 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 110
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbas daïu Vîksnas pagastâ 0,4 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 36
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbas daïu Vîksnas pagastâ 1,5 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 105
gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbas daïu Brieþuciema pagastâ 0,35 ha kop-
platîbâ (zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi
– zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaim-
niecîba). Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu
EUR 35 gadâ bez PVN.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-
tîgo zemes vienîbu Brieþuciema pagastâ 0,9 ha kopplatîbâ
(zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 65
gadâ bez PVN.
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ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 1.aprîlî - Lielâ Ceturtdiena, Sv.Mise - plkst. 18.00; 2.aprîlî - Lielâ Piektdiena (stingrs gavçnis), Kunga

cieðanu dievkalpojums - plkst. 15.00; 3.aprîlî - Lielâ Sestdiena, Kristus Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija, Sv.Mise
- plkst. 18.00 (ienâkðana baznîcâ uz dievkalpojumu ar ieejas kartçm); 4.aprîlî – Lieldienas, Kristus Augðâmcelðanâs
svçtki, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00 (ienâkðana baznîcâ uz dievkalpojumu ar ieejas kartçm); 5.aprîlî  -
Otrâs Lieldienas, Kristus Augðâmcelðanâs svçtki, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00 (ienâkðana baznîcâ uz
dievkalpojumu ar ieejas kartçm); 11.aprîlî – Lieldienu II svçtdiena, Kunga Þçlsirdîbas Svçtdiena, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 18.aprîlî – Lieldienu III svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 25.aprîlî – Lieldienu
IV svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00.

Balvu pansionâtâ  - sakarâ ar Covid-19 dievkalpojumi nenotiks, lai pasargâtu iemîtniekus no vîrusa.
Sprogu baznîcâ – 3.aprîlî - Lielâ Sestdiena, Kristus Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija, Sv.Mise - plkst. 21.00;

18.aprîlî – Lieldienu III svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.
Ðíilbçnos – 1.aprîlî - Lielâ Ceturtdiena, Kunga pçdçjo vakariòu piemiòas diena – plkst. 20.00; 2.aprîlî - Lielâ

Piektdiena, Kunga cieðanu un nâves piemiòas diena – plkst. 20.00; 3.aprîlî - svçtku Vigilija, Kristus Augðâmcelðanâs
svçtki – plkst. 20.00; 4.aprîlî - Lieldienu svçtdiena, Pirmâs Lieldienas - plkst. 10.00; 5.aprîlî - Otrâs Lieldienas –
plkst. 9.00; 11.aprîlî - Kunga Þçlsirdîbas svçtdiena – plkst. 9.00; 18.aprîlî - Lieldienu 3.svçtdiena – plkst. 9.00;
25.aprîlî - Lieldienu 4.svçtdiena, Labâ Gana svçtdiena – plkst. 9.00.

Baltinavâ – 1.aprîlî - Lielâ Ceturtdiena, Kunga pçdçjo vakariòu piemiòas diena – plkst. 18.00; 2.aprîlî - Lielâ
Piektdiena, Kunga cieðanu un nâves piemiòas diena – plkst. 15.00; 3.aprîlî - svçtku Vigilija, Kristus Augðâmcelðanâs
svçtki – plkst. 18.00; 4.aprîlî - Lieldienu svçtdiena, Pirmâs Lieldienas - plkst. 7.00; 5.aprîlî - Otrâs Lieldienas –
plkst. 11.30; 11.aprîlî - Kunga Þçlsirdîbas svçtdiena – plkst. 11.30; 18.aprîlî - Lieldienu 3.svçtdiena – plkst. 11.30;
25.aprîlî - Lieldienu 4.svçtdiena, Labâ Gana svçtdiena – plkst. 11.30.

Tilþâ - 2.aprîlî - Lielâ Piektdiena, Kunga cieðanu un nâves piemiòas diena – plkst. 11.30; 3.aprîlî - svçtku
Vigilija, Kristus Augðâmcelðanâs svçtki – plkst. 14.30; 4.aprîlî - Lieldienu svçtdiena, Pirmâs Lieldienas - plkst.
14.30; 5.aprîlî - Otrâs Lieldienas – plkst. 14.30; 11.aprîlî - Kunga Þçlsirdîbas svçtdiena – plkst. 14.30; 18.aprîlî -
Lieldienu 3.svçtdiena – plkst. 14.30; 25.aprîlî - Lieldienu 4.svçtdiena, Labâ Gana svçtdiena – plkst. 14.30.

Bçrþos - 1.aprîlî - Lielâs nedçïas ceturtdiena – plkst. 10.00; 2.aprîlî - Lielâ piektdiena (atturîba no gaïas
çdieniem) – plkst. 10.00; 3.aprîlî - Kunga Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija (uguns, ûdens un Lieldienu maltîtes
svçtîðana. Ûdeni svçtîðanai jâòem lîdzi savos traukos) – plkst. 19.00; 4.aprîlî Kunga Augðâmcelðanâs diena (lieli
svçtki, Lieldienu maltîtes svçtîðana) – plkst. 9.00; 5.aprîlî - II Lieldienas – plkst. 10.00; 11.aprîlî - II Lieldienu 
svçtdiena, Kunga þçlsirdîbas svçtdiena – plkst. 10.00; 18.aprîlî - Lieldienu III svçtdiena – plkst. 9.30; 25.aprîlî -
Lieldienu IV svçtdiena, Labâ Gana svçtdiena – plkst. 10.00.

Augustovâ - 3.aprîlî - Kunga Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija (uguns, ûdens un Lieldienu maltîtes svçtîðana.
Ûdeni svçtîðanai jâòem lîdzi savos traukos) – plkst. 13.00; 4.aprîlî - Kunga Augðâmcelðanâs diena (lieli svçtki,
Lieldienu maltîtes svçtîðana) – plkst. 12.00; 18.aprîlî - Lieldienu III svçtdiena – plkst. 12.00.

Rugâjos - 3.aprîlî - Kunga Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija (uguns, ûdens un Lieldienu maltîtes svçtîðana) –
plkst. 16.00; 4.aprîlî - Kunga Augðâmcelðanâs diena (lieli svçtki, Lieldienu maltîtes svçtîðana) – plkst. 14.00;
18.aprîlî - Lieldienu III svçtdiena – plkst. 14.00.

Kriðjâòos - 3.aprîlî - Kunga Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija (uguns, ûdens un Lieldienu maltîtes svçtîðana.
Ûdeni svçtîðanai jâòem lîdzi savos traukos) – plkst. 16.00; 11.aprîlî - Lieldienu II svçtdiena, Kunga þçlsirdîbas
svçtdiena – plkst. 13.00; 25.aprîlî - Lieldienu IV svçtdiena, Labâ Gana svçtdiena – plkst. 13.00.

 Skujetniekos – 3.aprîlî - Kunga Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija (uguns, ûdens un Lieldienu maltîtes svçtîðana.
Ûdeni svçtîðanai jâòem lîdzi savos traukos) – plkst. 10.00.

Kupravâ - svçtdienâs plkst.12.00.
Viïakâ – 1.aprîlî  - Lielâ Ceturtdiena, Svçtâ Mise - plkst. 18.00; 2.aprîlis - Lielâ Piektdiena (stingrs gavçnis),

Kunga cieðanu dievkalpojums – plkst. 18.00; 3.aprîlî - Lielâ Sestdiena, Kristus Augðâmcelðanâs svçtku Vigilija
- plkst. 18.00 un plkst. 19.00 (çdienu svçtîðana baznîcâ), kâ arî plkst. 21.00 Vigilijas Svçtâ Mise; 4.aprîlî -
Lieldienas, Kristus Augðâmcelðanâs svçtki - plkst. 8.00 un plkst. 11.00 Sv.Mise (pçc Sv.Mises Lieldienu çdienu
svçtîðana); 5.aprîlî - Otrâs Lieldienas, Kristus Augðâmcelðanâs svçtki, Sv.Mise - plkst. 11.00; 11.aprîlî - Kunga
Þçlsirdîbas svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 18.aprîlî - Lieldienu 3. Svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 25.aprîlî -
Labâ Gana svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 1.aprîlî - Zaïâs Ceturtdienas - plkst. 11.00 (dievkalpojumu vadîs bîskaps Einârs Alpe) un plkst.

18.00; 2.aprîlî - Lielâs Piektdienas dievkalpojums - plkst. 10.00; 4.aprîlî - Lieldienu dievkalpojums - plkst.10.00;
11.aprîlî - Baltâs svçtdienas vârda dievkalpojums - plkst. 10.00; 18.aprîlî plkst. 10.00; 25.aprîlî plkst. 10.00.

Tilþâ – 4.aprîlî - Lieldienu dievkalpojums - plkst. 13.00; 25.aprîlî plkst. 13.00.
Viïakâ - 5.aprîlî - Lieldienu dievkalpojums - plkst. 11.00.
Kârsavâ - 4.aprîlî - Lieldienu dievkalpojums - plkst.15.00.

Dievkalpojumi aprîlî

Lîdz 17.martam valsts amatpersonas deklarâcijas
jau ir iesnieguðas 28233 amatpersonas.  Valsts amat-
personas kârtçjo gada deklarâciju par 2020.gadu ir
pienâkums iesniegt lîdz 1.aprîlim ieskaitot. Deklarâcijas
jâiesniedz elektroniski, izmantojot Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmu (EDS).

Atbilstoði Valsts ieòçmumu dienesta (VID) rîcîbâ esoðajai
informâcijai kârtçjâ gada deklarâcija par 2020.gadu jâiesniedz
57 684 valsts amatpersonâm.

Valsts amatpersonas deklarâciju, tâpat kâ citus VID
iesniedzamus dokumentus, iespçjams iesniegt EDS,
autorizçjoties ar internetbankas rekvizîtiem, eID, eParakstu
vai “eParakstsmobile”. Tâdçjâdi, ja ir nozaudçts VID
pieðíirtais EDS identifikators un parole, to vairs nav
nepiecieðams atjaunot.

Lai atvieglotu deklarâcijas aizpildîðanu, ir pilnveidota EDS
dokumenta ievadforma, un tie deklarâcijas punkti, par kuriem
informâcija jau ir VID rîcîbâ, aizpildâs automâtiski. Savukârt

valsts amatpersonai ir pienâkums VID atlasîto informâciju
pârbaudît un, ja nepiecieðams, precizçt un papildinât.

Vçrðam uzmanîbu, ka valsts amatpersonas deklarâcijâ ir
punkts “Cita informâcija”, kurâ  iespçjams norâdît infor-
mâciju, kas pçc deklarâcijas iesniedzçja ieskatiem sniedz pilnî-
gâku priekðstatu par mantiskâ stâvokïa izmaiòâm deklarçða-
nas periodâ, vai paskaidrot ar deklarçtajâm ziòâm saistîtas
intereses vai citus apstâkïus. Aizpildîto deklarâciju pirms
iesniegðanas nepiecieðams pârbaudît un, kad deklarâcija
pârbaudîta, apliecinât norâdîto ziòu patiesumu.

Atgâdinâm, ka saskaòâ ar normatîvajiem aktiem kredît-
iestâdes sniedz informâciju VID par fiziskâs personas konta
atlikuma summu iepriekðçjâ kalendâra gada pçdçjâs dienas
beigâs, tâdçï aicinâm bût uzmanîgiem, aizpildot deklarâcijas
sadaïu par bezskaidras naudas uzkrâjumiem.

Bûtiski ievçrot, ka iesniegtâs deklarâcijas iespçjams precizçt
tikai viena mçneða laikâ pçc tam, kad iesniegtâ deklarâcija
publiskota VID Valsts amatpersonu deklarâciju publiskojamo
datu bâzç.

Valsts amatpersonas kârtçjâ gada deklarâcija  jâiesniedz lîdz 1.aprîlim
Informç VID

Valsts amatpersonas deklarâcijas iesniegðanas un aizpil-
dîðanas kârtîba ir noteikta likumâ “Par intereðu konflikta
novçrðanu valsts amatpersonu darbîbâ” un Ministru kabineta
2002.gada 22.oktobra noteikumos Nr.478 “Kârtîba, kâdâ
aizpildâmas, iesniedzamas, reìistrçjamas un glabâjamas valsts
amatpersonu deklarâcijas un aizpildâmi un iesniedzami valsts
amatpersonu saraksti”.

Plaðâka informâcija par valsts amatpersonas amatiem,
amatpersonas deklarâciju iesniegðanas kârtîbu un termiòiem,
kâ arî uzskatâms metodiskais un informatîvais materiâls (ar
vizuâlu pamâcîbu) par deklarâcijas iesniegðanu pieejams VID
tîmekïvietnes sadaïâ “Privâtpersonâm/Valsts amatpersonâm”.

Jautâjumu vai neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm valsts amatpersonas

konsultçties, zvanot uz VID konsultatîvo tâlruni 67120000, izvçloties

tematu “Informâcija valsts amatpersonâm”. Arî VID tîmekïvietnes

sadaïâ “Valsts amatpersonâm/Kontakti” ir pieejami Valsts amatpersonu

datu administrçðanas daïas darbinieku tâlruòu numuri, kâ arî valsts

amatpersonas savus jautâjumus var sûtît uz e-pasta adresi

VADAD.lietvediba@vid.gov.lv.

Nâkamais

laikraksta numurs iznâks

     ceturtdien, 1.aprîlî.

“VVVVVaduguns”
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REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk dzirnakmeòus.

 Tâlr. 29388000.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Pçrk vecas fotogrâfijas, medaïas,

dokumentus. Tâlr. 26233662.

Pçrk lietotu slaukðanas aparâtu.

Tâlr. 28363509.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 28772537.

Kapu pieminekïu restaurâcija

(mazgâðana, burtu atjaunoðana,

krâsoðana, lîmçðana), darbi

kapsçtâ. Ir pieejamas apmales ar

piegâdi un  uzstâdîðanu.

Tâlr. 26434534.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.

Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod dçjçjvistas.

Tâlr. 22845900.

Pârdod biðu saimes.

Tâlr. 26566802.

Lçti pârdod sienu.

Tâlr. 29328654.

Pârdod vasarnîcu “Ezermalâ-1”.

Tâlr. 26285553.

Pârdod Peugeot Partner, 2006.g.

 Tâlr. 29194274.

Dusi saldi zemes rokâs,
 Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

(A.Straube)

Skumju brîdî, atvadoties no mîïâs

MÂMULIÒAS, esam kopâ ar

Ingûnu Skudriòu.
   Kriðjâòu skolas klasesbiedri

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma,
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.
Pavadot Janînu Dièevsku mûþîbas

ceïâ, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem.

Veneranda, Initas un Guntra

ìimenes

Par to, ka blakus bijâm,
Kopâ kâdu gabalu gâjâm,
Paldies par to sakâm
Un klusi vçlam brîdî ðajâ -
Dieva mieru mûþa mâjâ.

Mûþîbâ pavadot

JANÎNU DIÈEVSKU, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu meitai Ingûnai,
dçlam Ilgvaram un pârçjiem

tuviniekiem.
Silvija, Anna K., Anna S., Sofija,

Ingrîda, Lilija, Palmîra, Rita

...tai tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,
Tur mani jûs vienmçr satiksiet...

(I.Rudene)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ilgvaram
Dièevskim un pârçjiem

tuviniekiem, MÂTI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Laimonis, Vitâlijs

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât,
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.
Kad klusajâ mûþîbas ceïâ jâpavada

mâmiòa, vecmâmiòa,

vecvecmâmiòa

JANÎNA DIÈEVSKA, izsaku dziïu

lîdzjûtîbu Ingûnai, Ilgvaram,
Sandim, Sigitai un pârçjiem

tuviniekiem.
  Lîvija Socka

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît. 
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

    Skumju un sâpju brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Annai Kuleðai,
vîru LAIMONI mûþîbas ceïâ

pavadot. 

Vera, Signija, Jânis, Aina, Aija, Elîna,

Velga, Skaidrîte

Un vienmçr kaut kas paliks
Pçc cilvçka dzîves pïavâ,
Vai zieds, vai smilga pelçka,
Vai bites dziesma kïavâ.

   Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Annai Kuleðai, mûþîbâ pavadot

vîru LAIMONI.
  Adrija, Gaïina,

 Kristîne, Laimonis

Ar bçrniem, mazbçrniem un
                           padarîtiem darbiem
Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ...

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

sievai Annai, dçla Jâòa un
meitas Sanitas ìimençm,

LAIMONI KULEÐU aizsaules ceïâ

pavadot.

Ilga, Pçteris

Tu gadus mçroji ar darbu
Ko krietni paveikt bij’ Tavs gods.
Ar sirsnîbu un klusu rûpi,
Ko allaþ centies citiem dot.

(K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar Annu
Kuleðu un pârçjiem tuviniekiem,

vîru, tçvu, vectçvu

 LAIMONI KULEÐU kapu kalniòâ

pavadot. Sçrojam un sakâm paldies

par kopîgajiem darba gadiem.

 Bçrzpils vidusskolas kolektîvs

Vismelnâkâ ðíirðanâs stundâ,
Par çnu kad pârtop glâsts,
Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk
Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Kuleðam ar ìimeni, no tçva

LAIMOÒA atvadoties.

Jâòa klasesbiedri un audzinâtâja

Ârija Bçrzpils vidusskolâ

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ raibs
                                  dzîpars vijies. 

(V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Annai, Sanitas un Jâòa
ìimençm, no vîra, tçva, vectçva

LAIMOÒA KULEÐA uz mûþu

atvadoties.

Ance, Gaidis un Daiga ar ìimeni

Tu, mîïo tçt, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

(V.Grçviòð)

Lai mûsu mierinâjuma vârdi palîdz

pârvarçt sâpju smagumu Jânim
Kuleðam ar ìimeni, TÇTI mûþîbâ

pavadot.

Lîga, Jevìçnijs, Zane, Ivars

Mîïo tçt, cik ïoti grûti,
Tevi zemes klçpim dot.
Atvadoties sveikas sûtît,
Dziedât dziesmu pçdçjo.

                                  (Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim Kuleðam
un viòa ìimenei, no TÇVA un

VECTÇVA atvadoties.

Vientuïu RKP kolçìi

Nevar pazust tas, ko mîli,
Nezûd darbs, kas krietni veikts
Arî tad, ja mûþa gâjums
Ðíiet pârâk negaidîti beigts.

(A.Krûklis)

Anniò, mana klusa un patiesa

lîdzjûtîba Jums, LAIMONI mûþîbas

ceïos pavadot.

 Biruta B.

Jau pavasaris nâk pa saules
                                              vârtiem,
Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                  pusi, 
Vien paliek atmiòas ar pateicîbas
                            vârdiem.     (S.Sîle)

Patiesa lîdzjûtîba sievai, bçrniem,
mazbçrniem un pârçjiem

tuviniekiem, LAIMONI KULEÐU
mûþîbâ pavadot.

Bûdnieku ìimene Mastarîgâ

Lîdzjûtîbas

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied,
Mums visiem ir tik sâpîgi un skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Sandrai Loginai un pârçjiem
tuviniekiem, mâsu, tanti, krustmâti

LONIJU ZELÈU pavadot mûþîbas

ceïâ.

Jasinsku ìimene

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

  (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Genovefai, Sandrai un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot mâsu,

krustmâti, tanti LONIJU ZELÈU
mûþîbâ.

Jâzepa, Jâòa, Zinaidas, Annas

ìimenes, Lonija

Pâr lieliem tîrumiem ceïð vijies,
Nu klusâ takâ solis mieru rod.

(A.Balodis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, ZIGFRÎDU BERÍI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Loèmeïu un Celmiòu ìimenes

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citâm puíçm, citu sauli,
Ar citu zemi parunât.
                             (M.Zviedre)

Izsakâm lîdzjûtîbu Loretai,
mammu ANNU RUPKUSU negaidîti

mûþîbâ pavadot.

   Kolçìi Latvijas Nacionâlajâ arhîvâ

Es ieraudzîju dârzâ balto ievu
Tik pçkðòi, tâ, kâ nav nekad vçl
                                                bûts...
Es putnu nemaz nelûdzu, lai lûdz -
Viòð izdziedâja visu mani paðu.
Un nu es ilgi, ilgi nerunâðu -
Tik liels un milzîgs klusums man ir
                    dots.             (I.Ziedonis)

Domâs sçrojam kopâ ar Anitas,
Aijas, Aiòa un Gunâra ìimençm,

dçlu, mâsas dçlu

RAITI HARITONOVU pavadot

Mûþîbas ceïâ.

Veneranda, Nauris

No tâlumiem visiem ðis tâlums
                                         vistâlâkais,
Jo pçc ðíirðanâs ðîs nekad vairs
                                   tikðanâs nav.
Ðis smagums neprasa, vai spçsi to
                                         pârciest -
Ir jâiztur.

Ðajâ sâpju  brîdî mana klusa un

patiesa lîdzjûtîba  Anitai un
tuviniekiem, dçlu, brâli, tçti

 RAITI HARITONOVU zemes klçpî

guldot.

Skaidrîte

Domas ðonakt neapstâjas,
Domâm ðonakt gala nav’a.
Kam, laimîte, skopa biji,
Mûþa daïu vçlçdama.

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un

mierinâjuma vârdi Anitai
Haritonovai, mîïo dçlu

RAITI HARITONOVU guldot Zemes

mâtes  klçpî.

Veikala “Maxima” kolektîvs

Pâr lieliem tîrumiem ceïð vijies,
Nu klusâ takâ solis mieru rod.

(A.Balodis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem un draugiem,
Ziemeïlatgales nacionâlo partizânu

piemiòas godinâtâju

ZIGFRÎDU RIHARDU BERÍI
mûþîbâ pavadot.

Jaunâs konservatîvâs partijas Balvu

nodaïa

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk,
Cik daudz no savas sirds tu
                                           dâvâjusi,
Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt
                                                     var.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu meitâm
Marikai, Larisai, Inesei, pavadot

mâmiòu, vecmâmiòu

 BENITU DUBROVU mûþîbas ceïâ.

 Ârija Balvos

Ja esmu kâ vçjð, kas âbeïzaros
                                                 þûþo,
Ja savu staru lieku saulei klât,
Tad tikai tâpçc, ka tu manam
                                             mûþam
No sirds reiz lauzi ceïa maizi, mât.

(J.Breþìis)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Inesei Zelèai
ar ìimeni, Marikai, Larisai un 
mazbçrniem, mîïo mâmiòu un

vecmâmiòu BENITU DUBROVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Pçrkonu ìimene Rugâjos

Baudi labumu labâ dienâ, bet arî ïaunu dienu òem par labu, jo Dievs dara
gan ðo, gan to.”

                                                                (Salamans mâcîtâjs 7:14)

No sirds sakâm paldies priesteriem: Filipam,

Staòislavam un Fçliksam par skaisto bçru norisi un

stiprinâjumu sâpju brîdî. Aldim Loèmelim, Sergejam

Maksimovam ar ìimeni, Inesei Supei par lielu

atbalstu bçru norises organizçðanâ un ikvienam,

kurð pavadîja mûsu dçlu, vîru, tçvu,

vectçvu NORMUNDU LAPSU pçdçjâ gaitâ no

viòa dzimtajâm mâjam uz Vilkovas kapu kalnu... 

Novçlâm ikvienam veselîbu un sirdsmieru ðajâ

pârbaudîjumu laikâ. Lai Dievs stiprina ikvienu no

Jums.

DZIÏÂ PATEICÎBÂ, SIEVA INETA UN BÇRNI

Pateicîba

 Pârdod

 Pçrk

Daþâdi










