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Edgars Gabranovs

15.martâ Viïakas novada mâjaslapâ publiskots Valsts valodas centra

Latvieðu valodas ekspertu komisijas Vietvârdu apakðkomisijas

speciâlistu ieteikums, ka pienâcis îstais laiks nepieïaut kïûdas un

neprecizitâtes jaunu nosaukumu veidoðanâ un rakstîbâ, kâ arî

novçrst kïûdas un neprecizitâtes jau esoðo pagastu un novadu

nosaukumu rakstîbâ.

Kâpçc tagad? Jo, lûk, ir administratîvi teritoriâlâ reforma, kas
saistîta gan ar izmaiòâm pagastu paðreizçjâ statusâ, gan ar
jaunu nosaukumu pieðíirðanu un apstiprinâðanu jaunajâm
administratîvi teritoriâlajâm un teritoriâlajâm vienîbâm.
Tiesa, dîvaini ðíiet, ka Vietvârdu apakðkomisijas eksperti
ðo jautâjumu izskatîja, kâ arî izvçrtçja to pareizîbu no
valodnieciskâ, kultûrvçsturiskâ un ìeogrâfiskâ
viedokïa 2002.–2003.gadâ. Tolaik viòi nonâca
pie secinâjuma, ka bijuðajâ Balvu rajona
teritorijâ nepiecieðami un ieteicami
vienpadsmit labojumi pagastu un novadu
nosaukumos. Jâsecina, ka mûspuses toreizçjie
vadîtâji vienu ieteikumu òçma vçrâ -
2009.gadâ Kubuïu pagastu pârdçvçja par
Kubulu pagastu. Interesanti, ka pirms vairâk
nekâ desmit gadiem arî paði Kubulu pagasta
iedzîvotâji rosinâja mainît Krasnogorkas
nosaukumu uz Mâlkalni. 2010.gada februârî Balvu
novada domes deputâti ðo priekðlikumu noraidîja.
Tautas kalpi acîmredzot respektçja Vietvârdu
apakðkomisijas ieteikumu to nemainît, jo apdzîvotâs vietas
vçsturiskais nosaukums rakstu avotos pirmoreiz minçts vismaz
1770.gadâ, turklât Latvijâ jau bija èetri ciemi ar nosaukumu
Mâlkalni.

Kâdi bija desmit pârçjie ieteikumi? Mainît paðreizçjos
oficiâlos nosaukumus: Baltinava uz Baïtinova; Bçrzpils
– Bierþi; Brieþuciems – Brîþucîms; Kriðjâòi – Kriðani;
Lazdukalns – Lozdukolns; Medòeva – Medòova; Rugâji
– Rugoji; Ðíilbçni – Ðíilbani; Vecumi – Vacumi; Vîksna –
Viksna.

Dokumentâ, ko tolaik parakstîja toreizçjais Valsts valodas centra direktors Dr. philol.
A.Timuðka, norâdîts, ka, nosaukumu precizçjot, nav jâmaina ieraksti visos îpaðumtiesîbu
dokumentos un personu apliecinoðos dokumentos, ja vien to nepieprasa dokumenta turçtâjs
(Ministru kabineta 2000.gada 22.augusta noteikumu Nr. 294 “Noteikumi par vietu nosau-
kumu, iestâþu, sabiedrisko organizâciju, uzòçmumu (uzòçmçjsabiedrîbu) nosaukumu un
pasâkumu nosaukumu veidoðanu un lietoðanu” (“Latvijas Vçstnesis”, 2000, Nr. 302) 5.punkts).

Valsts valodas centra Terminoloìijas un tiesîbu aktu tulkoðanas departamenta galvenais

Vai pienâcis
îstais laiks?

lingvists Agris Timuðka jautâts, kâ vçrtç iespçju aktualizçt
pirms vairâk nekâ piecpadsmit gadiem izstrâdâtos ieteikumus,

atzina, ka viòam ðíiet, ka diez vai kâds ðo jautâjumu ir gatavs
virzît tâlâk: “Tas ir aktuâli, bet vai patiesi jûsu paðvaldîbas tikai tagad ir saòçmuðâs to darît?
Mûsu viedoklis nav mainîjies, tomçr es nesaskatu reâlu iespçju to paveikt, jo, kâ zinâms, visus
ðos grozîjumus vajadzçja iesniegt daudz agrâk. Vai vajadzçtu uz to virzîties? No valodas
viedokïa - protams. Ziemeïlatgales ïaudîm novçlu, ja ir tâda vçlme, uzstât, lai paðvaldîba
rîkojas viòu interesçs. Tad izdosies sasniegt cerçto!”

Vçrts padomât. Arvien bieþâk izskan viedokïi, ka

Latgales pagastu un ciemu nosaukumu atveide

latgalieðu valodâ sekmçs latgalieðu valodas

saglabâðanu, aizsardzîbu un attîstîbu, kâ to nosaka

Valsts valodas likums.

Baïtinova

Vacumi

Bierþi

Brîþucîms

Kriðani

Lozdukolns

Medòova

Rugoji

Viksna

Ðíilbani

Joprojâm iesniegti tikai
divi saraksti

Atgâdinâm, ka 17.martâ apvienotâ
Balvu novada vçlçðanu komisija Balvu
novada domes vçlçðanâm pieòçma
divu politisko spçku sarakstus. 22.mar-
tâ lîdz plkst. 15.15, kâ apstiprinâja
vçlçðanu komisijas priekðsçdçtâjs Ivars
Logins, citu partiju pieteikumi pagai-

dâm nav saòemti.

Atceï donoru dienu Balvos
23.martâ plânotâ donoru diena Balvos atcelta epidemioloìiskâs

situâcijas dçï.

Veido pavasara sveicienu
grâmatu
Brieþciemieðu radoðâs

aktivitâtes

Diena pandçmijas apstâkïos
Kâ dzîvo baltinavieði

Digitâlâ nedçïa Latvijâ
Ðonedçï ikvienam interesentam ir iespçja piedalîties gan digitâlâs

nedçïas tieðsaistes pasâkumos, kuriem varçs sekot lîdzi interneta
tieðraidçs, gan arî citos tieðsaistes pasâkumos, ko organizç partneri
visos Latvijas reìionos: skolâs un bibliotçkâs, nevalstiskajâs
organizâcijâs, paðvaldîbâs un uzòçmumos. Tâpat bûs iespçjams
pârbaudît savas digitâlâs prasmes paðnovçrtçjuma testos un
konkursos. Informâcija par visiem Latvijas “Digitâlâs nedçïas 2021”
pasâkumiem atrodama mâjaslapâ www.eprasmes.lv.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

“Ritineitis” realizç projektu

Jaunieðu forums

Tuvojoties novadu reformai un èetru mûspuses

novadu apvienoðanai, 17.martâ tieðsaistç norisinâjâs

jaunatnes forums “Ar skatu nâkotnç”, kurâ piedalîjâs

Viïakas, Balvu, Rugâju un Baltinavas jaunieði vecumâ
no 13 lîdz 30 gadiem, kâ arî jaunatnes jomâ iesaistîtie,

paðvaldîbu pârstâvji un citi interesenti, kuriem rûp

jaunâs paaudzes nâkotne apvienotajâ Balvu novadâ.

2020.gadâ uzsâktâ projekta “Atpakaï nâkotnç” mçríis ir
jaunatnes politikas plânoðanas dokumenta izstrâde, kas bûs
aktuâls jaunajâ Balvu novadâ. Lai apzinâtu situâciju, iepa-
zîtos ar labâs prakses piemçriem un, izvçrtçjot izaicinâjumus,
ìenerçtu jaunas idejas kopîgai attîstîbai, ir svarîgs jaunieðu,
lçmçjvaras un jaunatnes jomâ iesaistîto pârstâvju viedoklis.
Jaunieðu forums “Ar skatu nâkotnç” bija  lieliska iespçja paust
savu viedokli un idejas kopîgas nâkotnes veidoðanai, liekot
pamatus jaunatnes politikas plânoðanas dokumenta 2021. –
2027.gadam izveidei.

Projekta mentore RUDÎTE MURAÐOVA, atklâjot forumu,
uzsvçra, ka svarîgâkais tâ mçríis ir izveidot sadarbîbu starp
paðreizçjiem novadiem, saprast, kâ visiem kopâ darboties
jaunajâ novadâ: “Ja jaunieðiem reizçm ðíiet, ka par viòiem
neviens nedomâ, tad jâsaka, ka par jaunieðiem ïoti daudz
domâ gan Eiropas, gan paðvaldîbu lîmenî. Bez viòiem nekas
nenotiek, un viòu viedoklis ir svarîgs. Tâpçc arî notiek ðis
forums, kurâ gribam uzzinât, kâ jaunieði jûtas paðreiz un kâ

viòi vçlçtos darboties jaunajâ novadâ.”
Balvu, Rugâju, Viïakas un Baltinavas novadu paðvaldîbu

vadîtâji savâs uzrunâs uzsvçra, ka tieði jaunatne ir tâ, kas
veidos mûsu nâkotni. Ar kâdâm domâm un darbiem viòi
ieies jaunajâ novadâ, tâ arî veidosies tâ attîstîba un augs tâ
labklâjîba. Viktors Igo ir teicis: “Lai veidotu nâkotni, nekas
nav tik nepiecieðams kâ sapnis par to.” Tâdçï paðvaldîbu
vadîtâji aicinâja nebaidîties sapòot, pat ja reizçm ðie sapòi
ðíiet traki un nereâli, jo kaut kad nâkotnç tie var pârvçrsties
par realitâti.

Jaunatnes starptautisko programmu aìentûras pârstâvis
JÂNIS DRIGINS atgâdinâja, ka foruma mçríis ir izstrâdât
vienotu jaunatnes plânoðanas dokumentu 2021. – 2027.ga-
dam, kas sekmîgi darbotos pçc teritoriâlâs reformas stâðanâs
spçkâ ðî gada 1.jûlijâ: “Dokumenta izstrâdes gaitâ îstenotâ
sadarbîba starp ðobrîd esoðajâm atseviðíajâm paðvaldîbâm
un sadarbîbu starp jaunieðiem un darbâ ar jaunatni iesaistî-
tajâm personâm ir nozîmîgs solis turpmâkajam jaunatnes
darbam jaunajâ paðvaldîbâ. Apvienojot èetru novadu uzkrâ-
tâs zinâðanas, praktisko pieredzi un prasmes, iespçjams pacelt
darba ar jaunatni kvalitâti jaunajâ paðvaldîbâ augstâkâ lîmenî.
Novçlu atrast tâs unikâlâs, îpaðâs kvalitâtes, kas ir katrâ no
jûsu novadiem, apvienot ðîs kvalitâtes un, uzsâkot darbu jau-
najai paðvaldîbai, pielietot tâs praksç, veidojot savas paðval-
dîbas rokrakstu darbâ ar jaunieðiem, darbâ ar jaunatni iesaistî-
tajâm personâm, uzòçmçjiem un citâm iesaistîtajâm pusçm.”

Irçna Tuðinska

Nâkotnç sapòi
pârvçrtîsies realitâtç

* Turpinâjums 6.lpp.

Latvija bija mazu soli no tâ, lai BioNTech/Pfizer
vakcînu nenopirktu vispâr. Jaunas liecîbas atklâj, ka
pçrn liktenîgajâs trîs novembra dienâs Latvija bija mazu
soli no tâ, lai BioNTech/Pfizer vakcînu nenopirktu vispâr.
No situâcijas, kurâ ðî gada sâkumâ nebûtu ar ko potçt pat
mediíus, paglâba Veselîbas ministrijas (VM) galvenâ infek-
tologa Ugas Dumpja pârliecîba un augstâkâs ierçdniecîbas
apjçga, ka pavisam atteikties no ðîs vakcînas tomçr nedrîkst.
Pret tâs iegâdi visasâk iebilda Zâïu valsts aìentûras (ZVA)
vadîba un asociçtâ profesore Dace Zavadska.

Dumpis aicina domât par ierobeþojumu pastip-
rinâðanu. Ir skaidri redzams, ka saslimstîba ar Covid-19
Latvijâ pieaug, un prognozçjams, ka tâ turpinâs pieaugt
arî tuvâkajâs dienâs, lîdz ar to bûtu jâdomâ par ierobeþo-
jumu pastiprinâðanu,- aizvadîtâs nedçïas beigâs uzskatu
pauda Veselîbas ministrijas (VM) galvenais infektologs Uga
Dumpis. Viòð vçrsa uzmanîbu, ka iepriekð novçrotais
saslimstîbas ar Covid-19 samazinâjums Latvijâ vairs netur-
pinâs.  Dumpis uzskata, ka “bûs slimîbas pieaugums, jo tas
notiek praktiski visâs valstîs”. Viòð îpaði vçrsa uzmanîbu uz
situâciju Igaunijâ: “Daudz kas bûs jâslçdz, ja mçs negribam
atkârtot Igaunijas scenâriju.”

Skultes pagastu iekïaus Limbaþu novadâ.
Satversmes tiesa Skultes pagasta pievienoðanu Saulkrastu
novadam atzina par neatbilstoðu pamatlikumam, bet
Ikðíiles pilsçtas un Tînûþu pagasta pievienoðanu Ogres
novadam - par atbilstoðu Satversmei. Saeimas deputâti
nolçma iesniegt izskatîðanai Saeimâ grozîjumus Admi-
nistratîvo teritoriju un apdzîvoto vietu likumâ, kas paredz
Skultes pagastu iekïaut Limbaþu novadâ.

Pilsçtu un novadu vadîtâji pielâgo iepirkumus
iepriekð noskatîtiem auto. Obligâti metâlisku sudraba
krâsas virsbûvi, noteikti âdas salonu, ventilçjamus priekðçjos
sçdekïus un apsildâmus aizmugurçjos, vismaz 19 collu
diskus riepâm, kas ar visu auto raþotas ðogad un nav noripo-
juðas vairâk par 50 kilometriem. Tâs ir daþas no prasîbâm
Jelgavas domes automaðînu nomas iepirkumâ, ar ko pie
jauniem “Volvo” tikusi pilsçtas mçrija. Latvijas Radio Ziòu
dienesta izpçtîtais liecina, ka arî taupîbas laikâ paðvaldîbu
vadîtâji iekâro dârgus auto, ko vispirms noskata salonos,
bet pçc tam tikai pielâgo prasîbas iepirkumâ. Turklât tâdus
konkursus pavada ne tikai konkurences kropïoðanas un
izðíçrdîbas ðaubu çna. Daþos gadîjumos maðînu pârdevçjus
un domes kâ pircçjus saista gan kopîga nodokïu maksâtâju
naudas tçrçðana, gan arî politiskas gaitas.

(Ziòas no portâliem www.lsm.lv, www.tvnet.lv)

Aizvien vçl mçìinu pierast pie darba tieðsaistç.
Piedaloties starpnovadu jaunieðu forumâ “Ar skatu nâ-
kotnç”, kas, protams, arî norisinâjâs “Zoom” platformâ,
sapratu, ka ðis nosaukums, iespçjams, simbolizç ne tikai
èetru novadu atkalapvienoðanos, bet arî visu mûsu
turpmâko nâkotni - kad viens ar otru kontaktçsimies
tikai caur datora ekrânu. Lai gan jaunieði, ðíiet, jau
pieraduði pie ðâdas virtuâlâs realitâtes, un forumâ pat
izskançja doma to vçl vairâk attîstît, bija mazliet skumji
atcerçties, kâ agrâk ðâdas tikðanâs reizçs skançja smiekli,
sarunu starplaikos varçja iesaistîties fiziskâs aktivitâtçs
un spçlçs, kopâ nobaudît kafiju vai vienkârði aprunâties
viens pret vienu. Tagad, sçþot pie datoru ekrâniem katrs
savâs mâjâs, protams, var sarunâties, pat ìenerçt kopî-
gas idejas, tomçr nav iespçjams izjust to îpaðo atmos-
fçru, kas valda, jaunieðiem sanâkot kopâ. Man perso-
nîgi negribçtos dzîvot ðâdâ nâkotnç un ir pat mazliet
þçl bçrnu, kuriem bez cilvçciska kontakta jâveido sava
personîba.

Lai nu kâ, arî tieðsaistç forums noritçja pietiekami
produktîvi. Jaunieði pârsteidzoði aktîvi iesaistîjâs kopî-
gâs nâkotnes apsprieðanâ, un tapa daudz labu ideju
turpmâkajam darbam. Gribas novçlçt, lai forumâ val-
doðais entuziasms un vçlme rîkoties nenoplok, saskaro-
ties ar ikdienas vienmuïîbu! Lai izdodas realizçt vismaz
lielâko daïu iecerçtâ!

Irçna Tuðinska

Kopð 2018.gada 1.oktobra biedrîba RITINEITIS
koordinç ERASMUS+ programmas starptautiskâs
sadarbîbas projektu Nr. 2018-1-LV01-KA204-047012
“Social Entrepreneurship - the Heart of Rural
Development (Sociâlâ uzòçmçjdarbîba - lauku reìionu
attîstîbas virzîtâjs)”.

Projektâ piedalâs deviòas pieauguðo izglîtîbu veicinoðas
organizâcijas, kuras darbojas Latvijâ, Èehijâ, Tenerifç (Spâ-
nijâ), Apvienotajâ Karalistç, Nîderlandç, Grieíijâ, Turcijâ,
Itâlijâ, Rumânijâ. Projekts noslçgsies ðî gada 31.martâ.

Projekta mçríis ir veicinât lauku apvidu attîstîbu, izglîtojot
cilvçkus uzòçmçjdarbîbas jautâjumos, kâ arî motivçjot viòus
attîstît sociâlo uzòçmçjdarbîbu, izmantojot resursus, kas
pieejami viòu dzîvesvietu reìionos.

Pirmâ partneru starptautiskâ tikðanâs projekta ievieðanas
jautâjumos notika Tenerifç, kur pârsvarâ tika pârrunâti
projekta organizatoriskie jautâjumi un aktivitâðu plâno-
jums. Otrâs partneru tikðanâs laikâ Grieíijâ, Larisâ, projekta
dalîbnieki prezentçja vienu no projekta rezultâtiem - pçtî-
jumu par sociâlâs uzòçmçjdarbîbas attîstîðanos, îpatnîbâm
dalîbvalstîs, kâ arî labâs prakses piemçrus sociâlajâ uzòçmçj-
darbîbâ savâ valstî.  Rumânijâ, Oradeo, partneri vienojâs
par tçmâm, kas tiks iekïautas izglîtojoðajâ materiâlâ “Pirmie
soïi uzòçmçjdrabîbâ”. Izglîtojoðâ materiâla gala versija, tâpat
kâ citi projekta gaitâ izstrâdâtie materiâli, ir pieejami mâjas-
lapâ http://rural-treasures.mozello.lv.

Projekta tikðanâs laikâ Itâlijâ, Peskârâ, dalîbnieki analizçja
paveikto darbu, atzîmçjot lietas, pie kurâm vçl jâpiestrâdâ.

Diemþçl Covid-19 radîtâs ârkârtas situâcijas dçï vizîte Prâgâ
un noslçguma konference Balvos, kas notika ðî gada 12.mar-
tâ, tika organizçtas tieðsaistç, “Zoom” platformâ. Katras
klâtienes vizîtes laikâ  “Ritineiða” dalîbnieki apmeklçja divus
sociâlos uzòçmumus uzòemoðajâ dalîbvalstî. “Bijâm gan
safrâna audzçtavâ Itâlijâ, gan jûras velðu restorânâ Tenerifç.
Iepazinâmies ar ìimenes uzòçmumu, kas raþo vînu un daþâ-
dus sierus Grieíijâ, kâ arî apmeklçjâm lavandas audzçtâjus
Rumânijâ. “Zoom” vidç iepazinâmies ar bioloìiskâs pârtikas
raþotâjiem no Èehijas un viòu darbîbu. Latviju kâ sociâlie
uzòçmçji pârstâvçja Ingrîda Supe un Paula Lukste, kâ arî

Sociâlâ uzòçmçjdarbîba Eiropâ

tika prezentçta studijas “Azote” un “Sveèotavas” darbîba.
Projekta aktivitâtçs piedalîjâs visa komanda - Arnita Gai-

duka, Maruta Castrova, Gunita Laicâne un Aiga Keisele.
Droði varu apgalvot, ka ðis ir labs darbs, kas padarîts. “Piere-
dzes apmaiòa ir svarîgs process jebkurâ jomâ. Aicinâm
ielûkoties projekta mâjaslapâ, ko vçl papildinâm un pilnvei-
dojam. Taèu jau tagad tajâ var gût idejas par to, cik daudz
daþâdu izmantojamu resursu ir mums apkârt, lai uzsâktu
sociâlo uzòçmçjdarbîbu vai uzòçmçjdarbîbu vispâr,” saka
projekta vadîtâja Arnita Gaiduka.

* Apmaksâts
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat faktu, ka studenti palikuði bez 500 eiro valsts atbalsta?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

LIGITA KACÇNA, divu bçrnu mamma

Pirms kâda laika pçc skaïâm diskusijâm
valdîba tomçr nolçma ðajâ smagajâ Covid laikâ
sniegt atbalstu ìimençm ar bçrniem un izmaksât
vienreizçju pabalstu 500 eiro apmçrâ. Ideja
patieðâm apsveicama un laba, ja neòem vçrâ

nevienlîdzîbu, ar kuru saskâros es un mans
vecâkais dçls, kurð ir pirmâ kursa students Rîgas
Tehniskajâ universitâtç (RTU). Diemþçl viòam
valsts atbalsts nepienâkas, jo par studentu
ìimenes valsts pabalstu man vairs nemaksâ. Es
tieðâm nesaprotu, ar ko atðíiras skolnieks, kurð
pçc vidusskolas beigðanas iestâjas augstskolâ,
no jaunieða, kurð turpina mâcîbas profteh-
niskajâ skolâ vai koledþâ? Arî ðiem bçrniem ir
jâpçrk pârtika, apìçrbs, apavi, datortehnika,
lai nodroðinâtu mûsdienu prasîbâm atbilstoðu
normâlu eksistenci.

Kâdreiz vecâki pabalstu saòçma lîdz bçrna
24 gadu vecumam, ja vien viòð turpinâja mâ-
cîbas. Tagad, ja jaunietis uzsâk studijas augst-
skolâ, viòam automâtiski noòem jau tâ niecîgo
ìimenes valsts pabalstu un uzturlîdzekïus.  Nu
arî vienreizçjais pabalsts iet secen. Manuprât,
tas ir pilnîgi aplami, jo daudziem studentiem
un viòu vecâkiem jau tâ jâmaksâ lielas summas
par studijâm, kas mçrâmas vairâkos tûkstoðos
gadâ. Taèu arî tas nav viss. Katru mçnesi jâmaksâ
ap simts un vairâk eiro par dienesta viesnîcas
istabiòu, braukðanas biïetçm. Ðajâ attâlinâto
mâcîbu laikâ joprojâm katru mçnesi maksâjam
pilnu maksu par kopmîtnçm, bet RTU vadîbas
pârstâvji to pat nedomâ samazinât, lai gan

studenti jau vairâkus mçneðus netçrç ne ûdeni,
ne gâzi, ne elektrîbu, jo pârsvarâ visi mâcâs no
mâjâm. Daþas augstskolas kaut par 20 pro-
centiem samazinâja dienesta viesnîcas ikmçneða
maksas, bet diemþçl ne visas. Kâds teiks,- var
taèu atteikties no kopmîtnçm! Jâ, tas ir iespç-
jams, bet nav garantijas, ka tad, kad atsâksies
mâcîbas klâtienç, tiks nodroðinâta vieta kâdâ
no augstskolas kopmîtnçm.Un ko tad darît?
Kur palikt? Var, protams, îrçt istabu vai dzîvokli,
bet tâs ir atkal lielas izmaksas, jo lielâkajâs
pilsçtâs jau tâ uzskrûvçtas kosmiski augstas îres
maksas. Uzskatu, ka ir liela atðíirîba starp augst-
skolu studentu maksâjumiem un profesionâlo
skolu vai koledþu studentu maksâjumiem.
Proftehniskajâ skolâ kopmîtnes maksâ daudz
mazâk, turklât viòiem nav maksas par mâcî-
bâm.

Piekrîtu apgalvojumam, ka bçrnus dzemdçju
sev, ne valstij, un paðai jârûpçjas par viòiem.
To es arî daru. Protams, citi iebildîs, ka jaunietis
var iet strâdât, bet nedomâju, ka 1.kursa
klâtienes studijas, kas sâkas pulksten 8.15 no
rîta un turpinâs lîdz pulksten 18 vakarâ, var
apvienot ar darbu. Mûsdienâs jaunieðiem arî
iespçju nav tik daudz, jo daudz kur prasa darba
pieredzi. Tikai kur lai to òem skolnieks, kurð

Cerams, izdosies atrast dzirdîgas ausis!
tikko absolvçjis vidusskolu?

Reizçm tâ vien ðíiet, ka valstij (vismaz mûsu
paðreizçjai valdîbai) gudri skolnieki nav vaja-
dzîgi. Protams, tur, augðâ, gudrâs galvas (lai gan
ðis izteikums ir ïoti apðaubâms) ne reizi vien ar
aplamiem vârdiem un darbiem pierâdîjuðas, ka
ir stipri tâlu no realitâtes. Viòi nevar pat iedo-
mâties, kâ dzîvo lielâkâ daïa Latvijas iedzîvotâju.
Daudzi mûsu bçrni finansiâlu apstâkïu dçï
nestudç ârzemçs, kâ to var nodroðinât valdîbas
vîri savâm atvasçm.

Ministri un deputâti piemirsuði, ka apgâdîbâ
ir arî to vçlçtâju bçrni, kuri ir studenti. Un
bçrniem /to vecâkiem 500 eiro arî ïoti noderçtu.
Saskaitiet, cik vçlçtâju balsis ir studentiem un
viòu vecâkiem? Ja pieòem, ka ap X balsîm
valdoðajiem spçkiem varçtu iet secen, vai tas
nav pietiekami, lai iedotu 500 visiem apgâ-
dâjamiem, kuri reìistrçti VID, ja pabalsta
mçríis ir APGÂDÂJAMAIS? Pirms pâris
dienâm portâlâ “Mana balss” uzsâkta balsu
vâkðana iniciatîvai “Par vienreizçjo 500 eiro
pabalstu ìimençm, kuru bçrni turpina iegût
augstâko izglîtîbu Latvijâ” – vairâk nekâ seði
ar pusi tûkstoði balsu jau savâktas. Cerçsim,
ka valdîbas augstâkajos gaiteòos tomçr
izdosies atrast dzirdîgas ausis!

JEÏENA MIRNAJA, iniciatîvas autore

portâlâ “manabalss.lv”, dzîvo Rîgâ

Saskaòâ ar “Covid-19 infekcijas izplatîbas seku
pârvarçðanas likuma” grozîjumiem, par vienu
bçrnu sâkts izmaksât vienreizçjais atbalsts 500
eiro apmçrâ. Tas paredzçts personai, kurai ðî
likuma 62.pantâ minçtajâ periodâ ir tiesîbas uz
bçrna kopðanas pabalstu par bçrnu lîdz viena
gada vecumam, ìimenes valsts pabalstu vai

Lçmums nepieðíirt atbalstu studentiem ir nekorekts
piemaksu pie ìimenes valsts pabalsta par bçrnu
ar invaliditâti (saskaòâ ar “Valsts sociâlo
pabalstu likumu”), vai kurai sakarâ ar bçrna
piedzimðanu ir tiesîbas saòemt maternitâtes
pabalstu un bçrns ir piedzimis lîdz ârkârtçjâs
situâcijas beigâm. Savukârt ìimenes, kurâs
augoðie bçrni lîdz 20 gadiem nav stâjuðies laulîbâ
un iegûst augstâko izglîtîbu, diemþçl ðobrîd pçc
likuma nav tiesîgas saòemt nedz ìimenes valsts
pabalstu, nedz arî uzturlîdzekïus. Tâdçï
pieòçmu lçmumu sabiedrîbas iniciatîvu portâlâ
“manabalss.lv” iesniegt iniciatîvu par vienreizçja
atbalsta izmaksu 500 eiro apmçrâ arî tâm
ìimençm, kurâs augoðie bçrni turpina iegût
augstâko izglîtîbu (klâtienç vai attâlinâti). Ðâdu
valsts atbalstu nepieðíirt ìimençm, kuru bçrni
iegûst augstâko izglîtîbu, uzskatu par bîstamu.
Arî tâ iemesla dçï, ka, izvçloties mâcîbu iestâdi
pçc vidçjâs izglîtîbas iegûðanas, bçrnu vecâki
var tieði vai netieði ietekmçt viòu izvçli, lai
saglabâtu esoðos pabalstus vai citas privilçìijas.
Galu galâ arî ðîs ìimenes izjût ne mazas grûtîbas
ðajâ sareþìîtajâ periodâ. Tâpat jânorâda, ka
daudzi jaunieði iegûst augstâko izglîtîbu par
savu ìimeòu lîdzekïiem, nesaòemot stipendijas.
Turklât, ðajâ laikâ mâcoties attâlinâti, studenti
un to vecâki spiesti apmaksât arî kopmîtnes,
tâs nemaz neizmantojot. Tas viss tâdçï, lai
nepazaudçtu vietu kopmîtnçs lîdz laikam, kad

mâcîbas atsâksies klâtienç. Tâpat, manuprât,
500 eiro atbalsta pieðíirðanas samçrîgs atskaites
punkts bûtu valsts ìimenes pabalsta paðreizçjâ
robeþa - lîdz 20 gadu vecuma sasniegðanai, ja
jaunietis/-te nav stâjies laulîbâ. Kâ Latvijas
Republikas pilsone un godprâtîga nodokïu
maksâtâja uzskatu par nekorektu bçrnu sadali
pçc Latvijâ iegûstamâs izglîtîbas veida. It îpaði
attiecîbâ pret studentiem, kuri mâcâs pilna laika
klâtienç un ir praktiski bez iespçjas ârpus stu-
dijâm patstâvîgi pelnît. Jau ðî gada 19.februârî
nosûtîju atklâtu vçstuli Labklâjîbas ministrijai
ar attiecîgu priekðlikumu.

Arî man ir 19 gadus jauns dçls, kurð studç
Latvijas Lauksaimniecîbas universitâtç. Piemç-
ram, pagâjuðâ gada novembrî, decembrî un ðî
gada janvârî veicu maksâjumus par kopmîtnçm
Jelgavâ, bet faktiski dçls dzîvo Rîgâ, jo studijas
visu laiku notiek attâlinâti. Tomçr 21.janvârî
pârtraucu kopmîtòu îres lîgumu, jo maksât par
papildus vçl vienu dzîvesvietu nav finansiâli
viegli. Ceru, ka laikâ, kad mâcîbas atkal atsâksies
klâtienç, varçsim iegût brîvu vietu kopmîtnçs.
Tâpat pagâjuðâ gada oktobrî saòçmu vçstuli,
ka saskaòâ ar “Valsts sociâlo pabalstu likumu”
man vairâk nav tiesîbu saòemt ìimenes valsts
pabalstu, jo dçls turpina iegût augstâko izglî-
tîbu. Tad nosûtîjâm iesniegumu Uzturlîdzekïu
garantijas fonda administrâcijai par uzturlî-

dzekïu izmaksu uz dçla vârda, un arî saòçmâm
atteikumu, jo dçls ðobrîd iegûst augstâko
izglîtîbu.

Esmu atklâta, un jâteic, ne visi iedzîvotâji
atbalsta manu iniciatîvu. Domâju, tas ir absolûti
normâli, un cienu jebkuru viedokli. Tajâ paðâ
laikâ neviens cilvçks, kurð “Facebook” rakstîjis
man adresçtu komentâru, nav atbildçjis uz
vienkârðu jautâjumu. Proti, kâda ir atðíirîba
starp 19 gadus jaunu bçrnu, kurð ðobrîd iegûst
izglîtîbu kâdâ profesionâlâs izglîtîbas iestâdç,
un tâda paða vecuma jaunieti, kurð iegûst
augstâko izglîtîbu, bet pçc likumâ veiktajiem
grozîjumiem saòemt 500 eiro atbalstu nav
tiesîgs?

Protams, ðâds vienreizçjs atbalsts nevar atri-
sinât problçmu, bet tomçr palîdz daudzâm
ìimençm uzlabot savu finanðu veselîbu. Tiesa,
lai arî ar augstâk minçtajâm nepilnîbâm,
valdîbas lçmums izmaksât 500 eiro atbalstu ir
pareizs un pozitîvs. Tajâ paðâ laikâ obligâti
vajadzçtu palielinât ìimenes valsts pabalstu, jo
ðî brîþa 11 eiro pabalsts mçnesî ir ârpus katras
kritikas. Protams, ja valsts mçríis nav saviem
iedzîvotâjiem sniegt reâlu palîdzîbu, tad pa-
balstu apmçrs varçtu bût arî viena eiro apmçrâ...
Lai vai kâ, jâpateicas ikvienam cilvçkam, kurð
parakstîjis manu iniciatîvu, ir atsaucîgs un
saprotoðs. Nebûsim vienaldzîgi!

Viedokïus uzklausîja Artûrs Loèmelis un Sanita Karavoièika



Saruna ar Baltinavas vidusskolas abiturienti
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KITIJA KEIÐA mâcâs Baltinavas vidusskolas
12.klasç un, kâ lielâkâ daïa abiturientu, sapòo par
izlaidumu,- bez îpaðâm kaprîzçm, tomçr, lai tuvie un
mîïie bûtu kopâ. Lai bûtu, kâ agrâk. Pandçmijas iero-
beþojumu dçï viòa vçl nav saòçmusi arî novada domes
Pateicîbu par brîvprâtîgo darbu jaunieðu dzîves orga-
nizçðanâ, bet tic un cer, ka skaistie brîþi viòas dzîvç
pienâks.

Ðîs bija pçdçjâs skolas brîvdienas, mâcoties vidus-
skolas 12.klasç. Kâ tâs pavadîji?

-Nekad nebiju domâjusi, ka 12.klasç man bûs brîvdienas
kâ visus ðos 11 gadus, jo ierasti ðajos datumos 12.klasçm notika
gatavoðanâs angïu valodas eksâmenam. Tomçr, pateicoties
ðai situâcijai, man bija iespçja brîvajâs dienâs kârtîgi atpûsties,
savâkt visus pçdçjos spçkus, lai ar svaigu cçlienu noslçgtu
savu mâcîbu gadu un vidusskolas periodu. Brîvdienu  plânos
iekïâvu gan izbraukumus un pastaigas svaigâ gaisâ, gan
iemîïotâ seriâla skatîðanos kopâ ar draugu un arî kâdas
garðîgas picas gabaliòa apçðanu.

Kâ ðajâ laikâ sadzîvo ar Covid-19?
-Pandçmija vienmçr manî bûs atstâjusi garîgi dziïas un

sâpîgas rçtas. Mani 18 gandrîz pilnîbâ aizvadîti ierobeþojumos,
bez savas dzimðanas dienas ballîtes, festivâlu, ieplânoto
koncertu, bez ilgi gaidîtâ Þetonu vakara, ðíiet, arî bez savas
19 gadu dzimðanas dienas ar draugiem un radiem. Varu teikt,
ka es nesadzîvoju ar Covid-19, kaut gan ievçroju visus piesar-
dzîbas noteikumus, taèu man nepârtraukti zûd ticîba uz
labâku iznâkumu, jo tomçr jaunietim (piekritîs ikviens!) ir
vajadzîga sabiedrîba, pasâkumi, ballîtes. Bez tâ nu nekur!

Mâcîbu gada 1.semestra noslçgumâ, apkopojot
konkursa “Labâkâ liecîba” rezultâtus Baltinavas
vidusskolâ, 10.-12.klaðu grupâ biji uzvarçtâja. Par
labâm un teicamâm sekmçm saòçmi arî Atzinîbas
rakstu. Vai attâlinâtâs mâcîbas nav ietekmçjuðas
mâcîbu kvalitâti?

-Nç, ðajâ mâcîbu gadâ, salîdzinot ar iepriekðçjo attâlinâto
mâcîbu pusgadu, esmu pieradinâjusi sevi un iemâcîjusies
pakârtot savu laiku gan darbam skolâ, gan atpûtai. Attâlinâtâs
mâcîbas devuðas arî lielâkas iespçjas attîstît tehnoloìiskâs
zinâðanas, kâ arî skolotâji vienmçr ir atsaucîgi un saprotoði,
un uz jautâjumiem atbild îsâ laika periodâ, kas priecç, dod
droðîbas sajûtu. Ja arî ko nesapratîsi, nebûsi viens, tev noteikti
kâds palîdzçs. Tomçr attâlinâtais process ir ietekmçjis  manu
pçcstundu dziedâðanas aktivitâðu kvalitâti, jo dziedât skolas,
novada  korî un  ansamblî attâlinâti nav iespçjams.

Kuri no mâcîbu priekðmetiem padodas labâk?
-Sprieþot pçc atzîmçm, man padodas ekonomika,

literatûra, kulturoloìija, krievu valoda un ne sliktâk arî pârçjie
mâcîbu priekðmeti. Kopð bçrnîbas man  tuva bijusi vizuâlâ
mâksla un mûzika, bet paðlaik vidusskolâ palicis ir tikai
mûzikas priekðmets, kurâ liels uzsvars tiek likts uz dziedâðanu,
kas ir mans jâjamzirdziòð. Uzskatu, ka darbi skolâ veicas  labâk,
kad tajos var ielikt radoðumu, kas burtiski ievelk un aicina
darît savu darbu kvalitatîvâk un labâk, tâdçï vienmçr meklçju
iespçju ielikt savu ideju/pieeju, kas rezultçjâs ar labâkâm
sekmçm un lielâku paðizpratni.

Vai labi un teicami mâcies jau kopð mazajâm
klasçm? Kas veicina labâs sekmes?

-Jâ, gandrîz visu savu mâcîbu ceïu esmu apbalvota ar diplo-
miem par labâm un teicamâm sekmçm, kas stimulçja mani
visus ðos gadus. Paldies arî novadam, kas par katru nopelnîto
vietu kâdâ no olimpiâdçm gada beigâs apbalvoja ar naudas
balvu, tâdçï aicinu arî citus mâcîties un censties, jo prieka
sajûta un gandarîjums vienmçr paliks atmiòâ.

Manas labâs sekmes veicinâjis ir arî mans raksturs, jo cenðos
bût atbildîga un punktuâla, neatstât darbus uz pçdçjo brîdi
un veltît tiem mazliet vairâk laika. Liels paldies arî skolotâjiem,
kuriem pieticis spçka no simts daþâdâm pusçm skaidrot vienu
un to paðu, lîdz neskaidrais ticis beidzot saprasts.

Ko esi paòçmusi lîdzi pûrâ no savas ìimenes -
rakstura îpaðîbas, aizrauðanâs?

-No ìimenes esmu paòçmusi visu to labâko. Manâ bagâþâ
vienmçr atradîsies izpalîdzîba, nepadoðanâs, patstâvîba,
mîlestîba un ìimeniskâs vçrtîbas, jo mamma vienmçr bijusi
mans atbalsts un palîdzîbas roka it visâ, mana uzticîbas

Ingrîda Zinkovska

Sapòot nav aizliegts
persona.

Ar ko saistâs nâkotnes nodomi pçc vidusskolas
absolvçðanas un kâ ðo sapni tuvini? Vai apmeklç
kâdus kursus, nodarbîbas ârpus skolas?

-Ârpusskolas nodarbîbâm neatliek laiks, ja vienîgi papildus
konsultâcijâm priekðmetos, kas skata lietas dziïâk. Par nâkot-
nes nodomiem pagaidâm nav noteiktas atbildes, nâks laiks,
tad jau redzçs. Vienu varu pateikt, ka sapòi daþreiz nav uz
viena viïòa kopâ ar realitâti, bet tâdçï nav vçrts pârdzîvot un
skriet laikam pa priekðu. Viss nostâsies pareizâs vietâs, kad
pienâks îstais laiks.

Esi starp tiem novada iedzîvotâjiem, kuri izvirzîti
Baltinavas novada Pateicîbai par nesavtîgu ieguldî-
jumu un brîvprâtîgo darbu jaunieðu dzîves organizç-
ðanâ. Pateicîbas rakstu vçl tikai saòemsi, bet kâdas
bija izjûtas, ðo faktu uzzinot?

-Jâ, Pateicîbas rakstu diemþçl valsts ârkârtçjâs situâcijas dçï
vçl neesmu saòçmusi, tâpat kâ arî  mana klasesbiedrene. Labas
vçsts ziònesis bija mana klases audzinâtâja, kura ir domes
deputâte. Tâ bija negaidîta, bet ïoti patîkama ziòa, ka novads
pamana jaunieðus un viòu ieguldîto laiku un darbu.

Ar ko saistâs brîvprâtîgo darbs? Kâdas ir spilgtâ-
kâs atmiòas par to?

-Lîdz Pateicîbas rakstam savu brîvprâtîgo darbu neuzskatîju
par ko seviðíi îpaðu, vien ïâvos mirklim, sniedzot palîdzîbu,
jau sâkot ar tiem gadiem, kad piedalîjos Baltinavas jaunieðu
dienas organizçðanâ, kas atkârtojâs vairâkus gadus, zîmçjot
ar hennu neskaitâmiem cilvçkiem, arî Mazajâ novada dienâ
pagâjuðajâ gadâ darot to paðu. Palîdzçju arî vairâkos pasâ-
kumos, vadîju  aktivitâtes  bçrniem vasaras nometnçs. Sirdij
tuvs moments, kas palicis prâtâ, bija Ziemassvçtku dâvanu
gatavoðana pansionâta ïaudîm, kur veidojâm kartiòas,
rakstîjâm skaistus novçlçjumus, sarûpçjâm saldumus. Ir svçtîgi
dâvât kâdam savu darbu un likt saprast, ka kâds par viòu
atceras. Brîvprâtîgais darbs vienmçr manos uzskatos paliks
kâ nesavtîgs atpûtas un savu ideju îstenoðanas prieks, jo tad
tu tiec uzklausîts un spçj no tâ gût gandarîjumu un lieliskas
atmiòas. Tas neprasa daudz, ja vien tâ ir tava aizrauðanâs.

Vai jaunieðu sadarbîba notiek arî tagad attâli-
nâti? Kâdi ir tuvâkie nâkotnes plâni?

-Manuprât, jaunieðiem ir kïuvis mazliet garlaicîgi, jo sadar-
bîbas prasa kopâ bûðanu, tad tu spçj just gara virmojumu,
un idejas rodas neizmçrojamâ âtrumâ. Tomçr attâlinâtâs
tikðanâs notiek. Piemçram, jaunieðu forumâ “Ar skatu
nâkotnç” uzklausîjâm jaunas idejas, izteicâm viedokïus un
ierosinâjumus nâkotnei Balvu novadâ jaunatnes jomâ.

Pastâsti par savu klasi!
-Mana klase ir mazâkâ skolâ, vien pieci cilvçki - èetras

meitenes un viens puisis. Klasç mâcâs arî vakarskolas sievietes,
un kopumâ mçs esam desmit. Ne maz, ne daudz, bet gribu
teikt, ka mazumiòð vienmçr ir labâk, jo tad tu jûties saredzams
un sadzirdams, arî stundâ vieglâk mâcîties, vismaz tâ bija,
kad stundas notika klâtienç. Mums katram ir savs raksturs,
katrs esam atðíirîgs, bet kopâ - 12.klase.

Kas ir Tava labâkâ draudzene un kâpçc?
-Laikam jau cilvçks, kurð zina mani visilgâk - mamma. Agrâk

neuzskatîju, ka mammas var bût labâkâs draudznes, bet,
pieaugot un gadiem ejot, neviena cita uzticamâka uz pasaules
nav. Jâ, var notikt vârdu apmaiòa un viedokïu nesakritîba,
bet viens vienmçr piekâpsies, uzklausîs un sapratîs, un tas ir
pats galvenais.

Kas spçj saviïòot lîdz sirds dziïumiem?
-Pçc dabas esmu jûtîgs cilvçks, un mani spçj aizkustinât

daudzas lietas un visdaþâdâkâs situâcijas, tomçr lîdz sirds
dziïumiem aizkustina tuvie cilvçki, tos, kurus mîlu, viòu vârdi
un siltums attiecîbâ pret mani, kas ïauj sirdij justies laimîgai
un saviïno to lîdz paðiem dziïâkajiem sirds kambarîðiem.

Nodarbojies ar hennas tetovçjumiem. Vai Tev pa-
ðai arî ir kâds tetovçjums? Kâ vçrtç to, ja redzi kâdu
notetovçtu “no galvas lîdz kâjâm”?

-Agrâk, pirms ieguvu savu pirmo, cerams, ne pçdçjo teto-
vçjumu, nodarbojos aktîvi ar hennas zîmçðanu. Bija pat tâdas
nedçïas, kad gan es, gan mani draugi staigâja, noklâti ar
melno un brûno hennas krâsu uz rokâm un kâjam. Tagad uz
sava íermeòa man ir mazs, bet redzams tetovçjums. Nâkotnç
vçlos vçl, tas nav noslçpums. Mûsdienâs mums ir katram

sava izvçle, es nenosodu tos, kas pilnîbâ notetovç savu íermeni.
Tas nav dîvaini, vienkârði mçs to nemçdzam bieþi redzçt, tâdçï
tam pievçrðam îpaðu uzmanîbu. Tas ir katra paða lçmums.

Vai  ir kâds mîïð mâjdzîvnieks?
-Jâ, manâ dzîvç ir bijuði divi mâjdzîvnieki, un tie abi ir kaíi.

Es tos mîlu un pielîdzinu sev. Man ar tiem ir kopîgs raksturs,
vismaz man tâ ðíiet, un mâjâs ar kaíi vienmçr jûtos droðâk.

Kâdu iedomâjies savu izlaidumu vidusskolâ?
-Sapòot nav aizliegts, bet realitâte daþreiz òem virsroku,

kas itin nav kâ bârbija rozâ krâsâ. Savu izlaidumu vienmçr
vçlçjos tâdu, kurâ  satieku visus tos, kas man mîïi un tuvi, tos,
kas tâlu no manis, un tos, kas tepat, bet izlaidumâ ir visi
kopâ. Tad ir laime! Tad ir neizmçrojams prieks! Vçlos, lai
izlaidums ðogad notiktu un  netiktu atcelts kâ viss pârçjais,
par ko biju tik ilgi sapòojusi un nepaspçjusi piepildît. Ceru,
ka ðî vçlme nonâks lîdz augstâkiem spçkiem, un visas Latvijas
jaunieðiem, tostarp arî man, notiks izlaidums, lai kâds tas
bûtu, bez nu jau îpaðâm kaprîzçm, bet bûtu...

Kitija ar kaíi. No mâjdzîvniekiem Kitijai ir tikai kaíi, jo

viòai paðai ðíiet, ka izjût ar tiem lîdzîbu.
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Kitijas roku darbs. Hennas tetovçjums uz draudzenes

muguras.
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Kaòepju ðíirnes ceï godâ

Latvijai ir vçl viena sava reìistrçta kaòepju ðíirne.
Valsts augu aizsardzîbas dienests pieòçma lçmumu par
sçjas kaòepju ðíirnes “Pûriòi” iekïauðanu Latvijas augu
ðíiròu katalogâ. Pozitîvais rezultâts sasniegts, patei-
coties zinâtnieces  Venerandas Stramkales ilggadçjam
un rûpîgam darbam, kâ arî Latvijas Industriâlo kaòepju
asociâcijas sniegtajam atbalstam kaòepju ðíirnes
reìistrâcijas procesâ.

Interesants un arî sareþìîts augs
Latvijas ainavâ arvien bieþâk parâdâs kaòepju lauki. Ne

velti Eiropas Inovâciju partnerîbas rîkotajâ konferencç kaòe-
pes raksturoja kâ pârliecinoðu Latvijas nâkotnes produktu,
bet ðî auga lolotâjus nosauca par celmlauþiem gan tieðâ, gan
pârnestâ nozîmç. Jo, lûk, zemnieku saimniecîbas “Lojas”
saimnieku Mareku Bçrziòu bieþi redz ekskavatorâ, ar ko viòð
lauþ celmus, atjaunojot meliorâcijas sistçmas un sakârtojot
platîbas sçjai. Vçl pçc laika, kad novâkts apaugums, platîbâ
redzami jau kaòepju stiebri. Celmlauzis ir arî Industriâlo
kaòepju audzçtâju asociâcija, kas sadarbojas ar Zemkopîbas
ministriju un lauþ ceïu likumdoðanâ.

Runâjot par kaòepçm, daudzi mçdz pasmaidît un atceras
kaòepju skandâlu Latgalç, kad policija nogrieza pensionâres
mazdârziòâ auguðâs kaòepes. Vçl pçc laika  izskançja ziòa, ka
nedrîkst tirgot no kaòepçm sagatavoto tçju. Notiek intere-
santas lietas, jo daudz kas, kâ atzîst Zemkopîbas ministrijas
parlamentârais sekretârs JÂNIS GRASBERGS, nav sakârtots.
Tâpçc ir jâskaidro un jâstâsta par ðî auga plaðo  pielietojumu,
lai radîtu izpratni sabiedrîbai, un, protams, jâdalâs arî kaòepju
audzçðanas un sçklu ieguves noslçpumiem. “Jaunajâ plânoða-
nas periodâ jâizmanto visi iespçjamie rîki, lai ðo nozari izvçrstu
un  iekarotu. Latvijai ðajâ  ziòâ jau ir labas tradîcijas. Tâpçc
svarîgi  paskatîties, kas jau ir paveikts, bût laimîgiem par to
un iet uz priekðu,” teica J.Grasbergs.

Kaòepes ir interesants augs jau tâpçc vien, ka ir visai sareþìîts.
Proti, tam ir vairâkas sadaïas,- tas ir ðíiedraugs, sçklas eïïas
augs, arî proteînaugs, jo zemniekiem maksâ platîbu maksâ-
jumus, bet ir vçl citu pielietojumu jomas kâ pârtika, kosmçtika,
medicîna. Ne velti saka,- viss, ko var pârdot miligramos, ir
visdârgâkais bizness.

Mûsçjâs ir zelta vçrtç
Ceïð uz Latvijâ audzçjamo ðíiròu atzîðanu bijis visai garð

un arî pagrûts. Konferencç pieredzç dalîjâs Agroresursu un
ekonomikas institûta vadoðâ pçtniece ARTA KRONBERGA.
Kâdu laiku vienîgâ ðíirne sçklu ieguvei Latvijâ bija tikai
selekcionçtâ  “Finola”. Taèu jau  izsenis audzçtâji  bija pazinuði
arî citas, jautâjums tikai –  kâ tâs legalizçt. Turklât projekta
autoru vçlme bija izzinât, kâ audzçt sçklas kaòepes bioloìiskâs
lauksaimniecîbas jomâ. Tâpçc pçtîjumâ  pirms trim gadiem
iekïâva vairâkas ðíirnes un izvçlçjâs bioloìiskajai jomai at-
bilstoðas audzçðanas tehnoloìijas. Pçtnieces secinâjums tagad
ir, ka Latvija Eiropas mçrogâ  unikâla ar to, ka ir saglabâta
kaòepju audzçðanas kultûra, jo daudzi iedzîvotâji savâs  lauku
sçtâs gadu desmitiem audzçjuði un joprojâm audzç kaòepes.
Turklât augs laika gaitâ pielâgojies klimatiskajiem apstâk-
ïiem un izceïas ar labâm pârtikas îpaðîbâm. Vadoðâ pçtniece
uzsver, ka citâs valstîs ðâdu kaòepju vairs nav, tâdçï mûsçjâs
ir zelta vçrtç. Kaòepju ðíirne “Adzelvieði” saglabâjusies lîdz
mûsdienâm no senâkiem laikiem un to Latvijâ reìistrçja
pirmo. Ne velti to dçvç par vecmâmiòu ðíirni senâs atpazîsta-
mîbas dçï, un tâ ir Latvijas nacionâlâ bagâtîba. Aizvadîtajâ
gadâ reìistrçja arî ðíirni “Pûriòi”. Ko nozîmç ðâdu ðíiròu
reìistrâcija? Pieðíirot tâm oficiâlo statusu, zemnieki var
iegâdâties ðo sçklas materiâlu. Taèu tâs ir tikai vietçjâs Latvijas
ðíirnes, kas neatbilst mûsdienu ðíiròu prasîbâm, toties izceïas
ar ïoti daudzâm labâm îpaðîbâm. Nosacîjums vçl tâds, ka tâs
drîkst audzçt un sçklu brîvi iegâdâties tikai Latvijas teritorijâ.
Celmlauþu ieguvums arî tas, ka lauksaimnieki, kuri audzç

Maruta Sprudzâne

Ko pârdod miligramos,
tas maksâ dârgi

Latvijas kaòepes, var saòemt platîbu maksâjumus. Ðîm ðíirnçm
ir atvieglinâta sçklaudzçðanas reìistrâcijas procedûra un
limitçts sçklu pârdoðanas daudzums, kas kopâ ir 12 tonnas.
Iespçjams, reìistrâcijas procesu kâdreiz izies vçl viena Latvijas
ðíirne – kaòepes “Sidrabi”.

Izturîga klimata apstâkïos
Iepazîstot Latvijas laukus, pçtniece atklâjusi, ka patiesîbâ

Latvijas kaòepju ðíiròu ir vçl vairâk, ne tikai nosauktâs divas
oficiâli reìistrçtâs. Pçtîjumâ bija svarîgi saprast, kâdas ir Latvijas
kaòepju ðíiròu priekðrocîbas salîdzinâjumâ ar “Finolu”, kas
ir vienîgâ ðíirne sçklu iegûðanai Ziemeïu valstîs.

Ne velti saka, ka lauksaimniekiem katrs gads ir citâdâks.
2018.gads palicis vçsturç kâ izteikti sauss, ar maz nokriðòiem,
kas iespaidoja arî kaòepju raþu. Daudzi priecâjâs par pçrnâ –
2020. - gada labo raþu, kas graudaudzçtâjiem bija rekordraþas
gads, taèu  Priekuïu pusç to atceras kâ ne visai izdevuðos.
8.jûnijâ pâri gâja milzîgs negaiss, un tâ epicentrs ar krusu
nopostîja tieði kaòepju izmçìinâjumus. Kâ par brînumu, augi
pçc laika tomçr savâcâs un deva arî raþu, apliecinot  Latvijas
ðíiròu izturîbu. Arta Kronberga priecâjas, ka trîs gadu izmç-
ìinâjuma projekts ïâva veikt daudzas analîzes, kas maksâ
ievçrojamas finanses. Svarîgs jautâjums, kâ tad ir ar  kaòepju
narkotisko pusi, kas ir tâ saucamais THC. Pçtîjuma rezultâti
liecinâja, ka ðíirnes pçc THC satura var iedalît trîs grupâs.
Garstiebrainajâs ðíiedras tipa kaòepçs THC saturs bija ârkârtîgi
zems, Latvijas  izcelsmes kaòepçs tas uzrâdîja 5 lîdz 10 reizes
mazâku saturu par pieïaujamo normu, savukârt ðíirnei
“Finola” THC saturs  atbilda limitçtajai normai, kâda drîkst
bût.

Var jautât, vai Latvijas tagad oficiâli reìistrçtâs kaòepju
ðíirnes, kas nav ne selekcionçtas, ne uzlabotas, var bût lîdzvçr-
tîgas selekcionçtajâm “Finola” kaòepçm? Pçtniece uzsver, ka
kaòepju audzçðana pieprasa labu augsni un çdinâðanu. Kur
augsnes auglîbas râdîtâji nav paði augstâkie, kâ tas ir arî Prie-
kuïos, bioloìiskâ lauka kaòepçm raþîba bija vismaz trîs reizes
zemâka, salîdzinot ar konvencionâlâ lauka raþu. Taèu abas
Latvijas  ðíirnes tomçr uzrâdîja lîdzvçrtîgu raþîbu “Finolai”.
Atseviðíos gados  sçklu raþas râdîtâji pat pârsnieguði “Finolu”.
Secinâjums arî tâds, ka visâm ðîm ðíirnçm ir atbilstoðs augu
garums, lai tâs audzçtu tieði sçklu raþas ieguvei.

Milzîgs potenciâls
Par kaòepju sçklâm, bioloìiski aktîvâm vielâm un to  ietekmi

uz veselîbu plaði stâstîja Rîgas Stradiòa universitâtes profesore,

dietoloìe LAILA MEIJA. Arî viòa uzsvçra, ka kaòepes ir unikâls
augs, un jau izsenis cilvçki ir pratuði izmantot visas auga
daïas, ieskaitot  arî psihoaktîvâs vielas. Kaòepçm ir milzîga
sakòu sistçma, un tâs veicina augsnes attîrîðanu no smagajiem
metâliem, bet lapu daïa satur simtiem vçrtîgu vielu. Sçkliòas
satur  daudz tauku, îpaði neaizstâjamâs taukskâbes un citas
polinepiesâtinâtâs taukskâbes. Ievçrîbas cienîgs ir fakts, ka
kaòepju sçklâs Omega 6 taukskâbju (linolskâbe) attiecîba pret
Omega 3 taukskâbçm (alfa-linolçnskâbe) veicina veselîbu,
proti, tâ ir ideâla proporcija. Tâpçc uzskata par vçlamu hro-
nisku slimîbu riska samazinâðanai, lai neiemantotu hiper-
tensiju, kardiovaskulârâs slimîbas, diabçtu, artrîtu un vçzi.
Sçklas varçtu palîdzçt samazinât sirdslçkmju un infarkta risku.
Pçtîjumi liecina, ja uzturu bagâtina ar kaòepju sçklâm, var
uzlabot kopçjâ holesterîna râdîtâjus un pieaug tâ saucamais
labâ, augsta blîvuma holesterîna lîmenis asinîs. Òemot vçrâ
visu labo, ko satur kaòepju sçklâs esoðâ eïïa, grçks bûtu to
neizmantot kâda kâruma pagatavoðanai. Ârstes secinâjums:
“Kaòepju potenciâls ir milzîgs, lai gan pçtîjumu lîdz ðim ir
visai maz.”

Der zinât!
Ir divas lielas grupas: Indijas kaòepe un sçjas kaòepe. Tâs ir

radinieces. Ja runâ par narkotisko pusi, kas ir saucamais THC,
tas pamatâ atrodams Indijas kaòepç, nevis sçjas kaòepç.
Turklât, audzçjot sçjas kaòepi, ir stingri noteikumi, cik daudz
TCH tur drîkst bût, un tas ir ïoti, ïoti minimâls procents.
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Çdamlietu daudzveidîba
� Senatnç ïaudis kaòepes izmantoja daudzveidîgâk

nekâ mûsdienâs - kâ taukvielu, piedevu daþâdiem çdie-

niem (kartupeïiem, ziròiem, pupiòâm, biezpienam,

konditorejas izstrâdâjumiem), gan arî piena vietâ.

Sagrûstas kaòepju sçklas atjaucot ar ûdeni un izkâðot,

iegûst baltu, pienam lîdzîgu ðíidrumu, kas ir ïoti ietei-

cams bçrniem, kuri nevar lietot govs un sojas pienu.

� Ïoti vçrtîgas ir sçkliòas, jo tajâs daudz savieno-

jumu, kas veicina sirds veselîbu. Tajâs vçrtîgs ir viss -

gan olbaltumvielâm bagâtais kodoliòð, gan krauk-

ðíîgais apvalks, kas ir bagâts ðíiedrvielu avots. Orga-

nismam vçrtîgâkas bûs nelobîtas, smalcinâtas sçklas.

Bet sçklu piedâvâjums ïoti plaðs - neapstrâdâtas,

lobîtas, pârvçrstas eïïâ un proteîna pulverî. Visi veidi ir

labi.

�  Eïïu iesaka lietot pa vienai çdamkarotei dienâ. Kâ

salâtu mçrci vai vienkârði pievienot çdieniem (jo-

gurtiem, putrâm, sulâm, makaroniem), lai palielinâtu

to uzturvielu daudzumu. Var lietot arî ârçji âdas mitri-

nâðanai.
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Jaunieðu forums

Nâkotnç sapòi pârvçrtîsies realitâtç
Rugâjieðiem ideju netrûkst

Foruma sâkumâ tâ dalîbnieki katrs sava novada darba grupâ
izanalizçja esoðo situâciju novadâ, labâs prakses piemçrus,
pieejamos resursus un gaidâmos izaicinâjumus, kâ arî izstrâdâja
jaunus priekðlikumus, ko piedâvât turpmâkajai apsprieðanai
tematiskajâs grupâs. Arî Rugâju novada darba grupâ, ko vadîja
jaunieðu centra vadîtâja Lîga Kravale, noritçja spraigs darbs.
Jaunieði pauda pârliecîbu, ka palîgu viòu dzîves kvalitâtes
nodroðinâðanai Rugâju novadâ netrûkst – tie ir jaunieðu centra
darbinieki, skolotâji, karjeras konsultanti, jaunie uzòçmçji,
veselîbas aprûpes speciâlisti, nevalstiskâs organizâcijas, sporta
treneri u.c. speciâlisti. Novada jaunieðiem ir daudz neformâlâs
izglîtîbas iespçju - darbojas intereðu pulciòi, jaunieðu centrs, notiek
sporta treniòi, vasaras nometnes, ir iespçja iesaistîties Jaunsardzes
un Vanadzçnu organizâcijâs, Mazpulkos, apmaiòas projektos
utt. Savukârt kâ iespçjamos finansçjuma avotus savâm
turpmâkajâm aktivitâtçm rugâjieði minçja paðvaldîbas budþetu,
ziedotâjus un Eiropas projektu finansçjumu. Jaunieði uzskata,
ka abos novada pagastos ir izveidota laba infrastruktûra viòu
dzîves kvalitâtes nodroðinâðanai. Tie ir: pirms trim gadiem
renovçtais jaunieðu centrs, sporta centrs, stadions, hokeja
laukums, pastaigu taka, bibliotçkas, Lazdukalna saietu nams
un Rugâju tautas nams, karjeras un kompetenèu centrs, kâ arî
daudzas citas vietas, kur jaunâ paaudze var saturîgi pavadît
brîvo laiku un pilnveidot savus talantus. Rugâju jaunieðiem
sniegtas lieliskas iespçjas lîdzdarbîbai un neformâlâs izglîtîbas
iegûðanai. Skolâ izveidotas skolçnu paðpârvaldes, darbojas
intereðu izglîtîbas pulciòi, ir iespçja piedalîties projektos
“Pumpurs”, “Proti un dari”, “Dzîvo vesels”, karjeras kompetenèu
projektâ, kâ arî “Erasmus+” programmâs, tradicionâlajâ pasâ-
kumâ “Kopâ roku rokâ”, kâ arî daudzas citas iespçjas.

Rugâju novada jaunieði nekautrçjâs rosinât arî jaunas idejas
îstenoðanai kopîgajâ Balvu novadâ. Viòi vçlas izveidot novada
jaunieðu domi, apzinât pieauguðos jaunieðus un iesaistît viòus
aktivitâtçs, izstrâdât un realizçt paðvaldîbas finansçtus jaunieðu
iniciatîvu projektus utt. Viòi vçlas organizçt regulâras jaunatnes
lîderu tikðanâs un pieredzes apmaiòas braucienus, atklâtos
debaðu klubus, pasâkumu “Kafijas pauze ar politiíiem”. Rugâjieði
uzskata, ka viens no galvenajiem izaicinâjumiem bûs jaunieðu
motivâcijas trûkuma pârvarçðana un aizbraukuðo jaunieðu
atgrieðana novadâ, pieauguðo jaunieðu piesaiste, arî brîvprâtîgâ
darba iespçju uzlaboðana. Ðim tematam novada jaunieði pievçrsâs
îpaði. Lai gan novadâ ir izstrâdâts brîvprâtîgâ darba nolikums,
tajâ iesaistît jaunieðus un organizâcijas, kas viòus vçlçtos uzòemt,
joprojâm ir problemâtiski. Darba grupas dalîbnieki uzsvçra, ka
brîvprâtîgie aktîvâk jâiesaista vasaras nometòu plânoðanâ un
organizçðanâ, viòu darbs bieþâk jâizmanto, rîkojot kultûras un
sporta pasâkumus. Nâkotnç rugâjieði vçlçtos iedroðinât iestâþu
vadîtâjus piesaistît brîvprâtîgos, izveidot kopîgu jaunâ Balvu
novada brîvprâtîgâ darba sistçmu, kâ arî iesaistîties sociâlajâ
palîdzîbâ senioriem. Novada jaunieði uzskata, ka joprojâm trûkst
informâcijas par brîvprâtîgâ darba iespçjâm, ir jâmazina birokrâ-
tija ðajâ jomâ un jâpârvar jaunieðu kûtrums. Rugâjieði sagatavoja
priekðlikumus arî uzòçmçjdarbîbas attîstîbai. Viòi vçlçjâs rosinât
skolçnus aktîvâk piedalîties Çnu dienâs, rîkot regulâras tikðanâs
ar uzòçmçjiem, aicinât paðvaldîbu radît vairâk skolçnu vasaras
darbavietu, izveidot sadarbîbu ar biznesa inkubatoru, izmantot
apmâcîbu iespçjas jaunajiem uzòçmçjiem, aicinât uzòçmçjus
dalîties labâs prakses pieredzes stâstos.

Jâuzticas un jâïauj darît paðiem
Foruma turpinâjumâ dalîbnieki ìenerçja idejas, sadalîjuðies

seðâs tematiskajâs darba grupâs: “Jaunieðu lîdzdalîba”,
“Brîvprâtîgais darbs”, “Neformâlâ izglîtîba”, “Izklaide un
sports”, “Uzòçmçjdarbîba”, kâ arî “Droðîba un dzîves kvalitâte”.

Darba grupâ “Jaunieðu lîdzdalîba”, Agneses Puïèas vadîbâ,
foruma dalîbnieki ne tikai pârrunâja lîdzðinçjos sasniegumus,
bet daudz sprieda par izaicinâjumiem, kas gaidâmi nâkotnç.
Viens no tiem ir pieauguðo jaunieðu aktîvâka iesaistîðana gan
jaunieðu centru darbâ, gan citâs aktivitâtçs. Izskançja doma
vairâk pievçrsties jaunieðu informçðanai, izmantojot sociâlos
tîklus, vispirms izpçtot, kurus no tiem viòi lieto visbieþâk. Viens
no izaicinâjumiem ir jaunieðu trûkums, jo liela daïa pçc skolas
pamet novadu. Nereti trûkst motivâcijas, pietrûkst sadarbîbas
ar iestâdçm, bieþi vien viòi netiek sadzirdçti, viòiem neuzticas.
Izaicinâjums ir finansçjuma, arî sponsoru piesaistîðana, kâ arî
mobilitâtes jeb transporta problçmas. Darba grupas dalîbniece,
Ziemeïlatgales partnerîbas speciâliste IEVA LEIÐAVNIECE nâca
klajâ ar ideju, kâ iedroðinât un motivçt darboties jaunieðus, kuri

ir intraverti, kautrîgi un baidâs publiski paust savas idejas. Viòa
ieteica izveidot ideju portâlu, kurâ varçtu izteikt priekðlikumus
anonîmi: “Daþi baidâs paust savas idejas, jo diemþçl mûsu
sabiedrîbâ valda liela neiecietîba pret citâdâko. Ðiem jaunieðiem
varbût ir ïoti labas idejas, bet viòi uztraucas par nosodîjumu.
Jâatstâj jaunietim iespçja palikt anonîmam. Protams, viòð var
arî parakstîties, lai visi zina, ka tâ ir viòa ideja. Bet jaunieðiem ir
jâïauj izvçlçties - piedzîvot savu zvaigþòu stundu vai nç.” Tâpat
viòa rosinâja motivçt jaunieðus ar taustâmâm balvâm, ne tikai
ar iespçju kïût par Gada jaunieti, jo daudzi ðo godu nemaz
nevçlas. Darba grupas dalîbnieku pârmetumi tika veltîti arî daïai
pedagogu, kuri neatbalsta jaunieðu neformâlo izglîtîbu un citas
brîvâ laika aktivitâtes. Izskançja arî viedoklis, ka piedalîðanâs
aktivitâtçs veicina paða jaunieða personîgo izaugsmi - tas ir viòa
ieguvums, tâpçc materiâlâs balvas nav nepiecieðamas. Savukârt
Baltinavas novada pârstâvis rosinâja ïaut jaunieðiem vairâk darît
paðiem, jo tâ ir lieliska sajûta, kad tev uzticas. Vairâki grupas
dalîbnieki uzsvçra, ka jaunieðiem ir jâuzticas, jâïauj arî kïûdîties,
lai viòiem nezûd motivâcija kaut ko darît. “Kaut vai krâsot
sienas. Nezinu, kâpçc to neïauj? Nu, nesanâks, nokrâsos vçlreiz,”
sprieda Santa Bçrziòa. Tâpat jâïauj jaunieðiem paðiem izvçlçties
laiku, vietu un cilvçkus, ko viòi savâs aktivitâtçs un pasâkumos
grib redzçt.

Spraigas diskusijas izvçrtâs ap to, kâ iesaistît mazâk aktîvos
jaunieðus. Izskançja viedoklis, ka liela loma ir draugiem, kuri
paði darbojas un iesaista pârçjos. Nereti, vienreiz pamçìinot
piedalîties, jaunietis turpina to darît arî turpmâk. I.Leiðavniece
pârliecinâta, ka ir jâpanâk, lai paðvaldîba sadzird jaunieðu domas
un òem tâs vçrâ. Savukârt A.Puïèa pauda ideju rîkot projektu
naktis, lai neparastâ un atraktîvâ veidâ izglîtotu jaunieðus par
iniciatîvu projektiem, kuros iesaistîties daudzi vienkârði baidâs.
Netrûka arî citu ideju, kâ organizçt jaunieðu lîdzdalîbu, piemç-
ram, ïaut viòiem patstâvîgi rîkot pasâkumus, motivçt viòus,
rîkojot akcijas, forumus, pieredzes apmaiòas pasâkumus, atrast
lîderus katrâ vecuma grupâ, izveidot jaunieðu domi, rîkot debaðu

Forums tieðsaistç. Par katru no apspriestajâm tçmâm

jaunieði aizpildîja aptaujas anketas, atbildot uz jautâ-

jumiem: kurâs jaunieðu lîdzdalîbas aktivitâtçs vçlçtos

iesaistîties; vai vçlçtos bût uzòçmçjs Balvu novadâ utt.?

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

 “Brîvprâtîgais darbs” prezentâcijâ izskançja labâs prakses piemçri, iespçju un izaicinâjumu uzskaitîjums,
kâ arî idejas turpmâkajam darbam. Interesantâkâs no tâm bija izveidot kopîgu novada brîvprâtîgâ darba sistçmu, kâ arî
stundu uzskaites programmu, izsniegt jaunieðiem sertifikâtus par paveikto brîvprâtîgo darbu, ko varçtu pievienot saviem
CV, kâ arî suminât labâkos brîvprâtîgâ darba veicçjus ar Goda rakstiem un Gada jaunieða titulu. Jaunieði vçlas palîdzçt
vientuïiem cilvçkiem, reizi mçnesî organizçt koncertus sociâlâs aprûpes iestâdçs, iesaistît Eiropas un vietçjos brîvprâtîgos
daþâdâs aktivitâtçs, kas iepriecinâtu cilvçkus ar îpaðam vajadzîbâm. Brîvprâtîgo darbu vairâk jâizmanto kultûras pasâkumu
organizçðanâ un vadîðanâ. Savukârt izaicinâjums ir pârvarçt jaunieðu bailes iesaistîties brîvprâtîgajâ darbâ. Darba grupas
dalîbnieki rosinâja turpinât Eiropas brîvprâtîgo iesaistîðanu jaunieðu darbâ, arî mâcîbu stundu vadîðanâ, savas zemes,
kultûras parâdîðanâ, kâ arî viòu iesaistîðanu nevalstisko organizâciju darbâ. Vajadzçtu vairâk informçt, ka novadâ strâdâ
Eiropas brîvprâtîgie, stâstît, ko viòi dara, kâ arî informçt par iespçju vietçjiem jaunieðiem doties uz citâm valstîm veikt
brîvprâtîgo darbu. Kâ izaicinâjumus darba grupas dalîbnieki minçja vietçjo jaunieðu bailes sazinâties sveðvalodâ, kâ arî to,
ka Eiropas brîvprâtîgajiem ir grûti atrast interesantas brîvâ laika pavadîðanas iespçjas ârpus darba laika. Izskançja
priekðlikums iesaistît viòus vietçjo paðdarbîbas kolektîvu darbâ.

 “Neformâlâ izglîtîba” prezentâcijâ izskançja vairâki ierosinâjumi, kas pâròemti no lîdzðinçjâs èetru novadu
pieredzes. Piemçram, turpinât Viïakas novadâ rîkoto erudîcijas spçli ”Nâc un piedalies!”, Rugâju novada vasaras nometnes
bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm, kâ arî balvenieðu  pasâkumu “Kafija ar politiíiem” un Baltinavas jaunieðu sadarbîbu ar
sociâlajiem partneriem. Ir jâturpina organizçt ekskursijas, jaunieðu forumus, brîvprâtîgo darbu, starptautiskâs jaunieðu
dienas un meistarklases. Jaunajâ novadâ jaunieði vçlçtos organizçt lîderu tikðanâs, izveidot jaunieðu uzticîbas tâlruni,
ieviest improvizâcijas pasâkumus, kas mâcîtu jaunieðiem brîvâk justies auditorijas priekðâ, rîkot gidu apmâcîbas kursus,
popularizçt jaunsargu kustîbu, rîkot netradicionâlus tematiskos pasâkumus par izglîtojoðâm tçmâm utt.

 “Izklaide un sports” prezentâcijâ izskançja vçlme paðu spçkiem organizçt Ghetto Games novadâ, brîvdabas
kino vakarus estrâdçs. Vajag izstrâdât paðvaldîbas finansçtus jaunieðu projektus, organizçt profesionâlas orientâcijas
pasâkumus skolu pabeiguðiem jaunieðiem, tieðsaistes pasâkumus, starpnovadu spçles. Lielu atbalstu ieguva mûzikas
festivâla “Osvalds” atjaunoðana. Jaunieði vçlas rîkot starpnovadu pasâkumus, simulâciju spçles, lûgt paðvaldîbu attîstît
ziemas sporta veidu iespçjas un rîkot sporta festivâlus ar mûziku un dejâm. Kâ vienu no izaicinâjumiem prezentâcijâ
minçja to, ka pasâkumus jaunieðiem rîko pieauguðie nepainteresçjoties, ko paði jaunieði gribçtu. Lîdz ar to viòiem zûd
interese tos apmeklçt.

“Uzòçmçjdarbîba” prezentâcijâ izskançja tâdas idejas kâ: turpinât projektu konkursu jaunajiem uzòçmçjiem,
izveidot pasâkumus, kas ïautu daþâdu nozaru uzòçmçjiem dalîties pieredzç, visâs skolâs izveidot skolçnu mâcîbu
uzòçmumus (SMU) un organizçt novadâ SMU tirdziòus, paplaðinât skolçnu vasaras darba iespçjas. Paðvaldîba kopâ ar
jaunieðiem varçtu apspriest stipendiju sistçmas izveidi. Savukârt izaicinâjumi ir: jaunieðiem trûkst iespçju izmçìinât
iecerçto profesiju ârpus Çnu dienâm, birokrâtijas dçï uzòçmçji nevçlas piesaistît jaunieðus, bet jaunieði baidâs izkâpt no
savas komforta zonas un piedzîvot neveiksmi.

“Droðîba un dzîves kvalitâte” secinâja, ka vçlçtos organizçt reproduktîvâs veselîbas un veselîga dzîvesveida
aktivitâtes, kâ arî vairâk uzzinât par alkohola un tabakas izstrâdâjumu ietekmi, kâ arî kâ mazinât Covid krîzes ietekmi uz
mentâlo veselîbu. Izaicinâjumi: atkarîgo jaunieðu sasniegðana, jaunieðu centrâ nepiecieðams ðtata psihologs, pie kura
vçrsties pçc padoma un palîdzîbas. Nepiecieðama arî daþâdu azartspçïu atkarîbu mazinâðanas skaidroðana, kiberdroðîbas
apmâcîba un cilvçku tirdzniecîbas risku skaidroðana.

kluba sanâksmes, diskusiju vakarus par noteiktâm tçmâm,
piedalîties politiíu sçdçs, ïaut viòiem organizçt paðu darinâtu
preèu tirdziòus, organizçt labdarîbas akcijas, informçðanai
aktîvâk izmantot sociâlos tîklus, rîkot kopîgas visu skolu
paðpârvalþu sanâksmes utt. Tâpat jaunieðiem jâdod iespçja reâli
ietekmçt paðvaldîbas budþeta jautâjumu izlemðanu.

Noslçdzoties tematisko grupu diskusijâm, katra no tâm
prezentçja pârçjiem savu darbu. Rezumçjot dienas veikumu,
Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâja, foruma krustmâte
Madara Jeromâne atgâdinâja, ka vçl nekas nav beidzies un darbs
turpinâs. Forumam “Ar skatu nâkotnç” sekos izstrâdâto ideju
papildinâðana, tad jaunatnes konference “Atpakaï nâkotnç”,
tâ izstrâdâtâ dokumenta papildinâðana un pilnveidoðana, kas
noslçgsies ar jaunajai lçmçjvarai iesniegto jaunatnes politikas
plânoðanas dokumentu 2021. – 2027.gadam.

* Sâkums 2.lpp.

Darba grupu prezentâcijas
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Aizvada metodisko konferenci

Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvaldes un Balvu Valsts ìimnâzijas rîkotâ
metodiskâ konference “Mûsu spçks ir mûsu skolotâji:
attâlinâtâs mâcîbas no izaicinâjuma lîdz pieredzes stâs-
tam” attâlinâti pulcçja vairâk nekâ divsimt pedagogu.

Velta spçka vârdus
Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta

pârvaldes vadîtâja INTA KAÏVA  konferences dalîbniekiem
teica spçka vârdus, sakot, ka visa pamatâ ir zinâðanas un
stipra veselîba, bet skolotâji to papildina vçl ar centîbu, rado-
ðumu un prieku. Tuviem un tâliem konferences dalîbniekiem
viòa vçlçja radoðu, pozitîvu un labâm atziòâm bagâtu dienu.
Viòa neslçpa, ka ðobrîd visvairâk pietrûkst klâtienç saòemta
smaida, acu skatiena, ikdienas èalu skolâs. Skolotâjus sveica
arî baltinavieði un Rugâju novada izglîtîbas pârvaldes vadîtâja
BIRUTA BERKOLDE.  “Ir grûti pârvçrtçt skolotâju lomu un
ietekmi. Viòi ir nâkotnes sabiedrîbas veidoðanas atslçga,” teica
B.Berkolde, piebilstot, ka skolotâjs ir un bûs visvçrtîgâkais
paraugmodelis savam skolçnam. Balvu Valsts ìimnâzijas
direktore INESE PAIDERE uzsvçra sadarbîbas nozîmîgumu,
jo bez tâs izdzîvot izglîtîbas jomâ nav iespçjams: “Ja skolotâji
viens no otra  ðodien aizgûs kâdu metodi, tas bûs ieguvums
visiem, jo bieþi vien paðiem radît ko jaunu prasa ilgas darba
stundas.” Viòa aicinâja nenolikt malâ sapòus un ticçt, ka visi
varçs satikties klâtienç un skolçni atgriezties klasçs. “Savu dienu
veido tâ, lai bûtu viegli. Dzîvo ar prieku. No rîta pieceïoties,
pajautâ sev - kâds gadalaiks ir manâ dvçselç? Bûsim pietiekami
pieauguði, lai godîgi pateiktu:  es neskrieðu tikai tâpçc, ka visi
skrien. Es negaudîðos tikai tâpçc, ka citi vaimanâ. Es esmu
laimîgs ðeit un tagad, bet, ja kâds uzskata, ka tas nav pareizi,
tâ ir viòa darîðana,” tâ konferences dalîbniekus iedvesmoja
tâs organizatori.

Iepazîstina ar pieredzes stâstiem
Skolotâji devâs strâdât un dalîties ar saviem pieredzes

stâstiem septiòâs darba grupâs. Tâs bija valodu mâcîbas joma,
sociâlâ un pilsoniskâ, kultûras izpratnes un paðizpausmes
mâkslâ mâcîbu joma, dabaszinâtòu, matemâtikas, veselîbas,
droðîbas, fiziskâs aktivitâtes un tehnoloìiju, kâ arî sâkum-
skolas skolotâju mâcîbu jomas. Rugâju novada vidusskolas
skolotâja Sanita Ciukora pastâstîja par gadskârtu kalendâra
veidoðanu 7.klasçm: “Attâlinâtais darbs mums visiem ir  gan
izaicinâjumu, gan pieredzes laiks. Gribçjâs, lai skolçni ir ne
tikai vçrotâji, bet darbotos arî paði. Ðis bija sadarbîbas projekts,
kurâ iesaistîjâm arî vecâkus un citus lîdzcilvçkus.” Viòa uzsvçra,
ka jau sâkumâ ir svarîgi izvirzît mçríi, un ðoreiz tas bija kopîgi
veidots gadskârtu kalendârs, kura vieta bûs klasç pie sienas
gan kâ uzskates lîdzeklim, gan kâ  mâcîbu materiâls un arî
dekors. Tilþas vidusskolas skolotâja Inta Sliðâne dalîjâs piere-
dzç par iespçjâm, jautâjumiem un risinâjumiem, kâdi rodas
attâlinâtajâs mâcîbâs valodu jomâ, bet Liene Karole atklâja
valodas apguves metodikas inovatîvos aspektus. Tilþas vidus-
skolas skolotâja Inese Daukste dalîjâs pieredzç, kâ skolçniem
iemâcît teâtra mâkslu tâ, lai viòiem pazustu bailes uzstâties
publikas priekðâ, lai skolçni labâk  iepazîtu sevi un citus. “Viss,
ko tu dari teâtra mâkslâ, ir pareizi. Tâ ir tava izvçle, tâ ir tava
brîvîba un tavs radoðums,” uzsvçra I.Daukste. Rugâju novada
vidusskolas vizuâlâs mâkslas skolotâja Iveta Useniece runâja
par to, kâ tieðsaistes stundâs labâk iemâcît mâkslu, Bçrzpils
vidusskolas skolotâja Jolanta Dundeniece atklâja, kâdi darbi
top mâkslas pulciòâ. Interesantas idejas varçja aizgût no Balvu
Valsts ìimnâzijas sporta skolotâjiem, kuri râdîja, kâ veikt
orientçðanos un citas veselîgas aktivitâtes mâcîbu stundâs.
Pçc darba grupâs skolotâji atkal sapulcçjâs vienkop, lai
parunâtu ne tikai par darbu, bet arî par brîvo laiku.

Atpûta nepiecieðama ikvienam, arî
skolotâjam

Latvijas Universitâtes Pedagoìijas, psiholoìijas un mâkslas
fakultâtes lektore ÇRIKA LANKA aicinâja uz radoðo domnîcu
“Skolotâja brîvais laiks kâ vçrtîba: vai tâlu lîdz pozitîvam
tçlam”.   Savu lekciju viòa sâka ar vârdiem, ka perfekcionisms
nogalina dzîvesprieku: “Visu izdarît nekad nav iespçjams,
tâpçc nevajadzçtu nedçïas nogalç kïût par skolas mçbeli vai
strâdât visu nakti lîdz pieciem rîtâ. Arî skolotâjam nepie-
cieðama atpûta, pat iespçja paslinkot. Sarunas mçríis ir
noskaidrot, kâda nozîme ir skolotâja brîvajam laikam kâ

Skolotâji dalâs pieredzç  un mâcâs radoðâ domnîcâ
vçrtîbai un viòa pozitîvajam (arî vizuâlajam) tçlam, runas
manierei un spçjai orientçties mûsdienu reâlijâs sadarbîbâ ar
skolçniem. Mçs visi, bet îpaði skolotâji, piekopjam interesantus
attiecîbu modeïus starp darbu un brîvo laiku.” Viòa aicinâja
ikvienu padomât, vai nav tâ, ka darba lietas tiek kârtotas arî
brîvdienâs, darbs stiepts uz mâjâm, laiku ìimenei atòem garas
telefonsarunas par un ap darbu. Jâprot pateikt ‘nç’ darba
lietâm, kad darbdiena ir galâ. Jâprot novilt striktu laika robeþu.
Uzrunâtie skolotâji  godîgi atzina, ka lîdz galam tas nav izde-
vies. “Jâprot strikti nodalît algoto darbu, darbu mâjsaim-
niecîbâ un brîvprâtîgo darbu. Jâpadomâ, vai, darot brîv-
prâtîgo darbu, mçs atpûðamies, vai nogurstam? Nogurstam
fiziski vai emocionâli?” lektore aicinâja ikvienu padomât un
paðiem sev pçc iespçjas godîgâk atbildçt uz ðiem jautâjumiem.
Zinâðanas un prasmes var  tikt devalvçtas vien tâpçc, ka
skolotâjs ir nikns, dusmîgs, viegli aizkaitinâms. Tiklîdz tu ej
uz darbu, kuru ienîsti, tas parâdâs kâ identitâtes traucçjums.
Cilvçks jûtas kâ pazudis tulkojumâ. Piemçram, cilvçks cep
tortes un jûtas pilnîgi laimîgs, bet, aizejot uz skolu, îsti nevar
atrast sevi. Mçs zinâm, ka pârguruðu skolotâju bçrni kaitina.
Savukârt smaidîga skolotâja pretî saòems skolçnu smaidus.

Aicina izveidot baudu apli
Lektore Çrika Lanka  atgâdinâja svarîgâkâs vçrtîbas: idejas,

kas lido gaisâ, emocionâlâ pârliecîba, kas vada rîcîbu, kultûrâ
veidotâ un mantotâ pieredze par optimâlâko dzîves/ izdzîvo-
ðanas variantu. Arî tikumus:  vçrtîbu paradumi, kas vada
rîcîbu, rakstura îpaðîbas, kultûrâ izstrâdâtâ un mantotâ labâ/
morâlâ pieredze. “Es, piemçram, varu zinât, ka jâatdod pa-
râdi. Bet neatdodu. Tikai tie cilvçki, kuri savâ rîcîbâ pauþ
vçrtîbas, ir tikumîgi cilvçki. Skolotâjam  jâatceras, ka viòð ir
vçrtîba un viòa brîvais laiks arî ir vçrtîba,” atgâdinâja lektore.
Viòa aicinâja  paòemt baltu papîra lapu un uzzîmçt savu
baudu apli, ierakstot tajâ hobijus un visu, kas ikdienâ sagâdâ
prieku.

Svarîgs arî paðmenedþments
“Brîvajâ laikâ mçs satiekam sevi kâ vçrtîbu, ïaujot darît to,

ko vçlas dvçsele un sirds. Tâ mçs restartçjamies, jo nevaram
tikai dot  un dot. Tâ var ïoti âtri iztukðoties. Mums vajag
laiku ìimenei, grâmatâm, teâtriem, puíçm…,” uzskata

Ç.Lanka. Tâpçc ir svarîgs paðmenedþments: spçja efektîvi
organizçt savu laiku, noteikt reâlus mçríus un prioritâtes,
spçt paðam kontrolçt un novçrtçt sava darba kvalitâti, spçt
skaidrot savas personîgâs vçrtîbas, bût elastîgam, spçt ieraudzît
vairâk nekâ vienu veidu problçmas risinâðanai, spçt uzòemties
atbildîbu par profesionâlo/ morâlo rîcîbu, spçt konstruktîvi
uzòemt kritiku. Jâatceras, ka uz mçríi jâvirzâs maziem solîðiem.

Kâds ir mûsdienu skolotâja tçls?
Daudz pçtîts ir skolotâja tçls, par to lauzti daudzi ðíçpi.

Zinâm, kâds ir tradicionâlais skolotâja tçls - klasisks kostîms
tumðâs krâsâs, kurpes ar zemu papçdi. Tipiska skolotâja âriene
ir neuzkrîtoða, pat blâva. Skolotâja profesija tradicionâli bijusi
saistîta ar reliìisko vçrtîbu popularizçðanu. “Tas bieþi vien
izsauc smaidu skolçnos.  Savukârt ðodien sabiedrîbas uzskati
strauji mainâs, un mûsdienu skolotâja tçls ir pavisam citâds.
Mums jâbût pievilcîgam izskatam, spriedumu brîvîbai, atklâ-
tîbai pret visu jauno - tâs ir panâkumu pazîmes. Sabiedrîba
uzskata, ka skolotâjam ir jâbût paraugam arî ârçjâ izskata
ziòâ. Mums ir jâmainâs!”  aicinâja lektore. Skolotâja tçlam ir
bûtiska nozîme skolçnu un viòu vecâku acîs, un no tâ ir
atkarîga arî skolçnu attieksme pret skolotâju, pret skolu un
klasç notiekoðo. Pçtnieciskajos darbos tradicionâli tiek
analizçtas pedagoga profesionâlâs prasmes un personîbas
îpaðîbas, bet mazâk uzmanîbas tiek veltîts skolotâja ârçjam
veidolam. Skolotâja vizuâlais tçls ir viens no faktoriem, kas
veido arî skolas tçlu. Taèu tas veido arî noteiktus uzskatus
par skolotâju, viòa îpaðîbâm, prasmçm un paradumiem.

Izaicinâjumu ir daudz
Pedagogam jâatceras, ka viòð ir paraugs skolçnu acîs.

Sâkumskolas skolotâjiem ir ieteikumi  ieviest savâ izskatâ
jaunieðu modes elementus un izvairîties no konservatîvi stingra
izskata. Tas atvieglos pârmçrîgu emocionâlo stresu. Ar sko-
lçniem jâveido attiecîbas nevis balstoties uz saviem personî-
gajiem uzskatiem, bet gan universâlâm vçrtîbâm. Darbâ jâievieð
vairâk spçles elementu, izmantojot spçïu varoòus un scenâ-
rijus, kas ir aktuâli mûsdienu bçrniem. Svarîgi atcerçties un
arvien no jauna mâcîties pielietot modernâs tehnoloìijas, arî
kontrolçt runas manieri, koncentrçjoties uz literâri skaistu
valodu.

Zinaida Logina

Ko Jums deva pieredzes stâsti darba grupâs?
RUTA BUKÐA, Stacijas pamatskolas direktore: -Mums, skolotâjiem, ðâdas konferences pavasarî notiek katru gadu, tikai
ðogad pirmo reizi tâ notika attâlinâti. Strâdâju darba grupâ, kur diskutçjâm par sociâlo un pilsonisko mâcîbu jomu. Stacijas
pamatskolâ 7., 8. un 9.klasçm mâcu sociâlâs zinîbas, tçma bija “Mana identitâte un ieguldîjums ilgtermiòâ”. 7.klasç sociâlâs
zinîbas mâcâmies pirmo gadu pçc jaunajiem standartiem un kompetencçm, tâpçc teorçtiskâs zinâðanas jâsaista ar reâlo dzîvi.
Dalîjos pieredzç, kâ skolçnus iepazîstinâju ar identifikâcijas karti. Izrunâjâm visus jautâjumus par ðo aktuâlo dokumentu.
Nodemonstrçju, kâ ar identifikâcijas karti parakstît dokumentus. Visi kolçìi centâs parâdît labâko no savas pieredzes. Tâ Rugâju
novada vidusskolas skolotâja Anita Stepanova runâja par argumentâcijas prasmju veidoðanu attâlinâtajâ mâcîbu procesâ, piemçram,
kâ izmantot daþâdus elektroniskos rîkus, lai ðo prasmi apgûtu labâk. Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja Irçna Ðaicâne runâja par
lokâlâs vçstures izmantoðanu diferencçtam, individualizçtam darbam attâlinâtajâ mâcîbu procesâ. Sâkumâ domâju, ka tâ bûs
kâda sareþìîta tçma, taèu viss izrâdîjâs vienkârðâk. Ja vçsturi sasaista ar savu pilsçtu, savu pagastu, ìimeni, skolçnam izprast
vçstures lîkloèus ir daudz vieglâk. No katra skolotâja bija ko pamâcîties.
ANITA ÞIGALOVA, Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles skolotâja: -Strâdâju un dalîjos pieredzç matemâtikas mâcîbu jomâ.
Mana tçma bija digitâlie rîki kâ atbalsts skolçniem paðvadîtu mâcîbu procesâ matemâtikâ - kâ mçs varam sazinâties, kâ iegût
atgriezenisko saiti. Matemâtiku mâcît attâlinâti nav viegls darbs, to nevar iemâcîties, tikai klausoties un skatoties, ðis priekðmets
jâapgûst darot. Lai bçrniem atvieglotu mâcîbas, darba organizâcija jâpadara mazâk laikietilpîga, tâpçc mums ir savs plaukts lîdzîgi
kâ grâmatâm – Google Classroom. Ðajâ vietnç atrodas visi mâcîbu materiâli, visi uzdevumi, un tur skolçni var sekot gan savam
progresam, gan atrast un izdarît vçl nepaveikto. No katra kolçìa paturçðu kâdu vçrtîgu atziòu. Tilþas vidusskolas skolotâja Valda
Dzene stâstîja,  ar kâdiem pârbaudes rîkiem - jau iebûvçtiem vai paðu gatavotiem - mâcît kvalitatîvâk. Rugâju novada vidusskolas
skolotâja Anita Stalidzâne pastâstîja, kâ labâk mâcît matemâtiku speciâlâs izglîtîbas programmas skolçniem. Darba procesâ
svarîgi uzzinât skolçna emocijas, viòa labsajûtu, un ðajâ laikâ reizçm tas ir pat svarîgâk par zinâðanâm. Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas skolotâja Benita Urtâne runâja par daþâdâm pieejâm skolçnu zinâðanu un prasmju novçrtçðanâ,
daþas atziòas paòemðu arî no Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâjâm Ludmilas Uglovskas un Lilitas Bizunes par digitâlajiem risinâjumiem
datu apstrâdç, kâ arî Vinetas Muzaïevskas, kura runâja par individualizâciju un diferenciâciju ekonomikas mâcîbu stundâs - kâ
sadarboties ar uzòçmçjiem, daþâdâm biznesa organizâcijâm atbilstoði skolçnu interesçm.
ILUTA BALULE, Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas skolotâja: -Stâstîju par ikdienas mâcîbu darba
plânoðanu,  kâ skolçniem tçmas pasniegt saprotamâk un pârskatâmâk. Uzskatu, ka bioloìiju un íîmiju mâcît attâlinâti ir ïoti grûti,
jo ðajos priekðmetos nepiecieðams veikt arî pçtniecisko darbu. To, ka tas ir izaicinâjums, atzinuði arî bçrnu vecâki, îpaði 8.klasç.
Dabaszinâtòu skolotâji dalîjâs pieredzç ar konkrçtiem piemçriem un uzdevumiem, kas noderçs idejâm un ierosmçm. Lai arî ðâdâ
formâtâ, satikties un parunât ir patîkami. Interesanti un saistoði, produktîvi uzdevumi, kâ skolçnus radinât domât un vçrot, bija
Stacijas pamatskolas skolotâjai Linai Veselovai. Vîksnas pamatskolas skolotâja Aina Ðòukute runâja par “soma.lv” resursu
izmantoðanu dabaszinîbu priekðmetu stundâs. Interesantas tçmas bija arî Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâjâm Sandrai Mozulei un
Annai Barbaniðkai. Katra atziòa bûs vçrtîga un noderîga!
LINDA VÎTOLA, Tilþas vidusskolas skolotâja: -Parâdît mûzikas ritmus, kustîbas, to, kâ strâdâju ar skolçniem, nebija tik grûti,
jo attâlinâti darbojos jau ilgâku laiku. Ðî metodiskâ konference bija tâda jauka dalîðanâs ar savu pieredzi, kâ strâdât attâlinâti.
Skolotâji savu iespçju robeþâs strâdâ pçc labâkâs sirdsapziòas. Es negauþos, ka laiks mûs ir nolicis vietâ, kur jâdarbojas citâdi.
Jâ, arî man jâapgûst vçl kâdas jaunas tehnoloìijas, jâiedziïinâs tajâs. Sapratu, ka arî citi izmanto lîdzîgus digitâlos rîkus kâ es.
Ðobrîd skolçniem mûzikas stundâs dodu daudz praktisku piemçru, uzdevumu, piemçram, no Itâlijas, Spânijas. Meklçju un atrodu
brîniðíîgas lietotnes ðajâs valstîs, arî Portugâlç, kuras izmantoju mûzikas stundâs. Citâ laikâ diez vai par to bûtu aizdomâjusies.
Ja kâdam noderçs manas idejas, priecâðos. Arî pati paòemðu no citiem atziòas, kas noderçs darbâ.
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 Janvâra publikâcijâs stâstîjâm par deinstituciona-
lizâcijas projekta gaitu vairâkâs mûspuses novadu
paðvaldîbâs. Tâ ieguvums ir ne tikai mçríis sniegt kon-
krçtus sociâla rakstura pakalpojumus mçrígrupas ie-
dzîvotâjiem, bet arî vairâku graustiem lîdzîgu çku atjau-
noðana vai arî telpu pârbûve un iekðtelpu aprîkoðana
ar jaunâm, modernâm iekârtâm, kâ arî izveidotas kon-
krçtas struktûrvienîbas un arî amata likmju saraksts.
Lai atrastu atbilstoðus darbiniekus, publiskoja vakan-
ces un aicinâja pieteikties darbam. “Vaduguns” vçlçjâs
uzzinât, kâ veicies ar kadru atraðanu un kâda bijusi
atsaucîba  piedâvâjumiem.

Izsludinâja atkârtoti
Rugâju novada dome, piedâvâjot darbu  Sociâlâ dienesta

struktûrvienîbâ “Dienas aprûpes centrs”, aicinâja pieteikties
piecâm darba vakancçm. Centra gaiðâs un mâjîgâs telpas ir
iekârtotas Lazdukalna pagasta Beòislavâ. Pakalpojumu
sniegðanai aicinâja sociâlo darbinieku, divus sociâlos  rehabi-
litçtâjus un arî divus aprûpçtâjus. Vai vakances aizpildîtas,
sazinâjâmies ar Rugâju novada paðvaldîbas izpilddirektori
DAINU TUTIÒU.

Viòa uzsver, ka darbinieku skaits ir plânots, lai varçtu
nodroðinât sociâlo prasmju attîstîbu, izglîtoðanu un brîvâ
laika pavadîðanas iespçjas pilngadîgâm personâm ar garîga
rakstura traucçjumiem. Savukârt bçrniem ar funkcionâliem
traucçjumiem nodroðinâs sociâlâs aprûpes un rehabilitâcijas
pakalpojumus, sociâlo prasmju attîstîbu un brîvâ laika
pavadîðanas iespçjas.

Maruta Sprudzâne

Deinstitucionalizâcijas projektu turpinâjumâ
Uz konkursâ  izsludinâtajâm divâm aprûpçtâja vakancçm

pieteicâs 17 pretendenti. Izskatot pieteikumus, vienam no
pretendentiem piedâvâja sociâlâ rehabilitçtâja pienâkumu
veikðanu, jo cilvçkam ir atbilstoða izglîtîba sociâlajâ jomâ, kâ
arî  pieredze lîdzîgâ darbâ. Taèu neizdevâs izraudzît kadrus
pârçjâm brîvajâm vakancçm, tâdçï izsludinâja atkârtotu
pieteikðanos  uz sociâlâ darbinieka un sociâlâ rehabilitçtâja
amata vietâm, kas noslçdzâs 8.martâ. Pieteicâs viens pre-
tendents, taèu  viòð neatbilda izvirzîtajâm prasîbâm, jo paðlaik
vçl studç. Ðâds studçjoðs pretendents bija arî pirmajâ izsludi-
nâtajâ vakanèu konkursâ.

D.Tutiòa vçrtç, ka  savâ ikdienas darbâ sociâlie darbinieki,
risinot sociâla rakstura problçmas, strâdâjot ar dokumen-
tâciju, turklât vçl esot pakïauti daþâdu institûciju kontrolei,
bieþi saskaras ar negâcijâm, lîdz ar to arî paði  izdeg.  Viòas
uzskats, ka acîmredzot ir pienâcis brîdis, kad valstiskâ un
paðvaldîbu  lîmenî lielâka uzmanîba bûtu jâpievçrð
darbinieku atbalstam,  lai nozarç atrastu un strâdâtu
kvalificçti darbinieki. Nav izslçgts, ka pretçjâ gadîjumâ
nâkotnç bûs arvien lielâkas problçmas pakalpojumu
sniegðanâ sociâlajâ jomâ.

Sabiedrîbai tas nav jâzina
Sociâlâ dienesta struktûrvienîba “Daudzfunkcionâlais

sociâlo pakalpojumu centrs” izveidots arî Balvu novadâ. Tâ
vadîtâja ILUTA BÇRZIÐA bija noskaòojusies centra svinîgai
atklâðanai jau 1.martâ, bet pandçmijas ierobeþojumu dçï tas,
protams, nebija iespçjams. Janvâra nogalç jau stâstîjâm par
telpu Vidzemes un Liepu ielâ iekârtoðanu un tur paredzçtajiem
pakalpojumiem. Lai îstenotu visus sociâlos pakalpojumus,

ieskaitot vadîtâju, bija paredzçtas 16,5 darba likmes. Lîdz
16.februârim bija izsludinâta pieteikðanâs vakancçm, norâdot
amata likmi un paredzçto mçneða atalgojumu. Starp
piedâvâtajâm vakancçm bija ne vien sociâlais darbinieks,
sociâlie rehabilitçtâji un aprûpçtâji, bet arî intereðu pulciòa
audzinâtâjs, intereðu izglîtîbas skolotâjs kokapstrâdç un
rokdarbos, fizioterapeits, meklçja èetrus aprûpçtâjus grupu
dzîvoklim.

Lai uzzinâtu, kâda bijusi atsaucîba un cilvçku ieinteresçtîba
izsludinâtajam vakancçm, vai tâs izdevies nokomplektçt,
laikraksts vairâkkârt sazinâjâs ar struktûrvienîbas vadîtâju
Ilutu Bçrziðu. Diemþçl viòa bija noraidoða, atbildçja ar pret-
jautâjumu: “Kâdçï jums tâda interese, kâdçï par to vispâr
jâraksta?” un pârtrauca  telefonsarunu.

Atliek piebilst, ka ðis nav vienîgais fakts, kas apliecina ap-
grûtinâtu informâcijas ieguvi. Acîmredzot daþiem speciâlis-
tiem ir sava iedibinâta pieeja sadarbîbâ ar vietçjo neatkarîgo
laikrakstu.

Kadru problçmai jâmeklç
risinâjums

11.martâ tikâs Latgales plânoðanas reìiona speciâlisti, lai
informçtu un pârrunâtu, kâ noris deinstitucionalizâcijas
projekta ievieðana. Daina Tutiòa uzsver, ka problçmas ar
vakanèu aizpildîðanu ir ne tikai kaimiònovadu paðvaldîbâs,
bet arî Daugavpils pilsçtâ: “Arî mçs, paðvaldîba, esam ierosinâ-
juði, lai ðo situâciju atrisinâtu, atïaut strâdât vismaz pçdçjâ
kursa studentiem. Taèu tik âtri tas nenotiks, tâpçc paðvaldîba
turpinâs  meklçt darbiniekus, lai var reìistrçt pakalpojumu
un centrs tuvâkajâ laikâ varçtu uzsâkt darbîbu!”

Kas notiek lielâkajâ celtniecîbas objektâ Balvos

Neraugoties uz sniegoto ziemu un auksto laiku, darbi
lielâkajâ celtniecîbas objektâ Balvos, Brîvîbas ielâ, kur
notiek degradçtâs teritorijas atjaunoðana un jaunu
raþoðanas çku izbûve, turpinâs pçc plânotâ grafika. Trîs
raþoðanas çkâm ir uzbûvçtas metâla konstrukcijas,
paralçli notiek arî inþenierkomunikâciju izbûve. Jau
tuvâkâ laikâ trîs çku metâla konstrukcijas ietçrpsies
sedvidþpaneïos, kïûstot acîm vçl tîkamâkas.

SIA “LVS BUILDING” celtnieki, kâ vienmçr, ir optimistiski
noskaòoti un apòçmîbas pilni darbus paveikt solîtajâ termiòâ,
lai gan pandçmija visâs dzîves jomâs rada daþâdus ðíçrðïus.
Pareizâk sakot, riskus. Darbu vadîtâjs RONALDS KAUPUÐS
uzsver: “Galvenais pçc grafika bija trim raþoðanas çkâm izbûvçt
metâla konstrukcijas un sagatavot tâs apðûðanai ar paneïiem.
Tas izdarîts, neraugoties uz laika apstâkïiem, kas ðoziem
celtniekus nelutinâja. Sals darbu ar metâla konstrukcijâm
neiespaidoja, bet ar sniegu brîþiem nâcâs pacînîties. Metâla
konstrukcijas ir nozîmîgâkâ bûves sastâvdaïa un viena no
atbildîgâkajâm. Strâdâjâm saskaòâ ar projektu un darbu
veicâm apzinîgi un kvalitatîvi. To atzina arî Bûvniecîbas  Valsts
kontroles biroja (BVKB) inspektori, kuri apseko un uzrauga
objektu.”

Liela pârtraukuma bûvniecîbâ ðajâ ziemas periodâ nebija.
Trîs çkâm virszemes metâla konstrukcijas, tostarp jumta
pastiprinoðie elementi (Z profili), izbûvçti plânoto divu mç-
neðu laikâ. Vçl divu mçneðu laikâ çkas plâno apðût ar paneïiem.
Paralçli, cik atïauj laika apstâkïi, - zeme ir vçl sasalusi, notiek
inþenierkomunikâciju - kanalizâcijas, ûdensvada - iestrâde un
pievade çkâm. Aukstuma periodu celtnieki izmantoja arî ezera
krastu un teritorijas labiekârtoðanai, taèu saskaòâ ar norma-
tîvajiem aktiem ðie darbi lielâkoties notiks, sâkot ar aprîli, kad
tos varçs veikt pilnîbâ. Tagad nevar ievest arî birstoðo materiâ-
lu, jo uz ceïiem pavasara periodâ kravas tonnâþa tiek iero-
beþota. Ja laika apstâkïi atïaus, sâksies arî betonçðanas darbi.

Jautâti par iespçjamiem pandçmijas riskiem, celtnieki skaidro,
ka tie vairâk skar raþotâjus, piegâdâtâjus. Ja rûpnîcâ kâds

Ingrîda Zinkovska

Raþoðanas çkâm – spâru svçtki

saslimst, tad raþoðana uz laiku apstâjas, arî piegâdes sâk
bremzçties. Par to jâdomâ uz priekðu! Celtnieki darbus plâno
laikus, bet riski pastâv vienmçr.

Arî Balvu novada paðvaldîbas speciâliste Irçna Zaèeva at-
zîmç, ka darbi objektâ rit, kâ plânots, rudenî bûvnieki pastei-
guðies izdarît pat vairâk. Bûvniecîbas gaitu arî kontrolç Bûv-
niecîbas  Valsts kontroles birojs, jo ðis ir vairâku miljonu vçrts
objekts. “Apsekoðanas aktu vçl neemu redzçjusi, bet atsauksmes
par paveikto esmu dzirdçjusi labas,” apstiprina paðvaldîbas
speciâliste. Jautâta, kad varçtu bût zinâmi potenciâlie çku
nomnieki, I.Zaèeva skaidroja, ka ar ðo jautâjumu nodarbojas
komisija. Nomas izsole, iespçjams, notiks pavasarî, lai ar
bûvdarbu pabeigðanu jau bûtu zinâmi iespçjamie nomnieki,

kas nâks ar savu raþoðanu.
 Pçc bûvdarbu pabeigðanas industriâlajâ teritorijâ atradîsies

septiòas çkas ar labiekârtotu teritoriju. Teritorijâ atradîsies divas
darba zonas: vienâ zonâ - telðu angâri, bet otrâ - trîs raþoðanas
çkas. Ðis ir viens no lielâkajiem bûvniecîbas objektiem Balvu
novadâ, kura kopçjais finansçjums ir vairâk nekâ 6 miljoni
eiro. Degradçtâ objekta attîrîðanu no bûvgruþiem un
bûvniecîbas darbus uzsâka pagâjuðâ gada oktobra vidû, kad,
klâtesot pasûtîtâjam - Balvu novada domei - un bûvniekiem,
SIA “LVS BUILDING” vienâ no çkas pamatiem svinîgi iece-
mentçja kapsulu ar vçstîjumu nâkamajâm paaudzçm. Uzsâkot
darbu, celtnieki piekrita ik pçc noteikta darba etapa beigâm
informçt lasîtâjus ar avîzes starpniecîbu par paveikto.

Trim çkâm jau konstrukcijas. Aizvadîtajos ziemas mçneðos trim çkâm uzbûvçtâs metâla konstrukcijas liecina par

celtniecîbas straujo gaitu. Arî kopumâ bûvdarbu virzîba un celtniecîbas objekta panorâma Brîvîbas ielas sâkumâ ar

skatu uz Balvu ezeru priecç.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Mâja, kas saista uzmanîbu ar savu izvietojumu

No Viïakas puses iebraucot Balvos, gandrîz pie
paðas pilsçtas robeþas labajâ pusç atrodas privâtmâja.
Tâ saista uzmanîbu ar to, ka atrodas salîdzinoði zemâk
nekâ apkârt esoðâs çkas.

Saimnieko ar vîru un diviem
bçrniem

Laikrakstam “Vaduguns” dodoties aprunâties ar mâjas
iedzîvotâjiem, sastopam INU MACINKEVIÈU – sievieti, kura
ðajâ mâjâ saimnieko un savas ikdienas gaitas vada kopâ ar
vîru un diviem bçrniem – dçlu un meitu. Mâjas saimniece,
kura strâdâ paðvaldîbas aìentûrâ “SAN - TEX”, stâsta, ka
mâja uzcelta jau pirms 60 gadiem – 1961.gadâ. Arî pati
I.Macinkevièa tur dzîvo jau kopð dzimðanas 1968.gadâ.
“Atklâti runâjot, tam, ka mâja atrodas neierastâ vietâ, nemaz
tik ïoti nepiekrîtu. Jebkurâ gadîjumâ laikâ, kad mâju bûvçja,
tâ tik zemu neatradâs, bet bija apmçram vienâ lîmenî ar ceïu.
To atceros vçl kopð saviem bçrnîbas gadiem. Vienkârði laika
gaitâ, kâ saka, zeme ar ûdeòiem ir nomazgâta. Arî blakus

Ar dzîvi apmierinâti,
bet nomâc viena problçma

Privâtmâja zemes
ieplakâ. To, ka attçlâ

redzamâ privâtmâja

(pa kreisi) atrodas

zemâk par blakus

esoðo autoceïu un

citâm bûvçm, krietni

labâk var novçrtçt

dzîvç, nevis skatot
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esoðais ceïð droði vien uzbûvçts augstâk,” sprieþ I.Macinkevièa.
Òemot vçrâ, ka ðobrîd mâja atrodas diezgan zemâ vietâ,

tas var radît papildus galvassâpes, piemçram, pârlieku lielu
mitrumu. Jautâta, vai ðî iemesla dçï nâkas saskarties ar kâdâm
problçmâm, piemçram, piemâjas dârza ierîkoðanâ, I.Macin-
kevièa stâsta, ka dârzu tas neietekmç. Mâjas saimniece audzç
gan, piemçram, zemenes, gan arî dârzeòus. Tiesa, pagâjuðajâ
gadâ mâjas apkârtne gan bija diezgan pamatîgi applûdusi.
To novçrst palîdzçja “SAN - TEX” darbinieki, kuri ûdeòus
novadîja. Lai vai kâ, sieviete stâsta, ka ar dzîvi ir apmierinâta.
I.Macinkevièa ir dzîvojusi arî Jçkabpilî, bet uzsver, - Balvi ir
viòas dzimtâ pilsçta un citur dzîvot negribçtu! “Dzîvç jau
laimei daudz nevajag. Galvenais, ka esam veseli. Savukârt
nopelnît var vienmçr un jebkur!” optimistiska un atsaucîga ir
balveniete I.Macinkevièa.

Nekvalitatîvâ ûdens dçï to pçrk
veikalâ

Tiesa, ir viena problçma, kas mâjas iedzîvotâjus uztrauc

jau ilgu laiku. I.Macinkevièa stâsta, ka pirms kâda laika viòi
îpaðumâ esoðâs akas ûdeni nodeva analîþu veikðanai. Tâs
uzrâdîja, ka ûdeni dzert un izmantot pârtikâ nedrîkst, tâdçï
tagad to izmanto tikai, piemçram, drçbju mazgâðanai. Savu-
kârt dzeramo ûdeni nâkas pirkt veikalâ,” neapmierinâta ar
paðreizçjo situâciju ir I.Macinkevièa.

Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN - TEX” direktors
ULDIS SPRUDZÂNS stâsta, ka mâja atrodas patieðâm zemâ
vietâ, kur no visâm pusçm satek virszemes notekûdeòi. Lîdz
ar to tas noteikti arî ir galvenais iemesls nekvalitatîvajam
ûdenim. Jautâts, kâ ðo situâciju varçtu vçrst par labu, U.Spru-
dzâns sprieþ, ka problçmas risinâjums bûtu artçziskâs akas jeb
ûdens dziïurbuma izveidoðana.

Informç policija

No 3. lîdz 15.martam Valsts policijas Balvu iecirkòa
apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïakas, Rugâju un
Baltinavas novadi) reìistrçti 11 ceïu satiksmes negadîjumi
(viens cilvçks cietis). Nelegâlo akcîzes preèu apka-
roðanas jomâ reìistrçti deviòi notikumi. Seðas reizes
policisti izbrauca uz sadzîves rakstura konfliktu gadîju-
miem, septiòas reizes – uz ìimenes konfliktiem. Re-
ìistrçtas arî piecas zâdzîbas un divi krâpðanas gadîjumi.

Brauc dzçrumâ un bez tiesîbâm
6.martâ pulksten 14.08 Rugâju pagastâ 1960.gadâ dzimis

vîrietis vadîja automaðînu “Volvo” 0,38 promiïu alkohola
reibumâ un bez autovadîtâja apliecîbas. Uzsâkts kriminâlprocess.

10.martâ pulksten 23.32 Viïakâ 1966.gadâ dzimis vîrietis vadîja
automaðînu “BMW 320” 2,52 promiïu alkohola reibumâ un
bez autovadîtâja apliecîbas. Uzsâkts kriminâlprocess.

11.martâ pulksten 17.41 Rugâju novada Lazdukalna pagastâ
1976.gadâ dzimis vîrietis 1,35 promiïu alkohola reibumâ brauca
ar velosipçdu. Uzsâkts administratîvais process.

Neveiksmîgi pirkumi internetâ
9.martâ Balvu novadâ kâds cilvçks veica apavu pirkumu

sociâlajâ tîklâ “Instagram”, uz norâdîto kontu pârdevçjam
pârskaitot naudu (avansa maksâjumu) vairâku simtu eiro

vçrtîbâ. Taèu apavi netika piegâdâti, kâ rezultâtâ pircçjam tika
nodarîti zaudçjumi 270 eiro apmçrâ.

Savukârt citâ gadîjumâ 20.februârî Balvos kâda persona
sludinâjumu portâlâ iegâdâjâs virsjaku, arî avansa maksâjumâ
pârdevçjam pârskaitot naudu – ðoreiz gandrîz simts eiro apmçrâ.
Lîdz ðim prece tâ arî nav saòemta. Uzsâkts kriminâlprocess.

Uzlauþ durvis un nozog simtiem eiro
12.martâ pulksten 8.12 Balvos 1983.gadâ dzimis vîrietis

uzlauza veikala durvis, iekïuva tajâ un no kasçm nozaga skaidru
naudu – vairâkus simtus eiro. Persona tika aizturçta. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Gûst traumas avârijâ
12.martâ pulksten 15.40 Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ

1989.gadâ dzimusi sieviete vadîja automaðînu “Dacia Sandero”,
nobrauca no ceïa braucamâs daïas un apgâzâs. Sievieti ar
daþâdâm traumâm nogâdâja tuvâkajâ medicînas iestâdç.

Nodarîjums pret vispârçjo droðîbu
12.martâ Rugâju novada Lazdukalna pagastâ malkas krâsnî

tika atrasti divi ðaujamieroèa mâcîbu patronu èaulâm lîdzîgi
priekðmeti un viens priekðmets, kas lîdzinâjâs ðaujamieroèa
mâcîbu patronai. Policija skaidro notikuma apstâkïus. Uzsâkts
kriminâlprocess.
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Jâpiebilst, ka Valsts policija regulâri ziòo par krâpðanas gadîjumiem ne tikai visâ Latvijâ, bet arî mûspuses novados,

tajâ skaitâ par interneta krâpniekiem. Òemot to vçrâ, likumsargi atgâdina, ka noziedznieki izdomâ arvien jaunus veidus,

kâ nelikumîgi iegût finanðu lîdzekïus. Lai pasargâtu sevi, iedzîvotâji aicinâti nebût pârlieku uzticîgiem, sargât savu

personîgo informâciju, nevienam nedz telefoniski, nedz arî rakstiski neatklât banku kontu piekïuves datus, nevçrt vaïâ

aizdomîgos e-pastos saòemtas saites un kritiski izvçrtçt jebkuru saòemto informâciju! Gadîjumos, ja ir notikusi krâpðana,

par to iespçjams ziòot, vçrðoties ar iesniegumu tuvâkajâ Valsts policijas iecirknî vai iesniedzot iesniegumu elektroniski

portâlâ “latvija.lv”. Savukârt riska informâciju par daþâdâm aizdomîgâm darbîbâm interneta vidç iespçjams nosûtît

izskatîðanai policijai mobilajâ lietotnç “Mana Droðîba”.

Zâdzîbas, krâpðanas un konflikti
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Der zinât!

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.aprîlim.

3. kârta

Vçrîgâ acs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

15.aprîlim.

3.

kârta

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 2.kârtâ veiksme uzsmaidîja LUCIJAI
PUÞULEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

3         7         9   8              1

           1   5         6

      2   9         1        5        3

           4              3   8

           3        6         9

           5   9              3

7         6         5        1   9

                1        4    6
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2020.gada 30.septembris – brînumiòð manâ dârzâ.

Iesûtîja Irçna Svilâne.

Par marta labâko fotogrâfiju autoru atzîts ALEKSANDRS ANDBERGS ar fotomontâþâm “Sveiciens dzimðanas
dienâ!”, kas publicçtas 12.martâ. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Rîtausma. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.

Pareizas atbildes iesûtîja: I.Homko (Medòeva), V.Manceviès, V.Gavrjuðenkova, M.Bleive, S.Petrova, St.Lazdiòð,
V.Ðadurska, Z.Pulèa, I.Dzergaèa, M.Reibâne, A.Ruduks, L.Puþule, L.Krilova, M.Pretice, A.Smirnova (Balvi), J.Sliðâne, A.Mièule
(Tilþa), Z.Ziemele (Naudaskalns), V.Loèmele (Lazdukalns), V.Krçmere (Susâju pagasts), M.Keiða (Upîte), S.Garbovska (Madona),
Z.Ðulce (Liepâja).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja VIKTORAM MANCEVIÈAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Kâ neuzíerties uz finanðu krâpnieku
çsmâm

Finanðu krâpnieki pçdçjâ gada laikâ arvien aktîvâk
izmanto visdaþâdâkos veidus, lai iegûtu iedzîvotâju banku
kontu piekïuves datus un izkrâptu naudu. Viòi zvana,
raksta un ielauþas mûsu ikdienâ ar skaidru plânu –
pârsteigt nesagatavotus, izmantot apmulsumu un iegût
naudu vai personas datus. Tâpçc Finanðu nozares
asociâcija ir apkopojusi 8 bûtiskâkos padomus, kâ
neuzíerties uz krâpnieku çsmâm.

1. Neizpaudiet bankas paroli un Smart-ID kodus, lai
cik uzstâjîgi tos arî neprasîtu. Neievadiet kodus, ja vien
pats neesat uzsâcis darbîbu, kuras apstiprinâðanai tie ir
nepiecieðami. Ðî informâcija sargâ jûsu naudu un identitâti
digitâlajâ vidç!

2. Nepakïaujieties steigai, agresijai un citiem krâpnieku
psiholoìiskiem paòçmieniem! Ðâdos gadîjumos
nekavçjoties pârtrauciet sarunu. Vienmçr esiet uzmanîgi,
atbildot uz nezinâmu zvanîtâju zvaniem.

3. Ja saruna vai piedâvâjums izklausâs aizdomîgi un
rada ðaubas, pârtrauciet sarunu un zvaniet savai bankai
uz tâs oficiâlo tâlruòa numuru. Izskaidrojiet situâciju
bankas darbiniekam, un viòð pateiks, vai zvans bija
krâpðanas mçìinâjums, un paskaidros, kâ rîkoties.
Piemçram, viens no aizdomîgiem râdîtâjiem ir, ka zvanîtâjs
nerunâ latvieðu valodâ, lai gan stâdâs priekðâ kâ Latvijâ
pârstâvçtas organizâcijas vai iestâdes darbinieks.

4. Ja saòemat negaidîtu e-pastu, pârliecinieties, kurð ir
tâ patiesais sûtîtâjs. Nereti sâkotnçji râdâs, ka ziòa ir no
bankas, taèu pârliecinoties, kas slçpjas zem <adreses>,
redzam, ka tâ ir viltota. “Bieþi izmantota krâpnieku çsma
ir aicinâjums atjaunot savus datus. Ðîs shçmas mçríis ir
pârliecinât dalîties ar vçrtîgu informâciju, piemçram,
bankas kartes datiem, lai it kâ apstiprinâtu identitâti un
atjaunotu informâciju. Ðâdi e-pasti ir veidoti tâ, lai radîtu
iespaidu, ka sûtîti no iestâdes, kurai uzticaties (bankas,
Valsts ieòçmumu dienesta u.c.). Tâpçc vienmçr jâpârbauda,
vai sûtîtâja e-pasta adrese atbilst iestâdei, no kuras ðíietami
sûtîta vçstule, vai tajâ nav iesprucis kâds lieks cipars vai
burts. Lîdzîgi jârîkojas ar e-pastâ ietvertajâm saitçm uz
tîmekïa vietnçm. Jâpârbauda, vai tâm ir saistîba ar iestâdi,
kuras vârdâ sûtîta vçstule. Ja e-pasts ðíiet aizdomîgs,
izdzçsiet to un ziòojiet par krâpðanas mçìinâjumu.
Izvairieties atvçrt aizdomîgus failus, jo pat antivîrusa
programmas bieþi vien nespçj identificçt jaunu ïaundabîgu
saturu,” norâda Oskars Blumbergs, “SEB bankas”
informâcijas droðîbas vadîtâjs.

5. Izpçtiet pievienoto interneta saiti, pirms uz tâs
klikðíiniet. Nespiediet uz e-pastâ vai îsziòâ norâdîtâs
interneta saites, ja neuzticaties sûtîtâjam!

6. Ja piedâvâ investîcijas ar 0 risku un milzu peïòu, tâ ir
krâpnieku çsma. Ne velti saka  – par brîvu ir tikai siers peïu
slazdâ. Jo lielâku peïòu sola, jo lielâki ir iespçjamie
zaudçjumi. Vienkârðs veids, kâ pârliecinâties par
piedâvâjuma patiesumu, ir meklçt informâciju Google par
attiecîgo uzòçmumu un investîcijâm. “Noteikti iesaku
apskatîties Latvijas Finanðu un tirgus kapitâla mâjaslapâ,
kur var atrast licencçtus investîciju pakalpojumu
sniedzçjus,” saka Vadims Frolovs.

7. Regulâri pârbaudiet izejoðos maksâjumus no sava
konta! Uzstâdiet ienâkoðus paziòojumus par izmaiòâm
kontâ vai pârbaudiet konta pârskatu pçc iespçjas bieþi, lai
âtrâk pamanîtu aizdomîgus darîjumus. Tâ jûs nevarçs
pârsteigt ar maldinoðâm ziòâm par darbîbâm kontâ, jo
bûsiet labi informçts.

8. Neatsaucieties aicinâjumiem instalçt programmatûru
savâs viedierîcçs.

Banku vai investîciju uzòçmumu darbinieki nekad
neaicinâs instalçt papildu programmatûru jûsu viedierîcçs,
lai palîdzçtu veikt ieguldîjumus. Ar tâm krâpnieki iegûst
piekïuvi ierîcei un izkrâpj naudu.

Un tomçr, ja gadâs pakïauties spiedienam un pieïaujat
iespçju, ka esat izpaudis savus internetbankas datus
krâpniekam, nekavçjoties vçrsieties bankâ! Vienmçr ziòojiet
arî policijai par iespçjamajiem krâpðanas gadîjumiem, pat
tad, ja neesat kïuvis par krâpnieku upuri! Ja esat apkrâpts,
iesniedziet iesniegumu tuvâkajâ Valsts policijas iecirknî vai
elektroniski portâlâ “Latvija.lv”. Brîdinâjumu par daþâ-
dâm aizdomîgâm darbîbâm interneta vidç sûtiet izskatî-
ðanai policijai mobilajâ aplikâcijâ “Mana Droðîba”.

SABÎNE SPURÍE, Finanðu nozares asociâcijas
Komunikâcijas vadîtâja
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Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un atmiòas kâ krâðòs zieds...

Pçdçjie atvadu sveicieni mûsu
klasesbiedram

 PÇTERIM BODROVAM.
Visdziïâkâ lîdzjûtîba visiem

piederîgajiem.
Anna, Elvîra, Sarmîte, Elza, Dzintra,

Dzintars, Kârlis, Juris, Anita

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds nekad vairs tâ nepukstçs.

(A.Balode-Ðilde)
Skumju un atvadu brîdî izsakâm
klusu un patiesu lîdzjûtîbu Inârai,
Ingûnai, Lîgai, Vilnim, pavadot

vîru, tçvu, vectçvu
PÇTERI BODROVU mûþîbas ceïâ.

Artis, Ivo, Andris ar ìimençm,
Silvija G.

Pavasara cîruïputeni, ko ïâvi
Atòemt cilvçku labu un mîïu?
Nu ardievas jâteic, bet vârdi kïûst
                                                   klusi,
Jo aizej mûþîbâ uz debesu pusi.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai ar

ìimeni, pavadot PÇTERI
BODROVU mûþîbas ceïâ.

Balvu pensionâru biedrîba

Pârtrûka dzîve kâ gâjputna
                                           dziesma,
Sirdî ðîs dziesmas atbalss skan.
Kad mûþîbâ ir devies mûsu korists
PÇTERIS BODROVS, skumju un
atvadu brîdî esam kopâ ar sievu
Inâru un visiem tuviniekiem.

Senioru koris “Pîlâdzis” un diriìente

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviò, vieglu dusu
 Baltâ smilðu kalniòâ.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Lîgai
Bodrovai un tuviniekiem, pavadot

TÇTI mûþîbas ceïâ.
Anita Ðmite ar ìimeni

Nekas nav zudis. Darbs iesakòojies
Kâ koks, kas dzimtâ zemç iestâdîts,
Dzen sulas galotnçs joprojâm
Uz jaunu pavasari lîdz.

(O.Gûtmanis)
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, NORMUNDU LAPSU
guldot zemes klçpî.

Bijuðâ veikala “Diena” kolektîvs:
Mârîte, Eva, Iveta M., Iveta Ð.,

 Anita K., Anita Ð.

Ðopavasar bez tevis bçrziem sulas
                                                   ritçs
Un zilie vizbuïi bez tevis plauks
Bet mûþs tavs citos mûþos visiem
Caur taviem mîïajiem pret sauli
                                                augs.

Cilvçks aiziet, paliek atmiòas par
kopîgi pavadîtajiem darba gadiem,

piedzîvotajiem mirkïiem, stâstiem un
sajûtâm... Lai mûsu lûgðanas dod
mûþîgo mieru. Patiesa lîdzjûtîba

NORMUNDA LAPSAS ìimenei.
 Darbinieku kolektîvs

Reiz pienâk diena - nelûgta un
                                                 skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

Izsakâm lîdzjûtîbu Genovefai
Kureïonokai, mâsas meitu
LILITU BENDZULI mûþîbâ

pavadot.
Rudîte, Ieviòa

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmulîtes mûþa gâjums.
Mazbçrni un bçrni - pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums...

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Jurim Kalnçjam ar

ìimeni, pârçjiem tuviniekiem, mîïo
mâmiòu GENOVEFU KALNÇJU

mûþîbas ceïos pavadot.
Rugâju novada Eglaines

pamatskolas kolektîvs

Jau pavasaris nâk pa saules
                                             vârtiem,
Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                    pusi,
Vien paliek atmiòas ar pateicîbas
             vârdiem.                     (S.Sîle)
Izsaku lîdzjûtîbu Kalnçju ìimençm,

mâmiòu GENOVEFU KALNÇJU
mûþîbâ pavadot.

Valija Stabliniece

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,
Uz âbeïu un roþu - neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                          neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri
                     ziedçs…     (O.Vâcietis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Jurim
Kalnçjam ar ìimeni, pavadot

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Biruta, Staòislavs, Aldis,

Inga un Juris

Lai miers maniem bçrziem, zem
                              kuriem es stâju,
Lai miers manai zemei, pa kuru es
                                                    gâju,
Lai miers maniem putniem, kas
                                   debesîs skrçja
Un deva daudz spçka no saules un
                                                   vçja.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba Agra,

Jura un Ligitas Kalnçju
ìimençm, mîïu cilvçku

GENOVEFU KALNÇJU mûþîbâ
pavadot. 

Rugâju novada dome

No saulîtes silti rîti,
No mâmiòas mîïi vârdi.
Kaut tâ mana mâmuliòa
Otru mûþu dzîvojusi.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
dçlam Jurim ar ìimeni,

mazbçrniem Agrim un Klintai ar
ìimençm, pavadot MAMMU,

VECMAMMU, VECVECMAMMU
mûþîbas ceïâ.

Usenieki

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Regînai Dundurei
un tuviniekiem, pçkðòi un negaidîti
AIJU LOGINU zemes klçpî guldot.

 Aijas bijuðie klasesbiedri Viduèu
astoògadîgajâ skolâ

Jau pavasaris nâk pa saules
                                               vârtiem,
Tik sirds ir sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                      pusi,
Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas
                 vârdiem.            (J.Rûsiòð)

 Vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba
Andra Gabrâna ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem, MÎÏU UN
TUVU CILVÇKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
VRS VIP BID kolektîvs

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar
pârskaitîjumu.
Tâlr.  29996309; 26447663,

29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

Vçlos nomât  lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 28772537.

Vçlos îrçt 2-istabu dzîvokli Balvos.

Vçlams ar mçbelçm vai daïçji

mçbelçtu. Esmu sieviete

 ar stabiliem ienâkumiem.

Tâlr. 28646573.

Daþâdi

ZS “Sîïusala” (Gaigalavas pag.,

Rçzeknes nov.) piedâvâ daþâdu

ðíiròu âbolus un sulas sestdienâs

TC “Plançta” telpâs (pie autoostas).

Tâlr. 29166906.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.

Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.

Piegâde. Tâlr. 24928697.

Pârdod sçklas kartupeïus ar piegâdi

(liela izvçle). Tâlr. 25390555.

Pârdod dçjçjvistas.

Tâlr. 22845900.

Pârdod siena rulonus, arî no ðíûòa,

Balvos. Tâlr. 29105463.

Pârdod piekabi Neptun,

2020x1140x300, 750 kg, cinkota.

Tâlr. 26547559.

Pârdod

Lîdzjûtîbas              Apsveikumi

Reiz pienâk diena, nelûgta un skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.  (O.Skuja)

 Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi prâvestam Mârtiòam

Kluðam, dziedâtâjiem Aijai Putniòai, Jânim Budevièam,

Arnim Grapam, apbedîðanas birojam “Ritums”, Zinai

Laminskai, Dzintrai Sprudzânei, Egonam Salmanim par

sirsnîgo izpalîdzîbu, psalmu dziedâtâjâm.

Mîïð paldies SIA “Senda Dz” kolektîvam par garðîgo bçru mielastu, radiem,

draugiem, kaimiòiem, kolçìiem, visiem, kuri bija ar mums. Jûs ar savu

attieksmi, palîdzîbu un atbalstu palîdzçjât mums pârvarçt prâtam

neaptveramu zaudçjuma sâpi, mûsu mîïos - brâli Pçteri Vasiïjevu un mâsu

Òinu Bçrziðu - pavadot Mûþîbâ.

DZIÏÂ PATEICÎBÂ - MÂSAS ZINA, MARUTA

Pateicîba

abonçji

 Pârliecinies, vai

aduguni?!V

Manu mîïo mâmulît,

Tev ir svçtki pienâkuði.

Sveicienus Tev mîïus sûtu,

Lai Tu manim vienmçr bûtu!

Apsveicam mammu, vecmammu, vecvecmammu
Annu Miòinu skaistajâ 95 gadu jubilejâ!

 Mçs Tevi ïoti mîlam!
Dçls Nikolajs ar ìimeni un mazbçrni

Kas dienas bijuðâs var pârskaitît,

Arvien nâk jaunas aizgâjuðo vietâ,

Un gadi 80 starp tâm kâ dzintars spîd

Un jaunas zvaigznes sijâ laika sietâ.

Mîïi sveicam skaistajâ jubilejâ Irçnu Meþali!
Vçlam veselîbu, pavasarîgu noskaòojumu un Dieva

svçtîbu turpmâkajos gados.
Mâsîcas: Irçna, Zinaida un Biruta ar ìimençm

Mçs gadus mçrojam ar darbu,

Ko krietni  paveikt ir Tavs  gods.

Ar sirsnîbu un klusu rûpi,

Ko allaþ centies citiem dot.

Sveicam Irçnu Meþali skaistajâ jubilejâ! Lai dzîves
ceïð nes laimi visâs varavîksnes krâsâs, saules siltumu

un veselîbu.
Marina, Anita, Regîna, Vera

Sirsnîgi sveicam un samîïojam mîïo mammu
Irçnu Boþu 60 gadu jubilejâ!

Paldies par audzinâðanu, skoloðanu, mîlestîbu un
atbalstu! Tu mums esi ïoti svarîga!

Meita Linda un dçls Kaspars

Lûdz no saules, lûdz no ziediem,

Lai ir gaismas jûdzes garas,

Lai tâs brînumus vien dara -

Aizdzen paguruma stundas,

Lai vien gaiðas domas junda.

Sirsnîgi sveicam Irçnu Boþu skaistajâ dzîves jubilejâ!
 Âkuïu un Pauliòu  ìimenes, Ligita, Maruta

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt

kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt

kâ melodijai, kura sirdî ðalc.

Ïauj kâdam sapnim ðodien zvaigznçs mirdzçt,

Lai dienu skrejâ tie pie Tevis trauc!

Sirsnîgi sveicam Irçnu Boþu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Vçlam veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku.

Ïuba, Þanna

Mçs òemam debess gabaliòu zilu

Un pieliekam tam sniegpulksteni klât,

Vçl pûpolus un smarþu pilno silu,

To visu vçlamies Tev dâvinât.

Sirsnîgi sveicam Solvitu Âkuli skaistajâ jubilejâ!
Vçlam  katru rîtu sagaidît ar prieku, katru vakaru -  ar

gandarîjumu, bût veselai un laimîgai katru dienu.
Stefânija, Apðenieku ìimene
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Ir mirkïi,
Kad arî eòìeïi raud.
To asaras
Gluþi kâ pçrles
Laika stundenî
Sastingst,
Un Pasaules sirdî
Iekrît kliedziens -
Sâpîgs un skaudrs…

Visvarenais Dievs, liec savam

svçtajam eòìelim aiznest Normunda

dvçseli uz Tava debesu altâra

Tavas dieviðíâs majestâtes

priekðâ, lai tâ saòemtu ikvienu

þçlastîbu un svçtîbu.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba

mammai Janînai, sievai Inetai,
meitas Kristînas ìimenei un

dçlam Kasparam, pavadot

NORMUNDU LAPSU mûþîgâ miera

valstîbâ.

Ðíilbçnu katoïu baznîcas draudzes

koris un vadîtâja

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                                 cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                         nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Kad NORMUNDA LAPSAS
dvçselîte dodas Dieva valstîbâ, lai

klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu mâmuïai,
ìimenei, visiem mîïajiem

tuviniekiem.
Ilmârs Locâns ar ìimeni

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums -
Tâ iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vârdi...

(I.Auziòð)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba

Kristînas Lapsas ìimenei,
Kasparam Lapsam un Inetai

Lapsai, pavadot mîïo tçti, vîru un

vectçvu NORMUNDU LAPSU
mûþîbâ.

Lezdiòu ìimene

Vismelnâkâ ðíirðanâs stunda,
Par çnu kad pârtop tavs glâsts,
Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk
Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

(K.Apðkrûma)

Mûsu visklusâkâ un patiesâkâ

lîdzjûtîba Kristînai ar ìimeni un
visiem tuviniekiem, tçti

NORMUNDU LAPSU pavadot

pçdçjâ gaitâ.

Viïakas novada Izglîtîbas, kultûras

un sporta pârvalde, novada kultûras

iestâþu vadîtâji

Tu bûsi debesîs, zemç,
Tu vçjâ un saulç.
Tu savçjo sirdîs,
Tie tevi neaizmirsîs.

(V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Kristînai Lapsai, TÇTI mûþîbâ

aizvadot. 

Klasesbiedri un audzinâtâja

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers ik brîdi spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi dod spçku un atbalstu

Kasparam Lapsam un
tuviniekiem, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Rekavas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri un audzinâtâja Ivita

 

Klusi aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm-
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma un
                                              atmiòas.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Janînai
Lapsai  un tuviniekiem, pavadot

dçlu, vîru, tçvu

NORMUNDU LAPSU Dieva

valstîbâ.

Gints un Sandra Circeni

Laiks ðovakar vairs neies vecâs
                                              sliedçs,
Bûs puíes skumjas, biðu medus
                                                 rûgts,
Uz tâliem ciemiem kumeïð netiks
                                                    jûgts,
Un jasmîns zarains maijâ
                                       neuzziedçs.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu

 NORMUNDA LAPSAS
tuviniekiem, viòu mûþîbâ pavadot.

SIA “DOLO”  DUS kolektîvs ar

ìimençm

Inetiò, Jûs ar Normundu kopâ gâjât

dzîves ceïu vairâk nekâ 30 gadus.

Kopâ ar Jums bija mîlestîba, saticîba

un ìimeniskums. Kopâ priecâjâties

par bçrniem un mazbçrniòiem. Bet

tad dzîve negaidîti un sâpîgi

mainîjâs.

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Kad tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Mûsu no sirds izteikta klusa

lîdzjûtîba Tev, Inetiò, un Taviem
mîïajiem, no NORMUNDA uz mûþu

atvadoties.

Tavi bijuðie klasesbiedri Rekavas

vidusskolâ

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                           spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                              mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.                  (Rainis)

Ìimene ir cilvçka lielâkâ bagâtîba.

Sâkumâ divi  iemîlçjuðies jaunieði,

tad ìimenç ienâk bçrni, dâvâjot

vecâkiem pasaules laimi. Nemanot

prieku dzîvç ienes mazbçrni un

rûpes par viòiem.  Atliek laiks arî

paðiem paskatîties pasauli... Un

sirds priecâjas par dzîvi, lîdz notiek

negaidîts likteòa trieciens.

    Inetiò, turies. Esam kopâ ar Tevi
un Tavu ìimeni, NORMUNDU

mûþîbâ pavadot.

 Tavi dzintarieði

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ,klusumâ un jaunâ dzîvç,
Tuviniekiem vien paliek
Viòu sirds siltums un dvçseles
                                             gaisma.

Smagajâ sâpju un skumju brîdî

esam kopâ ar Jums, Ineta,
Kristînas un Andra ìimenîte,

Kaspar, Janîna,
un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu,

VÎRU, TÇTI, SIEVASTÇVU,
VECTÇTIÒU, DÇLU baltajâ mûþîbas

ceïâ pavadot.

Anastasija, Daigas un Egona

ìimenes

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Mûsu klusa lîdzjûtîba sâpju brîdî

Mihaelai un Gabrielam ar ìimeni
un pârçjiem tuviniekiem, pavadot

mîïo vectçtiòu NORMUNDU LAPSU
kapu kalniòâ.

Rekavas vidusskolas

pirmsskolas kolektîvs, bçrni un

vecâki

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                           spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                              mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.                  (Rainis)

Ðajâ negaidîtajâ sâpju un atvadu

brîdî izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

NORMUNDA LAPSAS ìimenei un
tuviniekiem, viòu mûþîbâ pavadot.

ADB “Gjensidige” Latvijas fil.

Austrumu reìions

Es palikðu cîruïa dziesmâ,
Kad uzziedçs lazdas zars.
Paglabâs skatienu manu
Zvaigznes un saules stars.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Kristînai
Lapsai un tuviniekiem, tçti

NORMUNDU LAPSU mûþîbâ

pavadot.

 Lilita, Anita, Svetlana

Vçl tik ïoti man gribçjâs dzîvot,
Bet nebija atvçlçts laiks.
Mani lauki nu ziedçs
Dieva aizsaules dârzos.
No turienes es vçroðu
Jûsu ikdienas gaitas.
Nu putnu dziesmas un mîïo
mazbçrnu èalas
Es klausîðos no mâkoòmaliòas.
Es tepat vien lîdzâs jums bûðu,
Bet tikai mîïâs atmiòâs.

Kad pçdçjie atvadu ziedi klâj vîra,

dçla, vectçtiòa

NORMUNDA LAPSAS kapu

kopiòu, lai mûsu patiesa un klusa

lîdzjûtîba ir kâ mierinâjums Inetai,
Janînai, Kristînei, Kasparam.
Andris B., Erciku ìimene, Aigars,

Irina ar bçrniem

Bij’ tuvs mums cilvçks, kâ ðodien
                                         vairs nav,
Tâ uzdevums dzîvç ir izpildîts jau,
Tâ kokle jau klusç, un dziesmai ir
                                                 gals,
Un dzîvîbas ziedus ir nomâcis sals.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî

visiem tuviniekiem,
NORMUNDU LAPSU pavadot

Dieva valstîbâ.

SIA “Tako SD”

Tavs mûþs ir dzimtâ pusç sçtie
                                                 graudi,
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzîs.
Caur paveikto, kas nebeigs dzîvot
                                                ïaudîs,
Plauks piemiòa un sirdîs nezudîs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

mammai, sievai, bçrniem,
mazbçrniem un tuviniekiem,

NORMUNDU LAPSU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Jura Dmitrijeva ìimene Viïakâ,

 Igora Terentjeva ìimene Ðíilbçnos

Ðopavasar bez tevis bçrziem sulas
                                                    ritçs
Un zilie vizbuïi bez tevis plauks.
Bet mûþs tavs citos mûþos vîsies -
Caur taviem mîïajiem pret sauli
                                                  augs.

Kad aizvçrta tiek NORMUNDA
LAPSAS dzîves grâmata, mûsu

atbalsta un lîdzjûtîbas vârdi lai

stiprina visus mîïos tuviniekus.
Ieva un Guntis Punduri Âdaþos

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît -
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
pavadot NORMUNDU LAPSU

mûþîbas ceïâ.

 SIA “ALDRAI”

Paliks tavs darbîgais gâjums,
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
          mazbçrniem bûs turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

                                    (M.Bendrupe)

Mûþîgu mieru, Kungs, dod viòam.

Izsakâm lîdzjûtîbu ìimenei un
tuviniekiem Jûsu lielajâs bçdâs,

NORMUNDU LAPSU mûþîbâ

pavadot.

Borisu ìimene

Katram skrejceïam,
Ko veicam savâ dzîvç,
Ir taisne pçdçjâ, un - tas ir viss.
Paliek zeme, draugi, mîlestîba,
Un priedçs vçjð, no ceïa piekusis.

(J.Silazars)

Skumju un atvadu brîdî, mûsu klusa

lîdzjûtîba NORMUNDA LAPSAS
tuviniekiem.

SIA “ÍIRA” valde: Jaroslavs,

Jaòina, Vanda

Viss jâatstâj. Kad saule pavasarî
Sies atkal vaïâ puíu pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemeïvçju
                                              zirgiem
Bûs ziema viòu aizvedusi lîdz.

(Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Kristînai Lapsai ar ìimeni, tçvu

NORMUNDU LAPSU negaidîti

zaudçjot.

Ðíilbçnu pagasta pârvalde

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs, 
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                                     stâs.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inetai,

Kasparam, Kristînei ar ìimeni,
vîru, tçvu, vectçvu

 NORMUNDU LAPSU mûþîbâ

pavadot.

Igors, Lîga Treðutini

Katram skrejceïam,
Ko veicam savâ dzîvç,
Ir taisne pçdçjâ, un - tas ir viss.
Paliek zeme,
Draugi, mîlestîba,
Un priedçs vçjð, no ceïa piekusis.

(J.Silazars)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
tuvu cilvçku NORMUNDU LAPSU

mûþîbâ pavadot.

Elmârs un Mârîte Ðakini

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(Z.Vijupe)

Mûsu klusa lîdzjûtîba Kristînai
Lapsai, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Santa, Aleksandra, Ketija, Laura

Draugu pavadîts ðodien
Tu pçdçjâ virsotnç kâp.
Ðíirties tik bezgala grûti,
Ceïi, vçl  neietie, sâp.
Negaidîtajâ sâpju brîdî esam kopâ ar

tuviniekiem, mûsu klasesbiedru

NORMUNDU mûþîbâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri, audzinâtâja

Skumji galvas noliec sirmie bçrzi,
Pûpolzaros sabirst dzîves stâsts.
Pâri noðalc pavasara elpa,
Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

Izsakâm lîdzjûtîbu Gaidai Jurkai,
brâli PÇTERI mûþîbas ceïâ pavadot.

Bçrzpils ielas 14.mâjas  3.ieejas

kaimiòi

Reiz pienâk diena nelûgta un
                                              skarba,
Kad dziïi, dziïi daudzas sirdis sâp.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Gaidai
Jurkai un tuviniekiem, pavadot

mûþîbâ brâli PÇTERI.
Irçna Ð., Çrika S.

Drîz pavasar’s un pakalnos plauks
                                               bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                                 sauks.   (S.Sîle)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Inârai
Bodrovai ar bçrniem un

mazbçrniem, mûþîbâ pavadot vîru

PÇTERI.
Brâlçns Alberts

Kas smagâks vçl varbût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

                      (J.Osmanis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lîgai
Bodrovai un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Lîga Z., Ingrîda, Iveta,

Inguna V., Lûcija L.

Paliks tavs darbîgais gâjums,
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                      turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

                                    (M.Bendrupe)

Vilni, mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba

Tev un Taviem mîïajiem, pavadot

tçti PÇTERI BODROVU mûþîbâ.

Balvu jauktais koris “Mirklis” un

diriìents Uldis Kokars

Caur pavasara sniegotu rîtu
Viòð aizgâja klusi,
Savas baltâs un nebaltâs dienas
Mûþa kamolâ satinis.
Ðî ziòa mums pienâca tik pçkðòi

un negaidîti. Pçter, kurð tagad

spçlçs “Jâòu sçtâ” kautrîgo, bet

greizsirdîgo kalpa puisi Pçteri.

Ðogad Jâòos spçlçtu

iestudçjuma 5 daïu...  Kurð no

akordeona izvilinâs skaistâs

mûzikas skaòas... Tu aizej, bet

mums paliek atmiòas... kopâ ar

Tevi pavadîtie gadi, ekskursijâs

piedzîvotie  jautrie mirkïi, spçlçtâs

izrâdes, stâsti un sajûtas...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Inârai, meitâm, mazbçrniem
un pârçjiem piederîgajiem,
 PÇTERI BODROVU pavadot

Mûþîbâ.

Rubeòu ciema dramatiskais

kolektîvs, Sarmîte










