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Nobalso par Vakcinâcijas
biroja likvidâciju

Portâla www.manabalss.lv  aicinâja
iedzîvotâjus balsot par to, lai valdîba
atzîst kïûdu un likvidç Vakcinâcijas pro-
jekta biroju. Tas samazinâtu arî mâkslîgi
radîto birokrâtisko aparâtu, kas sevi nav
attaisnojis. Sabiedrîbas labums no tâ bûs
vçl lielâkas lîdzekïu izðíçrdçðanas

novçrðana. Piemçram, òemot vçrâ biroja darbinieku augstâs atlî-
dzîbas, kas tiek maksâtas no nodokïu maksâtâju naudas. Veselîbas
ministrijas funkcija ir nodroðinât sabiedrîbas veselîbas aprûpi arî

ðai pandçmijas situâcijâ, nevis apaudzçt valsts aparâtu. Ðis ir Vese-
lîbas ministrijas nepârdomâts solis un to vajag labot. Iniciatîvas
autore Ilze Zeltkalne informç, ka kolektîvais iesniegums jau iesniegts
Saeimâ. Viòa saka paldies mazliet vairâk nekâ astoòpadsmit
tûkstoðiem cilvçku, kuri atbalstîja ðîs iniciatîvas nozîmîbu.
Sâks pieòemt kandidâtu sarakstus

17.martâ Balvu konsultâciju birojâ  (Brîvîbas ielâ 46a, Balvos)
sâks pieòemt deputâtu kandidâtu sarakstus 2021.gada 5.jûnija Balvu
novada domes vçlçðanâm. Kandidâtu sarakstu pieòemðana tiks
organizçta vçlçðanu komisijas noteiktos darba laikos, iepriekð
piesakoties elektroniski, izòemot 6.aprîli, kad kandidâtu sarakstus
pieòems iesniedzçju ieraðanâs secîbâ.

Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç Latvijas Tirdzniecîbas un rûpniecîbas kameras
(LTRK) Latgales reìiona Rçzeknes nodaïa sadarbîbâ ar Balvu novada paðvaldîbas
Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centru organizçja uzòçmçju Latgales Biznesa
kluba pasâkumu Balvos, kur sprieda par LTRK aktualitâtçm, atbalstu mazajiem
uzòçmçjiem, kâ arî par nodokïu politikas jautâjumiem.

Atklâjot pasâkumu, LTRK Latgales reìiona Rçzeknes nodaïas vadîtâja Maruta Jukevièa
atgâdinâja, ka jau pirms gada bijuði lieli plâni, bet vîruss tos izjauca: “Pirms gada mums likâs,
ka pie attâlinâta darba mçs pierast nevarçsim. Tagad jâsecina, ka dzîvojam tâ, kâ dzîvojam.
Prieks, ka Balvi mûs uzòem, neskatoties uz epidemioloìisko situâciju.” Tâpat viòa atklâja, ka
pirms pasâkuma sçdes slçgtajâ sadaïâ ir ievçlçta Latgales padome. “To turpmâkos trîs gadus
vadîs Mihails Bartaðeviès,” pavçstîja M.Jukevièa.

LTRK valdes loceklis Jânis Lielpçteris tieðsaistç klâtesoðos uzòçmçjus informçja par
aktualitâtçm: “Martâ izteiktâs prognozes, kâ izskatîsies Latvijas iekðzemes kopprodukta (IKP)
prognozes 2020.gadâ, bija ievçrojami negatîvâkas nekâ izrâdîjâs patiesîbâ. Tâ ir pozitîvâ ziòa.
Tomçr skatoties Baltijas valstu griezumâ, Latvijas IKP kritums bijis vislielâkais. Tas saistîs ar
atbalsta programmu intensitâti krîzes laikâ.” Tâpat J.Lielpçteris pastâstîja, kâdi ir aptaujas
rezultâti, vai uzòçmçji plâno veikt centralizçtu savu uzòçmumu darbinieku vakcinâciju, ja

Pasâkums tieðsaistç. Latvijas Tirdzniecîbas un rûpniecîbas kamera ir lielâkâ uzòçmçju biedrîba Latvijâ, kurâ apvienojuðies aptuveni 6 000 biedru. Pasâkumâ Balvos neizpalika

aktuâla informâcija, kâ arî kritika.

tiks piedâvâta ðâda iespçja. “Tie ir 55,4%,” viòð zinâja teikt. Uzòçmçja Inga Zemdega neslçpa,
ka ir starp tiem, kura izteica vçlmi veikt centralizçtu vakcinâciju: “Diemþçl uzòçmuma vadîbas
vçlme ne vienmçr sakrît ar darbinieku viedokïiem. Ðajâ gadîjumâ tie tik ïoti radikâli nesakrît,
ka bûtu jâuzdod jautâjums, nevis jûs kâ uzòçmçjs piekrîtat, bet vai jûsu darbinieki piekrît?
Mûsu uzòçmumâ darbinieki atbild ar 100% ‘nç’. Tas ir kâ karsts kartupelis, jo ar varu nevaru
piespiest. Tas patiesîbâ ir tik ïoti kritiski, ka Vakcinâcijas birojam, kas plâno komunikâciju ar
tautu, vakcinâcijai vajadzçtu pievçrst pastiprinâtu uzmanîbu. Es kâ uzòçmuma vadîtâja
nevaru pârliecinât, ja man pretî gâþas dezinformâcijas kalni. Es nespçju ar to cînîties un
nolieku karogu.” Arî uzòçmçjs Raimonds Nipers bija kritisks. Viòð pasâkuma dalîbniekam
Finanðu ministrijas Valsts sekretâra vietniekam nodokïu, muitas un grâmatvedîbas jautâjumos
Ilmâram Ðòucinam atgâdinâja, ka 2017.gadâ piedalîjâs  Ministru kabineta sanâksmç par
jauno nodokïu reformu: “Jau tolaik teicu, ka tâ ir aègârna un nesaprotama. Arî LTRK valdîbai
vçstulç norâdîja, ka reformas rezultâtâ nevienlîdzîgâ ienâkumu pârdalç tiks likvidçti ap 20000
uzòçmumu un bûtiski samazinâsies iedzîvotâju skaits novados. Uzòçmçji reformu nosauc
par simtgades brâíi. Arî ðogad veidotâs nodokïu sistçmas virziens ir nemainîgs – likvidçt
mazo un vidçjo uzòçmçjdarbîbu valstî. Mans personîgais viedoklis ir tâds, ka ðis process ir
ïaunprâtîgs, lai sagrautu tautsaimniecîbu. Jâjautâ: tâ ir ïaunprâtîba vai kompetences trûkums?”
“Nekomentçðu ðo viedokli, jo tas nav pamatots,” paskaidroja I.Ðòucins.

Latgales Biznesa
klubs Balvos
Latgales Biznesa
klubs Balvos
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Piepilda sapni un kïûst par
ârsti
Saruna ar ginekoloìi un
dzemdîbu speciâlisti Zandu Âkuli

Fotogrâfijas, stâsti un kleitas
Kâdas reiz bija kâzas
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Pûïa testçðanas rezultâti

Lasot, klausoties un runâjot, rodas sajûta, ka tûlît
aiz vîrusa tçmas gaisâ virmo jautâjums: kâ iegût la-
bu veselîbu, kurð ceïð ved uz to? Jau senie grieíi paslu-
dinâja, ka “veselâ miesâ mâjo vesels gars”. Ja íerme-
nis bûs veselîgs, tad tâds bûs arî prâts. To akceptç arî
ðodienas medicîna. Droði vien esat lasîjuði, ka desmit
minûtes smieðanâs uz divâm stundâm palîdz atbrî-
voties no sâpçm. Tikai - par ko lai smejas? Ne velti
cilvçki sociâlajos tîklos jautâ pçc labu komçdiju vai
jautru grâmatu ieteikuma. Laba ideja ir studijai
“Azote”, kura dalâs ar cilvçku padomiem. Aprîlî arî
pati vadîðu dziedinoðâs elpoðanas nodarbîbu, bet
jau tagad varu ieteikt daþas lietas, kas varbût noderçs
pie datora ekrâniem sçdoðajiem. Ja mâjâs tâda ir, ik
pa laikam krçslu nomainiet pret lielo bumbu - pa-
sçdiet uz tâs. Jûsu mugura bûs pateicîga. Uz bumbas
jâtur lîdzsvars, citâdi aizriposiet prom no savas
mâjsçdes darba vietas. Vçl padomiòð - zem viena,
tad pçc laiciòa zem otra gurna palieciet ne pârâk
biezu grâmatu (tik palûdziet autoram piedoðanu).
Kâds no tâ labums, sajutîsiet paði. Ik pa laikam
atveriet logu un liecieties, stiepieties (pçc sajûtâm)
uz visâm pusçm. Dziïi paelpojiet, samirkðíiniet acis.
Nosacîjums - tas jâdara smaidot! Iemalkojiet ûdeni
un uzrakstiet kâdam (var arî sev) ko jauku. Japâòu
zinâtnieks Emoto ir secinâjis, ka “labo vârdu vibrâcija
pozitîvi ietekmç mûsu pasauli, bet negatîvo - spçj to
sagraut”. Lai noder!

Zinaida Logina

Vakcînas grib raþot Latvijas uzòçmumi. Izska-
nçjusi ziòa, ka trîs Latvijas farmaceitiskie uzòçmumi - AS
“Olainfarm”, “Grindeks” un SIA “Pharmidea” - ar valsts
atbalstu vçlas uzbûvçt rûpnîcu vakcînu pret Covid-19
raþoðanai. “Trîs Latvijas vadoðie uzòçmumi izteikuði
priekðlikumu Ekonomikas ministrijai, ka îstenîbâ pienâcis
laiks, lai nâkamajos piecos gados Latvijâ uzceltu indus-
triâlo laboratoriju un arî rûpnîcu, kas bûtu spçjîga raþot
vakcînas te, uz vietas, ar iepirkto tehnoloìiju,” skaidrojis
Latvijas Íîmijas un farmâcijas uzòçmçju asociâcijas valdes
priekðsçdçtâjs un “Pharmidea” lîdzîpaðnieks Vitâlijs
Skrîvelis.

Atklâs zemo cenu veikalu. Jau martâ Iïìuciemâ
atklâs jaunu zemo cenu veikals “Mere”, kura îpaðnieki ir
uzòçmçji no Krievijas. Ðiem uzòçmçjiem Krievijâ pieder
lielveikalu tîkls “Svetofor”. Kompânijas îpaðnieki ir uzòç-
mçju grupa no Krasnojarskas. Firmas kontrolpakete
pieder brâïiem Sergejam un Andrejam Ðnaideriem. Tiek
norâdîts, ka veikalu tîkls “Svetofor” ir pârstâvçts ar vairâk
nekâ 2000 veikaliem Krievijâ, Baltkrievijâ, Kazahstânâ
un Íînâ.

Lemj par jauniem ierobeþojumiem. Piektdien,
12.martâ, notika ârkârtas Ministru kabineta sçde, kurâ
lçma par ierobeþojumiem, lai Latvijâ mazinâtu Covid-
19 saslimðanas izplatîbu. Darba kârtîbâ valdîbâ bija jautâ-
jumi par attâlinâto darbu, bçrnudârziem, mâcîbâm ârtel-
pâs, ieceïotâju kontroli, kâ arî kontroli un ierobeþoju-
miem sabiedriskajâ transportâ.

Paziòo Lielâs mûzikas balvas laureâtus.
13.martâ Latvijas Nacionâlajâ operâ svinîgâ ceremonijâ
paziòoti Lielâs mûzikas balvas 2020 laureâti. Par izcilu
sniegumu gada garumâ ðogad apbalvoti divi nominanti
– pianiste Agnese Egliòa, kâ arî komponists un pianists
Raimonds Pauls. Kopâ Lielâ mûzikas balva tika pasniegta
septiòâs kategorijâs.

Nodod dziesmu publikas vçrtçjumam. Dzie-
dâtâja Samanta Tîna beidzot nodod publikas vçrtç-
jumam Eirovîzijas dziesmu un videoklipu “The Moonis
Rising”. Dziesmai tapis arî videoklips. “Ðî dziesma ir par
spçcîgâm un apbrînojamâm sievietçm – par mums
visâm!” atklâj Samanta Tîna. 2021.gada Starptautiskâ
Eirovîzijas dziesmu konkursa finâls notiks 22.maijâ
Nîderlandes pilsçtâ Roterdamâ, bet pusfinâli: pirmais -
18. un otrais - 20.maijâ. Latvijas pârstâve Samanta Tîna
uz skatuves kâps otrajâ pusfinâlâ.

 (No portâliem www.tvnet.lv. www.apollo.lv)

Visâs èetrâs mûspuses paðvaldî-
bâs aizvadîtajâ nedçïâ notika brîv-
prâtîgie bezmaksas Covid-19 pûïa
testi ar mçríi noteikt infekcijas pe-
rçkïus un novçrst turpmâkâs sas-
limstîbas uzliesmojumu. Testus
iepriekðçjâ nedçïâ varçja nodot
èetras dienas. Kâda bija atsaucîba
un kâdi ir rezultâti?

Balvu novadâ -
septiòdesmit pozitîvi
testi

Balvu novada iedzîvotâji izòçma 1599

testus, bet laboratorijai uz pârbaudi

atpakaï atgrieza 1594 testus ar siekalu

paraugiem - 70 personâm jeb 4,4% no

Balvu novadâ testçtajiem iedzîvotâjiem

rezultâts bija pozitîvs, kas apliecina to,

ka cilvçks ir inficçjies ar Covid-19 vîrusu.

24 testu rezultâti atzîti par apðaubâ-

miem, un ðajos gadîjumos testçðana

jâveic atkârtoti. Balvu pilsçtâ apstiprinâti

48 pozitîvi testi, Tilþas pagastâ 6, Lazdu-

lejas pagastâ 6, Kubulu pagastâ 3, Bçrz-

kalnes pagastâ 1 un Vîksnas pagastâ 6.

Balvu pilsçtâ no 3 testçðanas punktiem

vislielâkâ aktivitâte bija Balvu sâkum-

skolâ, kur iedzîvotâji saòçma 534 testus.

Pagastos vislielâkâ aktivitâte bija Tilþâ

(133 testi) un Kubulos (110 testi). Savu-

kârt vismazâk ðo iespçju izmantoja Krið-

jâòu pagasta ïaudis, iesniedzot tikai 16

testus. Kûtrâko vidû bija arî Bçrzpils un

Vectilþas iedzîvotâji, no katra pagasta

tika saòemti 24 testi.

Balvu novada paðvaldîbas izpilddi-

rektore Gunta Raibekaze informç, ka

iedzîvotâju testçðana turpinâsies: “Ja

kâds nepaspçja vai nezinâja par testçða-

nâs iespçjâm un vçlas pârbaudîties, to

var izdarît arî ðonedçï - 17. un 19.martâ.

Balvu pilsçtâ testi bûs pieejami Balvu

sâkumskolas un Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas testçðanas

punktos, pagastu iedzîvotâjiem - savâs

pagastu pârvaldçs.”

Baltinavâ dzîvo
atbildîgi

Baltinavas novadâ iedzîvotâji paòç-

muði 184 testus, atpakaï nodoti 162.

Testçto iedzîvotâju procents - 15,24%,

pozitîvo gadîjumu îpatsvars pret testç-

tajiem ir 1,23%

Novada domes vadîtâja savçjiem saka

paldies par atsaucîbu un priecâjas, ka

mazais pozitîvo testu skaits norâda, ka

Baltinavas novada iedzîvotâji  ir bijuði

ïoti atbildîgi, ievçrojot pandçmijas laika

ierobeþojumus, kas ir pats bûtiskâkais

ðajâ laikâ.

Rugâjos varçja bût
atsaucîgâki

Rugâjos testçðanas vietai bija izvçlçta

vecâ kluba zâle Kurmenes ielâ. Telpa pa-

vçsa, kurçjâs kamîns, un mûsu apmeklç-

juma brîdî aizvadîtajâ treðdienâ îsi pirms

pulksten divpadsmitiem darbu gatavojâs

beigt Lucija Griestiòa. Kâ zinâms, ðo pa-

raugu paòemðanâ nav jâiesaista medicî-

niskais personâls, cilvçks pats to var mie-

Iedzîvotâju brîvprâtîgâ
testçðana turpinâsies

Maruta Sprudzâne

rîgi izdarît mâjâs,  pçc tam paraugu atne-

sot un nododot. Lucija atklâja, ka otrajâ

dienâ atpakaï atnesti visi pirms tam pa-

òemtie siekalu testi. Viòa pati to izda-

rîjusi pirmâ. Atnestos paraugus ielika

speciâlâ maisâ un nogâdâja paðvaldîbâ,

lai pçc tam aizvestu tâlâk.

Lucijas vçrojumi, ka testus nodevuði

gan gados vecâki, gan arî jaunâki pa-

gasta iedzîvotâji, taèu, viòasprât, akti-

vitâte varçjusi bût lielâka, ja reiz ir iespçja

turpat uz vietas  par velti pârbaudîties,

vai nav dabûta infekcija ar vîrusu.

Rugâju novadâ uz pûïa testçðanu

attiecas arî testi, ko nodeva abas vispâ-

rçjâs izglîtîbas iestâdes, kâ arî paðvaldîbas

iestâþu darbinieki un algoto pagaidu

sabiedrisko darbu strâdnieki 9. un

12.martâ, tâpçc ðajâs dienâs ir lielâks

nodoto testu skaits. Iedzîvotâji vidçji

dienâ nodevuði 30 testus. Procentuâli

pozitîvo testu îpatsvars no nodotajiem

testiem ir 3,15%.

Viïakas novada
perçklis – Ðíilbçnos

Viïakas  novadâ  pçc èetrâm testa die-

nâm cilvçki atpakaï nodevuði 488 testus,

no kuriem pozitîvi bijuði 28. Savukârt

33 testi bijuði apðaubâmi jeb grûti kon-

statçjami. Tas nozîmç, kâ skaidro speciâ-

listi, ka  analîzes laikâ ir redzams ârkârtîgi

vâjð signâls, ja rezultâts ir izteikti uz ro-

beþas starp pozitîvu un negatîvu, ja

rezultâts bûtiski atðíiras vairâkiem

nosakâmajiem gçniem vai ir citas no-

virzes analîzes gaitâ, nedodot skaidru

atbildi, ir vai nav Covid pozitîvs pa-

raugs. Siekalu testiem ðâdu aizdomîgo

rezultâtu ir vairâk, un tâ ir mazâk precî-

za nekâ rîkles/aizdegunes iztriepes testç-

ðana. Saòemot apðaubâmu rezultâtu,

cilvçkus aicina tuvâkajâ laikâ veikt

atkârtotu analîzi, vislabâk no aizdegu-

nes iztriepes.

Ðíilbçnu pagastâ pûïa testi uzrâdîjuði

9  pozitîvus gadîjumus (nav zinâms par

pirmo dienu), taèu dati neataino ainu

pilnîbâ, jo pagasta iedzîvotâji varçja

testçties jebkurâ citâ vietâ, un cilvçkus

vçl atseviðíi pârbaudîja arî zinâtniskâ

institûta “Bior” laboratorija. Novada

domes vadîbas informâcija pçc mediíu

ziòâm liecina, ka  pçdçjâs divâs nedçïâs

saslimuðo skaits sasniedzis 60 cilvçkus.

Tagad varçtu bût pat vairâk. S.Maksi-

movs saka, ka vairums cilvçku slimo

viegli, lai gan divi ârstçjas arî stacionârâ,

ir viens miruðais. Paðvaldîbai ir dati par

saslimuðajiem un vajadzîbas gadîjumâ,

sazinoties ar ârsta praksi, cilvçkiem

sniedz palîdzîbu. Ir piegâdâti pulsa

oksimetri.

Vai pûïa testi ir attaisnojuðies? Pað-

valdîbas vadîtâjs uzskata, ka 28 pozitî-

vie gadîjumi ir atklâjums, taèu tas nav

labâkais rezultâts, jo ir neskaidrîba par

33 apðaubâmajiem. Lîdz ar to nav sas-

niegts mçríis iespçjami âtrâk atklât

vairumu saslimuðo. Pozitîvajiem tagad

jâsçþ mâjâs, jâvçro veselîba un paslikti-

nâðanâs gadîjumâ jâsazinâs ar savu

ârstu.

Viïakas novadâ testçðana turpinâs arî

ðonedçï un acîmredzot notiks vçl pçc

nedçïas. Iedzîvotâjiem tie ir pieejami

zinâmajâs vietâs, arî aptiekâ, veikalâ,

pie ìimenes ârsta, un jânodod tie ce-

turtdien lîdz pulksten 12. Pûïa testçðanu

veiks arî visiem darbiniekiem ðûðanas

cehâ. Trîs testus laboratorijâ pârbaudîs

uz  dçvçto Anglijas celmu.

Brîvprâtîgie palîgi Balvu sâkumskolas punktâ. Palîgu komandâ strâdâja
skolas darbinieces Ilze, Inta un Òina. Viòâm bija izsniegti speciâlie tçrpi, kâ
arî vietçjâ paðvaldîba noinstruçjusi, kâdi pienâkumi jâveic, sadarbojoties ar
iedzîvotâjiem. Balvu novadâ darbojâs 13 paraugu saòemðanas un nodoðanas
vietas. Balvos testu punktu darba laiks trijâs dienâs bija organizçts lîdz pat
vçlai pievakarei. Brîvprâtîgo palîgu vçrojums, ka cilvçki nâkuði visu laiku, lai
gan vairums bijis tikai gados vecâki ïaudis, jaunatnes pavisam maz.
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Pûïa testçðanas rezultâti no 9. lîdz 12.martam

                                      Izsniegts       Atgriezts      Pozitîvi     Apðaubâmi

Balvu novads             1599                1594              70                 24

Baltinavas novads      184                  162                 2                  1

Rugâju novads            191                  191                 6                  2

Viïakas novads            600                  488                28                33
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Kâ vçrtçjat Vakcinâcijas biroja ieplânotos tçriòus reklâmas kampaòai?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

MONIKA ZÎLE, rakstniece, þurnâliste

Sâkðu ar to, ka Vakcinâcijas projekta birojs

ir ïoti dîvains veidojums, kura noderîbu var-

bût kaut kâdâ veidâ bija izsapòojis veselîbas

ministrs Pavïuta kungs. Jau ar sava darba

pirmajiem soïiem ðis birojs gan pârsteidza,

gan samulsinâja, godîgi sakot, pat ðausmi-

nâja. Kad darbu sâka vietne manavakcîna.lv,

sapratu, ka bûs kaut kâda vakcînu izloze.

Lasîju un domâju - vai tieðâm bûsim vienîgâ

valsts pasaulç, kurâ cilvçki izlozçs vakcînas?

Tur neko nevarçja saprast. Tagad, paldies

Dievam, loterijas ideja ir nomirusi, îsti

nepiedzimusi. Bet pagaidâm neredzu nekâdu

vakcinâcijas biroja lietderîbu visâ ðajâ procesâ.

Haoss un jûklis turpinâs tieði tâpçc, ka

Ðíieþas kâ no kuìa nokâpis matrozis
vakcinâcijas birojs ir iesprausts visam pa vidu.

Tam it kâ kaut kas ir jâdara, uz biroju

païaujas, bet tas neizdara. Pieòemsim, ka tâdu

biroju vajadzçja. Bet tajâ bija jâbût vismaz

vienam cilvçkam, kurð saprot, kâ darbojas

veselîbas aprûpes sistçma. Ðobrîd ir tâda

sajûta, ka vakcinâcijas birojam it kâ bûtu

jâsniedz kaut kâds rezultâts, kaut kas jâstrâdâ,

un tâdçï tas tagad izdos vakcinâcijas avîzi.

Cik tas maksâs, nekur nav pateikts. Izskatâs,

ka visâ ðajâ procesâ jçgas nav nekâdas, bet

nauda tiek izsvaidîta. Te vietâ bûtu

salîdzinâjums, ka valsts ar naudu ðíieþas kâ

no kuìa nokâpis matrozis, kurð ilgi bijis jûrâ,

naudas pilnas kabatas, un tagad, nokâpis

krastâ, viòð izmaksâ visiem, ko satiek. Tagad

tâ rîkojas Veselîbas ministrija. Nav naudas,

ko piemaksât mâsâm, bet kaut kâdâm

kampaòâm pietiek. Tagad izdomâta pat

kampaòa, kurâ par daudziem tûkstoðiem

mâcîs cilvçkus, kâ iepirkties. Saprotu reklâmas

aìentûras, kam piespçlçs ðos pasûtîjumus. Tâs

varçs ðíît kâpostus, kamçr viss notiek. Kaut

kur lasîju, ka vakcinâcijas birojs, piesaistot

“Latvijas Pastu”, kopâ ar pensiju dalîs aici-

nâjumus vakcinçties. “Latvijas Pasts” to neda-

rîs par velti, arî tam vajadzçs naudu.

Runâjot par vakcinâcijas avîzi - ðâdâ veidâ

informçt sabiedrîbu ir par vçlu, jo viss jau ir

nokavçts. Cilvçki ir vairâk noskaòoti nevis

pret vakcinâciju, bet to, kâ tas viss notiek.

Tagad izdot kaut kâdu avîzi - tâ ir vakarçjâ

diena. Cilvçku informçðana sen ir nokavçta.

Tâ ir atdota tâ saucamajiem “antivakceriem”.

Lai arî reizçm varam smieties, ko viòi raksta –

par èipiem, ko ievadîs reizç ar vakcînu un

tamlîdzîgi, bet viòi ar to nodarbojas. Kâpçc

informçðanai par vakcinçðanu nevarçtu

izmantot sociâlos tîklus? Jâ, protams, tur

parâdîsies arî ðo aicinâjumu un piedâvâjumu

kritika, bet ir taèu arî citi masu saziòas lîdzekïi

– televîzija, radio vai arî reìionâlâ prese.

Reìionâlâ prese vislabâk zina, kâdâ veidâ

sasniegt savus cilvçkus. Es kâ latgaliete, kura

20 gadus nodzîvojusi Kurzemç, zinu, ka

kurzemniekam informâcija par vakcinâciju

ir jâpasniedz citâdâk nekâ latgalietim.

Lai sasniegtu ikvienu mâjsaimniecîbu,

vislabâk noderçs televîzija. Ir pienâcis laiks,

kad visi skatâs “Panorâmu”. Tâtad vajadzçtu

atrast pareizo uzrunas veidu, lai arî tas maksâs

naudu. Bet iedomâjoties, kâ visâs kâpòu telpâs

mçtâsies tâ avîze…. Tad labâk apbraukâjiet

visas mâjsaimniecîbas un izkaisiet to naudu

gaisâ.

Domâju, ka vakcinâcijas avîzes izdoðana

ir naudas izðíçrdçðana. Pirmkârt – novçloti,

otrkârt – nemûsdienîgi, treðkârt – tâ ir

zinâma augstprâtîba - absolûti nekâdâ veidâ

nepiesaistît reìionâlo presi. Sak’, mçs te no

Rîgas, savçjie zçni un meitenes, sanâksim

kopâ un uzbliezîsim kaut ko. Naudu saòems

tie, kuri izdos ðo avîzi. Neesmu pret to, ka

cilvçkiem samaksâ par produktu, kas

iedzîvotâjiem ir vajadzîgs un kaut ko dod

sabiedrîbai. Ðis nedod neko. Varbût es

kïûdos, bet esmu cilvçks, kurð strâdâ radoðo

darbu, maksâ nodokïus un man ir tiesîbas

izteikties. Neesmu eksperts. Man patîk Marka

Tvena teiciens, ka eksperts ir cilvçks no citas

pilsçtas. Ðodien mçs varam tikai raustît

plecus - kas tie par ekspertiem, kuri izlçma,

ka nav jâiepçrk vakcînas, kad visa Eiropa

pirka? Kas tie par ekspertiem, kuri noalgoja

firmu, lai izvadâtu vakcînas pa vakcinçðanâs

vietâm, un kura nevar to izdarît? Kas ðos

ekspertus izrauga? Kas ir ðie eksperti? Piekrîtu

bijuðâs veselîbas ministres, mediíes Ingrîdas

Circenes viedoklim, ka tas viss ir galîgi garâm,

ka tâ ir naudas izðíieðana.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un I.Tuðinska

EVA JUHÒÇVIÈA, Vakcinâcijas projekta
biroja vadîtâja

Ðobrîd no visas komunikâcijas, kas tiek

veikta jau kopð 25.janvâra, lielâkâ daïa

neprasa papildus investîcijas, jo nacionâlo un

reìionâlo mediju iesaistîðanâs ðî sabiedrîbas

veselîbas procesa skaidroðanâ ir liela. Vienîgie

papildus izdevumi, kas ðobrîd ir, tâ ir bukletu

un izdales materiâlu raþoðana un nogâdâðana

paðvaldîbâm, sociâlâs aprûpes centriem un

citiem interesentiem. Vakcinâcijas izdevuma

saturs ðobrîd vçl tiek gatavots, lai novçrtçtu

kopçjo apjomu un izmaksas. Savukârt gan

Fakti
� Vakcinâcijas projekta biroja kampaòas îstenoðanai, lai veidotu vakcinâcijas

avîzes, demonstrçtu reklâmu televîzijâ, radio un veiktu citas komunikâcijas
aktivitâtes, kopumâ ieplânoti 333 000 eiro.

� Biroja integrçtâs komunikâcijas kampaòu mçríis ir ne tikai veicinât Covid-
19 izplatîbas samazinâðanos, veicinot droða uzvedîbas modeïa nostiprinâðanos
iedzîvotâju sadzîvç ilgtermiòâ, bet arî mazinât emocionâlo spriedzi sabiedrîbâ,
veicinât iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu un pieejamâ atbalsta instrumentu
izmantoðanu.

� Atgâdinâm, ka ðî gada 14.janvârî, atbalstot veselîbas ministra Daniela
Pavïuta redzçjumu, valdîba apstiprinâja ieceri veidot vakcinâcijas projekta
uzraudzîbas padomi un projekta vadîbas biroju. To ministrs redzçja kâ nacionâla
mçroga projektu ar augstâkâ lîmeòa pârvaldîbu.

� Mediji arî ziòojuði, ka Vakcinâcijas projekta biroja vadîtâjas Evas Juhòçvièas
atalgojums noteikts 4905 eiro apmçrâ, kas ir pat augstâks nekâ ministriem. Viòa
intervijâ Latvijas Radio raidîjumâ “Krustpunktâ” gan stâstîja, ka vadît biroju piekrita
ne jau lielâs algas dçï. Tikmçr vakcinâcijas procesa, loìistikas, informâcijas
tehnoloìiju un komunikâcijas koordinatoru alga paredzçta 4247 eiro, digitâlo mediju
speciâlista - 3386 eiro, datu analîtiía/eksperta - 2446 eiro, biroja administratora -
2729 eiro, komunikâcijas vadîtâja asistenta - 2108 eiro, bet sekretâra/asistenta -
1577 eiro mçnesî. Minçtajiem darbiniekiem papildus var tikt maksâts arî par
virsstundu darbu.

Svarîgi enerìiju veltît vakcinâcijas organizçðanai
Latvijas Radio 1, gan Latvijas Televîzija ðobrîd

esoðo sadarbîbas lîgumu ietvaros atbalsta ar

informçjoðiem materiâliem par pieteikðanos

vakcinâcijai tieði senioru virs 70 gadiem

grupai. Sabiedrîbas informçðanas kampaòas

video un digitâlie risinâjumi vçl top, kas tiek

finansçts no esoðâ Veselîbas ministrijas

budþeta. Ar avîzes izdoðanu saistîtâs izmaksas

tiek aprçíinâtas, bet tâs finansçðana paredzçta

no Veselîbas ministrijas budþeta. Kas attiecas

uz viedokli, ka Vakcinâcijas projekta biroja

rîkotâ kampaòa ir naudas nelietderîga

izmantoðana un liela daïa iedzîvotâju,

piemçram, no avîzes saòemðanas atteiktos,

jâteic, ka viedokïu daþâdîba ir demokrâtijas

pamati. Svarîgi, lai visu enerìiju veltâm

vakcinâcijas procesa organizçðanai, rûpçjoties

par plaðâku sabiedrîbu. Skaidrs, ka jâieklausâs

ikviena viedoklî, bet ðobrîd vakcinâcijas

procesa sagatavoðanai ir dots tik îss laiks, ka

visi spçki un domas veltîti tam.

Jau informçts, ka panâkta vienoðanâs par

liela mçroga vakcinâcijas centru izveidi

reìionos. Tos ir pamatoti veidot pilsçtâs, kur

ir liels iedzîvotâju skaits koncentrçtâ teritorijâ.

Kas attiecas uz mazâku vakcinâcijas centru

izveidoðanu, ðobrîd turpinâm intensîvas

sarunas un darbu ar mazâka mçroga pilsçtâm.

Sarunas notiek pakâpeniski, un katra no tâm

prasa laiku.

Kâdçï daïa cilvçku nevçlas vakcinçties un

pauþ skeptisku nostâju ðajâ jautâjumâ? Katra

jauna vîrusa saslimðana un tâs ârstçðana rada

sabiedrîbâ daudz jautâjumu un neskaidrîbu.

Tajâ paðâ laikâ ir jâieklausâs mûsu imunologu

un ârstu teiktajâ par iespçjami labâkajiem

risinâjumiem, lai Latvijâ maksimâli mazinâtu

smagu saslimðanu ar Covid-19. Vakcinâcijas

projekta birojs kâ viena no veselîbas jomas

iestâdes sastâvdaïâm atbild par vakcinâcijas

procesa organizçðanu, kâ arî kopâ ar ârstiem

un citiem ekspertiem nodroðina virkni

sabiedrîbas izglîtojoðus pasâkumus

vakcinçðanas ieguvumu skaidroðanai. Kas

attiecas uz Vakcinâcijas projekta biroja

uzdevumu un mçríu izpildi uz ðo dienu,

darbu sâkâm un to turpinâm kâ atbalsts

esoðajai veselîbas sistçmai, lai nodroðinâtu

vakcinâcijas procesu ar visiem jau paveik-

tajiem darbiem – senioru un sociâlo aprûpes

centru klientu vakcinâciju, liela mçroga

vakcinâcijas centru izveidi, iedzîvotâju infor-

mçðanu, kâ arî gatavojam nâkamâs prioritârâs

grupas vakcinâciju.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Brîvdienu namiòa “DvîòuMâjas” saimniece MARITA
DEÒISOVA bija reaìçjusi uz publikâciju interneta
portâlâ, kur kâda balveniete stâstîja, cik ierâvuðies
katrs savâ kaktâ un bailîgi Balvos dzîvo cilvçki pandç-
mijas laikâ. “Mçs gan nesçþam mâjâs, bet ejam un
braucam,” viòa rakstîja komentârâ par publikâciju.

Marita nesaprot tos cilvçkus, kuri bez pamata baidâs iziet

no mâjâm. Lai nu baidîtos tie, kuriem tieðâm ir pamats baidî-

ties, piemçram, pârdevçjas lielveikalos, kur dienâ garâm kasei

paiet simtiem pircçju, bet kâpçc baidîties vecmâmiòai, kura

sçþ dzîvoklî un neiet ârâ. Pilnîgs murgs! “Uzskatu, ka pie

vainas ir televîzija, kura biedç cilvçkus. Arî paðu novada

vadîba biedç, bet es ne redzu, ne zinu, ne pazîstu tos cilvçkus,

kuri tik ïoti slimo. Pati, piemçram, katru dienu nûjoju,

nostaigâju dienâ lîdz pat desmit kilometriem. Bçrni brauc

kopâ ar manu brâli un atseviðíi, abas mûsu ìimenes, brâïa

un mana, uz kalniem, kur slçpo, nodarbojas ar snovbordu.

Mçs ne no kâ nebaidâmies. Ja vajag, braucam arî sabiedris-

kajâ transportâ, un, paldies Dievam, nekas nav gadîjies,”

secina Marita.

Skolâ, kur viòa strâdâ, nodarbîbas notiek attâlinâti, bet

atpûtas namiòâ “DvîòuMâjas” tâpat arî kâds viesis atbrauc,

kurð jâuzòem. Saimnieki nebaidâs uzòemt viesus savâ atpûtas

mâjâ, un brauc tie, kuri nebaidâs te apmesties un atpûsties.

“Nav bijis tâ, ka mçs viens otram neuzticçtos,” piebilst atpûtas

mâjas saimniece. Atpûsties brauc tie, kuri negrib visu laiku

sçdçt dzîvoklî, bet grib arî pabaudît ziemu laukos, blakus

aizsaluðam ezeram, vai arî tie, kuriem Balvos vai Balvu

novadâ ir darba komandçjums. Atpûtnieki brauc pa nedçïas

nogalçm, bet tie, kuri brauc strâdât - pa nedçïas vidu. Gal-

venais ir nebaidîties, spçt pielâgoties ðai dzîvei un darît to,

kas jâdara. “Izejot no situâcijas, jâskatâs nâkotnç, nedrîkst

padoties nekâdâ ziòâ,- to es gribu teikt! Iepriekð tik sûri un

grûti esam strâdâjuði un kaut ko paveikuði, tâdçï tik vienkârði

padoties neesmu gatava. Man patîk teiciens par to, ka grûtos

laikos ir jâkomunicç ar veciem cilvçkiem un jaunieðiem. Vieni

teiks, ka nav tik traki, bet otri,- viss ir pârdzîvots, pârdzîvosim

arî ðo,” secina Marita.

Ðo laiku viòa izmanto arî nodarbçm, kas paðai sagâdâ

prieku un baudu un kam agrâk neatlika laika - daudz lasa,

izmçìina savas jaunîbas gardumu receptes, - cep vafeles,

tortes, vâra “Þagariòus”. “Viendien nodomâju, ka bildes ar

ðiem kulinârijas gardumiem ir jâievieto internetâ. Lai citi arî

atceras un izmçìina! Mana dzîve, manuprât, tagad kïuvusi

skaistâka,” sprieþ sieviete.

Par jaunieðiem, tostarp arî saviem bçrniem, Maritai gan

sâp sirds. Mammai ðíiet, ka viòi ir pçdçjâ paaudze, kura

mâcîjâs klâtienç. Tagad paðas bçrni, kuri mâcâs koledþâs

Rîgâ, protams, uz galvaspilsçtu netiek un lekcijâs piedalâs

attâlinâti. Marita atzîst: “Man viòu visvairâk þçl. Man tâ

dzîve palikusi skaistâka, kad nav tik daudz jâskrien un lietas

var darît attâlinâti, bet viòiem tas ir vienkârði neizturami.

Viòi jau nesûdzas, bet zinot, ka tie ir paði skaistâkie viòu

dzîves gadi - vidusskolas pçdçjâs klases, man bçrnu tieðâm

þçl. Tas ir laiks, kad viòiem vçl nav uzlikta pieauguðo dzîves

atbildîbas smagâ nasta, kad var baudît jaunîbas priekus,

draudzçties, bet tagad no tâ visa nav nekâ,- ir tikai

ierobeþojumi, aizliegumi, mâcîbas attâlinâti, bez  sarunâm

ar klasesbiedriem, bez pasâkumiem.”

Negaidîti atgriezusies ziema piebremzçjusi pava-
sara tuvoðanos, bet ðíîdoòa laiks nav aiz kalniem.
Laukos iedzîvotâji to gaida ar baþâm, vai smagie
kokvedçji atkal neizdangâs ceïus un neizbraukâs
tîrumus un pïavas. “Kas notiek meþos?” “Vaduguns”
jautâja Valsts meþa dienesta darbiniekiem un uzòçmç-
jiem, kuru ikdienas darbs ir saistîts ar meþiem.

Valsts meþa dienesta Austrumlatgales virsmeþniecîbas Balvu

meþniecîbas meþzinis KASPARS BOGOMOLS  uzskata, ka ðî

ziema meþizstrâdei bija pateicîga, jo pieturçjâs sals un sniegs,

lîdz ar to gan privâtais, gan valsts sektors varçja izzâìçt un

izvest meþu. Atkusnis gan uznâca strauji, taèu tikpat strauji

atgriezâs arî ziema, kas vçl daþas dienas pieturçsies, tâdçï

noskaòojums ir pozitîvs.

Meþu îpaðnieki, kas ir gan valsts, gan privâtie, kuri meþus

izstrâdei pârdod lielâkâm firmâm, meþizstrâdes darbus veic

operatîvi,- tiklîdz nocçrt, tûlît arî izved. Ir arî privâtîpaðnieki,

kuri meþu cçrt tikai sev malkai, katru gadu nocçrtot aptuveni

desmit kubikmetrus. Katram, kurð vçlas veikt meþizstrâdes

darbus, jâsaòem cirðanas apliecinâjums Valsts meþa dienestâ.

Ðajâ ziòâ cilvçki kïuvuði godprâtîgâki, salîdzinot, kâ bija

agrâk. K.Bogomola apgaita atrodas Kubulu pagastâ, kur

pagaidâm paðvaldîba ceïus vçl nav slçgusi. “Ðeit ar to saska-

ros mazâk. Liepnas pusç, kur dzîvoju, iestâjoties pavasara

ðíîdonim, paðvaldîba slçdz visus pagasta ceïus, varbût tâpçc

to jût vairâk,” secina meþzinis. Valsts akciju sabiedrîba

“Latvijas Valsts meþi” savus ceïus praktiski neslçdz vispâr.

Viòi laikus plâno ceïu noslogotîbu, lai neradîtu grûtîbas

paði sev. Tas ir pareizi un prâtîgi, jo viena vai divas kokvedçju

automaðînas var tâ sabojât ceïu, ka materiâlais labums, ko

gûs par pârdotajiem kokiem, nebûs tik liels kâ ceïa remontam

nepiecieðamie lîdzekïi. Abâm pusçm ir sava taisnîba: vieniem,

kuri grib izvest kokus un tikt pie naudas, otriem, kuri pçc

tam negrib remontçt ceïu, tâdçï ðajâ jautâjumâ katru gadu

tiek meklçts kompromiss.

Pavasarim meþos ir vçl kâda iezîme. “Kâ nâk pavasaris, tâ

var redzçt, ka piepilsçtas meþos kâds uzdarbojies ar zâìi un

nozâìçjis sausâku koku. Ðíiet, ka kârtîga pilsçtnieka principa

lieta ir katru gadu nozâìçt vienu sausâku priedi. Protams,

nav godîgi aiztikt sveðu mantu, lai gan tas nav arî liels zau-

Steidz izvest nozâìçtos kokus

Spçt pielâgoties situâcijai

Gaiziòkalnâ. Marita Deòisova Gaiziòkalnâ cep beïìu
vafeles savâ dzimðanas dienâ.

Dzîve piespçlç citas iespçjas
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Tuvâk ceïam. Ceïmalas krautuvçs novietotie kokmateriâli liecina par pavasara tuvoðanos, kad uz lauku ceïiem  sâkas
kravas ierobeþojumi.

dçjums. Tomçr pusçm vajadzçtu panâkt kompromisu, lai

to lietu var izdarît legâli,” atgâdina meþzinis.

Viïakas nodaïas vecâkais meþzinis Edgars Skuès arî uzskata,

ka ðogad ziema bija labvçlîga meþa darbiem, kaut arî pirmais

sniegs uzkrita uz nesasaluðas zemes. Kad uznâca stiprâks sals,

ceïus varçja iesaldçt, vairâkas reizes pieblietçjot sniegu ar

tehniku. Kam bija ko cirst, tie cirta un izveda. Ne visâs cirsmâs

nocirstie koki vçl ir izvesti, bet atkuðòa arî vçl nav, un

aizlieguma zîmes arî vçl nav uzliktas.

Runâjot ar zemnieku saimniecîbas “Ozoliòi” îpaðnieku

Aldi Tomu no Baltinavas, kurð nodarbojas ar meþizstrâdi,

viòð atzina, ka pavasaris viòa darbam netraucç. Arî

aizlieguma zîmes nç. “Meþa darbi ir jâplâno laikus. Nav tâ,

ka nozâìç un tad zîlç, varçs izvest vai nevarçs. Arî to zinu,

ka katru gadu paðvaldîbas uz saviem ceïiem uzstâda kravas

ierobeþojuma zîmes, tâdçï ar koku grieðanu nevajag pâr-

censties. Zîmes bijuðas katru pavasari un bûs. Cirsmas ir gan

ziemas, gan vasaras, tâdçï arî plânojam, ko cirst ziemâ, ko

vasarâ. Ziemâ varçja cirst tajâs cirsmâs, kur vasarâ ir mitrâks.

Lai gan kas tâ par ziemu, ja ir tikai mînus trîs grâdi, bûtu

mînus 40, tad bûtu îsta ziema,” smej meþsaimnieks. Viòð

piebilst, ka zemnieku saimniecîba “Ozoliòi” ar meþsaim-

niecîbu nodarbojas  nopietni, ne tikai grieþ meþu, bet arî

apmeþo cirsmas, kopj jaunaudzes. Meþs ir gan îpaðumâ,

gan cirsmas pçrk. Meþa apsaimniekoðanai izmanto arî

Eiropas Savienîbas fondu atbalstu.
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Sâkas puíu un stâdu audzçðanas prieks

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pieaug interese par íiploku
komerciâlu raþoðanu

Lauku konsultanti secinâjuði, ka pçdçjos gados Latvijâ

pieaug interese par íiploku komerciâlu raþoðanu un to

audzçðanas tehnoloìijâm. Taèu  aizvadîto piecu gadu

vidçjâ raþa 3,1 t/ha bija ievçrojami – 3 lîdz 8 reizes –

zemâka par to, kâdu iegûst lielâkajâs íiploku raþotâj-

valstîs, piemçram, Íînâ, Çìiptç vai Spânijâ. Ziemas íiploku

audzçðanâ Latvijâ tradicionâli izmanto  tehnoloìiju, kurâ

íiploku daiviòas stâda rudenî (oktobrî/novembrî) laukâ,

kur tie iesakòojas, izveido saknes un nelielu asnu un

pârziemo. Pavasarî íiploki uzsâk intensîvu veìetatîvo

augðanu, raþu novâc jûlijâ - augustâ. Jâòem vçrâ, ka ðis

augs ir ïoti jutîgs pret klimatiskajiem apstâkïiem. Lai

akcentçtu un novçrstu vairâkas problçmas íiploku

audzçðanas modernizâcijâ un raþas ieguvç, Latvijâ sadar-

bîbâ ar Dârzkopîbas institûtu, Latvijas Universitâtes

Bioloìijas institûtu un Kokneses pagasta zemnieku

saimniecîbu notiek projekts.

Tikai bezskaidras naudas
maksâjums

Valsts tehniskâs uzraudzîbas aìentûra atgâdina, ka  arî

pirms pavasara darbu uzsâkðanas traktortehnika un tâs

piekabes jâsagatavo un jâuzrâda ikgadçjai tehniskajai

apskatei. Apskates laikâ vadîtâjam jâbût lîdzi derîgai

atbilstoðas kategorijas traktortehnikas vadîtâja apliecîbai,

tehnikas reìistrâcijas apliecîbai un  derîgai OCTA polisei.

Par Valsts tehniskâs uzraudzîbas aìentûras sniegtajiem

pakalpojumiem var samaksât TIKAI ar bezskaidras nau-

das maksâjumu.

Jaunieðiem patîk praktiskas ieceres
Arî ðogad  notika konkurss “Laukiem bût!”. Pusfinâlâ

noskaidroja  jaunieðus, kuri pçc tam sacentâs  finâlâ  par

iespçju saòemt naudas balvas savu biznesa ideju îsteno-

ðanai. Ðoreiz bija pieteiktas 59 biznesa idejas  kategorijâs

– lauksaimniecîba un pârstrâde, nelauksaimniecîba –

pakalpojumi, kâ arî raþoðana. Finâlâ no katras kategori-

jas piedalîsies seðas biznesa idejas.

Kâ noskaidroja “Vaduguns”, sazinoties ar LLKC projek-

tu vadîtâju Baibu Gulbi, neviens no mûspuses novadu

jaunieðiem finâlâ nav iekïuvis. Ðis konkurss ir kïuvis par

noteiktas kvalitâtes zîmolu, kurâ startçt uzdroðinâs ne

visi jaunieði, kas piedalîjuðies mâcîbâs. Tas izdodas paðiem

mçrítiecîgâkajiem. Interesanti, ka ðogad jaunieðu biznesa

idejâs izteikti dominçja ïoti praktiskas ieceres,  orientçtas

uz reâlâm cilvçku ikdienas vajadzîbâm, liekot  uzsvaru

tieði uz veselîgu un videi draudzîgi saraþotu pârtiku.

Nedaudz pârsteigusi íiploku projektu popularitâte, bet,

kamçr Latvijâ vçl nespçj nodroðinât vietçjo tirgu ar

paðaudzçtiem íiplokiem un to pârstrâdes produktiem,

tâ  acîmredzot ir perspektîva nozare.

Aicina izmantot ‘novada garðu’
LLKC veidotajâ katalogâ www.novadagarsa.lv beidzot

arî saimnieki paði var labot savus profilus, kâ arî kïût par

tâ dalîbniekiem. Tagad katalogâ var reìistrçties arî

paðmâju tirgotaji, çdinâtâji un kooperatîvâs sabiedrîbas.

Patlaban elektroniskajâ katalogâ pieejama informâcija

par vairâk nekâ 800 vietçjiem Latvijas raþotâjiem visâ

Latvijâ. Radîta iespçja uzòçmçjiem paðiem ievadît, labot

un papildinât informâciju par sevi. Galvenais kritçrijs,

lai iekïautos katalogâ, tâds, ka mâjraþotâjs vai mazais

raþotâjs ir oficiâli reìistrçts, un viòa  piedâvâtâ produkcija

tapusi, izmantojot vismaz 70% vietçjâs izcelsmes izejvielu,

kas izaudzçta paðu saimniecîbâ vai iegâdâta no cita

paðmâju raþotâja.

Varçs pieteikties platîbu
maksâjumiem

Ar 7.aprîli lauksaimnieki varçs pieteikties platîbu mak-

sâjumiem elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ, aizpildot

vienoto iesniegumu. Òemot vçrâ Covid-19 izplatîbu un

noteiktos ierobeþojumus, nepiecieðamo atbalstu dienests

klientiem, kuri paði nevar aizpildît informâciju EPS, sniegs

arî pa tâlruni – dienesta darbinieki tâlruòa sarunas laikâ

klienta vietâ varçs aizpildît un iesniegt vienoto iesnie-

gumu. Lîdzîgi dienests rîkojâs 2020.gada pavasarî, kad

palîdzçja  vairâk nekâ 10 000 klientiem. Aprîïa sâkumâ

plâno organizçt vebinâru par pieteikðanos platîbu maksâ-

jumiem. Jâatgâdina, ka lîdz 1.aprîlim EPS jâiesniedz lauku

bloku precizçðanas pieprasîjumi. Platîbai ir jâbût sakoptai

uz pieprasîjuma iesniegðanas brîdi.

Marts jau pusç, bet ðogad tas
izspçlçjis dîvainus jokus, atnesot
sev lîdzi pamatîgas kupenas. Bet
sniegi nokusîs, un dârzkopji neïau-
jas satraukumam, vien zina, ka bûs
vairâk darba un jâbût pacietîgiem.
Siltumnîcâm kûp skursteòi, augi
zaïo, pieòemas spçkâ, un arî mâjas
apstâkïos uzdîguðas pirmâs sçkli-
òas.

BIRUTA CIRCENE Gobusalâ, pro-

tams, par ðî gada laika apstâkïiem

nepriecâjas, taèu pavasaris viòas sçtâ

jau atnâcis. Ðobrîd  rûpçjas par puíçm,

kas prasa ilgâku loloðanas laiku, kâ

kamolbegonijas, solçnijas  un vçl citi

augi, dîgst arî vasaras puíu sçklas. Ar

tomâtu sçðanu gan nesteidzas, jo labi

atceras citu gadu pieredzi, ka âtrâk par

maija 20. datumu  plçves siltumnîcâs

cilvçki  tos neizstâda. Visam savs laiks,

tâdçï tomâtu sçkliòas augsnç iekaisîs

ne agrâk par 18.martu. Lai kâdi arî

apstâkïi aiz loga, ir sâcies jaunais kârtçjâ

gada darbu cçliens, un Biruta priecâjas

par savu palîgu komandu, kas viòai

allaþ nâk talkâ, nodçvçjot to par ðî

laika burbuli. Taèu  mâc baþas, kâ îsti

bûs vçlâk, kad izaudzçto vajadzçs pâr-

dot. Vai puíu draugi drîkstçs braukt,

skatît paðu acîm un izvçlçties sev iepati-

kuðos augus, ko vest uz mâjâm, darba-

vietâm un tamlîdzîgi?  Priecçjusi pçrnâ

gada pieredze, jo ceïu uz pazîstamo Go-

busalas puíaudzçtavu mçrojis visai

daudz Alûksnes puses cilvçku. Apmek-

lçtâjiem paticis, ka saimniece atïauj iz-

staigât siltumnîcas un paðiem izvçlçties

iepatikuðos stâdus. Grûti vçl teikt, kâ

tas notiks ðogad, pandçmijas laika ap-

stâkïos. Varbût varçs rîkoties lîdzîgi kâ

veikalu apmeklçjumâ, ielaiþot siltum-

nîcâ vien pâris cilvçkus ar laika intervâ-

lu. Biruta atklâj, ka produkcijas apjoms

paliks lîdzðinçjais, jo puíu spraudeòi

bija jâpasûta jau lîdz novembra sâku-

mam, tâdçï vadîjâs no iepriekðçjâ gada

pieredzes, bet leduspuíu un kamolbe-

goniju  bûs pat  vairâk.

Galvenais kurinâtâjs ir Biruta pati,

iesâkot pakâpenisku siltumnîcu apdzî-

voðanu un apsildi, lîdz augi pçc laika

zaïos visâs èetrâs. Pie reizes jâpiesargâ

arî paðas veselîba, krasi mainoties kli-

matam, no âra vçsuma ieejot siltumnî-

cas atmosfçrâ.

Arî bçrzpiliete AGRITA PROLE krâj

pieredzi un veido atziòas, sarûpçjot

stâdiòus siltumnîcâm un dârzam. Viòai

istabâ blakus logam zaïo paprikas un

baklaþânu mazie stâdiòi. Nupat iesçjusi

tomâtus. Priecâjas, ka sçklas ir labas,

viss sadîdzis. Agrita stâsta, ka Zoom
platformâ iesaistâs dârzkopju pieredzes

apmaiòas seminâros un ieklausâs piere-

dzçjuðo praktiíu padomos. Taèu tik un

tâ izvçlas sçjas termiòus, rçíinot laiku,

kad konkrçtos augus varçs izstâdît.

Viòas pârliecîba vienkârða, proti, ja tikai

iesçj,  pçc tam iestâda un rûpçjas, tad

arî izaug. Bet kalendâra ieteiktâs dienas

mçdz bût arî kaíim zem astes. Paprika

aug ilgi, tâdçï arî agri jâsçj. Agrita vai-

rumu çdamlietu izaudzç no paðas iegû-

Èaklâm saimniecçm
zaïi pirkstiòi

tiem stâdiòiem, jo viòai tas padodas,

taèu dârzkopîbas jomâ izmçìina arî ko

jaunu. Ðî gada pavasaris râdîs, kas vi-

òai sanâcis ar roþu un koðumaugu

pavairoðanu. Viòas ìimenç jau vairâ-

kus gadus nogarðo paðmâju arbûzus

un melones. Ðogad Agrita uzdroðinâjâs

piedalîties  konkursâ “Laukiem bût” un

nav atmetusi cerîbu, ka turpmâk uz-

smaidîs veiksme. “Viss, ko laukos daru

un audzçju, ir manam priekam. Bet

skatîðos arî, ar ko var nopelnît,” viòa

saka. Zemniece pârliecinâta, ka taga-

dçjâs pandçmijas laikâ laukos dzîve

noteikti rit labâk un çrtâk, salîdzinot

ar pilsçtniekiem. Agritas ìimenes sçtâ

ir divas siltumnîcas, un galvenâ saim-

niece tur, protams, ir viòa pati. Mazu

darbiòu, ieliekot sçkliòas zemç, palîdz

izdarît arî bçrni, bet par gala rezultâtu

rûpçjas Agrita.

Mazpamazâm uz augðu. Vajag laiku, pacietîbu un prasmi, izaudzçjot no mazas
sçkliòas vai spraudenîða lielu, skaistu puíi, kâ tas padodas gan Birutai Circenei
(foto), gan daudzâm citâm saimniecçm laukos un arî pilsçtâ.

Diskutabls jautâjums
Dârzkopji nereti apsprieþ jau-

tâjumu, cik lietderîgi ir vadîties pçc

dârza darbu kalendâra norâdçm,

ievçrojot noteiktos sçðanas un

stâdîðanas termiòus. Ne viens vien

paðaudzçtu zaïumu entuziasts sçj,

stâda un kopj savus lolojumus pçc

paða ieskatiem, kad tam atrod laiku.

Arî Agrita Bçrzpilî saka, ka drîzâk ðîs

norâdes ir kaíim zem astes.

Pieredzçjuðu speciâlistu  atziòa, ka

kalendâri var bût  labs palîglîdzeklis

dârza darbu plânoðanâ, taèu jârçíi-

nâs arî ar augu fizioloìiju. Mçdz bût,

ka  uznâk silts pavasaris, viss uzzied

âtrâk, bet ârâ augus tomçr nevar vçl

nest, jo augsne ir par vçsu. Tad augi

telpâs pâraug. Gadâs, ka vçlâk stâdîti

augi apsteidz agrâk stâdîtos.

Cilvçkiem ir arî sava individuâlâ

pieredze, un vçrts to likt lietâ. Ja raþo

mazus apjomus, tad, protams, var

vadîties pçc Mçness fâzçm, bet, ja

jâsapodo un jâizpiíç, piemçram,

50000 puíîðu, tad nevar paspçt to

izdarît pâris dienâs. Tâpçc lielie

raþotâji saka, ka nevar to izdarît

vienâ nedçïâ un nedrîkst apturçt

procesu  Mçness fâþu dçï.

F
o
to

 -
 n

o
 ”

V
a
d
u
g
u
n
s
” 

a
rh

îv
a



Skolçni prezentç pçtnieciskos darbus
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Irçna Tuðinska

5.martâ lîdz ar citiem skolçnu zinâtniski pçtniecisko
darbu (ZPD) autoriem Latvijas skolçnu 45. zinâtniskâs
pçtniecîbas darbu reìionâlajâ konferencç Daugavpils
Universitâtç piedalîjâs arî Viïakas Valsts ìimnâzijas
audzçkòi, gûstot ne vien jaunu un vçrtîgu pieredzi, bet
arî pârliecinoðus rezultâtus. 11.klases skolçni Santa
Saida un Katrîna Ostrovska ieguva 1.pakâpes diplo-
mus, bet Simona Zaremba un Anrijs Kokoreviès –
2.pakâpes diplomus. Ðie skolçni saòçma uzaicinâjumu
uzstâties Valsts skolçnu ZPD konferencç, kas notiks
31.martâ. Lielu darbu, palîdzot audzçkòiem, ieguldîjuði
arî pedagogi – darbu vadîtâji Sarmîte Ðaicâne, Lilita
Ðaicâne, Veneranda Medne un Madara Jeromâne.

Pçtîja karjeras plânoðanas iespçjas
VVÌ 11.klases audzçknes KATRÎNAS OSTROVSKAS darbs

(vadîtâja Lilita Ðaicâne), kurâ viòa pçtîja Viïakas novada

jaunieðiem pieejamâs karjeras plânoðanas veidus un iespçjas,

reìionâ izpelnîjâs 1.pakâpes vçrtçjumu. Katrîna izvçlçjâs tçmu,

kas viòu interesç, lai darbam veltîtais laiks bûtu pavadîts

lietderîgi: “To izstrâdâjâm gandrîz gadu, tâdçï bija svarîgi, lai

rezultâti ir vçrtîgi gan paðai, gan citiem.”

Katrîna izzinâja, kâdi karjeras pasâkumi novadâ notiek, kâ

arî to, cik aktîvi ðîs iespçjas tiek izmantotas. Jauniete pati

vçlçjâs vairâk uzzinât par pieejamajiem karjeras pasâkumiem,

îpaði par karjeras konsultâcijâm: “Izrâdîjâs, ka tâs ir diezgan

viegli pieejamas, neskatoties uz Covid pandçmiju. Var sarunât

arî e-konsultâcijas. Tagad apzinos, kâ tas viss strâdâ, un ðîs

zinâðanas varu izmantot pati savâm vajadzîbâm.”

Darba autore uzrunâja Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras

Balvu filiâles karjeras konsultanti Andu Bogdani un iztaujâja

vietçjos jaunieðus: “Nonâcu pie secinâjuma,- lai gan skolçni

zina, ka eksistç karjeras konsultâcijas un citas iespçjas, viòi tâs

izmanto ïoti reti. Ar savu darbu vçlçjos padarît populârâku

karjeras konsultâciju bûtîbu.” Viens no Katrînas secinâju-

miem,- izmantojot karjeras izvçles iespçjas, jaunieði izvçlas

vieglâko ceïu, kas pieejamas, neizejot no mâjâm, piemçram,

internetu, bet nelabprât apmeklç karjeras pasâkumus.

Pati Katrîna dod priekðroku klâtienes sarunâm, apmeklçjot

izstâdi “Skola” un aprunâjoties ar augstskolu pârstâvjiem

personîgi. “Diemþçl Covid dçï nevarçju piedalîties Çnu dienâs,

kâ biju ieplânojusi,” viòa piebilst. Vienpadsmitklasniece ðogad

bija iecerçjusi çnot Rîgas Tehniskâs universitâtes studentus, jo

arî pati iecerçjusi studçt ðajâ augstskolâ.

Viïakâ laiks kïûst siltâks
VVÌ 11.klases audzçkne SANTA SAIDA reìionâlâs þûrijas

vçrtçjumam iesniedza ZPD ar nosaukumu “Laikapstâkïu

novçrojumi un to rezultâtu analîze vasaras sezonâ Viïakas

pilsçtâ 2012. – 2020.gadâ”, kura izstrâdi vadîja skolotâja Lilita

Ðaicâne. Par ðo darbu 11.klases audzçkne reìionâ izpelnîjâs

1.pakâpes vçrtçjumu un uzaicinâjumu to prezentçt valsts

mçrogâ.

Vairâkus gadus vasarâs Santa katru dienu pusdienlaikâ

novçroja gaisa temperatûru, mâkoòu daudzumu, nokriðòu

esamîbu vai neesamîbu utt.: “Esmu ievçrojusi, ka ziemas kïûst

aizvien siltâkas un sniegs snieg retâk, bet vasaras kïûst

karstâkas. Jau mâcoties 2.klasç, dabaszinîbu stundâs skolotâja

uzdeva veikt pçtîjumus, kuros jânovçro laikapstâkïi. Man

ïoti iepatikâs un turpinâju to pçtît savâs mâjâs Viïakas pilsçtâ.

Tâ sakrâjâs lapas ar novçrojumiem, un bija pamats tos apko-

pot, lai uzrakstîtu pçtniecisko darbu.”

Lai pierâdîtu, ka globâlâ sasilðana ietekmçjusi arî Viïaku,

jauniete ne tikai pati novçroja laikapstâkïus vasaras mçneðos,

bet darbâ iekïâva arî gaisa temperatûras datus no iepriekðçjo

gadu skolçnu pçtîjumiem, kâ arî datus no laikiem, kad Viïakâ

bija meteoroloìiskâ stacija. Santa izveidoja un pievienoja arî

paðas bildçtu mâkoòu attçlu kolekciju, pçtîjumu rezultâtâ

secinot, ka ðajâ laika periodâ 37% dienu Viïakâ bijuðas

skaidras, 33% - mâkoòi klâja visu debess jumu, bet 30% dienu

bija pa pusei apmâkuðâs. Santa pçtîja arî lietus intensitâtes

raksturu: visvairâk vasarâ lijis vidçjas intensitâtes lietus (45%),

smidzinoðs lietus lijis 34% vasaras dienu, bet stipras intensitâtes

lietusgâzes bijuðas 21% gadîjumu. Savukârt lietainâkâ bija

2017.gada vasara. Skolniece nonâca pie secinâjuma, ka valdo-

ðais vçja virziens Viïakâ vasarâs ir dienvidrietumu. Savukârt

Izvçlas tçmas, kas interesç paðus

pçdçjâ lielâ vçtra bijusi 2018.gada 8.jûlijâ un postîjumu

rezultâtâ bojâts Viïakas muiþas dârza noþogojums. Rezumçjot

pçtîjumu, jauniete atzina, ka 19 gadu laikâ Viïakas pilsçtâ

gaisa vidçjai temperatûrai bijusi tendence paaugstinâties.

Vçl jâpagûst sagatavot
prezentâcijas plakâts

11.klases skolniece SIMONA ZAREMBA mçìinâja izprast

projektu ietekmi uz jaunieðiem Viïakâ un viòu iesaistîðanos

to izstrâdç, par pamatu òemot 36 Viïakas novada jaunieðu

vecumâ no 13 lîdz 30 gadiem gûto pieredzi. Viòa aptaujâja

jaunieðus, kuri kaut reizi iesaistîjuðies kâda projekta realizçðanâ,

kâ arî vietçjos jaunatnes darbiniekus. Sniegtâs atbildes uz

anketâ uzdotajiem jautâjumiem ïâva saprast, kâpçc viòi

nelabprât iesaistâs projektu aktivitâtçs, kâ arî - kas motivçtu

to darît aktîvâk. Simona secinâja, ka viens no galvenajiem

pasivitâtes iemesliem ir laika trûkums. Nav mazsvarîga arî

draugu nevçlçðanâs piedalîties. Simona secinâja, ka skolçni

reti iesaistâs projekta rakstîðanas stadijâ, jo prasîbas ir pârâk

sareþìîtas: “Pati biju apmâcîbâs un sapratu, ka viens pats

jaunietis projektu uzrakstît nevar. Ir vajadzîgs kâds, kurð sçþ

blakus un diktç.”

Simona ir pateicîga savai darba vadîtâjai - Viïakas JIC vadî-

tâjai Madarai Jeromânei, kura sniedza daudz noderîgas infor-

mâcijas. Jauniete ir apmierinâta ar darba rezultâtu, jo îpaði

tâdçï, ka pçtît ðo tematu bija interesanti: “Ja tev paðam nepatîk

tas, ko dari, tad to arî ne îpaði gribas pçtît.” Pandçmija nekâdi

netraucçja veikt izpçti, jo aptaujâm Simona izmantoja inter-

netu. Lai gan skolniece neðaubâs, ka arî valsts mçrogâ aizstâvçs

darbu veiksmîgi, tâpat kâ citiem dalîbniekiem, lîdz 31.martam

viòai vçl jâpagûst izstrâdât jauna prezentâcija plakâta formâ-

tâ, kâ arî jâbût gatavai atbildçt uz komisijas jautâjumiem 6

minûðu garumâ.

Interesçjas par skolas vçsturi
ANRIJS KOKOREVIÈS kopâ ar darba vadîtâju - VVÌ direk-

tori Sarmîti Ðaicâni - pievçrsâs Viïakas Valsts ìimnâzijas arhi-

tektûrai un tâs nozîmei pilsçtvidç, par izstrâdâto darbu

iegûstot 2.pakâpes vçrtçjumu: “Pçtîju mûsu ìimnâzijas arhi-

tektûras elementus pirms renovâcijas un pçc tâs, salîdzinâju

ðo elementu izmaiòas. Secinâju, ka ìimnâzijas arhitektûrâ ir

neoeklektisma un artdeko stilu elementi un ka daþi no vçstu-

riskajiem elementiem saglabâti pçc renovâcijas.” Anrijs

pârliecinâts, ka viòa izvçlçtâ tçma varçtu interesçt daudzus

Viïakas iedzîvotâjus.

Pandçmijas ierobeþojumi viòam nesagâdâja grûtîbas, jo

daïa materiâla bija savâkta pirms tâs. Informâciju pçtîjumam

jaunietis ieguva ne tikai internetâ, bet arî grâmatâs un skolâ

saglabâtajos dokumentos, kâ arî vietçjâ muzejâ. Tâs apkopo-

ðana ilga aptuveni trîs mçneðus, un ieguldîtais darbs ïâva

apgût jaunas iemaòas, kas palîdzçs studçjot augstskolâ, kâ

arî sniedza daudz interesantas informâcijas par dzimtâs skolas

vçsturi.

Apmierinâta ar savu veikumu. Katrîna ar interesi
noklausîjâs arî konkurentu prezentâcijas no citâm skolâm.
Seviðíi interesanti viòai ðíita Rçzeknes Austrumu
tehnoloìiju vidusskolas jaunieðu darbi par izlauðanâs
spçlçm. Viïakas jauniete uzskata, ka viòas un skolasbiedru
darbi reìiona mçrogâ bija konkurçtspçjîgi. To apliecinâja
arî augstie novçrtçjumi. “Mazvçrtîbas sajûta neradâs.
Priecâjos, ka savu darbu varçðu prezentçt valsts lîmenî,
jo jaunieðiem tieðâm ir svarîgi aizdomâties par karjeras
plânoðanu. Tâ ir laba iespçja pastâstît tâlâk par saviem
secinâjumiem. Varbût kâdam tas noderçs,” gandarîta VVÌ
audzçkne.

Globâlâ sasilðana notiek. Izpçtot laikapstâkïus Viïakâ vairâku gadu garumâ, Santa secinâjusi, ka vasaras ðeit kïuvuðas
daudz siltâkas.

Pârliecinâta par savu veikumu. Simona uzskata, ka,
rakstot ZPD, grûtâkais bija iekïauties noteiktajâ lappuðu
skaitâ: “Piemçram, teorijas sadaïâ bija ïoti daudz infor-
mâcijas, tâdçï grûti bija izlemt, ko izòemt.”
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Senioru vçstis

Zinaida Logina

Veselîbas ministrija kopâ ar veselîbas centru
“Vivendi” tieðsaistç piedâvâ piecas bezmaksas
nodarbîbas psihiskâs veselîbas veicinâðanas un
profilakses programmâ “Mani resursi spçkam,
labklâjîbai, veselîbai”. Nodarbîbu mçríis ir veicinât
iedzîvotâju vecumâ no 54 gadiem prasmes, zinâðanas
un iemaòas psihiskâs un fiziskâs veselîbas saglabâ-
ðanâ un uzlaboðanâ. Pirmâ nodarbîba jau aizvadîta, bet
nâkamâs èetras vçl iespçjams apmeklçt ik treðdienu,
par ko vairâk var uzzinât “Vivendi” mâjaslapâ.

Vientuïð var bût arî pûlî
Kâ vieglâk rast risinâjumus sareþìîtâs situâcijâs? Kâ uzlabot

savstarpçjâs attiecîbas un veicinât labu paðsajûtu? Ðie un citi

jautâjumi îpaði aktuâli gados vecâkiem cilvçkiem laikâ, kad

liegtas klâtienes tikðanâs ar bçrniem, mazbçrniem un lîdzcil-

vçkiem. Veselu, dzîvespriecîgu cilvçku veido gan fiziskâ vese-

lîba, gan psihoemocionâlâ labsajûta. Tas ir bûtiski jebkurâ

vecumâ, taèu jo îpaði – pusmûþâ. Justies labi, vienlaikus spçjot

pieòemt pârmaiòas, kas ietekmç turpmâko dzîvi, ne vienmçr

ir viegli. “Ikvienam no mums ir nepiecieðams lîdzcilvçku

atbalsts, uzticçðanâs un sapratne. Ja emocionâli tuvu attiecîbu

nav, cilvçks var justies vientuïð arî pûlî. Savukârt iesaiste

jçgpilnâs aktivitâtçs un attiecîbâs uzlabo garastâvokli, raisa

pozitîvas emocijas un pagarina mûþa ilgumu,” skaidro veselî-

bas centra “Vivendi” klîniskâ psiholoìe KRISTÎNE DÛDIÒA.

Lektori  stâstîs par faktoriem, kas ietekmç psihisko veselîbu

pusmûþa vecumâ, kâ fizisko un emocionâlo labsajûtu ietekmç

aizieðana no darba, dzîvesbiedra zaudçjums un vientulîba un

kas var palîdzçt, ja piedzîvoti ðie vai citi zaudçjumi. Cilvçkiem

svarîgi zinât, kur rast motivâciju aktîvai un veselîgai ikdienai,

kâ palîdzçt tuviniekam emocionâlas krîzes gadîjumâ.

Ietekmç pat mâjdzîvnieka nâve
Pirmajâ nodarbîbâ ar klausîtâjiem tikâs psiholoìe AIJA

MATISÂNE. Viòa neslçpa, ka ðajâ

laikâ psihiskâ veselîba ir ïoti svarîga

ikvienam, tâ ir kopîgâs veselîbas

svarîga daïa arî senioru vecuma

cilvçkiem. “Psihiski vesels cilvçks ir

spçjîgs tikt galâ ne tikai ar savâm

problçmâm, bet arî palîdzçt citiem.

Ðis laiks veselîbu iedragâ dau-

dziem, jo cilvçks ir sociâla bûtne,

un socializçðanâs neesamîba traucç

dzîvot. Psihiskâ veselîba ir stâvoklis, kurâ cilvçks apzinâs savas

spçjas, var tikt galâ ar ikdienas izaicinâjumiem. Viòð spçj

produktîvi strâdât un dot savu ieguldîjumu sabiedrîbai. Nereti

cilvçkiem, kuriem daudzi gadi pagâjuði darbâ, esot sabiedris-

kiem, ziedojot savus resursus citiem, spçja bût kontaktâ tikai

ar sevi ir nedaudz zudusi,- viòð vienkârði nav pieradis tâ

dzîvot,” atklâja psiholoìe. Ne katrs prot sameklçt sevî resursus

un atjaunoties pçc negatîvas pieredzes, piemçram, ðíirðanâs

no dzîvesbiedra, darba zaudçjuma, labsajûtu un dzîves

kvalitâti ietekmç pat mîïa mâjdzîvnieka nâve. Ja cilvçkam

tomçr izdodas tam tikt pâri bez traumâm, cilvçks var sevi

saukt par psihiski veselu. Jâprot pieòemt arî to, ko mçs

nevaram mainît. Ja esam pieraduði daudz ko kontrolçt, ðo

ievçrot ir pagrûti. Ja neizdosies, iestâsies trauksme. Labi tiem,

kuriem piemît humora izjûta, viòi prot novçrtçt sevi reâlâk.

Cilvçki paði var atrast datorâ vai literatûrâ paðvçrtçjuma testus,

aizpildît tos un izdarît par sevi secinâjumus. Katram no mums

ir sava vçrtîbu sistçma, kura izstrâdâjusies dzîves laikâ.  Daudzi,

piemçram, meklç un tiecas pçc laimes. Katrs gan to saprot

citâdi. Daþi uzskata sevi par nelaimîgiem tikai tâpçc, ka nav

atraduði savu personîgo laimes definîciju. Kâ ilûzija bûs tâda

laime, kas nebalstâs vienkârðâs un paðam lietotâjam

saprotamâs pamatvçrtîbâs.

Jâliek lietâ pozitîvâ pieredze
Cilvçka psihisko veselîbu ietekmç gan pozitîvi, gan negatîvi

faktori. Svarîga ir apmierinâtîba ar dzîves laikâ sasniegto.

Tad cilvçks ir gandarîts, spçj pârvarçt daudzas krîzes un var

pozitîvi plânot un veidot nâkamo dzîves etapu. Svarîgs

faktors ir droðîba - par sevi, savu ìimeni, finansiâlo stâvokli.

Uzzîmç un aizpildi savu lîdzsvara apli. Paòem baltu
papîra lapu. Uzraksti konkrçtâs dienas datumu. Uzzîmç
apli un sadali to 4 daïâs. Vienâ ieraksti, cik procentus no
100 aizòem darbs, otrâ - veselîba, treðajâ - attiecîbas un
ceturtajâ - garîgâ izaugsme. Mums visiem nâkas savienot
darbu, ìimeni, personîgo attîstîbu, atpûtu, vaïaspriekus.
Taèu ne vienmçr tas izdodas viegli, jo visam laika nepietiek.
Dzîves lîdzsvara aplis parâdîs, kas ðobrîd notiek jûsu dzîvç
daþâdâs dzîves jomâs, kam jâpievçrð uzmanîba. Kâdas ir
tavas svarîgâkâs dzîves sfçras? Ko tajâs vçlies mainît?
Pçc laika uzdevumu atkârto. Padomâ par sektoru, kur
skaitlis vismazâkais. Pacenties to audzçt lielâku, kâdu no
lielâkajâm sadaïâm samazinot.

Ko sagaidât no lekciju cikla?
RUTTA JEROMÂNE: -Facebook pamanîju informâciju par attâlinâtu nodarbîbu ciklu “Mani resursi spçkam,

labklâjîbai, veselîbai” un uzreiz arî pieteicos. Piederu mçríauditorijai vecumâ virs 54 gadiem. Ilgâku laiku nebiju neko

klausîjusies par psihoemocionâlo labsajûtu, tiesa, par to iespçjams lasît gan þurnâlos, gan internetâ. Mani ieinteresçja

iespçja piedalîties lekcijâs un dalîties pieredzç ar citâm  klausîtâjâm.  Labâk  gan patîk klâtienes nodarbîbas, jo tur jûtamas

emocijas un enerìijas apmaiòa, taèu pandçmijas apstâkïos jâpieòem jaunas darba formas. Daudzas atziòas bija dzirdçtas

agrâk, tomçr lietderîgi tâs atkal uzklausît un paust arî savu viedokli, izjûtas. Nejûtos vientuïa, un mani nav piemeklçjusi

depresija. Protu atrast piepildîjumu savam brîvajam laikam, kura diemþçl ir maz. Pçc dabas esmu sabiedriski aktîva, tâpçc

pasâkumu ierobeþojumi nedaudz nomâc. Cenðos bût iejûtîga pret lîdzcilvçkiem, tagad noteikti darîðu to vçl vairâk.

Apzinos, ka gadi nâk kopâ ar viedumu... No ðîm lekcijâm sagaidu vçl daudz vçrtîgu atziòu un patîkamu mirkïu.

ZILGME ÐKUTÂNE: -Noklausîjos pirmo no piecu lekciju cikla, tâpçc secinâjumus izdarît vçl pâragri. Kâ vienmçr,

lielâkais ieguvums ðâdos pasâkumos ir domu apmaiòa ar citiem dalîbniekiem. Man no sirds þçl izglîtîbas nozares darbinieku.

Skolotâjiem ir jâstrâdâ neierastos apstâkïos no 9 rîtâ lîdz 9 vakarâ, bet diez vai arî ar ðo uzupurçðanos viòi spçs audzçkòiem

dot tâs zinâðanas, kâdas tâs bûtu, strâdâjot klâtienç. Arî mani nomâc doma, ka pensijâ varçðu doties tikai 65 gadu

vecumâ, bet lîdz tam ir vçl tik tâlu. Ko var palîdzçt psihologs? Mçs paði zinâm, ka jâcînâs, nav jânokar deguns, jâmçìina

mazâk strâdât, vairâk atpûsties... Tomçr seminâri dod apziòu, ka citiem arî ir tâdas paðas problçmas, ka viòi dzîvo un

jûtas lîdzîgi kâ tu pats.

Pieòemt pârmaiòas un justies labi
Cilvçkiem gados jau ir pieredze, un tâ jâliek lietâ, problçmu

risinot lietiðíâ un mierîgâ ceïâ. “To darot, vesels cilvçks gûst

pieredzi. Viòð zina, kâ iziet no situâcijas bez destruktîvas

uzvedîbas un rîcîbas, kâ rezultâtâ var ciest citi. Jâbût pârlieci-

nâtam par sevi, - tas dod stabilitâtes sajûtu,” uzsvçra lektore.

Pozitîvas emocijas raisîs labas attiecîbas ìimenç, ar radiem,

kolçìiem, draugiem. Pie negatîvajiem faktoriem var minçt arî

vientulîbu. Ðo vârdu ne vienmçr lieto, ja cilvçks dzîvo viens.

Cilvçks var arî bût vientuïð, dzîvojot ìimenç. Ja cilvçks pirms

ðî pandçmijas laika bija sabiedriski aktîvs, gâja koros, pulciòos,

ceïoja, viòam ðis laiks ar mâjsçdi bûs depresîvs, jo pietrûks tâ,

pie kâ tik ïoti pierasts. Diez vai teâtra, koncerta apmeklçjums

online bûs tas pats, kas klâtienç ar svçtku kleitu un kurpçm.

Cilvçkus pirmspensijas vecumâ ietekmç stress darba vidç. Viòi

ar uztraukumu gaida valdîbas lçmumus, kâdas izmaiòas tie

nesîs. Valda neziòa par nâkotni. Ir cilvçki, kuriem jâaprûpç

slimi radinieki. Ejot mâjâs no darba, visas domas bûs tikai par

to, kâ visu paspçt, kâ izdarît, vai paliks laiks miegam. Cik

pilnvçrtîga bûs nâkamâ darba diena, varam tikai minçt.

Cilvçka psihoemocionâlo stâvokli var ietekmçt daudzi

faktori.

Pensijas vecums aizbçdzis tâlu
prom

Cilvçki vecumposmâ 54+  atceras, ka agrâk pensijâ varçja

doties jau 55 gados, un tas viòos rada neizpratni, kâpçc ðis

vecums palielinâts par desmit gadiem. “Turklât ðajos desmit

gados viòiem vçl jâmâcâs jaunas lietas darba pienâkumu

veikðanai, savâ attîstîbâ nevar apstâties. Kad rûpçties par

mazbçrniem? Ja klât vçl nâk dzîvesbiedra zaudçjums, dzîves-

vietas vai darba maiòa, no stresa neizbçgt. Cilvçks aizdomâjas

arî par savas dzimtas, savu vecâku gçniem, fizisko veselîbu,

zâïu nepiecieðamîbu tâs uzlaboðanai. Tas viss ietekmç vese-

lîbu,” skaidro lektore. Viòa min savu piemçru, kad ïoti liels

laiks ðobrîd jâpavada, sçþot pie datora, tâpçc mudina ik pa

laikam izkustçties. Viòa min zinâtnieku aprçíinus, ka lîdz

2050.gadam cilvçku îpatsvars, kuri sasnieguði 60 gadu ve-

cumu, dubultosies.  Tas liecina, ka

sabiedrîba noveco. Ja agrâk vârds

‘vecs’ tika pielîdzinâts faktiskajam

pensijas vecumam, vçstures gaitâ

vecuma klasifikâcija ir mainîjusies,

un pasaulç vienots vecumposmu

iedalîjums nepastâv.

Atbildiet uz
jautâjumiem un

padomâjiet
Psiholoìe Aija Matisâne mudina uzrakstît uz lapas jautâ-

jumus un meklçt uz tiem atbildes. Kâdas ir manas vçrtîbas,

kas es esmu? Kâdas ir manas stiprâs puses un spçjas? Kâdas ir

manas intereses, kas man patîk un padodas vislabâk? Kam es

varu bût noderîga, kam vçlos palîdzçt atrisinât kâdas

problçmas - sev, ìimenei, sabiedrîbai? Iespçjams, sevis analîze

un atklâta ieskatîðanâs sevî sniegs atbildes, kâ pieòemt

pârmaiòas un justies labâk.

Fakti
20% cilvçku vecumâ 60+ vçrojami psi-
hiskie vai neiroloìiskie traucçjumi:
� demence (ap 5%);
� depresija (ap 7%);
� trauksme (3,8 %);
� vielu atkarîba (1%);

Jauni kontakti - arî tieðsaistç
“Labsajûtu ietekmç pamatvajadzîbu apmierinâðana - lai ir

çdiens, siltums, veselîba. Labsajûtu vairo arî spçja mâcîties

arvien ko jaunu. Spçja âtri adaptçties jauniem apstâkïiem,

citos apstâkïos - arî spçja iesaistîties sabiedrîbas dzîvç, veidot

un uzturçt attiecîbas ar citiem cilvçkiem. Arî tieðsaistç var

dibinât jaunus kontaktus, vairot savu pieredzi, iegût domu-

biedrus,” uzskata lektore. Viòa mudina padomât, kâdas

mums ir attiecîbas ar lîdzcilvçkiem, kâ jûtamies ìimenç vai

kolektîvâ, kâda ir vide, kur ikdienâ uzturamies. Vai tas mûs

apmierina? Varbût gribas ko pamainît? Cilvçkam jâjûtas droði

ne tikai mâjâs vai darbâ, bet arî attiecîbâs. Ja tâ nav, maini,

bet nemokies. Ja ir laiks un vçlme, ðobrîd var apmeklçt

pietiekami daudz lekciju, vebinâru, lasît, klausîties un mâcîties,

izzinât to, kas vçl tirda prâtu un dara to nemierîgu. Tad

cilvçkam neradîsies sajûta, ka viòð noveco, ka netiek lîdzi

citiem. Lektore mudina mâcît bçrnus saviem vecâkiem lietot

tehnoloìijas, jo tas ïaus uzturçt kontaktus pat tad, ja to

nevarçs darît klâtienç, tâ gados vecâkiem cilvçkiem dodot

droðîbas sajûtu.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

 Kâpçc jâpçta Balvu ezeri?

“No vietçjo politiíu mutes izskançjis pârmetums, kâpçc Balvu
dome tçrç naudu ezeru izpçtei?” jautâ lasîtâjs.

Atbild Balvu novada paðvaldîbas speciâlists ALEK-

SANDRS SÒEGOVS: -Balvu novada domç 2017.gada
14.septembrî ar visu novada domes deputâtu atbalstu tika

pieòemts lçmums Nr. “Par dalîbu projektu konkursâ “Eko-
loìiskâ stâvokïa novçrtçjums un ekspluatâcijas noteikumu

izstrâdâðana Balvu un Pçrkonu ezeriem” un lîdzfinansçjuma
nodroðinâðanu” (protokols Nr.13.45. §). Ðajâ projektâ tika

lemts piedalîties kâ Latvijas Universitâtes sadarbîbas
partnerim Efektîvas sadarbîbas projektu konkursâ ar

projektu “Ekoloìiskâ stâvokïa novçrtçjums un
ekspluatâcijas noteikumu izstrâdâðana Balvu un Pçrkonu

ezeriem” un projekta apstiprinâðanas gadîjumâ nodroðinât
lîdzfinansçjumu 50% apmçrâ, t.i., EUR 23 595 (divdesmit

trîs tûkstoði pieci simti deviòdesmit pieci eiro).
2019. gadâ tika veikta Balvu un Pçrkonu ezeru izpçte,

pçc kuras tika izstrâdâti Balvu un Pçrkonu ezeru apsaim-
niekoðanas noteikumi. Ðie noteikumi ir izstrâdâti atbilstoði

Ministru kabineta 2005.gada 27.decembra noteikumiem
Nr.1014 “Ûdens objektu ekspluatâcijas (apsaimniekoðanas)

noteikumu izstrâdâðanas kârtîba”. Ðajos noteikumos
sagatavota informâcija par ezeru morfometrisko un

hidroloìisko raksturojumu, ekoloìisko (zivju un augu
daudzveidîba) stâvokli, izstrâdâti ezeru ekspluatâcijas

nosacîjumi. Ðie rezultâti kalpoja par pamatu “Balvu un
Pçrkonu ezeru dabas resursu apsaimniekoðanas plâna 2021.

-2031.gadam” izstrâdei. Ðis plânoðanas dokuments ir
pamats tâlâkai paðvaldîbas darba organizçðanai ezeru

apsaimniekoðanas jomâ, investîciju piesaistç, ka arî lai
izdotu paðvaldîbas saistoðos noteikumus, nolikumus par

zvejas nomas un teritorijas nomas tiesîbâm u.c. iekðçjos
normatîvos aktus.

Balvu novada paðvaldîba aktîvi piedalâs Zivju fonda
rîkotajos ezera zivju resursu pavairoðanas projektos, tika

realizçti projekti par Balvu ezera krasta labiekârtoðanu, kâ
arî ûdens òemðanas vietas labiekârtoðanu. Balvu ezera krastu

plânots sakârtot arî projekta  “Bûvdarbu veikðana Balvos,
Brîvîbas ielâ 1K”, projekta “Industriâlâs teritorijas attîstîba,

revitalizçjot îpaðumus Balvu novadâ”, Nr. 5.6.2.0/17/I/020
ietvaros.

Izstrâdâtie ezeru izpçtes un plânoðanas dokumenti ïaus
veikt Balvu un Pçrkonu ezeru apsaimniekoðanu efektîvâk,

kâ arî turpmâkos projektus realizçt, pamatojoties uz zinât-
nieku un plânotâju rekomendâcijâm.

Kâpçc par masu testçðanu nebija
informçti krievu tautîbas cilvçki?

Kâds krievvalodîgs Balvu iedzîvotâjs no þurnâlistiem ielu
aptaujas laikâ uzzinâjis, ka novadâ notiek pûïa testçðana,
lai noskaidrotu, cik cilvçki ir Covid pozitîvi, bija pârsteigts,
jo to nezinâja. Viòð vçlas noskaidrot, kâ krievu tautîbas
cilvçks, kurð neskatâs ziòas, nelasa novada paðvaldîbas
mâjaslapu un “Vaduguni”, lai uzzina, ka notiek ðâda testç-
ðana?

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore GUNTA

RAIBEKAZE, atbildot uz jautâjumu, atzina, ka patieðâm

pirmajâs dienâs paziòojumi uz ziòojumu dçïiem, kas

izvietoti pie veikaliem un citâs vietâs Balvu pilsçtâ, bija

tikai latvieðu valodâ. Tomçr situâcija ceturtdien tika

labota: “Sazinâjos ar paðvaldîbas sabiedrisko attiecîbu

speciâlisti Ilutu Meþuli, uzzinâju, ka viòa ðo kïûdu sapra-

tusi jau treðdien. Tâdçï ðodien paziòojumus pârtulkoja

un tûlît pat uzlika uz ziòojumu dçïiem daþâdâs pilsçtas

vietâs.” Savukârt uz jautâjumu, kâpçc ðâdu paziòojumu

nevar redzçt uz elektroniskâ informâcijas ekrâna pie Balvu

Kultûras un atpûtas centra, izpilddirektore sniedza ðâdu

skaidrojumu: “Ar ekrânu ir tehniskas problçmas, jo,

iekïûstot mitrumam, tas reizçm nobloíçjas. Ðobrîd

datorspeciâlisti pie tâ strâdâ, sazinâmies ar uzòçmumu,

kas atbildîgs par remontu, un mçìinâsim to tuvâkajâ

laikâ palaist.”

“Kâpçc braukðanas apstâkïi
apgrûtinoði, ja strâdâ viss dienests?”

Lai arî jau ðobrîd ziema pamazâm atkâpjas un tuvojas
pavasaris, vçl pavisam nesen no sniega segas regulâri bija
jâtîra arî autoceïi. “Bieþi medijos to vien lasâm, ka Latvijâ
autoceïu tîrîðanâ strâdâ pârsimts tehnikas vienîbu. Tajâ paðâ
laikâ atbildîgie dienesti uzsver, ka joprojâm saglabâjas
apgrûtinâti braukðanas apstâkïi. Kur loìika?” jautâ vairâki
laikraksta “Vaduguns” lasîtâji.

VAS “Latvijas autoceïu uzturçtâjs” skaidro, ka auto-

ceïa stâvokïa kodu “Apmierinoði” vai “Apgrûtinâti”

nosaka Ceïu specifikâciju nosacîjumi. “Formulçjums

“Apgrûtinâti braukðanas apstâkïi” nenozîmç, ka nav

veikti ziemas dienesta darbi. Tas ir atgâdinâjums

satiksmes dalîbniekam, ka ir ziema un braukðanas apstâkïi

nav tâdi, kâ citos gadalaikos. Tos apgrûtina sniegs, kas

var snigt, un apledojums, kas var veidoties, lîdz ar to ir

svarîgi ievçrot droðas braukðanas pamatprincipus. Tâpat

mainîgos un ârkârtçjos laika apstâkïos valsts autoceïu

uzturçðanu ziemâ veic autoceïu prioritâtes kârtîbâ.

Atkarîbâ no valsts autoceïu klasifikâcijas un satiksmes

intensitâtes ceïi ir sadalîti vairâkâs ziemas uzturçðanas

klasçs – A, A1, B, C un D klasçs. A klasei lielâkoties

pieskaita valsts galvenos ceïus un tos jâattîra trîs lîdz

èetru stundu laikâ pçc snigðanas (reìionâlie un vietçjas

nozîmes ceïi ir zemâkas klases). B uzturçðanas klase

nosaka, ka pastâvîgos laika apstâkïos sasaluða vai

piebraukta sniega vidçjais biezums var bût èetri centimetri,

ledus rises – lîdz diviem centimetriem. Tîrîðana ir jâveic

seðâs stundâs. C uzturçðanas klase nosaka, ka pastâvîgos

laika apstâkïos sasaluða vai piebraukta sniega vidçjais

biezums var bût desmit centimetri, ledus rises – lîdz èetriem

centimetriem. Ðo ceïu attîrîðana no sniega jâveic 18

stundu laikâ. D klases autoceïi ir vietçjie autoceïi, kuros

satiksmes intensitâte ir mazâka par simts transportlî-

dzekïiem diennaktî un pa kuriem nenotiek regulâra

pasaþieru pârvadâðana ar autobusiem. Ðos autoceïus

attîra no sniega ne bieþâk kâ èetras reizes sezonâ,” skaidro

ceïu dienests.

Par slideniem valsts autoceïu posmiem iedzîvotâji

aicinâti informçt VAS “Latvijas Valsts ceïi”, zvanot uz

diennakts bezmaksas informatîvo tâlruni 80005555. Ðî

informâcija tiek operatîvi nodota ceïu uzturçtâju rîcîbâ.

Ko darît, ja beidzas medicîniskâ
izziòa?

“Man aktualizçjies jautâjums, ko darît, ja beidzies medicî-
niskâs izziòas termiòð transportlîdzekïa vadîðanai. Vai
medicînisko izziòu iegûðanai jâpiesaka vizîte pie ârsta?” jautâ
autovadîtâja.

Skaidro Veselîbas ministrijas pârstâvis OSKARS

ÐNEIDERS: -Iedzîvotâji arî ârkârtçjâ stâvokïa laikâ tur-

pina saòemt automâtiski veidotus atgâdinâjumus no

Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas, ka viòiem tuvâkajâ

laikâ beigsies medicîniskâ izziòa auto vadîðanai. A un B

kategoriju vadîtâjiem lîdz 60 gadiem medicîniskâ izziòa

ir derîga 10 gadus, savukârt C un D kategoriju vadîtâjiem

izziòa derîga tikai 5 gadus. Ikdienâ medicîniskâs izziòas

iespçjams nokârtot pie ìimenes ârstiem, kâ arî daudzâs

medicînas iestâdçs, tomçr ðî brîþa situâcijâ ieteikts ârstus

neapmeklçt. Autovadîtâjiem izsniegtâs izziòas, tâpat arî

medniekiem un citas izsniegtâs izziòas, kuras bûtu bijis

nepiecieðams pagarinât laikâ, kad ir izsludinâta ârkârtçjâ

situâcija, automâtiski pagarinâs. Autovadîtâji ðajâ laikâ

var turpinât vadît maðînas, un visi pârçjie izziòu îpaðnieki

var turpinât tâs darbîbas, kam ðîs izziòas ir kâ nepiecie-

ðamais papildinâjums ðo darbîbu îstenoðanai. Vai nu tâ

ir auto vadîðana, vai tâ ir ieroèu lietoðanas atïauja un

tamlîdzîgi. Pçc ârkârtas stâvokïa beigâm izziòas bûs

jâatjauno trîs mçneðu laikâ.

Kâ vîruss ietekmç asinsriti?

“Vai  ir pareizi domât, ja ir aizdomas par koronavîrusa
infekciju vai testa rezultâts ir  pozitîvs, noteikti  nepiecieðams
rûpçties arî par savu asinsriti? Esmu lasîjusi par ðâdu
ieteikumu,” vçlas noskaidrot Anna no Balvu novada.

Lûk, ko saka kardioloìe MILDA KOVAITE, uzsverot,

ka  daudzi cilvçki nenovçrtç koronavîrusa viltîgumu:

-Ja inficçtâ persona ârstçjas mâjâs, ir lietderîgi bagâtinât

organismu ne tikai ar vitamîniem un minerâlvielâm, bet

arî ar natokinâzes fermentu. Mums visiem ir jâcenðas

izvairîties no Covid -19 infekcijas attîstîbas smagâ formâ

un recekïu veidoðanâs riska. Tikmçr aspirîns un antire-

cçðanas zâles nav ieteicamas pacientiem, ja viòi nesaòem

stacionâro ârstçðanu.  Nevar bût tâ, ka cilvçks izdomâja

kâdu laiku dzert aspirîna tabletes, un viss bûs labi. Jâbût

skaidrâm norâdçm, kad aspirînu var lietot. To var izlemt

tikai ârsts. Labai asinsritei ir nepiecieðami arî antioksidanti,

un viens no spçcîgâkajiem ir olîveïïâ esoðais hidroksiti-

rozols. Tas  ne tikai neitralizç brîvos radikâïus, bet arî

stiprina organisma antioksidantu sistçmas. Laboratoriskie

testi ir parâdîjuði  tâ  pretvîrusu aktivitâti – ðî nelielâ

polifenola molekula veiksmîgi mazinâja daþâdas gripas

vîrusu variâcijas, kâ arî putnu un cûku gripas izraisîtâjus.

Vçl viens svarîgs padoms par koronavîrusa infekciju

tas, ka zâles nedrîkst pârtraukt lietot, ja tâs nozîmçjis

kardiologs. Koronavîrusa infekcijas gadîjumâ kardio-

vaskulâro slimîbu ârstçðana nodroðina labâku iespçju

izdzîvot.

Kad uzplauks ûdensroze?

“Kad Balvos atsâks darboties strûklaka?” jautâ balvenieði.

Balvu novada paðvaldîbas uzòçmuma “San-Tex”

direktors ULDIS SPRUDZÂNS prognozç, ka visticamâk

tâs bûs aprîïa beigas: “Pagaidâm pâragri, jo sinoptiíi sola

mînus grâdus. To darîsim, kad bûs konstanta gaisa

temperatûra – sâkotnçji noòemsim kupolu, kâ arî spodri-

nâsim roþlapas.”
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Lasîtâji jautâ

Rçzeknes tiesâ Balvos stâjuðies spçkâ spriedumi
kriminâllietâs par braukðanu ar automaðînu alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm
un izvairîðanos no tiesîbu ierobeþoðanas soda izcie-
ðanas.

Brauc dzçrumâ
Ðî gada 16.janvârî ap pulksten 04.03 OSKARS KUKURÂNS,

bûdams 1,72 promiïu alkohola reibumâ, Rugâju novadâ bez

transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm (tâs ir atòemtas) vadîja

automaðînu, lîdz viòu aizturçja policijas darbinieki. Ar savâm

darbîbâm vîrietis izdarîja mazâk smagu noziegumu, kas

paredzçts Kriminâllikuma 262.panta pirmajâ daïâ -

automaðînas vadîðana, ja nav transportlîdzekïa vadîðanas

tiesîbu (tâs noteiktâ kârtîbâ nav iegûtas vai ir atòemtas) un ja

vadîtâjs atrodas alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko

vai citu apreibinoðu vielu ietekmç. Par ðâdu kriminâlpâr-

kâpumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz vienam

gadam vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar piespiedu

darbu, vai ar naudas sodu, atòemot transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbas uz laiku lîdz pieciem gadiem.

Tiesa O.Kukurânam nosprieda: atzît par vainîgu

noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ un sodît ar piespiedu darbu

uz 140 stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas

uz èetriem gadiem; uzdot Valsts probâcijas dienesta Balvu

nodaïai pârraudzît notiesâto piespiedu darbu izpildes laikâ;

uzlikt notiesâtajam par pienâkumu desmit darba dienu laikâ

no sprieduma stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties soda

izcieðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ struktûr-

vienîbâ atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai. Droðîbas

lîdzeklis notiesâtajam netika piemçrots.

Ignorç tiesas noteikto un nopelna
cietumsodu

KONRÂDS DAMBÎTIS ar Rçzeknes tiesas 2020.gada

4.decembra spriedumu bija atzîts par vainîgu Kriminâllikuma

262.panta pirmajâ daïâ un 312.panta otrajâ daïâ paredzçto

noziedzîgo nodarîjumu izdarîðanâ un sodîts ar brîvîbas

atòemðanu uz trîs mçneðiem, atòemot transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem. Minçtajâ spriedumâ

noteiktajam sodam bija pievienots arî neizciestais sods pçc

Rçzeknes tiesas 2020.gada 9.jûnija sprieduma, kâ rezultâtâ

galîgais sods K.Dambîtim bija noteikts îslaicîga brîvîbas

atòemðana uz trîs mçneðiem, piespiedu darbs uz 200 stundâm

un transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbu atòemðana uz seðiem

gadiem un seðiem mçneðiem. Ðis spriedums stâjâs spçkâ

2020.gada 15.decembrî. Tomçr K.Dambîtis, izvairoties no

tiesas piespriestâ tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas, ðî gada

21.janvârî pulksten 16.18 Balvu novadâ vadîja automaðînu.

Tiesu lietas

Piesprieþ teju pusgadu cietumâ

Rezultâtâ apsûdzçtais ar savâm darbîbâm izdarîja mazâk

smagu noziegumu, kas paredzçts Kriminâllikuma 312.panta

otrajâ daïâ - izvairîðanâs no brîvîbas atòemðanas vai tiesîbu

ierobeþoðanas soda izcieðanas, par ko soda ar brîvîbas atòem-

ðanu uz laiku lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu brîvîbas

atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Tiesa K.Dambîtim nosprieda: atzît par vainîgu

noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ un sodît ar îslaicîgu brîvîbas

atòemðanu uz trîs mçneðiem; saskaòâ ar Kriminâllikumu

noteiktajam sodam daïçji pieskaitît brîvîbas atòemðanas sodu,

pilnîgi pieskaitît piespiedu darba sodu un transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbu atòemðanas sodu, kas piespriesti ar Rçzeknes

tiesas 2021.gada 7.janvâra spriedumu, un pçc vairâkiem sprie-

dumiem galîgo sodu noteikt ðâdu: brîvîbas atòemðanu uz

pieciem mçneðiem un 15 dienâm, piespiedu darbu uz 200

stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz

seðiem gadiem, 11 mçneðiem un 14 dienâm; transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbu atòemðanas termiòu skaitît no ðî gada

5.februâra; brîvîbas atòemðanas soda izcieðanas termiòu skaitît

no notiesâtâ aizturçðanas brîþa; piespiedu darba izpildi uzsâkt

pçc brîvîbas atòemðanas soda izcieðanas; notiesâtajam ir

pienâkums desmit darba dienu laikâ pçc viòa atbrîvoðanas

no brîvîbas atòemðanas iestâdes pieteikties piespiedu darba

izpildes uzsâkðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ

struktûrvienîbâ atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai; atcelt

piemçroto droðîbas lîdzekli ‘Uzturçðanâs noteiktâ vietâ’.

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs lasî-
tâjs, kurð jautâ, kâdçï pansionâtâ “Balvi” nerâda Latvi-
jas TV kanâlus? Savukârt kâda kundze interesçjâs par
iegâdâtajâm brillçm, kuras bija aizkavçjuðâs.

“Kâpçc nerâda Latvijas kanâlus?”
“Dzîvoju Balvu pansionâtâ. Pa televizoru râda Krievijas

kanâlus, bet Latvijas kanâlus nç. Kâpçc tâ?” jautâ kâds

pansionâta klients.

Pansionâta “Balvi” direktore JANA KOMANE stâsta, ka

pansionâtâ televîziju nodroðina “TVPlay” un kopumâ râda

seðus televîzijas kanâlus – èetrus Latvijas un divus Krievijas:

“Ir reizes, kad rodas kâdas tehniskas problçmas. Piemçram,

pavisam nesen bija elektroapgâdes pârrâvums. Tajâ paðâ laikâ

man lîdz ðim neviens pansionâta klients nekad nav darîjis

zinâmu, ka televîzijâ kaut ko nerâdîtu. Jebkurâ gadîjumâ tam

noteikti pievçrsîsim uzmanîbu un ðo jautâjumu noskaidro-

sim.” Viòa piebilst, ka kopumâ pansionâta klienti ar televîziju

ir ïoti labi nodroðinâti. Televizors ir ne tikai katrâ istabiòâ, bet

arî katra stâva koplietoðanas telpâ.

“Kad varçðu saòemt brilles?”
Savukârt balveniete LUDMILA SMUÐKA pagâjuðâs nedçïas

Deg sodrçji
11.martâ ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsaukumu uz

Rugâju novada Lazdukalna pagastu, kur vienstâvu dzîvo-

jamâs mâjas dûmvadâ dega sodrçji 2m2 platîbâ.

Informç ugunsdzçsçji

Par TV kanâliem un brillçm
sâkumâ pastâstîja, ka veikalâ “Optika” Balvos, Bçrzpils ielâ

50, pasûtîja brilles, bet tâs joprojâm vçl nebija piegâdâtas.

Kundzes parâdîtajâ èekâ rakstîts, ka kvîts izrakstîta 23.februârî

un kopçjâ par pirkumu samaksâtâ summa ir 46,71 eiro. “Uz

ðo veikalu biju aizgâjusi vairâkas reizes, bet tas bija slçgts vai

arî skaidroja, ka brilles bûs vçlâk. Kad varçðu saòemt brilles?”

jautâ kundze.

Kâ laikraksts “Vaduguns” pagâjuðâs piektdienas sarunâ

noskaidroja veikalâ “Optika”, balvenietes L.Smuðkas pasûtî-

jums jau ir piegâdâts, tas ir izòemts, un viss ir kârtîbâ. “Atsevið-

íos gadîjumos pasûtîjumus var nâkties pagaidît ilgâk. Tas ir

sakarâ ar paðreizçjo Covid-19 situâciju un gadîjumos, kad

pasûtîjumi, kâ saka, mçdz bût sareþìîtâki. Piemçram, bija

pasûtîjums, kas nâca no Èehijas caur Poliju. Òemot vçrâ, ka

arî citâs valstîs ir stingri epidemioloìiskie ierobeþojumi,

pasûtîjums aizkavçjâs. Tomçr tas nav bieþi, un kopumâ

pasûtîjumi tiek piegâdâti laikus – nedçïas laikâ. Proti, parasti

piektdienâs veicam pasûtîjumu un nâkamajâ piektdienâ to

jau saòemam. Savukârt, kad pasûtîjums tiek saòemts, vienmçr

pabrîdinâm, lai klients to izòem pçc pulksten 10. Tâdçï

aicinâm klientus neuztraukties. Savukârt, ja ir kâdi jautâjumi,

droði nâciet uz veikalu klâtienç vai zvaniet,” informçja SIA

“Optika”.

Rugâju novadâ – naudas
sods un atòemtas tiesîbas

Atïautâ braukðanas âtruma neievçroðana ir
viens no bieþâk sastopamajiem pârkâpumiem ceïu
satiksmes jomâ. Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Satiksmes uzraudzîbas rotas amatper-
sonas Latgalç 2020.gadâ fiksçjuðas 8434, bet
2019.gadâ – 11138 braukðanas âtruma pârkâpu-
mus.

Pârsniedz par 55 km/h
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes vecâkâ

speciâliste LÂSMA KURSÎTE informç, ka viens no ðâdiem

gadîjumiem tika reìistrçts pavisam nesen - ðî gada

26.februârî. Proti, Rugâju novadâ, ceïa posmâ  Kârsava-

Tilþa-Dubïukalns, 28 gadus vecs vîrietis vadîja trans-

portlîdzekli “BMW” ar âtrumu 125 km/h, kur uzstâdîtâ

ceïa zîme paredz maksimâlo braukðanas âtrumu 70km/h.

Lîdz ar to âtrums tika pârsniegts par 55 km/h. Vadîtâjam

par ðo pârkâpumu piemçroja 240 eiro naudas sodu un

transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbu izmantoðanas

aizliegumu uz trîs mçneðiem. Kâ iemeslu âtruma ierobeþo-

jumu pârkâpðanai autovadîtâji min steigu uz mâjâm,

darbu, lidostu, slimnîcu vai vienkârði aizdomâðanos un

âtruma izjûtas zaudçðanu.

Vairums pârkâpçju - vîrieði
No visiem 2019.gadâ Latgalç fiksçtajiem âtruma

pârkâpçjiem 558 vadîtâji pârsniedza atïauto braukðanas

âtrumu 31 lîdz 40 km/h robeþâs, 165 vadîtâji – 41 lîdz 50

km/h robeþâs, 48 vadîtâji – 51 lîdz 60 km/h robeþâs, bet

22 autovadîtâjiem tika konstatçta âtruma pârsniegðana

virs 61 km/h. Pârsvarâ âtru braukðanas stilu izvçlas vîrieði.

Proti, minçtajâ gadâ virs 31 km/h âtrumu pârsniedza

88% vîrieðu un 12% sievieðu. Lielâkais skaits autovadîtâju,

kuri izvçlas pârkâpt âtruma ierobeþojumus, ir vîrieði 26

lîdz 45 gadu vecumâ. Liels skaits pârgalvîgo ðoferu ir arî

starp 19 gadus veciem jaunieðiem.

Arî 2020.gadâ situâcija ar âtruma pârkâpçjiem Latgalç

krasi nemainîjâs. Kopumâ fiksçto âtruma pârkâpumu

skaits kritâs par 2704. Ðajâ laikâ âtruma pârsniegðanu

virs 31 km/h fiksçja 658 vadîtâjiem, kas ir par 135 mazâk

nekâ 2019.gadâ. 505 vadîtâji pârsniedza atïauto

braukðanas âtrumu 31 lîdz 40 km/h robeþâs, 121 vadîtâjs

– 41 lîdz 50 km/h robeþâs, 22 vadîtâji – 51 lîdz 60 km/h

robeþâs, bet desmit autovadîtâjiem konstatçja âtruma

pârsniegðanu virs 61 km/h. Savukârt ðî gada pirmajos

divos mçneðos Latgalç fiksçti 1204 âtruma reþîma

pârkâpumi, no kuriem 38 vadîtâji pârsniedza atïauto

braukðanas âtrumu 31 lîdz 40 km/h robeþâs, 20 vadîtâji –

41 lîdz 50 km/h robeþâs, bet divi vadîtâji – 51 lîdz 60 km/

h robeþâs.

Kampaòa “Neskrien kâ traks!”. Par âtruma
pârsniegðanu transportlîdzekïa vadîtâjam piemçro-
jams administratîvs sods – brîdinâjums (iespçjams
pie minimâlas âtruma pârsniegðanas) vai naudas
sods. Savukârt, sâkot ar atïautâ âtruma pârsnieg-
ðanu virs 51 km/h, arî transportlîdzekïu vadîðanas
tiesîbu izmantoðanas aizliegums. “Autovadîtâjiem
jâapzinâs, ka pârgalvîga braukðana var bût
dzîvîbas vçrta, tâpçc neskrien kâ traks!” uzsver
Valsts policija. Tâ ðobrîd îsteno arî informatîvo

kampaòu
“Neskrien
kâ traks!”,
kuras
galvenâ
mçríaudi-
torija ir
autovadîtâji,
kuri ceïu
satiksmç
uzvedas
pârgalvîgi.
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Lîdz vçlçðanâm 81 diena

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

3.

kârta

m
a
z
g
â

c
o
v
i
d

Aleja - asaka - asara - balts - bites - biedç - Elita - çvele - çzeïi - ezîti - elpot - Inesi -kails - kalni - kalpi - kapos - kauss - kazas
- kodît - kurpe - laktu - lasît - lauku - Leika - lodçt - lomas - lozes - masts - mâcît - mîkla - naiva - nauda - nekod - ozola - pasts
- peles - plâns - rokas - sader - samts - savâm - sauks - sekas - senas - sesks - sestâ - sistâ - sçras - sçtas - siens - siers - siets - sirds
- silts - sitas - skats - skâra - stila – Tagis - Talce - tâlâk – tomçr - traki - triki

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.aprîlim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: B.Sopule (Vîksna), I.Homko (Medòeva), T.Ivanova, St.Lazdiòð, Z.Bçrziòa, L.Krilova,
Z.Pulèa, J.Poðeika, G.Amantovs, (Balvi), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), A.Mièule (Tilþa), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja TERÇZIJAI IVANOVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

Sveiciens dzimðanas dienâ! “Lûgums neapvainoties!

Nekâda naida, tikai humors!” aicina Aleksandrs Andbergs.

r
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s

e s i e t

g u d r i

Rudenî
stâríi

neaizlidoja

uz siltajâm

zemçm.

“Stâríi

ievçro visus

noteikumus

- maskas,

divu metru

attâlumu

Covid-19

laikâ,”

secina Rita

Borisova.

Pçdçjos saules staros. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no

Balviem.

Balvu novads. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.

Administratîvo resursu izmantoðana
aìitâcijâ ir aizliegta

Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB)
atgâdina, ka priekðvçlçðanu aìitâcijas periodâ pirms
paðvaldîbu vçlçðanâm aìitâcijas aktivitâðu îstenoðanai ir
aizliegts izmantot administratîvos resursus. Ðis aizliegums
attiecas uz visâm valsts un paðvaldîbu institûcijâm un to
darbiniekiem, un aizlieguma mçríis ir novçrst negodprâtîgu
konkurenci starp deputâtu kandidâtiem, kas ieòem amatus
paðvaldîbâs vai valsts iestâdçs, un citiem deputâtu
kandidâtiem, kâ arî nepieïaut politisko spçku reklamçðanu
par budþeta lîdzekïiem, kas pieðíirti valsts un paðvaldîbu
institûciju darbîbai.

KNAB vçrð uzmanîbu, ka administratîvo resursu, proti,
valsts vai paðvaldîbu institûciju finanðu lîdzekïu, kustamâs
un nekustamâs mantas izmantoðana vai pakalpojumu
sniegðana, kâ arî institûcijas reklamçðana, ja attiecîgâ reklâma
ir saturiski saistîta ar kâdu politisko partiju vai deputâtu
kandidâtu, nav pieïaujama. Amatpersonâm vai darbiniekiem,
kuri attiecîgo institûciju finanðu lîdzekïus vai mantu izlietojuði
prettiesiskâ veidâ, var tikt piemçrota administratîvâ atbildîba,
t.i., brîdinâjums vai naudas sods lîdz 700 eiro. Turklât ðîm
amatpersonâm vai darbiniekiem ir pienâkums valstij
atlîdzinât nodarîtos zaudçjumus, kas atbilst aizliegtâ veidâ
izlietoto finanðu lîdzekïu vai mantas apmçram.

KNAB norâda, ka paðvaldîbâm, veidojot publicitâtes
materiâlus, tostarp preses relîzes, ierakstus sociâlajos tîklos,
piedaloties raidîjumu pârraidçs radiostacijâs un televîzijas
kanâlos, kâ arî citâ saziòâ, jânoðíir paðvaldîbas vadîtâju,
paðvaldîbas vadoðo darbinieku un citu amatpersonu
aktivitâtes no ðo paðu personu kâ deputâtu kandidâtu vai
politisko partiju pârstâvju aktivitâtçm. Turklât paðvaldîbai,
nodroðinot sabiedrîbas informçðanas funkciju, nav pienâ-
kuma saziòâ iekïaut tieði paðvaldîbas vadîtâja vai citas amat-
personas, kas ir deputâta kandidâts, viedokli, uzrunu,
pieminçðanu u.tml. darbîbas.

Ja paðvaldîba nolemj publicitâtes materiâlos vai citâ saziòâ
atspoguïot deputâta kandidâtu, kurð vienlaikus ir arî
paðvaldîbas vadîtâjs, paðvaldîbas vadoðais darbinieks vai cita
amatpersona, jânodroðina, lai materiâls nesatur tieðu vai
netieðu aicinâjumu balsot par vai pret kâdu politisko partiju
vai deputâta kandidâtu. Ja politiskâs partijas pârstâvja, t.i.,
deputâta kandidâta vai iespçjamâ deputâta kandidâta
viedoklis, uzruna vai pieminçðana tiek izmantota kâ
amatpersonas viedoklis, tad ðâda informâcija nekâdâ veidâ
nevar saturçt tieðu vai netieðu aicinâjumu balsot par vai pret
kâdu politisko partiju vai deputâta kandidâtu, vai arî ðîs
personas papildu reklamçðanu priekðvçlçðanu aìitâcijas
periodâ. Ja tas tiek ievçrots, ðâda informâcijas publiskoðana
priekðvçlçðanu aìitâcijas periodâ ir pieïaujama.

KNAB aicina iedzîvotâjus ðajâ periodâ bût vçrîgiem un
ziòot par gadîjumiem, kad tiek pamanîtas pazîmes, kas var
liecinât par administratîvo resursu izmantoðanu priekðvç-
lçðanu aìitâcijas mçríiem. Sabiedrîbai atpazîstamâkais
administratîvo resursu izmantoðanas veids ir paðvaldîbas
tîmekïa vietnç vai sociâlajos tîklos publicçts ieraksts ar
attiecîgâs paðvaldîbas lîderi, t.sk. priekðsçdçtâju, kas slavç sava
saraksta kandidâtus, sevi un sava amata pienâkumu
pildîðanas laikâ padarîto, kâ arî stâsta par nâkotnes plâniem.
Ziòot KNAB var vairâkos veidos, t.sk. bezmaksas mobilajâ
lietotnç “Ziòo KNAB”, zvanot KNAB uzticîbas tâlrunim
80002070 vai rakstot uz e-pasta adresi: knab@knab.gov.lv.

KNAB atgâdina, ka priekðvçlçðanu aìitâcijas periods sâkâs
ð.g. 6.februârî un ilgs lîdz paðvaldîbu vçlçðanu dienai –
5.jûnijam.

Aicina jaunieðus piedalîties vçlçðanâs
Tuvojoties ðî gada paðvaldîbu vçlçðanâm un Saeimas

vçlçðanâm nâkamgad, kâ arî aizsâkot gatavoðanos 2024.gada
Eiropas Parlamenta (EP) vçlçðanâm, EP birojs Latvijâ ar
iniciatîvu “Man ir 18” aicina jaunieðus izmantot savas tiesîbas
un nepalaist garâm savas pirmâs vçlçðanas. Jaunieði aktîvi
iesaistâs gan lokâla, gan globâla rakstura aktivitâtçs,
piemçram, cîòâ pret klimata pârmaiòâm, taèu vçlçðanu dienâ
uz iecirkni aiziet salîdzinoði neliela daïa. Tâpçc iniciatîvas
“Man ir 18” ietvaros tapusi pastkarte un animâcija -
aicinâjums piedalîties vçlçðanâs, 10 ieteikumu apkopojums
jauno vçlçtâju motivçðanai, kâ arî sarîkota speciâlistu diskusija
par jaunieðu iesaisti vçlçðanâs. Ðos materiâlus var brîvi
izmantot kâ cilvçki, kuru ikdienas darbs saistîts ar jaunieðiem,
tâ arî jebkurð cits interesents. Pastkarte tapusi sadarbîbâ ar
Latvijas Mâkslas akadçmijas studentiem un jau nosûtîta
skolâm un jaunieðu organizâcijâm, lai sveiktu pilngadîbu
sasnieguðos jaunieðus.
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Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ

izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Jaunvârpas”,
Vectilþas pagastâ, Balvu novadâ, kas sastâv no zemes vienîbas 3,6 ha
platîbâ, kadastra Nr. 3890 006 0277 (kadastra apzîmçjums 3890 006
0231). Izsoles sâkumcena - EUR 6830 (seði tûkstoði astoòi simti trîsdesmit
eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli tiek publicçta laikrakstâ
“Latvijas Vçstnesis”, Balvu novada paðvaldîbas informatîvajâ izdevumâ
“Balvu Novada Ziòas”, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv  un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 Balvos,
Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i.,  EUR 683 (seði
simti astoòdesmit trîs eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2021.gada 20.aprîlî plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu - dzîvokli Nr.46
Pilsoòu ielâ 31, Balvos, Balvu novadâ, kadastra Nr. 3801 900 2499
(kadastra apzîmçjums 3801 003 0391 001 046), kas sastâv no divistabu
dzîvokïa  46,5 m2 platîbâ un kopîpaðuma 4611/297053 domâjamajâm
daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3801 003 0391
001) un zemes atbilstoði domâjamajâm daïâm 0,0059 ha platîbâ
(kadastra apzîmçjums 3801 003 0391). Izsoles sâkumcena - EUR 4628
(èetri tûkstoði seði simti divdesmit astoòi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli tiek publicçta laikrakstâ
“Latvijas Vçstnesis”, Balvu novada paðvaldîbas informatîvajâ izdevumâ
“Balvu Novada Ziòas”, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv  un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 Balvos,
Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 462,80
(èetri simti seðdesmit divi eiro 80 centi) un reìistrâcijas maksa EUR 5
(pieci eiro), Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas
kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2021.gada 20.aprîlî plkst. 10.20.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu - dzîvokli Nr.22
Partizânu ielâ 36, Balvos, Balvu novadâ, kadastra Nr. 3801 900 2498
(kadastra apzîmçjums 3801 003 0394 001 022),  kas sastâv no vienistabu
dzîvokïa  24,7 m2 platîbâ un kopîpaðuma 2525/29846 domâjamajâm
daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3801 003 0394
001) un zemes atbilstoði domâjamajâm daïâm 0,0073 ha platîbâ (kadastra
apzîmçjums 3801 003 0394). Izsoles sâkumcena - EUR 2703 (divi tûkstoði
septiòi simti trîs eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli tiek publicçta laikrakstâ
“Latvijas Vçstnesis”, Balvu novada paðvaldîbas informatîvajâ izdevumâ
“Balvu Novada Ziòas”, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 Balvos,
Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 270,30 (divi
simti septiòdesmit eiro 30 centi) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2021.gada 20.aprîlî plkst.10.40.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu dzîvokli Nr.1
Bçrzpils ielâ 19A, Balvos, Balvu novadâ, kadastra Nr. 3801 900 1041
(kadastra apzîmçjums 3801 004 0165 004 001), kas sastâv no vienistabas
dzîvokïa  18,7 m2 platîbâ un kopîpaðuma 190/2569 domâjamajâm daïâm
no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3801 004 0165 004 ) un
palîgçkas atbilstoði domâjamajâm daïâm 7,99 m2 platîbâ. Izsoles
sâkumcena - EUR 1321 (viens tûkstotis trîs simti divdesmit viens eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli tiek publicçta laikrakstâ
“Latvijas Vçstnesis”, Balvu novada paðvaldîbas informatîvajâ izdevumâ
“Balvu Novada Ziòas”, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils
ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 19.aprîïa plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 132,10
(viens simts trîsdesmit divi eiro 10 centi) un reìistrâcijas maksa EUR 5
(pieci eiro), Balvu novada paðvaldîbas, reì.Nr. 90009115622, bankas
kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2021.gada 20.aprîlî plkst.11.00.

Paòem tos vârdus, kas

                            skançt prot.

Tos, kas dvçselei prieku var

                                       dot.

Ziemâs, vasarâs sasildît

                                       spçj,

Gaiðas, svçtîgas pârdomas

                                           sçj.

Paòem tos vârdus, ja tie

                               varçs spçt

Ikdienâ, svçtkos Tev

                                   noderçt.

Vismîïâkie sveicieni

Ausmai Plûmei

skaistajâ jubilejâ!

Veselîbu, dzîvesprieku un

nezûdoðu enerìiju

turpmâkajiem gadiem Tev

novçl: bijuðâs darba

kolçìes.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 Apsveikums

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Izsoles

Atbalsts profilaktiskajiem pasâkumiem
putnkopîbas nozarç

No ðî gada 1. lîdz 30.aprîlim Lauku atbalsta dienests aicina
pieteikties apakðpasâkumâ “Atbalsts profilaktiskajiem
pasâkumiem, lai mazinâtu epizootiju un epifitotiju iespçjamâs
sekas” putnkopîbas nozarei. Ðî ir desmitâ projektu pieòemðanas
kârta, kopçjais publiskais finansçjums ir 369 tûkstoði eiro.

Atbalsts ir paredzçts putnkopîbas nozarei ar mçríi nodroðinât biodroðîbas
prasîbu ievieðanu. Atbalstu var saòemt Pârtikas un veterinârajâ dienestâ
reìistrçtie mazie un vidçjie uzòçmumi, kas audzç ne vairâk kâ 80 000
mâjputnu.

Kârtâ iesniegto projektu îstenoðanas beigu termiòð ir viens gads no
lçmuma par projekta iesnieguma apstiprinâðanu spçkâ stâðanâs dienas.
Pasâkumâ priekðapmaksa netiek paredzçta. Atbalstu izmaksâs,
pamatojoties uz faktiskajâm attiecinâmajâm izmaksâm atbilstoði
apstiprinâtajam projekta iesniegumam.

Projekta iesnieguma veidlapa pieejama mâjaslapâ www.lad.gov.lv,
sadaïâ “Atbalsta veidi” – “Projekti un investîcijas”. Projektu iesniegumus
var iesniegt LAD Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ vai parakstîtus ar
droðu elektronisko parakstu. Svarîgi ievçrot, ka projekta iesniegumi, kas
tiks saòemti pasta sûtîjuma veidâ, netiks pieòemti un reìistrçti. Plaðâku
informâciju var noskaidrot pa tâlruni 67095000.

Ievçrîbai! Lauku atbalsta dienests kopâ ar Pârtikas un
veterinârâ dienesta pârstâvjiem 17.martâ plkst. 13.00 organizçs
vebinâru par plânotajiem biodroðîbas pasâkumiem. Vebinârs
notiks tieðsaistes saziòas vietnç “Zoom”. Lai piedalîtos vebinârâ, tam
jâreìistrçjas, aizpildot informâciju anketâ: https://forms.gle/
tszjw3zYr9dJkLsA8.

Informç LAD

Iedzîvotâjiem ar neatgriezeniskiem funk-
cionâliem traucçjumiem un tiem, kuri medicînisku
iemeslu dçï nevar nokïût ârstniecîbas iestâdç, ir
iespçja pieteikties izbraukuma vakcinâcijai
dzîvesvietâ.

Ðie iedzîvotâji vai to aprûpçtâji tiek aicinâti pieteikties
vakcinâcijai dzîvesvietâ divos veidos:

� zvanot ìimenes ârstam (arî paða ìimenes ârsta
proaktîvs zvans pacientam),

� zvanot 8989 (ja iedzîvotâjs jau ir pieteicies
vakcînai caur manavakcina.lv vai 8989, tad atkârtoti
jâsazinâs pa tâlruni 8989, lai norâdîtu izbraukuma
nepiecieðamîbu un precîzu adresi).

Ja pçc zvana ìimenes ârstam ârsts apstiprina, ka veiks
izbraukuma vakcinâciju, tad visu tâlâk organizç pats
ìimenes ârsts. Vakcinâciju ðie ìimenes ârsti var
uzsâkt jau tagad, òemot vçrâ esoðo vakcinâcijas
rindu, vakcînu pieejamîbu, iedzîvotâja
pieteikumu un atraðanos prioritârajâ
vakcinçjamo grupâ.

Ja ìimenes ârsts informç, ka izbraukuma vakcinâciju
neveiks, tad ìimenes ârsta pienâkums ir vai nu
sagatavot pacientu sarakstu, kuriem ðâds atbalsts
nepiecieðams, nodot to Nacionâlajam veselîbas

Der zinât
Iedzîvotâjiem ir iespçja pieteikties izbraukuma
vakcinâcijai dzîvesvietâ

dienestam, vai arî aicinât savu pacientu sazinâties pa
bezmaksas informatîvo tâlruni 8989. Zvanot pa tâlruni
8989, iedzîvotâjam vai aprûpçtâjam bûs jânorâda
precîza adrese, kur vakcinçjamâ persona atrodas.

Ðobrîd pieteikties izbraukuma vakcinâcijai îpaði
aicinâti senioriem vecumâ virs 70 gadiem. Tos, kas ðî
brîþa prioritârâs grupas laikâ  lîdz 20.martam pieteiksies
pa tâlruni 8989 vai bûs ìimenes ârstu iesûtîtajos
sarakstos, izbraukuma vakcinâcija tiks
nodroðinâta jau aprîïa sâkumâ. Veselîbas
ministrija regulâri atgâdinâs par pieteikðanâs kârtîbu
izbraukuma vakcinâcijai un regulâri apkopos
pieteikumus, lai veidotu vakcinâcijas grafikus un par
tiem informçtu iedzîvotâjus.

Pçc Nacionâlâ veselîbas dienesta apkopotâs ìimenes
ârstu aptaujas, 58% no tâm praksçm, kuras noslçguðas
vai plâno noslçgt lîgumu par vakcinâciju, ir gatavas
vakcinçt savus pacientus, kuri nevar atstât savu
gultasvietu vai kuri medicînisku iemeslu dçï nevar
nokïût ârstniecîbas iestâdç, viòu dzîvesvietâs.

!Vakcinâcija dzîvesvietâ tiks nodroðinâta
tikai gadîjumos, kad ir tâdi veselîbas
traucçjumi, kas liedz iespçju pamest
dzîvesvietu un apmeklçt ârstniecîbas iestâdi.
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Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied...
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad jums bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Izsakâm lîdzjûtîbu Zinai, Marutai
un pârçjiem tuviniekiem, brâli
PÇTERI un mâsu ÒINU mûþîbâ

pavadot.
Dobrovoïsku ìimene

Tâds dîvains klusums ðodien
                                              priedçs,
Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...
Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,
Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

Smagajâ sâpju brîdî esam kopâ ar
Jums, Zina un Maruta, savus

mîïos PÇTERI un ÒINU zemes klçpî
guldot.

Sandras, Ilonas, Birutas ìimenes

Skumji noliec galvas priedes klusâs,
Nolîst ziedos ausmas mirdzums
                                                    silts,
Noðalc vçsma: - Mierîga lai dusa,
Lai jums viegla Tçvu zemes smilts!

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Zinaidai Seikstulei, MÂSU un
BRÂLI mûþîbas ceïâ pavadot.

Latvijas Zaïâs partijas
Balvu nodaïa

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ krâsains dzîpars izadîts,
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,
Nu Zemes mâtes klçpim dots.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Marutai,
Zinaidai un pârçjiem tuviniekiem,
no brâïa PÇTERA VASIÏJEVA un

mâsas ÒINAS BÇRZIÐAS uz mûþu
atvadoties.

Anna Jakovïeva, Irçna, Lija

Prâts negrib noticçt,
Sirds nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi
Tava diena.
Dalâm sâpju smagumu un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Zinaidai
Seikstulei, brâli PÇTERI un mâsu

ÒINU mûþîbâ pavadot.
“Mçness aptiekas” kolektîvs

Un atmiòas ziedçs ap viòu
Baltas kâ âbeles.             (Â.Elksne)

Kad ziemas aukstie vçji atnes sçru
vçsti un sirdî smeldz asa sâpe,
patiesa lîdzjûtîba mâsai Marutai

TIhomirovai ar ìimeni un
tuviniekiem, pavadot

ÒINU BÇRZIÐU kapu kalniòâ. 
Ligita, Pçteris

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mûþs
                                                  liekas
Garâm kâ saplosîts mâkonis slîd.
Mâsiò, mîïâ, ar tevi tad tiekos
Bçrnîbas takâs, kas tâlumâ vîd.

Visdziïâko  lîdzjûtîbu un atbalstu
izsakâm Zinai Seikstulei un

tuviniekiem, mâsu ÒINU BÇRZIÐU
mûþîbâ pavadot.

Margarita, Anda, Alla, Alla, Anna,
Daina L., Elza

...Tai tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,
Tur mani jûs vienmçr satiksiet...

(I.Rudene)

Patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
ÒINU BÇRZIÐU pavadot mûþîbâ.

Dârza kaimiòienes Verpuïevâ:
Taisija, Lîvija, Vera

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði mâsas soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Skumju un atvadu brîdî, kad
negaidot  pârtrûcis Òinas Bçrziðas
  dzîves pavediens, esam kopâ ar

 Zinaidu Seikstuli un Marutu
Tihomirovu, mâsu aizsaules

dârzos aizvadot.
Leontîne Dukaïska, Maruta Ozola,

Tekla Kozlovska

Skumji galvas noliec sirmie bçrzi,
Pûpolzaros sabirst dzîves stâsts.
Pâri noðalc pavasara elpa,
Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

(Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Vijai, meitâm un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

PÇTERI VASIÏJEVU mûþîbas ceïâ.
Daina, Jeromanovu un Bçrziòu

ìimenes

Tik daudz vçl nepateiktâ
No dzîvç izjustâ,
Tik daudz vçl nepaveiktâ
No mûþâ cerçtâ.
      (V.Kokle-Lîviòa)

Patiesa lîdzjûtîba sievai Vijai un
visiem tuviniekiem,

PÇTERI VASIÏJEVU mûþîbâ
pavadot.

      Ezera ielas 18.mâjas 2.ieejas
kaimiòi

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârîtei
Vasiïjevai un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Vija, Mareks Jermacâni

Mana diena atnâkusi,
Sâpes, sapòus atòçmusi.
Dzîves laipa pârlûzusi,
Saules gaisma nodzisusi...

Visdziïâkâ lîdzjûtîba mâsâm Zinai
Seikstulei, Marutai Tihomirovai ar

ìimeni un pârçjiem mîïajiem
tuviniekiem, ÒINU BÇRZIÐU

smilðu kalniòâ pavadot.
Z.Laminska, A.Gïauda, Galeju,

Pastaru ìimenes

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis ir lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                              rîts.      (N.Dzirkale)

Ðajâ skumju brîdî esam kopâ ar
Marutu Tihomirovu un visiem

viòas tuviniekiem, mâsu
 ÒINU BÇRZIÐU mûþîbâ pavadot.

Inese, Lâsma, Tamâra, Aldis, Oïa,
Velga, Irçna

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Kad Zinaidas dvçselç vçl smeldz
sâpe par brâïa zaudçjumu, mûþîbâ

devusies arî mâsa. Dalâm bçdu
smagumu ar Zinaidu Seikstuli, no

mâsas ÒINAS atvadoties.
Balvu Valsts ìimnâzija

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji... ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij‘ jâaiziet.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Zinai un
Marutai, mâsu ÒINU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Krustmâte Emîlija un Krçsliòu

ìimene Salaspilî

 Lai gaiðie debess gari aizved tevi
Tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas.

Patiesi mierinâjuma vârdi lai ir
atbalsts Marutai Tihomirovai un

pârçjiem tuviniekiem, kad,
pavadot mûþîbâ, pçdçjâs ardievas
jâsaka  mâsai ÒINAI BÇRZIÐAI.

Tirgus ielas 1a mâjas iedzîvotâji

Tev neziedçs vairs vizbulîtes
                                              pirmâs,
Ne meþa rozes savus ziedus vçrs.
Pâr tevi mûþam ðalkos egles sirmâs
Un kapu bçrzi zelta lapas bçrs.

Dziïa, patiesa lîdzjûtîba mâsâm
Zinai  Seikstulei,  Marutai

Tihomirovai un visiem
tuviniekiem, pavadot

ÒINU BÇRZIÐU Dieva valstîbâ.
 Ezera ielas 26.mâjas 2.ieejas

kaimiòi

Jau pavasaris nâk pa saules
                                             vârtiem,
Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                    pusi,
Vien paliek atmiòas ar pateicîbas
             vârdiem.                     (S.Sîle)

Skumju brîdî esam kopâ ar Zinu
Seikstuli, Marutu Tihomirovu un

pârçjiem tuviniekiem, mâsu
ÒINU BÇRZIÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Illârija, Anna, Kârkliòu ìim.

Vienai dzîvei vieni vârti,
Saules gaismai atvçrti.
Þçl tikai, ka nezinâm,
Cik ilgi vaïâ mums tie ir.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ÒINU BÇRZIÐU mûþîbâ pavadot.
Vizuïi, Bistrovi, Agliði, Inâra, Evalds,

Lonija, Inese, Bernadeta

Pa baltu, sniegotu taku
Tu aizgâji mûþîbas ceïâ.
Vien plika atmiòu ziedi,
Kas puteòos nenosalst.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jurim Mednim un tuviniekiem, no

BRÂÏA atvadoties.
Daina, Aleksis, Daina, Dzintra,

Elmârs, Veneranda, Sveta, Jânis

Ir pavasaris...
Bet putnu balsîm nav skaòas,
Debesîm krâsas un puíçm smarþas
Klusums iegûlis pasaules vârtos.

Jûtam lîdzi un dalâmies sâpju
smagumâ ar Sofiju  Aleksejevu un

dçlu Oïegu, TUVU CILVÇKU
mûþîbâ pavadot.

Lilita, Ilmârs Ðaicâni

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, - skan.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ilzei Saidânei, MÂMIÒU Mûþîbas

ceïâ pavadot.
Simona, Kârlis

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied...
Un ir tik skumji, ir tik skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
Skumju brîdî esam kopâ ar Silviju,

mâsu INÂRU ÒILOVU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Daina Pçtersone, Dzidra Ubaga,

Ligita Zalcmane

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un

skumju brîdî esam kopâ ar

 INÂRAS ÒILOVAS tuviniekiem,
viòu smilðu kalniòâ pavadot.

Sakaru mezgla un Lattelecom
bijuðie kolçìi

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,
Uz âbeïu un roþu - neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                       neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri
                   ziedçs...      (O.Vâcietis)

Kad mûþîbas ceïos tiek aizsaukta

mûsu kora dalîbniece INÂRA, dziïâs

skumjâs esam kopâ ar viòas
ìimeni un visiem tuviniekiem.

Senioru koris “Pîlâdzis” un diriìente

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un saulç sniegputeòi zied...
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, INÂRU ÒILOVU
mûþîbâ pavadot.

 Deju kopa “Atvasara” un vadîtâja

Balts ceïð, Piekûst soïi,
Pierimst domas. Atmiòas, atmiòas...

Ðajâ klusumâ, kad pavasara vçjð

sagrieþas deju putenî, izsakâm

lîdzjûtîbu negaidîtajâ sâpju brîdî

dçlam, mâsâm un pârçjiem
tuviniekiem, INÂRU ÒILOVU

 (dz. Bluèa) zaudçjot.

1966.gada bijuðie klasesbiedri

 Balvu vidusskolâ

Pâri jumtam gâju putni skries
Un uz pavasara dzîrçm trauksies.
Jautri tie pçc tevis sasauksies,
Bet tu klusçsi un neatsauksies.

                                  (F.Bârda)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba dçlam un
visiem tuviniekiem, pavadot

INÂRU ÒILOVU kapu kalniòâ.

Tauta ielas 4.mâjas ieejas kaimiòi

Mana zvaigzne ir tik maziòa,
ka nevaru tev to parâdît...
Tu naktî raudzîsies zvaigznçs,
bet es taèu dzîvoðu vienâ no tâm...

(A.de Sent -Ekziperî)

Mûsu dziïa un patiesa lîdzjûtîba

kolçìei Regînai Dundurei, meitu

AIJU mûþîbas ceïâ

pavadot.

  Viïakas Valsts ìimnâzijas saime

Lîdzjûtîbas

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Pçrk dzirnakmeòus.
Tâlr. 29388000.

Pçrk slaucamu govi no bioloìiskâs
saimniecîbas.

Tâlr. 26529137.

Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar
pârskaitîjumu.
Tâlr.  29996309; 26447663,

29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.

Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod dçjçjvistas.

Tâlr. 22845900.

Pârdod sivçnus Baltinavâ.

Tâlr. 27747800.

Pârdod govi. Tâlr. 26253319.

Vçlos nomât  lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 28772537.

Pârdod

Daþâdi

Pateicîba

Vissirsnîgâkais paldies Tilþas

Neatliekamâs medicîniskâs

palîdzîbas dienestam, Tilþas

doktorâta meitençm, priesterim

Stanislavam Prikulim, Annai Vâcietei,

Andrim Pièukânam, Balvu novada

paðvaldîbai, deputâtiem,

apbedîðanas  birojam SIA “Edlin M”,

SIA “Senda Dz” kolektîvam,

kaimiòbiem, radiem, draugiem, un

visiem, kuri bija kopâ ar mums

klâtienç, domâs, pavadot  mûþîbâ

mûsu mîïo mâmuïu

 Venerandu Dzeni.
DÇLA UN MEITU ÌIMENES










