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Mums sanâk! Trîs bçrnu mâmiòa Inese Kaòepe no Baltinavas kopâ ar Alisi (3 gadi) un Hariju (gads un desmit mçneði) ar lielu aizrautîbu veidoja smilðu zîmçjumus sniegâ.

“Paldies, ka ðajâ laikâ strâdâ bçrnudârzs, kâ arî ir iespçja piedalîties vismaz kaut kâdâs aktivitâtçs,” sprieda Inese.
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Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs nedçïas nogalç daudzviet Latgalç, tostarp Baltinavâ, ìimenes izbaudîja
iespçju piedalîties “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç” aktivitâtçs svaigâ gaisâ. Zîmîgi, ka
baltinavieði pirmo reizi izmçìinâja roku smilðu mandalu veidoðanâ sniegâ.

Ne mazâk aizraujoða bija vizinâðanâs ponija mugurâ. Rudîte Zelèa no Aizpurves atklâja, ka

ðoziem ar poniju Grietu vizinâjuðies ne tikai mûspuses ïaudis, bet arî rîdzinieki un ogrçnieði:

“Tomçr ðíiet, ka daudzi ir iesçdçjuðies mâjâs, tâpçc interesentu varçja bût arî vairâk. Kâds tam

iemesls? Acîmredzot attur Covid-19, kâ arî nereti neizprotamie valdîbas lçmumi un iespçjamie

sodi par ierobeþojumu pârkâpðanu, piemçram, braukðanu automaðînâs. Lçmumi ir muïíîgi –

rîta pusç saka, ka mazâkie bçrni varçs iet uz skolu, bet vakarpusç pieòem jau diametrâli

pretçju lçmumu. Arî situâcija, kad jâstâv rindâs pie veikala, lai nopirktu maizîti, ðíiet neloìiska.

Protams, patîkami, ka sola izmaksât vienreizçjus pabalstus bçrniem. Mâjâs ir trîs skolnieki, un

mçs cenðamies iztikt ar vienu datoru un vienu planðeti. Patiesîbâ ir ïoti grûti. Neizprotu

skeptiíus, kuri sprieþ, ka vecâki nepratîs iztçrçt naudu. Pratîs!”

Baltinavieði Artûrs un Alda Buklovski sestdien ziemu izbaudîja kopâ ar divgadîgo dçliòu

Paulu. Taujâti, kâpçc izvçlçjâs doties svaigâ gaisâ, nevis sçdçt siltâ istabiòâ, Buklovsku ìimene

pavçstîja, ka, iespçjams, ðîs ir pçdçjâs ziemîgâs dienas. “Atnâcâm ar mçríi gût pozitîvas

emocijas,” piebilda Artûrs un Alda. Tâpat viòi pieïâva, ka Covid-19 parâda cilvçku îsto dabu:

“Mçs nekaðíçjamies, jo vairâk varam pavadît laiku kopâ kâ ìimene.” Arî Baltinavas kultûras

nama vadîtâja Inta Krakopa ir pârliecinâta, ka pçdçjais gads ir bijis ðausmîgs, jo cilvçkiem

izpaliek pasâkumi, kopâ bûðanas iespçjas: “Sçdçðanâ mâjâs ir nogurdinoða, kaut gan par

darba trûkumu sûdzçties nevaru. Baltinavieðiem novçlu izturçt ðo sareþìîto laiku un saglabât

optimismu. Ceru, ka pavisam drîz varçsim tikties klâtienç. Ðis pasâkums ir apliecinâjums, ka

ne tikai vçlamies, bet arî esam kopâ. Tiesa, ievçrojot visus droðîbas pasâkumus. Ðodien pirmo

reizi veidojâm smilðu mandalas sniegâ. Kas tâs tâdas? Mandalu veidoðana ir meditâcija, kas

aizgûta no indieðiem. Savukârt mçs izpauþamies tâ, kâ varam – zîmçjam to, ko vçlamies!”

* Turpinâjums 10.lpp.

Baltais sniega ceïð
Maðînu strîpa Balkanos

Vai pandçmijas laikâ var
atrast darbu?
Nodarbinâtîbas Valsts
aìentûras aktualitâtes

Lems par izpilddirektores
maiòu

Ceturtdien Balvu novada domes

sçdç deputâti izskatîs seðdesmit lçmum-

projektus, tostarp par Imantas Serdânes

atbrîvoðanu no Balvu novada paðval-

dîbas izpilddirektores amata, kâ arî par

Balvu novada paðvaldîbas izpild-

direktora iecelðanu.

Aicina balsot
Latvijas veselîbas nozares nozîmîgâkais pasâkums “Gada balva

medicînâ” ðogad notiks jau 11.reizi, un tâs svinîgâ ceremonija bûs

skatâma 27.martâ kanâlâ TV3. Latvijas Ârstu biedrîba aicina

sabiedrîbu godinât veselîbas nozares profesionâïus un ikvienu

piedalîties balsojumâ par Latvijas labâkajiem mediíiem. Balsojums

lîdz 1.martam notiek deviòâs nominâcijâs – “Gada ìimenes ârsts

2020”, “Gada ârsts speciâlists 2020”, “Gada zobârsts 2020”, “Gada

ârsta palîgs 2020”, “Gada farmaceits 2020”, “Gada mâsa 2020”,

“Gada mâsas palîgs 2020”, “Gada vecmâte 2020” un “Gada

funkcionâlais speciâlists 2020”, “Gada slimnîca 2020”.

Saòems aicinâjumus vakcinçties
Pirmie seniori vecumâ virs 70 gadiem, kas bija pieteikuðies vietnç

www.manvakcina.lv vai pa tâlruni 8989, ðajâ nedçïas nogalç îsziòas

vai e-pasta formâ saòems uzaicinâjumu vakcinçties.

Zîmç
sirsniòas
sniegâ

Zîmç
sirsniòas
sniegâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

 Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç

Cauri meþam pie brieþiem

Gaida ciemiòus. “Meþsçtas” saimnieki priecâjas par visiem, kuri piezvana un
brauc aplûkot viòu zvçru saimniecîbu. Visbieþâk tâs ir ìimenes ar bçrniem,
kuri izvçlas mçrot patâlo ceïu, lai redzçtu, paglâstîtu un pabarotu cçlos
skaistuïus. Ziemas dienu pastaigas ilgi paliks atmiòâ.

Maruta Sprudzâne
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Viïakas novadâ

Jau sesto gadu pçc kârtas Zie-
meïlatgales paðvaldîbu tûrisma
speciâlisti un uzòçmçji piedâvâ
izbaudît brîvdienas neierastâk.
Aizvadîtajâ sestdienâ un svçtdienâ
bija aicinâjums  doties ârâ no mâjas
un izbaudît aktivitâtes, kas saistîtas
ar pastaigâm svaigâ gaisâ, kâ arî
iespçju izgarðot uzòçmçju sarûpç-
tos gardumus, tos òemot lîdzi. Pan-
dçmijas laiks gan lika atcerçties un
ievçrot arî ierobeþojumus sevis un
citu droðîbas labad.

Plânoto aktivitâðu saraksts ir visai
daudzveidîgs, interesenti  paði varçja to
iepazît un atrast vçlmçm atbilstoðâko
objektu. Ìimençm ar bçrniem  noteikti
bija interesants izbrauciens uz Rugâju
novada “Meþsçtâm” - lauku saimniecî-
bu, kur var apskatît brieþus, arî kazlçnus
un iepazît draudzîgo poniju Ponèiku.

Brieþu audzçðanas saimniecîba aptu-
veni 200 hektâru platîbâ izvietojusies
Pededzes vidusteces plaðajâs un veciem
ozoliem bagâtajâs palienes pïavâs. “Meþ-
sçtas” bija viena no pirmajâm brieþu
audzçtavâm Latvijâ, kas laika gaitâ attîs-
tîjusies, iepçrkot  dzîvniekus no visas pa-
saules – Îrijas, Polijas, Holandes, Ungâ-
rijas un Lietuvas. Tie visi ir ðíirnes dzîv-
nieki, ko audzç un par kuriem rûpçjas
saimnieki. Dârza saimniece saka, ka kat-
ram ciemiòam, kurð te viesojas, izdosies

tuvplânâ aplûkot lielos, cçlos dzîvnie-
kus, jo tos var pabarot ar graudiem.
Aukstâs ziemas dienas gan nevienam îsti
nepatîk. Brieþi padzenâ viens otru, uzçd,
tad atkal paguï. Dzîvniekus var labi
aplûkot, jo tie atrodas aiz izturîga 2,4
metrus augsta þoga. Bçrniem jo seviðíi
patîk pavisam tuvu apskatît mîlîgos
dzîvniekus, pabarot tos un paèubinâties.
“Meþsçtu” teritorijâ izvietoti 15 skatu
toròi, tornis atrodas arî uz tilta, kas pâri

Pededzei savieno Rugâju un Gulbenes
novadus.

Brieþu dârzs atrodas îpaði aizsargâ-
jamâ dabas teritorijâ, kas nozîmç, ka
ðajâ vietâ cilvçkiem nav atïauts iejaukties
dabas procesos un saimniekot. Ðî ir sap-
òu vieta dabas draugiem, ko nav grûti
atrast. Saimniecîba atrodas uz Rugâju
novada un Gulbenes novada robeþas,
kur pçdçjie trîs kilometri jâbrauc cauri
meþam.

“Ar vîru nolçmâm – par valsts pieðíirtajiem 500 eiro
pirksim siltumnîcu. Sen jau par to sapòojâm, bet vienmçr
pietrûka liekas naudiòas ðim mçríim,” aizvakar paziòoja
viena no manâm draudzençm. Savukârt otra atklâja,
ka vecâkajam dçlam par valsts atbalstu iegâdâsies
portatîvo datoru, bez kura mûsdienâs skolniekam
neiztikt. Prâtîgi pirkumi,- nospriedu pie sevis. Bûs
ìimenes, kuras patieðâm pratîs novçrtçt ðo atbalstu, kas
no valsts budþeta prasîs teju 200 miljonus eiro. Tai pat
laikâ no prâta neiziet valstsvîru argumenti, kuri
publiskajâ telpâ izskançja îsu brîdi pirms politiski svarîgâ
lçmuma pieòemðanas. Vieni satraucâs, ka, tikuði pie
naudas, bçrnu vecâki metîsies to iztçrçt dzirai, kas dzîvi
dara krâsainâku un skaistâku, bet otri norâdîja,- 500 eiro
tâ ir milzu nauda. Tik liela, ka vairums Latvijas
iedzîvotâju tâdu dzîvç nav redzçjuði, tâdçï nezinâs, ko
ar negaidîti lielo finansiâlo pienesumu iesâkt. Bet es, uz
to visu raugoties no malas, prâtoju,- kâds tad ir mûsu
vidçjâ latvieða dzîves lîmenis, ja valstsvîri uzskata, ka
tâdu naudu lielâkâ daïa iedzîvotâju nav redzçjuði?! Tâtad
esam nabadzîgi! Ïoti nabadzîgi. Protams, bûs ìimenes,
kurâs bçrni no valsts atbalsta labâkajâ gadîjumâ ieraudzîs
lieku baltmaizes klaipu mâjâs vai vecâku eiforijas brîdî
pirkto saldumu paciòu… Taèu vairumam ðî naudiòa
tomçr noderçs. Kaut vai tam, lai reizi dzîvç varçtu
atïauties nopirkt un pagarðot valsts uzsauktâs garneles,-
kâ teica bijusî Saeimas deputâte Inese Laizâne. Katrâ
ziòâ skaidrs ir viens – nauda ir pârbaudes mçrs, un ar to
jâprot rîkoties. Vai pratîsim? Râdîs laiks…

Sanita Karavoièika

Reìionâlie un mazie tirgotâji pieprasa glâbt
nozares uzòçmumus. Valsts vadîtâjiem ir jâiedziïinâs
nozares situâcijâ un steidzami jârîkojas, lai glâbtu nozares
uzòçmumus, îpaðu uzmanîbu pievçrðot reìionâlajiem un
mazajiem tirgotâjiem, pârliecinâta Latvijas Tirgotâju
asociâcija (LTA). LTA aicina nekavçjoties lemt par visu
tirdzniecîbas vietu atvçrðanu, pilnîbâ atsakoties no preèu
sarakstiem. “Mûsuprât, ir laiks iedziïinâties nozares situâcijâ
un steidzami rîkoties, lai glâbtu nozares uzòçmumus,”
pauda organizâcijâ. LTA uzsvçra, ka kopçjais nozares
devums tautsaimniecîbâ un nodokïu ieòçmumos veido
37% budþeta, uz 2021. gada 1. janvâri nozarç vçl darbojâs
34 209 uzòçmumi.

Covid-19 antivielas atklâj 11% asinsdonoru. 11%
donoru, kuri ierodas ziedot asinis, tiek atklâtas antivielas,
kas liecina – ir pârslimots Covid-19. Interesanti, ka liela
daïa par infekciju nemaz nav zinâjuði vai uztvçruði Covid-
19 tikai kâ vieglas iesnas un testu nav veikuði. Tâpat Valsts
asinsdonoru centrâ novçrojuði, ka iespçja bez maksas noteikt
antivielas daudziem ir papildu pamudinâjums ziedot asinis.
Ðogad no 4. janvâra lîdz 16. februârim veikti 5593 izmeklç-
jumi un atklâti 619 pozitîvi antivielu gadîjumi. Tie ir 11%
no visiem, kas testçti. Salîdzinot ar 1,5% pârslimojuðo do-
noru pçrn, Covid-19 skarto skaits pieaudzis pamatîgi.

Kosmçtiíu un kosmetologu asociâcija plâno
lemt par demisijas pieprasîjumu veselîbas minis-
tram. Latvijas Kosmçtiíu un kosmetologu asociâcija
(LKKA) varçtu lemt par veselîbas ministra Daniela Pavïuta
demisijas pieprasîðanu, informçja LKKA. LKKA norâdîja, ka
aizvadîtâs nedçïas valdîbas sçdç veselîbas ministrs bijis
vienîgais ministrs, kurð iebildis pret skaistumkopðanas pa-
kalpojumu kosmetoloìijâ sniegðanas atsâkðanu, neska-
toties uz Ekonomikas ministrijas (EM) izstrâdâtajiem pasâ-
kumiem droðai pakalpojumu sniegðanai. Asociâcijas
prezidente Renâte Reinsone norâdîja: “Mums izveidojies
dialogs ar visâm iesaistîtajâm ministrijâm, izòemot Veselîbas
ministriju, kuras pakïautîbâ esam  kâ ârstniecîbas personas
ar atbilstoðu izglîtîbu un kvalifikâciju. Veselîbas ministra
izteikumi ir ciniski, nav skaidrs, kâdi ir kosmçtiíu un
skaistumkopðanas speciâlistu kosmetoloìijâ pakalpojumi.
Nav arî vçlçðanâs ieklausîties un izprast kosmçtiíu un
skaistumkopðanas speciâlistu kosmetoloìijâ kâ ârstniecîbas
personu ieguldîjumu sabiedrîbas veselîbas veicinâðanâ.”
     /No portâliem www.lsm.lv, www.apollo.lv, www.delfi.lv/

Pie “Lats” veikala Viïakâ uzstâ-
dîts bezmaksas pârtikas punkts -
ledusskapis, kas ikvienam bûs
pieejams visu diennakti. Tajâ
ikviens var ievietot pârtiku un
paòemt, ja rodas tâda nepie-
cieðamîba.

Cilvçki leduskapî var ielikt labas kva-
litâtes produktus no zinâma raþotâja ar
derîgu lietoðanas termiòu. Produktiem
jâbût slçgtâ iepakojumâ. Pirms tos pa-
òemt, vajag pârliecinâties, vai nav
sabojâts iepakojums, vai produkti nav
paðgatavoti. Ðis punkts paredzçts ikvie-
nam, kuram vajadzîga tûlîtçja palîdzîba.
Viïakas novada dome aicina cilvçkus bût
atsaucîgiem un par tîrîbu, kârtîbu rû-
pçties paðiem, bet, konstatçjot nekâr-
tîbas, zvanît uz domi.

SIA “Pietâlava” valdes priekðsçdçtâjs
Laimonis Ðakins Viïakas novada domes
vadîtâja idejai piekritis, lai gan ðâdus
punktus citviet nav redzçjis. Internetâ
ieraugot veikala “Lats” izkârtni, zvanî-
juði arî no Latvijas tirgotâju savienîbas,
pauþot atbalstu ðâdai iniciatîvai. “Ideja
ir laba. Vçl jau cilvçki tâ atturîgi tikai
paskatâs, ir izbrînîti par ðo jauninâjumu,
taèu pieradîs. Atvçrðanas dienâ tur bija
griíi, makaroni, arî citi produkti, bet no
rîta ledusskapis jau bija tukðs. Vienîgi
gribas, lai produkti nonâk pie tiem cilvç-

Izgâja tikai paskatîties. Jevìçnijs informâciju par ðo bezmaksas pârtikas
punktu jau bija izlasîjis internetâ un gâjis tikai paskatîties. Viòð izvçlçjâs no
ledusskapja mâjâs paòemt tikai baltmaizes klaipiòu, bet citreiz kâdus produktus
tur ieliks arî pats, lai bûtu citiem.

Atver bezmaksas pârtikas
apmaiòas punktu

kiem, kuriem tie tieðâm ir
nepiecieðami,” saka veikala “Lats”
vadîtâja Anita Ðaicâne.  Savukârt Ilona
Aleksâne, kura ðobrîd ir bezdarbniece,
atradusi iespçju ievietot ledusskapî gan
rîsus, gan griíus un, ja vajadzçs,
nekautrçsies paòemt arî citu cilvçku
ievietotos produktus. Izbrînîts par ðo
jaunumu bija arî Guntars, kuram gan
nav interneta un viòð leduskapi pie
veikala pamanîja tikai, ejot iepirkties,
tâpçc tikai îsi piebilda, ka ðî lieta bûs
laba. Savukârt Nadeþda, bilstot, ka
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nekur ðajâ laikâ daudz nestaigâ, solîja
kâdu produktu ielikt, lai tiek tiem, kam
vajadzîgs atbalsts. Lîdzîgi spieþ arî Alla,
kura  gan domâ, ka cilvçkiem tagad grûti
ar naudiòâm, vai tikai ledusskapis visu
laiku nebûs tukðs. “Pati neòemðu, bet, kad
varçðu, ielikðu citiem,”  bilst Alla. Trîs
bçrnu mâmiòa Aija no Viduèiem uz
Viïaku atbraukusi sapirkt produktus un
ðo punktu redzçja pirmo reizi. Viòa bija
gandarîta, ka tâds atvçrs, jo, lûk, ðodien
meita pamielosies ar pilnpienu, kas
ievietots ledusskapî.
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Kâ pandçmija ietekmç cilvçku psihoemocionâlo stâvokli?

Viedokïi

Realizçjam divu veidu projektus. Viens no
tiem ir sociâlais projekts “Parunâsim”. Tas
vairâk mçríçts uz vientuïiem cilvçkiem, kuri
var piezvanît, lai izteiktu savas sajûtas. Pandç-
mijas laikâ saòemam aptuveni tûkstoti zvanu

INGA MUIÞNIECE, uzòçmuma “Sonido”
îpaðniece, sociâlâ projekta “Parunâsim”
izveidotâja

Sniedz iespçju izlâdçt spriedzi runâjot
mçnesî, no kuriem 380 – no pastâvîgajiem
zvanîtâjiem. Tâs pârsvarâ ir zvanîtâjas – seð-
desmit  gadus un vecâkas sievietes no Rîgas,
Jelgavas, Cçsîm, arî reìioniem. Jâatzîst, ka uz
ðo tâlruni zvana cilvçki, kuriem ir svarîgs
emocionâlais kontakts. Zvanîtâji ir nomâkti
par visu Covid situâciju, jo, norobeþotiem
savos dzîvokïos, viòiem ir atòemta sociali-
zçðanâs iespçja. Tâdçï sarunâðanâs pa telefonu
kïuvusi tik aktuâla kâ nekad agrâk. Neskaidrî-
ba par nâkotni ir tâ, kas rada vislielâkâs baþas.
Runâjot par vakcînâm, ir tik daudz daþâdas
informâcijas, kas vecâka gadagâjuma cilvçkiem
nav lîdz galam saprotama. Izskan arî baþas
par ðobrîd pieejamo vakcînu – vai tâ bûs derîga
arî viòiem? Cilvçki runâ par savâm baþâm, bet
ne agresîvâ, drîzâk sarunas formâ. Pçdçjâ laikâ
ðâdu zvanu apjoms ir krietni pieaudzis. Cilvçki
zvana daudz bieþâk, jo viòiem zudusi iespçja
kontaktçties, ko agrâk guva, aizejot uz veikalu,
braucot sabiedriskajâ transportâ, parunâjot ar
draugiem parkâ uz soliòa.

Otrs mûsu projekts ir paaugstinâtas maksas
tâlrunis “Uzklausîsim”, uz kuru var piezvanît,
lai izlâdçtu emocijas, gan lamâjoties, gan
vienkârði izrunâjoties. Ðo tâlruni visbieþâk
izvçlas vîrieði vecumâ ap 35 gadiem un vecâki,
kuri ir nomâkti par to, kâda situâcija ðobrîd

izveidojusies gan viòu darbâ, gan privâtajâ
dzîvç. Bieþi vien cilvçki saòem dûðu piezvanît
nelielâ alkohola reibumâ, lai varçtu runât par
savâm sajûtâm. Spriedze, kas uzlikta vîrietim,
kurð uztur ìimeni, ðobrîd ir milzîga, bet nereti
viòam nav kur saòemt emocionâlo atbalstu.
Piezvanot uz tâlruòa lîniju ”Uzklausîsim” un
izstâstot, izreaìçjot savas sajûtas, viòi atbrî-
vojas no psihoemocionâlâ sloga. Kopð pirms
trim mçneðiem atklâjâm ðo lîniju, zvanu
apjoms ir samazinâjies, bet vidçjais sarunas
ilgums ir pieaudzis - pat lîdz 45 minûtçm.
Cilvçkam bija svarîgi izrunâties par personî-
gajâm sajûtâm, par neapmierinâtîbu un sprie-
dzi, ar ko viòð netiek galâ. Spriedze varbût
nav tâda, lai dotos pie psihologa, taèu cilvç-
kam pietrûkst iespçjas pateikt, ka viòð jûtas
slikti. Uzlikt papildus slodzi ìimenei viòð
nevar atïauties, bet kaut kur to neapmie-
rinâtîbu gribas izlikt. Pozitîvi, ka tie, kuri
piezvana, izreaìç sajûtas vârdiski. Lielâka
problçma, ka aizvien bieþâk parâdâs gan
psihoemocionâlâ, gan fiziskâ vardarbîba ìi-
menç tieði tâ iemesla dçï, ka nav kur izlâdçt
ðîs emocijas. Agrâk varçja aiziet uz krogu ie-
dzert vai iziet ârâ ar draugiem, paspçlçt kopâ
sporta spçles. Ðobrîd cilvçkam nav ðâdas
iespçjas. Negatîvâs emocijas uzkrâjas, un

viòam vajag kaut kur tâs izlâdçt. Izlâdes
mehânismi ir daþâdi. Mçs piedâvâjam iespçju
tâs izrunât. Mûsu operatori ir sagatavoti
ðâdâm sarunâm, viòi pieòem cilvçku ar visâm
viòa emocijâm. Lîdz ar to operatoram nero-
das spriedze, jo cilvçks, kurð uzklausa, nejûtas
lîdzatbildîgs ðîm problçmâm, bet vairâk ir kâ
zibensnovedçjs. Mums ir paðiem savi mehâ-
nismi, kâ strâdâjam ar operatoriem, lai viòi
var negatîvâs emocijas izreaìçt. Kopumâ
operatora pamatfunkcija ir palîdzçt. Viòi rod
gandarîjumu, kad cilvçks pçc sarunas pasa-
ka,- paldies, ka ïâvât man izrunâties!

Protams, arî mani ir ietekmçjusi ðî pandçmija.
Emocionâli man viss ir kartîbâ, bet ir raduðâs
biznesa grûtîbas. Uzòçmums naudu gûst no
komercprojektiem. No ðiem lîdzekïiem uzturu
sociâlo projektu “Parunâsim”. Ðobrîd izjûtu
ïoti lielu spiedienu, jo komercprojektu daïa ir
strauji samazinâjusies - par apmçram 80%. Lîdz
ar to uz riska robeþas atrodas arî sociâlais
projekts “Parunâsim”. Tas mani nomâc. Citâdi
viss ir kârtîbâ, jo man ir lieliska ìimene, kura
atbalsta. Mums ir fantastisks, saliedçts kolektîvs,
kur viens otru uzmundrinâm un katrâ lietâ
cenðamies saskatît kaut ko pozitîvu. Bet nezinu,
cik ilgi izdosies noturçt ðo saliedçtîbu, jo ðobrîd
tas kïûst aizvien grûtâk.

SKAIDRÎTE KRAKOPE, psiholoìe

Pandçmija radîjusi ievçrojamu distresu

Covid-19 pandçmijas laiks nav viegls nevie-
nam. Ikvienam no mums jâsastopas ar jau-
niem izaicinâjumiem un jâatrod veidi, kâ
adaptçties situâcijai, jâapgûst jaunas iemaòas
vai jâmaina esoðie paradumi. Esam saskâruðies
ar sen nepieredzçta mçroga veselîbas apdrau-
dçjumu – koronavîrusa infekciju. Tâ radîjusi
ievçrojamu distresu sabiedrîbâ, baþas par
saslimðanas risku, personîgo un ìimenes dro-
ðîbu, ierobeþotâm darba iespçjâm un finan-
siâlo stabilitâti. Pandçmija izraisîjusi paralçlu
baiïu, trauksmes un depresijas “epidçmiju” –
bûtiski palielinâs cilvçku skaits ar ðiem psiho-
emocionâlâ stâvokïa traucçjumiem. Cilvçki
dzîvo neierastâ ritmâ, kas izmainîjis viòu dzîvi,
ietekmç emocijas, domas, uzvedîbu, rodas
fiziskâs íermeòa reakcijas, veìetatîvâ distonija
un citi psihisko traucçjumu simptomi. Parâdâs
arî apjukums, neizpratne un bezcerîbas sajûta.
Lielai daïai iedzîvotâju bûtiski pasliktinâjuðies
ienâkumi un darba iespçjas. Raduðies emocio-

nâli pârdzîvojumi un ierobeþojumi tikties ar
radiem, vecâkiem, mâsâm, brâïiem, draugiem,
viòu apmeklçðana slimnîcâs, sociâlâs aprûpes
institûcijâs un citviet. Ar ðiem ierobeþojumiem
rodas saistîtâs reakcijas - vainas sajûta, miega
traucçjumi, jau minçtâ trauksme, depresija un
citas reakcijas. Viena no redzamâkajâm stresa
pazîmçm pandçmijas laikâ ir dusmas. Visbieþâk
dusmas un to izpausmes var novçrot sociâlajos
tîklos un interneta vidç. Mainîjusies arî mâcîbu
procesa organizâcija visu veidu mâcîbu iestâ-
dçs. Attâlinâtâs mâcîbas, îpaði daudzbçrnu
ìimençs, rada lielas grûtîbas vecâkiem un sko-
lotâjiem. Stresa situâcijas mâjâs, nereti arî
vardarbîba, ietekmç bçrnu, pusaudþu emocio-
nâlo attîstîbu. Savukârt îpaði apdraudçta
sabiedrîbas grupa ir medicînas personâls, kas
strâdâ augstas spriedzes un izdegðanas riska
reþîmâ.

Ðobrîd svarîgâkais ir mçrítiecîgi palîdzçt
adaptçties krîzes izraisîtajâm pârmaiòâm tiem,
kuri ir kâdâ no riska grupâm. Tâdçï ir svarîga
katra cilvçka psiholoìiskâ noturîba. Viens no
tâs nozîmîgâkajiem faktoriem ir veiksmîga
emociju regulâcija. To uzlabojot, var paaugsti-
nât arî psiholoìisko noturîbu, kam ir svarîga
loma indivîda psihiskâs veselîbas saglabâðanâ
laikâ, kad valda ekonomiska nestabilitâte,
raizes un baþas par nâkotni, sociâla izolâcija,
ierastâ dzîves ritma izmaiòas. Svarîgi bûtu
identificçt tâs iedzîvotâju grupas, kurâm ir zemi
psiholoìiskâs noturîbas râdîtâji un lîdz ar to
arî lielâks risks nepârvarçt krîzi. Savukârt viena
no spilgtâkajâm pandçmijas radîtajâm sekâm
ir bailes. Tâs nav parastas bailes, bet gan
iespçjams simptomu kopums, kas var
attîstîties paliekoðos traucçjumos. Bailes
saslimt ar vîrusu rada trauksmi, kas savukârt
nelabvçlîgi ietekmç imunitâti, jo fiziskâ
veselîba iet roku rokâ ar garîgo stâvokli.
Bailes no nezinâmâ nâkotnç pçc pandçmijas,
bailes uzsâkt kaut ko jaunu, bailes atkal ceïot.
Papildus bailes ðobrîd rada arî neskaidrîba,
cik ilgi bûs nepiecieðams pakârtot savu ikdie-
nu ârkârtas situâcijai un strâdât no mâjâm,

iespçjams, paralçli rûpçjoties par bçrniem.
Ðobrîd ir arî svarîgi pievçrst uzmanîbu pus-
audþiem, kuru socializçðanâs ar vienaudþiem
ir viens no svarîgâkajiem veselîgas psihes
attîstîbas nosacîjumiem. Ja tâs trûkst, var
rasties psihiski traucçjumi, kas ietekmçs visu
turpmâko dzîvi. Par spîti tam, ka pusaudþi
ir viena no tâm grupâm, kuru mazâk ietekmç
Covid-19 slimîba, ðî iedzîvotâju grupa vairâk
izjût otru pandçmijas çnas pusi. Proti, stresa
situâcijas mâjâs, nereti arî vardarbîba ietekmç
pusaudþu emocionâlo attîstîbu.

Ja cilvçks ilgstoði jûtas nomâkts, jâmeklç
profesionâla palîdzîba. Nepiecieðams vçrsties
pie psihologa vai psihoterapeita, lai noskaidro-
tu savas labsajûtas pasliktinâðanâs iemeslu un
atrastu piemçrotu risinâjumu. Cilvçkiem, kuri
ilgstoði jûtas depresîvi, ir grûti sev atzît, ka
viòiem nepiecieðama palîdzîba. Depresijâ rodas
apburtais loks, jo ðî kaite mazina spçju objektîvi
novçrtçt apstâkïus, ierastâ optimisma vai
reâlisma vietâ uz pasauli sanâk skatîties ar
pesimismu. Tâdâ gadîjumâ cilvçkam jâmçìina
sevi pârliecinât, ka ir iespçjams atgût dzîves-
prieku un labsajûtu. Ja cilvçks ticçs, ka dzîve
var kïût labâka, tâ arî bûs! Psiholoìiskais at-
balsts nepiecieðams arî ìimenes cilvçkiem, jo
ðajâ laikâ saasinâs daþâdi konflikti, kas ikdienâ
bija noklusçti. Ja vîrs un sieva spiesti strâdât
no mâjâm, turklât paralçli nâkas pieskatît
bçrnus, kuri nevar iet uz skolu, neizbçgami
sâkas savstarpçja rîvçðanâs. Turklât pandçmijas
dçï ierobeþotas arî izklaides iespçjas, kas agrâk
deva iespçju izrauties no mâjas un atslçgties

no ikdienas. Tâpçc ikdienâ galvenais ir
nezaudçt saikni ar sev tuviem cilvçkiem. No
psiholoìiskâ komforta viedokïa ir svarîgi
sazvanîties ar draugiem, tuviniekiem. Tikai
nebûtu labi uzreiz stâstît par savu satraukumu,
lai neveicinâtu sociâlo paniku. Tâpçc ieteicams
zvanît brîdî, kad jûtamies mierîgi, un tad
sarunas gaitâ arî painteresçties, kâ jûtas otrs.
Jâmeklç sev tîkama nodarbe, jâdomâ labas
domas, jâpastaigâjas svaigâ gaisâ un jânodar-
bojas ar fiziskâm aktivitâtçm un ikdienâ jâlieto

sabalansçts uzturs. Nepiecieðamîbas gadîjumâ
jâapmeklç ârsts un jâlieto izrakstîtie
medikamenti. Individuâlâs psihoterapeitiskâs,
psihologa konsultâcijas ir efektîva metode, lai
ârstçtu vieglu lîdz mçrenu depresiju. Savukârt
smagâkos gadîjumos nepiecieðama medika-
mentozâ terapija, kas pazîstama kâ klîniskâ
depresija. Lai atjaunotu psiholoìisko noturîbu,
var izvçlçties daþâdas pieejas – stiprinât iekðçjos
resursus, uzlabot saikni ar apkârtçjiem, pie-
kopt veselîgu dzîvesveidu, apgût emociju
regulâcijas vai problçmu risinâðanas prasmes.
Kas attiecas uz Veselîbas ministrijas iniciatîvu
nodroðinât finansçjumu psiholoìiskajam
atbalstam iedzîvotâjiem izraisîtâs pandçmijas
psihiskâs veselîbas uzlaboðanai, to vçrtçju
pozitîvi. Svarîgi, ka papildu finansçjums dos
iespçju sniegt psiholoìisko palîdzîbu mediíiem
slimnîcâs, pusaudþiem, vecâka gadagâjuma
cilvçkiem, kâ arî ìimenes ârsti varçs nosûtît
savus pacientus uz bezmaksas konsultâcijâm
pie psihologa, psihoterapeita. Jebkurâ
gadîjumâ ðis mums visiem ir neziòas pilns laiks,
kad miljoniem cilvçku visâ pasaulç cenðas
apjaust situâciju un saprast, ka dzîvot tâpat,
kâ dzîvojâm lîdz ðim, nevarçs. Ðâdos brîþos
svarîgi nejusties vienam un apzinâties, ka
apkârt ir daudz cilvçku, kuri gatavi palîdzçt.
Un tikai mums visiem kopâ esot atbildîgiem,
ðo situâciju varçsim pçc iespçjas âtrâk pârvarçt,
lai jau pavisam drîz atkal varçtu tikties ar
saviem draugiem, paziòâm un justies brîvi
savâs izvçlçs. Sakarâ ar pandçmiju arî es izjûtu
ierobeþojumus un tos ievçroju. Ar saviem tu-
vajiem, mîïajiem cilvçkiem, radiem, klientiem
sazvanos telefoniski vai sazinos ar sociâlo tîklu
starpniecîbu. Krîzes situâcijâs klientus pieòemu
klâtienç. Lai saòemtu palîdzîbu psihisku
traucçjumu gadîjumâ Covid-19 pandçmijas
laikâ, var vçrsties arî Krîþu un konsultâciju
centrâ “Skalbes” (tâlrunis: 67222922,
27722292).

Viedokïus uzklausîja
I.Tuðinska un A.Loèmelis
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Ar Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas novadiem
tûrisma jomâ vairâkus gadus sadarbojas arî Kârsavas
novads. Arî ðogad akcija “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç!”
notika piecos novados, dodot iespçju ceïotâjiem ap-
meklçt jaunus objektus. Viens no tiem ðogad bija
“Oðumâjas” Kârsavas novada Gadþiuòu ciemâ, kur
saimnieko jauna ìimene ARTÛRS un RENÂTE
KAUPUÞI. Interesenti varçja iepazîties ar savvaïas
zirgiem un govîm, kâ arî noklausîties saimnieka
stâstîjumu par dabas saimniecîbu “Oðumâjas”, kuras
teritorijâ atrodas ES nozîmes aizsargâjamie biotopi.

Ðogad akcija “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç!” patiesi atbilda
tâs devîzei. Zem kâjâm gurkstçja sniegs, un aukstums knieba
degunâ, îpaði uzpûðot vçjam. Tâdçï arî “Oðumâju” saimnieks
ciemiòus sagaidîja ar karstu tçju, kas vârîjâs uz ugunskura,
un iepazîðanâs aizsâkâs ar stâstu par mâjâm un viòiem paðiem:
““Oðumâjas” ir teju simts gadus vecas vai pat vecâkas. Pats
esmu dzimis Rîgâ, bet ðîs ir manu vecvecâku un vecâku mâjas.
Vecâki uz ðejieni pârcçlâs deviòdesmitajos gados, te arî
saimniekoja. Tagad viòi ir miruði, bet es ar toreizçjo draudzeni,
ðî brîþa sievu, uz ðejieni pârcçlos pirms gadiem èetriem -
pieciem. Tçvs deviòdesmitajos gados te bija visu sakopis,
sabûvçjis, lai gan liela saimniekoðana nekad nav notikusi,
nebija tehnikas, arî zemes nav daudz. Tagad turpinâm
saimniekot paðu spçkiem, ar kaimiòu un draugu palîdzîbu.
Mums ir dabas saimniecîba, no kuras gûstam prieku, bet
pamatdarbs mums ir pilsçtâ. Sieva ir vides biotopu eksperte,
strâdâ dabas pçtniecîbas projektos kâ paðnodarbinâtâ, bet
pats pçc profesijas esmu datorsistçmu tehniíis. Tagad ìimenç
audzinâm zîdainîti.”

Lîdz ar saimnieku uz tikðanos laukumâ aiz dârza atnâcis
arî bariòð savvaïas zirgu. Kamçr lopiòi mielojas ar graudiem,
no Artûra uzzinâm, ka saimniekiem izdevîgâk bija nopirkt
pirmo bariòu zirgu, nekâ piemâjas teritorijâ izcirst krûmus,

Dabas saimniecîba “Oðumâjas”

Saimniecîbas norâde. To, ka esat nonâkuði îstajâ vietâ,
norâda saimniecîbas nosaukums ar latvju zîmçm un
simboliskiem govju un zirgu attçliem.

Par nâkotni vienotâ novadâ domâjot

Baþîjoties par nâkotni, kâda tâ var bût
apvienotajâ Balvu novadâ, jau pçrn Bal-
tinavas novada dome pieòçma lçmumu
izveidot paðvaldîbâ Saimniecisko nodaïu.
Tas, protams, prasîja ieguldîjumus teh-
nikas iegâdç, bet baltinavieði to nenoþçlo.
Jaunais traktors ar sniega lâpstu ðajâ
sezonâ sevi pilnîbâ attaisnoja,- uznâkot
pirmajiem sniegiem, tas gluþi kâ bitîte jau
tîrîja Baltinavas centra laukumus, ielas
un ieliòas.

Ideja iegâdâties tehniku un izveidot Saim-
niecisko nodaïu jau sen virmoja gaisâ. No-
vads ir, bet novadam nav savas tehnikas, nav
nekâ! Ðo jautâjumu izdiskutçja un tâlâk uz
domi virzîja ðî sasaukuma Sociâlo un saim-
niecisko lietu un Finanðu komiteja. Iepriek-
ðçjos sasaukumos ðî ideja atbalstu neguva, tad
nedaudz izmainîjâs Sociâlo un saimniecisko
lietu komitejas sastâvs, par komitejas priekð-
sçdçtâju kïuva Velta Mîtke, viòu atbalstîja
deputâte un domes priekðsçdçtâja vietniece
Inese Siliòa. Viòas spçja pârliecinât pârçjos
deputâtus, ka paðvaldîba nevar pastâvçt bez
savas tehnikas saimniecisko darbu veikðanai.
Protams, var pirkt pakalpojumu, bet tas iz-
maksâ trîs lîdz èetras reizes dârgâk. Lîdz ðim
paðvaldîbas ceïus un ielas tîrîja ar greideri, kas
iegâdâts 2016.gada sâkumâ. Iepriekð pirka
pakalpojumu, tad viena tîrîðanas reize
izmaksâja aptuveni 2000 eiro,- 20 eiro bez
PVN par kilometru. Tagad paðvaldîbas auto-
ceïus tîra greiders, bet traktors ar sniega lâpstu

tîra centra ielas un laukumus. Ar lielo greideri
apgriezties mazajos laukumos un ieliòâs bija
gandrîz neiespçjami.

Savukârt ceïmalu pïauðanai noderçs
pïâvçjs - smalcinâtâjs un mulèçtâjs. Lîdz ar
to vasarâ varçs appïaut ceïmalas, paðvaldîbai
piederoðo teritoriju kopumâ, kas ir diezgan
liela - aptuveni 10 ha. Iegâdâjoties
trîspunktu uzkares ekskavatoru, varçs arî
atrakt un saremontçt centra ûdensvadu, ja
bûs tâda vajadzîba. Ûdensvada uzraudzîbas
termiòð beidzâs jau 2016.gadâ, kas, kâ jau
visiem Eiropas Savienîbas projektiem, ir pieci
gadi. Ja bija ûdensvada vai kanalizâcijas
plîsums, lîdz ðim pakalpojumu pirka no
vietçjiem zemniekiem. Ja notikusi avârija, tâ
jânovçrð,- cita varianta nav. Ja paðvaldîba
iegâdâsies trîspunktu uzkares ekskavatoru,
tad to varçs izmantot arî iedzîvotâji, lai
pieslçgtos ûdensvadam, jo pieslçguma vietas
jau izbûvçtas, kâ arî ierîkot centrâ jaunu
ûdenssaimniecîbas sistçmu.

Sociâlo un saimniecisko lietu komitejas
priekðsçdçtâja V.Mîtke saka: “Sâkumâ, pro-
tams, par Saimnieciskâs nodaïas izveidi bija
diskusijas. Tâ tam arî jâbût. Diskusijas bija,
vai pirkt pakalpojumus, vai tehniku iegâdâ-
ties paðiem, bet tad nepiecieðams ieguldît nau-
das lîdzekïus. Apsverot visus ‘par’ un ‘pret’,
secinâjâm, ka pakalpojuma pirkðana vienmçr
ir neizdevîgâka, teiksim tâ, pirmkârt, tehniku
uzreiz nedabûsi, kad vajadzçs, otrkârt, tas ir
dârgâk nekâ tad, ja tev ir sava tehnika.
Turklât mçs sapratâm, ka Baltinava no

Jaunais traktors. Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs Agris Meþals atklâj, ka starp diviem
traktoriem - jaunu un lietotu - paðvaldîba izvçlçjusies jaunu “Belarus 820” markas traktoru.
Tas izmaksâjis 31 398 eiro kopâ ar frontâlo iekrâvçju.

izpïaut zâli. Zirgi noçda krûmiem pumpurus, atvases, zâli. Tâ
arî bija viòu cena, paðizmaksa. Ar liellopiem bija sareþìîtâk,
tie bija dârgâki, tâdçï naudu nâcâs iekrât. Tagad zirgiem
uzturçt teritoriju piepalîdz arî skotu Hailandes ðíirnes liellopi,
kas ir viena no visvecâkajâm  gaïas liellopu ðíirnçm. ‘Konik

poïskij’ zirgu ðíirne izveidota vizuâli lîdzîga pirmatnçjiem
tarpâniem - Eiropas savvaïas zirgiem, kas ir izmiruði. Viòiem
ir visas pirmatnçjo zirgu iezîmes - strîpainas kâjas, strîpas uz
muguras, krçpju cirtas galos gaiðas. Tâdi bija pirmie zirgi,
kurus cilvçks pieradinâja pçc ledus laikmeta.

“Zirgi ir èipoti, viòiem ir vârdi. Raksturâ tarpâni ir pielaidîgi,

bet viòiem ir sava kultûra. Ir, kuri nâk sasveicinâties uzreiz, ir,
kuri nogaida. Ir barvedis, kuram ir tikai diplomâtiskas
attiecîbas ar cilvçku. Viòiem ir sava hierarhija, savi noteikumi,
kurð pirmais çd, kurð ierâda tualetes vietu,” atklâj Artûrs.

“Oðumâju” saimnieks neslçpj, ka akcijâ “Izbaudi ziemu
Ziemeïlatgalç!” ðogad piedalîjâs pirmo reizi, tâdçï pagaidâm
notiek taustîðanâs, ko piedâvât ceïotâjiem, ko un kâ labâk
darît. Viòð turpina: “Vasarâ plânota tûrisma pieejas vieta no
citas puses, tieði saimniecîbas pïavâs, jo 80% zâlâju ir ilggadîgie,
kas ir Eiropas Savienîbas aizsargâjamie biotopi. Vissaudzîgâk
tos apsaimniekot var ar dzîvniekiem, jo tehnika pïavâs grimst,
sabojâ velçnu. Mums ir melnalkðòu staignâju biotopu paveidi,
pïavâs aug savvaïas orhidejas, naktsvijoles, dzeguþkurpîtes.
Te var ievâkt zâïu tçjas, iepazît Jâòu zâles.” Tâdçï, atvadoties
no saimnieka, sakâm: “Uz  redzçðanos “Oðumâjâs” vasarâ!”

Sagaida ar tçju. Ciemiòus saimnieks sagaidîja ar
ugunskurâ vârîtu karstu íimeòu tçju, kas ðogad ir “Gada
augs 2021”. Arî íimenes ir saudzçjams augs, jo palçnâm
izzûd.

Balviem atrodas ïoti tâlu un, novadiem
apvienojoties, uz palîdzîbu no Balviem grûti
cerçt, kâ arî,- vai Balvi spçs nodroðinât tos
pakalpojumus, kas mums nepiecieðami. Tâdçï
domâju, ka Saimnieciskâs nodaïas izveide un
jaunas tehnikas iegâde ir ïoti vçrtîgs  lîdzekïu
ieguldîjums, îpaði centra iedzîvotâju labâ, bet
plaðâkâm teritorijâm ir greiders.”

Saimnieciskâs nodaïas vadîba uzticçta
Agrim Meþalam. Saimnieciskajâ nodaïâ ap-
vienoti divi paðvaldîbas ðoferi, remontstrâd-
nieks, sezonas strâdnieki, kurinâtâji. Tagad
Saimnieciskajai nodaïai ir greiders, traktors
ar lâpstu, smilts kaisîtâjs, frontâlais iekrâvçjs,
zâles pïâvçjs, mulèçtâjs, ir piekabe, kas pagai-
dâm gan vçl nav piegâdâta.

Paðiem sava tehnika
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Rugâju novada paðvaldîbas budþets 2021

2021.gada budþetu novada dome saplânojusi visam
gadam, neskatoties, ka vasarâ plânota Balvu, Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novadu paðvaldîbu apvienoðana,
un pçc tam bûs budþetu konsolidâcija. Iestâþu darbîbâ
ðogad korekcijas ievieð pandçmijas laiks un tâ iero-
beþojumi, vairâk lîdzekïu nâksies tçrçt epidemioloìisko
prasîbu nodroðinâðanai. Lai arî ðogad paðvaldîbu ieòç-
mumi tika samazinâti, vairâkâs jomâs izdevumi arî
palielinâti. Vairâk par paðvaldîbas budþeta prioritâtçm
un sagaidâmajiem izdevumiem informç Rugâju novada
domes izpilddirektore DAINA TUTIÒA, uzskatot, ka
kopumâ ðî gada budþets veidots sabalansçti, izvçrtçjot
komiteju sçdçs katras struktûrvienîbas un iestâdes
plânoto.

Paðvaldîbas budþeta prioritâtes
 Aizvadîtajâ gadâ novada dome apstiprinâja Rugâju attîs-

tîbas programmas 2020.-2026.gadam, savukârt paðvaldîbas
budþets, kas ir  darbîbas finansiâlais pamats, kalpo kâ instru-
ments gan paðvaldîbas funkciju izpildei, gan  ekonomisko
un sociâlo vajadzîbu sabalansçðanai un arî teritorijas ilgter-
miòa attîstîbai. Rugâju novada paðvaldîbas prioritâðu saraksta
trijniekâ izvirzîtas ðâdas vidçja termiòa prioritâtes:

1. Uzòçmçjdarbîbas un infrastruktûras attîstîba.
2. Izglîtîbas, sporta, kultûras, veselîbas aprûpes un sociâlo

pakalpojumu attîstîba.
3. Dabas resursu ilgtspçjîga izmantoðana.
Uzsverot infrastruktûras sakârtoðanu un pilnveidoðanu,

par prioritâriem ðogad noteikti investîciju projekti, kuru
mçríis ir centralizçtâs ûdensapgâdes un kanalizâcijas sistçmu
pagarinâðana Rugâjos un transporta infrastruktûras attîstîba,
uzlabojot paðvaldîbas autoceïa Rugâji – Tikaiòi segumu.

Pamatbudþeta ieòçmumu prognoze
Galvenais ienâkumu avots paðvaldîbas budþetâ ir ieòçmumi

no iedzîvotâju ienâkuma nodokïa 678 695 eiro un paðvaldîbu
finanðu izlîdzinâðanas fonda dotâcija - 890 059  eiro.

Nekustamâ îpaðuma nodokïa kârtçjâ saimnieciskâ gada
ieòçmumi, iepriekðçjo gadu parâdi un arî nokavçjuma nauda
par termiòâ nesamaksâto nekustamâ îpaðuma nodokli par
zemi, çkâm, inþenierbûvçm un mâjokïiem plânoti 182 574
eiro apmçrâ.

 Viens no bûtiskâkajiem ieòçmumiem paðvaldîbas pamat-
budþetâ  ir arî valsts budþeta transferti noteiktiem mçríiem,
kâ valsts budþeta finansçjums pedagogu, treneru, mâkslinie-
cisko paðdarbîbas kolektîvu vadîtâju  darba samaksai un valsts
sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm, arî finan-
sçjums daþâdiem projektiem un pasâkumiem. Kopâ ðie ieòç-
mumi  no valsts budþeta transfertiem ir 770 028 eiro.  ES
projektu îstenoðanai paredzçts, ka saòems 383 013 eiro, no
kuriem daïu  novirzîs Valsts kases aizòçmuma segðanai.

Paðvaldîbu budþetu transferti par izglîtîbas pakalpojumu
sniegðanu plânoti 50 000 eiro. Maksas pakalpojums par iestâþu
sniegtajiem pakalpojumiem - 174 654 eiro.  Pârçjie neno-
dokïu ieòçmumi (valsts un paðvaldîbu nodevas, soda naudas
un ieòçmumi no zemes îpaðuma pârdoðanas) plânoti 184
351 eiro. Kopâ 2021.gada pamatbudþeta ieòçmumu plâns ir
3 313 284 eiro. Naudas lîdzekïu atlikums uz gada sâkumu
bija 328 599 eiro,  kas novirzîti izdevumu segðanai.

Plânotie pamatbudþeta izdevumi
Paðvaldîbas pamatbudþeta izdevumus  ðim gadam plâno  3

115 594  eiro.
Vislielâkais izdevumu îpatsvars ir izglîtîbai – 41%,  sociâlajai

aizsardzîbai – 16% un teritoriju un mâjokïu apsaimniekoðanai
- 13%. Attiecîgi pârçjie izdevumi ir: vispârçjiem valdîbas
dienestiem - 10%, ekonomiskajai darbîbai -10%, sabiedriskajai
kârtîbai un droðîbai - 1%, vides aizsardzîbai – 1%, veselîbai  -
2%, atpûtai, kultûrai un reliìijai – 6%.

Izdevumi vispârçjiem valdîbas dienestiem. Te
paredz 320 064 eiro, ietverot izdevumus administrâcijai un
Lazdukalna pagasta pârvaldei, biedru naudu maksâm Lat-
vijas Paðvaldîbu savienîbai, Balvu rajona partnerîbai,
Eiroreìionam “Pleskava, Livonija”, Latgales reìiona attîstîbas
aìentûrai, aizdevumu procentu nomaksai, kâ arî izdevumiem
neparedzçtiem gadîjumiem. Kopð 2015.gada 1.oktobra Rugâju
un Benislavas ciemos ir pieejami valsts un paðvaldîbas vienotâ

Lielâkâ izdevumu daïa atvçlçta izglîtîbai
klientu apkalpoðanas centru pakalpojumi, kur var saòemt ar
valsts iestâdçm saistîtos pakalpojumus. Ðogad valdîbas izde-
vumos ietverti arî vçlçðanu komisijas izdevumi  Balvu novada
vçlçðanu komisijai paðvaldîbu vçlçðanu organizçðanai.

Izdevumi sabiedriskajai kârtîbai un droðîbai. Tçrçs
34 621 eiro, nodroðinot Paðvaldîbas policijas un dzimtsarakstu
nodaïas funkcijas. Novirzot  lîdzekïus 12 000 eiro apmçrâ,
plânots atjaunot videonovçroðanas kameras Rugâju ciema
centrâ, parkâ un atpûtas vietâ pie pludmales, lai nodroðinâtu
kârtîbu un novçrstu îpaðuma bojâðanu.

Izdevumi ekonomiskajai darbîbai. Tçrçs 306 923 eiro,
ietverot izdevumus pagaidu algotajos sabiedriskajos darbos
bezdarbniekiem,  paðvaldîbas funkciju veikðanai bûvniecîbas
jomâ - bûvvaldei, Rugâju novada uzòçmçjdarbîbas un tûrisma
atbalsta centram,  paredzot tûrismu popularizçjoðus pasâku-
mus, tûrisma infrastruktûras atjaunoðanu,  kâ arî uzòçmçjiem
un saimnieciskâ darba veicçjiem, paredzot informatîvos
seminârus un citus pasâkumus. Plânoti izdevumi arî, lai
nodroðinâtu lauku attîstîbas speciâlista pakalpojumu iedzîvo-
tâjiem.

Piekto gadu plâno izdevumus nodarbinâtîbas pasâkumiem
vasaras brîvlaikâ, piedâvâjot skolçniem palîgstrâdnieka darbu
divas nedçïas teritorijas labiekârtoðanâ. Ceturto gadu organi-
zçs  biznesa ideju konkursu, esoðo un topoðo uzòçmçju at-
balstam  novirzot 5000 eiro.

Ceïu un ielu uzturçðanai plânoti 229 010 eiro. Lielâkie
ieguldîjumi bûs  Rugâji - Tikaiòi seguma atjaunoðanai.

Vides aizsardzîba. Notekûdeòu apsaimniekoðanas izdevumi
- 17 264465 eiro.

Teritoriju un mâjokïu apsaimniekoðanas izdevumi plânoti
395 453 eiro, kas ietver izdevumus komunâlâs saimniecîbas
funkciju veikðanai. Saimnieciskâ nodaïa nodroðinâs paðval-
dîbas teritorijas uzkopðanu un uzturçðanu, turpinâs paðval-
dîbas îpaðumâ esoðo dzîvokïu remontus, logu nomaiòu.

Lai uzlabotu ûdensapgâdes pakalpojumu kvalitâti  Rugâju
novada ciemâ un aprçíinâtu izmaksas bûvniecîbas darbiem,
ðogad plâno izstrâdât tehnisko projektu ûdenssaimniecîbas
attîstîbas projektam. Ievçrojama daïa lîdzekïu atvçlçta îpa-
ðumu sakârtoðanai un ierakstîðanai zemesgrâmatâ, kâ arî ne-
kustamo îpaðumu dokumentâcijas sagatavoðanai atsa-
vinâðanai bijuðajiem zemju lietotâjiem.

Izdevumi veselîbas aprûpei. Paredz  58 010 eiro, kas
plânoti primârâs veselîbas aprûpei Skujetnieku feldðeru -
veselîbas punktâ, kâ arî zobârstniecîbas kabineta pakalpo-
jumiem. Iedzîvotâju brîvâ laika pavadîðanai, atpûtas kultûras
un reliìijas jomâ ieplânoti 181 009 eiro.  Varçs izmantot èetru
bibliotçku - Rugâju, Tikaiòu, Lazdukalna un Skujetnieku, kâ
arî  Rugâju tautas nama, Lazdukalna saietu nama un muzeja
pakalpojumus. Pagaidâm kultûras pasâkumi notiek saskaòâ
ar domes komitejâ akceptçto plânu ierobeþotâ apjomâ, òemot
vçrâ ârkârtçjo situâciju valstî  un pulcçðanâs ierobeþojumus.

Projektu lîdzfinansçðanai un daþâdu pasâkumu atbalstam
ieplânoti  2000 eiro.

Izdevumi izglîtîbai. Ðai jomai procentuâli atvçlçta
budþeta lielâkâ daïa – 41% jeb  1 289 605 eiro. Lielâkâ  finan-
sçjuma daïa ir Rugâju novada Eglaines pamatskolai, Rugâju
novada vidusskolai un Rugâju Sporta centram. Eglaines pa-
matskolai un Rugâju novada vidusskolai ieplânoti paðval-
dîbas lîdzekïi telpu remontiem. Paðvaldîba nodroðina finan-
sçjumu mâcîbu lîdzekïu un aprîkojuma nodroðinâðanai. Tâ
kâ Eglaines pamatskolâ piedâvâ speciâlâs mâcîbu program-
mas, 41 000 eiro ieplânots asistentu atlîdzîbas izdevumiem.
15 000 eiro novirzîti Rugâju novada vidusskolas mâjturîbas
kabineta remontam un aprîkojuma iegâdei, savukârt Eglaines
skolai bûs 6 planðetdatori speciâlâs izglîtîbas programmas
îstenoðanai un robotikas komplektam mâcîbu programmas
apguvei inþenierzinâtnçs. Paredzçti lîdzekïi skolçnu pârva-
dâjumu nodroðinâðanai un transporta izdevumu kompen-
sâcijai, kâ arî nokïûðanai uz mâcîbu priekðmetu olimpiâdçm,
sporta sacensîbâm, mâcîbu ekskursijâm un arî Balvu peld-
baseina apmeklçjumam. Arî ðogad neizpaliks skolçnu apbal-
voðana par sasniegumiem mâcîbu olimpiâdçs, konkursos un
sacensîbâs. Ðim mçríim ieplânoti 3500 eiro. Jaunieðiem
nodroðinâta iespçja darboties jaunieðu iniciatîvu - intereðu
centrâ Rugâjos.

Sociâlâs aizsardzîbas pasâkumi - 512 645 eiro.
Paðvaldîba iedzîvotâjiem nodroðinâs ne tikai obligâtos
pabalstus – garantçtâ minimâlâ ienâkuma un dzîvokïa
pabalstus, bet arî citus: brîvpusdienas skolçniem, veselîbas
uzlaboðanai, represçtajâm personâm u.c.

Sociâlâs aprûpes centra izdevumi - 235 645 eiro, Sociâlâ
dienesta – 57 602  eiro.  Bâriòtiesai plâno izdevumus 34 748
eiro. Kopð 2019.gada novadâ nodroðinâts mâjas aprûpes
pakalpojums, kâ arî pakalpojumi noteiktâm mçrígrupâm
deinstitucionalizâcijas projektâ. Aizvadîtajâ gadâ realizçja
projektu “Pakalpojumu infrastruktûras attîstîba deinsti-
tucionalizâcijas plâna îstenoðanai Rugâju novadâ” (çkas
pârbûve par dienas aprûpes centru Benislavâ ), lîdz ar to
ðogad paredzçta ðî centra darbîba un pakalpojumu snieg-
ðana.

Arî ðogad iedzîvotâjiem ir iespçja izmanot veïas mazgâtuves
pakalpojumus Rugâjos, bet trûcîgajâm un maznodroðinâ-
tajâm personâm pakalpojuma maksu daïçji sedz paðvaldîba.
Savukârt Lazdukalna sociâlo pakalpojumu centrâ pieejami
gan duðas, gan veïas mazgâðanas pakalpojumi.

Katru gadu ar finansçjumu atbalsta  Invalîdu biedrîbas Balvu
teritoriâlo nodaïu, un ðogad tai paredzçta dotâcija 300  eiro.

Paðvaldîbas saistîbas
Rugâju novada paðvaldîbai ir saistîbas, òemot aizòçmumus

Valsts kasç, kas nepiecieðami savu funkciju veikðanai -  gan
projektu lîdzfinansçjuma nodroðinâðanai, gan arî paðvaldîbas
infrastruktûras objektu sakârtoðanai.

Kopâ paðvaldîbas saistîbas (neatmaksâta aizdevumu pa-
matsumma) uz  2021.gada janvâri ir 2 411 971 eiro. Ðogad
plâno pamatsummu atmaksu 206 865 eiro un aizdevumu
procentu atmaksu 5 406 eiro.  Attiecîgi turpmâkajos gados
atmaksâjamâs aizdevumu pamatsummas: 2022.gadâ - 186
875 eiro,  2023.gadâ –143 605 eiro, 2024.gadâ – 143 605
eiro.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Bez skaïâm debatçm
KASPARS DUÏEVSKIS, Rugâju novada domes deputâts

-Budþets ir pieòemts, bet to var uzskatît par pagaidu variantu, jo nav skaidrîbas, kâ vçl bûs ar novadu apvienoðanu.
Protams, notika diskusijas, bet kopumâ, uzskatu, ar mûsu budþetu viss ir kârtîbâ. Tagad gan ir pandçmijas laiks, iespçjams,

varçtu skatîties un plânot citâdâku iestâþu darba laiku, jo ir darbinieki, kuriem pienâkumu kïuvis vairâk, bet citiem atkal

ir dîkstâve. Varbût vajadzçtu kaut ko pârprofilçt. Lai runâtu konkrçti, jâveic analîze, jo pagaidâm visa informâcija, kas
pienâk, ir tikai no vadîbas. Kâ deputâts dzirdu no sabiedrîbas, ka ðobrîd problemâtiska ir mâcîbu apguve skolçniem,

dzîvojot mâjâs. Viena lieta ir situâcija lielajos reìionos vai Rîgâ, un pavisam savâdâka mûspuses laukos. Pie mums vecâki

tomçr vçlas, lai nodroðinâtu iespçju mâcîties klâtienç. Bûtu labâk, ja par konkrçto situâciju un ierobeþojumiem varçtu
izlemt vietçjâs paðvaldîbas.

 AGRIS KALNÇJS, Rugâju novada domes deputâts

-Man nebija iebildumu, pieòemot budþetu, un balsoju ‘par’. Piekrîtu arî  kopîgi izvirzîtajâm prioritâtçm. Man grûti ko

teikt par konkrçtâm problçmâm novadâ, uzskatu, ka nav iespçjams izdabât visâm iedzîvotâju vçlmçm. Katram savi

uzskati, vçlmes un gribçðana. Cik daudz ir lîdzekïu, tâdus arî plânojam un dalâm. Domâju, daïa vietçjo cilvçku seko lîdzi
budþeta tçriòiem un iedziïinâs tajâ, tâpçc ir svarîgi ðo informâciju publiskot.
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Katra bçrna pienâkums ir vecumdienâs parûpçties
par saviem vecâkiem. Arî balveniete, divu dçlu mâte
Marija (vârds ir mainîts), mûþa nogali cerçja mierîgi un
klusi pavadît savâ dzîvoklî, bçrnu un mazbçrnu aprû-
pçta. Tomçr liktenis bija ieplânojis citâdâk. Tagad gan-
drîz 90 gadus vecâ sirmgalve uztraukusies, ka dçla
parâdu dçï bûs jâpamet dzîvoklis, kurâ nodzîvojusi visu
mûþu. Mçìinâjâm noskaidrot, kâ viòai un citiem, kas
nonâkuði ðâdâ situâcijâ, rîkoties, lai nezaudçtu savu
mâjvietu, un ko darît, ja tâ tomçr ir noticis?

Nekur neieðu, nomirðu tepat
Redakcijâ vçrsâs 88 gadus veca

balveniete Marija, kura atklâja savu bçdîgo
stâstu. Izrâdâs, viòas dzîvoklis, kurâ visu
mûþu dzîvojusi kopâ ar nu jau aizsaulç
aizgâjuðo vîru un kurâ uzaudzinâti divi
dçli, bez viòas piekriðanas izlikts
pârdoðanâ. Sieviete atklâja, ka viens no
dçliem ir miris, bet viòa dzîvo kopâ ar otru
dçlu, kurð ir ðíîries un ir viena bçrna tçvs.
Nekâdu komunâlo vai citu maksâjumu
parâdu par ðo dzîvokli neesot. Marija ïoti
noþçlo, ka aptuveni pirms 20 gadiem pçc
smagas slimîbas ðo privatizçto dzîvokli
noformçjusi dçla îpaðumâ. Viòa pastâstîja,
ka nepilngadîgo mazdçlu audzina dçla
ðíirtâ sieva. Tâ kâ dçls vairâkus gadus nav maksâjis bçrna
uzturnaudu, pirms kâda laika notikusi tiesa. Tâ piespriedusi
samaksât bçrna alimentu naudu, kas sakrâjusies ðo gadu laikâ.
Un summa nav nekâda mazâ - aptuveni 11 tûkstoði eiro.

Sieviete ir izmisumâ, jo dçls nestrâdâ, turklât aizraujas ar
grâdîgo dzçrienu lietoðanu, un viòai nav kur òemt ðâdu
naudu. Marija esot sâkusi atmaksât parâdu pa desmit eiro
mçnesî, jo vairâk nevar atïauties. Sirmgalve ir ïoti uztraukusies,
ka mûþa nogalç bûs jâpamet savs dzîvoklis. Pie viòas esot
atnâkuði arî sociâlâ dienesta darbinieki, kuri piedâvâjuði
pârcelties uz dzîvokli pansionâtâ, bet viòa turp doties nevçlas:
“Teicu – nekur neieðu. Nomirðu tepat.”

Parâds krâjâs vairâkus gadus
Zvçrinâta tiesu izpildîtâja ANITA KALNIÒA apstiprinâja,

ka jau 2014.gada 26.oktobrî uzsâkta izpildu lieta par uztur-
lîdzekïu parâda un ik mçneða uzturlîdzekïu piedziòu no
minçtâs personas (Marijas dçla), pamatojoties uz Balvu rajona
tiesas 2014.gada 6.augustâ izdoto izpildu rakstu, kas savu-
kârt izdots saskaòâ ar Balvu rajona tiesas spriedumu lietâ par
uzturlîdzekïu piedziòu: “Ar tiesas spriedumu piedzîti uztur-
lîdzekïi 30% apmçrâ no Ministru kabineta noteiktâs minimâlâs
mçneða darba algas ik mçnesi, sâkot ar 2014.gada 5.martu,
lîdz bçrns pats varçs sevi apgâdât. Piedzinçja izteica lûgumu -
ja piedziòa no parâdnieka nav iespçjama, piemçrot visus
Civilprocesa likuma 557.panta 1., 2. un 3.punktâ norâdîtos
piespiedu izpildes lîdzekïus, kâ arî izsniegt izziòu iesniegðanai
Uzturlîdzekïu garantiju fonda administrâcijâ (UGFA).”

A.Kalniòa atklâja, ka, veicot parâdnieka ienâkumu un
mantas pârbaudi publiskajos reìistros, konstatçja, ka uz ðîs
personas vârda uz pirkuma lîguma pamata 1999.gadâ zemes-
grâmatâ reìistrçts nekustamais îpaðums, un, saskaòâ ar Civil-
procesa likuma 555.panta 7.daïas 3.punktu, iesniedza nostip-
rinâjuma lûgumu Zemesgrâmatu nodaïai piedziòas atzîmes
ierakstîðanai zemesgrâmatâ. Savukârt 2014.gada 10.decembrî
zvçrinâta tiesu izpildîtâja nosûtîja Uzturlîdzekïu garantiju
fonda administrâcijai (UGFA) izziòu, ka uzturlîdzekïu pie-
dziòa izziòas izsniegðanas brîdî nav iespçjama. Uzturlîdzekïu
garantiju fonda administrâcija pieòçma lçmumu par
uzturlîdzekïu izmaksu no 2015.gada janvâra lîdz bçrna
pilngadîbai. Vienlaikus fonda administrâcija paziòoja arî
konkrçtajam parâdniekam, ka viòð kïuvis par valsts parâd-

Statistika
Latvijâ vidçji katrs septîtais bçrns vecumâ lîdz 18

gadiem nesaòem uzturlîdzekïu atbalstu no sava vecâka,
un ðo pienâkumu vecâka (pçc skaita 42000) vietâ pilda
valsts. Katru mçnesi Uzturlîdzekïu garantiju fonda admi-
nistrâcija kâ uzturlîdzekïus izmaksâ apmçram 4,5 miljonus
eiro. Tieslietu ministrija sadarbîbâ ar UGFA jau ieviesusi
ne vienu vien tiesîbu ierobeþojumu uzturlîdzekïu parâd-
niekiem. Piemçram, kriminâlatbildîbas piemçroðana,
transportlîdzekïu un kuìoðanas lîdzekïu vadîðanas tiesîbu
izmantoðanas aizliegums, ðaujamieroèu atïaujas darbîbas
apturçðana, parâdnieku publicçðana portâlâ latvija.lv,
informâcijas nodoðana par parâdu kredîtinformâcijas
birojam, liegums ieòemt atseviðíus amatus u.c.

Tas ticis darîts, lai veicinâtu vecâku pienâkumu uzturçt
savu bçrnu un lai tiktu atmaksâti uzturlîdzekïu parâdi,
kas raduðies pret Uzturlîdzekïu garantiju fonda admi-
nistrâciju.

Vai dçla parâda dçï zaudçs dzîvokli?
nieku izmaksâto uzturlîdzekïu un likumisko procentu apmç-
râ. Par parâdnieka vietâ izmaksâtajiem uzturlîdzekïiem bçrna
uzturçðanai parâdniekam krâjas parâds pret valsti, un ðim
parâdam nav noilguma. A.Kalniòa skaidro,- lai atgûtu parâ-
du valstij, piedziòu vçrð uz jebkuru parâdnieka kustamo un
nekustamo îpaðumu, parâdnieka ienâkumiem visas dzîves
garumâ, tai skaitâ no mantojuma un vecuma pensijas, kâ arî
parâdnieka daïu laulâto kopmantâ. Tâpat UGFA vismaz divas
reizes gadâ uz parâdnieka deklarçto adresi nosûta paziòo-
jumu, kurâ norâdîts no valsts lîdzekïiem izmaksâtais uzturlî-
dzekïu apmçrs un likumiskie procenti.

A.Kalniòa atgâdina, ka attiecîbâ uz visiem parâdniekiem
Izpildu lietu reìistrâ nepârtraukti veic parâdnieka ienâkumu,
kustamas un nekustamas mantas monitoringu publiskajos
reìistros.

Zvçrinâta tiesu izpildîtâja uzsver, ka,
neskatoties uz visiem veiktajiem pasâku-
miem, konkrçtais parâdnieks neizrâdîja
nekâdu interesi par uzturlîdzekïu parâda
atmaksu: “2020.gada nogalç viòam nosû-
tîja paziòojumu, ka uzturlîdzekïu parâda
piedziòu vçrsîs uz parâdniekam piederoðo
nekustamo îpaðumu saskaòâ ar kârtîbu,
kâdu nosaka Civilprocesa likuma E daïas
73.nodaïa.”

Dzîvokli pârdos izsolç
A.Kalniòa skaidro, ka konkrçto nekus-

tamo îpaðumu pârdos izsolç. No iegûtâs
summas segs personas parâdus, ievçrojot kârtu piedziòu.
“Konkrçtajâ gadîjumâ, pirmkârt, pilnîgi vai daïçji (atkarîbâ
no izsolç iegûtâs summas) segs parâdu Uzturlîdzekïu garantijas
fonda administrâcijai, jo tâ, saskaòâ ar Civilprocesa likuma
623.pantu, ir pirmâs kârtas piedziòa. Otrkârt, gadîjumos, ja
pçc visu prasîjumu apmierinâðanas nauda no
pârdotâ îpaðuma paliek pâri, to atdod parâd-
niekam, pârskaitot uz norâdîto kredîtiestâdes
kontu,” pastâstîja A.Kalniòa, piebilstot, ka
uzturlîdzekïi minçtai personai saskaòâ ar tiesas
spriedumu bûs jâturpina maksât, lîdz bçrns
pats spçs sevi apgâdât.

Parâdniekam un viòa ìimenes locekïiem, kâ
arî personâm, kuras dzîvo kopâ ar viòa ìimeni,
bûs jâatbrîvo nekustamais îpaðums un jâno-
dod tas nekustamâ îpaðuma ieguvçjam izsolç.
Ja tas netiks darîts labprâtîgi, tad Civilprocesa
likuma 74.2 nodaïa nosaka jaunâ îpaðnieka
ieveðanu nekustamâ îpaðuma valdîjumâ.

Lçmumu iespçjams
pârsûdzçt

Kâ rîkoties ðâdâ situâcijâ, lai tomçr nezaudçtu dzîvokli,
jautâjâm Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta juris-
konsultei INITAI PUÐPUREI. Viòa skaidro: “Ja lietas dalîb-
nieks uzskata, ka tiesas nolçmums nav pareizs un nav pa-
matots, viòam ir iespçja ðo tiesas nolçmumu (spriedumu vai
lçmumu) pârsûdzçt augstâkâs instances tiesâ. Izlemt, nolç-
mumu pârsûdzçt vai nç, ir paða lietas dalîbnieka ziòâ. Ðâdu
lçmumu pieòemot, personai vispirms jâizvçrtç, vai pârsûdzî-
bai tieðâm ir pamats. Juridiskâs palîdzîbas saòemðanai var
vçrsties pie advokâta vai juridiskâs palîdzîbas administrâcijâ.
Lai saprastu, vai pârsûdzîbai ir pamats, un tiktu sniegta juri-
diska konsultâcija, juristam vispirms ir jâiepazîstas ar lietas
dokumentiem un jânoskaidro visi lietas apstâkïi.”

Juriskonsulte skaidro,- ja dzîvoklis tomçr zaudçts, ir vai-
râkas iespçjas saòemt citu apdzîvojamo platîbu. Viena no
iespçjâm ir vçrsties Balvu novada paðvaldîbas Dzîvokïu
komisijâ ar iesniegumu par palîdzîbu dzîvokïu jautâjumu
risinâðanâ, ko sniedz saskaòâ ar paðvaldîbas 2016.gada
14.jûlija saistoðajiem noteikumiem “Kârtîba, kâdâ Balvu
novada paðvaldîba sniedz palîdzîbu dzîvokïa jautâjumu

risinâðanâ”. Ðo saistoðo noteikumu 15.5.punkts nosaka, ka 
reìistrâ  “paðvaldîbas dzîvojamâs telpas izîrçðanai vispârçjâ
kârtîbâ” reìistrç personas, kuras saòçmuðas sociâlâ darbinieka
apsekojuma aktu par dzîvokïa nepiecieðamîbu. Saistoðo
noteikumu 44. punkts nosaka, ka reìistrâ “Dzîvokïa sociâlajâ
mâjâ izîrçðanai” reìistrç noteiktu kategoriju personas, kuras
nepârtraukti dzîvo un ir deklarçtas Balvu novada adminis-
tratîvajâ teritorijâ ne mazâk kâ vienu kalendâro gadu pirms
palîdzîbas pieprasîðanas. Tostarp maznodroðinâtas sociâli
mazaizsargâtas personas, ja attiecîbâ uz tâm ir likumîgâ spçkâ
stâjies tiesas spriedums par izlikðanu no dzîvojamâs telpas
saskaòâ ar likuma “Par dzîvojamo telpu îri” 28.2 panta pirmo
daïu, 28.3 panta pirmo daïu un 28.4 panta otro daïu, un
îrnieks atbilst ðî likuma 36.1 panta nosacîjumiem; kâ arî
maznodroðinâtas (trûcîgas) vai sociâli mazaizsargâtas perso-
nas, kuras îrç paðvaldîbas îpaðumâ esoðu dzîvokli un ir iztei-
kuðas vçlçðanos îrçt dzîvokli sociâlajâ mâjâ, kâ arî mazno-
droðinâtas (trûcîgas) vai sociâli mazaizsargâtas personas, kuru
sadzîves apstâkïi ir neapmierinoði un kuras ir izteikuðas
vçlçðanos îrçt dzîvokli sociâlajâ mâjâ un saòemts sociâlâ
darbinieka apsekojuma akts par dzîvokïa nepiecieðamîbu; kâ
arî personas ar invaliditâti un persona, kura aprûpç bçrnu ar
invaliditâti vai pilngadîgu personu ar invaliditâti.

 

Var lûgt sociâlâs aprûpes
pakalpojumu

Juriskonsulte skaidro, ka vçl viena iespçja ir vçrsties ar
iesniegumu Balvu novada paðvaldîbas Sociâlajâ dienestâ par
sociâlâs aprûpes pakalpojumu pieðíirðanu. Sociâlais
darbinieks veic personas funkcionâlo spçju izvçrtçjumu un
nosaka aprûpes lîmeni. Atkarîbâ no noteiktâ aprûpes lîmeòa
var pieðíirt pansijas pakalpojumu vai ilgstoðas sociâlâs
aprûpes pakalpojumu institûcijâ. Sociâlâs aprûpes pakal-

pojumu “Pansija” ir tiesîbas sa-
òemt pilngadîgâm personâm bez
pastâvîgas dzîvesvietas, kurâm ir
objektîvas grûtîbas aprûpçt sevi vecuma
vai funkcionâlo traucçjumu dçï. Savu-
kârt ilgstoðas sociâlâs aprûpes pakal-
pojumu pieðíir 1. un 2.grupas invalîdiem
no 18 gadu vecuma ar fiziska rakstura
traucçjumiem un pensijas vecumu
sasnieguðâm personâm, kuras vecuma vai
veselîbas stâvokïa dçï nespçj sevi aprûpçt
un kuru dzîvesvieta deklarçta Balvu
novada administratîvajâ teritorijâ. 

Kâ treðo juriskonsulte min iespçju vçrs-
ties Balvu novada paðvaldîbas Sociâlajâ
dienestâ ar iesniegumu par nakts-

patversmes pakalpojuma pieðíirðanu. Naktspatversme
nodroðina îslaicîgu izmitinâðanu pilngadîgâm personâm bez
noteiktas dzîvesvietas vai krîzes situâcijâ nonâkuðâm
personâm.

“Katra sociâlâ situâcija tiek risinâta individuâli, tâpçc
lûdzam personu individuâli vçrsties Balvu novada paðvaldîbas
Sociâlajâ dienestâ, lai sniegtu viòas vajadzîbâm atbilstoðu
sociâlo palîdzîbu vai sociâlos pakalpojumus,” aicina I.Puð-
pure.

Bezmaksas juridisko palîdzîbu civillietâs var saòemt:
� ja persona ir ieguvusi maznodroðinâtas vai trûcîgas personas statusu;
� persona pçkðòi nonâkusi tâdâ situâcijâ un materiâlajâ stâvoklî, kas liedz nodroðinât savu tiesîbu aizsardzîbu

(stihisku nelaimju, nepârvaramas varas vai citu no personas neatkarîgu apstâkïu dçï, piemçram, vardarbîbas gadîjumâ);
� persona atrodas pilnâ valsts vai paðvaldîbas apgâdîbâ.

�        Par parâdnieka
vietâ izmaksâtajiem
uzturlîdzekïiem
bçrna uzturçðanai
parâdniekam krâjas
parâds pret valsti,
un ðim parâdam
nav noilguma.

�        Piedziòa tiek
vçrsta uz
parâdnieka
jebkuru kustamo
un nekustamo
îpaðumu,
parâdnieka
ienâkumiem visas
dzîves garumâ.
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Klajâ nâk lugu krâjums

Zinaida Logina

BIRUTA ZUJÂNE dzîvo
Parîzç, bet dzimtas saknes ir
Balvu pagasta Naudaskalnâ.
Viòas luga “Puíains peld-
kostîms” ar autores pseido-
nîmu Rûta Þeina lugu krâ-
jumâ “Cilvçkzvçrs” ir pçdçjâ
no desmit darbiem. Biruta
pirmo reizi uzrakstîjusi pro-
jektu un guvusi finansiâlu
atbalstu grâmatas izdoðanai.

“Mediíis, rakstniece. Literârâ
izglîtîba iegûta M.Gorkija Lite-
ratûras un Mâkslas zinâtòu institûtos Maskavâ. Skats no malas
- strâdâjot par speciâlkorespondenti. Pieredze - iedzîvojoties
sveðâ vietâ. Sajûtas - tikðanâs ar mirkli. Ar tekstu - uz ‘tu’ kopð
bçrnîbas. No miniatûrâm lîdz lugâm. Lugas kâ pierâdîjums
padomju laikos Rakstnieku Savienîbas konsultantes frâzei:
“Uzrakstîsi lugu, bûsi rakstniece.” Radoðie teksti publicçti un
dzîvo uz skatuves,” tâ par Birutu Zujâni teikts lugas ievad-
vârdos. Lûdzâm viòu par grâmatas  “Cilvçkzvçrs” tapðanu
atklât ko vairâk.

Kad un kâ dzima ideja par ðo krâjumu?
-Es virtuvç ne tikai gatavoju, es tur arî rakstu - stûrîtî, zem

abaþûra. Virtuvç arî dzima ideja par krâjumu. Tikai ne manâ,
bet Jûrmalâ, “Zaïâs atmodas muzeja” virtuvç. Tas bija
2019.gada augusts. Mçs diskutçjâm par dramaturìiju, bet
vçlâk es mazgâju traukus. Rakstniece Lelde Stumbre sâka tos
slaucît un pçkðòi teica, pat atceros, kâ vârdi pilnîgi izlidoja:
“Paklau, Biruta, izdodam lugu krâjumu!” Tas bija sâkums.
Lai dzîvo virtuves!

Kâpçc tik ïoti vçlçjâties, lai lugas izdotu grâmatâ?
-Man piegriezâs, ka pûderç smadzenes. Mçs, vairâki dra-

maturgi, sapratâm, ka pret apgalvojuma formâ izplatîto
viedokli, ka ‘dramaturìija nav literatûra’, ‘lugas nav lasâm-
materiâls’, nav cita pretspçka, kâ tikai taustâms un lasâms
materiâls - grâmata. Dramaturgus, kuri uzskata, ka luga ir
patstâvîgs literârs darbs, tagad apzîmç ar vârdu ‘pagâtne’. Es
nejûtos norakstâms dinozaurs! Es gribu rakstît, es rakstîðu un
vçlos, lai manus darbus var izlasît.

Domâju, ka katrs autors, kurð raksta lugas, vçlas
tâs redzçt uz skatuves?

-Ja kâdu reþisoru luga uzrunâ, tâ nonâk teâtrî. Ðobrîd tikt
iekðâ profesionâlajâ teâtrî ir ïoti grûti, jo toni nosaka ‘tagadnes’
dramaturìiskâ forma. Tâ ir kolektîvâ rakstîðana, kur drama-
turgs rada kopâ ar reþisoriem, aktieriem. Mums, ‘pagâtnei’,
atliek tikai cerçt uz ‘nâkotni’! Manas lugas ir uzvestas amatier-
teâtros, skolâs.

Lugu krâjumam dots patiesi spçcîgs nosaukums -
“Cilvçkzvçrs”. Kas ir tâ autors?

-Nosaukumu izdomâja Lelde Stumbre. Manuprât, ðis vârds
ir spçcîgs un dziïð. Un visas desmit lugas, kas ir krâjumâ,
parâda  gan cilvçka gaiðo, gan tumðo pusi. Vçlos piebilst, ka
ðis lugu krâjums reizç jau ir rezultâts un tomçr vçl ne lîdz
galam, jo lugu krâjumi taps vçl. Mums ir ilgtermiòa projekts
“Lugu konkurss - lugu krâjums”. Marta vidû noslçgsies otrais
lugu konkurss, un gada beigâs plânojam izdot otro lugu
krâjumu. Cerams, ka daïu izdevumu varçsim segt no “Cilvçk-
zvçra” ienâkumiem.

Jûs vadîjât ðo projektu?
-Jâ, es vadîju, bet viennozîmîgi tas ir komandas darbs! Viena

lieta ir organizçt un izdomât, otra – izpildît, un tur milzîgi
nopelni ir Kristiânai Ðtrâlei-Dreikai, kura vada biedrîbu
“Dramaturgu asociâcija”. Jo biedrîba izdeva ðo krâjumu, un
ðis ir biedrîbas projekts. Krâjuma veidoðanas laikâ sapratu, cik
liela nozîme  ir spçjai sastrâdâties, jo tad risinâjumi vienkârði
rodas. Katrs savu darbu izdarîja fantastiski! Maketçtâja
Aleksandra padomâja, lai acîm viegli lasâs, korektore un
redaktore Skaidrîte kâ juveliere noslîpçja tekstus. Es visu laiku
turçjos pie iekðçjâs pârliecîbas, ka bûs labi, ka tas, ko es daru,
daru pareizi! Mums bija brîniðíîga Ziemassvçtku dâvana.
Dobeles Valsts ìimnâzijas bibliotçka nopirka 40 grâmatas, jo
skolas tradîcija vidusskolas posmâ ir darbs ar pilniem tekstiem
literatûras stundâs.

Kur meklçjât un atradât finansçjumu, lai varçtu
izdot lugu krâjumu?

-Lûdzâm Valsts Kultûrkapitâla fondam, paldies viòiem, ka

Dienas gaismu ierauga “Cilvçkzvçrs”
mums noticçja! Projektu finansçjuma pieðíirðanai rakstîju
pirmo reizi mûþâ. Agrâk teicu,-neprotu, nevaru un nerakstîðu.
Ðoreiz vajadzçja un izdarîju. Vienkârði bija jâraksta!  Rakstîju,
un kopâ ar rakstnieci Kristiânu Ðtrâli-Dreiku labojâm.

Mûs uzmeta viena izdevniecîba, novilcinot laiku lîdz pçdç-
jam. Tad 24 stundu laikâ strauji mainîja savu lçmumu no
pozitîvâ uz negatîvo,- teica ‘jâ’, bet mirkli vçlâk, ka nevar
uzòemties realizâcijas izmaksas. (Smejas.) Atteikumu saòçmu
savâ dzimðanas dienâ. Izlçmâm, ka grâmatu izdos biedrîba,
un projekts bija jâuzraksta divu nedçïu laikâ.

Kas visâ procesâ bija grûtâkais?
-Sameklçt þûriju. Izdevâs, bet sapratu, ka mums ir maz lite-

ratûrzinâtnieku, dramaturìijas speciâlistu. Es pilnîbâ païaujos
uz þûrijas neatkarîbu un profesionalitâti. Esmu mierîga, jo
zinu, ka krâjumâ publicçtâs lugas ir kvalitatîvas. Tâs ir daudz-
slâòainas, un bûtîbâ katrs lasîtâjs var atrast savu lugu. Es tieði
gribçju daþâdîbu, jo tas lasîtâjam dod izvçli. Jo mçs vairâk
rakstîsim, jo lugas bûs vçl kvalitatîvâkas.

Jums ðis ir arî  ìimenes projekts, jo vâka noformç-
jumâ ir izmantota meitas glezna…

-Jâ, uz krâjuma vâka ir manas meitas Marijas glezna “Mas-
ka”. Kad mçs mâjâs spriedâm un runâjâm, ko likt uz vâka,
meita teica: “Ja gribi un der, òem manu gleznu.” Kad es saliku
kopâ gleznu, nosaukumu, lugas, tad sapratu, ka tas ir tieði
tas, kas vajadzîgs. Kas uzrunâ, reizç satrauc, strâvo. Viens
vesels. Draugi ir teikuði, ka grâmatas vâks jau pa gabalu aicina,-
nâc un atver!

Meita Jums ir mâksliniece?
-Marija nav profesionâla mâksliniece. Viòa saka: “Es ne-

protu zîmçt, es spçlçjos ar krâsâm.” Un to viòa tieðâm dara
tik viegli, pârliecinâti, pilnîgi iegrimstot krâsu priekâ un
fantâzijâ. Gribas cerçt, ka izdosies Latvijâ sarîkot Marijas gleznu
izstâdi. Parîzç jau bijuðas divas izstâdes, viòa ir piedalîjusies
vairâkos konkursos. Jebkuram ir vajadzîga motivâcija, un
izstâdes, konkursi ir labâkais veids, kâ dot ðo stimulu.  It
seviðíi tiem, kuri kopð dzimðanas ir savâdâki.

Ðî projekta laikâ sajutu, cik pozitîvam piemçram ir liela
nozîme. Marija vçrîgi sekoja, kâ es òçmos ar krâjuma veido-
ðanu, un vienâ brîdî man paziòoja, ka arî viòai esot projekts
- abas ar vokâlo pedagoìi puisi autistu mâcîðot dziedât.  Zie-
mas sâkumâ Marija viòam sâka mâcît Imanta Kalniòa dzies-
mu “Viòi dejoja vienu vasaru”. Es redzçju mçìinâjuma ie-
rakstu. Franèu puisis, kurð faktiski nerunâ, lasa latvieðu dzeju
un brîþiem dzied. Ar to vçlos pateikt, ka man  ðis projekts nav
tikai taisna lînija, bet ir sazarojies un laidis dziïâkas saknes.

Kâpçc tieði dziesma “Viòi dejoja vienu vasaru”?
-Man tâ dziesma ir tuva. Par ðo dziesmu esmu uzrakstîjusi

lugu “Ardievu, viena vasara”.
Krâjumâ esoðâ luga “Puíains peldkostîms”

sarakstîta 2015.gadâ un iesniegta konkursâ. Vai  tâ
guva atbalstu?

-Ðo lugu rakstîju uz Simtgades konkursu Nacionâlajâ teâtrî,
darbam pieðíîra veicinâðanas prçmiju, taèu luga uzvesta
netika. Man teica, ka tâ esot laba, bet reþisori nezinot, kâ to
iestudçt… Protams, gribçjâs, lai lugu uzved, bet varbût taisnîba
manai profesorei Innai Viðòevskai Literatûras institûtâ Maska-
vâ, kura teica: “Svarîgi ir sagaidît savu reþisoru, jo slikts iestu-
dçjums var bût nâvçjoðs lugai.” Priecâjos, ka luga ir krâjumâ,
ka uzsâkusi patstâvîgu dzîvi. Vai lasîta, vai uzvesta,- tas nav
tik svarîgi. Svarîgi, ka kâdu uzrunâ. Daudzas lietas, kas lasâmas

lugâ, saistîtas ar konkrçtiem cilvçkiem, pârdzîvoto. Es zinu,
atceros, kâ mans tçtis vârîja alu. Labu alu. Ar mammu mâjâs
esam cepuðas arî rudzu maizi, vçl atceros abriòu ar apkaltuðu
mîklu… Un stâsts par ebreju zçnu ir ìimenes piedzîvotais.
Runcis, kuram alerìija uz putnu spalvâm, dzîvo man kaimi-
òos! Resns un slinks!

Vai sen jau dzîvojat Parîzç? Vai uz dzimto pusi
bieþi atbraucat ciemos?

-Parîzç dzîvoju jau deviòpadsmit gadus, bet atgrieztos Nau-
daskalnâ, tiklîdz bûtu iespçja. Tikai tâdas vçl nav. Parasti es
atbraucu pavasarî, rudenî un palieku gandrîz uz visu vasaru.
Kas var bût labâks par peldçðanos agra rîta miglâ! Parîzç man
pietrûkst sniega un griezes dziesmas. Un vçl - zvaigþòotâs
augusta debess. Mçs ar dçlu skatîjâmies zvaigznçs, un tad es
dzirdçju ko drausmîgi skumju. Dçls teica: “Mam, tu zini,-
daþi nekad nav redzçjuði zvaigznes.” Tâdi bçrni viòam bija
lielpilsçtas skolâ.

Jûsu grâmatâ publicçtâ luga ir par dziïiem laukiem,
par trîs likteòiem ezera krastâ. Tâ râda, kâ lauki
Latvijâ paliek tukði no cilvçkiem un tiek sagrauti
vecâkâs paaudzes centieni.

-… un tas ir skumji, Mâjas - tas ir cilvçka mûþs, vairâku
cilvçku mûþs. Un es nezinu, vai tad, kad mâja paliek tukða, tâ
patiesi ir tukða.

Jûs sâkumâ teicât, ka daudz laika pavadât virtuvç,
varbût varat ieteikt ko garðîgu mums pagatavot?

-Turku ziròu miltu ðokolâdes kûka: mazliet vairâk par
pusglâzi turku ziròu miltu un tçjkarote cepamâ pulvera,
nepilna glâze cukura, 3 olas un 300 grami izkausçtas
ðokolâdes. Tâlâk – improvizâcija.

Ko novçlçtu grâmatas lasîtâjiem?
-Novçlu, lai ðis krâjums lasîtâjam ir piedzîvojums.

Biruta Zujâne. Viòa lasîtâju, kurð nav ar lugâm uz ‘tu’,
savâs grâmatas piezîmçs “Kâ lasît lugas” iedroðina, dod
impulsu katram radît savu pasauli un izspçlçt to, dzîvi
iztçlojoties aprakstîtajos notikumos.

SKAIDRÎTE GUGÂNE, lugu krâjuma “Cilvçkzvçrs” redaktore un korektore: -Ar
Birutu Zujâni klâtienç tikuðâs vçl neesam, bet esmu priecîga, ka mums ir kopîga paziòa, kura

ieteica mani Birutai ðim darbam. Tâ kâ ar grâmatâm, daþâda veida þanru darbiem esmu uz ‘tu’
jau kopð skolas laikiem, ar prieku un nelielu satraukumu pieòçmu piedâvâjumu bût par lugu
krâjuma “Cilvçkzvçrs” korektori un redaktori un nenoþçloju. Korektûras darbs man ir zinâms
jau gandrîz 14 gadus - ðâdu darbu diendienâ daru laikrakstâ “Vaduguns”, bet redaktores
gods uzlika papildu pienâkumu - ar vçl lielâku atbildîbas sajûtu lasît, domât, analizçt, labot,
pârbaudît, saskaòot... Pateicoties Birutai, mçs to izdarîjâm! Bija tik neviltots prieks paòemt
rokâs grâmatu - nevis virtuâlu darbu, bet îstu grâmatu, kas vçl smarþoja pçc tipogrâfijas,

biezos, kvalitatîvos un skaisti noformçtos vâkos, drukâtu uz kvalitatîva papîra. Un autori - gan
latvieðu literatûrâ man zinâmi kopð skolas laikiem un iemîïoti, gan pavisam jauni, bet visos

darbos saskatîju to îsto odziòu, kâpçc ðie darbi izturçjuði konkursu un iekïuvuði labâko desmitniekâ!
Domâju, ðî bûs lieliska lasâmviela gan dramaturìijas cienîtâjiem, gan tiem, kuri lîdz ðim nav

atklâjuði tâs neparasto pasauli. Varoòu izskats un vide lugâs aprakstîti tik dzîvi, ka tie
nostâsies jûsu iztçles priekðâ, un jums ðíitîs, ka pats vçrojat visu no malas, esot turpat netâlu.

Ðî ir lieliska lasâmviela tiem, kuriem nav laika bieziem româniem, bet tomçr vçlas orientçties mûsdienu literatûrâ un baudît
kvalitatîvus darbus. Krâjumâ “Cilvçkzvçrs” iekïautâs lugas neðaubîgi noderçs skolâs gan literatûras stundâs, gan teâtra
pulciòos un amatierteâtros, iestudçjot un uzvedot ko jaunu. Lai veicas arî turpmâk mums visiem!
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Dçlu nosauc par Dominiku. 9.februârî pulksten 13.29 piedzima puika. Svars –
3,470kg, garums 55cm. Puisçna mammai Vladai Mihailovai no Strûþâniem ðis
ir pirmais bçrniòð. “Man paðai pirmo vairâk gribçjâs meitiòu, savukârt vîrs Aigars
sapòoja par dçlu. Jau pirmajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç 1.septembrî
uzzinâjâm, ka mums bûs dçls,” atminas Vlada. Par ðo ziòu, protams, priecâjâs
abi topoðie vecâki, taèu Aigars visvairâk, jo piepildîjâs viòa sapnis par dçlu.
Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums, Vlada un Aigars sâka meklçt
piemçrotâko vârda variantu. Viòi jau iepriekð bija nolçmuði,- ja piedzims meitiòa,
jaundzimuðo varçtu saukt par Agati, taèu ar vârda izvçli dçlam tik raiti nevedâs.
“Kur tikai nemeklçjâm un neskatîjâmies. Vârdadienu kalendâru izðíirstîjâm krustu
ðíçrsu, skatîjâmies internetâ, lasîjâm vârdu raksturojumus. Ðíiet, kalendârâ ir
tûkstoðiem vârdu, bet, kad jâatrod tas îstais un vienîgais savam bçrnam, tik
viegls ðis uzdevums vairs neðíiet. Galarezultâtâ tomçr nonâcâm pie lçmuma,
ka jaundzimuðo sauksim par Dominiku, jo abiem patika ðis vârds. Arî vârda
raksturojums bija labs,” skaidro jaunâ mâmiòa. Viòa stâsta, ka Balvu slimnîcas
dzemdîbu nodaïu izvçlçjâs labo atsauksmju dçï, un priecâjas, ka uz Balviem
arî atbrauca. “Personâls slimnîcâ ïoti labs un arî atmosfçra mâjîga. Turklât Balvu
dzemdîbu nodaïâ ðajâ dzîves nozîmîgajâ brîdî atïâva bût klât arî manam vîram,
ko Rçzeknes slimnîcâ aizliedza. Balvos viss bija ïoti labi, es jau smçjos, ka uz
ðejieni tikai braukt un dzemdçt,” smaidot teic Vlada. Viòa mazliet bçdâjas, ka
epidemioloìiskâs situâcijas dçï Dominiku nevar atnâkt apraudzît tuvâkie radi
un draugi, taèu izprot situâcijas nopietnîbu: “Kad bûs atïauts, tad to arî darîsim.
Tikmçr puika lai apveïas un paaugas.”

“Mûsu dçls ir vienîgais pçrn Lazdulejas pagastâ
reìistrçtais jaundzimuðais! Atkal!” priecîga teica
lazdulejiete DIÂNA KEIÐA. Jau otro gadu pçc kârtas
Diânas un viòas vîra pakistânieða ZAHIRA BABARA
ìimenç piedzimuðais mazulis ir vienîgais gada laikâ
Lazdulejâ reìistrçtais jaundzimuðais. Jaunie vecâki
teic,- no vienas puses fakts, protams, priecîgs, bet, ja
iedziïinâs, paliek skumji – otro gadu pçc kârtas pagastâ
piedzimis tikai viens bçrns.

Diânas un Zahira otrais dçls Usmans pasaulç nâca 17.jûnijâ
pulksten 12.01 Valmieras slimnîcas dzemdîbu nodaïâ.
Piedzimstot viòð svçra tikai 2,012kg un bija vien 44 cm garð.
Priekðlaicîgâs dzemdîbas grûtniecîbas 7.mçnesî bija negaidîts
pârsteigums visiem, taèu pçc teju trîs slimnîcâ pavadîtajâm
nedçïâm jauno mâmiòu ar dçlu no slimnîcas izrakstîja uz
mâjâm. Diâna teic,- viòa ar vîru plânoja otro bçrniòu, taèu
ne tik âtri. “Laikam jau viss notika tâ, kâ tam bija jânotiek.
Sapòojâm, protams, par meitiòu, bet jau otrajâ ultraso-
nogrâfijas pârbaudç daktere pateica, ka bûsim vecâki vçl
vienam puikam. Nu ja puika, tad puika,- nospriedâm.
Nolçmâm, ka varbût tâ pat labâk, jo deviòus mçneðus vecâ-
kajam brâlim Rehanam bûs ar ko spçlçties, kad paaugsies,”
stâsta jaunâ mâmiòa.

Pirms gada, kad pie Diânas un Zahira Lazdulejâ ciemo-
jâmies pirmoreiz, jaunâ mâmiòa pastâstîja savu atgrieðanâs
stâstu. Pçc skolas absolvçðanas, daudz neprâtojot, Diâna ar
draugiem pieòçma svarîgu lçmumu pamest dzimtâs mâjas
un doties uz Angliju labâkas dzîves meklçjumos. Sâkums
nebija grûts, viòa âtri iemâcîjâs valodu un aprada ar apkârtçjo
vidi. Pçc kâda laika Diâna Londonâ sastapa savu otro pusîti
– simpâtisko pakistânieti Zahiru, ar kuru viòa iepazinâs kâdâ
no interneta vietnçm. Drîz vien abi kïuva par vîru un sievu.
Doma par atgrieðanos Latvijâ jaunajam pârim radâs, kad
uzzinâja, ka ir pirmâ bçrniòa gaidîbâs. Tâ 2018.gadâ Diâna
ar savu otro pusîti atgriezâs Lazdulejâ. Protams, pçc pârap-
dzîvotâs un trokðòainâs Londonas dzîve vienâ no Balvu
novada mazâkajiem pagastiem viòiem ðíita pârmçrîgi râma
un mierîga. Taèu piedzima Rehans, un jaunie vecâki visu
savu laiku un uzmanîbu veltîja viòam.

Tagad Diânas un Zahira ìimene kïuvusi vçl kuplâka, jo
vecâkajam brâlim Rehanam piebiedrojies mazais Usmans.
Jaunâ mâmiòa novçrojusi, ka brâïi satiek itin labi, vienîgi
vecâkajam Rehanam ik pa laikam uznâk greizsirdîbas lçkmes
pret mazâko brâli. “Paòemu Usmanu rokâs, Rehanam arî
uzreiz vajag. Taèu tâ laikam ierasta lieta bçrniem ar mazu
vecuma starpîbu,” secina jaunâ mâmiòa.

Jautâta, kâds bijis aizvadîtais gads, Diâna teic,- smags un
sareþìîts. Gada sâkumâ nomira vecmâmiòa, savukârt stress
kïuva par iemeslu priekðlaicîgâm dzemdîbâm. “Sâkumâ tieðâm
piedzîvoju grûtas dienas, taèu prieks, ka slimnîcâ Usmans

Statistika ir nepielûdzama – nâcâs secinât, apkopojot dzimtsarakstu nodaïu sniegtos datus par aizvadîtajâ gadâ reìistrçtajiem jaundzimuðajiem, kâ arî miruðo un
laulîbu skaitu mûsu èetros novados. Diemþçl jâsecina, ka cilvçku laukos kïûst aizvien mazâk - dzimuðo joprojâm ir mazâk nekâ miruðo, tâpat jaunie pâri pçc kâzâm nereti
dodas prom no laukiem un savus bçrnus laiþ pasaulç lielpilsçtâs vai pat pârceïas uz dzîvi ârzemçs. 2020.gadâ bijuðâ Balvu rajona teritorijâ bija vien divi pagasti, kuros visa
gada laikâ reìistrçts tikai viens jaundzimuðais. Ðoreiz lûkojâm noskaidrot, kâ klâjas Lazdulejâ reìistrçtajam puisçnam un viòa vecâkiem.

Otro gadu pçc kârtas vienîgie

âtri atkopâs un nu priecç mûs katru dienu. Arî svarâ puika
pieòçmies labi un nu jau apsteidz daþu labu savu vienaudzi.
Dzîve pamazâm sakârtojusies,” apliecina nu jau divu dçlu
mamma. Viòa stâsta, ka arî vîra vecâki ar sajûsmu uzòçma
ziòu par otrâ Zahira dçla nâkðanu pasaulç, taèu diemþçl Covid
dçï ne viòi var atbraukt ciemos, ne Zahirs ar Diânu un bçrniem
pie viòiem. “Vîrs pats audzis piecu bçrnu ìimenç, un arî viòa
brâïiem un mâsâm ir kuplas saimes – katrâ pa trîs vai èetriem
bçrniem. Tieði tâdçï viòi priecâjas, ka arî mçs jau esam èetri,”
stâsta Diâna. Viòa ir gandarîta par vîru, kurð pamazâm jau
iedzîvojies Latvijâ, sâk apgût latvieðu valodu un, pats galvenais,
atradis darbu. “Ðobrîd Zahirs strâdâ kâdâ no Rîgas resto-
râniem, kur gatavo çst. Viòam ïoti patîk gatavot. Protams,
mûsmâjâs bieþi galdâ ceïam paskistânieðu çdienus ar asâm
garðvielâm. Kâdi tie ir? Viss, kas saistîts ar rîsiem, turklât
visdaþâdâkajos veidos. Man garðo pakistânieðu virtuve, bet
mana mamma gan nevar pierast, viòai çdiens ðíiet par stipru

un asu,” stâsta Diâna. Viòa mazliet skumst, ka darba dçï
vîram sanâk atbraukt uz mâjâm tikai divas reizes mçnesî, taèu
citas izejas pagaidâm nav. Zahira atbraukðana ir svçtki visai
ìimenei – ne vien paðai Diânai, bet arî abiem dçliem. Visvairâk
jau, protams, Rehanam, kuram 1.martâ paliks pusotrs gads,
jo tad var ar tçti paspçlçties un kopâ darît citas lietas.

Jaunâ mâmiòa ir apòçmîbas pilna,- tagad jâaudzina dçli
un jâdomâ par savas ìimenes nâkotni. Nâkamgad Diâna
plâno pievçrsties darba meklçjumiem, jo puikas jau bûs
paauguðies. Pagaidâm viòa nezin, tas bûs Balvos vai Rîgâ,
kaut gan atzîst, ka uz galvaspilsçtu pârcelties pavisam
negribçtu. “Laukos tomçr klusâk un mierîgâk nekâ trokðòainâ
lielpilsçtâ. Turklât Rehans un Usmans vçl pavisam mazi,
viòiem jâpaaugas. Ðobrîd Covid dçï daïçji dzîvojam
ieslodzîjuma reþîmâ un sapòojam par dienu, kad visi varçsim
aizbraukt uz Rîgu un atpûsties no sirds. Cerams, jau vasarâ to
visu piedzîvosim,” teic Diâna.

Vçl dzimuði:
2.februârî pulksten 7.31 pie-

dzima puika. Svars – 3,045kg,

garums 53cm. Puisçna mamma

Linda Stolere dzîvo Rçzeknç.

6.februârî pulksten 12.33 pie-

dzima meitenîte. Svars – 3,955kg,

garums 57cm. Meitenîtes mam-

ma Edîte Gusta dzîvo Alûksnes

novada Jaunannas pagastâ.

9.februârî pulksten 19.09

piedzima puika. Svars – 4,395kg,

garums 60cm. Puisçna mamma

Kristîne Kuïða dzîvo Balvos.

9.februârî pulksten 21.06

piedzima puika. Svars – 4,090kg,

garums  57cm. Puisçna mamma

Ilze Strupka dzîvo Viïakas novada

Viïakâ.

Nu jau èetratâ. Diâna un Zahirs atzîst,- vienalga, kurâ pasaules malâ viòi atrastos, jebkuras ìimenes spçks un
iedvesma ir bçrni. “Dçli Rehans un Usmans ir vislabâkais stimuls strâdât, mâcîties un virzîties dzîvç uz priekðu. Taèu
tas viss nebûtu iespçjams bez mûsu lielâkajiem palîgiem – manas mammas un viòas mâsas. Viòas ir lielâkais un
labâkais atbalsts,” apliecina jaunâ mâmiòa Diâna.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Balveniete cieð no finanðu mahinatoriem

Valsts policija regulâri ziòo par daþâdiem krâpðanas
gadîjumiem, kas diemþçl neiet secen arî mûspusei.

Turklât izkrâptâ nauda mçrâma ne tikai simtos, bet pat
vairâkos tûkstoðos eiro. Piemçram, laikraksta “Vaduguns”
pçdçjâ numurâ rakstîjâm par ðâdiem gadîjumiem Viïakas
novada Ðíilbçnu pagastâ un Balvu novada Vîksnas pagastâ,
kad personas uz bankas kontiem pârskaitîja vairâkus tûkstoðus
eiro, kâ rezultâtâ ðie finanðu lîdzekïi, iespçjams, tika izkrâpti.
Abos gadîjumos uzsâkti kriminâlprocesi. Savukârt Viïakas
novada Medòevas pagastâ kâda persona pârskaitîja vairâkus
simtus eiro nezinâmam cilvçkam ar mçríi nopelnît lielâku
naudu. Tomçr solîtâ peïòa nav saòemta, un policija ðobrîd
skaidro notikuðâ apstâkïus. Visticamâk, arî tâ bija kârtçjâ
krâpðanas shçma. Turklât, kâ zinâms, peïòas solîðana ir viens
no izplatîtâkajiem krâpðanas veidiem, kâ slazdos nokïûst
daudzi vieglas naudas tîkotâji. Tamlîdzîgi pret iedzîvotâjiem
vçrsti noziedzîgi nodarîjumi ir vçl un vçl…

Nepatikðanas sâkas pçc îpaðuma
pârdoðanas

Par krâpðanas upuri kïuvusi arî kâda mûspusç pazîstama
Balvu pilsçtas iedzîvotâja, kura dalîjâs savâ pieredzes stâstâ.
Rezultâtâ pensijas gadu vecuma kundze ne tikai zaudçjusi
naudu par pârdoto zemi, bet arî gadu gaitâ sakrâtos pâris
tûkstoðus eiro. Sieviete, kura vçlçjâs palikt anonîma, pçc
notikuðâ vçrsusies gan Valsts policijas Balvu iecirknî un Balvu
rajona prokuratûrâ, gan arî nosûtîjusi iesniegumu
ìenerâlprokuroram Jurim Stukânam Rîgâ. Tajâ balveniete
lûdz izmeklçt un atklât pret viòu vçrsto starptautiska mçroga
kibernoziegumu. Proti, pagâjuðâ gada 10. un 11.septembrî
no sievietes diviem bankas kontiem tika noskaitîta nauda –
attiecîgi 5300 un 346,8 eiro.

Viss sâkâs vçl pçrnâ gada 18.jûnijâ, kad balveniete kâdam
uzòçmumam par 2500 eiro pârdeva lauksaimniecîbâ izman-
tojamo zemi 3,4 hektâru platîbâ. 14.augustâ uzòçmums ðo
summu ieskaitîja sievietes kontâ. Drîz pçc tam
kundze saòçma îsziòu un vçstuli no Valsts
ieòçmumu dienesta (VID) Daugavpilî ar
atgâdinâjumu, ka viòa elektroniskâs
deklarçðanâs sistçmâ nav iesniegusi dek-
larâciju par saòemto naudu no nekustamâ
îpaðuma pârdoðanas un kapitâla pieaugu-
mu. Ja reiz tâ, sieviete nekavçjoties tajâ paðâ
dienâ deklarâciju sagatavoja un nosûtîja.
“Savukârt tajâ paðâ un vçl trîs nâkamajâs
dienâs savâ e-pastâ sâku saòemt atbildes
vçstules angïu valodâ. Piezvanîju uz VID un
jautâju, kâdçï manas vçstules tiek pârsûtîtas uz citâm Eiropas
pilsçtâm (tas tâdçï, jo man adresçtajâ vçstulç figurçja tâdas
pilsçtas kâ Helsinki, Kijeva, Sofija, Tallina, Viïòa un arî Rîga)?
No VID saòçmu atbildi, ka tas ir ieprojektçts viòu kompjûterâ,
programmâ. Kâ tas iespçjams, ka informâcija, kas adresçta
vienai valsts iestâdei, nonâk starptautiskâ apritç? Lai vai kâ,
pçc deklarâcijas iesniegðanas saòçmu arî telefona zvanus (ar
citu valstu numuru cipariem) no nezinâmâm personâm. Viòi
runâja krievu valodâ un pârmeta man, ka neesmu deklarçjusi
visus savus ienâkumus, uzrâdot mazâkas summas, nekâ
patiesîbâ esmu saòçmusi. Jautâjot, kâ viòi to zina un kâda

Zaudç naudu par zemi un visus iekrâjumus

viòiem par to vispâr daïa, man kâds vîrietis atbildçja, ka viòð
ir Eiropas Savienîbas (ES) ekonomiskâs droðîbas dienesta
darbinieks un ka viòiem jâkontrolç visâs ES valstîs notiekoðais.
Savukârt uz jautâjumu, kur viòð atrodas, sacîja, ka Cîrihç,”
stâsta balveniete.

Sola pârskaitît pat miljonu dolâru
Protams, ar to viss nebeidzâs, un balveniete saòçma vçl

daudzus telefona zvanus. Tâ piezvanîja kâds vîrietis, un
sieviete 50 minûðu ilgâ sarunâ teica, ka viòi balvenietes kontâ
ieskaitîs 5000 dolâru, ja viòa caur savu datoru ielogosies savâ

bankas kontâ. Kad tas tika izdarîts, abi zvanîtâji,
kâ stâsta balveniete, pârmaiòus viòu pa
telefonu komandçja, iekïuva viòas datorâ un
aizliedza balvenietei lietot savu datora peli, jo
viòi visu darîja paði – ar savu datora peli.
“Neskaidri, bet atceros, ka darîju visu, ko viòi
lika. Savukârt nâkamajâ dienâ, paskatoties savâ
fotoaparâtâ, ieraudzîju, ka esmu nofotogra-
fçjusi un viòiem ar datora starpniecîbu parâ-
dîjusi savas pases pirmo lapu un bankas kartes
datus. Pa visu ðo laiku no mana bankas konta
jau bija noskaitîta nauda. Tad piezvanîja vçl

kâds vîrietis un latvieðu valodâ teica: “Lai jûs varçtu atgût
vakar internetbankâ zaudçto summu, jums jâatver savs
norçíinu konts. Tad jums tûlît pârskaitîðu 5000 dolârus.” Ðo
naudas summu tieðâm arî saòçmu – tikai ne dolâros, bet
summa automâtiski konvertçjâs uz eiro. Tiesa, vçlâk izrâdîjâs,
ka visi nupat ieskaitîtie pieci tûkstoði pçc tam tika pârskaitîti
uz kaut kâdiem kontiem Londonâ un Udmurtijâ. Acîmredzot
tas nepiecieðams, lai caur sveðu kontu naudu atmazgâtu un
to iegûtu citâ valûtâ. Pçc tam man atkal piezvanîja vîrietis un
teica, ka viòð redz, ka abi mani bankas konti ir tukði – bez
naudas. Tâdçï viòð var man pârskaitît nu jau 1000000 dolâru

ar nosacîjumu, ka man jâizveido jauns bankas konts vai arî
jâsarunâ ar kâdu radinieku vai draugu, lai iedod savçjo kontu.
Tâpat vîrietis uzsvçra, ka ðim radiniekam vai draugam obligâti
jâsçþ man blakus pie datora. Atbildçju, ka mani konti nav
slçgti, tâdçï naudu var pârskaitît uz tiem. Tomçr, nosaucot
kaut kâdu anglisku terminu, vîrietis atkal mçìinâja skaidrot,
ka mani konti ir tâdâ statusâ, ka uz tiem neko nevar ieskaitît.
Tad ieminçjos, ka vieglâk bûtu sadarboties ar ES valstu policiju,
lai atklâtu un novçrstu noziegumus. Uz to viòð uztraukti
jautâja: “Vai tad jûs ziòojât policijai?” Izvairîgi atbildçju, ka
to laikam ir darîjusi banka, kas apkalpo manus kontus.
Saruna tûlît tika pârtraukta. Tajâ paðâ dienâ un arî vçlâk
mçìinâju ðos cilvçkus sazvanît, bet atbildes nebija,” atceras
balveniete.

Vçrsties policijâ mudina kaimiòiene
Òemot vçrâ krâpnieku teikto, ka uz balvenietes kontiem

nav iespçjams pârskaitît naudu, sieviete devâs pie kaimiòienes
un lûdza, lai viòa iedod savu konta numuru. Kaimiòiene
atbildçja noraidoði un ieteica, lai piezvana policijai. Paklausot
kaimiòieni, sieviete pârtrauca sakarus ar zvanîtâjiem un
sazinâjâs ar policiju. “Visu ðo darbîbu rezultâtâ konstatçju,
ka abi mani bankas konti ir iztukðoti. Protams, zvanîju arî
bankai un lûdzu, lai visus darîjumus nobloíç un neïauj lîdz
galam pârskaitît manu naudu krâpniekiem. Taèu bankâ darîja
zinâmu, ka tas vairs nav iespçjams. Proti, lai arî nauda vçl
nav nonâkusi citos kontos, taèu tâ no mana konta jau ir
noòemta un tuvâkajâ darbadienâ tiks ieskaitîta citiem
cilvçkiem.  Rezultâtâ man vairs nav ne tikai iekrâto lîdzekïu,
bet arî naudas par pârdoto zemi, par kuru pircçji man
sâkotnçji samaksu pârskaitîja, bet pçc tam krâpnieki ðo paðu
naudu ar visiem pârçjiem iekrâjumiem no mana konta novilka
nost,” saðutusi par notikuðo ir sieviete.

Bija zaudçjusi spçju kritiski domât
Balveniete, râdot izrakstus no internetbankas kontiem ar

tajos pasvîtrotiem krâpnieciskiem darîjumiem, kurus viòa nav
veikusi, cer, ka viòas stâsts spçs kalpot par vçrtîgu pieredzi
citiem. Kundze arî uzsver, ka krâpnieki ieveda viòu uzticîbâ,
viòa arî bija zaudçjusi spçju kritiski domât, tâdçï automâtiski
izpildîja visu, ko lika zvanîtâji. Turklât, kâ atzina balveniete,
sarunâ ar þurnâlistu demonstrçjot ârsta slçdzienu, viòai ik pa
laikam novçrojami arî atmiòas zudumi. “Faktu, ka neko
neatceros, acîmredzot ïoti labi saprata krâpnieki, to izmantojot
savâ labâ, - lai mani komandçtu un liktu darît visu, ko viòiem
vajadzçja. Pat tagad precîzi nespçju atcerçties, ko man teica,
ko lika darît un ko es runâju. Protams, ir ârkârtîgi þçl par
zaudçto naudu. Domâju, neesmu pirmâ un nebûðu arî pç-
dçjâ, kas cietuði no ðiem krâpniekiem. Ceru, policija spçs atklât
ðo starptautisko noziedzîgo kibernoziegumu tîklu,” apòç-
mîbas pilna ir balveniete, kura nosûtîjusi arî atkârtotu vçstuli
uz tiesîbsargâjoðajâm iestâdçm, lai noskaidrotu, kâ veicas ar
viòas lietas izmeklçðanu.

Zaudçtâs naudas atgrieðana ir apgrûtinâta
Valsts policija visâ Latvijâ saòem daudzus iesniegumus no iedzîvotâjiem, kuri cietuði no starptautiskâm

krâpðanu shçmâm. Turklât noziedznieki izdomâ arvien jaunus veidus, kâ nelikumîgi iegût finanðu lîdzekïus.
Òemot vçrâ noziedzîgo darbîbu starptautisko raksturu, ir apgrûtinâta zaudçtâs naudas atgrieðana cietuðajiem.
Naudas lîdzekïi tiek arî ieskaitîti, izmantojot tâdas maksâðanas sistçmas kâ kriptovalûta, kâ rezultâtâ to
tâlâkâs virzîbas izsekoðana ir ïoti sareþìîta. Jebkurâ gadîjumâ Valsts policija ðo noziegumu izmeklçðanâ aktîvi
sadarbojas ar ârvalstu tiesîbsargâjoðajâm iestâdçm. Savukârt, lai pasargâtu sevi, iedzîvotâji aicinâti nebût
pârlieku uzticîgi, sargât savu personîgo informâciju, nevienam nedz telefoniski, nedz arî rakstiski neatklât
banku kontu piekïuves datus, nevçrt vaïâ aizdomîgos e-pastos saòemtas saites un kritiski izvçrtçt jebkuru
saòemto informâciju! Gadîjumos, ja ir izkrâpti finanðu lîdzekïi, cietuðais aicinâts nekavçjoties rakstît iesniegumu
tuvâkajâ Valsts policijas iecirknî, elektroniski (bez e-paraksta) portâlâ www.latvija.lv vai elektroniski (ar e-
parakstu) sûtot nepiecieðamo informâciju uz e-pasta adresi: pasts@vp.gov.lv. Plaðâka informâcija par to, kâ
policijai ziòot par noziegumu, atrodama Valsts policijas mâjaslapâ www.vp.gov.lv, sadaïâ “Kâ ziòot policijai”.
Riska informâciju par daþâdâm aizdomîgâm darbîbâm interneta vidç iespçjams nosûtît izskatîðanai policijai
arî mobilajâ lietotnç “Mana Droðîba”.

�      “Ieminoties
par policiju,
vîrietis kïuva
uztraukts un
saruna tika
pârtraukta.”

Policija atgâdina – neesiet pârlieku uzticîgi!

!
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 Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.martam.

2. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 19 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 1.kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM MEDNIM

no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

15. martam.

2.

kârta

Pareizas atbildes iesûtîja: M.Bleive, V.Gavrjuðenkova, V.Ðadurska, L.Krilova, Z.Pulèa, V.Manceviès, I.Dzergaèa,
M.Reibâne, Z.Bçrziòa, A.Anès, St.Lazdiòð, A.Ruduks, M.Pretice, A.Smirnova (Balvi), V.Krçmere (Susâju pagasts), B.Sopule
(Vîksna), I.Nikolajeva (Bçrzkalnes pagasts), V.Loèmele (Lazdukalns), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns),
S.Petrova (Viïaka), A.Mièule, J.Sliðâne (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

1.kârtâ veiksme uzsmaidîja VALENTÎNAI KRÇMEREI no Susâju pagasta Svilpovas. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Kâzas pirms Covid-19. Iesûtîja Agnese Smirnova no

Balviem.

Par februâra labâko fotogrâfiju autori atzîts ANDRIS KEISELIS ar fotogrâfiju “Klusâ ainava”, kas publicçta 16.februârî.

Pçc balvas griezties redakcijâ.

Ziemassvçtku zvaigzne. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no

Balviem.

 Arî Baltinavas paðvaldîbas sabiedrisko attiecîbu
speciâliste Madara Siliòa priecâjâs ne tikai par
netradicionâlo zîmçðanu sniegâ, bet arî par iespçju
vizinâties no kalna, kâ arî ponijmeitenes Grietas
mugurâ: “Patiesi ir jauks noskaòojums. Personîgajâ
dzîvç mana ìimene uzsâka dzîvi lauku mâjâs, tâpçc var
uzskatît, ka mums ir pârmaiòu gads. Priecâjamies par
visu pozitîvo! Domâju, ka vçl pozitîvâkas izmaiòas
ieviesîs pavasaris, jo daba, arî cilvçki atplauks jaunam
darba cçlienam.”

“Mammu, es

varu!”

Seðgadîgâ

Beatrise

aprîlî svinçs

septîto

dzimðanas

dienu. Viòa,

veidojot

zîmçjumus

sniegâ,

vairâkkârt

uzsvçra:

“Mammu, es

varu!”

Un man pietrûkst viena glâsta... Divgadîgais

Paulis Buklovskis tikai viòam vien zinâmu iemeslu

dçï atturçjâs vizinâties ponija mugurâ. Viòam ðíita,-

labâk Grietu paglâstît.

Kopâ ar brâïa dçlu.

Marta Sutugova

atpûtâs kopâ ar brâïa

dçlu Kristiânu.

Jauniete atklâja, ka

mâcâs 12.klasç: “Ar

attâlinâtajâm mâcîbâm

iet traki. Patiesi ir grûti.

Pietrûkst sabiedrîbas.

Bûs vai nebûs kleita?

Ja bûs izlaidums, tad

bûs arî kleita.”

Ponija

mugurâ.

Septiògadîgâ

Didþa Rakova

mamma Lîga

neslçpa, ka

noskaòojums

ir jauks,

neskatoties uz

nelabvçlîgo

situâciju

Latvijâ.

Zîmç sirsniòas sniegâ

* Sâkums 1.lpp.
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Apsveikumi

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.

Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod griíus.

Tâlr. 29199444.

Pârdod ziròus.

 Tâlr. 29199444.

Pârdod VW Passat detaïas, ziemas

riepas. Tâlr. 27862989.

 Pârdod

Vçlos nomât LAUKSAIMNIECÎBAS

ZEMI.

Tâlr. 28772537.

 Daþâdi

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu, atnâk katras dienas rîts.

Sirsnîgi sveicam Antoòinu Bundþu 80 gadu
jubilejâ! Vçlam veselîbu un daudz skaistu dienu

turpmâkajiem dzîves gadiem.
Aloizs, Çvalds, Agne, Nora, Marcijana, Anna,

Valentîna, Elita, Kaspars

Lai Tev veiksme pasniedz roku,

Prieks lai vienmçr durvis ver.

Lai Tev gaiðu saules staru

Katra jauna diena sniedz.

Sirsnîgi sveicam Marcijanu Livzenieci
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Krustmeita Inâra, Inga, Inâra, Anna

Es ïoti negribu, ka steidzas laiks,

Kur visi darbi tiktu padarîti,

Un gurdens liktos bçrzs, kas vçl tik slaiks.

Lai vakars pagaida! Lai staro rîts.

                                                 (A.Vçjâns)

Mîïi sveicu Mudîti Maslovu skaistajâ jubilejâ
 un vçlu: katrâ dienâ balti ziedçt, starot un sildît, kâ

spoþai saulîtei pasaulç laimi radît. Lai izdodas!
Serdeènaja podruðka

Katrai dienai -

rîtausmas mirdzumu,

saullçkta skaistumu,

kausu dzirkstoða prieka!

Sirsnîgi sveicam Pçteri Poðivu 70 gadu jubilejâ!
Vçlam stipru veselîbu, neizsîkstoðu enerìiju un

dzîvesprieku turpmâkajos dzîves gados.
 Kornçlija, Nellija, Òinas tante

Lai gadi iet, tâ tam ir jâbût,

Un lai Tev to nekad nav þçl.

Tik jautru prâtu, sauli sirdî

Un kopâ Tu ar mums lai bûtu

Vçl daudzus, daudzus gadus.

Mîïi sveicam 70.dzimðanas dienâ Pçteri Poðivu!
Vçlam: lai saulaini rîti, lai spçks un izturîba, lai veselîba un

prieks. Ir tâds neliels vârdiòð “turies”! Paldies, ka esi!
Mîïâ sieva, dçls un meita ar ìimençm, svoèa Aina

Lai Tev vienmçr mçle asa,

Kad kâds gadu skaitu prasa.

Lai jau prasa, ja nav kauns,

Mums Tu vienmçr bûsi jauns.

Sirsnîgi sveicieni Pçterim Poðivam
apaïajâ dzîves jubilejâ!

Kukurânu ìimene, Ingrîda un Ilmârs

Pçrk

Rugâju novada dome
aicina pieteikties uz vakantajiem amatiem

 Sociâlâ dienesta struktûrvienîbâ “Dienas aprûpes centrs”
            (adrese: Benislava, Lazdukalna pagasts, Rugâju novads)

� SOCIÂLAIS DARBINIEKS - 0,8 amata likmes
� SOCIÂLAIS REHABILITÇTÂJS - 1 amata likme
Informâcija par amatu darba pienâkumiem, prasîbâm un pieteikðanâs

kârtîbu uz vakantajiem amatiem ir publicçta Rugâju novada domes
mâjaslapâ internetâ: www.rugaji.lv.

Pieteikties vakantajiem amatiem var lîdz 2021. gada 8. marta
plkst. 17.00.

Neskaidrîbu gadîjumos zvanît 27800548 (Daina Tutiòa) vai 26466678
(Daira Apðeniece).

 Vakances

Izsludinâta pieteikðanâs uz
 trîs padomes locekïu amatiem

 akciju sabiedrîbâ “Balvu Enerìija”

Balvu novada paðvaldîba (reì.Nr.90009115622) izsludina
pieteikðanos uz trîs AS “Balvu Enerìija” padomes locekïu amatiem.

AS “Balvu Enerìija” padomes locekïu amatu kandidâtiem
izvirzîtâs obligâtâs minimâlâs un atbilstîbas prasîbas:

� augstâkâ izglîtîba;
� nav bijis sodîts par tîðu noziedzîgu nodarîjumu, neatkarîgi no

sodâmîbas dzçðanas vai noòemðanas;
� kuram, pamatojoties uz kriminâlprocesa ietvaros pieòemtu

nolçmumu, nav atòemtas tiesîbas veikt noteiktu vai visu veidu
komercdarbîbu vai citu profesionâlo darbîbu;

� par kuru nav pasludinâts maksâtnespçjas process;
� kura nav vai pçdçjo 24 mçneðu laikâ lîdz pieteikumu iesniegðanas

gala termiòa datumam publiskas kandidâtu pieteikðanâs procedûras
ietvaros nav bijusi politiskâs partijas vai politisko partiju apvienîbas
amatpersona.

Kandidâtus lûdzam iesniegt ðâdus dokumentus:
� dzîvesgaitas apraksts (CV);
� kandidâta rakstisks apliecinâjums, ka uz viòu neattiecas neviens

no Publiskas personas kapitâla daïu un kapitâlsabiedrîbu pârvaldîbas
likuma 37.panta ceturtajâ daïâ minçtajiem punktiem;

� kandidâta rakstisks apliecinâjums, ka viòð atbilst visiem Publiskas
personas kapitâla daïu un kapitâlsabiedrîbu pârvaldîbas likuma
37.panta sestajâ daïâ minçtajiem kritçrijiem. Vismaz diviem no trîs
padomes locekïiem ir jâatbilst ðiem kritçrijiem.

Pieteikumu konkursam var iesniegt lîdz 2021.gada 5.mar-
tam (ieskaitot), sûtot elektroniski uz e-pasta adresi: dome@balvi.lv
(parakstîtu ar droðu elektronisko parakstu), vai iesniedzot personîgi
ievietotu slçgtâ aploksnç ar norâdi “AS “Balvu Enerìija” padomes
locekïu amata konkursam”, Balvu novada paðvaldîbas administrâcijas
çkâ, Bçrzpils ielâ 1a, Balvos, ievietojot  tam paredzçtajâ pastkastîtç
çkas 1.stâvâ.

Sîkâka informâcija pa tâlr. 64521454.

Pamatojoties uz Fizisko personas datu apstrâdes likuma 25. panta pirmo

daïu, informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas dati

tiks apstrâdâti, lai nodroðinâtu ðî konkursa norisi.

Pateicîba
Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies. (Z.Purvs)

Paldies par siltajiem vârdiem un atbalstu prâvestam
S.Prikulim, A.Pièukânam, liels PALDIES “Senda Dz”

kolektîvam, Dzintrai, Kleinu ìimenei, kaimiòiem, Andrim un visiem pârçjiem,
kuri bija ar mums ðajâ skarbajâ dzîves solî, pavadot Ludmilu Erti.

ERTU ÌIMENE

abonçji
 Pârliecinies,

      vai

aduguni?!V
Esam atvçrti!

Teâtra ielâ 8, Balvos, darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 16.00.

 Aicinâm klientus izmantot elektroniskos pakalpojumus -

e-pasts: vaduguns@apollo.lv, vai zvanît uz tâlr. 26161959,

64507018 (darba laikâ).
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA;  Z.LOGINA,
I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
A.LOÈMELIS  - T. 26555382
KOREKTORE S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Es visu atstâju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

   (V.Kokle-Lîviòa)

Kad mûþîbas vçji atnes tumðo dienu
un paliek tikai atmiòas un ziediem

klâta kapu kopiòa, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu slimnîcas galvenajai mâsai

Aijai Dillei un pârçjiem
tuviniekiem, tçti kapu kalniòâ

pavadot.
Intensîvâs terapijas nodaïas

kolektîvs

Tuvs cilvçks var nolît kâ lietus,
Atnâkt  kâ sniegs, bût kâ migla vai
                                     eòìelis balts,
Kas vienmçr pâr tevi stâv
Un piedalâs dvçseles sarunâs
                                              tavâs...
                                             (M.Svîíe)

Patiesa lîdzjûtîba Ainai Saidânei un
Aijai Dillei, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Inâra, Uldis

Pie tevis ieðu, tçt, ar ziediem
                                              baltiem,
Kad vasara tos bagâtîgi sniegs.
Ar egïu zariem sniegotiem un
                                              saltiem,
Kad ziema smarþojoðâs puíes
                                                     liegs.

(A.Vçjâns)

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Aijai
Dillei ar ìimeni, tçti

VITÂLIJU LOÈMELI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Uzòemðanas nodaïas kolektîvs

Ir dzîve pârtrûkusi,
Tik daudz vçl palika,
Ko alka sirds un prâts.

(J.Silazars)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aijai
Dillei, TÇVAM aizejot Dieva valstîbâ.

Íirurìijas nodaïas kolektîvs

Tavai gaitai nav gala,
Jo bçrni turçs gaiðu pavarda liesmu,
Un mazbçrni - tevis iesâkto
                                             dziesmu.
Kad gaisâ virmo sniega pârslas, bet
sirdî dzeï asa sâpe, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Ervînam Dillem un
tuviniekiem, mîïo VECTÇTIÒU

pavadot Mûþîbâ.
 Meþa ielas mâjas 1.ieejas kaimiòi

Bçrzkalnç

Laika pulkstenis nozvanîja. Apstâjâs
                                                    viss.
Klusumam blakus mîlestîba, darbs,
Sacîtais vârds tuvs, bet bezgala
                                                kluss -
Kâ mûþa nogurums.
                    (V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba  Ainai un
 Aijai ar ìimençm,  tçti  

VITÂLIJU LOÈMELI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Gabranovi Baltinavâ

Tuvs cilvçks var nolît kâ lietus,
Atnâkt  kâ sniegs, bût kâ migla vai
                                     eòìelis balts,
Kas vienmçr pâr tevi stâv
Un piedalâs dvçseles sarunâs
                                                tavâs...
                                           (M.Svîíe)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu Aijai
Dillei, mîïo TÇTI  baltajâ mûþîbas

ceïâ pavadot.
Poliklînikas kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tçva dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

 Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aijai Dillei ar ìimeni, pavadot

TÇVU Mûþîbâ.
Ârste Natâlija un Iveta

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
                                             (Z.Vijupe)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Ivaram, Ainai un viòu

mîïajiem, SIEVASTÇVU, TÇVU un
VECTÇVU mûþîbâ pavadot.
 Ivara bijuðie kolçìi ar ìimençm

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas
Un tava mûþa stâsts.
Skumju brîdî vissiltâkie mierinâjuma
vârdi Aijai Dillei ar ìimeni, TÇTI

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâjas

Tuvs cilvçks var nolît kâ lietus,
Atnâkt kâ sniegs, bût kâ migla vai
                                     eòìelis balts,
Kas vienmçr pâr tevi stâv
Un piedalâs dvçseles sarunâs
                   tavâs.            (M.Svîíe)

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Aijai Dillei ar ìimeni,

TÇVU aizsaulç aizvadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektîvs

Piesniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst.
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.

Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba
Katrînai un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot tçti JÂNI JÇKABSONU
mûþîbas ceïâ.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Lai sapnis baltais viòa dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
                           spârniem sedz.

       (Â.Elksne)

  Kad pa mûþîbas taku aizgâjis
JÂNIS TÂLIS JÇKABSONS, izsaku

lîdzjûtîbu tuviniekiem.
  Lîvija Socka

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar Daigu
un bçrniem, JÂNI JÇKABSONU

mûþîbâ pavadot.
Kitija, Inese, Astrîda, Lilita, Ingrîda S.

Pâri ziediem sçru liesma plîvo -
Nu lielais klusums blakus stâj.
Tavs mûþa gaiðums sirdî dzîvos,
Lai vieglas smiltis tevi klâj.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Daigai un bçrniem, vîru, tçti

 JÂNI TÂLI JÇKABSONU mûþîbâ
pavadot.

Audzinâtâjs un klasesbiedri

Zeme deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Labi darbi, mîïi vârdi -
Tie palika ðaisaulç.

(Latv.t.dz.)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Guntai Tiltiòai,
mâmulîti INTU TILTIÒU aizsaulç

pavadot.
Daina ar ìimeni

Ziema baltus sapòus bârsta,
Mana mâmiòa mûþa miegu guï.
Aijâ, zemît, viòu silti, silti,
Dziediet viòai dziesmu, debess.

Kad pa skujâm klâto taku mûþîbâ
jâpavada mîïâ MÂMIÒA,

vispatiesâkâ lîdzjûtîba Guntai
Tiltiòai.

Maruta Sprudzâne

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums -
Tâ iemirdzas un nodziest.
Paliek klusums
Un neizteikti vârdi...       (I.Auziòð)

Skumju brîdî esam kopâ ar Guntu
Tiltiòu, MAMMU mûþîbâ pavadot.

Ripu ìimene

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.    (Latv.t.dz.)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lîgai, VECMAMMU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Agnese, Rihards, Inese, Sandis,

Lîga, Juris

Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

(O.Vâcietis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Petrovu
ìimençm, pavadot mûþîbâ VÎRU,

TÇVU un VECTÇVU. 
Grahoïski ar ìimençm

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Petrovu
ìimenei, mîïo VÎRU un TÇTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Elîza un Lîga ar ìimençm

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atmiòas, 
kas aizkustina dvçseli, 
vârdi, kas nepateikti, - skan. 

                                        (A.Gïauda)

Dziïi skumstam, zaudçjot
ANATOLIJU PETROVU, un

izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem.
 Nikolajevi

…sniegs uz egïu zaïiem,
                bârkstainajiem zariem guï,
un balti vçji klusâm meþa malâ stâv,
jo tiem nav atïauts tevi ðodien
                                             modinât,
stâv ceïi baltos lîkumos, jo viòiem
                                      nav ko vest,
un grîdu dçïi klus, jo nav kam pâri
                                                  iet…

Dalâm sâpi kopâ ar
ANATOLIJA PETROVA tuvajiem
un mîïajiem. Esam Jums lîdzâs!

Turieties!
Lîvijas un Romualda Kokorevièa,

Tamâras Makarovas ìimenes

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
                                ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ
                                                dzîvç.
Tuviniekiem vien paliek
Viòa sirds siltums un dvçseles
                                              gaisma.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Natâlijai Petrovai

un viòas ìimenei, vîru, tçvu,
vectçtiòu, brâli

ANATOLIJU PETROVU mûþîbâ
pavadot.

Alberts, Biruta, Artûrs, Ingrîda

Tâ gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,
Tas izplçn, pazûd un gaist.
Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds -
Tas nezûd. Tas palîdz.
Un mirdz.                        (V.Egle)

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu tuviniekiem,

 ANATOLIJU PETROVU aizsaulç
aizvadot.

Zinaidas un Innocentija Keiðu
ìimene

Tas visskumjâkais brîdis, kad
                                      mâtes sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                  stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Brîþos, kad ðíiet smagi, svarîgi
sajust, ka kopâ kaimiòos dzîvotais

laiks paliek un ir mûþîgs.
Skumju brîdî esam kopâ ar Ainâra

ìimeni un Ziedoni, pavadot
mâmiòu LÎVIJU ZUTI kapu kalniòâ.

Guntra, Gunârs, Sintija

Vçjð nodzçsis ir dzîves liesmu,
Par atmiòâm nu tagad kïûstu.
Es neaizeju, es neizgaistu,
Es jûsos esmu.

 (L.Liepdruviete)

Skumjâs esmu kopâ ar Jums,
Ilgmâr un Aija.

Izsaku lîdzjûtîbu arî pârçjiem
piederîgajiem, pavadot mâmulîti,

vîramâti, vecmâmiòu ANNU ÞUGU
mûþîbas gaitâs.

Dzîvokïa tuvâkâ kaimiòiene Lucija

Rokas, kas mîlçja darbu, guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu, nu atdusas.

(Z.Purvs)

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no MÂMIÒAS, izsakâm

lîdzjûtîbu Ilgmâram un Aijai.
Broòa, Irbîði

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss.
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

 (V.Rûja)

Kad gaiðo smilðu ceïu klâj zaïas egïu
skujas, mûsu patiesa lîdzjûtîba

Ilgmâram, Kristînei un
piederîgajiem, pavadot mâti,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu
ANNU ÞUGU mûþîbas ceïâ.

 Anita, Jânis, Maija, Andis,
Lûcija, Imants

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa,
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilgmâram
Þugam, MÂMULIÒU mûþîbâ

pavadot.
“Maxima” bijuðie kolçìi

Caur sniegotu rîtu
Viòa aizgâja klusi,
Savas baltâs un nebaltâs dienas
Mûþa kamolâ satinusi.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Intai,
Edgara un Mârtiòa ìimençm, vîra

mammu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu

STEFÂNIJU KAÏVU mûþîbâ
pavadot.

Jaudzemi

Kâ gribçtos vçl parunât
Ar tevi, mîïo mât,
Bet atvadâm laiks roku sniedz,
Man tavu mîïo glâstu liedz.

(V.Kokle-Lîviòa)

Kad pçkðòi zaudçjuma skaudrums
iedzeï dziïi sirdî, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba Annai un Jurim
Zuðiem, pârçjiem tuviniekiem,

mâmiòu STEFÂNIJU mûþîbâ
pavadot.

Sarmîte ar ìimeni

Norimst sâpes, izskan dziesma,
Apklust mâtes valodiòa.
Dvçselîte aizgâjusi,
Saules stariem apbirusi.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Zuðu ìimenei,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Gailânu ìimene

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Annai Zuðai ar ìimeni un Mârîtei

Zuðai ar ìimeni, pavadot
MÂMULÎTI baltajâ mûþîbas ceïâ.

Ilga un Mâris Vecpilî

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.
                            (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Mârîtei Zuðai ar ìimeni, mâmiòu

STEFÂNIJU KAÏVU mûþîbâ
pavadot.

Bçrzpils pagasta pârvalde

Baltas pârslas balta ziema bârsta,
Balts tavs mûþs, ar darbiem
                                          vainagots.
Visiem mums no tavu dienu pûra
Ir pa riekðaviòai dots.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Intai Kaïvai un tuviniekiem, mîïu

cilvçku STEFÂNIJU KAÏVU
Mûþîbas ceïâ pavadot.

Kolçìi Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldç

Pa skuju taku kad mûþîbâ aiziet
KAÏVA STEFÂNIJA, izsakâm

lîdzjûtîbu piederîgajiem.
Darbabiedrenes no bijuðâ Bçrzpils

bçrnudârza

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

(Z.Purvs)

Skumju brîdî esam kopâ ar Annu
Zuðu un pârçjiem tuviniekiem,
mâti STEFÂNIJU KAÏVU mûþîbâ

pavadot.
Bçrzpils vidusskolas kolektîvs

Pa baltu sniega taku
Tu aizgâji mûþîbas ceïâ,
Vien palika atmiòu ziedi,
Kas puteòos nenosalst.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Kristînei  Ðmitei un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot VECMÂMIÒU
mûþîbâ.

Iluta, Aija, Lauris










