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Amûru nebûs, niedres pïaus
Baltinavas novada 2021.gada

budþets

Vai kaimiòu drîkst vest uz
veikalu?
Meklçjam atbildi

Edgars Gabranovs

Valentîndienâ, kad daudzviet pasaulç svinçja Visu mîlçtâju dienu, aktîvi bija arî
Tilþas puses ïaudis, kuri izmantoja iespçju piedalîties autofotoorientçðanâs
sacensîbâs “Mîïotie no mâjsaimniecîbas”. Uz starta lînijas stâjâs seðas ekipâþas,
kuras kâ ceïamaizi saòçma piparkûku sirsniòas.

Leìenda vçstî, ka 14.februâris nosaukts priestera Svçtâ Valentîna vârdâ, kurð 3.gadsimtâ
dzîvoja Româ. Ziòas par Svçto Valentînu atðíiras, turklât ir visai neskaidras. Viena no
zinâmâkajâm leìendâm vçsta, ka Valentîns esot bijis Senâs Romas priesteris. Imperators Klaudijs
II (3.gs.m.ç.) nonâca pie secinâjuma, ka neprecçti vîrieði ir labâki karotâji nekâ tie, kam ir sieva
un ìimene. Tâdçï viòð aizliedza jauniem un neprecçtiem vîrieðiem precçties. Savukârt priesteris
Valentîns, kurð saprata ðî lçmuma netaisnîgumu, nepakïâvâs imperatora pavçlei un turpinâja
slepus salaulât mîlniekus. Kad Valentîna pârkâpumu atklâja, Klaudijs piesprieda viòam
nâvessodu, kas tika izpildîts 270.gada 14.februârî. Orientçðanâs sacensîbu organizatori, taujâti,
vai Latvijâ Valentîna diena ir populâra, atzina, ka masveidîgâk, viòuprât, svin Sievieðu dienu
8.martâ: “Tomçr Tilþâ vienmçr notiek labas lietas. Autofotoorientçðanâs plânotais marðruts
ir aptuveni 45 kilometrus garð. Tas ved pa Tilþas, Vectilþas un Sudarbes ciemiem. Dalîbnieku
uzdevums ir kontrolpunktos nofotografçties identiski tâm bildçm, kas viòiem ir iedotas.

Izcîna pirmo vietu. Ekipâþa “Sarkangalvîte un vilks” (Lolita Kindzule un Raitis Radjukovs) autofotoorientçðanâs trasç devâs ar devîzi “Katrai sarkangalvîtei savu vilku!”. Zîmîgi, ka

tieði viòi izcînîja godpilno 1.vietu un saòçma dâvanu karti, ko varçs izlietot vienâ no Tilþas veikaliem.

Neizpaliks arî pârbaudîjums atcerçties bçrnîbu – brist pa kupenâm, lai izpildîtu konkrçtu
uzdevumu. Lai katram sirsniòa krûtîs pukst raiti, bez viltus un ar lielu mîlestîbu! Atklâsim
noslçpumu, ka 8.martâ Tilþâ bûs izveidots simbolisks fotostends, pie kura varçs nofotografçties
arî Sievieðu dienas svinçtâji.”

Netradicionâli Valentîndienu nolçma atzîmçt Lîga un Kristaps Priedîði no Sudarbes. Viòi
atklâja, ka vçlçjuðies pandçmijas laikâ darît kaut ko interesantu. “Esam “Peïuki”, un ðâds
piedzîvojums mums bûs pirmo reizi,” pirms starta atklâja Priedîðu pâris. Jâpiebilst, ka
galarezultâtâ “Peïuki” izcînîja 2.vietu. Arî komanda ar intriìçjoðu nosaukumu “L+A” sprieda,
ka ierobeþojumu laikâ jâizmanto visas iespçjas, kâ ikdienu iekrâsot spilgtâkâs krâsâs. “Zirgi,
tas ir labi, bet gribas arî kaut ko citu,” uzsvçra zirgu sçtas “Kapulejas” îpaðnieki Larisa un
Andrejs Klitonèiki. “Ko savas sievietes dçï neizdarîsi?!” piebilda Andrejs. Savukârt Sandra un
Intars ar komandas nosaukumu “Drakula” pavçstîja, ka Valentîndienâ jâvalda saticîbai un
mîlestîbai. “Drakula”, ðíiet, nobaidîja tiesneðus – viòiem 3.vieta sacensîbâs. Ainis un Kristîne
Apiòi neslçpa, ka viòus startçt ðajâ avantûrâ iedroðinâja radinieki “Peïuki”. Arî Anda un Arta
Priedîtes no komandas “Mâsiòas krâsiòas” apgalvoja, ka fotoorientçðanâs sacensîbâs devâs
“Peïuku” iedroðinâtas. “Bûs labi!” viòas apgalvoja.
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“Mîïotie no mâjsaimniecîbas”“Mîïotie no mâjsaimniecîbas”

Zinâmi “Boòuks 2020”
nominanti

Þûrijas darbs pie Latgalieðu kultûras
gada balvas “Boòuks 2020” preten-
dentu novçrtçðanas noslçdzies, un nu
zinâmi 30 balvas nominanti par
paveikto 2020.gadâ. Ðogad balvas par
aktivitâtçm, darbu un sasniegumiem
latgaliskajâ kultûrâ pasniegs jau

trîspadsmito reizi – 6.martâ ceremonijâ no Latgales vçstniecîbas
GORS, kas bûs skatâma tieðraidç LTV1, paziòos desmit balvas
“Boòuks 2020” ieguvçjus un godinâs arî balvas “Par mûþa ieguldî-
jumu latgalieðu kultûras attîstîbâ” saòçmçju. Priecâjamies, ka no-

minantu vidû ir novadnieks Aldis Bukðs ar pirmo kriminâlromânu
latgaliski “Bruoli”; folkloras kopa “Upîte” ar aktivitâtçm, albumu
“Padzîdam i...” un videoklipiem; muzykas i aiïu festivals “Upîtes
Uobeïduorzs” pirmo reizi brîvdabâ.

Bûs pieejams atbalsts
 11.februâra sçdç Ministru kabinets apstiprinâja noteikumus par

atbalsta programmu privâtmâju atjaunoðanai un energoefek-
tivitâtes paaugstinâðanai. Atbalstu plânots sniegt vidçji 500 privât-
mâju energoefektivitâtes uzlaboðanas pasâkumu îstenoðanai gadâ.
Apstiprinâtie noteikumi nosaka atbalsta programmas îstenoðanas
kârtîbu, kâ arî finansçjumu un atbalsta nosacîjumus.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Digitâlâ tikðanâs

Mâcîbu darbs Viduèu pamatskolâ

Skolotâj, man datorâ ‘google’ pazuda!
Maruta Sprudzâne

Covid-19 ierobeþojumu dçï mâcîbu darbs skolâs norit
pavisam citâdâk. Apgrûtinâjumus un papildus slodzi izjût
gan pedagogi, gan vecâki. Un arî skolçni, dzîvojot jau kuro
nedçïu mâjâs, izjût psiholoìisku  diskomfortu, kas var
ietekmçt viòu vispârçjo veselîbu. Svarîgi, cik kvalitatîvas
izvçrðas  attâlinâtâs mâcîbas  un kâds pçc tam izrâdîsies
patiesais  skolçnu zinâðanu  lîmenis. Par mâcîbu procesa
norisi Viïakas novada  Viduèu pamatskolâ stâsta skolas
direktore INÂRA SOKIRKA.

Kâ skolâ organizçts mâcîbu darbs, kâdi jauninâjumi
tagad  ienâk stundu vadîðanâ?

-Arî mûsu pamatskolâ, lîdzîgi kâ tagad visâs Latvijas skolâs,
mâcîbas noris attâlinâti. Mâcîbu process notiek ik darbdienu no
pulksten 9 lîdz 16 atbilstoði stundu sarakstam. Tâ  nodroðinâðanai
digitâlâ formâtâ izmantojam tieðsaistes platformu “ZOOM”.
Skolotâji tieðsaistes nodarbîbas plâno Google dokumentâ
“ZOOM stundu un mâjas darbu plânojums”. Katru darbdienu
lîdz pulksten 9 pedagogi veic atbilstoðu ierakstu arî elektroniskâ
þurnâla Mykoob nodarbîbu ailç. Taèu, ja skolçniem ir problçmas
ar tehnoloìijâm, interneta pieslçgumu vai kâ citâdi, tad klaðu
audzinâtâji, sazinoties ar mâcîbu priekðmetu pedagogiem,
viòiem nodroðina mâcîbu materiâlus  pieejamâ formâ: darba
burtnîcas, darba lapas u.c.

Protams, daþkârt neiztiekam arî bez jautrâm digitâlâm
sarunâm.

-Skolotâj, man literatûrâ nav nevienas piespraudîtes! (Nav

pievienots dokuments.)

-Skolotâj, man uz datora bija cits laiks nekâ Jûsu atsûtîtajai
saitei, tâpçc nevarçju pieslçgties ZOOM-am!

-Skolotâj, es neatceros, kurâ kabatâ ieliku to grâmatu, lûdzu,

atsûtiet man vçlreiz! (Skolotâja ir sûtîjusi elektronisko grâmatu, un

datorâ skolçns to ir ielicis nezinâmâ mapç.)

Cik veiksmîgi, Jûsuprât, pamatizglîtîbas klasçs
paðreizçjâ situâcijâ izdodas apgût jauno mâcîbu
saturu atbilstoði  MK noteikumiem?

-Skolotâji strâdâ atbilstoði jaunajam standartam un kom-
petenèu pieejai 1., 4., 7.klasçs. Uzskatu, ka pietiekami veiksmîgi
tiek galâ, taèu nâkas ïoti daudz strâdât papildus, lai ðîs stundas
sagatavotu, jo vairâkos mâcîbu priekðmetos joprojâm nav
pieejami atbilstoði mâcîbu lîdzekïi. Ir daudz digitâlo mâcîbu
lîdzekïu, taèu skolotâjam jâatrod veids, kâ nodroðinât to
pieejamîbu skolçniem. Un skolotâjs pçrk interneta maksas saites,
lai varçtu nodroðinât daiïliteratûras grâmatu izlasîðanu (arî
bibliotçkas bija slçgtas), vâc, kopç, lîmç, skenç, veido darba lapas
un sûta skolçniem.

Skolotâji ir cilvçki ar ïoti augstu pienâkuma apziòu un,
protams, izdara maksimâlo, lai skolçni apgûtu jaunâ standarta
prasîbas. Diemþçl to izmanto ierçdòi, apelçjot pie skolotâju
radoðuma, misijas apziòas un citâm netveramâm lietâm,
aizmirstot par skolotâja brîvo laiku, redzi, veselîbu un
neapmaksâtajâm darba stundâm.

Kâ bûtiskâko problçmu pedagogi ðobrîd min klâtienes
saskarsmes trûkumu starp skolçniem. Kompetenèu pieejâ ir
plânots daudz praktisko, grupu, projektu darbu, bet tas viss
ðobrîd izpaliek.

Kâ izdodas sekot lîdzi skolçnu individuâlajiem
panâkumiem? Kâ vçrtçtu - cik procentuâli pandçmijas
laikâ varçtu bût krities zinâðanu lîmenis?

-Skolotâjiem katrâ mâcîbu priekðmetâ par katru skolçnu ir
sava veida “sasniegumu datu bâze”. Skolçnu nav daudz, tâpçc
ir iespçjams âtri un pârskatâmi turçt redzeslokâ katra bçrna
sasniegumus gan ikdienâ, gan semestra beigas, kad veic  plaðâku
analîzi. Jâ, zinâðanu lîmenis pandçmijas laikâ bûs mainîjies, taèu
nevar runât tikai par lîmeòa pazeminâðanos.

* Turpinâjums 4.lpp.

Prognozç ierobeþojumu pârskatîðanu. Veselîbas
ministrs Daniels Pavïuts intervijâ “Latvijas Radio” sacîja, ka
augstâs saslimstîbas dçï Covid-19 izplatîbas mazinâðanai
noteikto ierobeþojumu pârskatîðanu Latvijâ nebûtu jâveic
vçl divas nedçïas. “Saprotu, ka Latvijas sabiedrîbas
izturçtspçja ir uz robeþas, tâpçc arvien aktîvâk ir jâpieòem
lçmumi par palîdzîbas un atbalsta sniegðanu tai. Ðodien
koalîcijas sanâksmç partnerus mçìinâsim pârliecinât par
nepiecieðamo atbalstu ìimençm ar bçrniem,” informçja
ministrs.

Sods par aizliegtu amatu savienoðanu. Korupcijas
novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB) piemçrojis simts
eiro sodu Saeimas deputâtei Inesei Voikai par aizliegtu
amata savienoðanu. KNAB pastâstîja, ka deputâte no
2018.gada novembra lîdz 2020.gada jûnijam Saeimas
deputâtes valsts amatpersonas amatu savienoja ar aizliegtu
amatu privâtâ uzòçmumâ “Earthbanc”. I.Voika pagâjuðâ
gada decembrî sodu samaksâja.

Atpakaï deviòdesmitajos? 11.februârî notika
apðaude pie lielveikala “Rîga Plaza” Pârdaugavâ. Tâ
pârbiedçja ne vienu vien aculiecinieku, jo ðâda veida rçíinu
kârtoðana jau sen vairs nav Latvijas ikdiena. Policijas
komentâri par notikuðo ðobrîd gan ir ïoti skopi. Proti,
uzbrucçju identitâte vçl tiek skaidrota, arî nozieguma motîvs
un citi apstâkïi nav zinâmi. Policijas rîcîbâ esoðâ informâcija
liecina, ka uzbrucçji bijuði divi un ðauts ar diviem, iespçjams,
pneimatiskajiem ieroèiem. Valsts policija pârbauda vairâkas
nozieguma versijas, tajâ skaitâ, ka uzbrukums, iespçjams,
izdarîts personîgu motîvu dçï.

Nedçïas beigâs iespçjams atkusnis. Jaunâkâs
sinoptiíu prognozes liecina, ka stiprâkais sals ðonedçï Latvijâ
gaidâms ceturtdienas rîtâ, bet jau nedçïas beigâs visâ valstî
var iestâties atkusnis. Piemçram, svçtdien visâ valstî gaisa
temperatûra var pakâpties lîdz +1, +6 grâdiem. Lielas
temperatûras svârstîbas iespçjamas arî februâra pçdçjâ
nedçïâ.

(Ziòas no www.tvnet.lv, www.apollo.lv un www.delfi.lv)

Artûrs Loèmelis
Òemot vçrâ, ka jau pçc aptuveni 50 gadiem doðos

pensijâ, nolçmu apskatîties, cik tad liels finansiâlais
ieguldîjums sakrâjies manâ paðreizçjâ pensijas cûciòâ. Ja
ðobrîd, pçc godîgi nostrâdâtiem astoòiem gadiem un
desmit mçneðiem, teorçtiski dotos nopelnîtâ atpûtâ, katru
mçnesi manâ bankas kontâ ieripotu 24,57 eiro liela pensija.
Ar ðo naudu pilnîgi noteikti varçtu apmaksât, piemçram,
mobilâ telefona rçíinu vai degvielas uzpildes stacijâ ieliet
20 litrus dîzelîti. Protams, tas viss ir joks un humors, jo
esmu savas darba dzîves paðâ sâkumposmâ. Turklât ceru,
ka brîdî, kad tâ pensijas stunda sitîs, bûðu nopelnîjis par
daþiem eiro vairâk. Tajâ paðâ laikâ, runâjot nopietnâk,
arî mana vecuma cilvçkiem nav par skâdi paprâtot, cik
tad lielâ vecumâ varçs doties pensijâ, piemçram, ðodienas
divdesmitgadnieki un trîsdesmitgadnieki. Tam ir arî ïoti
pamatots iemesls, jo visiem zinâms, ka Eiropa noveco,
bet jaunu cilvçku, kuri pensiju sasnieguðajiem ar saviem
nodokïiem var nodroðinât ðo ikmçneða pabalstu, kïûst
arvien mazâk. Lîdz ar to arvien lielâks kïûst to ES
dalîbvalstu skaits, kurâs diskutç par izmaiòâm pensiju
sistçmâ. Turklât, visticamâk, drîzumâ nebûs nevienas
Eiropas valsts, kurâ politiíiem izdosies izvairîties no
pensiju sistçmas reformçðanas. Kas attiecas uz Baltijas
valstîm, tajâ skaitâ Latviju, eksperti prognozç, ka ðo valstu
pensiju sistçmas lielâko triecienu saòems ap 2060.gadu,
kad senioru îpatsvars pret strâdâjoðajiem bûs lielâkais,
un bûs arî jârçíinâs, ka pensijas bûs mazas. Iespçjams,
kâdam par visu ðo ðíiet jocîgi spriest tagad, kad ir
2021.gads, vai arî tam, kurð jau ðobrîd saòem vai drîzumâ
saòems pensiju. Tikmçr jauniem cilvçkiem tâ ir sâpîga
realitâte, ar kuru, visdrîzâk, bûs jârçíinâs.

Nekad nepatîk iesâkto noslçgt uz negatîvas nots, bet
lielâkie skeptiíi sprieþ, ka nâkotnç lîdz krietni
palielinâtajam pensijas vecumam ne visi spçs laimîgi
nodzîvot. Principâ daþâdu iemeslu dçï ðâda tendence ir
arî mûsdienâs... Un kâda pensija bûs Tev, lasîtâj?

Skolotâju izglîtîbas projekts “Mâcîtspçks” tieðsaistç
aicinâja uz diskusiju “Meklçjot jaudîgu izglîtîbu: Latgale”.
Ðî bija treðâ diskusija no èetru pasâkumu cikla ar iespçju
iegût vçrtîgu informâciju par aktuâlajiem izaicinâjumiem
izglîtîbâ un to iespçjamiem risinâjumiem katra reìiona
kontekstâ, ðoreiz Latgalç.

Diskusiju vadîja Ramona Urtâne, Profesionâlâs tâlâkizglîtîbas
un pilnveides izglîtîbas iestâdes “Iespçjamâ misija” vadîtâja. Kâ
pirmajam viòa vârdu deva Daugavpils 10. vidusskolas datorikas
skolotâjam, projekta “Mâcîtspçks” dalîbniekam Andrejam
Grigorjevam, kurð ir strâdâjis gan raþotnç, gan universitâtç un
skolâ. Viòð ievçrojis, ka izglîtîbâ trûkst plûstoðas pârejas no viena
izglîtîbas  lîmeòa uz citu. Skolâ mâca vienu, universitâtç - atkal
ko jaunu, bet darbâ prasa pavisam citas zinâðanas. “Mâcîtspçks”
piesaista profesionâïus, kuri var strâdât visos lîmeòos. Skolotâjs,
kuram ir ne tikai augstâkâ izglîtîba, bet arî pieredze, skolçniem
skolâ piedâvâs vçrtîgâkas zinâðanas un pielietos citas mâcîbu
metodes. Lai skolçniem dotu to, kas viòiem nepiecieðams, jâbût
labâm savstarpçjâm attiecîbâm. “Vispirms es  veidoju droðu vidi.
Vispirms, lai skolçni droði jautâ un stâsta, lai parunâ ar pasnie-
dzçju, lai droði dalâs ar domam un idejâm. Lai viòiem  ir brîvs
prâts, jo tikai brîvs prâts labi darbojas,” atklâja datorikas skolo-
tâjs. Viòð uzsvçra, ka skolotâjam, neatkarîgi no mâcîðanâs stila
vai veida, jâdara viss iespçjamais skolçnu izaugsmei. “Profesionâli
no amatiera atðíir instrumenti, un to var attiecinât arî uz
skolotâjiem, kuriem arvien vairâk jâapgûst labi, droði un jauni
instrumenti,” piebilda Andrejs. Pçtniece Mârîte Kravale-Pauliòa,
runâjot par skolotâju profesionalitâti, piebilda, ka skolotâji jau
ir savâ ziòâ unikâli un vienreizçji. “Vienas atbildes nav, un nav
arî labâkâ skolotâja receptes. Darbâ viòi parâda, kâ spçj
komunicçt ar skolçniem, vecâkiem, sabiedrîbu. Ðobrîd, kad
mâcîbas notiek attâlinâti, svarîgi ir runât arî ar vecâkiem, kuri ir
liels atbalsts saviem bçrniem mâcîbu procesâ. Latgalç ir daudz
drosmîgu jaunu skolotâju, kuri nebaidâs uzdrîkstçties, jautât,
iebilst, kuri izzina ðîs profesijas maizîtes mîkstumu un garoziòu,”
teica Mârîte Kravale-Pauliòa. Daugavpils pilsçtas Izglîtîbas
pârvaldes vadîtâja Marina Isupova uzsvçra, ka labs skolotâjs
bûs tâds, kuram patîk skola, skolçni un kurð deg par savu darbu,

Diskutç par izglîtîbu Latgalç
dara to mirdzoðâm acîm. “Lielâkâ kïûda ir domât, ka mçs visu
darâm bçrna labâ, bet darâm, pat uzspieþam to, kas mums,
nevis viòiem ðíiet labs un vajadzîgs. Pedagogiem jâprot pârvarçt
paaudþu atðíirîbu - vienmçr jâbût jaunam neatkarîgi no tâ, cik
viòam gadu. Tie, kuri prasa piemaksu par darba pieredzi, piedo-
diet, neuzskatu, ka tas vajadzîgs. Piemaksât vajag, bet reizçm
pavisam par ko citu,” uzsvçra Marina Isupova.

Pçdçjâ gada laikâ pandçmijas ietekmç aktualizçjusies decen-
tralizâcija, cilvçkiem pametot dzîvesvietas lielpilsçtâ un dodoties
atpakaï uz dzimto pusi vai lauku mâjâm. Decentralizâcijas laikâ
liela daïa cilvçku atgrieþas pie saknçm un pavada vairâk laiku
pie dabas, izvairoties no lielpilsçtas drûzmas. Òemot vçrâ cilvçku
ieradumu maiòu, arî Latgales reìionâ paveras aizvien vairâk
iespçju pilnveidoties profesionâli, apgût visdaþâdâkos kursus
tieðsaistç, kâ arî uzsâkt mâcîbas, lai sniegtu pienesumu izglîtîbas
modernizçðanâ. Diskusijas dalîbnieki meklçja atbildes uz jautâ-
jumiem, kâdas ir priekðrocîbas dzîvei Latgales reìionâ un kâdas
tieði iespçjas paveras izglîtîbas jomâ. Vai ðobrîd skolotâji jûtas
pârliecinâti par attâlinâto darbu un tâ kvalitâti? Kâdu gribam
redzçt 21.gadsimta skolotâju? Un kur ðos skolotâjus rast?
Diskusiju klausîjâs arî Rugâju novada vidusskolas direktore Iveta
Arelkevièa. Viòa saskârusies ar grûtîbâm, meklçjot atbildi uz
pçdçjo jautâjumu. Skolâ vajadzçja fizikas skolotâju. To viòa
meklçja visâ Latvijâ, rakstot, ziòojot un prasot palîdzçt:  “Disku-
sijâ uzsvçra, cik ïoti skolotâjam svarîga  droðîba, lai viòð ar savu
algu varçtu nodroðinât ìimeni. Varbût tieði atalgojums ir tas,
kâpçc grûti piesaistît jaunus skolotâjus, îpaði vîrieðus? Ðovasar
meklçju fizikas skolotâju. Zvanîju augstskolâm, skolâm,
izglîtîbas pârvaldçm, griezos “Mâcîtspçkâ”, lasîju un liku
sludinâjumus. Nekâ! Izrâdâs, tâ ir visas Latvijas skolu problçma.
Kâ akreditâcijas eksperte redzçju, ka skolâs ar ïoti daudz
skolçniem - Valmierâ, Ikðíilç - problçma tâ pati,- viòi izmisîgi
meklçja fizikas skolotâjus.” Viòa uzskata, ka ðis jautâjums
jârisina valstiskâ lîmenî. Daudzi neslçpj, ka viòus neapmierina
alga, ko viòiem piedâvâ. “Ir sajûta, ka skolas ðo problçmu
risinâðanâ ir atstâtas vienas, un reizçm pat vadîtâjus soda par
nespçju nokomplektçt kadrus. Jâcer, ka noteikumi mainîsies,
un tâ bûs arî paðvaldîbu atbildîba. Tâpat traucç neziòa,
nemitîgâs reformas, kas notiek izglîtîbas sistçmâ, novadu
reforma,” pârdomâs dalîjâs Iveta Arelkevièa.

Zinaida Logina
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Re, kâ!

 Vai ìimenes ar bçrniem Covid laikâ bûtu pelnîjuðas 500 eiro pabalstu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Ðis laiks visiem ir smags. Man grûti iedomâ-
ties, kuram pandçmijâ nav bijuðas izmaiòas –
emocionâlâs, finansiâlâs, visdaþâdâkâs. Bet
kârpîties no tâ visa ârâ mçs katrs varam daþâdi.
Varam domât par emocionâlo veselîbu, kâ
nodarbinât sevi, kâ pozitîvi domât un uzticçties
ârstiem. Bet diemþçl mçs nevaram izdomât

Vienreiz mûþâ valsts var atïauties uzsaukt arî garneles

INESES LAIZÂNE, bijusî Saeimas depu-
tâte

naudu. Mçs nevaram sev iestâstît, ka nav jâçd,
ka dzîvot tumsâ un netçrçt elektrîbu ir labi. Un
vçl jo vairâk, ja mums ir bçrni, kuri ir vissvarîgâkâ
atbildîba cilvçka dzîvç. Tâdçï ïoti jâdomâ, kâ
atbalstît un palîdzçt cilvçkiem, kuri audzina
bçrnus. Tâs ir gan pilnas ìimenes, gan tâdas,
kur ir tikai viens bçrns vai tikai vecmâmiòa,
kura audzina bçrnu. Pieðíirt ðâdu pabalstu
patiesîbâ ir pats vienkârðâkais, ko valsts varçtu
izdarît, jo nevaram zinât, kâda vçl palîdzîba
konkrçti katram vajadzîga. Bet mçs varam
uzticçties, ka ðo naudiòu katrs lietos tâ, kâ
uzskatîs par vajadzîgu. Kâds varbût iegâdâsies
datoru, cits vienkârði nomierinâsies un trîs
mçneðus neuztrauksies par to, kâ samaksât îri
vai komunâlos maksâjumus. Tieði tâdçï valdîbas
arguments par nelabvçlîgâm ìimençm un
cilvçkiem, kuri ðo pabalstu varçtu nodzert, neiz-
tur kritiku. Tie, kas nodzer, tie nodzer. Manu-
prât, cilvçks nevar dzert vairâk par to, cik viòð
jau dzer. Un ja arî kâds to nodzers, tad to citu
naudu, ko nenodzers, iztçrçs bçrniem. Man ðíiet
liekulîgi, kad politiíi pirms vçlçðanâm vienmçr
saka,- mûsu vçlçtâjs ir gudrs un pats pieòems
lçmumu, par ko balsot, par ko - nç. Un tad
pçkðòi mçs ðim vçlçtâjam vairs neuzticamies un
sakâm,- nu nç, 500 eiro ir tik liela nauda, ka
mazums ko viòi ar to darîs. Nodzers, notçrçs
vai neizlietos jçgpilni. Patiesîbâ tâ ir ïoti neglîta
iejaukðanâs katra personîgajâ dzîvç, kâ mçs to
naudu tçrçjam. Kâds varbût pirmo reizi mûþâ

nopirks un çdîs garneles, kâds varbût bûs droðs,
ka beidzot mâjâs bûs makaroni visam gadam.
Un tas nav svarîgi, jo abi varianti ir labi. Vienreiz
mûþâ valsts var uzsaukt garneles, îpaði ðajâ situâ-
cijâ. Ðos 500 eiro mçs varam atïauties. Tâdçï
man ir ïoti skumji klausîties diskusijas un îpaði
premjerministra jautâjumu, ko darît ar pieðíirto
naudu cilvçkam, kuram to nevajag? Es viòam
varçtu pateikt priekðâ, ko darît. Ziedoðana
mûsu valstî joprojâm nav aizliegta, palîdzîbu
vajag ïoti daudziem un visdaþâdâkajos veidos.
Man ïoti þçl, ka premjers Kariòð nepazîst ne-
vienu, kuram personîgi varçtu palîdzçt. Pazîstu
daudzus cilvçkus, kuriem esmu palîdzçjusi, un
es bûtu tikai priecîga, ja atrastos brîvie lîdzekïi,
ar kuriem padalîties. Piekrîtu izskançjuðajiem
priekðlikumiem, ka palîdzîba vajadzîga vçl pla-
ðâkam cilvçku lokam - vientuïajiem pensionâ-
riem, invalîdiem, vecâkiem, kuri vieni audzina
bçrnus. Jâ, kopçjâ summa, kas bûtu vajadzîga
ðiem pabalstiem, ir ïoti liela – miljoni, taèu esmu
pârliecinâta, ka emocionâli ieguvums bûtu
daudz lielâks par iztçrçtajiem lîdzekïiem.

Labâ ziòa ir tâ, ka jautâjums par 500 eiro
pabalsta pieðíirðanu nav noraidîts, bet atlikts
uz pârskatîðanu. Ïoti ceru, ka politiíi nebûs
liekuïi un teikumu, ka mûsu vçlçtâjs ir gudrs,
nepârfrâzçs sakot,- mûsu vçlçtâjs ir dzçrâjs. Ðis
vârds mani ïoti aizvainoja. Vilku paralçles ar
laiku, kad Saeimâ lçmâm par èekas maisu
atvçrðanu. Un argumenti bija ïoti lîdzîgi. Par

to, ka cilvçki nesapratîs, viens otru ienîdîs, notiks
paðnâvîbas, atriebðanâs. Ïoti labi atceros, kâdi
bija mani argumenti, kâdçï tas jâdara. Teicu,
ka latvieðu tauta ir vieda, esam pârdzîvojuði
daþâdas represijas, kurâs iesaistîti mûsu cilvçki.
Tâpçc mçs neienîstam viens otru. Mçs taèu esam
pârkâpuði tam pâri un es neesmu dzirdçjusi ne
par atriebîgiem gadîjumiem, ne emocionâlâm
krîzçm, kas notikuðas pçc èekas maisu atvçr-
ðanas. Ðis ir lîdzîgs gadîjums. Nu nav mûsu tauta
stulba. Nav! Un pabalstu pelnîjuðas visas
ìimenes – arî tâs, kurâm no malas ðíiet, ka
nevajag. Jâ, iespçjams, ìimene dzîvo jaunâ,
skaistâ mâjâ un viòiem ir skaisti apìçrbti bçrni,
bet ðie cilvçki nekad neteiks, ka viòiem ledusskapî
jau sen tikai konservi, makaroni vai kartupeïi,
ka viòiem ir problçmas nomaksât apkures
rçíinus vai nopirkt briketes. Nevaram mçs
noteikt amplitûdu, kuri ir tie nabadzîgâkie un
kuri pârtikuðâkie. Kâdam varbût tieði tâ viena
eiro pietrûks lîdz ðai robeþai. Un ðis viens eiro,
kas bûs pâri tai summa, bûs sâpîgs un radîs
neizmçrojamu vilðanos. Ðajâ gadîjumâ es dodu
padomu tiem, kuri var atïauties un kuriem ðî
naudiòa nebûs tik svarîga – palîdziet citiem.
Palîdziet tiem, kuri ir izmisumâ. Ziedojiet tos
500 eiro tiem, kuriem tâ vajadzîga. Un, ja nezi-
nât, ieskaitiet ziedot.lv, kur vairâku lapu garumâ
ir saraksts ar tiem, kuriem jâpalîdz. Palîdzçsim
viens otram un cerçsim, ka valsts tomçr apdo-
mâsies un ðo priekðlikumu atbalstîs.

SVETLANA JAUDZEMA, Vectilþas pagasta
iedzîvotâja, septiòu bçrnu mamma

Nezinu nevienu, kurð atteiktos no naudas.
Arî tie, kuriem ir diezgan pieklâjîgi ienâkumi.

Neviens neatteiktos no papildus ienâkumiem
Vai tad ministri atsakâs no algas pielikuma vai
prçmijâm? Neviens neatsakâs, jo vienmçr
atrodas vajadzîbas, kur naudu pielietot. Pro-
tams, arî mums tâ noderçtu. Ar ko tad mçs
atðíiramies no citiem?

Lai gan daþi uzskata, ka daudzbçrnu ìimenes
ir nelabvçlîgas, tâ nav taisnîba. Mçs zinâm
daudzas, kurâs vecâki ir izglîtoti un ir izveidojuði
fantastiskas ìimenes. Protams, ir arî nelabvçlîgas,
bet tâs pieskata sociâlie dienesti. Taèu vairumâ
gadîjumu tâs tomçr ir lieliskas ìimenes, jo ne
visi uzdrîkstas uzòemties audzinât tik lielu bçrnu
skaitu. Katram cilvçkam ir sava misija, savas
prioritâtes. Mûsçjâ ir bçrni. Taèu no valsts puses
diezgan bieþi jûtamies nenovçrtçti. No
lîdzcilvçkiem – gluþi pretçji. Skolotâji un draugi
bieþi saka, ka esam malaèi. Ne vienmçr ðim
atbalstam jâbût naudas izteiksmç. Ðajos laikos
tâ var bût palîdzîba ar viedierîèu iegâdi vai kâ
citâdi. Mçs, protams, iztiekam. Bet laiki ir bijuði
visâdi – gan grûtâki, gan vieglâki.

Mûsu ìimenç ir pieci skolnieki – vecâkais
mâcâs 12.klasç, vçl ir astotâs, sestâs, ceturtâs un
treðâs klases skolçni, kâ arî divi mazie bçrni -
viens divus, otrs èetrus gadus vecs. Lai gan vecâ-

kie palîdz pieskatît jaunâkos, pârsvarâ ar bçr-
niem jâtiek galâ man vienai, jo vîrs strâdâ.
Protams, noorganizçt mâcîbu procesu nav
viegli. Agrâk mums paðiem bija èetri datori, bet
attâlinâtâs mâcîðanâs laikâ pirms diviem mçne-
ðiem nobruka viens dators, tagad pavisam nesen
– vçl viens. Visiem pieciem skolniekiem ðobrîd
jâiztiek ar trim. Vienu no tiem uz mâcîbu laiku
ir pieðíîrusi skola.  Ir ïoti grûti tâ mâcîties, bet,
pateicoties skolotâju sapratnei un telefonu
izmantoðanai, kaut kâ tiekam galâ. Ðobrîd
mums visvairâk vajadzîgi datori un telefoni.
Tâ kâ uz pieciem skolçniem mums bija tikai
viens telefons, pavasarî iegâdâjos vçl vienu. Taèu
vecâkais telefons vairs nepilda visas funkcijas,
piemçram, nevar pieslçgties “Zoom”. Bet kâ ir,
tâ dzîvojam. Jebkurâ gadîjumâ mûsu ìimenç
visiem bçrniem nav telefonu, un kaut vai tâdçï
ðâds pabalsts mums noderçtu.

Neesmu eksperts, lai vçrtçtu mûsu valstî
noteikto pandçmijas atbalsta sistçmu. Taèu
uzskatu, ka daïai sabiedrîbas ðie dîkstâves pa-
balsti ir zinâms atbalsts. Mçs nekâdu îpaðu
atbalstu no valsts nesaòemam. Taèu neesam
arî meklçjuði. Birokrâtija, kas saistîta ar pa-

balstiem, tieðâm ir ïoti liela un reizçm robeþojas
ar cilvçka pazemoðanu. Bçrnus mçs mîlam, paði
viòus esam gribçjuði - ne tâdçï, lai mums kâds
kaut ko dotu un palîdzçtu. Protams, ja piedâ-
vâ, nekad neesam bijuði lepni un atteikuðies.
Pavasarî piedâvâja un mçs paòçmâm pârtikas
pakas. Rudens un ziemas periodâ gan tâdas
nav bijuðas. Bet, ja nav, arî nekas, paði tiekam
galâ. Cenðamies pielâgoties apstâkïiem. Vasarâs
kopju nelielu dârziòu, kur audzçju dârzeòus
ìimenes vajadzîbâm. Pârtikai tçrçjam diezgan
daudz naudas. Tâdçï esmu priecîga, ka skolâ
bçrniem izsniedz pârtikas kuponus, un pati varu
sapirkt produktos, kas mums ir visejoðâkie. Ðajâ
laikâ, protams, cenðos bieþâk pirkt augïus. Ar
bçrnu apìçrbu nav îpaðu problçmu. Pilnîgi visu
jaunu gan nepçrkam. Daþreiz mâsîcas vai
draugi kaut ko piedâvâ. Neesam lepni. Mâcâ-
mies lauku skolâ, un apìçrbs nav tik svarîgs,
galvenais, lai tas ir tîrs un akurâts. Ja kaut ko
tieðâm vajag, tad gan nopçrku jaunu. Turamies
un, paldies Dievam, neslimojam. Dieviòð mûs
sargâ.

Viedokïus uzklausîja Sanita
Karavoièika un Irçna Tuðinska
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 Daudziem skolçniem bûs attîstîjuðâs digitâlâs prasmes un
paaugstinâjies arî vispârçjo zinâðanu lîmenis. Analizçjot mûsu
skolas 1.semestra noslçguma rezultâtus, nejûtam bûtiskas
izmaiòas. Protams, precîzâka situâcija parâdîsies mâcîbu gada
noslçgumâ. Lai runâtu par procentuâlâm izmaiòâm,  jâbût
ïoti pamatotiem datiem, uz kuriem balstîties, tâpçc man
neizpratni un izbrînu izraisa saziòas lîdzekïos bieþi izskançjusî
informâcija par 50% kritumu zinâðanâs.

Viduèu pamatskolâ 7. – 9.klaðu skolçni, kuriem vidçjâ atzîme
ir ‘8’ balles vai augstâka, jau trîs gadus katru mçnesi saòem
sponsoru ziedojumus: 7.klase - 20 eiro,  8.klase – 25 eiro un
9.klase – 30 eiro. Arî ðajâ attâlinâtajâ mâcîbu laikâ skolçni
turpina saòemt ðîs ‘stipendijas’, kâ mçs to skolâ saucam, tâtad
mâcâmies un sasniedzam arî pietiekami augstus rezultâtus.

Kâ iekârtota un cik atbilstoða mâcîbâm ir skolçnu
darba vide mâjâs?

-Skolai ir informâcija par visiem 68 audzçkòiem pieejama-
jâm informâcijas tehnoloìijâm, interneta pieslçgumu un arî
pârçjiem apstâkïiem. Tehnoloìijas ir visiem, taèu to kvalitâte,
protams, daþâda. Regulâri risinâm jautâjumus to uzlaboða-
nai. Ðajâ jomâ ïoti daudz strâdâ direktores vietniece izglîtîbas
jomâ Anita Smuðka, kura ðobrîd ir mûsu skolas galvenais
informâcijas tehnoloìiju speciâlists. Viòas pârziòâ ir pieslçgu-
mi, tieðsaistes, skolotâju, skolçnu un vecâku apmâcîba, kon-
sultâcijas, mistiski un bieþi pazûdoðâs skolçnu paroles, Mykoob

jauni risinâjumi un vçl citi nebeidzami tehnoloìiski jautâjumi.
Vairâkas ìimenes decembrî saòçma labdarîbas organizâcijas
“Rûíi” datorkomplektus, skolçni lieto arî IZM projekta plan-
ðetes un viedtâlruòus.

Protams,  ìimenes atbalsts un sapratne ir nenovçrtçjami,
tâpçc aicinu vecâkus saprast, ka dators ar labu interneta pieslç-
gumu ðobrîd ir ïoti nepiecieðami viòu bçrniem. Ârkârtas
situâcija turpinâs, un nevar zinât, vai ðajâ mâcîbu gadâ vecâko
klaðu skolçni atsâks mâcîbas klâtienç un vai tas notiks arî
nâkamgad. Ir jâpieòem dzîves realitâte.

Kâdi mâcîbu priekðmeti tagadçjos apstâkïos
skolçniem padodas visgrûtâk?

-Skolotâji uz ðo jautâjumu atbild vienkârði. Proti, kuri
mâcîjâs klâtienç, arî attâlinâti ïoti labi apgûst vielu jebkurâ
mâcîbu priekðmetâ. Kuriem mâcîbas sagâdâja grûtîbas jau
iepriekð, arî  ðobrîd nepiecieðams papildus darbs no skolotâju
puses. Ja skolçns katru dienu atbilstoði stundu sarakstam
pieslçdzas tieðsaistei, mâcîbu viela tiek apgûta jebkurâ priekð-
metâ. Ja rodas problçmas ar tehnoloìijâm vai cits  attaisnots
kavçjums, ar skolotâju var sazinâties vçlâk un izpildît uzdevu-
mus. Visos priekðmetos galvenais ir laba lasîtprasme. Tad var
atrast saiti, saprast uzdevumu un to izpildît. Taèu bieþi
dzirdamas ðâdas sarunas:

-Skolotâj! Es te neko nesaprotu!
-Ko tieði Tu nesaproti?
-Neko!
-Labi, lasîsim uzdevumu kopâ.
-Â! Sapratu....
Kâ rîkojas, ja skolçns nepieslçdzas tieðsaistçm un

neatbild?
-Ja slimîbas vai citu objektîvu iemeslu dçï nevar piedalîties

tieðsaistes stundâ, skolçna vecâkiem jâinformç par to klases
audzinâtâjs lîdz pulksten 9  rîtâ. Skolotâjs stundas kavçjumu
‘n’ atzîmç, ja: 1) ja skolçns ir pieslçdzies tieðsaistes nodarbîbai,
bet tâs laikâ nekomunicç, nesarunâjas ar klasesbiedriem un
pedagogu, neatbild uz jautâjumiem, nepilda pedagoga
norâdîjumus, kâ arî nav iespçjams identificçt izglîtojamâ
personîbu; 2)ja skolçns ignorç pedagoga prasîbas, traucç
tieðsaistes nodarbîbâ, pârkâpj skolas Iekðçjâs kârtîbas no-
teikumus; 3) ja nepiedalâs nodarbîbâ, un ne klases audzinâtâjs,
ne mâcîbu priekðmeta pedagogs nav informçti par kavçjuma
iemesliem.

Vai skolotâjiem ir viegli un objektîvi saprast, kâdu
vçrtçjumu jâliek?

-Mâcîbu sasniegumus vçrtç, pamatojoties uz Valsts
pamatizglîtîbas standartu un atbilstoði skolâ noteiktajai
vçrtçðanas  kârtîbai. 1. klases vçrtçjumus izsaka apguves lîmeòos
(STAP): ‘sâcis apgût’ (S), ‘turpina apgût’ (T), ‘apguvis’ (A),

‘apguvis padziïinâti’ (P). 2.klase saòem aprakstoðu vçrtçjumu
visos mâcîbu priekðmetos, izòemot latvieðu valodu un
matemâtiku, ko vçrtç 10 ballu skalâ. 3.klasei 10 ballu vçrtç-
jumu liek arî angïu valodâ. 5. – 9.klaðu skolçni saòem vçrtç-
jumus 10 ballu skalâ. Balles no ‘1 lîdz 10’ ir summatîvâ
vçrtçðana, ko skolçni saòem par pârbaudes darbiem un kas
veido semestra vai gada noslçguma vçrtçjumus. Ikdienas
darbiem izmanto formatîvo vçrtçðanu procentos (1-100%),
lai pats skolçns labâk saprastu, kâds ir viòa ðî brîþa sniegums
un kas jâdara, lai to uzlabotu.

Izliekot semestra vai gada noslçguma vçrtçjumus, esam
vienojuðies par atzîmju noapaïoðanas veidiem. Ja atzîmei aiz
komata ir cipari ‘7’, ‘8’ vai ‘9’ – atzîmi noapaïo  uz augðu. Ja
aiz komata ir cipari ‘5’ vai ‘6’ – skolotâjs drîkst noapaïot
atzîmi, òemot vçrâ skolçna attieksmi pret mâcîbu darbu
semestra laikâ.

Vai attâlinâto mâcîbu laikâ mâcîbu vielas apguve
ir atvieglinâta?

-Protams, ne visus priekðmetus tagad var apgût tikpat
veiksmîgi kâ klâtienç. Ministrija un Izglîtîbas kvalitâtes valsts
dienests aicina samazinât apgûstamo mâcîbu vielas apjomu,
taèu  rodas jautâjums: ja mûsu skolâ, piemçram, matemâtikâ
skolotâjs atteiksies no vienas sadaïas, citâ skolâ – no citas, tad
kâ skolçns tiks galâ, ja gadîjumâ nâksies mainît skolu?

Ðobrîd skolotâji cenðas izdarît lielâko mâcîbu darba daïu
tieðsaistes stundâs, lai skolçniem un vecâkiem nav jâcînâs ar
mâjas darbiem.

Vai skolas pedagogi saòem piemaksas?
-Ar ðî gada 1.septembri skolotâju algas likme ir 790 eiro,

taèu joprojâm darbojas novecojuðais modelis “nauda seko
skolçnam”, kas uztur nevienlîdzîgu  situâciju starp lielajâm
pilsçtu un mazajâm lauku skolâm. Var turpinât gari un gudri
spriedelçt par izglîtîbas kvalitâti, taèu pati valsts ir ierobeþojusi
iespçju lauku bçrniem saòemt daudzas lietas, kas viòiem
pienâkas pçc likuma: konsultâciju laiks, klases audzinâðanas
stundu skaits, pagarinâtâs dienas grupas, psihologa, logo-
pçda, speciâlâ pedagoga nodarbîbas un citi pakalpojumi, ko
nevar atïauties apmaksât mazâs skolas. Jâ, decembrî skolas
saòçma vienreizçjas piemaksas par attâlinâto mâcîbu darbu.

Mâcîbu darbs Viduèu pamatskolâ

Skolotâj, man datorâ
‘google’ pazuda!

* Sâkums 2.lpp.

Mûsu  pamatskolai pienâcâs 322 eiro (pirms nodokïu no-
maksas) uz 16 skolotâjiem.

Vai arî Jûsu skolai nâcies izjust Covid-19 uzbru-
kumu?

-Paldies, Dievam, pagaidâm turamies. Vairâki skolotâji, arî
es pati, esam gatavi vakcinçties. Uzskatu, ka ðobrîd valstî nav
laika veidot nevajadzîgas komisijas un darba grupas, kas
nodarbojas ar pçtîðanu, ko iepriekðçjie ministri vai ierçdòi
nav izdarîjuði. Ir profesionâli jâstrâdâ ar loìistiku un jânodro-
ðina maksimâli âtrs vakcinçðanas process.

Ziema turpinâs, kâ veicas ar fiziska rakstura
aktivitâtçm?

-Ar tâm mums visiem ir pagrûti. Skolotâjiem, kuriem ir
lauku saimniecîbas, ikdienas mâjas solis nav atcelts. Nedçïas
nogalç daþi skolotâji ar ìimençm dodas uz Balkanu kalnu
trasi. Man paðai jâsaka paldies savam lielajam vilku sunim,
kurð vakaros izved mani pastaigâties. Taèu tâ lielâ, garâ sçdçða-
na pie datora ðobrîd visiem ir tîrais posts: gan redzei, gan
pârçjai veselîbai.

Lai vai kâ, izklausâs, ka esat tomçr optimiste, jo
arî neierastas situâcijas rada ko labu!

-Esam iemâcîjuðies daudz rûpîgâk plânot laiku, taèu dien-
naktî vienalga pietrûkst stundu. Esam apguvuði daudzas
jaunas tehnoloìijas un saziòas rîkus, iemâcîjuðies sadarboties
un atbalstît viens otru daudz bieþâk nekâ lîdz ðim. Mâcâmies
sapratni un pacietîbu, tâdçï milzîgs paldies maniem skolo-
tâjiem un audzçkòu vecâkiem. Un, protams, paldies paðiem
galvenajiem – skolçniem! Visiem, kuri aktîvi darbojas, sazinâs,
zvana, sûta prezentâcijas, dzied dziesmas, runâ sveðvalodâs,
zîmç, raksta diktâtus caur videozvanu, filmç kopâ ar mammu
gatavotâs pusdienas, mçra savas çnas garumu un sniega
dziïumu, raksta ikdienas un pârbaudes darbus GOOGLE
diskâ, elektroniski veido krustvârdu mîklas, pçta strçlnieku
kaujas, analizç banku darbîbu, apbrîno Renesanses mâkslu,
loka divdabjus, palîdz jaunâkajiem brâïiem un mâsâm un
dara daudz, daudz visu ko citu. Mçs tiksim galâ ar ðo
neparasto situâciju. Galvenais – lai Dievs sargâ mûs visus
un dod gudru prâtu paðiem sargât savu, savu tuvinieku un
kolçìu veselîbu!

Tieðsaistes mâcîbu stunda. Jautâta, kâdas ir raksturîgâkâs problçmas, par ko ziòo skolotâji, direktore atklâj, ka
lielâkâ ir nekvalitatîvi interneta sakari, nepietiekams labu informatîvo tehnoloìiju nodroðinâjums, kâ arî to lietoðanas
prasmes skolçniem. Vecâko klaðu skolçni tiek galâ, bet daudz lielâks atbalsts un palîdzîba vajadzîga mazâkajiem.
Protams, daudzkârðojies arî skolotâju darba apjoms, lai gan Viduèu skolotâji neprot sûroties par dzîvi, jo vienkârði
dara savu darbu. Attâlinâtâs tieðsaistes stundas ïoti patîk 1. - 4.klaðu skolçniem, un par to liels paldies arî ðo bçrnu
vecâkiem. Vecâki palîdz pieslçgties, atnes rakstâmpiederumus, sameklç grâmatâ vajadzîgo lappusi. Tâpat ïoti aktîvi
ðajâs stundâs piedalâs arî mâjas èetrkâjainie iemîtnieki. 2.klases audzinâtâja Biruta Logina ar smaidu stâsta, kâ vienâ
stundâ bçrni ekrânâ nodemonstrçja visus klases kaíus, un beigâs skolotâjai nâcâs iepazîstinât arî ar savu pûkaini.
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Viïakas novada budþets - 2021

Irçna Tuðinska

28.janvâra Viïakas novada domes sçdç deputâti vienbalsîgi pieòçma novada
paðvaldîbas budþetu 2021.gadam, atzîstot, ka tâ plânoðana bija izaicinâjumu pilna.
To ietekmçja gan epidemioloìiskâ situâcija un ar to saistîtie ierobeþojumi, gan
iedzîvotâju ienâkuma nodokïa pârdale starp valsti un paðvaldîbâm, gan jaunâ
administratîvi teritoriâlâ reforma, kas stâsies spçkâ 2021.gada 1.jûlijâ.

Budþetu plânoja, ievçrojot iestâþu pamatvajadzîbu izdevumus un paredzot finansçjumu
jau iesâktajiem Eiropas Savienîbas (ES) struktûrfondu un citu fondu projektiem. Budþeta
plânâ 2021.gadam nodroðinâts papildu finansçjums minimâlâs mçneða darba algas celðanai
lîdz 500 eiro, pedagoìisko darbinieku atalgojuma palielinâðanai no 750 uz 790 eiro, kâ arî
garantçtâ minimâlâ ienâkuma pabalsta palielinâðanai.

Viïakas novada paðvaldîbas budþets 2021. gadam sastâv no pamatbudþeta, kâ arî ziedojumu
un dâvinâjumu budþeta. Tas balstîts uz ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìiju lîdz 2030.gadam, kurâ
atspoguïots paðvaldîbas ilgtermiòa redzçjums, stratçìiskie mçríi un ilgtermiòa prioritâtes, kâ
arî uz Viïakas novada attîstîbas programmu 2018. – 2024.gadam.

Iedzîvotâju skaitam samazinoties vidçji gadâ par 123 cilvçkiem, salîdzinot ar 2017.gadu,
tas sarucis par 11,45%. Bezdarba lîmenis Viïakas novadâ pçc Nodarbinâtîbas valsts aìentûras
informâcijas uz 2020.gada 31.decembri sasniedza 10,4% (reìistrçti 296 bezdarbnieki).
Neskatoties uz to, pçc Lursoft informâcijas novadâ 2020.gadâ ir reìistrçti deviòi jauni
uzòçmumi (astoòas sabiedrîbas ar ierobeþotu atbildîbu un viens individuâlais komersants),
tomçr seði uzòçmumi ir likvidçti. Kopumâ Viïakas novadâ darbojas 343 daþâdu tiesisko
formu juridiskas personas. Vçrtçjot uzòçmçjdarbîbas izplatîbu novada teritorijâ, visvairâk
uzòçmçju ir Ðíilbçnu pagastâ - 82, otrâ vietâ ir Viïakas pilsçta - 56, bet vismazâk uzòçmçju ir
Þîguru pagastâ - 22 un Kupravas pagastâ - 16.

Pamatbudþeta ieòçmumi bûs mazâki

Ieòçmumi. Ðogad budþetâ kopsummâ plânots iekasçt EUR 6 052 828, kas ir mazâk
nekâ bija plânots ieòemt 2020.gadâ (EUR 6 805 510). Paðvaldîbas pamatbudþeta kontu
atlikums uz 2021.gada 1.janvâri bija EUR 798 266.

Vairâk pelnîs, sniedzot maksas pakalpojumus
Vislielâkâ ieòçmumu daïa ðogad plânota no VALSTS BUDÞETA TRANSFERTIEM

(50,45% no kopçjiem ieòçmumiem jeb EUR 3 053 616), kas ir par EUR 917 576 jeb 23,11%
mazâk nekâ 2020.gada sâkumâ ieplânots. Tajâ skaitâ valsts mçrídotâcija pedagogu un treneru
darba samaksai un darba devçja valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm ir
plânoti EUR 712 703. Mçrídotâcija mâcîbu grâmatu un lîdzekïu iegâdei plânota EUR 10788
apmçrâ, mçrídotâcija brîvpusdienu nodroðinâðanai 1.-4.klases skolçniem - EUR 12 300,
mçrídotâcija asistenta pakalpojumu nodroðinâðanai no  Labklâjîbas ministrijas - EUR 32568,
mçrídotâcija feldðeru un veselîbas punktu uzturçðanai - EUR 16 631, mçrídotâcija tautas
mâkslas kolektîvu vadîtâju darba samaksai - EUR 8 838, kâ arî pârçjâs dotâcijas - EUR 205284.
Mçrídotâcija paðvaldîbu autoceïu un ielu uzturçðanai paredzçta EUR 248 288 apmçrâ. No
valsts budþeta iestâdçm saòemtie transferti Eiropas Savienîbas politiku instrumentu un pârçjâs
ârvalstu finanðu palîdzîbas lîdzfinansçtajiem projektiem bûs EUR 139 042.

Savukârt dotâcija no PAÐVALDÎBU IZLÎDZINÂÐANAS FONDA plânota EUR1 667174
apmçrâ, kas ir par 11,25%  mazâk nekâ 2020.gada sâkumâ ieplânots.

27,5% no budþeta ieòçmumiem jeb EUR 1 664 478 plânots iekasçt no IEDZÎVOTÂJU
IENÂKUMA NODOKÏIEM, kas ir par EUR 67 056 jeb 3,87% mazâk nekâ bija plânots
2020.gadâ.

Treðâ pçc lieluma ienâkumu sadaïa (EUR 656 895  jeb 10,85%) novada budþetâ bûs
PAÐVALDÎBAS BUDÞETA IESTÂÞU IEÒÇMUMI par maksas pakalpojumiem un citiem
ieòçmumiem, kas ir par EUR 33 571 jeb 5,39% vairâk nekâ plânots. Ðos ieòçmumus veido
maksa par izglîtîbas pakalpojumiem - EUR 15860, ieòçmumi par nomu un îri - EUR 84 191,
tanî skaitâ ieòçmumi par zemes nomu - EUR 44 981, ieòçmumi par pârçjiem budþeta iestâþu
sniegtajiem maksas pakalpojumiem - EUR 538 902, kâ arî citi maksas pakalpojumi - EUR
26 354.

PAÐVALDÎBU BUDÞETU TRANSFERTI novada budþetam pievienos vçl EUR 360 091
jeb 5,95% no kopçjiem budþeta ieòçmumiem, kas ir par EUR 234 830 jeb 187,47% vairâk nekâ
2020.gada sâkumâ tika ieplânots.

Savukârt no ÎPAÐUMA NODOKÏIEM plânots iekasçt EUR 277 944 (4,59%), kas ir par
EUR 15 475 jeb 5,9 % vairâk nekâ plânots (trûcîgâm ìimençm, maznodroðinâtâm personâm
un daudzbçrnu ìimençm joprojâm piemçros nodokïu atvieglojumus).

Iespçjams, pçdçjais budþets novada statusâ
PÂRÇJOS IEÒÇMUMUS EUR 39804 (0,66%) apmçrâ veido valsts un paðvaldîbas node-

vas, naudas sodi un sankcijas, kâ arî ieòçmumi no paðvaldîbas îpaðuma pârdoðanas.

Jostu savilks nedaudz cieðâk

Izdevumi. Salîdzinot ar iepriekðçjo gadu, kad gada sâkumâ no budþeta bija ieplânots
iztçrçt EUR 8 522 321, ðî gada budþeta tçriòi gaidâmi mazâki - EUR 7 350 308 (ne-
ieskaitot Valsts kases aizòçmumu pamatsummas atmaksas). 2021.gadâ paðvaldîba
plâno aizòemties vçl EUR 951 691 daþâdu projektu realizçðanai. Savukârt aizòçmumu
atmaksai budþetâ ieplânoti EUR 432 608.

Prioritâte – izglîtîba un ekonomiskâ darbîba
Visvairâk naudas EUR  2 464175 ðogad atvçlçs IZGLÎTÎBAI. Tanî skaitâ: pirmsskolas izglîtîbas

iestâdçm - EUR 368898; novada pamatskolâm un vidusskolâm - EUR 1 856655; Viïakas Bçrnu
un jaunatnes sporta skolai – EUR 102 775; Viïakas Mûzikas un mâkslas skolai – EUR 146 602;
norçíiniem par citu paðvaldîbu izglîtîbas sniegtajiem pakalpojumiem – EUR 100000; Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldei – EUR 106 584 (no tiem kultûrai EUR 40 873). Izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvalde ðogad îsteno vairâkus projektus: “Atbalsts priekðlaicîgas mâcîbu pârtraukðanas
samazinâðanai”; “Karjeras atbalsts vispârçjâs un profesionâlâs izglîtîbas iestâdçs”; “Latvijas skolas
soma”; “Atbalsts izglîtojamo individuâlo kompetenèu attîstîbai”.

Izglîtîbas papildus pakalpojumiem, tostarp skolçnu ceïa izdevumu segðanai, skolçnu
pârvadâjumiem un tamlîdzîgi atvçlçti EUR 72 388.

Otrâ lielâkâ budþeta tçriòu sadaïa bûs novada EKONOMISKÂ DARBÎBA, kam iecerçts
iztçrçt EUR 1 286 510, kas ir par EUR 807 699 jeb 38,57% mazâk nekâ bija ieplânots 2020.ga-
dam. Tie bûs izdevumi novada valsts un paðvaldîbas vienotâ klientu apkalpoðanas centra
vajadzîbâm - EUR 16 109; topoðo un jauno uzòçmçju projektu konkursam - EUR 16000; bûvvaldes
uzturçðanai - EUR 24 972; algotiem pagaidu sabiedriskajiem darbiem - EUR 53 488; Viïakas
novada ielu un ceïu rekonstrukcijai - EUR 338 694.

Ðogad novadâ plânoti ðâdi darbi: Dârzu ielas dubultâs virsmas apstrâde (0,586 km),
Jaunatnes ielas (Parka - Abrenes) dubultâs virsmas apstrâde (0,258 km), Jaunatnes ielas (gar
kapiem) dubultâs virsmas apstrâde (0,647 km); Kïavu ielas dubultâs virsmas apstrâde (0,134km),
Krasta ielas dubultâs virsmas apstrâde (0,151km), Tautas ielas dubultâs virsmas apstrâde (0,54km);
Ziedu ielas dubultâs virsmas apstrâde (0,415km); Ostratu ielas dubultâs virsmas apstrâde (0,37km).
Tâpat EUR 21334 atvçlçti dabas parkam “Balkanu kalni”, kâ arî vairâku projektu realizçðanai -
Latgales programmas projektam “Uzòçmçjdarbîbas attîstîba Austrumu pierobeþâ” – EUR 533051;
projektam “Green Palette” – EUR 34 033; projektam “Green Way” – EUR 30 002.

Autoceïu fonda lîdzekïus paðvaldîbas ceïu un ielu uzturçðanai EUR 205 827 sadalîs ðâdi: Viïakas
pilsçtai – EUR  39003; Kupravas pârvaldei – EUR 18 568; Medòevas pârvaldei – EUR 25577; Susâju
pârvaldei – EUR 21 134 ; Ðíilbçnu pârvaldei – EUR 38 068; Vecumu pârvaldei – EUR 15 518;
Þîguru pârvaldei – EUR 15 934; novada kopçjiem attîstîbas projektiem – EUR 74 486; citâm
aktivitâtçm - EUR 7 248.

Rekonstruçs Upîtes tautas namu
Treðâ lielâkâ budþeta izdevumu sadaïâ ir “ATPÛTA, KULTÛRA, SPORTS UN RELIÌIJA”,

kam ieplânots iztçrçt EUR 945 781. Novada muzeju darbîbas nodroðinâðanai atvçlçti EUR
87231. Piektâ Starptautiskâ mâkslas plençra “Valdis Buðs 2021” organizçðanai ieplânoti EUR
9 000. Ðogad noslçgsies projekts “Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcas çrìeïu restaurâcija”,
kas izmaksâs EUR 9 934. Novada sporta pasâkumu un aktivitâðu nodroðinâðanai ieplânoti
EUR 24 154. Viïakas novada bibliotçku darbîbas nodroðinâðanai - EUR 118 677. Kultûras un
tautas namiem, centriem un pasâkumiem atvçlçti EUR 644 263, tostarp paðdarbîbas kolektîvu
un pulciòu vadîtâju atalgojumam  EUR 34 223. Nemateriâlâs kultûras mantojuma centrs
“Upîte” îstenos Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas programmas projektu “Neighborstogether”
(“Kaimiòi kopâ”), kâ arî rekonstruçs Upîtes tautas namu, kam atvçlçts finansçjums EUR 419 000
(EUR 377 100 no fonda). Jaunieðu un iniciatîvu centra vajadzîbâm ieplânoti EUR 39315.

Ceturtie pçc apmçra ir SOCIÂLÂS AIZSARDZÎBAS izdevumi. Tie 2021.gadâ ieplânoti
EUR 894 528 apmçrâ. Asignçjumi sociâlajai aizsardzîbai EUR 123 557 paredzçti pabalstiem
un palîdzîbai paðvaldîbas maznodroðinâtajiem iedzîvotâjiem. Transfertiem citâm paðvaldîbâm
sociâlo funkciju nodroðinâðanai atvçlçti EUR 20 540.  Sociâlâs palîdzîbas dienesta uzturçðanai
ieplânoti EUR 126 618, bet bâriòtiesai – EUR 53 493. 2021.gadâ paðvaldîba nodroðinâs asistenta
pakalpojumus personâm, kurâm noteikta pirmâs vai otrâs grupas invaliditâte. Ðim mçríim
atvçlçti EUR 32 568. Viïakas novada sociâlâs aprûpes iestâþu uzturçðanai un labiekârtoðanai
ieplânoti EUR 450 393.

Paðvaldîba turpinâs îstenot projektu “Sabiedrîbâ balstîtu sociâlo pakalpojumu infrastruk-
tûras izveide un attîstîba Viïakas novadâ” (EUR 63 465).

* Turpinâjums 10.lpp.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

14. janvâra ârkârtas sçdes lçmumi

Apstiprina budþeta izpildi, kontu un
kases atlikumu

Apstiprinâja 2020.gada budþeta izpildes, kontu un kases
atlikumu, apstiprinot paðvaldîbas pamatbudþeta ieòçmumus
2020.gadâ 1 638 531 eiro apmçrâ, izdevumus 1 580 099 eiro
apmçrâ, ar kases apgrozâmo lîdzekïu atlikumu 435 137 33
eiro apmçrâ.

 Nosaka ienâkumu slieksni
Pieòçma Baltinavas novada domes saistoðos noteikumus

“Par maznodroðinâtâs mâjsaimniecîbas ienâkumu sliekðòa
noteikðanu Baltinavas novadâ” - pirmajai un vienîgajai
personai mâjsaimniecîbâ - 354 eiro mçnesî, pârçjâm - 247 eiro
mçnesî.

Apstiprina nolikumu
Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas nolikumu

“Baltinavas novada amatpersonu un darbinieku atlîdzîbas
un sociâlo garantiju nolikums”.

Apstiprina amata vienîbas un amatalgas
Apstiprinâja Baltinavas novada domes un Baltinavas pað-

valdîbas iestâþu amatpersonu un darbinieku amata vienîbu
un amatalgu sarakstu 2021.gadam,- Sociâlâ dienesta, domes,
vidusskolas, pirmsskolas izglîtîbas iestâdes, çdinâðanas bloka,
bâriòtiesas, kultûras nama un mûzikas un mâkslas skolas.

Apstiprina dalîbu projektâ
Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas dalîbu

programmâ “LED apgaismojums bez investîcijâm un riskiem”
ESCO projektâ.

28.janvâra sçdes lçmumi

Apstiprina saistoðos noteikumus
Apstiprinâja Baltinavas novada domes saistoðos notei-

kumus “Par Baltinavas novada paðvaldîbas budþetu 2021.ga-
dam”.

Apstiprina izmaksas savstarpçjos
norçíinos

Apstiprinâja Baltinavas vidusskolâ pçc naudas plûsmas
uzskaitîtos izdevumus 2020.gadâ un atbilstoðâs viena izglî-
tojamâ uzturçðanas izmaksas, kas piemçrojamas savstarpçjos
norçíinos ar citâm paðvaldîbâm 2021.gadâ - 107,90 eiro
mçnesî.

Apstiprinâja Baltinavas pirmsskolas iestâdç pçc naudas
plûsmas uzskaitîtos izdevumus 2020.gadâ un atbilstoðâs viena
izglîtojamâ uzturçðanas izmaksas, kas piemçrojamas norçíinos
ar citâm paðvaldîbâm - 129,76 eiro mçnesî.

Apstiprina likmes
Apstiprinâja darba stundas tarifa likmi Balvu novada vçlç-

ðanu komisijas un vçlçðanu iecirkòu komisiju locekïiem
2021.gada Balvu novada domes vçlçðanu sagatavoðanâ: Bal-
vu novada vçlçðanu komisijas priekðsçdçtâjs - 5,97 eiro,
komisijas sekretârs - 5,68 eiro, komisijas locekïi - 4,06 eiro;
Balvu novada Iecirkòu vçlçðanu komisiju locekïiem: komisijas
priekðsçdçtâjs – 5,1 eiro, komisijas sekretârs - 4,87 eiro,
komisijas loceklis – 3,71 eiro.

Apstiprinâja kompensâcijas izdevumu apmçrus vçlçðanu
komisijas locekïu un iecirkòu vçlçðanas komisiju locekïu
çdinâðanas izdevumiem balsoðanas un balsu skaitîðanas laikâ

- 6 eiro dienâ. Paðvaldîbas 2021.gada budþetâ paredzçja finan-
sçjumu Balvu novada Vçlçðanu komisijas un Iecirkòu komi-
sijas darbîbas nodrosinâðanai 2021.gadâ Balvu novada domes
vçlçðanu sagatavoðanai un norises organizçðanai proporcio-
nâli Baltinavas novada teritorijas iedzîvotâju skaitam atbilstoði
Iedzîvotâju reìistra datiem.

Sadala valsts mçrídotâcijas
Saòemto valsts kultûras centra finansçjumu (kopçjâ mçrí-

dotâcijas summa 1604 eiro) sadalîja trim kolektîvu vadîtâjiem
- Baltinavas jauktajam korim - 802 eiro gadâ, Baltinavas etno-
grâfiskajam ansamblim - 401 eiro gadâ, auðanas pulciòam -
400 eiro gadâ.

Sadala mçrídotâciju intereðu izglîtîbai
Saòemto valsts mçrídotâciju (kopçjâ saòemtâs mçrído-

tâcijas summa 5864 eiro) sadalîja intereðu izglîtîbas program-
mu pedagogu darba samaksai un valsts sociâlâs apdroðinâ-
ðanas obligâtajâm iemaksâm laika posmâ no ðî gada 1.janvâra
lîdz 31 augustam: Baltinavas vidusskolai - 4427 eiro, Baltinavas
Mûzikas un mâkslas skolai - 1437 eiro.

Pieðíir finansçjumu “Boòuks 2020”
balvai

Pieðíîra finansiâlo atbalstu 150 eiro apmçrâ SIA “Austrum-
latvijas koncertzâle” organizçtajam kultûras pasâkumam
“Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks 2020”” organizçða-
nai.

Apstiprina projekta tâmi
Apstiprinâja ESF “Atbalsts priekðlaicîgas mâcîbu pârtrauk-

ðanas samazinâðanai” projekta (PuMPuRs) budþeta izdevumu
tâmi.

Aktualizç pretkorupcijas risku plânu
Aktualizçja “Korupcijas risku analîzes un pretkorupcijas

pasâkumu plânu Baltinavas novada paðvaldîbâ 2018.-2020.
gadam” lîdz 2021.gada 1.jûlijam.

Aktualizç Investîciju plânu
Aktualizçja Baltinavas novada Attîstîbas programmas

2012.-2018.gadam Investîciju plânu 2021.gadam. Òemot vçrâ
apstâkli, ka 2021.gadâ veicama administratîvi teritorilâ
reforma un Baltinavas novada paðvaldîba tiks apvienota ar
Balvu, Viïakas un Rugâju novada paðvaldîbâm, tâlâkâ Balti-
navas novada paðvaldîbas Attîstîbas programmas izstrâde tiek
apturçta un pagarinâta Baltinavas novada Attîstîbas prog-
rammas 2012.-2018.gadam darbîba, aktualizçjot Investîciju
plânu.

Izdara izmaiòas
Izdarîja izmaiòas Novçrtçðanas un izsoïu komisijas sastâvâ.

Atbrîvoja Gunti Punduru no darba Novçrtçðanas un izsoïu
komisijâ un par Novçrtçðanas un izsoïu komisijas locekli
atjaunoja Inesi Kaòepi, nodokïu administratori un nekusta-
mâ îpaðuma speciâlisti.

Nodod atsavinâðanai
Nolçma uzsâkt kustamâs mantas mikroautobusa “Ford

Tranzit” atsavinâðanas procedûru.

Izdara grozîjumus
Izdarîja grozîjumus 2020.gada 22.oktobra lçmumâ par

Goda balvas “Baltinavas novada lepnums 2020” rezultâtu
apstiprinâðanu un Atzinîbas rakstu pieðíirðanu. Nolçma dzçst
lçmuma otrâs daïas ceturto punktu - par novada domes  Patei-

cîbas pieðíirðanu par ieguldîjumu literârajâ jomâ un dzejas
popularizçðanu.

Apstiprina pasâkumu plânu
Neraugoties uz paðreizçjiem ierobeþojumiem pasâkumu

organizçðanâ, apstiprinâja  Baltinavas novada kultûras nama
pasâkumu plânu 2021.gadam, pieðíirot 7480 eiro.

Atsavinâs nekustamo îpaðumu
Nolçma atsavinât Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðo

nekustamo îpaðumu Dârza ielâ 16, Baltinavâ, rakstiskâ izsolç
ar augðupejoðu soli. Izsoles sâkumcenu noteica 2100 eiro
apmçrâ.

Atzîst par nenotikuðu
Atzina par nenotikuðu Baltinavas novada domei piederoðâ

nekustamâ îpaðuma “Kristîgâ speciâlâ internâtskola” otro
izsoli. Noteiktajâ termiòâ lîdz 2020.gada 7.decembrim nere-
ìistrçjâs neviens izsoles  dalîbnieks, lîdz ar to izsole atzîstama
par nenotikuðu.

Lemj par parâda atmaksu
Nolçma sastâdît vienoðanâs grafiku par komunâlo pakal-

pojumu parâda atmaksu, jo fiziska persona, kura îrç Baltina-
vas novada paðvaldîbas dzîvokli, saòem ûdenssaimniecîbas
pakalpojumus, nav ilgstoði maksâjusi ne îres maksu, ne arî
pakalpojumu par ûdeni.

Apstiprina konkursa nolikumu
Apstiprinâja “Baltinavas sniega skulptûru konkursa” noli-

kumu.

Nosaka zemes lietoðanas mçríi
Izdarîja grozîjumus Baltinavas novada domes 2020.gada

29.decembra lçmumâ par nekustamâ îpaðuma sadalîðanu,
lietoðanas mçríu noteikðanu. Zemes vienîbai 1 ha platîbâ
noteica zemes lietoðanas mçríi - rûpnieciskâ raþoðana, zemes
vienîbai 3,1259 ha - zeme, uz kuras notiek saimnieciskâ
darbîba, ir lauksaimniecîba.

3.februâra ârkârtas sçdes lçmumi

Apstiprina paku saturu
Ârkârtas domes sçdç lçma par pârtikas paku nodroðinâjumu

ârkârtçjâs situâcijas un attâlinâto mâcîbu procesa laikâ: 1.-
4.klaðu skolçniem (no 25.janvâra lîdz 5.februârim), 5.-6.klaðu
skolçniem (no 11.janvâra lîdz 5.februârim) un 7.-12.klaðu
skolçniem (no 4.janvâra lîdz 5.februârim). Ar pârtiku skolçnus
nodroðinâja uzòçmumi SIA “Pietâlava”, SIA “Marijas centrs”
un a/s “Rankas piens”.

1.-4.klaðu skolçni pârtikas pakâ saòçma: sautçtu cûkgaïu
0,325 g, cîsiòus “Boòuks” 0,370 g, cepumus “Selga” 0,180 g,
griíus 1 kg, cukuru 1 kg, eïïu 1 l, jogurtu 1 l.

5.-6.klaðu skolçni pârtikas pakâ saòçma iepriekðminçto,
turklât vçl makaronus 0,5 kg, iebiezinâto pienu ar cukuru
0,397 g, miltus 2 kg, olas 10 gab., biezpienu 0,2 kg, krçjumu
0,5 kg, sviestu 0,2 kg.

7.-12.klaðu skolçni saòçma iepriekðminçto, turklât vçl
sardeles “Doktora” 0,450 g, pupiòas 1 kg.

Nosaka darba samaksu
Noteica darba samaksu saskaòâ ar MK noteikumiem no

1.janvâra lîdz 31.augustam: Baltinavas vidusskolas direkto-
ram - 1112 eiro mçnesî, Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas
direktorei - 1056 eiro mçnesî.

Paðvaldîba pârdod pirti  Baltinavas novada dome anulçjusi novada domes Pateicîbu
novada iedzîvotâjai LÎGAI SLIÐÂNEI par ieguldîjumu literârajâ jomâ
un dzejas popularizçðanu.

Baltinavas novada dome 2020.gada 22.oktobrî apstiprinâja Goda balvas
“Baltinavas novada lepnums 2020” rezultâtus. Ar novada domes lçmu-
mu grupai novada iedzîvotâju bija plânots pasniegt Goda balvu “Balti-
navas  novada lepnums 2020” un novada domes Atzinîbas un  Pateicîbas
rakstus. Taèu sakarâ ar pandçmiju valsts svçtkos 18.novembrî to nevarçja
izdarît. Paðreiz apbalvoto godinâðana plânota 4.maijâ, valsts Neatkarîbas
dienâ, bet pa ðo laiku ir bijis nepatîkams incidents sociâlajos tîklos, kur
balvas nominante Lîga Sliðâne ïoti nekorekti izteicâs gan par Baltinavas
novada domes deputâtiem, gan par novada paðvaldîbas darbiniekiem,
kâ arî par novadu kopumâ. Jautâjumu izskatîja Izglîtîbas, kultûras un
sporta jautâjumu komitejâ un virzîja uz domi ar ieteikumu ðo personu,
kura  sociâlajos tîklos uzvedâs nekorekti, izòemt no apbalvojamo saraksta.
Dome ðo ieteikumu apstiprinâja.

Lîga Sliðâne lçmumu komentçja ðâdi: “Pirmkârt, es nejûtos kâ Baltinavas
lepnums, bet, otrkârt, man vispâr ir skeptiska attieksme pret apbalvo-
jumiem kâ tâdiem.”

Baltinavas novada dome izsolç pârdod
sabiedrisko pirti, kas pieder novada pað-
valdîbai un ir tâs nekustamais îpaðums.

Diskusijas, vai paðvaldîbai jâuztur pirts, kas
nes zaudçjumus, Baltinavâ virmoja jau ilgâku
laiku. Punktu diskusijâm pielika Covid-19
pandçmija, sakarâ ar ko pirti pçrn pavasarî uz
laiku slçdza. Vasarâ, kad ierobeþojumi tika
mîkstinâti, daþus mçneðus pirts vçl darbojâs,
tad atkal ierobeþojumi kïuva stingrâki, pirti
atkal slçdza un tâ nedarbojâs. Novada domes
priekðsçdçtâja Sarmîte Tabore atzîst, ka
paðvaldîba pirti pârdod ne tikai Covid-19
ierobeþojumu dçï, bet arî tâdçï, ka pçdçjos pâris
gados to apmeklçja ïoti maz klientu – pieci - seði cilvçki, lîdz ar to pirts apmeklçjums vienam klientam
izmaksâja 10 eiro, bet reâli pirts paðizmaksa bija vçl lielâka - vairâk nekâ divdesmit eiro vienam cilvçkam.
Starpîbu sedza paðvaldîba, tâdçï pirti, kas sastâv no trim çkâm un zemes gabala, nolemts realizçt izsolç.

Dome anulç Pateicîbu
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Baltinavas pirts. Paðvaldîbai nekustamais îpaðums
kïuvis lieks.
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Vârds psihologam

Kâ darbs un mâcîbas tieðsaistç, un komunikâcija
nevis klâtienç, bet daþâdâs interneta platformâs ietekmç
jaunieðus un viòu ìimenes? Vai un kâ dzîve tieðsaistç
saasina daþâdas problçmas? Uz ðiem jautâjumiem atbildi
sniedz pusaudþu psihoterapeits, pusaudþu un jaunieðu
psihoterapijas centra vadîtâjs ar maìistra grâdu
psiholoìijâ un teoloìijâ NILS SAKSS KONSTANTINOVS.
Viòð ar attâlinâto vieslekciju uzstâjâs Biznesa augstskolâ
“Turîba”, piesaistot interesentus no visas Latvijas.

Ðobrîd daudzi meklç atbildes uz nezinâmiem un satraucoðiem
jautâjumiem, un viens no tiem - kâ jaunieðu un pieauguðo dzîvi
ietekmç darbs un mâcîbas tieðsaistç. Pandçmijas laikâ pasaule
kïuvusi, ja tâ var teikt, digitâla. Tâpçc svarîgi zinât, kâ rîkojas
smadzenes, kâ tâs pasargât no riskiem iedzîvoties potenciâlâs
mentâlâs veselîbas grûtîbâs?

Jaunieðiem vairâk cieð psihe
Nesen Latvijâ veikts pçtîjums, kurâ piedalîjâs 1600  cilvçki

vecumâ  no 14 lîdz 25 gadiem. Tas liecina, ka 72% jaunieðu
pçdçjo divu nedçïu laikâ saskâruðies ar psiholoìiskâm veselîbas
problçmâm. Visbieþâk minçtas grûtîbas mâcîties, nomâktîba,
depresija, uzmâcîgas domas, aizkaitinâmîba, datorspçles, sçdç-
ðana sociâlajos tîklos, bezmiegs, problçmas ar çðanu, trauksme,
panikas lçkmes. Kâ atzîmçja lektors, ðie dati ir diezgan lîdzîgi
tiem, kâdi ir visâ pasaulç. “Ðobrîd trîs no èetriem jauniem cilvç-
kiem atzinuði, ka viòiem vajadzîga palîdzîba. Ja vîrusa infekcija
uz ðîs vecuma grupas cilvçkiem iedarbojas saudzîgâk, tad psihe
ir tâ daïa, kura cieð visvairâk,” atzina lektors. Turklât par ðo
problçmu  satraucas ne tikai Latvijâ, bet arî citviet pasaulç.
“Manuprât, to var izskaidrot ar vienkârðâm lietâm,- mçs kâ
cilvçciskas bûtnes attîstâmies. Jau no pirmajâm dzîves dienâm
esam radîti, lai dzîvotu attiecîbâs, lai bûtu kopâ ar citiem cilvç-
kiem. Smadzençs ir vesela rinda daþâdu sareþìîtu mehânismu,
kas regulç ðo procesu. Piedzimstot bçrna smadzenes sinhronizçjas
ar mammas smadzençm, lai ïautu ar viòu izveidot kontaktu,
pauþot emocijas. Arî tâlâk izdzîvoðana ir atkarîga no citiem
cilvçkiem,” ar zinâtnç balstîtiem  faktiem pierâda psihoterapeits.

Kas samazina stresu?
Ja cilvçka smadzenes piedzîvo kâdu apdraudçjumu izdzî-

voðanai, iedarbojas stresori. Stress smadzençs skar reìionus, kas
ir atbildîgi arî par attiecîbu veidoðanu. “Izdzîvoðanai fundamen-
tâlâkâs lietas ir, kâ mçs veidojam attiecîbas, kâ mçs tiekam galâ
ar stresu, kâ mçs regulçjam savas emocijas, kâ mçs redzam paði
sevi un pasauli. Tâs veido visu mûsu dzîvi. No pirmâs pieredzes
bûs atkarîgs,  cik droði vai nedroði veidojam attiecîbas ar citiem.
Kâds  stresu atvairîs, noskrienot krosu, cits varbût piedzersies, lai
nâkamajâ dienâ piedzîvotu vçl lielâku stresu. Ja kâdam uznâk
skumjas, viens ar tâm tiks galâ âtri, citam tas var ieilgt un pâriet
depresijâ. Arî pasauli un sevi tajâ vieni redzçs pozitîvâ gaismâ,
citi - negatîvâ,” skaidro lektors. Viòð parâda smadzeòu attîstîbu
laika posmâ no 5 lîdz 20 gadiem un secina, ka pusaudþiem tâs
vçl ir nenobrieduðas, lîdz ar to visas iepriekðminçtâs svarîgâs
lietas dzîvç tikai veidojas, tâpçc viòi ir ïoti jûtîgi pret visâm
pârmaiòâm. Kad pusaudzis piedzîvo pubertâti, viòð novçrðas
no mâjâm un vecâkiem, sâk meklçt kontaktus ârpus tâm.
Svarîgâki kïûst draugi, jo ar tiem veidojas attiecîbas, to klâtbûtnç
mazinâs stress. Tâ pusaudzim kïûst tâda kâ nopietna izdzîvoðanas
vajadzîba. Kâ katrâ vecumâ, ja kaut kas nenotiek tâ, kâ plânots,
ar stresu kaut kâ jâtiek galâ. Mazam bçrnam to mazinât palîdz
mamma, paòemot viòu rokâs. Pusaudþu vecumâ tâ vairs
nenotiek. Normâlâ situâcijâ viòiem stresu palîdz mazinât
draudzçðanâs, sasniegumi un hobiji, vecâku atbalsts, fiziskâ
slodze, bûðana ârpus mâjas, reþîms un struktûra, nâkotnes vîzija.
“Kas notiek pandçmijas situâcijâ? Paliek vien draudzçðanâs un
vecâku atbalsts. Taèu arî vecâki piedzîvo stresu. Draudzçðanâs
pârsvarâ  notiek virtuâli, pusaudþi jau tagad visu laiku pavada
digitâlajâs ierîcçs, turklât uz tâm pâriet arî citas dzîves sfçras,
piemçram, mâcîbas skolâ,” ðî brîþa situâciju skaidro lektors.

Svarîga ir motivâcija
Viòð saka, ka mentâlâ veselîba ir saistîta ar motivâciju. Katrs

vârds, kustîba, doma ir saistîta ar motivâciju. “Strâdâjot pusau-
dþu un jaunieðu psihoterapijas centrâ, esmu ievçrojis, ka ìimenes
sûdzas pârsvarâ par vienu un to paðu,- ka pusaudzim kaut ko
darît trûkst motivâcijas, viòi negrib pat mâcîties. Taèu motivâcija

Kâ mûs ietekmç dzîve tieðsaistç
ir ïoti svarîga! Kas notiek? Motivâciju smadzençs regulç daþâdi
procesi,- ir ârçjâ, iekðçjâ motivâcija.  Man jautâ, vai komunikâcija
tieðsaistç lîdzinâs komunikâcijai dzîvç? Veikti pçtîjumi, kuri
apliecina, ka spçcîgâk smadzenes strâdâ, darbojoties klâtienç.
Interneta vidç  cilvçkam darbojas citi smadzeòu reìioni,” skaidro
psihologs. Piemçram, runâjot Zoom konferencç,  smadzenes
nogurst âtrâk nekâ sarunâjoties klâtienç, un cilvçks âtrâk jûtas
iztukðots. Satiekot draugus klâtienç, jûtamies relaksçtâk un
mierîgâk, nekâ ar viòiem runâjot interneta vidç. Tas saistîts arî
ar dzirdes procesiem, - ja  visas skaòas nâk no viena skaïruòa,
smadzenes apjûk un, lai visu izprastu, tâm jâpieliek lielâkas pûles.
Jo pierasts, ka, runâjot vairâkiem cilvçkiem telpâ, skaòa nâk no
daþâdâm pusçm. Tagad gan ir radîts tâds kâ filtrs, kas Zoom

konferencçs skaòu it kâ izmçtâ, lai smadzençm bûtu vieglâk.

Savs attçls ekrânâ rada trauksmi
Lektors Nils Sakss uzskata, ka liela nozîme ir arî mûsu galvenajai

maòai - redzei. Ja cilvçki runâjot skatâs viens uz otru, viòu
smadzenes it kâ sinhronizçjas. Tieðsaistç nekas tâds nevar notikt
tâpçc, ka nevar izveidot acu kontaktu, jo kameras atrodas
augstâk nekâ acis. Notiek nobîdes arî laikâ, jo video ceïo âtrâk
nekâ skaòa, un smadzenes patçrç daudz vairâk laika procesa
analîzei. Tas ir viens no iemesliem, kâpçc cilvçks pie ekrâna âtrâk
nogurst. “Arî tas, ka ekrânâ mçs redzam paði sevi, rada sociâlo
trauksmi. Mçs skatâmies uz sevi kâ spogulî un sâkam uztraukties,
kâ izskatâmies. Meklçjam labâku leòíi savam izskatam, domâjot,
kâ citi mûs redz. Îpaði tas svarîgi jauniem cilvçkiem. Vçl ir virkne
lietu, ko mçs tieðsaistç nevaram pieredzçt,- tie ir pieskârieni, oþa,
neverbâlâ komunikâcija, kopîgas aktivitâtes, kopîgas maltîtes,”
saka lektors. Satiekoties jauni cilvçki komunikâcijâ ir ïoti aktîvi,
bet tagad tas nav iespçjams. Ko var secinât? To, ka komunikâcija
tieðsaistç nevar aizstât komunikâciju reâlajâ dzîvç. Taèu darbam
tieðsaistç ir arî savi plusi. Ir grupas, kurâm attâlinâta dzîve patîk
labâk un ïauj sasniegt augstâkus rezultâtus, piemçram, ja jaunietis
skolâ cieta no mobinga, bet mâjâs var strâdât mierîgi, un sekmes
uzlabojas. Mînuss: nav noslçpums, ka jaunieði, îpaði meitenes,
daudz laika pavada sociâlajos tîklos, un tas bieþi vien rada
mentâlâs problçmas, piemçram, rodas çðanas traucçjumi.

Smadzenes netiek galâ ar spriedzi
Psihologs ir pârliecinâts, ka ðobrîd spriedzei esam pakïauti

visi, un jâdomâ, kâ ar to tikt galâ. Viòð min kâdu piemçru no
pçtîjuma, kad spriedzei ir pakïauti jauni cilvçki, kuriem sma-
dzenes vçl ir jûtîgâ attîstîbas posmâ. Ko likt pretî? Tâs ir  tikðanâs
ar draugiem, vecâku atbalsts, svaigs gaiss, fiziskâs kustîbas, labs
çdiens. Taèu pandçmijas ierobeþojumi daudz ko aizliedz, îpaði
tikðanos ar draugiem, tâ radot stresu. Tâpçc smadzenes netiek
galâ ar spriedzi, problçmas pieaug. Tâs var bût gan mentâlâs,
gan fiziskâs veselîbas problçmas. Vairums fizisko problçmu ir
tieði saistîtas ar stresa iedarbîbu uz smadzençm. Problçmâm ir arî
sociâls raksturs, reizçm tâ ir vardarbîba ìimenç, alkohola
lietoðana. Tas ietekmç skolçnus. “Rodas jautâjums,- kâ rîkoties?
Uz mentâlo veselîbu jâskatâs, kâ to iesaka ârsti - vajag konstatçt,
jaunietis ir vesels vai slims. Tad jâmçìina noteikt diagnozi un
ârstçt. Ja cilvçks jûtas slikti, tâ ir depresija, kurai palîdz medika-
menti. Taèu, lai kâ cilvçku ârstçtu, problçmas strauji turpina
pieaugt, un to saasina pandçmija. Cilvçkiem mçdz bût garastâ-
vokïa, uzvedîbas un domâðanas traucçjumi. Ja kâdam ir uz-
traukums, bailes, nomâktîba, trauksme, tie ir garastâvokïa
traucçjumi. Savukârt uzvedîbas traucçjumi bûs, ja ir agresija,
vielu lietoðana, bet domâðanas traucçjumi  bûs, ja mâc netipiskas
domas, cilvçks redz un dzird lietas,” skaidro lektors. Aizejam pie
ârsta un sakâm – sâp galva. Ârsts zina, ka tâ var sâpçt no ïoti
daudziem iemesliem. Piemçram, depresija var piemeklçt gan 80-
gadîgu vecmâmiòu, kura dzîvo pansionâtâ un ir zaudçjusi visus
tuviniekus, lîdz ar to interesi par dzîvi, gan piecpadsmitgadîgu,
ârçji veiksmîgu pusaudzi, kurð labi mâcâs un spçlç basketbolu,
bet izjût trauksmi, baþas par savu seksualitâti, gan 45-gadîgu
karjeras sievieti ar trîs labiem bçrniem, bet ðajâ dzîves posmâ lieto
alkoholu,  jo nejût prieku par savu eksistenci. Katram, lai izârstçtu
depresiju, bûs vajadzîga cita pieeja. Taèu cilvçkiem, kuriem ir
viena problçma, parasti atklâjas arî citas.

Ar diagnozi jâbût uzmanîgiem
“Mums ir daudz mîtu, kas saistîti ar mentâlo veselîbu, tâpçc

ar diagnozes noteikðanu jâbût ïoti uzmanîgiem. Nevar visu likt
un kârtot kaut kâdâs kastîtçs, kâ rakstîts mâcîbu grâmatâs, jo
cilvçka smadzençs ir aptuveni 100 miljardi neironu, 100 triljoni
sinapðu un 300 reiþu vairâk savienojumu nekâ zvaigþòu mûsu

galaktikâ. Smadzenes ir ïoti sareþìîtas, tâpçc grûti noteikt, kur
veidojas, piemçram, depresija. Ðobrîd zinâtne vçl ir tâlu, lai
noteiktu, kâ visi ðie savienojumi izraisa kaut ko no tâ, ko saucam
par mentâlo veselîbu. Vçl nav skaidrs, kâpçc viens jaunietis  bûs
ïoti noskumis un pârstâs mâcîties, savukârt cits tâdâ paðâ situâcijâ
bûs priecîgs un nepakïausies grûtîbâm,” zina teikt psihologs.
Tas vçl nav skaidrs, tâpçc drîzâk jâdomâ par vidi, kas veido ðo
personu, un to, kâ vide ietekmç cilvçku. Svarîgi ikvienam uzturçt
veselîbu, uz slimîbu nevajadzçtu koncentrçties. Jâsaprot, ka
mentâlâs veselîbas problçmas nav tas, ka smadzençs kaut kas
aizgâjis greizi. Varbût tas saistîts ar attiecîbâm, kuras veidojam
nedroði, tâ nonâkot pie izvairîðanâs satikties ar cilvçkiem? Ir
pusaudþi, kuri pat pârstâj iziet no mâjâm. Ja mçs nezinâm, kâ
tikt galâ ar stresu, varam uzvesties neadaptîvi - lietot vielas,
aizbçgt no mâjâm, pârmçrîgi lietot datorspçles. Ja nevaram regulçt
emocijas, sâkas panika, var sev nodarît paðkaitçjumu. Ja mçs
negatîvi redzam sevi un pasauli sev apkârt, tas liecina par
depresiju. Problçmu risinâðanai jâpieiet tajâ lîmenî, kurâ tâs ir
raduðâs. Ja jûtam, ka mentâlâs veselîbas problçmas raduðâs no
attiecîbâm, jâskatâs uz vidi, kurâ tas noticis, piemçram, skolâ, jo
tieði tur jaunieði veido savas pirmâs attiecîbas ârpus ìimenes. Ja
saprotam, ka pie vainas ir stress, jâdomâ, kâ to mazinât, jo ir ïoti
daudz labu tehniku, kâ stresa izpausmes var regulçt. Lîdzîgi ir arî
ar emocijâm. Jâatbild uz jautâjumu, ko cilvçks uzskata par
vçrtîbâm, jo cilvçkam jâjûtas novçrtçtam. “30 zinâtnieku ko-
mandas no 12 pasaules valstîm izvçrtçja pierâdîjumus un atlasîja
26 lietas, kuras var palîdzçt mazinât pusaudþu depresiju un
trauksmi. Un tâs ir - miegs, daba, pastaigas, fiziskâs aktivitâtes,
pareizs uzturs, iesaistîðanâs daþâdos pulciòos, finanses un
ekonomiskâ labklâjîba, droðîba pilsçtâs, iekaisuma mazinâðana,”
pçtîjumus zinâmus dara pusaudþu un jaunieðu psihoterapijas
centra vadîtâjs Nils Sakss Konstantinovs.

Ârsta-psihoterapeita ANDRA VESELOVSKA
ieteikumi pusaudþiem un viòu vecâkiem

Kâ pusaudzim krîzes laikâ kïût stiprâkam

1. Ir jâizstrâdâ efektîva dienas kârtîba: obligâti izgulçties.

Nesçdçt pa nakti pie datora. Labâk iet gulçt un celties vienâ

laikâ. Laiks mâcîbâm. Laiks fiziskai aktivitâtei. Laiks pastaigai

ar draugu.

2. Izvirzît labus dzîves mçríus: kïûðu stiprâks fiziski. Varu

uztrençties noskriet 10km. Mâcos programmçt. Trençjos

argumentçt, aizstâvçt savu viedokli. Varu iemâcîties

sveðvalodu. Varu nesatraukties, ja vecâki ir satraukuðies.

Mîlu sevi, savu íermeni tâdu, kâds es esmu.

Svarîgi, lai mçríi padarîtu cilvçku stiprâku, pievilcîgâku.

3. Izmâcîties. Nepârmâcîties. Nav jâbût teicamniekam. Vairâk

mâcîties to, kas interesç, kas var palîdzçt tâlâk dzîvç.

4. Krîzç prioritâte ir sevis saglabâðana labâ fiziskâ formâ ar

labu garastâvokli. Nav tik svarîgi apgût perfekti visu mâcîbu

vielu.

5. Obligâti komunicçt ar draugiem virtuâli.

6. Obligâti katru dienu iziet ârâ fiziski izkustçties.

7. Pastaiga ar draugu.

8. Ja vecâki ir nomâkti, saspringti, tâ nav jûsu vaina. Jums

nav jâpadara vecâkus laimîgus.

9. Ja ir vajadzîga palîdzîba, runâjiet ar vecâkiem, draugiem,

zvaniet uz krîzes tâlruòiem.

10. Domâjiet variantus, kâ krîzes laikâ kïût stiprâkiem.

Praktizçjiet atrastâs metodes. Kas atrod metodes, padalâs ar

citiem.

11. Krîzes notiek ik pa brîdim. Ir normâli, ka ir grûti. Pârvarot

krîzi, varam uztrençties tikt galâ ar grûtîbâm. Varam kïût stiprâki.

Jâatrod sava treniòu metodika.

Kâ vecâkiem augt kopâ ar pusaudþiem

1. Pieòemt, ka ðobrîd var rasties papildus grûtîbas. Nevajag

visas problçmas uzreiz atrisinât. Neprasiet no sevis un no

bçrniem to, ko paðreiz nevarat izdarît.

2. Prioritâte ir izdzîvoðana. Pçc tam fiziskâ un emocionâlâ

veselîba. Parûpçjieties par sevi. Izkustieties, izstaigâjieties.

3. Jûs esat vajadzîgi saviem bçrniem - pusaudþiem arî tad,

kad viòi uz jums dusmojas, atgrûþ.

4. Pusaudþu reakcijas jâcenðas izturçt mîlot, neatriebjoties.

5. Centieties visu laiku bût kontaktâ, paspçlçjiet futbolu,

parunâjieties, uzspçlçjiet kopâ datorspçles.

6. Vecâkiem nav jâbût perfektiem.

7. Bçrniem nav jâbût perfektiem.

8. Krîzç var bût papildus grûtîbas. Izejot cauri grûtîbâm, mçs

iegûstam pieredzi, kïûstam stiprâki.

(www.pusaudzis.lv)

Zinaida Logina
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Statistika

2020.gads Rugâju novadâ
Dzimuði

2020.gadâ Rugâju novadâ dzimuði
6 bçrni (visas meitenes). No tâm:
Rugâju pagastâ - 4,
Lazdukalna pagastâ - 2
Laulîbâ dzimuði - 2
atzîta paternitâte - 4
reìistrçti bez ziòâm par tçvu  -
Visi jaundzimuðie pçc tautîbas ir latvieði, Latvijas
pilsoòi. Vienam bçrnam doti divi vârdi.
Laulîbas

2020.gadâ Rugâju novadâ noslçgtas 4 laulîbas.
Miruði

44 cilvçki: Lazdukalna pagastâ - 14, Rugâju pagastâ
- 30. No tiem: 23 sievietes, 21 vîrietis. 38 latvieði, 5
krievu un 1 baltkrievu tautîbas iedzîvotâjs.

Janvârî

Reìistrçti miruðie

�
BALTINAVAS NOVADÂ
Domicella Logina (1927.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Ilona Dobrovoïska (1968.g.)

Juris Kukuès (1957.g.)

Helçna Zizlâne (1925.g.)

Jânis Kukurâns (1960.g.) (decembrî)

Antoòina Vîtola (1921.g.) (decembrî)

Lazdukalna pagastâ
Valdis Puíîtis (1968.g.)

Vitâlijs Stablinieks-Kivcâns (1971.g.)

Alma Rindþa (1941.g.)

Antoòina Bartuðevièa (1937.g.)

Aleksandrs Birkovs (1939.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Kupravas pagastâ
Malvina Kudrova (1930.g.)

Nikolajs Semjonovs (1961.g.)

Jânis Kokoreviès (1943.g.)

Medòevas pagastâ
Vladislavs Duïbinskis (1935.g.)

Antons Vancâns (1940.g.)

Susâju pagastâ
Roberts Pranckuns (1972.g.)

Pçteris Smeilis (1932.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Antoòina Koniðeva (1938.g.)

Francis Loèmelis (1934.g.)

Anele Logina (1938.g.)

Þîguru pagastâ
Pçteris Âzis (1957.g.)

Zelma Gïauda (1939.g.)

Ïubova Zelèa (1928.g.)

Viïakas pilsçtâ
Francisks Brokâns (1942.g.)

Aloizs Dvinskis (1938.g.)

Aleksandra Ivanovska (1931.g.)

Malvîna Kokorevièa (1924.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Antoòina Baikova (1947.g.)

Brieþuciema pagastâ
Aldis Sîlis (1948.g.)

Kubulu pagastâ
Ivans Andrejevs (1945.g.)

Valdis Puks (1950.g.)

Kriðjâòu pagastâ
Veronika Naumova (1931.g.)

Tilþas pagastâ
Ludmila Erte (1948.g.)

Zenta Tuèâne (1931.g.)

Jçkabs Zelès (1930.g.)

Balvu pilsçtâ
Anna Akmene (1937.g.)

Viktors Golubkovs (1964.g.)

Fjodors Kïarovskis (1935.g.)

Mârtiòð Sarkans (1954.g.)

Maruta Sirmaèa (1957.g.)

Anita Zaharova (1954.g.)

Andrejs Barkâns (1959.g.)

Çrika Anda Veidemane (1929.g.)

Sergejs Norkus (1977.g.)

Vladimirs Gorbarèuks (1938.g.)

Laima Liede (1951.g.)

Dzimuði

2020.gadâ Viïakas novada Dzimtsarakstu nodaïâ
reìistrçti 24 jaundzimuðie (8 meitenes un 16 zçni).
No tiem:
Medòevas pagastâ - 5
Susâju pagastâ - 1
Ðíilbçnu pagastâ - 6
Vecumu pagastâ - 1
Viïakas pilsçtâ - 8
Þîguru pagastâ - 2
citâ paðvaldîbâ deklarçtâ dzîvesvieta - 1
9 dzimðanas reìistri sastâdîti ar paternitâtes atzîða-
nu, tai skaitâ 1 dzimðanas reìistrs ar trîspusçjo pa-
ternitâti,
14 bçrni dzimuði, vecâkiem esot savstarpçjâ laulîbâ;
1 dzimðanas reìistrs - bez ziòâm par bçrna tçvu;
6 ìimenes sagaidîjuðas savu pirmdzimto, 11 ìime-
nçs piedzimis 2.bçrniòð, 2 ìimençs – 3.bçrns, 2 ìi-
mençs – 4.bçrns un 3 ìimençs jaundzimuðais ir
5.bçrns ìimenç.
Laulîbas

2020.gadâ reìistrçtas 17 laulîbas (no tâm - dzimtsa-
rakstu nodaïâ 9 laulîbas un baznîcâs 8 laulîbas).
Miruði

2020.gadâ dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçti 52
mirðanas reìistri (32 sievietes un 20 vîrieði). No tiem:
Medòevas pagastâ – 5
Susâju pagastâ – 9
Ðíilbçnu pagastâ – 6
Vecumu pagastâ – 6
Viïakas pilsçtâ – 12
Þîguru pagastâ –12
citâ paðvaldîbâ deklarçtâ dzîvesvieta - 2
105 gadu vecumâ mirusi Viïakas novada vacâkâ
iedzîvotâja, 11 personas miruðas, nesasniedzot
pensijas vecumu. Decembra mçnesî bija straujð
mirðanas gadîjumu skaita pieaugums, un ar diagnozi
“Covid -19 infekcija” tika aizsauktas 3 personas.

2020.gads Viïakas novadâ

2020.gads Baltinavas novadâ

16.janvârî Balvu novada Dzimtsarakstu
nodaïâ gredzenus mija un viens otram ‘Jâ’ vârdu
teica balvenieði SVETLANA ALEKSANDROVA
un ALEKSANDRS ÒIKITINS. Jauno pâri dzîvç
ievadîja Svetlanas mamma Marija Telegija un
Reinis Baltais.

Svetlanas un Aleksandra dzîves ceïi krustojâs
pagâjuðâ gada februârî, neilgi pçc Valentîndienas.
“Ðíiet, tâ bija liktenîga satikðanâs, mîlestîba no pirmâ
acu skatiena. Pastaigâjos pa Lâèa dârzu,
Aleksandrs man pagâja garâm un pçkðòi uzrunâja.
Interesanti, ka abi esam balvenieði un dzîvojam
vienâ pilsçtâ, taèu viens otru nepazinâm un nebijâm
tikuðies. Tâ mûsu draudzîbas stâsts arî sâkâs,”
stâsta Svetlana.

Jau divus mçneðus pçc iepazîðanâs jaunieði
sâka dzîvot kopâ, bet ðî gada sâkumâ pieòçma
lçmumu rîkot kâzas. Svetlana atzîst, ka idejas autors
un iniciators bija Aleksandrs, kurð uzstâja, ka
jâprecas: “Viòð vispâr pçc dabas ir romantiíis,
turklât ïoti uzmanîgs un kârtîgs. Nolçmâm negaidît
vasaru, kad varbût varçtu rîkot lielâkas kâzas ar
saviem tuvâkajiem cilvçkiem. Turklât nav jau
zinâms, ka situâcija vasarâ bûs labâka nekâ ðobrîd.”
16.janvâra rîts atnâca sniegots un auksts, taèu tas
nemazinâja jaunâ pâra prieku un neviltotâs
emocijas par faktu, ka viòi kïûs par ìimeni. Jâ, tâs
nebija viòu sapòu kâzas ar daudz viesiem un
jautrâm svinîbâm. Tâ vietâ Svetlana un Aleksandrs
teica viens otram ‘Jâ’ vârdu maskâs un pçc
ceremonijas devâs mâjâs.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie turpina ierastâs gaitas.
Aleksandrs strâdâ ceïu bûvç, bet Svetlana ir
mâjsaimniece. Covid vîruss pârvilcis svîtru arî viòu
plâniem doties ceïojumâ, taèu jaunlaulâtie cer, ka
visas ieceres izdosies realizçt vasarâ. “Tagad, kad
mums abiem pirkstâ laulîbu gredzeni, sajûtas tomçr
ir citâdâkas – esam viena ìimene, ar vienâdu
uzvârdu. Sâkusies jauna dzîve,” apliecina
jaunlaulâtie.

Liktenîga satikðanâs beidzas ar
kâzâm
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Dzimuði
2020.gadâ Baltinavas novadâ reìistrçti 6 bçrni (2
meitenes un 4 zçni). No tiem:
laulîbâ dzimuði - 5
atzîta paternitâte (vecâki nav laulîbâ) - 1
Mâtei: 1.bçrns – 2; 2.bçrns – 1; 3. bçrns - 3
Bçrnu vârdi: Eliots, Darens, Gabriels, Sabîne, Âris
1 bçrnam iedoti divi vârdi – Sanija Marija
Laulîbas
2020.gadâ noslçgtas 7 laulîbas. No tâm:
Baltinavas Romas katoïu baznîcâ - 6, novada
dzimtsarakstu nodaïâ - 1.
Abiem 1.laulîba – 6 pâriem,  pirmâ un otrâ - 1 pârim,
abi latvieði – 7 pâri. Vidçjais laulîbu vecums sievietçm
– 28 gadi, vîrieðiem – 31 gads.
Miruði
Sastâdîti 14 mirðanas akta ieraksti (8 sievietes un 6
vîrieði). Miruði 14 latvieði, 1 krievs.
Nâves cçlonis - sirds un asinsvadu slimîbas - 6, plauðu
slimîbas - 4, zarnu slimîbas – 2, infarkts, insults - 1.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Tiesu lietas

Stâjuðies spçkâ spriedumi kriminâllietâs par brauk-
ðanu dzçrumâ un bez autovadîtâja tiesîbâm, nelikumîgu
iekïûðanu mâjoklî pret tajâ dzîvojoðâs personas gribu
un par nepatiesu uzdoðanos par cietuðo pirmstiesas
kriminâlprocesâ mûspusç.

Divreiz brauc smagâ reibumâ
Pagâjuðâ gada 28.novembrî pçc pulksten 19.30 Viïakas

novada Þîguros, pa Ciemata ielu, ÌIRTS PALAMEIKS 2,18
promiïu alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbâm (tâs nav iegûtas) brauca ar automaðînu. Rezultâtâ
vîrietis nobrauca no ceïa braucamâs daïas. Savukârt pagâjuðâ
gada 6.decembrî ap pulksten 00.45 Balvos, pa Zaïo ielu, ðî
pati persona transportlîdzekli bez autovadîtâja tiesîbâm vadîja
jau krietni lielâkâ dzçrumâ – 3,20 promiïu alkohola reibumâ.
Tâdçjâdi Ì.Palameiks ar savâm darbîbâm izdarîja mazâk
smagus noziegumus, kas paredzçti Kriminâllikuma 262.panta
pirmajâ daïâ - transportlîdzekïa vadîðana, ja nav automaðînas
vadîðanas tiesîbu (tâs noteiktâ kârtîbâ nav iegûtas vai ir
atòemtas) un ja vadîtâjs atrodas alkohola, narkotisko, psiho-
tropo, toksisko vai citu apreibinoðu vielu ietekmç.

Tiesa Ì.Palameikam nosprieda: galîgo sodu noteikt
pçc noziedzîgo nodarîjumu kopîbas, daïçji saskaitot
piespriestos sodus, un sodît ar piespiedu darbu uz 160 stun-
dâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem
gadiem un seðiem mçneðiem; droðîbas lîdzekli (uzturçðanos
noteiktâ vietâ) atstât spçkâ lîdz sprieduma spçkâ stâðanâs
dienai; uzlikt par pienâkumu desmit darba dienu laikâ no
sprieduma stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties soda izcieðanai
Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ struktûrvienîbâ at-
bilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai; uzdot Valsts probâcijas
dienesta Balvu nodaïai pârraudzît Ì.Palameiku piespiedu
darba izpildes laikâ.

Mânîðanâs beidzas ar kriminâllietu
Stâjuðies spçkâ spriedumi vçl divâs kriminâllietâs.

Notiesâto vârdi un uzvârdi gan nav minçti, jo Rçzeknes tiesa

Rçzeknç ðâdas ziòas nesniedz.

Pagâjuðâ gada 23.janvârî apsûdzçtais atradâs Valsts policijas
Balvu iecirknî. Apzinoties, ka viòa norâdîtais noziedzîgais
nodarîjums nav noticis, proti, pçrnâ gada 14.janvârî iegâ-
dâtais mobilais telefons “Blackview A60” nav nozagts, iesnie-
dza rakstveida iesniegumu Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas
nodaïas inspektoram Didzim Priedeslaipam. Apsûdzçtais
iesniegumâ norâdîja, ka pagâjuðâ gada 14.janvârî kopçjas
alkohola lietoðanas laikâ pie Balvu kultûras nama viòam tika
nozagts minçtais mobilais telefons 109,47 eiro vçrtîbâ. Apzi-
noties, ka patiesîbâ ðis noziegums nav noticis, apsûdzçtais

Brauc dzçrumâ, melo un
nelikumîgi iekïûst dzîvoklî

lûdza uzsâkt kriminâlprocesu un atzît viòu par cietuðo, kâ
rezultâtâ policija ðâdu lçmumu arî pieòçma – atzina ðo perso-
nu par cietuðo. Ar savâm darbîbâm apsûdzçtais izdarîja nozie-
dzîgu nodarîjumu, kas paredzçts Kriminâllikuma 297.pantâ
- nepatiesa uzdoðanâs par apsûdzçto, cietuðo vai liecinieku.

Savukârt 2020.gada 29.janvârî, bûdams brîdinâts par
kriminâlatbildîbu par apzinâti nepatiesas liecîbas sniegðanu,
ko apliecinâja ar savu parakstu, apsûdzçtais pirmstiesas
kriminâlprocesâ tomçr sniedza apzinâti nepatiesu liecîbu.
Proti, apsûdzçtais nolûkâ slçpt, ka telefonu ieíîlâja AS “Moda
Kapitâls”, par ko saòçma 51 eiro, sniedza apzinâti nepatiesu
liecîbu policijas darbiniekam, ka telefons ir nozagts.

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda: piespriesto brîvîbas
atòemðanas sodu (trîs mçneði un desmit dienas) neizpildît, ja
apsûdzçtais deviòu mçneðu pârbaudes laikâ neizdarîs jaunu
noziedzîgu nodarîjumu, nepârkâps sabiedrisko kârtîbu un
izpildîs kriminâlsodu izpildi reglamentçjoðâ likumâ paredzçtos
un Valsts probâcijas dienesta noteiktos pienâkumus; desmit
darba dienu laikâ pçc sprieduma spçkâ stâðanâs jâierodas
reìistrçties Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ struktûr-
vienîbâ atbilstoði deklarçtajai dzîvesvietai.

Piesprieþ reâlu cietumsodu
Pagâjuðâ gada 1.martâ ap pulksten 21 apsûdzçtais alko-

hola reibumâ atradâs pie Balvu novada paðvaldîbai piederoða
dzîvokïa. Nolûkâ atrast kâdu cilvçku, apsûdzçtais bez
klauvçðanas atvçra dzîvokïa ârdurvis un iegâja tajâ bez tur
dzîvojoðo personu atïaujas. Viena no dzîvoklî dzîvojoðajâm
personâm uzreiz aizrâdîja, ka nav devusi atïauju apsûdzç-
tajam ienâkt dzîvoklî, un lika doties prom. Taèu apsûdzçtais
pret viòas gribu devâs uz dzîvokïa viesistabu, kâ arî mçìinâja
ieiet bçrnu guïamistabâ. Neatradis cilvçku, kuru meklç, ap-
sûdzçtais devâs prom no dzîvokïa. Pçc pavisam neilga laika
viòð turpinâja savu patvaïu, nelikumîgi iekïûstot dzîvoklî.
Piemçram, vienâ no reizçm apsûdzçtais bojâja dzîvokïa
ârdurvju slçdzeni, iegâja dzîvoklî un izstaigâja viesistabu.
Rezultâtâ ar ðâdâm darbîbâm apsûdzçtais izdarîja tîðu krimi-
nâlpârkâpumu, kas paredzçts Kriminâllikuma 143.panta
pirmajâ daïâ - nelikumîga iekïûðana mâjoklî pret tajâ dzîvojo-
ðâs personas gribu.

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda: sodam daïçji pievienojot
Jçkabpils rajona tiesas piespriesto un neizciesto papildsodu,
galîgo sodu noteikt brîvîbas atòemðanu uz vienu gadu, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem mçneðiem un
divâm dienâm; soda termiòâ ieskaitît aizturçðanâ pavadîto laiku
(divas dienas); apmierinât nodarîtâ morâlâ kaitçjuma
kompensâcijas pieteikumu 500 eiro apmçrâ, ko apsûdzçtajam
jâsamaksâ vienai no minçtâ dzîvokïa iemîtniecçm.

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðâ gada pçdçjâ avîzes
numurâ publicçjâm interviju “Mâtes divas traìçdijas”.
Publikâcijâ rakstîjâm arî par èetrâm personâm, kurâm
inkriminç tîðu smagu miesas bojâjumu nodarîðanu
kâdam 1984.gadâ dzimuðam vîrietim, kâ rezultâtâ pçrn
viòð tika atrasts miris meþa masîvâ Balvu pusç. Òemot
vçrâ, ka mûspuses novados slepkavîbas un citas
skaïas lietas notiek reti, lasîtâji jautâ, vai cilvçki, kuri
iesaistîti ðajâ noziegumâ, jau ir saòçmuði sodu?

Atgâdinâm, ka apsûdzçtos Jâni Jeromânu, Ivetu Smuðkovu,
Þeniju Maïiòinu un Intaru Stikiòu tiesâ pçc Kriminâllikuma
125.panta 3.daïas – par tîða smaga miesas bojâjuma nodarî-
ðanu, kas vainîgâ neuzmanîbas dçï bijis par iemeslu cietuðâ
nâvei, vai par tîða smaga miesas bojâjuma nodarîðanu, ja to
izdarîjusi organizçta grupa. Par ðâdu kriminâlpârkâpumu soda
ar brîvîbas atòemðanu uz laiku no trîs lîdz 15 gadiem, kon-
fiscçjot mantu vai bez konfiskâcijas, un ar probâcijas uzrau-
dzîbu uz laiku lîdz trîs gadiem vai bez tâs. Lieta pirmajâ instancç
tiek izskatîta Rçzeknç. Tomçr, kâ liecina Latvijas tiesu portâls
www.manas.tiesas.lv, 6. un 21.janvârî nozîmçtâs tiesas sçdes

Atgrieþoties pie publicçtâ

Tiesas sçdi atkal atliek

atkal atliktas. Lîdz ar to kopumâ ðajâ lietâ atliktas jau seðas
tiesas sçdes (arî pagâjuðâ gada 24.augustâ, 21.oktobrî,
16.novembrî un 1.decembrî). Ðajâ paðâ interneta mâjaslapâ
publiski pieejamais tiesu kalendârs liecina, ka nâkamâ tiesas
sçde nozîmçta nâkamajâ nedçïâ – 23.februârî pulksten 13
(atklâta tiesas sçde, tiesnesis – Gunârs Strucinskis). Tiklîdz
ðajâ lietâ tiks pasludinâts tiesas spriedums un tas bûs pieejams
publiski, par to ziòosim laikrakstâ.

Re, kâ!

“Sodu nenosaka pçc kukuïa
apmçra”

Medijos ik pa laikam ziòo par
kukuïdoðanu vai kukuïòemðanu,
un runa nav tikai par negodprâ-
tîgâm amatpersonâm, bet arî par
privâtpersonâm.

Tûkstoð eiro kukulis
Baltinavâ

Ðâdi gadîjumi bijuði arî mûspusç. Piemçram, viens no
pçdçjiem ðâdiem notikumiem notika nupat nesen – pirms
divâm nedçïâm. Proti, 1.februârî ap pulksten 23.25 Kârsavâ
likumsargi patrulçðanas laikâ pamanîja transportlîdzekli
“Audi”, kura vadîtâja braukðanas maniere izraisîja
aizdomas par to, ka transportlîdzekïa vadîtâjs varçtu bût
alkohola vai citu apreibinoðu vielu reibumâ. Brîdî, kad
autovadîtâjs pamanîja Valsts policijas dienesta transport-
lîdzekli, viòð mainîja kustîbas virzienu, veicot rupju ceïu
satiksmes noteikumu pârkâpumu – ceïa zîmes “Iebraukt
aizliegts” neievçroðanu. Likumsargi pieòçma lçmumu uzsâkt
pakaïdzîðanos. Aptuveni pçc 30 minûtçm Baltinavas
novadâ transportlîdzeklis tika apturçts un tâ vadîtâjs aiztu-
rçts. Persona pie transportlîdzekïa stûres bija sçdusies 2,49
promiïu alkohola reibumâ. Lai izvairîtos no administratîvâs
atbildîbas, Valsts policijas transportlîdzeklî vîrietis likum-
sargiem piedâvâja 1000 eiro kukuli. Rezultâtâ vîrietim par
kukuïa piedâvâjumu draud kriminâlatbildîba pçc Kriminâl-
likuma 323.panta 1.daïas - par kukuïa piedâvâðanu valsts
amatpersonai. Par ðâdu pârkâpumu piemçro brîvîbas
atòemðanu uz laiku lîdz pieciem gadiem vai îslaicîgu
brîvîbas atòemðanu, vai piespiedu darbu, vai naudas sodu.

Kukuïdoðanu skaits samazinâs
Lasîtâji jautâ, vai sodu par kukuïdoðanu nosaka pçc

kukuïa apmçra? Kâ jau iepriekð portâlam www.lvportals.lv
(“Latvijas Vçstneða” uzturçtâ informâcijas platforma)
skaidrojusi Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas biroja
(KNAB) priekðnieka vietniece izmeklçðanas darbîbu
jautâjumos Ineta Cîrule, sods par kukuïdoðanu netiek
mçrîts pçc iedotâs vai saòemtâs materiâlâs vçrtîbas
apmçriem. “Sodi mçdz bût daþâdi, taèu par tâ piemçro-
ðanu atbildîga ir tiesa. Tiesa attiecîgi vçrtç katru gadîjumu
individuâli, katru iesaistîto personu. Sods nav atkarîgs
no kukuïa summas, bet gan no konkrçtajiem lietas apstâk-
ïiem un katras personas raksturojoðiem datiem,” norâdîjusi
KNAB darbiniece. Tâpat jâpiebilst, ka reìistrçto kukuïdo-
ðanas gadîjumu skaits ceïu policijas amatpersonâm sarûk.
Piemçram, 2016.gadâ reìistrçti 198 kukuïdoðanas mçìinâ-
jumi, 2017.gadâ – 87, bet 2018.gadâ – 73. Arî rajona
(pilsçtu) tiesâs izskatîto kukuïoðanas lietu skaits kïûst
mazâks.

Pçrn mûspusç – 83 reìistrçti ugunsgrçki
Ðis gads mûspusç iesâkâs traìiski, jo janvâra

nogalç Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienests (VUGD) saòçma izsaukumu uz Viïakas
novadu, kur ugunsgrçkâ dzîvojamâ mâjâ gâja bojâ
viens cilvçks.

Kopumâ ðogad visâ Latvijâ ugunsgrçkos gâjuði bojâ jau
26 cilvçki, bet no ûdenstilpçm izcelti èetri noslîkuðie. Tikmçr
VUGD apkopojis statistiku par pagâjuðâ gada notikumiem.
Tâ pçrn Balvu novadâ reìistrçti 43 ugunsgrçki, viens
cilvçks gâja bojâ. Viïakas novadâ bija 24 ugunsgrçki un
trîs tajos cietuði cilvçki (bojâgâjuðo nebija). Arî Rugâju
novadâ bojâgâjuðo un cietuðo cilvçku nebija, bet
pagâjuðajâ gadâ ðajâ novadâ ugunsdzçsçji glâbçji steidzâs
uz 12 ugunsgrçkiem. Savukârt Baltinavas novadâ bija
èetri ugunsgrçki (arî bez cietuðajiem un bojâgâjuðajiem).

Visâ Latvijâ pçrn bija 6970 ugunsgrçki, 84 cilvçki gâja
bojâ (tajâ skaitâ viens bçrns), 273 iedzîvotâji ugunsgrçkos
cieta, kâ arî 331 viens cilvçks tika izglâbts. Jâpiebilst, ka
VUGD informâciju par glâbðanas darbiem, ugunsgrçkiem
un to radîtajâm sekâm apkopo no VUGD Izbraukumu
reìistrâcijas un resursu vadîbas informâcijas sistçmas. VUGD
uzskaita tikai tos bojâgâjuðos, kuriem ugunsgrçka bîstamo
faktoru ietekmç (iedarbîbâ) iestâjusies nâve, tâpçc to skaits
var tikt precizçts.

Informç ugunsdzçsçji
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Viïakas novada budþets - 2021

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

2.
kârta

l
e
p
n
i

b
û
s
i
m

B
a
l
v
i

l a b â k

m â j â s j û t o s

Âboli - alejâ - asina - ausis - Daina - darît - divus - ieber - iesmi - Inâra - Irçna - kails - kaisa - kakts - kalps - kasît - kasti - kauja
- kâjas - Kârli - kodes – Kubas - kusti - maiss - maita - malas - maskâ - medus - mitra - mîlçt - lasis - laika - laipa – laivu - lelle
- likme - paber - pâris - pilis - pirka - rajas - riepa - sakta - samts - saper - sauca - sârts - sekta - sestâ - sirma - sisti - sitas - slido
- slima - somas - stabs - stils - tauki - tâmes - traki - trakâ - turam - vçtra - zivis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.martam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: I.Homko (Medòeva), A.Mièule (Tilþa), G.Amantovs, L.Krilova, J.Poðeika, St.Lazdiòð,
Z.Bçrziòa (Balvi), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), B.Sopule (Vîksna), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

1.kârtâ veiksme uzsmaidîja Z.BÇRZIÒAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).

Rîts, divdesmit grâdu sals. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no
Balviem.Ziemeïlatgale. Iesûtîja Andris Keiselis.

Klusâ ainava. Iesûtîja Andris Keiselis.

PAÐVALDÎBAS TERITORIJU UN MÂJOKÏU
APSAIMNIEKOÐANAS kopçjie izdevumi bûs EUR
853 463 (11,61%). Tie ir izdevumi  paðvaldîbas dzîvokïu,
ûdenssaimniecîbas uzturçðanai un apsaimniekoðanai,
apkures nodroðinâðanai pagastu pârvaldçs, pagastu un
pilsçtas teritorijas apsaimniekoðanai, kâ arî pârçjie izde-
vumi, kas saistîti ar novada teritorijas sakârtoðanu.

VISPÂRÇJIEM VALDÎBAS DIENESTIEM atvçlçti
EUR 787 426 (10,71%). Pçrn ðie izdevumi kopçjâ izdevu-
mu budþetâ ieòçma mazâku vietu (9,68%). Ðî nauda
paredzçta paðvaldîbas darbîbas nodroðinâðanai, finanðu
vadîbai un klientu apkalpoðanai, kâ arî paðvaldîbu
vçlçðanu nodroðinâðanai, tanî skaitâ: domei un pârval-
dçm EUR 754 521; aizòçmumu apkalpoðanai un pro-
centu maksâjumiem Valsts kasei EUR 16 210; pabalstiem,
kurus izmaksâ paðvaldîbu bijuðajiem priekðsçdçtâjiem un
to vietniekiem - EUR 83 122; vçlçðanu komisijai - EUR
16105. Sabiedrisko attiecîbu veidoðanai, iedzîvotâju infor-
mçðanai,  interneta mâjaslapas, laikraksta, kâ arî domes
reprezentatîvajiem izdevumiem - EUR 16 268.

VIDES AIZSARDZÎBAI ieplânotie lîdzekïi - EUR
55 119 (tostarp EUR 12 365 no dabas resursu nodokïa)
domâti novada pârvalþu kanalizâcijas un attîrîðanas
iekârtu uzturçðanai un apsaimniekoðanai, atkritumu
apsaimniekoðanai, kâ arî citiem vides aizsardzîbas pasâku-
miem.

VESELÎBAI (feldðeru un veselîbas punktu uzturçðana)
ieplânoti EUR 21 674. Kupravas feldðeru un veselîbas
punktam – EUR 9 216, Upîtes feldðeru un veselîbas
punktam –  EUR 12 458, projekta “Veselîbas veicinâðanas
un slimîbu profilakses pasâkumi Viïakas novadâ” îste-
noðanai – EUR 14 730, projekta “Deinstitucionalizâcijas
pasâkumu îstenoðana Latgales reìionâ” îstenoðanai –
EUR 7 000.

SABIEDRISKÂS KÂRTÎBAS UN DROÐÎBAS uztu-
rçðanai Viïakas novada dome ir nodibinâjusi paðvaldîbas
policiju, kuras tçriòiem budþetâ atvçlçti EUR 20 492,
kas ir par EUR 2573 mazâk nekâ 2020.gadâ.

* Sâkums 5.lpp.

“Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç”
Jau sesto gadu pçc kârtas Ziemeïlatgales paðvaldîbu

tûrisma speciâlisti un uzòçmçji ir sagatavojuði brîvdienu
piedâvâjumu visai ìimenei “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç”,
kas ðogad bûs pieejams 20. un 21.februârî. Ievçrojot valstî
noteiktos ierobeþojumus, apkopotâs aktivitâtes galvenokârt
saistîtas ar pastaigâm svaigâ gaisâ un iespçjâm izgarðot
vietçjo uzòçmçju sarûpçtos gardumus ar lîdzòemðanas
starpniecîbu. Rugâju novada saimniecîbâ “Meþsçtas” varçs
apskatît un samîïot brieþus, kazas un aitas, kâ arî poniju
Ponèiku. Savukârt Kârsavas novada dabas saimniecîbâ
“Oðumâjas” varçs iepazîties ar savvaïas zirgiem un amizan-
tajiem spalvainajiem savvaïas liellopiem. Apmeklçjot
dzîvniekus, lîdzi var òemt burkânus un âbolus, kas bûs
gards naðíis un iespçja sadraudzçties ar saimniecîbu
iemîtniekiem. Arî Balvu novada Ranèo “Ozolmâjas” raibais
iemîtnieku pulks gaidîs zinâtkârâs ìimenes apmeklçt to sçtas
un uzzinât, kâ tad ziemâ jûtas kamielis un vai truði tieðâm
neguï ziemas miegu. Tilþas pagasta zirgu sçtâ “Kapulejas”
un Viïakas novada Aizpurvç brîvdienâs varçs ne tikai apskatît
un samîïot zirgus, bet arî izvizinâties kamanâs. Mâjas
restorânâ “Dzîles”, kas atrodas Kârsavas novada Malnavâ,
tiks piedâvâta gardo brîvdienu çdienkarte lîdzòemðanai.
Vçl viens îpaðs Ziemeïlatgales kulinârais ceïojums
apmeklçtâjus gaidîs Viïakas novada Rekovas dzirnavâs.
Savukârt kultûrvçsturiskajâ sçtâ “Vçrðukalns” ìimenes ir
aicinâtas izstaigât lauku sçtu un iegâdâties turpat malkas
krâsnî ceptu baltmaizi. Baltinavas Muiþas parkâ aktivitâtes
brîvâ dabâ visai ìimenei. Ìimenes gaida izjâdes zirga
mugurâ, smilðu mandalu veidoðana, zîmçðana sniegâ vai
slidinâðanâs no kalniòa un ziemas prieku baudîðana. Balvu
pilsçta savâ 93 gadu jubilejâ aicina uz pastaigu ar vçsturisku
noskaòu. Izspçlçjot virtuâlo pastaigu spçli, svçtdien varçs
iegriezties Arnitas labsajûtu darbnîcâ pçc sildoða veselîga
dzçriena un citiem labumiem lîdzòemðanai. Tâpat var
apmeklçt dabas parku “Balkanu kalni” Viïakas novadâ,
kur pieejamas labiekârtotas distanèu slçpoðanas trases un
darbojas inventâra noma. Ar izzinoðas virtuâlâs orientçðanâs
spçles Actionbound palîdzîbu varçs izzinât mazâk zinâmus
faktus un vietas Ziemeïlatgalç, dodoties pastaigâs - Viïakâ
“Raimonds Pauls”, Baltinavâ “Baltinava”, Balvos spçle
“Ceïojums laikâ”.

Iespçja
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Lai sniegtu efektîvâku un plaðâku atbalstu skaistum-
kopðanas nozarei, kam saistîbâ ar noteiktajiem Covid-
19 droðîbas pasâkumiem darbîba ir apturçta pilnîbâ,
Ministru kabinets ir lçmis papildinât dîkstâves atbalsta
pasâkumus visiem, kas ðajâ nozarç bija nodarbinâti.
Saskaòâ ar grozîjumiem no 2021.gada 1.janvâra lîdz
brîdim, kas tiks atcelts tiesîbu aktos noteiktais
aizliegums sniegt skaistumkopðanas pakalpojumus,
nozarç nodarbinâtie var vçrsties VID savas atlîdzîbas
vai ienâkumu kompensçðanai un saòemt dîkstâves
atbalstu.

Bûtiski, ka ðajâ gadîjumâ dîkstâves atbalsts
jâpieprasa paðam darbiniekam, nevis viòa darba
devçjam.

Atbalstu var saòemt skaistumkopðanas nozarç strâdâjoðie
darbinieki, paðnodarbinâtie (VID reìistrçti saimnieciskâs
darbîbas veicçji un individuâlie komersanti) un
patentmaksâtâji, ja darba devçjs, paðnodarbinâtâ persona 
vai patentmaksâtâjs ir paziòojis Veselîbas inspekcijai par
saimnieciskas darbîbas uzsâkðanu skaistumkopðanas  jomâ.

To var saòemt cilvçki, kas sniedz ðâdus skaistumkopðanas
pakalpojumus: friziera, manikîra, pedikîra, masâþas,
kosmetoloìijas, solârija, tetovçðanas, skarifikâcijas,
mikropigmentâcijas, pîrsinga, publiskâs lietoðanas pirts vai
publiskâs lietoðanas peldbaseina, kâ arî skaistumkopðanas
uzòçmumos nodarbinâtais atbalsta personâls.

Dîkstâves atbalsts nebûs mazâks par 500 eiro un lielâks par
1000 eiro par pilnu mçnesi. To nosaka atkarîbâ no nodokïu
maksâðanas reþîma. Turklât, skaistumkopðanas nozares
darbinieks var saòemt gan atbalstu pie vairâkiem darba
devçjiem, gan atbalstu kâ paðnodarbinâtâ persona un
patentmaksas maksâtâjs, tomçr jebkurâ gadîjumâ summârais
valsts atbalsts nevar bût lielâks par 1000 eiro par pilnu mçnesi.

Papildus dîkstâves atbalstam VSAA pieðíirs arî piemaksu
50 eiro apmçrâ par katru apgâdîbâ esoðu bçrnu
vecumâ lîdz 24 gadiem, par kuru cilvçkam tiek piemçrots
iedzîvotâju ienâkuma nodokïa atvieglojums.

Atbalsts darbiniekiem
Skaistumkopðanas nozares darbinieks un atbalsta

personâla darbinieks dîkstâves atbalstu var saòemt,
ja bija nodarbinâts 2020.gada oktobrî vai novembrî, vai
decembrî pie darba devçja (juridiskâs personas vai
paðnodarbinâtâs personas), kas minçtajâ periodâ sniedza
skaistumkopðanas pakalpojumus.

Dîkstâves atbalsta apmçrs darbiniekam ir 70%  no deklarçtâs
mçneða vidçjâs bruto darba samaksas par laiku no 2020.gada

1.augusta lîdz 31.oktobrim (ja kâdâ no ðiem
mçneðiem darbinieks pie konkrçtâ darba devçja
nav strâdâjis, to vidçjâs algas aprçíinâ neiekïauj).
Taèu jebkurâ gadîjumâ dîkstâves atbalsts
nevarçs bût mazâks par 500 eiro un lielâks
par 1000 eiro par pilnu mçnesi.

Mikrouzòçmuma darbiniekam atbalsta
apmçrs ir 50%  no mçneða vidçjâs bruto darba
samaksas par 2020.gada 3.ceturksni atbilstoði
ceturkðòa deklarâcijâ norâdîtâjam, bet ne
mazâk par 500 eiro un ne vairâk par 1000
eiro par pilnu mçnesi.

Ja skaistumkopðanas nozares darbinieks janvârî
vai citâ mçnesî, kurâ ir spçkâ aizliegums sniegt
skaistumkopðanas pakalpojumus, atgrieþas darbâ
no bçrna kopðanas atvaïinâjuma, atbalstu nosaka 70%  no
vidçjâ vecâku pabalsta par 2020.gada augustu, septembri
un oktobri, bet ne mazâk par 500 eiro un ne vairâk
par 1000 eiro par pilnu mçnesi.

Atbalsts paðnodarbinâtajiem
Paðnodarbinâtâs personas var saòemt dîkstâves atbalstu,

ja sniedza skaistumkopðanas pakalpojumus 2020.gada oktobrî
vai novembrî, vai decembrî.

Dîkstâves atbalstu var saòemt paðnodarbinâtâs personas,
kas reìistrçjuðâs vispârçjâ nodokïu maksâðanas reþîmâ
(saimnieciskâs darbîbas veicçjs). Dîkstâves atbalsta apmçrs ir
70% no vidçjiem ienâkumiem no saimnieciskâs darbîbas
2020. gada 3. ceturksnî, bet ne mazâk par 500 eiro un ne
vairâk kâ 1000 eiro par pilnu mçnesi.

Paðnodarbinâtajiem, kas ir mikrouzòçmumu nodokïa
maksâtâji, atbalsta apmçrs ir 50% apmçrâ no mçneða
vidçjiem ienâkumiem no saimnieciskâs darbîbas par 2020.
gada 3. ceturksni, bet mazâk par 500 eiro un ne vairâk
kâ 1000 eiro par pilnu mçnesi.

Atbalsts patentmaksas maksâtâjiem
Skaistumkopðanas nozares darbiniekiem, kas ir

patentmaksas maksâtâji, dîkstâves atbalsta apmçrs ir 500 eiro
mçnesî, ja 2020.gada augustâ vai septembrî, vai oktobrî, vai
novembrî, vai decembrî bija spçkâ esoðs patents.

Kâ pieteikties atbalstam
Pieteikumu iesniedz, aizpildot iesnieguma formu VID

Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ (EDS). Pieteikumâ
jânorâda vârds, uzvârds, personas kods, iesnieguma veids

(darba òçmçjs, paðnodarbinâta persona, patentmaksâtâjs),
periods, par kuru tiek pieprasîts atbalsts par dîkstâvi,
apliecinâjums, ka Ministru kabineta noteikumos norâdîtajos
mçneðos sniedza skaistumkopðanas pakalpojumus, un konts,
kas atvçrts kredîtiestâdç vai pie maksâjumu pakalpojuma
sniedzçja Latvijâ.

Pçc lçmuma par atbalsta pieðíirðanu VID piecu darb-
dienu laikâ to pârskaitîs uz iesniegumâ norâdîto kontu,
kas atvçrts Latvijâ, un saòçmçjam par to paziòos VID
Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ (EDS). Par darbiniekam
izmaksâto atbalstu par dîkstâvi VID paziòos arî darba
devçjam. Dîkstâves atbalsts pieejams no 2021.gada 1.jan-
vâra par turpmâkajiem mçneðiem, kuros ir spçkâ aizliegums
sniegt skaistumkopðanas pakalpojumus. Dîkstâves atbalstam
var pieteikties lîdz atbalsta mçnesim sekojoðâ mçneða
15. datumam. Tâ, piemçram, par janvâri var pietiekties lîdz
15.februârim.

Citi nodokïu jomas atbalsta pasâkumi
COVID-19 krîzes pârvarçðanai

Joprojâm ir spçkâ virkne atbalsta pasâkumu nodokïu jomâ,
kas stâjâs spçkâ ðî gada martâ, pirmâs ârkârtçjâs situâcijas
laikâ, piemçram, nodokïu samaksas termiòa pagarinâðana
lîdz trim gadiem, âtrâka PVN pârmaksas atmaksa, iespçja
nemaksât iedzîvotâju ienâkuma nodokïa avansa maksâjumus
u.c. Informâcija par tiem pieejama VID tîmekïvietnç
www.vid.gov.lv, sadaïâ “COVID-19”.

Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm zvanît uz VID
Konsultatîvo tâlruni 67120000, kâ arî uzdot savus jautâjumus
rakstiski VID Elektroniskajâ deklarçðanas sistçmâ.

Informç VID

Paplaðinâts dîkstâves atbalsts skaistumkopðanas nozarei

Ðogad, no 1.marta iesniedzot gada ienâkumu
deklarâciju par 2020.gadu, iedzîvotâji savos
attaisnotajos izdevumos varçs iekïaut izglîtîbas un
ârstniecîbas izdevumus par savâm mâsâm un brâïiem,
kuriem ir noteikta 1. vai 2.grupas invaliditâte.

Attaisnotos izdevumus savâ gada ienâkumu deklarâcijâ
viens par otru var iekïaut ðâdi ìimenes locekïi - vecâki,
vecvecâki, laulâtais, bçrni, mazbçrni. Savukârt no 2021.gada
1.marta informâciju var iekïaut arî par mâsu un brâli, kuriem
ir noteikta 1. vai 2. grupas invaliditâte. Tomçr svarîgi, lai
paðu maksâjumu, par kuru tiek iesniegti dati, bûtu veicis kâds
no ìimenes locekïiem. Piemçram, izdevumu par brâli ar
invaliditâti deklarç mâsa, bet paðu maksâjumu var bût veikuði
arî vecâki vai vecvecâki. Maksâjumu apliecinoðajâ dokumentâ
- èekâ, kvîtî vai rçíinâ - obligâti jâbût norâdîtam cilvçka vai
viòa ìimenes locekïa vârdam, uzvârdam un personas kodam,
kâ arî maksâjuma mçríim - attaisnoto izdevumu veidam
(izglîtîba un bçrnu intereðu izglîtîba vai ârstniecîbas
pakalpojums).

Iesniegt gada ienâkumu deklarâciju, lai atgûtu pârmaksâtos
nodokïus par attaisnotajiem izdevumiem, var tikai tâds
cilvçks, kurð konkrçtajâ gadâ ir bijis iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa (IIN) maksâtâjs, tas nozîmç, ir strâdâjis un no viòa
gûtajiem ienâkumiem maksâts IIN. Tâtad, piemçram,
nestrâdâjoðas mâsas vai brâïa, ja kam ir 1. vai 2.grupas
invaliditâte, attaisnotos izdevumus savâ deklarâcijâ var
norâdît strâdâjoðais brâlis vai mâsa, vai arî kâds cits strâdâjoðs
viòu ìimenes loceklis.

Dokumenti, kas pierâda brâïa vai mâsas invaliditâti,
deklarâcijai nav jâpievieno.

Piemçram, Jânis 2020.gadâ apmaksâjis sava brâïa Olafa,
kuram ir 2. grupas invaliditâte,  mâcîbu maksu 900 eiro par
mâcîbâm Latvijas Universitâtç. Ðos izdevumus Jânis norâda savâ
2020.gada ienâkumu deklarâcijâ.

Arî 2020.gada ienâkumu deklarâcijâ, deklarçjot attaisnotos
izdevumus par izglîtîbu un ârstnieciskajiem pakalpojumiem
un veiktajiem ziedojumiem un dâvinâjumiem, tostarp
politiskajâm partijâm, piemçrojamâ kopçjâ attaisnoto
izdevumu norma vienam cilvçkam ir 600 eiro. Ja atmaksâjamâ
summa pârsniedz minçto normu, atlikusî daïa pârceïas uz
nâkamo gadu un automâtiski ielasîsies jau nâkamâ gada
deklarâcijâ.

Cik ilgi var brîvprâtîgi iesniegt gada
ienâkumu deklarâciju?

Brîvprâtîgi gada ienâkumu deklarâciju var iesniegt trîs gadu
laikâ. Tâtad ðogad to varçs iesniegt ne tikai par 2020.gadu,
bet arî par 2019. un 2018.gadu, bet lîdz 2021.gada 16. jûnijam
- vçl arî par 2017.gadu.

Kâdos gadîjumos vçl var brîvprâtîgi
iesniegt gada ienâkumu deklarâciju?

Brîvprâtîgi gada ienâkumu deklarâciju, lai atgûtu
pârmaksâto iedzîvotâju ienâkuma nodokli, var iesniegt, ja
no algota darba ienâkumiem par attiecîgo gadu ir maksâts

iedzîvotâju ienâkuma nodoklis. Tâpat to var iesniegt
gadîjumâ, ja ir izveidojusies nodokïa pârmaksa saistîbâ ar
gada diferencçtâ neapliekamâ minimuma un progresîvâs
nodokïa likmes piemçroðanu. Deklarâciju var iesniegt arî, ja
gada laikâ nav bijuði piemçroti nodokïu atvieglojumi,
piemçram, par apgâdîbâ esoðâm personâm.

Kâ iesniegt gada ienâkumu deklarâciju?
Gada ienâkumu deklarâciju var iesniegt elektroniski,

izmantojot VID EDS, vai arî sûtot pa pastu uz adresi: Valsts
ieòçmumu dienests, Talejas iela 1, Rîga, LV-1978.

Lai deklarâcijas iesniegðanas process noritçtu iespçjami çrti
un raiti, VID aicina iesniegt deklarâciju elektroniski, jo tajâ
automâtiski parâdâs visi VID rîcîbâ jau esoðie dati un aprçíinâs
maksâjamâs summas.  Aicinâm jau tagad ievadît pagâjuðâ
gada attaisnoto izdevumu èekus bezmaksas mobilajâ lietotnç
“Attaisnotie izdevumi”. Tâdçjâdi pats dokuments un tâ
apraksts nonâk VID EDS un glabâjas tur lîdz brîdim, kad
izlemsiet iesniegt gada ienâkumu deklarâciju. Tad atliek tikai
tos pievienot deklarâcijai no èeku krâtuves un iesniegt
deklarâciju.

Plaðâka informâcija pieejama VID tîmekïvietnes sadaïâ
“Gada ienâkumu deklarâcija”. Jautâjumu un neskaidrîbu
gadîjumâ aicinâm iedzîvotâjus zvanît uz VID Konsultatîvo
tâlruni 67120000 vai arî uzdot savu jautâjumu rakstiski VID
EDS sadaïâ. Atgâdinâm, ka, zvanot uz VID Konsultatîvo tâlruni
67120000, ikviens var saòemt arî personificçtu konsultâciju, ja
vien zvanot pieslçdzas VID EDS un nosauc tur redzamo kodu.

Gada ienâkumu deklarâcijâ var iekïaut attaisnotos izdevumus
par mâsâm un brâïiem ar 1. vai 2.grupas invaliditâti
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Pçrk 5 lîdz 7 ha zemi Balvu,
Rugâju novados, vçlams daïçji

apmeþotus, ûdenstilpju tuvumâ.
Zvanît 26548667.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 28772537.

VEIC ÇKU SILTINÂÐANU AR
EKOVATI (horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas).
Aizpilda gaisa spraugas ar granulâm

aiz íieìeïiem. Darbu veicam 1
dienas laikâ!

Tâlr. 29436296, Balvos.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod gaiïus.
Tâlr. 29259736.

Pârdod MEDU.
Fasçts 1 litra traukos.

Tâlr. 20261843.

Kur vârdus rast, kas bûtu
                           mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                       steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                    gâjums
Un ardievas tik daudz kam
                                    jâpateic.

(K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar
Inetu Þogotu un viòas

ìimeni, MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ aizvadot.

Klasesbiedrenes Vineta, Diâna
un Kristîne

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât,
Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm
                                                 birstot,
Uz mûþu tevi atdot, mât.

Patiesa lîdzjûtîba Inetai Þogotai,
MÂMIÒU smilðu kalnâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

BAV

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

(M.Jansone)
Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba

Lîgai Ikstenai ar ìimeni, pavadot
TÇTI mûþîbas ceïâ.

Anna un Pçteris Bitaiòi, Anna,
Modris, Marija

Caur dvçseli sâpju dzîpari lokâs,
Klâjis dzîvîbas zaïumu aizsaules rîts,
Ne vairs darba, ne glâsta rokâs,
Mûþa gâjums skuju vainagos tîts.

Brîþos, kad ðíiet nepanesami
smagi, svarîgi sajust,

ka kopâ dzîvotais laiks paliek un ir
mûþîgs. Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba ir

mierinâjums skolotâjai Lîgai
Ikstenai ar ìimeni, pârçjiem

tuviniekiem, tçvu JÂNI KOZULU
kapu kalniòâ pavadot.

Rugâju novada Eglaines
pamatskolas kolektîvs

Mîïo tçt, cik ïoti grûti
Tevi zemes klçpim dot,
Atvadoties sveikas sûtît,
Dziedât dziesmu pçdçjo.

(Z.Purvs)

Patiesa un dziïa lîdzjûtîba Lîgai
Ikstenai, mîïo TÇTI mûþîbâ pavadot.

LAMS skolasbiedri

Kam, tçtiò, tâlu gâji,
Kâ saulîte norietçji?
Mums pietrûka mîïu vârdu,
Tava gudra padomiòa.

(Latv.t.dz.)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba Lîgai
Ikstenai ar ìimeni, pavadot tçti

JÂNI KOZULU Mûþîbâ.
Krasovsku ìimene un Ilze Preiïos

Paliks tavs darbîgais gâjums –
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
           mazbçrniem bûs turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Lîgai
Ikstenai ar ìimeni, pavadot tçti
JÂNI KOZULU mûþîbas ceïâ.

Antona Uèelnieka ìimene

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,
viss apkârt kïuva tâls un sveðs.
Vairs nejût roka pieskârienu siltu,
cik dîvaini ðalc krçslâ meþs...

(A.Putniòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîgai
Ikstenai ar ìimeni, pavadot tçti,

vectçtiòu, sievastçvu
JÂNI KOZULU mûþîbas ceïâ.

Burku ìimene

Es palieku tepat -
aiz zvaigznçm, kur sargeòìeïi mît.
Mîïo sirdspukstos
Un baltâs domu krustcelçs, kur
                                            satikties...

Kad pa balto mûþîbas ceïu aiziet
mîïais tçtis JÂNIS KOZULS, klusi

un patiesi lîdzjûtîbas vârdi ðajâ sâpju
brîdî Lîgai Ikstenai ar ìimeni.

Aija ar ìimeni, Dzintra

Dusi saldi, mîïo tçtiò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

(A.Krûklis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîgai
Ikstenai un tuviniekiem, mîïo
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Ausma, Aivars, Lîga, Veronika,
Stepans

Piesniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Lîgai Ikstenai ar
ìimeni, TÇTI zemes klçpî guldot.

Iveta, Sandra  ar ìimençm

Asaras kâ vçlas lâses
Dvçselç lîst un lîst.
Mâtes Mîlestîba glâsta
Vakar, ðodien, rît.
Tâ paliek mûsos -
Tai nâve netiek klât.

(G.Ulmane)

Sçrojam un izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Sarmîtei un Sandrai,  mîïo

mâmiòu NORU POÐEIKU
pavadot mûþîbas ceïos.

 Karina Smirnova, Svetlana

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis ir lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                                                    rîts.

(N.Dzirkale)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Andrim, viòa ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem, brâli
JÂNI LAPSU pavadot mûþîbas

ceïâ.
Dârza ielas 10.mâjas 1.ieejas

kaimiòi

Tu - saules ceïð un labâ avots biji,
Kam, rimstot tecçt, mûsu sirdîs
                                                 paliek
Joprojâm mîlestîbas vilnis balts.
Vismelnâkajâ ðíirðanâs stundâ, par
çnu kad pârtop mâmuïas LÎVIJAS

ZUTES glâsts, mûsu patiesa
lîdzjûtîba Ainâra Zuta ìimenei un

tuviniekiem.
 Seikstuïu un Stçrnieku ìimenes

Rugâjos

Vçlam veselîbu, vçlam spçku,

Katrai rûpei viegli pâri tikt.

Ar gaiðu dzîvesprieku lai tu spçtu

Ik tumðam brîdim tiltu pâri likt.

Sirsnîgi sveicieni Zinaidai Popovai
 skaistajâ dzîves jubilejâ!

Draudzenes Gunta un Anna

Jauna
brîvdienu
grupa 19.02.
autoskolâ
“Delta 9V”,

Ezera ielâ 3a. Vçl iespçjams
pieteikties. Tâlr. 29208179.

DARBS VÂCIJÂ, GAÏAS
KOMBINÂTÂ. Stundas likme 9,35

eiro, nodroðinâm ceïu un dzîvoðanu
Vâcijâ. Sîkâka informâcija pa

telefonu. SIA “ALMA M”, reì. nr.
40003543608, lic. nr. 22/2017.

Tâlr. 20227843.

Klusums, tevis vairs nav, tikai atmiòas...

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi priesterim St.Prikulim,
muzikâlajam pavadîjumam - Anastasijai, Aijai, Valdim,

apbedîðanas birojam “Ritums”, “Senda Dz” kolektîvam,
Dzintrai, radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem, kuri bija
kopâ ar mums, sniedzot atbalstu un lîdzjûtîbu, pavadot

mûsu mîïo brâli, vîru Jâni Lapsu Mûþîbâ.
MÂSU, BRÂÏU ÌIMENES, SIEVA

LîdzjûtîbasApsveikums  Daþâdi

 Pçrk
 Kur mâcîties? Pârdod

 Piedâvâ darbu

 Pateicîba

�

izdevîgâk!

 Abonçt      Vaduguni

Esam atvçrti!

Teâtra ielâ 8, Balvos, darba dienâsGaidâm REDAKCIJÂ,

no plkst. 8.00 lîdz 16.00.

 Aicinâm klientus izmantot elektroniskos pakalpojumus - e-pasts:

vaduguns@apollo.lv, vai zvanît uz tâlr. 26161959, 64507018

(darba laikâ).

Jauns suns (melns ar baltâm
krûtîm) gaida savu saimnieku
Balvos, Tautas ielas 2.mâjas

pagalmâ.
Zvaniet paðvaldîbas policijai

29445114.

 Atrasts










