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Edgars Gabranovs

Pirms jaungada Balvu novada paðvaldîbas administrâcijas çkas galveno ieeju

norobeþoja ar sçtu nevis Covid-19 ierobeþojumu dçï, bet lai ðogad tâ pârtaptu

mûsdienîgâ veidolâ. Taujâts, kas notiek baltajâ namâ, Balvu novada domes

priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs atjokoja, ka ðoziem visi nami ir balti.

Ðobrîd administrâcijas çkâ notiek foajç pârbûves un izbûves darbi, kuru îstenoðanai rasts
finansçjums no paðvaldîbas budþeta. Savukârt visa nama energoefektivitâtes paaugstinâðanai
naudu nodroðinâs Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonds. A.Puðpurs informç, ka paðlaik top
mûsdienu prasîbâm atbilstoða foajç telpa, kurâ ikviens apmeklçtâjs varçs saòemt viòam
nepiecieðamo informâciju: “Lîdz ar to izpaliks bezjçdzîga kabinetu meklçðana. Turpat strâdâs
sekretâre, kura uzklausîs klientu vçlmes un nepiecieðamîbas gadîjumâ novirzîs pie attiecîgâ
speciâlista. Nâkamais solis ir çkas siltinâðana ar ES atbalstu energoefektivitâtes uzlaboðanai.
Tas nozîmç, ka tiks nosiltinâts un uzbûvçts jauns jumts, uzstâdîti saules paneïi, nosiltinâta
çka, nomainîti logi un durvis, sakârtota apkures un elektroinstalâcijas sistçma.” Jautâts, vai
remontdarbus nevarçja atlikt uz laiku, kad stabilizçsies situâcija valstî, kâ arî, vai patiesi
aktuâla ir plastmasas logu nomaiòa, novada vadîtâjs paskaidroja, ka nebûtu prâtîgi

Pârmaiòu priekðâ. Paðreizçjo Balvu novada paðvaldîbas administrâcijas çku ekspluatâcijâ nodeva 1968.gadâ. “Laiks pârmaiòâm,” ir pârliecinâts novada vadîtâjs Aigars

Puðpurs. Atbildot uz jautâjumu, vai baltais nams arî turpmâk bûs balts, domes priekðsçdçtâjs bija lakonisks: “Nebûs vienkrâsains.”

neizmantot ES projektu naudu: “Skolas lielâkoties ir sakârtotas, tâpçc projekta lîdzekïus
varam izmantot administrâcijas çkas remontdarbiem. Konkursam pieteicâs pieci pretendenti,
uzvarçja SIA “Ozolmâjas”. Atgâdinu, ka jau 3.augustâ domes sçdç deputâti pieòçma lçmumu
iesniegt projekta pieteikumu, kâ arî apstiprinâja kopçjâs izmaksas 380 800 eiro apmçrâ. Çkas
sakârtoðanai jânoslçdzas jau ðogad.”

A.Puðpurs neslçpj, ka paðvaldîbas darbs Covid-19 laikâ ir apgrûtinâts, jo nenotiek tieðâ
komunikâcija. Tas arî bija viens no iemesliem, lai gada nogalç par 14 084,40 eiro iegâdâtos
portatîvos datorus deputâtu un speciâlistu darba nodroðinâðanai. Lûgts atklât, vai
ierobeþojumu laikâ nav bijusi vçlme atslçgt kâda oponenta mikrofonu, domes priekðsçdçtâjs
atbildçja ar viennozîmîgu ‘nç’: “Tiesa, pietrûkst tieðâ kontakta. Priecâjos, ka novadâ turpinâs
visi iesâktie lielie projekti, kas arî bija mans mçríis, uzsâkot darbu ðajâ amatâ. Bûvniecîba ir
procesâ, turklât jau pavasarî ekspluatâcijâ nodos divus objektus – Rubeòos un Kriðjâòos.”
Tâpat priekðsçdçtâjs respektç mediíu lçmumu Balvos izveidot divas Covid-19 pacientu
nodaïas: “Mums visiem svarîgâkais uzdevums ir sargât savu veselîbu, tuviniekus, kâ arî ievçrot
valstî noteiktos ierobeþojumus. Jâsecina, ka mûspuses cilvçki ir godprâtîgi un apzinîgi –
paldies! Ceru, ka tâ arî turpinâsim.”
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Cienîjamie Barikâþu dalîbnieki!
“Ja vçl neesat saòçmuði grâmatu “Bija tâds

laiks…1991… Janvâra barikâdes”, to ir iespçja
saòemt Balvu Novada muzejâ, Brîvîbas ielâ 46,
iepriekð sazinoties pa tâlruni 28352770,” informç
Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe.

Kadastrâlâs vçrtîbas
saglabâjas 2020.gada lîmenî

Nekustamo îpaðumu kadastrâlâ vçrtîba ðogad ir saglabâjusies tâda
pati, kâda tâ bija 2020. gadâ. Kadastrâlâs vçrtîbas ir aktualizçtas
tikai atseviðíos gadîjumos: tiem nekustamajiem îpaðumiem, kam

pagâjuðajâ gadâ tika mainîti Kadastra informâcijas sistçmâ reìistrçtie
objekta raksturojoðie dati - mainîts çkas lietoðanas veids,
nolietojums, mainîts zemes vienîbas lietoðanas mçríis vai
apgrûtinâjumi u.c.; tâm lauksaimniecîbas zemju vienîbâm, kurâm
jâpiemçro speciâlâ vçrtîba, no kuras aprçíina nekustamâ îpaðuma
nodokli.

Miruðo skaits lielâks par 27%
2020. gada decembrî Latvijâ reìistrçti 3 178 miruðie, kas, salîdzi-

nâjumâ ar 2019. gada decembri, ir par 673 miruðajiem jeb 26,9%
vairâk, liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes (CSP) dati.

Atmiòas, kas silda
Barikâdçm – 30

Kâ  vakcinçjas slimnîcu
apvienîbas mediíi?
Saruna ar Sigitu Drubiòu
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Krîze zinâmâ mçrâ ir kara
stâvoklis

Kâ teica Vorens Bafets, kad putas no-
stâjas, tad redzam, kurð ir pliks. To iespç-
jams pârfrâzçt - krîzes laikâ ïoti labi var
redzçt visas menedþmenta kïûdas, tâs
burtiski lien ârâ kâ îleni no maisa. Viens
no menedþmenta pamatpostulâtiem –
lçmçjvarai jâbût atdalîtai no izpildvaras.
Ja ðobrîd ðíiet, ka ir par vçlu, tad, sakâr-
tojot uzòçmuma struktûru, tas ïaus
veiksmîgi pârvarçt nâkamo krîzi. Uzòç-
mçjdarbîbâ lçmçjvara ir îpaðnieki, bet
izpildvara – direktors. Lai saprastu, kâdu
efektu tas dod, jâpaskatâs uz funkcijâm.
Îpaðnieks (stratçìiskâ plânoðana) -
jâstâv augstu un jâredz tâlu, jâredz visa
bilde kopumâ, tuvojoðâs vçtras un jâpie-
òem stratçìiski lçmumi, kâ vislabâk vçt-
ras resursus izmantot vai pârciest. Lai
varçtu nodarboties ar stratçìiskâm
lietâm, pirmais priekðnoteikums ir “brîva
galva”. Ja visu dienu strâdâ pa virtuvi
vai stâvi pie virpas, bet vakarâ bezspçkâ
iekrîti gultâ, tad par stratçìisko plâno-
ðanu nevar bût ne runas. Lîdzîgi kâ mûzi-
kâ – viens komponç, otrs diriìç. Kad
stratçìiskais plâns ir izstrâdâts, izsvçrti
visi ‘par’ un ‘pret’, taèu plâna izstrâdâ-
tâjam paðam tas jârealizç, tad vai nu
plâns tiks izveidots tâds, lai to bûtu viegli
izpildît, vai arî plâns netiks pildîts. Kâ
sportâ, diezin vai profesionâli sportisti
nezinâtu, kad, ko un kâ darît treniòos,
taèu lielâkâ daïa tieði ðî iemesla dçï tomçr
trençjas trenera pavadîbâ. Kad lçmçjvara
tiek nodalîta no izpildvaras,  mçríi
iegûst dubultu spçku. Lçmçjvara kon-
trolç stratçìiskâ plâna izpildi un tic, ka

tas tiks izpildîts, savukârt operatîvâ
vadîba zina, ka bûs stratçìija, kas vedîs
pie panâkumiem. Kad stratçìiskais plâns
ir izstrâdâts, tas tâlâk jânodod realizâcijai,
lîdzîgi kâ komponists skaòdarbu nodod
diriìentam. Tâlâk diriìents ir tas, kurð
rûpçjas par taktiku, iedziïinâs niansçs un
sinhronizç darbîbas, pieliek visas pûles,
lai stratçìija tiktu realizçta dzîvç. Kâ mçs
redzam, îpaðnieka funkcijas atðíiras no
vadîtâja funkcijâm, un ja îpaðnieka
stratçìiskâs funkcijas netiek pildîtas, tad
krîze pârsteidz nesagatavotus un jâdzçð
haotiski ugunsgrçki, nevis precîzi jâstrâdâ
pçc plâna A vai B vai C.

Nâkamais pamatprincips uzòçmçj-
darbîbâ, kas netiek ievçrots un ko noteikti
var uzlabot, skaidra uzòçmuma struk-
tûra. Ar ko amatieru komanda sportâ
atðíiras no profesionâïiem? Ar skaidru
struktûru zinâms, kurð  ko dara un par
ko atbild. Cilvçki uzòemas atbildîbu katrs
par savu sektoru, tas dod iespçju âtrâk
un precîzâk saspçlçties, kas ir produkti-
vitâtes pamatâ. Krîze zinâmâ mçrâ ir kara
stâvoklis, kur lçmumi jâpieòem âtri un
jânodod precîzai izpildei. Tâs var bût
stundas vai pat tikai minûtes. Ja darbinie-
kiem nav skaidras viòa atbildîbas robeþas,
tâs pârklâjas vai ir izplûduðas, tad rezultâ-
tâ visi dara visu, vai neviens neko, bet
vajadzîgais rezultâts netiek sasniegts.

Treðais, viens no bûtiskâkajiem râdîtâ-
jiem, ir vadîtâja mentâlâ veselîba. Spçja
spriest, analizçt, pieòemt lçmumu un
uzòemties atbildîbu, nevis nomuïïât un
gaidît, kad situâcija pati atrisinâsies un
iestâsies emocionâlâ stabilitâte. Krîze rada
apjukumu cilvçkos, neskaidrîbu par

rîtdienu, ko darîsim, vai darîsim. Vai
vadîtâjs, saòemot informâciju, spçj
analîtiski izspriest visus ‘par’ un ‘pret’
un attiecîgi stabilizçt uzòçmumu vai,
tieði pretçji, jebkuru informâciju
pastiprina, tâdçjâdi sçjot paniku
darbiniekos. Ðâdâs situâcijâs vadîtâja
stabilitâte ir vitâli svarîga.

KASPARS CVEIÌELIS, “Lîcis-93”
zivju konservu raþoðanas uzòçmuma

valdes loceklis

Baltâ pasaka
Ziemas pasaku balto
Stâsta lauki un meþs.
Ðajâ pasakâ ejot,
Es tev neesmu vairs sveðs.

  Sniedz man pirmoreiz roku,
Acis mulsumu teic.
Sarma vizuïo kokos,
Ziemas brînums mûs sveic.

Sirdî siltumu jûtu,
Kaut ðis rîts ir tik salts.
Tikai pasakâ ðajâ
Viss tik kluss ir un balts.

  Klusç sniegotâs egles,
Klusç sarmotais bçrzs.
Varbût ieðalksies vçjiòð,
Matos sudrabu bçrs?

  Ðajâ baltajâ rîtâ
Skûpstu dâvâ tu man.
Skauj mûs sarmotais brînums,
Egïu èiekuri skan.

  Klusç pasaka baltâ,
Arî klusçjam mçs.
Vai ðis mirdzums no sarmas
Sirdîs mîlu mums sçs?

ANTOÒINA LUBEJA

Mana nedçïa paiet ïoti âtri, jo attâlinâtais mâcîbu darbs skolâ paòem gandrîz visu
laiku. Vadîju “Zoom” stundas, piedalîjos tieðsaistes sanâksmç, meklçju un veidoju
materiâlus stundu darbam. Atlasîju, noformçju un aizsûtîju starptautiskajam
konkursam “Lidice” arî skolçnu radoðos darbus par tçmu “Roboti”. Priecâjos par
mûsu talantîgajiem jaunieðiem. Savukârt brîvdienâs ar dzîvesbiedru apmeklçjâm
Svâtûnes ezeru - priecâjâmies par burvîgo ziemas ainavu un sakopto krastu.
Aizbraucâm arî uz Malnavu, lai izietu Zîdûòa parka taku. Tas viss veselîbai, jo
ikdienâ bieþi nâkas sçdçt telpâ pie datora. Otrdien noskatîjos raidîjumu “Province”
par Baltinavas vidusskolu. Prieks un lepnums par savçjiem. Novâcu arî Ziemassvçtku
eglîti. Þçl, ka ðogad tâdi klusi svçtki. Tâpat priecâjos sazvanîties ar bçrniem.
Ierobeþojumu dçï tikðanâs ar viòiem diemþçl ðobrîd liegta. Tomçr lietotnç FaceTime
parunâjos ar mazmeitiòu - trîsgadîgajam íiparam nudien ir daudz interesantu
sarunu tçmu. Savukârt 15.janvârî ir mana dzimðanas diena. Svinîbas gan ðogad
izpaliks. Varbût vasarâ sarîkosim ìimenes pikniku, jo arî dzîvesbiedram pavisam
drîz gaidâms apaïð gadu skaitlis.

INDRA KEIÐA, vizuâlâs mâkslas
skolotâja Baltinavas vidusskolâ,
Balvu Valsts ìimnâzijâ un
Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolâ

Kâ izbaudât sniegoto ziemu?

ÞAKLÎNA ORLOVSKA no
Viïakas novada: -Ðobrîd atrodos
Ðveicç. Vçl pirms tam paguvu
izbaudît ziemas priekus, vizinoties
ar ragavâm, slçpojot, nedaudz arî
slidojot un kopâ ar mazo mâsu
pagalmâ ceïot sniegavîrus. Kâ par
brînumu, ðobrîd arî Ðveicç
uzsnidzis sniegs. Kalnos tas bijis
vienmçr, bet zemiençs sastopams
reti. Tâ, protams, nav tik daudz kâ
Latvijâ, taèu arî mazumiòð priecç.
Izbaudu Ðveices dabas krâðòumu.
INGA ÈIPATE no Balviem: -Pati
priecâjos par ziemas ainavâm,
pastaigâjoties ar suni, bet bçrni
gan izbauda ziemas priekus - bieþi
vizinâs ar ragaviòâm no kalna, arî
slçpo, kad rodas izdevîba. Ziema
ðogad izdevusies. Visi bijâm pçc
tâs noilgojuðies. Mums ìimenç
katram ir slidas. Iepriekðçjos
gados visi kopâ  devâmies uz
laukiem, kur slidojâm uz kaimiòu
dîía. Ðogad braukt ciemos liedz
pandçmija, arî brîvâ laika nav tik
daudz, tâpçc slidoðana izpaliek.
JÂNIS AUZIÒÐ no Kubuliem:
-Slidot un slçpot nav laika, bet
izbaudu skaistos dabas skatus.
Medîbâs arî labâk var redzçt zvçru
pçdas. Dzîvojam vietâ, kur ir èetri
gadalaiki, un tâ ir liela priekðrocîba.
Ir tikai normâli, ka iestâjusies
sniegota ziema. Pçdçjos gados
bijâm pieraduði, ka ir tikai vasara
un rudens, îsu brîdi arî pavasaris.
Lieliski, ka beidzot ir ainaviska
ziema. Tas, ka mazliet ceïi jâpatîra,
ir tikai neliels apgrûtinâjums. Mani

kâ lauksaimnieku mazliet uztrauc, ka sniegs sasniga uz
nesasaluðas zemes, tâdçï ziemâji var izsust un
nepârziemot.

LÎGA SERGEJEVA no Þîguru
pagasta: - Man patîk izbaudît
ziemu gan slçpojot, gan slidojot,
gan vizinoties ar pûsli. Ïoti izbaudu
visas ziemâ pieejamâs aktivitâtes.
Nesen Þîguru slidotavâ ir uzliets
ledus un var sâkt slidot. Noteikti
aizieðu paslidot. Lîdz ðim bieþâk
kopâ ar draugiem apmeklçjâm
slçpoðanas kalnus. Man ziema ïoti
patîk. Galvenais, lai ir sniegs un
neliels sals, tad arî viss notiks.
FERIDE LOÈMELE no Ðíilbçnu
pagasta: - Sniegs un ziema mani
ïoti iepriecina. Esmu jau paguvusi
paslçpot un arî paslidot uz
piemâjas dîía. Diemþçl nav îpaði
daudz brîva laika, jo ðobrîd notiek
studiju prakses aizstâvçðana,
strâdâju pie bakalaura darba,
kârtoju eksâmenus un daru citus
darbus. Taèu, tiklîdz rodas brîvs
mirklis, eju ârâ, pa retam notîru
sniegu, priecâjos, ka ir piesnidzis
tik daudz. Îpaði patîk vçrot, kâ krît

lielâs pârslas.

Irçna Tuðinska

“Kâpçc nerakstât, cik traumu ðoziem gûts Balkanu kalnos,
pirms bija savesti siena ruloni? Tiem, kas visu tur organizç, tas
bija vispirms labi jâapdomâ,” pârmeta kâds zvanîtâjs.

Vija Kuïða pastâstîja, ka Balkanu kalnos darîts viss iespçjamais,
lai mazinâtu traumatismu – uzstâdîti siena ruïïi, savests sniegs.
Tomçr katrs pats ir atbildîgs, par to, ko dara: “Katram apmeklç-
tâjam paðam jâizvçrtç riski. Arî izsniedzot pûðïus un slçpes,
darbiniece katru brîdina par risku, ka ir iespçja nebraukt no
paðas kalna augðas, lai nebûtu tik bîstami. Jebkurâ gadîjumâ –
tâ ir paðu cilvçku atbildîba. Nosisties var arî uz lîdzenas vietas.”

Tuvojoties barikâþu atceres gadadienai, tâ laika notikumu
dalîbnieks vçlçjâs saòemt paðvaldîbas atbildi, vai gaidâms
kâds atbalsts barikâþu dalîbniekiem? “Ðogad turpinâm svinçt
Latvijas simtgades jubileju. Nupat pienâks barikâþu
30.gadadiena. Tâdçï bijuðâ Balvu rajona vadîtâjiem,
deputâtiem jautâjums, kâ paðvaldîbu deputâti domâ vai,
varbût nedomâ, atbalstît barikâþu dalîbniekus? Vai
paredzçtas kâdas atbalsta programmas, citi atbalsta veidi?
Pagâjuði 30 gadi, mçs, barikâþu dalîbnieki, esam saòçmuði
nozîmîtes, bet nodokïu sistçmas vai cita veida atbalsta nav.

Latvijâ ir paðvaldîbas, kas sen jau atbalsta savus barikâþu
dalîbniekus. Mçs tak’ gâjâm aizstâvçt Latviju un bijâm
gatavi ziedot savas dzîvîbas. Bet tagad izveidojusies
nesapratne. Vai atkal iekursim ugunskuru, papïâpâsim,
iedzersim kâdu ðampanieti, un tas bûs viss?” jautâja
zvanîtâjs.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs
informçja, ka pandçmijas dçï ðogad nenotiks ieplânotie
atceres pasâkumi. Arî nekâds finansiâls vai cita veida
atbalsts barikâþu dalîbniekiem nav paredzçts.
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Maruta Sprudzâne

Covid-19 turpina izplatîties, saslims-
tîbas râdîtâji bûtiski nemazinâs. Tagad
valdîbas uzmanîbas centrâ ir vakcinâcija,
cenðoties paâtrinât tâs tempu. Sabiedrîba
turpina apspriest ðo tçmu, joprojâm pauþot
krasi atðíirîgus viedokïus. “Vaduguns”
sazinâjâs ar Rîgas mediíi, kura strâdâ
Covid-19 pacientu ârstçðanas nodaïâ un
arî paðai nâcies pârciest ðo slimîbu.
Mediíei  ir pazîstama arî Balvu puse, jo
ðajâ novadâ dzîvo ìimenes tuvinieki.
Saruna par ðîbrîþa medicîniskajâm
aktualitâtçm ar TATJANU DIMITRIJEVU.

 Iepazîstiniet, lûdzu, ar sevi!
-Esmu medicînas mâsa un strâdâju Paula

Stradiòa Klîniskâs universitâtes slimnîcâ. Ðobrîd
mans darbs ir saistîts tieði ar Covid-19  nodaïu
un intensîvâs palâtas pacientiem. Pie mums
ârstçjas slimnieki ïoti smagâ veselîbas stâvoklî,
atved viòus no daþâdiem Latvijas reìioniem
un pilsçtâm – Rçzeknes,  Daugavpils un vçl
citâm. Visas gultasvietas ir aizpildîtas. Rudenî,
plânojot iespçjamo ðâdu intensîvo palâtu
pacientiem, bija doma par desmit gultâm, bet
tagad esam paplaðinâjuðies, mums ir 20
gultasvietas. Katru diennakti pacientu skaits
gan mainâs,  aptuveni par trim vai èetriem cilvç-
kiem, taèu kopumâ visas gultas ir aizòemtas.
Kuram uzlabojas veselîbas stâvoklis, tos no
intensîvâs palâtas pârved uz citu Covid nodaïu.

 Pastâstiet, lûdzu, tuvâk par paðu
ârstniecîbas reþîmu. Kâ tas ikdienâ
notiek?

-Pacientus uzrauga visu diennakti, jo viòiem
ir nopietni veselîbas sareþìîjumi un smags
stâvoklis. Pacienti elpo ar speciâlu iekârtu
palîdzîbu. Tâs ir divçjâdas. Papildus skâbekïa
piegâdi nodroðina caur deguna kanilçm  vai
arî  izmanto neinvazîvâs elpoðanas aparâtus.
Covid pacientus ir jâuzrauga, jo svarîgi, lai viòi
visu laiku negulçtu tikai uz muguras. Tâdçï
pacientiem, kuri paði nevar pagrozîties, mediíi
palîdz pârmainît íermeòa stâvokli. Intensîvâs
palâtas slimnieki, kamçr uzturas ðajâ palâtâ,
protams, nekur nestaigâ, visu laiku pavada tikai
gultâ.

Mûsu ikdienas darbâ ir saucamâs netîrâs un
tîrâs zonas. Aizejot uz darbu, pârìçrbjamies
speciâlajos aizsargtçrpos un apavos, ko
nodroðina  slimnîca. Pçc tam ejam pie pacien-
tiem  un strâdâjam tur trîs vai èetras stundas,
atkarîbâ, cik pietiekams ir mediíu noslogojums.
Atstâjot ðo zonu, visu velkam nost, ejam duðâ
un saìçrbjamies citos tîros tçrpos, pçc tam
pavadot aptuveni divas stundas. Pçc tam atkal
viss sâkas  no gala,  lîdz nostrâdâta  maiòa.
Esam pieradusi pie ðâdas kârtîbas, tas ir paðsa-
protams process, kas jâievçro.

Sabiedrîbâ dzirdçta pârliecîba, ka,
nonâkot  situâcijâ, kad pacientu pie-
slçdz pie aparâtiem, sagaidâms pats
sliktâkais iznâkums.

-Ir gan veiksmes, gan neveiksmes stâsti. Tas
atkarîgs no ïoti daudziem faktoriem, ne tikai
no pacienta vecuma un viòa  blakus saslimða-
nâm. Vienkârði atveseïoðanâs ir ïoti ilgstoðs
process. Intensîvajâ palâtâ kâds pavada nedçïu,
cits divas - viss ir individuâli. Kad veselîba uzla-
bojas, var noòemt aparâtus, tad ðos pacientus
pârved uz  Covid ârstniecîbas nodaïâm, kur
viòi saòem parasto skâbekli un uzraudzîbu.

Jums ir izskaidrojums, kâdçï vieniem,
konstatçjot Covid, nav pilnîgi nekâdu
saslimðanas izpausmju, toties citi slimo
smagi?

Visas gultasvietas ir aizòemtas
-To laikam nevar izskaidrot. Daudziem

parâdâs tâ saucamâ Covid pneimonija, kas arî
pasliktina veselîbu un rada sareþìîjumus. Jâ,
saslimstîba ir daþâda. Es pati arî pârslimoju
Covid-19, daþiem  kolçìiem  vispâr  nebija
nekâdu  simptomu, citiem atkal bija nopietnâka
slimoðana. Nevar teikt, ka smagâk slimotu tikai
gados vecâki cilvçki, jo arî trîsdesmitgadniekiem
izvçrðas  ïoti nopietna  slimîbas attîstîba. Diemþçl
to nekad nevar paredzçt. Protams, cilvçkiem ar
novâjinâtu imunitâti ir  vairâk blakus saslim-
ðanu, tas atsaucas uz viòu vispârçjo veselîbu.
Taèu nevar teikt, ka cilvçki ar ïoti labu imunitâti
arî nekad nesaslims.

Vai Jûs kâ mediíi nebaida darbs tik
nopietnâ nodaïâ ar smagiem pacien-
tiem?

-Protams, sâkotnçji izjutâm ðoku, kad uzzinâ-
jâm, ka strâdâsim Covid nodaïâ. Bet mums
nebija izvçles, un ar laiku pieradâm.  Esam taèu
mediíi, mums jâstrâdâ. Mums vismaz ir
skaidrîba, ar kâdiem pacientiem strâdâjam, bet
Covid -19 pacienti taèu var bût  arî jebkurâ citâ
slimnîcas nodaïâ. Mçs, iespçjams, esam pat
vairâk aizsargâti, nekâ citi mediíi.

Teicât, ka arî paðai nâcâs saslimt ar
Covid -19. Kâ slimîba noritçja?

-Visticamâk, ka inficçjos darbâ. Tolaik mums
bija daudz maiòu, jutâmies noguruði. Protams,
ikdienâ ievçrojam piesardzîbu un noteikumus,
taèu daudz ko nosaka arî darba  vide. Mçs
nododam Covid analîzes divas reizes nedçïâ.
Ja uzrâdâs saslimðana, tad, atkarîbâ no tâs
pakâpes, ârstçjamies mâjâs vai slimnîcâ. Man
bija viegla forma, tâdçï ðo laiku pavadîju mâjâs.
Tas sagâdâja neçrtîbas manai ìimenei, jo arî
viòiem vajadzçja atrasties paðizolâcijâ. Diemþçl
no manis aplipa un saslima arî mana mamma,
viòai slimîbas gaita bija smagâka, jo radâs
pneimonija. Taèu arî viòa ârstçjâs mâjâs.
Ârstçjos sava ìimenes ârsta uzraudzîbâ, lîdzîgi
kâ tas notiek gripas gadîjumâ. Daþas dienas
man bija paaugstinâta temperatûra, pazuda
arî oþa un garða, bija neliels klepus, bet tas viss
bija vieglâ formâ. Protams, slimojot ir jâdzîvo
atseviðíâ telpâ, jâievçro gultas reþîms un jâiztiek
bez fiziskâm aktivitâtçm, lai saudzçtu organis-
mu un ïautu tam uzveikt infekciju. Pçc 20
dienâm gâju uz darbu.

Vai arî beidzamajâs nedçïâs  kolçìi
slimo un nâkas viòus aizvietot?

-Tagad saslimðana notiek  retâk, jo vairums
mediíu jau ir pârslimojuði, taèu kâdam tomçr
nâkas saslimt. Slimnîcâ ir uzsâkta arî mediíu
vakcinâcija. Kolçìiem, kuri ir pârslimojuði
Covid- 19, no vakcinâcijas jâatturas vismaz trîs
vai èetrus mçneðus, jo mums ir izveidojusies tâ
saucamâ pagaidu imunitâte. Mums bûs  iespçja
vakcinçties  vçlâk,  atkarîbâ no savas vçlmes.

Kâda ir Jûsu  attieksme pret vakcinç-
ðanos?

-Sabiedrîbâ  ir divi viedokïi – vieni ‘par’, otri
‘pret’. Katrai pusei ir savi argumenti. Es negribçtu
uzòemties atbildîbu un pateikt to vienu pareizo
variantu. Katram jâuzòemas atbildîba par sevi,
savu veselîbu, jâdomâ, ka blakus dzîvo jûsu
piederîgie, vecvecâki. Ja vakcinçsies gados
jaunâkie, tas var pasargât no saslimðanas
pârçjos ìimenes locekïus. Taèu to nevar uzspiest,
tam jânotiek pçc brîvas gribas.

Jums ir kâda prognoze, kad  Covid- 19
varçtu beigties un varçsim atgriezties
normâlâ dzîvç?

-Prognozes nav, bet ir cerîba, ka varbût ar
pavasari situâcija mainîsies uz labu. Lîdzîgi, kâ
parasti notiek ar gripu. Kaut kad tam visam

Tatjana atpûtas
brîdî. Ârpus darba
Tatjana ar savçjiem
dodas dabâ, lai
atpûstos. Bet
medicîna viòai bijis
dzîves aicinâjums.
Tatjana stâsta: “Tâ
bija mana apzinâta
izvçle strâdât tieði
ðajâ jomâ.
Sâkotnçji gribçju
kïût par ârsti,
uzsâku mâcîbas,
bet kad  izveidojâs
ìimene un
piedzima bçrns,
sapratu, ka
nespçðu apvienot
visas slodzes.
Esmu medmâsa,
man patîk ðis darbs
un strâdâju vienâ
darba vietâ. Gan
sev, gan citiem vçlu
izturçt ðo  laiku un
bût pacietîgiem.”

bûtu jâbeidzas.
Kâ uzòçmât bijuðâs veselîbas minis-

tres Ilzes Viòíeles piespiedu demisiju?
-Mûsu valstij ðî Covid -19 situâcija ir pilnîgi

jauna pieredze, agrâk nekas tamlîdzîgs  nebija
bijis. Tâpçc grûti spriest, kâ vislabâk vajadzçja
rîkoties, kâdus lçmumus pieòemt,  kâdi  bûtu
vispareizâkie. Mçs bûtîbâ neviens nezinâm, kâ
vajag rîkoties, tas viss ir mçìinâjumi. Tâpçc arî
par ministres demisijas soïa pareizîbu varçs
spriest pçc laika.

Vai sabiedrîba, Jûsuprât, pelnîjusi
pârmetumus par pieòemto noteikumu
neievçroðanu Covid-19 situâcijâ valstî?

-Tas ir daþâdi. Vieni ïoti baidâs un patieðâm
ievçro visu, ko viòiem saka. Otra daïa vispâr
nekam netic un  uzskata, ka tâdas saslimðanas
nav.  Man nâcâs sastapt ðâdus pacientus, kad
viòi nonâca mûsu nodaïâ. Domâju, ka
visgrûtâk ievçrot nosacîjumus ir jaunieðiem.

Kolçìu komanda. Ðî brîþa dzîves nopietnajâ situâcijâ mediíiem varam teikt tikai lielu
paldies par viòu darbu un vçlçt izturîbu, prasmi pacientu atveseïoðanas procesâ.
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Viòiem ir  daudz enerìijas, gribas iet ârâ,
satikties, bût kopâ ar draugiem. Ja tagad jâsçþ
tikai dzîvoklî,  patieðâm nav  viegli.

 Kâ teiktu, vai mediíi, kuri  sadala
savu laiku, pârvietojoties un  strâdâjot
vairâkâs darba vietâs, ir labs variants?

-Tas nav ne labs, ne slikts. Tas nodroðina viòu
izdzîvoðanu. Ja ìimenç esi viens ar vairâkiem
bçrniem, tad nâkas strâdât divâs darba vietâs.
Man ir paveicies, jo mçs ar vîru abi strâdâjam,
mums ir divpadsmitgadîgs dçls,  varu strâdât
tikai vienâ darba vietâ. Darbs Covid nodaïâs
nav viegls, valdîba mums pieðíîrusi  piemaksu
100%, un tas ir pluss. Taèu ir mediíi, kuri labâk
atteiktos no ðâdas piemaksas, ja varçtu strâdât
citâ nodaïâ. Pie mums mâsiòas  brauc uz
deþûrâm arî no reìionu pilsçtâm, un viòâm,
protams, nav viegli iejusties  jaunâ darba vietâ,
sveðâ kolektîvâ un arî  specifiskos darba
pienâkumos. Sâkotnçji tas ir ïoti grûti.

Ârstç smagi slimos Covid-19 pacientus
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Lai kâda bûtu epidemioloìiskâ situâcija
valstî, namu apsaimniekoðana nekad ne-
zaudç savu aktualitâti. Kamçr daþu daudz-
dzîvokïu mâju kopîpaðnieki païaujas uz
apsaimniekoðanas uzòçmumu veikumu,
citi nolemj par savu namu remontiem gâdât
paði. Pie otrajiem pieder arî Medòevas pa-
gasta Semenovas ciema Tautas ielas
2.mâjas iedzîvotâji. Pateicoties viòu aktivi-
tâtei un novada atbalstam, mâjâ nesen
veikti vairâki uzlabojumi.

Semenovas ciema 18 dzîvokïu mâjâ Tautas
ielâ 2 (tautâ saukta par skolotâju mâju) ðoruden
notikuðas pozitîvas pârmaiòas. Pçdçjo gadu
laikâ tâs iemîtnieku kopçjâs rûpes par paðu
apsaimniekojamo çku izpauduðâs vçrienîgos
darbos. Ir uzstâdîtas jaunas nojumes, sakârtota
un iztîrîta mâjas lietus ûdens noteku sistçma,
nomainîts viens no apkures katliem. Ðoruden
atjaunoti visu triju mâjas ieeju bloki, nomainot
ârdurvis uz kâpòu telpâm un pagrabiem.
Pateicoties tam, ka mâjas iedzîvotâji izveidojuði
paði savu nevalstisko organizâciju “Sîmaòi 18”,
viòi varçja piedalîties paðvaldîbas izsludinâtajâ
konkursâ atbalstam sezonas darbu veikðanai,
saòemot lîdzmaksâjumu 1500 eiro apmçrâ.

Viss sâkâs ar siltinâðanas
ieceri

Viena no mâjas iedzîvotâjâm, kura aktîvi
piedalâs kopîgâs dzîvesvietas apsaimnieko-
ðanas organizçðanâ, ir Anþelika Loèmele. Viòa
pastâstîja, ka ideja dibinât apsaimniekoðanas
biedrîbu radâs, kad iedzîvotâji sâka aizdomâties
par mâjas siltinâðanu 2013. gadâ: “Lai varçtu
saòemt bankas kredîtu un paðvaldîbas atbalstu
mâjas siltinâðanai, vajadzçja dibinât nevalstisko
organizâciju. Nodibinâjâm to, bet, sâkot padzi-
ïinâti pçtît iespçjas, sapratâm, ka Viïakas nova-
dâ mâjai, kur iedzîvotâjiem nav ïoti lielu ienâ-
kumu, neviena banka kredîtu nedos. Tâ ideja
par siltinâðanu pârvçrtâs par domu, ka mums

12. janvârî, pirms bargo salu iestâðanâs Medòevas pagasta katlu mâjâ,
kas piegâdâ siltumu pagasta pârvaldei, tautas namam un jaunieðu
centram, pirmo reizi testa reþîmâ iedarbinâja automatizçto granulu apkures
katlu “Grand Pellet 100kw”. Jaunais, datorizçtais apkures katls bûs ne
vien daudz çrtâks lietoðanâ, bet ïaus paðvaldîbai ietaupît trîs kurinâtâju
darba algâm domâtos lîdzekïus.

Medòevas pagasta pârvaldnieks Juris Prancâns atklâj, ka Viïakas novada
paðvaldîba, cenðoties samazinât apkures izmaksas, piedâvâja pagastam iegâdâties
automatizçto apkures katlu. Viòð lçð, ka, atsakoties no vairâku kurinâtâju
pakalpojumiem, kuri apkalpoja veco malkas krâsni, izdevumi tâ iegâdei (aptuveni
astoòi tûkstoði eiro) varçtu atmaksâties pâris gadu laikâ.  Jaunâ granulu apkures
katla uzstâdîðanu paveica vietçjais novada speciâlists un pagaidâm tas izmçìinâts
testa reþîmâ. Kad speciâlists iestatîs vadîbas bloka reþîmus, jaunais apkures katls
uzsâks darbu.

J.Prancâns stâsta, ka iepriekðçjâs malkas krâsns apkalpoðanai bija nepiecieðami
vismaz trîs kurinâtâji: “Patiesîbâ aukstâ laikâ, kad jâkurina arî naktî, bûtu vajadzîgi
èetri kurinâtâji, bet mçs iztikâm ar trim.” Viòð atklâj, ka iepriekð trîs çku – pagasta
pârvaldes, jaunieðu centra un tautas nama  - apkurei sezonas laikâ paðvaldîba
kopumâ iegâdâjâs aptuveni 210 kubikmetrus malkas, kas izmaksâja nedaudz
vairâk par 20 eiro kubikmetrâ. “Domâju, ka granulu izmaksas bûs aptuveni lîdzîgas.
Arî elektrîbas patçriòð nebûs liels. Taèu, kamçr neesam katlu izmçìinâjuði, precîzi
pateikt nevaru. Taèu ieekonomçsim uz darbaspçka rçíina, jo bûs viens kurinâtâjs
triju vietâ,” pârliecinâts pagasta pârvaldnieks. Jaunais katls ir datorizçts, tam nav
nepiecieðama pastâvîga cilvçka klâtbûtne. Tas ïaus automâtiski regulçt temperatûru,
vadoties pçc laika apstâkïiem. Tagad vienîgais kurinâtâja roku darbs bûs piepildît
speciâlu konteineru ar granulâm.  J.Prancâns skaidro, ka viens no jaunâs apkures
katla plusiem ir tas, ka elektrîbas pârtraukuma gadîjumâ tas automâtiski, bez
cilvçka palîdzîbas, apdzçð liesmu, bet, elektrîbas padevei atjaunojoties, atkal
automâtiski to atjauno.

Iedzîvotâju lolota un aprûpçta mâja
paðiem jârûpçjas par mâjas apsaimniekoðanu.
Tad ieviesâm ikmçneða maksâjumus no katra
dzîvokïa, lai kopâ sakrâtu remontdarbiem.”

Pirms daudziem gadiem namam Tautas ielâ
2 ierîkota sava kurtuve, tâdçï iedzîvotâji paði
gâdâ arî par siltumu, bet visiem remontiem iz-
manto kopîgos uzkrâjumus: “Ja vajadzîgs jauns
katls, pakonsultçjoties ar speciâlistu, nopçrkam
katlu. 2019. gadâ nomainîjâm nojumes virs
ieejas durvîm, jo tâs bija kritiskâ stâvoklî. Lietus
ûdens novadîðanas sistçmas caurules bija
noslîdçjuðas un aizauguðas ar vîteòiem.
Samaksâjâm naudu, atbrauca meistari, iztîrîja,
salika, un viss ir kârtîbâ. Ko varam, to darâm
paði. Specifiskâkiem pakalpojumiem meklçjam
speciâlistus,” stâsta A.Loèmele. Viòa priecâjas,
ka  mâjas iedzîvotâju nodibinâtâ biedrîba
2020.gada rudenî ïâva remontdarbiem ar
projekta palîdzîbu piesaistît arî paðvaldîbas
lîdzekïus. Ðâdu iespçju Viïakas novada paðval-
dîba piedâvâ jau otro gadu,  2019.gadâ to veiks-
mîgi izmantoja daudzdzîvokïu mâja Rekovâ.
“Togad mçs vienkârði nesaòçmâmies uzrakstît
projektu. Ðogad izplânojâm, ko mums visvairâk
vajag, uzrakstîjâm projekta pieteikumu, un
tagad mums ir jaunas ieejas durvis,” gandarîta
A.Loèmele.

Ir svarîgi dzîvot draudzîgi
Septiòdesmito gadu beigâs celtajâ 18 dzî-

vokïu mâjâ visi dzîvokïi ir privatizçti. Iedzîvotâju
kontingents  ir daudzveidîgs – ir gan strâdâjoðie,
gan pensionâri, gan ìimenes ar maziem
bçrniem. Taèu liela nozîme ir cilvçku vienotîbai
un izpratnei, ka par kopîpaðumu jârûpçjas
paðiem. Katru gadu kopsapulcçs iedzîvotâji
apsprieþ svarîgâkos nepiecieðamos apsaimnie-
koðanas darbus, plâno tos un vâc lîdzekïus.
Summas atðíiras atkarîbâ no vajadzîbas. Kop-
sapulces parasti notiek pirms apkures sezonas
sâkuma. Arî pienâkumus sadala draudzîgi.
“Piemçram, kâds uzòemas pasekot lîdzi ûdens
notekcauruïu uzstâdîðanai, cits piesakâs paveikt

Apkures sezona

Medòevâ uzstâdîts jauns apkures katls

Jaunais apkures katls. Medòevas katlu mâjas kurinâtâjs Laimonis Kalvis, kurð bûs atbildîgs par
jaunâ katla apkalpoðanu, cer, ka tas nebûs sareþìîti: ”Ja jau malkas katlu varçju kurinât, gan jau
arî ðo iemâcîðos.” Lai gan ðajâ kurtuvç strâdâ pirmo sezonu, Laimonim ir vairâku gadu kurinâtâja
pieredze, strâdâjot gan bçrnudârzâ, gan daudzdzîvokïu mâjâ. Viòð neslçpj, ka liesmas uzturçðana
malkas katlâ prasîja daudz vairâk pûïu: “Viss bija atkarîgs no laikapstâkïiem. Ja nebija pârâk
auksts, kurinâjâm dienâ, tad vakarâ iekûrâm vairâk, lai tas nav jâdara naktî, tad atkal agri no rîta
iekûrâm. Kad viss piesilis, tad tikai mazliet uzpasç. Taèu, ja ziema auksta, vienam kurinâtâjam bija
jâstrâdâ arî naktî.”

citu darbu. Ne no viena iedzîvotâja, arî ne no
tiem, kuri nesen ievâkuðies, neesam saòçmuði
pretestîbu tam, ka ik mçnesi vâcam naudu
kopçjâm vajadzîbâm,” gandarîta A.Loèmele.
Arî piesakoties paðvaldîbas projektu kon-
kursam, pienâkumus sadalîja pçc katra
iespçjâm. Kâds rakstîja projekta pieteikumu, cits
to iesniedza, vçl kâds uzòçmâs atbildîbu sekot
celtniecîbas darbiem, bet citi brauca pçc
materiâliem. Pateicoties iedzîvotâju apzinîgajai
attieksmei, problçmas nerada arî apkârtnes
apsaimniekoðana - ne ziemâ, sniegu tîrot, ne
vasarâ, zâli pïaujot vai puíes ravçjot.

A.Loèmele atklâj, ka dotajâ brîdî nepiecie-
ðamâkie remontdarbi ir paveikti. Taèu pavasarî
iedzîvotâji atkal lûkos, kas darâms, jo mâjai,
kurai kopð uzcelðanas nav bijis  kapitâlais
remonts, vajadzîbas nekad nebeidzas. “Tie var
bût stâvvadi, ûdensvads, malkas ðíûòi, jumts
vai vçl kas cits,” iespçjamos darbus uzskaita
A.Loèmele.

Tâ bija agrâk. Mâjas vecâs ieejas durvis
bija traìiskâ stâvoklî. A.Loèmele uzsver, ka,
veicot ârdurvju nomaiòu, iedzîvotâji
izvçlçjâs kvalitâti: “Nospriedâm, ka
paðvaldîbas pieðíirtajai projekta naudai
pievienosim arî mâjas iekrâjumus, lai
pilnîbâ pabeigtu iecerçtos darbus. Paði
iedzîvotâji brauca pa veikaliem, meklçjot
labâkos piedâvâjumus.”
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Mâja Tautas ielâ 2. Piedaloties Viïakas novada paðvaldîbas rîkotajâ konkursâ, mâjas
iedzîvotâju izveidotâ biedrîba ieguva atbalstu plânotajiem remontdarbiem 1500 eiro
apmçrâ. Lai uzlabotu nama siltumizolâciju, nomainîtas seðas ârdurvis (3 – ieejai kâpòu
telpâs un 3 – ieejai pagrabâ), atjaunoti visu ieeju bloki. Labiekârtotas arî ieeju zonas un
atjaunoti soliòi. Kopâ visi ðie darbi izmaksâja 3329,78 eiro.
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Sporto mâjâs un svaigâ gaisâ

Zinaida Logina

Latvijas Tautas sporta asociâcijas rîko-
tajâ tieðsaistes konferencç “Fiziskâs
aktivitâtes kâ veselîbas pamats” ar savâm
zinâðanâm un vçrtîgiem padomiem dalîjâs
pieredzçjuði treneri, stâstot un
demonstrçjot vienkârðus vingrinâjumus,
kurus ikviens var izpildît patstâvîgi. Mçríis
- lai sports ârâ sagâdâtu prieku un pozitîvi
ietekmçtu cilvçku veselîbu ðajâ nenoteik-
tîbas un stresa pilnajâ laikâ, kad pastâv
vairâki ierobeþojumi attiecîbâ uz sportu un
fiziskajâm aktivitâtçm iekðtelpâs un
lielâkâs grupâs.

Tiem, kuri nezina, kâdam sporta veidam pie-
vçrsties,  treneri iesaka izmçìinât daþâdus sporta
veidus, ar kuriem nodarbojas tuvâkajâ apkârtnç.
Ja treneru nav, var doties garâkâs pastaigâs un
nebaidîties bût iesâcçjs. Galvenais atrast savu
prieka avotu kustîbâ. Pie mums cilvçki daudz
laika pavada telpâs, tâpçc uzturçðanâs svaigâ
gaisâ sniedz ieguvumus gan veselîbai, gan
uzlabo dzîves kvalitâti. Tas îpaði svarîgi ðobrîd,
kad pasauli pâròçmusi Covid-19 vîrusa
pandçmija.

Lai kustîbas stâv pâri
visam!

Cilvçki bieþi vien uzdod jautâjumus, kâpçc
un kâ bûtu jâsporto, kâ varam stiprinât veselîbu
ðajâ laikâ, kâpçc fiziskâs aktivitâtes var uztvert
kâ sava veida garîgo terapiju. Konferenci atklâja
Brîvdabas sporta kluba treneris Roberts
Radièuks, râdot vieglus vingrojumus un vçlot,
lai veselîba ir pâri visam. Izglîtîbas un zinâtnes
ministrijas Valsts sekretâra vietnieks, Sporta
departamenta direktors Edgars Severs aicinâja
cilvçkus doties svaigâ gaisâ un pastaigas ap-
vienot ar fiziskiem vingrinâjumiem. Viòð atgâ-
dinâja, ka projektos veselîbas veicinâðanas
pasâkumiem atvçlçti 1,5 miljoni eiro. Izman-
tojot digitâlâs tehnoloìijas, attâlinâti ðobrîd var
sportot gan draugu pulkâ, gan skriet marato-
nus kopâ ar pasaules sportistiem. Latvijas
Olimpiskâs komitejas prezidents Þorþs Tikmers
atzina, ka ðis bijis îpatnçjs gads ne tikai sportis-
tiem, kuri gatavojâs olimpiskajâm spçlçm, bet
ikvienam no mums. “Krîze mums radîjusi jaunus
izaicinâjumus, tiem spiesta pielâgoties arî sporta
nozare. Pçc neliela ðoka pavasara pandçmijas
laikâ daudzi atraduði veidu, kâ organizçt
treniòu darbu,” uzsvçra prezidents. Viòð
piebilda, ka sports nav domâts tikai tiem, kuri
cînâs par medaïâm daþâda lîmeòa sacensîbâs,
bet ikvienam cilvçkam. Latvijas Tautas sporta
asociâcijas valdes priekðsçdçtâjs Andris Bçrziòð
uzsvçra,- jo ilgâk mçs dzîvojam daþâdu
ierobeþojumu situâcijâs, jo cilvçkiem svarîgâk
kustçties,  arî atsvaidzinât zinâðanas: “Izejam
savâ pagalmâ, pastaigâ uz meþu, sâkam strâdât
ar sevi.”

Jânodarbina daþâdas
organisma sistçmas

Latvijas Ârstu biedrîbas prezidente Ilze
Aizsilniece skaidroja, ka fiziskâs aktivitâtes
stiprina cilvçka orgânus, tâ nodroðinot to
veselîbu spçjai veikt savas funkcijas, palîdz labâk
uzsûkt barîbas vielas un tâs asimilçt, attîra âdas
poras, stiprina íermeni, enerìiski spçcina
muskuïus un nervu sistçmu. Turklât fiziskâs
aktivitâtes palîdz regulçt íermeòa svaru, palîdz
novçrst pat hroniskas slimîbas, samazina iespçju
saslimt ar daþâdâm infekcijâm, tostarp vîrusu
radîtâm slimîbâm. Viòa atgâdinâja,- pçtîjumi
liecina, ka samazinâs to cilvçku skaits, kuri

Veselîbas pamatâ- fiziskâs aktivitâtes
pakïauti pasîvâs smçíçðanas riskam, arî
alkohola patçriòð daþâdos vecumposmos
samazinâs, kas liecina par tendenci dzîvot
veselîgâk. Arî ârsts psihiatrs – psihoterapeits
Gints Polis jau pirms gadiem divdesmit sapratis,
ka ar medikamentiem visas veselîbas problçmas
atrisinât nevar. Viòð meklçjis atbildes, kâdi
psiholoìiskie faktori dzîves laikâ ietekmç
cilvçku, kas viòus gremdç un kas stabilizç, un
nâcis pie secinâjuma, cik ïoti svarîgas cilvçkam
ir fiziskâs aktivitâtes. Latvijas Futbola federâcijas,
sporta medicînas un pçtniecîbas nodaïas
vadîtâjs un fizioterapeits Artûrs Ivuðkâns runâja
par to, kâ pareizi iekïaut sportoðanu savâ
ikdienâ. “Fiziskâs aktivitâtes ir kairinâjums
íermenim, kam seko atbildes reakcijas, kas var
bût atðíirîgas daþâdiem cilvçkiem. To laikâ tiek
nodarbinâtas daþâdas organisma sistçmas. Nav
lielas starpîbas, cilvçks sporto sava prieka vai
augstu sasniegumu dçï. Tomçr ir jâzina daþi
stûrakmeòi, piemçram, kâda ir izturîba- spçja
elpoðanas un cirkulâcijas sistçmâm nodroðinât
organismu ar skâbekli. Jâòem vçrâ muskuïu
izturîba, to spçja nodroðinât, pârtraukt un
utilizçt enerìiju, kâ arî, kâdas ir muskuïu grupu
spçjas radît spçku un locîtavu kustîbu optimâlâ
amplitûdâ,” pastâstîja ârsts. Viòð uzsvçra, ka
íermeni jâveido maksimâli daudzpusîgu, lai tas
bûtu optimâli funkcionâls, strâdâjot gan pie
spçka un izturîbas, gan mobilitâtes un kustîbu
koordinâcijas. Rezultâtâ tiks pilnveidots ne tikai
fiziskâs sagatavotîbas lîmenis, bet uzlabosies arî
imunitâte. Jebkuru fizisko slodzi cilvçka
íermenis uztver kâ psihoemocionâlu pârdzîvo-
jumu, tâpçc sportoðana jâsâk pakâpeniski un
jâievieð savâ ikdienas reþîmâ par paradumu.
Fizioterapeits atklâja, ka visas fiziskâs aktivitâtes
jâsadala trîs posmos - iesildîðanâs, mçría izpildes
daïa un noslçguma jeb atsildîðanâs daïa. Tiesa,
fizisko aktivitâðu ilgums un intensitâte atkarîga
no mçría un individuâlâs fiziskâs sagatavotîbas
lîmeòa, taèu Pasaules Veselîbas organizâcijas
rekomendâcija ikvienam ir vismaz 30 minûtes
fizisko aktivitâðu katru dienu. “Tikai harmoniski
attîstîts íermenis efektîvi pildîs visas tam
uzticçtâs funkcijas,” uzsvçra A.Ivuðkâns.

Vienkârðâkâ ir staigâðana
“Sportoðana ârâ ir viena no lietâm, ko

cilvçkam neviens nevar atòemt. Meþs mums ir,
pïavas un ceïi ir, lîdz ar to daudz iespçju sportot
arî pandçmijas laikâ,” atgâdinâja konferences
moderators Elvis Jansons, piesakot nâkamo
lektoru. Daudzi lasîjuði un zina, ka lçna ieðana
fizisko sagatavotîbu neuzlabo – muskuïiem nav
lielas slodzes, savukârt sirds, asinsvadu un
elpoðanas sistçmas tiek noslogotas tikai
nedaudz vairâk nekâ miera stâvoklî. Ðâda slodze
uztur, nevis uzlabo organisma funkcionalitâti.
Fiziskas aktivitâtes ieteicams sâkt kaut ar lçnu
pastaigu, lai pierastu to darît regulâri, bet vçlâk
tempu kâpinâtu. Tâ veidosies ritmiska elpa,
organisms tiks bagâtîgâk apgâdâts ar skâbekli,
paâtrinâsies vielmaiòa, uzlabosies muskuïu
tonuss, nomierinâsies prâts un sakârtosies
domas. Âtra ieðana ir paðlaik pieejamâkais
treniòð. Fizioterapeits  Raitis Nâckalns pastâstîja,
ka vienkârðâkais veids, kâ pieradinât savu
organismu pie slodzçm, ir staigâðana. “Staigâða-
nu var iedalît trîs kategorijâs - atkarîbâ no
mçría. Pirmkârt, tâ var bût ieðana pa ielu kâ
pastaiga. Otrkârt, tâ var  bût fiziskâ aktivitâte
ar skaidri definçtu mçríi uzlabot organisma
aerobâs darba spçjas, vai lieliska profilakse
aptaukoðanâs novçrðanai. Treðâ kategorija -
rehabilitâcija ar konkrçti izvirzîtu mçríi, kas ir

daïa no rehabilitâcijas plâna,” skaidroja
fizioterapeits. Viòð atgâdinâja, ka staigâjot
organisms vairâk uzòem skâbekli, trençjas
organisma izturîba, muskuïu spçks,  uzlabojas
sirds un asinsvadu sistçmas funkcijas. Staigâ-
ðana pozitîvi ietekmç kaulu reìenerçðanâs
funkciju, tâ ir saudzîga locîtavâm, îpaði cilvç-
kiem ar lieko svaru. “Atbildot uz daudzu uzdoto
jautâjumu, cik tad soïu dienâ jânoiet, atgâdi-
nâðu pçtîjumos minçtos skaitïus - 7 lîdz 10
tûkstoði soïu. Ejot jâseko lîdzi pulsam,” teica
lektors, padziïinâti skaidrojot ðos faktus. Viòð
piebilda, ka visgrûtâkais vienmçr ir sâkt jebkuru
aktivitâti, arî staigâðanu.

Nûjoðana piemçrota visiem
Rîgas Stradiòa universitâtes asociçtâ pro-

fesore, nûjoðanas trenere Irçna Upeniece
uzsvçra, ka nûjoðana kâ fiziskâ aktivitâte ir
piemçrota visiem, neatkarîgi no vecuma - tâ
ir draudzîgs un unikâls sporta veids. Lektore
atgâdinâja, ka 2000. gada 15.decembrî
dibinâta Starptautiskâ Nûjoðanas federâcija
(INWA), bet Latvijas Tautas sporta asociâcija
ir atbildîgâ organizâcija par nûjoðanas attîs-
tîbu Latvijâ un ir INWA biedrs kopð
2008.gada. Neskatoties uz visiem ar Covid-
19 saistîtajiem izaicinâjumiem, ar kuriem
sastopas sporta pasâkumu organizatori, viòi
par godu 20 gadu jubilejai aicinâja visus
iesaistîties 20 dienu nûjoðanas izaicinâjumâ,
lai kopâ nonûjotu 20 tûkstoðus kilometru,
ko arî paveica. Jâpiebilst, ka ðajâ akcijâ
iesaistîjâs arî biedrîba “Nûjot Prieks” Balvos.
“Pareiza nûjoðana nodarbina 90% íermeòa
muskulatûras. Salîdzinot ar parastu pastai-
gu, tâ ir par 46% efektîvâka. Nûjoðanâ ïoti
svarîgi apgût pareizu tehniku, un to vislabâk
izdarît instruktora vadîbâ. Staigâðana ar
nûjâm bez pareizas tehnikas nav efektîva,”
atgâdinâja lektore, piebilstot, ka fiziskâs
aktivitâtes ir labâkâs zâles, kâdas vien pa-
saulç izdomâtas. Nûjoðana ir labs bâzes tre-
niòð sirds un asinsvadu sistçmai, elpoðanas
sistçmai, tâ stiprina izturîbu, sekmç muguras
veselîbu, uzlabo stâju un spçcina imunitâti.
Nûjoðana ir droðs slodzes veids locîtavâm.
Tâ veicina moþu, aktîvu noskaòojumu un
parasti norit dabâ, tâdçï nûjoðana labvçlîgi
ietekmç pat redzes veselîbu, jo marðruti ved
arî gar skaistiem dabas objektiem. Viens no
ieguvumiem ir arî labâks miegs.

Komanda “Nûjot Prieks” nûjo arî ziemâ. Tâ piedalîjâs Latvijas Tautas sporta asociâcijas
rîkotajâ izaicinâjumâ nûjot no 1. lîdz 20. decembrim. Îpaði veiksmîga bija junioru dalîba
- Rçzija Ozola un Viktorija Sçrmûkða izcînîja 2. un 3. vietu, iegûstot dâvanas.

Dabiskâkais sporta veids -
skrieðana

Trenere, garo distanèu skrçjçja Jeïena
Prokopèuka uzskata, ka skrieðana ir  dabiskâkais
sporta veids. “Mçs visi vçlamies kvalitatîvu
dzîvi, bet tâda tâ var kïût tikai tad, kad mûsu
ikdienâ ienâk fiziskâs aktivitâtes. Es kâ skrçjçja
vçlos jûs motivçt sâkt skriet. Kâpçc?  Jo tâ ir
dabisks kustîbas veids, ko mçs protam jau no
bçrnîbas. Lai sâktu skriet, jums vajag tikai sporta
kostîmu, skrieðanai domâtus apavus, vçlçðanos
un laiku. Jums nevajadzçs abonementus, îrçt
telpas vai meklçt partneri vai komandu.
Skrieðana laba ar to, ka ðî aktivitâte notiek ârâ,
svaigâ gaisâ.  Skrieðana labvçlîgi ietekmç sirds
un asinsvadu sistçmu, elpoðanas sistçmu,
kustîbu un balsta aparâtu. Skrieðana ir laba
psiholoìiska atpûta, jo skrienot jûs varat pabût
klusumâ un tikai ar sevi, it îpaði, ja cilvçks skrien
meþâ, gar jûru, parkâ,” ðai aktivitâtei pievçrsties
aicinâja Jeïena Prokopèuka. Viòai bieþi jautâ
par apaviem un to, kur labâk skriet - pa takâm
vai asfaltu. Skrçjçja uzskata, ka priekðroku
vajadzçtu dot lîdzenai meþa takai, bet, ja tâdas
tuvumâ nav, var skriet arî pa asfaltu, tikai ne
pa betona virsmu, jo tâ ir pârâk cieta. Apavi
gan ir ekipçjuma galvenâ daïa. Tos vçlams
iegâdâties pie pazîstamiem raþotâjiem. Svarîgi
zinât, kâdas ir pçdas, un to var uzzinât pie
ortopçda, lai atrastu sev piemçrotâkos apavus.
Tas palîdzçs izvairîties no traumâm. Svarîgs ir
arî apìçrbs, it îpaði skrienot ziemâ, bet visus ðos
jautâjumus var noskaidrot pie treneriem un
sporta speciâlistiem.

Laimes hormoni uzlabo
paðsajûtu

 Konferencç piedalîjâs arî Latvijas Antido-
pinga biroja  eksperts Ivans Ðapoðòikovs, fitnesa
trenere, veselîbas sporta speciâliste Sintija
Ozoliòa, kura râdîja, kâ vingrot skolas vecuma
bçrniem. Fitnesa treneri Anita Rezevska un
Zigmunds Âboliòð demonstrçja Pilates un Body
art vingrojumus. Fizioterapeite, jogas un fitnesa
trenere Ilvita Kârkliòa râdîja vingrojumus, kurus
vçlams izpildît grûtniecçm. Cilvçkiem jâzina,
ka regulâras fiziskas slodzes laikâ izstrâdâjas tâ
sauktie laimes hormoni jeb endorfîni. Tie palîdz
uzlabot paðsajûtu un pçc zinâma laika cilvçki
sâk izjust fizisko aktivitâðu trûkumu. Bûsim
fiziski aktîvi un veseli,- vçlçja visi konferences
lektori.
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Ekspresintervija

Vçrsis dubultâ
Mçdz teikt, kâ Jauno gadu iesâksi, tâ

turpinâsi. Kâ 2021.gads sâcies Jums?
- Bija labs laiks, lai bez steigas paveiktu kâdu

remontiòu mâjâs. Gads sâkâs ar plânotiem
darbiem, ceru, ka arî turpmâkie plâni bûs
realizçjami! Galvenais neko neizdarît sliktâk un
nepazaudçt to, kas jau ir - ìimene, draugi,
cilvçcîgâs attiecîbas.

 Kâds bijis aizvadîtâ gada labâkais un
sliktâkais notikums Jûsu dzîvç?

-Pagâjuðo gadu sagaidîju kalnos kopâ ar
ìimeni un draugiem. Tâ bija lieliska iedvesma
visa gada garumâ. Paldies Dievam, nekâdu
îpaðu sarûgtinâjuma brîþu nebija, ja nu vienîgi
Íînas vîruss, kas  lika nedaudz piebremzçt un
saprast, kuras tad ir galvenâs dzîves vçrtîbas!

Ja netîðâm uzplçstu savu jauno
dþemperi, kreklu vai uzvalku, vai
eksplodçtu?

-Pirmajâ mirklî kâdu apmulsumu izrâdîtu,
ja tas notiktu, piemçram, pieòemðanâ pie
prezidenta. Vispâr esmu no tiem, kurð apìçrbu
iemîïo un nevar no tâ ðíirties. Bet labprât
izmantoju arî  iespçju iegâdâties jaunu,
modernu un varbût daudz stilîgâku apìçrba

gabalu. Kïûstot vecâkam, gribas arî  atbilstoðu koðâku apìçrbu.
Pabeidziet teikumu: “Mana diena nevar sâkties bez....”
-... rîta kafijas. Ðo tradîciju ieviesa sieva Sandra. Bet vispâr jau tas ir arî cilvçcîgs slinkums. Tâs ir

brokastis, ko kafijas maðîna ïauj âtri baudît - èik, un viss.  Kâ saka dakteris Danilâns, kafija ir
stimuls jaunai dienai un veselîgi aknâm.

Kâ patîk ðî ziema, kâ to izbaudât?
-Ar sniega lâpstu un pagalma tîrîðanu. Uh, sviedri lîst aumaïâm, nevajag svaru zâli. Sniegs un

ziema ir nesaraujamas lietas, pçc pirtî ieðanas un karsçðanâs noberzties sniegâ - tikpat kâ no jauna
piedzimis. Ðoziem gan izpaliek ìimenes ziemas atvaïinâjums -  bûðana kalnos, tas mums ir kas
îpaðs. Vienreiz izbaudîsi, saslimsi uz visu mûþu.

Vai atrodat laiku lasîðanai. Kâda ir Jûsu mîïâkâ lasâmviela?
-Kâ jau vîrieðu kârtas pârstâvim, mana mîïâkâ lasâmviela ir ikmçneða þurnâls “Klubs”.

Nopietnâkas grâmatas izvçlos grâmatu stendos,  ðogad arî Ziemassvçtku vecîtis ar tâm bija dâsns
- Mario Puzo “Krusttçvs” un Jâns Stoklasa “Vîrs, kurð spçlçjas ar uguni”.  Varu lasît vairâkas
grâmatas vienlaikus.

Çdiens, ko varçtu baudît vai katru dienu?
- Nezinu vai katru, bet manai mammai ir unikâla recepte (mantojusi no vecmammas) îpaðiem

kartupeïu plâcenîðiem ar kaltçtu baraviku mçrci saldajâ krçjumâ! Tikai iedomâjoties vien, siekalas
sâk tecçt. Paðam arî patîk bût pie plîts un vasarâ uztaisît kâdu þâvçjumu no veikala vai meþa gaïas.

 Vai ir kaut kas, ko savâ dzîvç noþçlojat?
-Ja esi apòçmies sasniegt kâdu mçríi, neatkâpies un centies to piepildît. Ir bijis tâ, ka nobîstos un

tad, protams, nekas labs vairs nesanâk. Tâpçc jau ir tie dzîves un darba lîkloèi. Stabilitâte ir jârada
paðam. To novçlu ikvienam lîdzcilvçkam!

 Kas Jûs spçj nokaitinât?
-Ja sprieþ pçc horoskopa zîmes un dikti sâk vicinât sarkanu lupatu gar degunu, spalvas iet pa

gaisu. Joks! Grûti piedot melus un atklâtu nodevîbu. Vçl ir nepieòemami, ja cilvçki viens otru
neuzklausa, dzird, bet neklausâs.

 Vai ielâgojat radu un draugu dzimðanas un vârda dienas?
-Tagad laba lieta ir Sejas (Face) grâmata un Geni.com lapas. Katru rîtu pârskatu, kam ir jubilejas,

bet tâpat mçdz aizmirsties apsveikt. Radu un draugu apsveikumi ir kas îpaðs.
Mçdz teikt, ka vîrieði ir vâji meitu priekðâ. Kâ ir ar Jums?
-O, jâ! Par mani tâ ir taisnîba. Tîna mûsu ìimenç pieteicâs tad, kad mçs - vecâki - galîgi nebijâm

pusaudþa gados, un tas ðo atkarîbu vçl stiprâk vairo. Dçli ir dçli, bet meitas tçviem tieðâm ir kas
îpaðs, mazâs princesîtes. Mani iedvesmo kopâ pavadîtais laiks un darboðanâs ar jaunâko atvasîti!

Vai un par ko bçrnîbâ dabûjât pçrienu?
-Vienreiz nopietni saskandalçju ar mâsâm,  man lika stâvçt kaktâ un izlûgties piedoðanu. Tâ,

kaktâ stâvot, arî pienâca vakara stunda ... un tad jau lika nomazgât muti un likties gulçt.
Esat Vçrsis dubultâ - dzimis Vçrða gadâ, Vçrða zîmç. Kâ izjûtat ðîs horoskopa

zîmes ietekmi savâ dzîvç?
-Var ticçt vai nç, bet sevi tieðâm varu salîdzinât ar ðo vareno bûtni raksturâ, izdarîbâs, arî

stûrgalvîbâ. Ir arî pozitîvâs ðî dzîvnieka îpaðîbas - pacietîba darbos un izturîba.  Redz, vçrsim nav
pakavu kâ zirgam, un tad ir grûti nobremzçt uz slidenas takas. Vispâr jau patîk ziedoðas pïavas un
romantika.

 Kâda ir Jûsu labâkâ îpaðîba?
-Grûti atbildçt. Domâju, ka rûpes par ìimeni. Man ir savs domâðanas veids un lietu redzçjums.

Gribu dzîvot ne tikai tagadnei, bet strâdât tâ, lai nâkotnç kâ saviem tuvâkajiem, tâ sabiedrîbai
kopumâ,  piemçram, Balviem, bûtu krietni labâk un iedzîvotâjiem cerîgâk.

Ko darât tad, kad var nedarît neko?
-Vispâr, lai uzsâktu ko nopietnu darît, esmu liels domâtâjs un tajâ laikâ klusçju. Ìimenes

locekïus tas mçdz kaitinât. Tad, kad viss it kâ skaidrs, sâku rosîties. Varu arî, dziïdomîgi klusçjot,
slaistîties, neko nedarot, gulðòâjot, ðíirstot kâdu þurnâlu. Ir darbi, kuri vispâr neiet pie sirds.

 Ir kâds notikums, ko ðogad ïoti gaidât?
-Kâ visi,  gaidu, kad ðî sçrga beigs mûs mocît un biedçt. Un bûðu priecîgs, ja bçrni dâvâs vçl kâdu

mazbçrnu. Izskatâs, ka ziema bûs kâ ziema - ar spelgoòu un sniega kupenâm. Ceru uz karstu un
saulainu vasaru! Ïoti gaidâm arî iespçju ceïot!

JÂNIS TRUPOVNIEKS,  iedzîvotâjs Kubulu
pagastâ

Olivers Kozlovskis ir mazs puika, kurð mâcâs Rekavas vidusskolas
5.klasç. Ðogad viòam apritçs 12 gadi. Pçrn Olivers laimçja galveno balvu
ceïoðanas akcijâ “Atklâj Novada garðu!”, kas deva iespçju nedçïas nogalç
kopâ ar vecâkiem paceïot pa Latviju ar jaunu auto no tirdzniecîbas centra
“Moller Auto” Rîgâ. Taèu Oliveram ir ne tikai “laimîga roka”, kâ saka mamma,
bet viòð arî labi mâcâs, ar panâkumiem piedalâs sporta dejâs un visâdi
citâdi ir gudrs un prâtîgs puika. Turklât Oliveram ir trîs par viòu vecâki brâïi,
kuri jau strâdâ un paði pelna iztiku. Vecâkiem izdevies izaudzinât strâdîgus,
patstâvîgus, sportiskus jaunieðus ar daudzpusîgâm interesçm. “Vajag
meitu! Vajag meitu! Vîrs dîca, bet meitas vietâ piedzima Olivers,” sarunas
ievadâ pasmejas Olivera mamma Una.

 Mâjâ sâk pietrûkt vietas
 Unas un Ilgvara Kozlovsku ìimene dzîvo lauku mâjâs “Rasas” Balvu novadâ, kur

nodarbojas ar lopkopîbu, audzç gaïas liellopus. Una strâdâ algotu darbu Rekavas
vidusskolas virtuvç. Ìimene ceïas agri. Una apdara daïu mâjas darbu un steidzas uz
skolu, lai atgrieztos vçlu vakarâ, jo viòai katru dienu (tâ tas bija pirms epidemioloìiskajiem
ierobeþojumiem) Olivers bija jâved uz sporta deju mçìinâjumiem. Ilgvars, kurð paliek
mâjâs, turpina darît saimniecîbas darbus, kas bieþi vien ievelkas, jo nevar paredzçt, kas
kurâ brîdî var notikt. Var neparedzçti nojukt elektrîba, nâkas to salabot. Neaicinâsi taèu
katra sîkuma dçï elektriíi! Ðoziem ïoti apledoja elektriskais gans, tâdçï elektriskie vadi
bieþi pârtrûkst. “Visu dara vîrs. Viòð ir gan santehniíis, gan elektriíis, gan celtnieks. Tas,
ka lauku mâjâ mums ir gan centrâlâ apkure, gan silts ûdens un vanna kâ pilsçtâ, ir vîra
nopelns,” palepojas Una. Viòi uz ðîm mâjâm atnâca pasen, kad vecâkie bçrni bija mazi
un katrs stûris brçca pçc remonta. Palçnâm, pamazâm viss virzîjies uz priekðu! Tagad
pagalmâ jau slejas guïbûve, kur uz veciem pamatiem taps jauna dzîvojamâ mâja. “Vecajâ
mâjâ jau tagad pietrûkst vietas, kad atbrauc dçli ar otrajâm pusçm. Ja sâks rasties mazbçrni,
tad vispâr nebûs vietas,” secina Ilgvars.

 Atrada par labu esam
 Kad Olivers apmeklçja Rekavas vidusskolas pirmsskolas izglîtîbas iestâdi, viòu ievçroja

sporta deju skolotâja Silva Dambe. Sporta deju nodarbîbas Olivers sâka apmeklçt no
piecu gadu vecuma Rekovas kultûras namâ, bet kopð 2015.gada janvâra pievienojâs
Viïakas novada Bçrnu un Jaunatnes sporta skolas dejotâjiem, un uz nodarbîbâm mamma
viòu veda uz Medòevas tautas namu. Deju skolotâja jau pirmajâ nodarbîbâ novçrtçja
dzîvespriecîgo, droðo un enerìisko zçnu. Sâkumâ Olivers dejoja viens pats, jo nebija tik
mazas meitenes, ko pielikt par partneri. Pateicoties vecâku neatlaidîbai un Olivera uzcîtîbai,
viòð turpinâja apmeklçt nodarbîbas, lîdz radâs iespçja trençties kopâ ar partneri. Vienai
grupas biedrenei partneris atteicâs turpinât dejot, tâ Olivers sâka trençties kopâ ar Laini
Milakni. Jau pirmajâ mâcîbu gadâ bçrni apmeklçja sporta deju sacensîbas “Ziemeïvalsis”
Valkâ, tâs viòiem bija pirmâs sacensîbas ðâdâ sastâvâ. Abi turpinâja piedalîties sacensîbâs
Daugavpilî, Rçzeknç, Siguldâ, Ludzâ, Rîgâ, Ilûkstç, Cçsîs, Krâslavâ, Valmierâ. Vislabâkie
rezultâti Oliveram ar Laini bija 2016. gadâ Daugavpilî un Krâslavâ - pirmâs vietas. Kopâ
viòi piedalîjuðies 19 sporta deju sacensîbâs.

2018. gada septembrî Oliveram daþâdu apstâkïu dçï nâcâs mainît deju partneri, ar
kuru jau bija sadejojuðies ilgâku laiku, bet ar treneres neatlaidîbu un Olivera saprotoðo
attieksmi un uzcîtîbu, jaunâ partnere ïoti îsâ laikâ iemâcîjâs dejot pârî ar lielâku zçnu.
Kad Olivers sâka trençties ar Emîliju Aleksejevu, meitene vçl apmeklçja pirmsskolas
izglîtîbas iestâdi. “Emîlija mums liels malacis. Viòai bija jâtiek lîdzi Oliveram, un viòa to
izdarîja,” dçla deju partneri paslavç Una. Olivers ar Emîliju ieguvuði vairâkas godalgotas
vietas, savâkuði tik daudz kvalifikâcijas punktu, lai pârietu uz E4 kvalifikâcijas klasi.
Kopâ viòi piedalîjuðies 14 sporta deju sacensîbâs. Labâkais rezultâts 2019.gadâ Daugavpilî.
Deju pâris priecçjis arî skatîtâjus daþâdos novada pasâkumos. Ðajâ mâcîbu gadâ Olivers
un Emîlija jau trençjas E6 klasei. Lai gan mâcîbas notiek attâlinâti, Olivers apzinîgi pilda
uzdotos uzdevumus, bet video, ko filmç mamma, sûta skolotâjai. Viòð ar nepacietîbu
gaida, kad atkal varçs tikties klâtienes treniòos. Olivers ar gandarîjumu izrâda daudzâs
medaïas un kausus, kas izcînîti sporta deju sacensîbâs. Plauktos tiem jau sâk aptrûkt
vietas. Neviens kauss, neviena medaïa neatkârtojas ne ar uzrakstu, ne materiâla un
formas ziòâ. Skaistas! Un kur tad vçl praktiski noderîgâs balvas!

Patîk mâcîties darot
 “Rasâs” glabâjas arî kausi un medaïas, ko daþâdâs sporta sacensîbâs izcînîjuði vecâkie

dçli, kuri tagad strâdâ un dzîvo citviet, bet pastâvîgas dzîvesvietas viòiem tomçr vçl nav.
Silvesters bçrnîbâ bijis labs slçpotâjs, nodarbojies ar skrieðanu un riteòbraukðanu. Savulaik
ar domubiedriem Balvu un kaimiòu novados daþâdos pasâkumos demonstrçjis ielu
vingroðanu. Ne mazâk atzinîbas balvu saòçmis arî vidçjais dçls Raitis, kuram tagad ïoti
patîk òemties ar automaðînâm un motocikliem. Viòa hobijs ir salabot un nopucçt vecu
auto tâ, lai garâmgâjçji atskatâs. Uh!  Ilgvars  mâjas televizorâ nodemonstrç videofilmiòu,
kâ  Raitis piedalâs auto izpûtçju sacensîbâs, demonstrçjot daþâdas skaòas. Pat jâteic
smieklîgas! Vecâkais dçls Ingus iegâdâjies dronu, ar kuru notikumus vai dabas skatus
filmç no gaisa. Arî “Novada Garðas” ceïojumâ pa Kurzemi, kur kopâ ar vecâkiem un
Oliveru brauca arî viòð, tapusi filma ar skaistiem dabas skatiem no gaisa. Ingus beidzis
arodskolu Cçsîs un strâdâ Rîgâ, firmâ, kas liek çkâm lielus logus. Raitis pabeidza Malnavas
koledþu, bet par zemnieku nekïuva, jo vecâkiem nav tik daudz zemes, lai uz tâs varçtu
saimniekot divi saimnieki. Arî jaunais zemnieks tagad nevar sâkt no nulles - vajag tomçr
pamatu. Tâdçï Raitis  darîjis daþâdus darbus, bet tagad darbojas kâ dârzu meistars,
piedâvâjot savus pakalpojumus koku, zâlâju apkopðanâ, celiòu bruìçðanâ, laistîðanas
iekârtu uzstâdîðanâ. Viòð vçl pabeidzis Barkavas arodskolu. Arî Raitis savu niðu atradis
Rîgâ. Silvesters izvçlçjâs apgût arodu Balvu Vispârizglîtojoðajâ un amatniecîbas vidusskolâ.

Ciemos pie Oli
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Vçl nebeidzis skolu, kâdu laiku pastrâdâja Skotijâ, kur viòam
arî piedâvâja darbu. Tagad Silvesters vienîgais no ìimenes dzîvo
un strâdâ ârzemçs. Puiði ir patstâvîgi gan darba meklçjumos,
gan sadzîvç. “Viòiem patîk mâcîties darot. Palîdz arî bçrnîbâ
un skolas gados gûtâ tçva skola,” secina dçlu mâte.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Elektriíis vai mâkslinieks

  Oliveram lîdz profesijas izvçlei vçl tâlu. Mâjâs viòam patîk
draudzçties ar lopiòiem, lielo kaíu pulku, kur savçjiem pieklîduði
arî kaimiòu vai ceïmalâ no auto izmestie pûkaiòi. Ja kaut mazliet
tic horoskopiem, tad puika ir ðîgada favorîts - dzimis Vçrða
gadâ. Vecâki horoskopiem gan netic, bet piekrît, ka dçli raksturâ
ir atðíirîgi, un Oliveram ðis tas no minçtâs horoskopa zîmes
piemît. Tçvs saka, ka Olivers izdomâs, tikai tad runâs. Labs
matemâtiíis. Veikalâ vispirms izrçíinâs, cik kas maksâ, tikai tad
nopirks. Kâdu elektrîbas vadu pirkt, lai ieekonomçtu, ieteicis
pat tçtim. Ìimenç gadâs arî jautri brîþi. Runâjot par profesijas
izvçli, tçvs jaunâkajam dçlam ieminçjies, varbût viòð varçtu
mâcîties par elektriíi, jo, raugi, ðâdas profesijas ìimenç nevienam
nav. Vçl pçc laika, braucot automaðînâ, tçvs ierunâjies, lai Olivers
vçro dabu, cik tâ skaista, varbût dienâs bûðot mâkslinieks. Puika
kâdu brîdi klusçjis, tad teicis: “Tu, tçti, izdomâ, kas es bûðu -
elektriíis vai mâkslinieks.” Vecâki par ðo sarunu vçl ilgi smçjuðies.
Atðíirîbâ no vecâkajiem brâïiem, jaunâkajam tagad vairâk
pieejamas modernâs tehnoloìijas. Arî vecâkie brâïi palutina
jaunâko. Silvesters Oliveram uzdâvinâjis maðînu, lai mâcâs
braukt. Viòð jau arî brauc pa pagalmu, protams, tçva
uzraudzîbâ. Brâïi viòam uzdâvinâjuði skrejriteni, tâdçï pasaule,
arî dzîvojot laukos, padsmitniekam paveras daudz plaðâka nekâ
savulaik vecâkajam brâlim.

Mâcîjies no onkuïa mucenieka
 Dçli ar dâvanâm mçdz palutinât arî vecâkus. Viòi dâvina

vecâkiem gan biïetes uz koncertiem, gan kâdu ceïojumu svçtkos
vai kâzu jubilejâ. Ðovasar Unai un Ilgvaram 30 gadu kâzu
jubileja. Bet kâ jûs palîdzat dçliem?- pajautâju. “Tâ arî
palîdzam, ka esam iemâcîjuði viòiem pareizi dzîvot,” secina
tçvs. “Savulaik cilvçki brînîjâs, kur mçs òemam naudu - viens
dçls mâcâs vienâ arodskolâ, otrs – otrâ, bet treðais vçl sporto,”
atklâj Una. Ilgvars dçliem vienmçr mâcîjis lauku un celtniecîbas
darbus, vai arî viòi paði tos iemâcîjuðies redzot, kâ to dara tçvs.
Savukârt Ilgvars amatu prasmes mantojis no onkuïa Jçkaba,
kurð 14 gadu vecumâ uzbûvçjis ìimenei pirti. Ilgvars pirmo
pirtiòu mâjâs sacirtis ar cirvi un rokas zâìi. Tâ tas turpinâjies,
arî aizejot savâ dzîvç, kad iegâdâjuðies “Rasas” un uzsâkuði
pastâvîgu dzîvi ðeit. Bija gan jâstrâdâ, gan bçrni jâaudzina un
jâskolo.

“Tikai pie mums algas var paaugstinât tâ, ka tâs
kïûst vçl mazâkas.”

(No sarunas ar skolotâju)

Kamçr vari, tikmçr dari!

Kriðjâòu tautas nama organizçtâ sniegavîru konkursa
gados vecâkâ dalîbniece bija ar daþâdâm radoðâm spçjâm
dâsni apveltîtâ Velta Ieviòa. Viòa paðas uzmeistaroto
sniegavîru papildinâja ar neparastu rûíu ìimeni kâ veltîju-
mu saviem èetriem mazbçrniem – Dâvidam, Danielam,
Lûkasam un jaunâkajam - Eduardam. Izrâdâs, sniegavîra
radîðanai ne vienmçr nepiecieðams sniegs. Nokrâsojot koka
ripuïus baltâ krâsâ, piestiprinot papîra degunu, uzkrâsojot
acis un degunu, bet matu vietâ piestiprinot eglîðu spîguïus
un galvâ uzliekot koðu koka cepuri, iznâk tikpat skaists,
bet, pats galvenais, no laikapstâkïiem neatkarîgs vîriòð, kas
priecçs mâjiniekus, arî sniegam nokûstot.  Velta stâsta, ka
arî iepriekð mazbçrnu priekam izgatavojusi daþâdus pagal-
ma dekorus – gan rûíus, gan zaíus. Viòai ïoti patîk izpaus-
ties radoði - vai tâ bûtu rûíu darinâðana, vai glezniòu izðû-
ðana krustdûrienâ, vai krâðòu puíu dobju iekârtoðana un
floristika. Lai gan Kriðjâòos nav tik spoþu Ziemassvçtku
rotâjumu kâ Balvos un iedzîvotâju paliek aizvien mazâk,
Velta pârliecinâta, ka, arî nomalç dzîvojot, apkârt var radît
skaistu vidi. “Kamçr vari, tikmçr dari,” ir viòas devîze.

Sniegavîru ìimene. Arî Sanita Korkla no Kriðjâòiem
pierâdîja, ka sniegavîri var bût daþâdi - ne vienmçr tie
jâveido no sniega un jânovieto pagalmâ. Arî dzîvojot
dzîvoklî, netrûkst iespçju radoði izpausties. Sanita
veltîja neparastos sniegavîrus savai ìimenei. Novietoti
uz balkona palodzes, tie radîja jauku svçtku noskaòu.

Var arî uz palodzes
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Olivers ar deju partneri. No sporta deju sacensîbâm
“Novadu kauss” 2019.gada novembrî Rîgâ.

Ar mâjdzîvniekiem. Mâjâs Oliveram patîk apraudzît lopiòus
un parûpçties par kaíiem.

Ìimene kopâ. Pçrn Ilgvars (pirmais no labâs) atzîmçja 50 gadu jubileju, uz kuru ìimene pulcçjâs Valmieras pievârtç.
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vera un viòa ìimenes
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 Uz lauku kultûras namu nâkotni raugâs pesimistiski

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

“Uzrakstiet par Tilþas kultûras nama
darbiniekiem, paðdarbniekiem. Seviðíi
mani uzrunâja  atraktîvie Rûíi un viòu
krâðòâ ekipâþa, kâ arî íekatas Tilþas
ielâs gada nogalç, kas mums visiem bija
tik drûma,” ar ðâdu lûgumu redakcijâ
griezâs kâda tâlâka novada iedzîvotâja.

Ziemassvçtkos mazie bçrniòi, kuri vçl neap-
meklç bçrnudârzu, Rûíus un Ziemassvçtku
vecîti Tilþas pagastâ gaidîja deviòâs vietâs.
Par Rûíu ekipâþu un Ziemassvçtku vecîða
tçrpu bija parûpçjusies zirgu sçta “Kapulejas”,
bet Rûíi bija divas Daigas - skolotâja un  pað-
darbniece Daiga Jçkabsone ar akordeonu, kâ
arî kultûras darba organizatore Daiga
Lukjanova ar dâvanu maisu. Visi bija priecîgi
redzçt gan ekipâþu, gan Rûíus, gan uzòemt
viòus savos pagalmos. “Kad piebraucâm pie
daudzstâvu skolotâju mâjas, visos logos
parâdîjâs smaidoðas sejas, visi mums mâja
sveikas,” stâsta D.Lukjanova. Bçrnu vecâki
saòçma kultûras darbinieku ceptâs piparkûku
sirdis, kas simbolizç mîlestîbu, kâ rezultâtâ
raduðies bçrni, bet mazuïi - dâvanu paciòas.

Gadu mijâ Tilþas iedzîvotâji priecâjâs redzçt
íekatas pagasta centra ielâs. Cilvçki varçja
iznâkt pagalmâ un izteikt savus novçlçjumus,
saòemot tos pretî, ievçrojot distanci, arî nofo-
tografçties. Prieks bija abpusçjs. Apmierinâti
bija gan íekatnieki, gan tie, kas ar viòiem
parunâjâs. To var uzskatît par pozitîvu
pârmaiòu gan pandçmijas diktçtâ tumðajâ
laikâ, gan latviskâs tradîcijas atdzimðanu, jo
ðíiet, ka íekatâs ieðana pçdçjos gadu desmi-
tos izzudusi no mûsu dzîves. Íekatâs ieðanu,
kas agrâk bija tik populâra pieauguðo vidû,

29.decembra sçdes lçmumi

Slçgs Sadarbîbas lîgumu starp
paðvaldîbâm

Nolçma slçgt Sadarbîbas lîgumu ar Balvu, Rugâju un Viïakas
novada paðvaldîbâm par sadarbîbu jaunizveidojamâ Balvu
novada paðvaldîbas administratîvâs struktûras un teritorijas
attîstîbas plânoðanas dokumentu projektu izstrâdç. Pilnvaroja
Baltinavas novada domes priekðsçdçtâju Sarmîti Tabori
parakstît minçto  Sadarbîbas lîgumu.
Uzsâk attîstîbas Stratçìijas izstrâdi

Nolçma sadarbîbâ ar Balvu, Viïakas un Rugâju novada
paðvaldîbâm uzsâkt jaunizveidojamâ Balvu novada ilgtspç-
jîgas attîstîbas Stratçìijas 2021.-2030.gadam izstrâdi. Par
Stratçìijas izstrâdes atbildîgo darbinieci apstiprinâja Balvu
novada paðvaldîbas izpilddirektores vietnieci Guntu Raibe-
kazi. Tâpat nolçma izveidot Stratçìijas izstrâdes vadîbas grupu
no Baltinavas, Rugâju, Balvu un Viïakas novadu pârstâvjiem,
deleìçjot Stratçìijas izstrâdes vadîbas grupas sastâvâ
Baltinavas novada paðvaldîbas pârstâvjus - Baltinavas novada
domes priekðsçdçtâju Sarmîti Tabori un Baltinavas novada
paðvaldîbas izpilddirektoru Jâni Bubnovu. Par Stratçìijas
vadîbas grupas vadîtâju apstiprinâja Balvu novada domes
priekðsçdçtâju Aigaru Puðpuru. Apstiprinâja Stratçìijas
izstrâdes darba uzdevumu un izpildes termiòu. Lçmumu par
Stratçìijas izstrâdes uzsâkðanu nosûtîs Latgales plânoðanas
reìionam un ievietos Teritorijas plânoðanas attîstîbas
informâcijas sistçmâ (TAPIS). Paziòojumu par Stratçìijas
izstrâdes uzsâkðanu publicçs apvienojamo paðvaldîbu mâjas
lapâs, informatîvajos izdevumos un Ziemeïlatgales laikrakstâ
“Vaduguns”.
Uzsâk Balvu novada attîstîbas
programmas izstrâdi

Nolçma sadarbîbâ ar Viïakas, Balvu un Rugâju novada
paðvaldîbâm uzsâkt jaunizveidojamâ Balvu novada attîstîbas
programmas 2021.-2027.gadam izstrâdi. Par programmas
izstrâdes atbildîgo darbinieku apstiprinâja Balvu novada pað-
valdîbas izpilddirektores vietnieci Guntu Raibekazi. Izveidoja
programmas izstrâdes vadîbas grupu no Balvu, Baltinavas,

Atraktîvie Rûíi un íekatnieki Tilþas ielâs
tagad pâròçmuði bçrni, kas Helovînos apstai-
gâ mâjas, prasot saldumus. Te pçkðòi - îstas
íekatas! Kâ senâk - lâèi, dzçrve, èigâns, velns,
vâvere, garâ sieva, sievas ar grozu. Tomçr ne
vairâk par 25 cilvçkiem maskâs, kâ paredzçts
valstî noteiktajos ierobeþojumos. Kultûras
darba organizatore Daiga Lukjanova atklâj,
ka pçdçjo piecu gadu laikâ ðâdâ veidâ kultû-
ras nama darbinieki un paðdarbîbas kolektîvu
dalîbnieki cilvçkos izgâjuði pirmo reizi. Taèu
lauku kultûras namiem ðî vienkârðâ, latviskâ
tradîcija jâuztur, jo krâðòâkiem pasâkumiem
vienmçr pietrûkst lîdzekïu.

Jautâta par lauku kultûras namu nâkotni,
Daiga ir pesimistiska. Viòa uzskata,- ja pan-
dçmijas ierobeþojumi ievilksies  vçl lîdz gada
beigâm, tad paðdarbnieku kolektîvi paliks
aizvien plânâki, jo cilvçki bûs iesçdçjuðies
mâjâs un vajadzçs laiku, lai viòus dabûtu ârâ
no çrtîbas zonas. Lîdz ar to arî pasâkumi paliks
plânâki, jo ir tradîciju pasâkumi, kas balstîti
uz vietçjo un kaimiòu pagastu paðdarbîbas
kolektîviem. Ja kolektîvi iet mazumâ, tad arî
pasâkumi iet mazumâ, jo lîdzekïu, lai
piesaistîtu mâksliniekus no malas, vienmçr ir
par maz. Vadîtâja trûkuma dçl paðlaik Tilþâ
nedarbojas koris un vokâlais ansamblis. Kaut
ko dara pârçjie kolektîvi, ko pierâda kaut vai
íekatnieku gâjiens, paðdarbnieki  veido
videofilmas, lîdz ar to viòi jûtas kâdam tomçr
vajadzîgi. Kultûras darba organiztore atsakâs
kaut ko prognozçt ðim gadam, bet cilvçki tic:
gan jau Daiga kaut ko izdomâs!

Baltinavas novada domç

Viïakas, Rugâju paðvaldîbu pârstâvjiem. Deleìçja programmas
izstrâdes vadîbas grupas sastâvâ Baltinavas novada paðvaldî-
bas pârstâvjus - Baltinavas novada domes priekðsçdçtâju
Sarmîti Tabori un novada paðvaldîbas izpilddirektoru Jâni
Bubnovu. Par programmas izstrâdes vadîbas grupas vadîtâju
apstiprinâja Balvu novada domes priekðsçdçtâju Aigaru
Puðpuru. Apstiprinâja programmas izstrâdes darba uzdevumu
un izpildes termiòu. Lçmumu par programmas izstrâdes
uzsâkðanu nosûtîs  Latgales plânoðanas reìionam un ievietos
Teritorijas attîstîbas plânoðanas informâcijas sistçmâ (TAPIS).
Paziòojumu par programmas izstrâdes uzsâkðanu publicçs
apvienojamo paðvaldîbu mâjas lapâs, informatîvajos izdevu-
mos un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”.
Atceï lçmumu

Atcçla Baltinavas novada domes 2020.gada 15.decembra
lçmumu “Par Vinetas Cîrules atbrîvoðanu no Baltinavas
novada bâriòtiesas priekðsçdçtâjas amata”.

Atcçla Baltinavas novada domes  2020.gada 15.decembra
lçmumu “Par sadarbîbas lîguma slçgðanu ar Balvu novada
paðvaldîbu par Baltinavas novada bâriòtiesas darba nepâr-
trauktu nodroðinâðanu”.
Izbeidz zemes nomas lîgumus

Lauza  starp Baltinavas novada domi un privâtpersonu
noslçgto 2011.gada 23.maija zemes nomas lîgumu par zemes
gabala 3,33 ha platîbâ nomu ar 2020.gada 31.decembri.

Lauza starp Baltinavas novada domi un privâtpersonu
noslçgto 2011.gada 1.februâra noslçgto zemes nomas lîgumu
par zemes gabalu 1,3540 ha un 3,9 ha platîbâ nomu ar
2020.gada 31.decembri.

Lauza starp Baltinavas novada domi un privâtpersonu
noslçgto 2011.gada 22.decembra zemes nomas lîgumu par
zemes gabalu 0,1354 un 3, 9 ha platîbâ ar 2020.gada 31.de-
cembri.
Uzsâk atsavinâðanas procedûras

Nolçma uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piekritîgâ
nekustamâ îpaðuma “Ezerovas mâjas” 3,33 ha platîbâ atsavi-
nâðanas procedûru.

Nolçma uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piekritîgâ
nekustamâ îpaðuma 0, 3 ha platîbâ atsavinâðanas procedûru.

Nolçma uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piekritîgâ
nekustamâ îpaðuma 0,80 ha platîbâ atsavinâðanas
procedûru.
Atïauj mainît lietoðanas mçríi

Atïâva mainît zemes vienîbas lietoðanas mçríi no zemes, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba, uz zemi,
uz kuras galvenâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Apstiprina grozîjumus

Apstiprinâja SIA “Metrums” un sertificçtas zemes ierîcîbas
inþeniera zemes ierîcîbas projekta nekustamâ îpaðuma zemes
vienîbas grozîjumus. Projektçtâs zemes vienîbas Nr.1 platîbu
noteica 2,8 ha, saglabâjot nekustamâ îpaðuma lietoðanas
mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauk-
saimniecîba. Projektçtâs zemes vienîbas  Nr.2 platîbu noteica
10, 8 ha un, reìistrçjot jauna îpaðuma sastâvâ, pieðíîra jaunu
nosaukumu un noteica îpaðuma lietoðanas mçríi - zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Precizç paðvaldîbai piekritîgos zemes
gabalus

Precizçja paðvaldîbai piekritîgo zemes gabalu platîbu no
2,7 ha uz 2,49 ha un no 3,70 ha uz 3,71ha, kâ arî zemes
gabalu robeþas saskaòâ ar pievienoto zemes gabala robeþu
plânu.
Sadala îpaðumu

Atïâva privâtpersonai no nekustamâ îpaðuma atdalît zemes
vienîbu, pieðíirot jaunizveidotajam nekustamajam îpaðumam
jaunu nosaukumu. Atdalîtajai zemes vienîbai 0,1 ha platîbâ
noteica zemes lietoðanas mçríi - individuâlo dzîvojamo mâju
apbûve. Atlikuðajâm zemes vienîbâm saglabâja iepriekð noteik-
tos zemes lietoðanas mçríus.
Pagarina zemes nomas lîgumu

Pagarinâja ar privâtpersonu 2010.gada 8.novembrî noslçgto
zemes nomas termiòu uz seðiem gadiem par 1,3 ha zemes
gabala nomu, nomas maksu nosakot 135 eiro gadâ.

Ceïâ pie mazuïiem. Ziemassvçtku vecîtis ar Rûíiem dodas ceïâ pie Tilþas pagasta
mazâkajiem iedzîvotâjiem.

Íekatas Tilþas ielâs. Ciema iedzîvotâji bija
priecîgi redzçt íekatas Tilþas ielâs - izteikt

novçlçjumus Jaunajâ gadâ un saòemt tos pretî. F
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Deg grîda un griesti
11.janvârî pulksten 12.53 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Viïakas novada Vecumu pagastu, kur vien-
stâva dzîvojamâ mâjâ dega grîda un griesti 4m2 platîbâ.
Pulksten 14 ugunsgrçks tika likvidçts.

Kopumâ laikâ no 11.janvâra pulksten 6.30 lîdz 12.jan-
vâra pulksten 6.30 Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta Latgales reìiona brigâde saòçma piecus izsau-
kumus – èetrus uz ugunsgrçku dzçðanu un vienu uz glâb-
ðanas darbiem.

Informç ugunsdzçsçji

Re, kâ!
Autovadîtâjus disciplinçjoða
pastkaste!

Autovadîtâji jau pieraduði,
ka uz Latvijas autoceïiem
kârtîbu sargâ ne tikai Valsts
policijas ekipâþas, bet arî
stacionârie un pârvietojamie
fotoradari.

 Viens no mûspusei tuvâkajiem
stacionârajiem fotoradariem
atrodas Velçnâ - uz autoceïa
Smiltene-Gulbene. Tikmçr uz
bijuðâ Balvu rajona auto-
ceïiem vismaz lîdz ðim ik pa
laikam parâdîjâs arî pârvieto-
jamais âtrumpârkâpçju íçrâjs. Sâ-
kotnçji ðíita, ka nupat nesen tâds
uzstâdîts arî uz tâ dçvçtâ apved-
ceïa Jâòa Logina ielâ Balvos (pirmajâ attçlâ), kas no
tâluma nudien atgâdina uz trîs kâjâm stâvoðu visu auto-
vadîtâju biedu. Tiesa, ar savu spçkratu ðai iekârtai pie-
braucot tuvâk, izrâdâs, ka tâ ir vien kâdam tuvçjâs privât-
mâjas îpaðniekam piederoða pastkaste... Lai vai kâ, tâ
izpelnîjusies uzmanîbu arî sociâlajâ tîklâ “Facebook”, kur
vçstuïu, avîþu un citas korespondences glabâtâja nodç-
vçta par disciplinçjoðâko pastkastîti Balvos!
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Lasîtâji pamanîja

Sniega sega un lâstekas apdraud
droðîbu

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs vairâki
lasîtâji, kuri uztraucas par kâjâmgâjçju droðîbu, kuri
mçro ceïu gar çku Brîvîbas ielâ 63/65 - blakus Balvu
Kultûras un atpûtas centram, kur atrodas ieroèu,
medîbu un makðíerçðanas piederumu veikals un âtrâs
apkalpoðanas uzòçmums Balvos, kur var iegâdâties
kebabus.

Kâ redzams attçlâ, pâr çkas jumtu bija pamatîgi pârsvçrusies
sniega sega. Turklât tâs galâ izveidojuðâs lâstekas. Par to, ka
ðâdâ stâvoklî esoða çka pilsçtas centrâ apdraud iedzîvotâju
droðîbu, domâjams, ðaubu nevajadzçtu bût nevienam. Ðajâ
treðdienâ laikraksta “Vaduguns” redakcijai saòçma ziòu, ka
ceturtdien bîstamîba tiks likvidçta. Tas arî tika operatîvi
izdarîts, ðobrîd pâr ðîs çkas jumtu sniega segas un lâsteku vairs
nav. Lai vai kâ, ðî raksta mçríis nav aicinât kâdam piemçrot
sodu, bet ikvienam atgâdinât par namîpaðumu, zemesgabalu,
pagalmu un pieguloðo teritoriju uzturçðanu un kopðanu tâ,
lai tas ne tikai nesagâdâtu neçrtîbas apkârtçjiem, bet, pats
galvenais, neradîtu draudus apkârtçjiem!

Par noteikumu neievçroðanu paredzçta atbildîba!
Balvi
Balvu novada paðvaldîbas saistoðie noteikumi paredz ziemas periodâ sniega un ledus notîrîðanu no mâju jumtiem,

balkoniem un citâm bûvju daïâm, lai nepieïautu lâsteku veidoðanos un sniega vai ledus kriðanu no tiem uz brauktuves

vai gâjçju ietves. Situâcijâs, kad tiek apdraudçta gâjçju un transportlîdzekïu droðîba, bîstamâs vietas jânorobeþo un

nekavçjoties jânovâc sniegs, ledus un lâstekas, veicot nepiecieðamos droðîbas pasâkumus. Par ðo noteikumu neievçroðanu

fiziskâm un juridiskâm personâm izsaka brîdinâjumu vai uzliek naudas sodu no EUR 7,11 lîdz EUR 71,14.

Administratîvais sods neatbrîvo personas no pienâkuma novçrst pârkâpumu, kâ arî no pârkâpuma rezultâtâ nodarîto

zaudçjumu atlîdzîbas. Ja persona pçc administratîvâ soda uzlikðanas turpina neatïauto darbîbu, pârkâpçjam

administratîvais sods var tikt piemçrots atkârtoti.

Viïaka
Par çku un bûvju jumtu, karnîþu, notekcauruïu neattîrîðanu no gruþiem, sniega,

ledus un lâstekâm vietâs, kur tas var apdraudçt cilvçku dzîvîbu un veselîbu,

atbildîgajai fiziskajai personai izsaka brîdinâjumu vai uzliek naudas sodu lîdz EUR 350, bet atbildîgajai juridiskajai

personai - brîdinâjumu vai naudas sodu lîdz EUR 1400. Savukârt par çku un bûvju jumtu, karnîþu, notekcauruïu

attîrîðanu no gruþiem, sniega, nogâþot gruþus, sniegu un ledu uz ietvçm, ielâm vai pagalmiem, ja netiek atbilstoði

noþogotas bîstamâs vietas, atbildîgajai fiziskajai personai izsaka brîdinâjumu vai uzliek naudas sodu lîdz EUR
75, bet atbildîgajai juridiskajai personai - brîdinâjumu vai naudas sodu lîdz EUR 360.

Rugâji
Par sniega un ledus nenotîrîðanu no çku jumtiem, lâsteku nenolauðanu, teritorijas nenorobeþoðanu vietâs, kur tas

apdraud gâjçju un satiksmes lîdzekïu droðîbu, îpaðniekam vai tâ pilnvarotai personai (apsaimniekotâjam) izsaka

brîdinâjumu vai uzliek naudas sodu lîdz EUR 70.

Baltinava
Par novada teritorijâ atrodoðos çku un bûvju neuzturçðanu kârtîbâ (tajâ skaitâ par sniega un ledus nenotîrîðanu no

çku jumtiem un lâsteku nenolauðanu) îpaðniekam vai tâ pilnvarotai personai uzliek naudas sodu lîdz EUR 42,69,
bet juridiskâm personâm - no EUR 42,69 lîdz EUR 142,29.

Avârija
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Brîvîbas iela 63/65

Lielâkie sodi – Viïakâ

Ðîs treðdienas rîtâ pirms pulksten 9 uz ceïa Balvi –
Viïaka (netâlu pirms pagrieziena uz Bçrzkalni) notika
divu auto sadursme.

Valsts policijas Balvu iecirknî informçja, ka automaðînas

vadîtâja, kas brauca no Viïakas puses (ar tumðas krâsas auto),

neizvçlçjas droðu braukðanas âtrumu atbilstoði laika

apstâkïiem. Rezultâtâ sieviete izraisîja sadursmi ar pretî

braucoðo “Opel” markas auto, kurâ atradâs un vieglus miesas

bojâjumus guva divi cilvçki – autovadîtâja un pasaþieris.

Attiecîbâ pret negadîjuma izraisîtâju uzreiz tika pieòemts

lçmums par pârkâpuma izdarîðanu.

Jâpiebilst, ka abos ceïa virzienos aptuveni uz stundu

izveidojâs arî pamatîgs sastrçgums. Uz notikuma vietu

izbrauca arî mediíi un ugunsdzçsçji glâbçji. Kâ informç Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests, negadîjuma vietâ bija

nepiecieðams sakârtot ceïa braucamo daïu. Ugunsdzçsçji

glâbçji ar vinèas palîdzîbu novilka abas automaðînas no

brauktuves un sakârtoja braucamo daïu. Darbi notikuma

vietâ tika pabeigti pulksten 9.26.

Auto sadursme
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Jaunâkie þurnâlu numuri Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç

uz pârsteiguma balvu. Atbildes gaidâm lîdz 25.janvârim.

1.kârta
Decembra mîklu atrisinâja: D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), A.Mièule (Tilþa), Z.Pulèa, J.Poðeika (Balvi).

Par decembra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem JURIS POÐEIKA no Balviem. Pçc

balvas griezties redakcijâ.

Mîklu sçrija “Pagasti – 8”
Horizontâli: 1. Ciems, arî dzelzceïa stacija

Sçrenes p. 5. Ìeoloìisks liegums (no 1962.g.)

Salas p. (Babîtes nov.) - ... kalni. 8. Viena

no upçm Siguldas p., kuras ieleja ir dabas

rezervâts. 10. Ornitologs, rakstnieks,

dzimis 1884.gadâ Salienas p.

“Stumperos”. 13. Kura p. platîba

1935.gadâ bija 24 920 ha, iedzîvotâju

skaits – 9 684, bet 2020.gadâ platîba 7

058 ha, iedzîvotâju skaits – 371? 16.

Lietuvieðu izcelsmes mâcîtâjs, kura

kalpoðanas laikâ uzcelta Ciskodu katoïu

baznîca (tagad – valsts nozîmes

arhitektûras piemineklis). 17. Kuras

Salaspils p. muiþas apbûve ir valsts

nozîmes arhitektûras piemineklis? 19.

Ciems Salas p. (Salas nov.), kurâ atrodas

valsts nozîmes arhitektûras pieminekïi –

evaòìçliski luteriskâ baznîca,

mâcîtâjmuiþa, muiþa. 22.

Lauksaimnieks, pirmais latgalietis ar

augstâko agronomisko izglîtîbu,

dzimis 1891.gadâ Saunas p. 24.

Purvs Salas p. (Salas nov.). 28.

Ciems Sçïu p. 29. Upe Salacgrîvas

p. 30. Kura tagadçjâ p. (p. centrs)

teritorijâ atradâs Altenes

viduslaiku pils, rakstîtos avotos

pirmoreiz minçta 1408.g.

(pilsdrupas applûdinâtas Pïaviòu

HES celtniecîbas laikâ)? 31. Ciems

Salnavas p. 32. Purvs Sçjas p. 33.

Upe Skaòkalnes p., kuras ieleja ir

dabas parks. 36. Skaistkalnes p.

nosaukums lîdz 1925.g. 37. Katoïu

garîdznieks, sabiedriskâ darbinieka F.Trasuna muzejs Sakstagala p. 39. Latvijas armijas virsnieks, dzimis

1880.gadâ tagadçjâ Sçïu p., kritis 1919.g. 8.maijâ Kaugurciemâ. 41. Salgales p. centrs. 42. Kas ir Mellene

Sçmes p.? 44. Saldus p. centrs? 46. Medicînas doktors, bçrnu íirurgs, dzimis 1887.gadâ Sarkaòu p. “Dilmaòos”.

49. Valsts nozîmes arheoloìijas piemineklis Sçlpils p. - ... senkapi. 52. Saiklis. 53. Negarð. 54. Akuzatîva

jautâjums. 57. Pârvietoties kâjâm. 58. Upe Skaòkalnes p. 59. Sesavas p. robeþpagasts (p. centrs). 61. Rakstnieks

(pseidonîms), dzimis 1865.gadâ Sausnçjâ. 62. Saunas p. centrs. 63. Ciems Sesavas p. 64. Ûdens òemðanas

vietas. 73. Ciems Silmalas p. 74. Klintis Salacas ielejas dabas parka teritorijâ. 75. Sesavas p. robeþpagasts (p.

centrs). 76. Purvs Sçrenes p. 77. Apdzîvota vieta (tagad p. centrs), pirmo reizi minçta 1229. un 1230.g. kurðu

zemju dalîðanas dokumentos. 78. Ciems Sîïukalna p.

Vertikâli: 2. Valsts nozîmes arhitektûras piemineklis Sakas p. – ... dzîvojamâ mâja, celta 18.gs. 2.pusç. 3.

Nominatîva jautâjums. 4. Cildinoðs dzejolis. 6. Veikla, þigla. 7. Sçmes p. robeþpagasts. 9. Ciems Skaistas p. 11.

Lopu uzraudze. 12. Ezers Skaistas p. 13. Horeogrâfs, folkloras pçtnieks, pedagogs, vairâku Dziesmu un Deju

svçtku virsvadîtâjs. 14. Ciems vienâ no Sçïu p. robeþpagastiem – Jeru p. 15. Upe Sîïukalna p. 18. Valsts

nozîmes arheoloìijas piemineklis Saukas p. – ... pilskalns ar apmetni. 19. Upe Salienas p. 20. Personas

vietniekvârds. 21. Mâkslinieks (iniciâïi), dzimis 1886.gadâ Saldus p. “Bebros”. 22. Ezers Silmalas p. 23.

Izsauksmes vârds. 25. Upe Saulkrastu p. 26. P. (p.centrs), kurâ atrodas viena no vecâkajâm koka baznîcâm

Latvijas teritorijâ, tâ uzcelta un iesvçtîta 1695.gadâ tagadçjâ Baltinavas p.; 20.gs. 30.gados pârvesta uz

tagadçjo atraðanâs vietu. 27. Ciems Silajâòu p. 34. Upe Sausnçjas p. 35. Aktrise (vârds), dzimusi 1938.gadâ

Sarkaòu p. “Brencmilnos”. 38. Izsauksmes vârds. 40. Upe Seces p. 43. Ciems Sîïukalna p. 45. Latvijas Valsts

prezidenta J.Èakstes memoriâlais muzejs Salgales p. 46. Ciems vienâ no Silajâòu p. robeþpagastiem – Ruðonas

p. 47. Purvs (purva daïa) Sarkaòu p. 48. Latvieðu cilmes vâcbaltieðu gleznotâjs, portretists, dzimis 1806.gadâ

tagadçjâ Igaunijas teritorijâ, no 1852.gada lîdz 1865.gadam bijis Danenfeldes muiþas îpaðnieks tagadçjâ

Sçlpils teritorijâ (muiþa nav saglabâjusies). 49. Neliela upe Salas p. (Babîtes nov.). 50. Ezers Skaistas p. 51.

Valsts nozîmes arheoloìijas piemineklis Silmalas p. - ... pilskalns. 55. Valsts, ar kuru Mçmele Skaistkalnes p.

veido robeþu. 56. Silajâòu, arî Silmalas p. robeþpagasts. 60. Daugavas lîbieðu vadonis, kuram 1994.gadâ

atklâts piemineklis Salaspils p. 65. Saukas p. centrs. 66. Izsauksmes vârds. 67. Dzejnieks, rakstnieks (iniciâïi),

dzimis 1883.gadâ Emburgas p. (tagad – Salgales p.). 68. Valsts nozîmes arheoloìijas piemineklis Sesavas p. -

... apmetne. 69. Gan viena, gan otra. 70. Apstrâdâ zemi. 71. Poda rokturis. 72. Ciems Salnavas p.

Decembra mîklas (Pagasti - 7) atrisinâjums
Horizontâli: 3. Raudive. 4. Engures. 13. Lûcis. 14. Lauku. 16. Ziru. 18. Osis. 19. Re. 20. Te. 21. Murðu. 22.

Jersika. 23. Rubas. 27. Jaunauces. 28. Sivçnurga. 29. Bodes. 32. Varþu. 33. Staòa. 36. Doles. 38. Ranka. 41.

Beja. 43. Geka. 44. Un. 46. Kas. 48. Re. 49. Vîburupe. 51. Jaunpils. 53. Lai. 54. Ies. 56. Dîriíis. 57. Pededze. 58.

Íeiþi. 61. Vâcietis. 62. Bikstupe. 63. Abi. 64. Ole. 65. Luste.

Vertikâli: 1. Maès. 2. Cenu. 5. A.P. (Andrejs Pumpurs). 6. Stigu. 7. Rûja. 8. Binde. 9. Labâk. 10. Akas. 11.

Kaija. 12. Jûrkalnes. 15. Miesnieks. 17. Íîse. 21. Majorskola. 24. Slaucîtâji. 25. Tu. 26. Nç. 30. Odesa. 31. Ezere.

32. Vâròu. 34. Apaïi. 35. Íîðu. 37. Oleru. 39. Kukðu. 40. Jçpe. 42. Masîtis. 45. Aulis. 47. Apses. 49. Vidus. 50.

Es. 51. Jâ. 52. Siera. 53. Liepna. 55. Sçrene. 59. Ota. 60. Çka.

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Hatðepsute - Çìiptes varenâ valdniece.
Hatðepsute ir viena no veiksmîgâkajâm valdniecçm
Senâs Çìiptes vçsturç. Viòas laikâ valstî valda miera
gadi, notiek spraiga bûvniecîba un attîstâs
ekonomika. Kâpçc vçlâk Hatðepsuti izsvîtro no
faraonu saraksta?
� Muzeja aizkulisçs: kâ konservç anatomiskos
preparâtus? Rîgas Stradiòa universitâtes Anatomijas
muzeja ap 6000 daþâdu anatomisko preparâtu ir
unikâla medicînas vçstures liecîba, kuras
saglabâðana nâkamîbai ir visai sareþìîts process. Kopð
2017.gada muzeja speciâlisti konservç
neapmierinoðâ stâvoklî esoðos slapjos preparâtus,

proti, tos, kuri atrodas ðíîdumos. “Mûsu problçma nav zinâðanas par preparâtu
konservçðanu, esam mâcîjuðies un guvuði labu pieredzi. Mûsu problçma ir
grûtîbas atrast speciâlistus, kuri vçlçtos un nebaidîtos strâdât ar ðiem
eksponâtiem,” atzîst muzeja vadîtâja Ieva Lîbiete.
� Karantîna gana efektîvs lîdzeklis pret ïaunâm sçrgâm. Distancçðanâs,
izolâcija, ierastâs ikdienas dzîves ierobeþojumi nav nekas jauns. Nâvçjoðas
sçrgas cilvçci skâruðas gadsimtiem, un nereti cîòai ar tâm izmantota slimo un
potenciâli slimo norobeþoðana, bet veselajiem nâcies samierinâties ar
nepatîkamâm pârmaiòâm savâs gaitâs. Reti kâdam tas paticis un noteikumi
izpildîti bez ierunâm.
� Ìçnijs bez kompromisiem – Bçthovenam 250. Sava ceïa gâjçjs, novators
un dabas mîïotâjs, humânists un, neapðaubâmi – ìçnijs, kurð, bûdams kurls,
sacerçja skaòdarbus, par kuriem pasaule nebeidz jûsmot joprojâm. Ludvigs
van Bçthovens ir personîba, bez kuras nav iedomâjama mûzikas pasaule.
� Slçptâ kamera! Kurð to izgudroja? 20. gadsimta 40. gados Alens Fants
pârsteidz amerikâòu radioklausîtâjus ar izklaides raidîjumu “Slçptais
mikrofons” - jautru un reizçm arî bezkaunîgu. Kad mikrofonu aizstâj kamera,
producents izveido vienu no vçsturç veiksmîgâkajiem TV ðoviem.
� Roþu karð: Lankasteri pret Jorkiem. 15.gadsimta vidû divas diþciltîgas
dzimtas 30 gadus neþçlîgi cînâs par karaïa troni. Kâdâ puteòainâ 1461.gada
marta svçtdienâ ap 50000 vîru satiekas niknâ kaujâ pie Toutonas. Pirms
diena bûs galâ, teju puse no viòiem gulçs sniegâ miruði.
� Operâcija “Jûras lauva”. Pçc Francijas kapitulâcijas 1940. gada vasarâ
Fîrers plâno iebrukumu Britu salâs. Plâns varens, bet tâ îstenoðanâs - nulle
procentu.
� Karaïa flotes lepnums. Burinieks “Mary Rose” ir viens no karaïa Henrija
VIII lielâkajiem un labâk apgâdâtajiem karakuìiem, kad tas nogrimst
1545.gada jûlijâ, atvairot franèu flotes iebrukumu. Vraku izceï 1982.gadâ,
un kopð tâ laika tas sniedz zinâtniekiem nenovçrtçjamu ieskatu Anglijas flotes
pirmsâkumos.
� No galvas lîdz papçþiem. 88 soïi minûtç, “asinsdesa”, septiòu liesmu
granâta... Tikai daþas no Ârzemnieku leìiona pazîðanâs zîmçm. To nodibina
Francijas karalis Luijs Filips 1831. gadâ. Tolaik Franciju ir pârpludinâjuði
bçgïi no citâm valstîm un bez darba klîst lielas ârzemju algotòu grupas. Galmâ
rodas ideja, kâ ar vienu ðâvienu noðaut divus zaíus!
� Balto rasistu apvçrsums Ziemeïkarolînâ. Propaganda, vçlçtâju iebiedçðana
un vardarbîba – ar ðâdâm metodçm baltie rasisti 1898. gada novembrî pâròem
varu Ziemeïkarolînas ðtata Vilmingtonâ. Uzbrukumos iedzîvotâjiem dzîvîbu
zaudç ap 60 afroamerikâòu un vairâki simti paslçpjas meþos. Vardarbîgais
apvçrsums lîdz ðim ir vienîgais tâds notikums ASV vçsturç, gadu desmitiem to
sabiedrîbai atainoja balto elitei izdevîgâ gaismâ.
� Piedzîvo vçsturi: skeletu baznîca Èehijâ! Viduslaikos Kutna Hora bija
Èehijas karaïu bagâtîbu lâde, jo te atradâs iespaidîgas sudraba raktuves.
Mûsdienâs tûristus gan vairâk piesaista kas cits: kâda netradicionâli veidota
Kripta.

Citâdâ Pasaule
� Zîmes râda: viss plûst un mainâs. Pat
visskaistâko mirkli nav iespçjams apturçt, tâdçï
jâïaujas laika ritçjumam un ikvienam jâuzzina, kas
viòam tieði ðeit un tagad no Visuma nepiecieðams -
tâ uzskata gleznotâja un zîmju zintniece Brigita
Ektermane. Stâstot par savu pasaules redzçjumu,
Brigita nemitîgi atsaucas un sasaucas ar senajâm
baltu zîmçm, kuras viòa pçta, glezno un apraksta
savâs grâmatâs.
� Brînumainâs pamoðanâs. Esot uz viòsaules
robeþas, cilvçkiem daþkârt atklâjas îpaðas spçjas,
ðâdâ ârkârtas situâcijâ brînumus spçj darît arî
pacientu  tuvinieki - viòu mîlestîba ne reizi vien

glâbusi tos, par kuru dzîvîbu ârsti jau pârstâjuði cînîties. Koma tiek uzskatîta
par robeþu starp dzîvîbu un nâvi, kur medicîna ir bezspçcîga, un ârsti parasti
iesaka pacienta radiniekiem gaidît, vai tas pamodîsies, vai nç.
� Patiesîba ir tur - ârâ? Vai nâkamajâ gadâ solîto cilvçcei bûtisko pârmaiòu
sarakstâ ietverta arî satikðanâs ar citplançtieðiem? Bijuðais Izraçlas Kosmiskâs
droðîbas programmas vadîtâjs Haims Eðeds apgalvo, ka ðis brîdis ir daudz
tuvâk, nekâ mçs spçtu iedomâties.
� Kâ aizsargât mâju: ar svçto grafiti vai margrietiòas riteni? 6.janvârî, ko
dçvç arî par Triju kungu dienu vai Pagânu svçtdienu, ïaudis kopð seniem
laikiem veic rituâlu mâjas aizsardzîbai: kristieði zîmç uz ârdurvîm tâ saukto
svçto grafiti formulu, latvieði vilkuði krustu pret lietuvçnu, bet angïi -
margrietiòas riteni.

Sastâdîja G.Gruziòa



Sludinâjumi  Piektdiena  � 2021.gada 15.janvârisV 15.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,

graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod âbolus, bumbierus Viïakâ,

Parka 22. Tâlr. 26145934.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Íirurgs ANDREJS BARANOVSKIS

pieòem piektdienâs

 pçc iepriekðçja pieraksta.

Tâlr. 26302995.

Bîstamo koku zâìçðana.

Tâlr. 20208277.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Vçlos îrçt 2-3-istabu dzîvokli.

Tâlr. 28726977.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Iegâdâðos zemes gabalu

privâtmâjas bûvniecîbai, kas

robeþojas ar kâdu no Balvu

ezeriem.  Tâlr. 28641440.

Pçrk kamanas un droðku, arî

remontçjamas. Tâlr. 28844467.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas! Samaksa skaidrâ
naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr.  26447663, 26373728
vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

Veicam: sniega tîrîðanu; visa
veida tranðeju rakðanas darbus;
pamatu rakðanu; kanalizâcijas

sistçmas izbûves darbus;
drenâþas sistçmas izbûves

darbus; plançðanas pakalpojumi.
Tâlrunis: +371 22334618.

SIA LVS BUILDING

piedâvâ traktora
JCB 4CX

pakalpojumus.

SIA “VINOKO” piedâvâ darbu Naudaskalnâ  LENTZÂÌA OPERATORAM un PALÎGSTRÂDNIEKAM visa
veida darbos ar koku.  Samaksa pçc padarîtâ.  Tâlr. 26162696.

Apsveikumi

It visu ðodien upurçjam,

Cik darbâ prieka, cik sâpju bûs,

Un lûdzamies, cik reiz’ spçjam,

Kungs, svçtî mûsu prâvestus!

  Sirsnîgi sveicam mûsu godâjamo prâvestu

 Oïìertu Misjûnu dzimðanas un vârda dienâs!

Lai Dievs svçtî turpmâkos gadus,

kalpojot Dievam un cilvçkiem.

        Cieòâ un pateicîbâ, Veneranda un Antoòina

Skujetniekos

Lai tas Kungs Tev dâvâ,

savu roku piesardzîbu, savu acu labvçlîbu,

savu lûpu smaidu, savu soïu païâvîbu,

savu vârdu mieru, savas sirds siltumu,

sava gara uguni, savas klâtbûtnes noslçpumu.

Sirsnîgi sveicam prâvestu Oïìertu Misjûnu dzîves

jubilejâ! Vçlam daudz Dieva þçlastîbu un Dievmâtes

patvçrumu, Tevi stiprinot  kalpoðanâ Dievam un cilvçkiem.

Rugâju katoïu baznîcas draudze

Mans ieguvums

ir Dieva mîlestîba.

Kâ stiprs tilts,

kas pâri Zemei celts.

Man atkal pretî

staro debess telts.

Un tumsa plok.

Klust sirds -

tur klusi atdzimst prieks.

Sirsnîgi sveicam mûsu prâvestu Oïìertu Misjûnu
dzimðanas un vârda dienâ! Vçlam labu veselîbu, Dieva

þçlastîbu, Svçtâ Gara palîdzîbu, Dievmâtes patvçrumu!

Patiesâ cieòâ un mîlestîbâ, Bçrþu draudze

Tu pasmaidi, ja skauìi gadus skaita,

Un neskumsti, ja matos sarma krît.

Tu esi cildena, un tâpçc vienmçr skaista,

Jo sirds un dvçsele tev krûtîs mît.

Ej saules taku laimîga un stalta,

Nes saujâs prieku, gaismu citiem dod -

Lai ðeit, pie Tavas labestîbas sirds,

Ikviens no mums sev gaiðu prieku rod.

 Sirsnîgi sveicam Veltu Pulksteni
 70 gadu dzîves jubilejâ! Lai veselîba, moþs gars,

dzîvesprieks un smaids ir ar Tevi.

Meistare Renata, p/a “San-Tex”  sçtnieki,

Olga, Velta, Ïuba, Aivars K., Ilgonis K.

Vçlam  veselîbu, vçlam spçku

Katrai rûpei viegli pâri tikt.

Ar gaiðu dzîvesprieku lai Tu spçtu

Ik tumðam brîdim tiltu pâri likt.

         Sirsnîgi sveicieni Dzintrai Zaèai
 jubilejâ!

 Lîdumu ìimene

Daþâdi

Pârdod

DZIRDES APARÂTI
“Mçness aptiekâ”, Bçrzpils 12

21.janvârî no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Vçlos îrçt 2-3-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 29188389.

Veicam iekðdarbu remontus.

Tâlr. 25858936.

Pârdod malku. Piegâde.

Tâlr. 29419597.

Pârdod sausu malku. Piegâde.

Tâlr. 29166439.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,

kartupeïus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus.

Tâlr. 25442582.

Pârdod auzas, kvieðus, mieþus.

Tâlr. 28772537.

Pârdod  ripzâìi (3-fâzu); paðtaisîtu

metinâmo aparâtu (elektrodu).

  Tâlr. 25717480.

Pârdod VW Golf 4 Variant, 1,6,

2003.g., TA 18.01.2022.

Tâlr. 29242262.

Piedâvâ darbu

�

izdevîgâk! Abonçt
�

     Vaduguni

Esam atvçrti! Teâtra ielâ 8, Balvos, darba dienâs

 Aicinâm klientus ârkârtas situâcijas laikâ izmantot elektroniskos pakalpojumus

- e-pasts: vaduguns@apollo.lv, vai zvanît uz tâlr. 26161959, 64507018 (darba

laikâ).

Gaidâm REDAKCIJÂ,
no plkst. 8.00 lîdz 16.00.
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Kâ ar rudens lietus lâsçm
Sirds ar skumjâm sarunâjas.

                                (S.Kaldupe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Lâsmai,
Ingai, Dzintaram, mammai

Marijai, ALDI SÎLI mûþîbas ceïâ
pavadot.

        Iveta, Intars, Valentîna

Tâds dîvains klusums ðodien
                                             priedçs,
Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...
Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,
Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Marijai un
pârçjiem piederîgajiem,

ALDI SÎLI Mûþîbâ pavadot.
   Ramkovièi, Meþali

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied.

                            (J.Silazars)

Mûsu klusi mierinâjuma vârdi
Valentînai, pavadot brâli JÂNI
KOKOREVIÈU mûþîbas ceïâ.

Viktors, Emerita, Prancâni

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti;
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Patiesa lîdzjûtîba Jânim Tuèânam

un tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

 Elita, Vilnis

Noriet saule vakarâ
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

 Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti:

      Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jâòa
un Antras ìimençm, MÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
Maruta, Oskars, Jçkabs, Ilga (no

Jaujâm)

Ne atsaukt tevi vairs, ne panâkt,
Ne atvadu vârdus tev lîdzi dot...

Kad pa skuju klâto mûþîbas taku
jâpavada TÇVS, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Nadeþdai Loèmanei ar

ìimeni.
Inâra, Vija

Tuvs cilvçks neaiziet -
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Izsakâm lîdzjûtîbu Nadeþdai
Loèmanei un viòas ìimenei,

TÇTI, SIEVASTÇVU un
VECTÇTIÒU mûþîbâ pavadot.

Pçteris un Nikolajs

Cik trausla ir dzîvîbas liesma,

To tikai vçjð un liktenis zina...
Izsaku patiesu lîdzjûtîbu visiem

tuviniekiem, no

MARUTAS SIRMAÈAS uz mûþu
atvadoties.

 Imants S.

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas...

(A.Vçjâns)

Kad dzîves grâmatai liktenis aizvçris
pçdçjo lappusi un pâri visam kâ mîïa

seìene klâsies tikai atmiòas,

sçrojam un esam kopâ ar Jâni,
Guntaru, Daini un tuviniekiem,

sievu, mâmulîti, vecmâmiòu

MARUTU SIRMAÈU zemes klçpî
guldot.

Daugavpils ielas 61.mâjas iedzîvotâji

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

                        (A.Straube)

 Sprudzânu ìimene izsaka lîdzjûtîbu
MARUTAS SIRMAÈAS

tuviniekiem.

SIA “Narvesen Baltija”  saime
skumst, pavadot mûþîbâ mûsu

ilggadçjo franðîzes òçmçju
MARUTU SIRMAÈU. Mums gaiðâs

atmiòâs vienmçr paliks Marutas

râmais, sirsnîgais raksturs.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
SIA “Narvesen Baltija” vârdâ -

valdes priekðsçdçtâja
 Dace Dovidena

Lapa nobira dzîvîbas kokam
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes.

Tur, kur debesu mâjokïos tâlos,
Salido cilvçku dvçseles...
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdî ir

skumji, izsakâm lîdzjûtîbu
Guntaram un Jânim Sirmaèiem,
pavadot MÂMIÒU, SIEVU Mûþîbâ.

Ruta, Indulis

Nu atvadoties liekas,

ka visa bij’ par maz,
Un gribçtos vçl kopâ
sveikt daudzas vasaras.

                      (Â.Elksne)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Jânim, kad
jâatvadâs no MÎÏA un TUVA

CILVÇKA.
SIA “INVIK” kolektîvs

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu.

Ar jums, starp jums...

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

(I.Rudene)

Tâ jau tas notiek. Atveras un

aizveras Mûþîbas vârti. Katram

savâ laikâ. Mums vçl ðaipusç

atïauts pastâvçt pie sliekðòa dziïi

noliektâm galvâm. Nu mçs to

darâm, izsakot patiesu lîdzjûtîbu

Jânim Sirmaèam un dçlu
ìimençm.

Marina, Irçna, Vera

Paliec, mât, smaidâ,

Paliec, mât, glâstâ,

Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.

(O.Lisovska)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Guntaram Sirmaèam un
tuviniekiem, MAMMU mûþîbâ

pavadot.

Draugi

Nç, mâtes aizieðanu nevar aptvert,

Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne

                                              prâts…

Mçs atnâkam un brîdi klusu stâvam,

Un it kâ elsas mûsu vârdus mâc.

(Â.Elksne)

  Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Jânim ar ìimeni, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.

                    Bijuðie klasesbiedri

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals. 

(N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim
Sirmaèam  ar ìimeni,  pavadot

sievu, mâmiòu, vecmâmiòu

MARUTU SIRMAÈU mûþîbas ceïâ.

E.Sirmacis ar ìimeni

Kur vârdus rast, kas bûtu

                                       mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî dusçt

                                                 steidz,

Kad negaidot ir pârrauts mûþa

                                              gâjums,

Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

(K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu  brîdî esam kopâ

un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Jânim Sirmaèam ar ìimeni,
mâsâm Astrîdai, Sarmîtei,

Rudîtei un pârçjiem tuviniekiem,
pavadot  sievu, mâmiòu,

vecmâmiòu, mâsu 

MARUTU SIRMAÈU kapu kalniòâ.

Valentîna Niedra, Jâòa Niedra,

 Jâòa Sirmaèa ìimenes

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,

Ir atdots un paòemts viss...

(Â.Elksne)

... un tad nâca skarbâ ziòa, ka

mûsu jaukâ, izpalîdzîgâ un sirsnîgâ

kaimiòiene ANELE LOGINA pa

piesniguðo skuju taku ir devusies

mûþîbas ceïâ. Esam kopâ un

izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

dçlu, mazbçrnu ìimençm un
mazmazbçrniem.

Kaimiòi no “Lomîtçm” Ivïevi un Elga

Izsole

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar

augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz zemes

vienîbâm:

� Bçrzkalnes pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3848 007 0022, 1,9 ha

platîbâ, nosacîtâ nomas maksa zemes vienîbai -  EUR 135 gadâ;

� Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0428, 0,08 ha

platîbâ, nosacîtâ nomas maksa zemes vienîbai -  EUR 28 gadâ.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv. un Balvu novada paðvaldîbas informatîvâ

izdevuma  “Balvu Novada Ziòas” 2021.gada 12.janvâra numurâ.

PAZIÒOJUMS PAR JAUNIZVEIDOJAMÂ BALVU
NOVADA ILGTSPÇJÎGAS ATTÎSTÎBAS STRATÇÌIJAS
2021.–2030.gadam UN ATTÎSTÎBAS PROGRAMMAS

2021.–2027.gadam IZSTRÂDES UZSÂKÐANU
Administratîvo teritoriju un apdzîvoto vietu likums, kas stâjâs spçkâ

2020.gada 23.jûnijâ, nosaka, ka ar 2021.gada 1.jûliju Balvu novada

administratîvo teritoriju veidos esoðais Balvu, Baltinavas, Rugâju un

Viïakas novads. Likuma Pârejas noteikumu 9.punkts paredz, ka ir

jâizstrâdâ jaunveidojamâ novada teritorijas attîstîbas plânoðanas

dokumenti - ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìija un attîstîbas programma,

un to izstrâdi vada tâ paðvaldîba, kurâ ir lielâkais iedzîvotâju skaits

atbilstoði aktuâlajiem Iedzîvotâju reìistra datiem.

Balvu novada paðvaldîba, sadarbojoties ar Baltinavas, Rugâju un

Viïakas novada paðvaldîbâm, uzsâk jaunizveidojamâ Balvu novada

ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas 2021.-2030.gadam un Balvu novada

attîstîbas programmas 2021.-2027.gadam izstrâdi, balstoties uz spçkâ

esoðajiem normatîvajiem aktiem un metodiskajiem materiâliem, òemot

vçrâ arî spçkâ esoðos attîstîbas plânoðanas dokumentus.

Balvu novada Dome, Baltinavas novada Dome, Rugâju novada

Dome un Viïakas novada Dome ir pieòçmuðas lçmumus“Par Balvu

novada ilgtspçjîgâs attîstîba stratçìijas 2021.-2030.gadam izstrâdes

uzsâkðanu” un “Par Balvu novada attîstîbas programmas 2021.-

2027.gadam izstrâdes uzsâkðanu”, kas nosaka teritorijas attîstîbas

plânoðanas dokumentu izstrâdes darba uzdevumus, termiòus un

vadîbas grupas sastâvu.

Par Balvu novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas un attîstîbas

programmas izstrâdes atbildîgo darbinieku ir apstiprinâta Balvu novada

paðvaldîbas izpilddirektora vietniece Gunta Raibekaze

(gunta.raibekaze@balvi.lv, tâlrunis 2 6169594).

Balvu novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijâ 2021.-2030.gadam tiks

noteikts attîstîbas redzçjums, stratçìiskie mçríi, prioritâtes un to

îstenoðanas vizuâls atspoguïojums telpiskâs attîstîbas perspektîvâ,

ievçrojot jaunizveidojamâ Balvu novada attîstîbas programmu un

izvçrtçjot nacionâlâ lîmeòa, attiecîgâ plânoðanas reìiona un to

paðvaldîbu spçkâ esoðos plânoðanas dokumentus, ar kuriem robeþosies

Balvu novads pçc 2021.gada paðvaldîbu vçlçðanâm.

Balvu novada attîstîbas programmâ 2021. -2027.gadam tiks noteikts

rîcîbu kopums paðvaldîbas ilgtermiòa prioritâðu îstenoðanai, ievçrojot

jaunizveidojamâ Balvu novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìiju un

izvçrtçjot nacionâlâ lîmeòa, attiecîgâ plânoðanas reìiona un to

paðvaldîbu spçkâ esoðos plânoðanas dokumentus, ar kuriem robeþosies

Balvu novads pçc 2021.gada paðvaldîbu vçlçðanâm.

Ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas un attîstîbas programmas
izstrâdes laikâ iedzîvotâji tiks aicinâti lîdzdarboties gan
darba grupâs, gan izteikt viedokli iedzîvotâju aptaujâs un
sabiedriskajâs apsprieðanâs.

Par Balvu novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas un attîstîbas

programmas izstrâdes turpmâkajiem pasâkumiem tiks paziòots

paðvaldîbu mâjaslapâs: www.balvi.lv, www.baltinava.lv, www.rugaji.lv

un www.vilaka.lv .

Jautâjumus un priekðlikumus lûdzam sûtît uz paðvaldîbu oficiâlajiem

e-pastiem: dome@balvi.lv, dome@baltinava.lv, dome@rugaji.lv vai

dome@vilaka.lv, vai iesniegt Balvu, Baltinavas, Rugâju vai Viïakas

novadu paðvaldîbu Valsts un paðvaldîbas vienotajos klientu

apkalpoðanas centros.

Ar lçmumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ

www.balvi.lv sadaïâ Sabiedrîbas lîdzdalîba.

Paziòojums

Lîdzjûtîbas

Lîdzjûtîbas

Izsakâm sirsnîgu pateicîbu prâvestiem Guntaram,

Feliksam, Andrim Priedem par dievkalpojumiem un

Marutas Loginas izvadîðanu pçdçjâ gaitâ. Çrìelniecei

Initai, dziedâtâjâm Valentînai, Leontînai, Gulbenes

“Smiltâjam”, Marutas Viduèu un Viïakas klasesbiedriem un

audzinâtâjâm, visiem kaimiòiem, Babânu ìimenei, Vilnim,

Vaïai, Ivaram, visiem radiem, draugiem, kuri dalîjâs mûsu

lielâjâs bçdâs, pavadot mîïo meitiòu un mâmiòu Marutiòu pçdçjâ gaitâ.

BÇRNI, MÂMIÒA

Pateicîba


