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Edgars Gabranovs

13.decembra laikrakstâ balvenietis Andis Grâvîtis neslçpa gandarîjumu, ka pilsçtu

un savas mâjvietas izgaismo arî paði iedzîvotâji: “Piemçram, Hardijs Jeromâns

Naudaskalnâ izgaismojis savu mâju gandrîz kâ Lasvegasâ – to redz jau pa gabalu.”

Tiesa, pats Hardijs ar savu otro pusîti Diânu smej, ka apkârtnes ïaudis viòu mâju
nodçvçjuði par vietçjo “Lido”.

Jeromânu ìimene atzîst, ka privâtmâjas “Namejas” izgaismoðanu pirms gadumijas sâkuði
pçrn, kad spuldzîðu virtenes mâjvietu raduðas logos un tûjâs. Lûgti atklât, kurð bija ðîs iniciatîvas
autors, jaunâ ìimene atjokoja, ka lîdzvainîgi abi: “Ðogad nebija plânots to darît tik lielâ
apjomâ, bet aizgâjâm azartâ!” Viòu motivâcija ir sarûpçt prieku sev, seðgadîgajam dçliòam
Ralfam, kâ arî lîdzcilvçkiem. Hardijs nezinâja teikt, cik spuldzîtes izgaismo mâju un pagalmu.
“Elektrisko spuldzîðu virtenes ir 700-800 metru garumâ,” viòð sprieda. Savukârt Diâna piebilda,
ka spuldzîðu virtenes iegâdâtas pamazâm, lai tas neðíistu ne lçti, ne dârgi: “Katru dienu rodas
kâda ideja, tâpçc viss notika un notiek tâ, kâ tam jânotiek.” Izrâdâs, Jeromânu ìimenes
ieceres atbalsta arî tuvinieki. Tâ kâ Hardijs nesen guvis kâjas traumu, jumtu izdaiïot palîdzçjis
Diânas brâlis.

Dâvâ prieku sev un citiem. “Pacentieties, lai apkârtçjâ vide ir skaista!” aicina Hardijs un Diâna no Naudaskalna.

Daudzviet Latvijâ, tostarp Balvu novadâ, ir izsludinâti konkursi “Skaistâkais Ziemassvçtku
noformçjums”. Balvu paðvaldîba ðâdu konkursu organizç jau ceturto reizi, un pretendentus
tam var pieteikt vçl lîdz 23.decembrim. “Mçs par konkursu esam informçti, turklât tam arî
pieteikti. Kâ mums veiksies, kâds bûs rezultâts? Par to lems þûrija. Varam tikai priecâties, ka arî
citi cilvçki sâk piedomât par svçtku noformçjumu savâs mâjâs un dzîvokïos. Tâ ir sava veida
motivâcija,” uzskata naudaskalnieði.

Hardijs ikdienâ ir âtrâs palîdzîbas autovadîtâjs, bet Diâna strâdâ tirdzniecîbas centrâ
“Plançta”. Viòi, runâjot par Covid-19 draudiem, ir vienisprât, ka cilvçkiem strikti jâievçro
piesardzîbas noteikumi. “Neesiet draugos ar vîrusiem. Galvenais - nenomirt, lai sagaidîtu
Ziemassvçtkus,” bilst jaunâ ìimene, kura savâ vçlçjumâ apsmaida sociâlajos tîklos popularitâti
guvuðo fragmentu no prezidents Egila Levita teiktâ, kurâ viòð norâdîja, ka cilvçkiem, kuri
miruði no Covid-19, nebûs Ziemassvçtku. Nopietni runâjot, Jeromâni svçtkiem ir gatavi. Arî
dçliòa Ralfa uzrakstîtâ garâ vçstule Ziemassvçtku vecîtim, viòuprât, nepaliks neuzklausîta.
“Rûíi ir un bûs!” neðaubâs Hardijs un Diâna Jeromâni.

Saka paldies un pauþ
prieku
Svçtku numurâ - labie vârdi

Klât Ziemassvçtki
Rotâ eglîti un novçl veselîbu
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“Lido” vai Lasvegasa?“Lido” vai Lasvegasa?

Bija arî nopietnas blakus saslimðanas
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas  sabiedrisko attiecîbu

speciâliste Lana Upîte apstiprinâja faktu, ka Balvos miruði trîs cilvçki,
kuri ârstçjâs Covid-19 pacientu nodaïâ. Visi bijuði vecumâ virs 60
gadiem, katrs ar daþâdâm blakus saslimðanâm. “Katrs gadîjums ir
individuâls, nevar apgalvot, ka viòi miruði tieði no Covid, lai gan
slimniekiem bija konstatçts arî Covid-19,” skaidroja L.Upîte.
Patlaban jaunatvçrtajâ nodaïâ ir aizòemtas visas 15  gultas.
Nebûs jâmaksâ par publicçðanu

Tieslietu ministra preses sekretârs Andris Vitenburgs informç, ka
11.decembrî Valsts prezidents Egils Levits izsludinâja Oficiâlo
publikâciju un tiesiskâs informâcijas likuma grozîjumus, kas stâsies
spçkâ 1.janvârî: “Labâ ziòa ir tâ, ka turpmâk komersantiem un

iedzîvotâjiem nebûs jâmaksâ par oficiâlo paziòojumu publicçðanu
oficiâlajâ izdevumâ “Latvijas Vçstnesis”. Pârdalot lîdzekïus no
ministrijâm jau pieðíirtâ finansçjuma, izdevies nodroðinât iespçju
no 2022.gada 1.janvâra oficiâlajâ izdevumâ “Latvijas Vçstnesis”
izsludinât visu paðvaldîbu saistoðos noteikumus, kas bûs brîvi un
bez maksas saprotamâ un mûsdienîgâ veidâ pieejami interneta vietnç
vestnesis.lv.”

Viïakâ sludinâjumus ðogad vairs nepieòems
22. un 29.decembrî Ziemeïlatgales laikraksta

“Vaduguns” darbinieks Viïakâ nestrâdâs. Darbu atsâks
5.janvârî.



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2020. gada 18. decembrisV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Mçs neprotam pagaidît
Ïoti nepatîk, ka cilvçki veikalos

neievçro distanci. Mçs skrienam garâm
pârçjiem, neprotam gaidît. Jau divreiz
ir gadîjies, ka pie kases lielveikalâ vçl
neesmu paspçjusi paòemt maksâjumu
karti, ar ko norçíinos par precçm, kad
nâkamâ pircçja jau stâv blakus, turklât
es vçl nebiju savu pirkumu salikusi
tîkliòâ. Mîïi cilvçki, kâda te ir distance?
Vai tieðâm nevaram pagaidît un ievçrot
noteiktos ierobeþojumus? Kasieris nevar
visu noregulçt, un tas viòam arî nav
jâdara. Cienîsim sevi un citus! Vajadzçtu
tomçr bût nomodâ par savu veselîbu,
jo sanâk tâ, ka mçs paði dodamies tam
vîrusam pretî ar atplestâm rokâm.
Bûsim saprotoði, iemâcîsimies pagaidît!
Vîruss nav nekâda joka lieta.

MARTA

Ziemas pasaka
Zvaniem skanot, cauri egïu meþam
Kamanâs jau Ziemassvçtki brauc.
Kûp balti sniegi kumeïam zem kâjâm,
Bet kamaniòas arvien tâlâk trauc.

Spîguïo sniegs blâvâ mçness gaismâ,
Brûnie èiekuri no eglçm mâj,
Un slaido egïu augumiem jau pâri
Sniegs baltu, mîkstu villainîti klâj.

Pazuduðas skaïâs putnu dziesmas.
Kur tâs ziema paslçpusi, kur?
Meþs pielijis ar klusumu un mieru.
Sirds gaiðâko ziemas pasaku bur.

Mâju logos spîd ugunis spoþas,
Zvaigznîtes no debess gaismu lej.

Sniegs vizuïo un zaigo plaðâ ârç.
Lûk, Ziemassvçtku brînums pretî smej.

ANTOÒINA LUBEJA

Kluss...
Kluss vakars, kad zvaigznes spîd.
Kluss dzîves ceïð, tas tâlâk slîd.
Kluss vakars ticîbâ, lûgðanâ vîts.
Kluss ziemas saulains, sniegots rîts.
Kluss, lai Ziemassvçtku vakars, rîts.
Kluss tâds cilvçks, kad paliek viens.
Kluss, gaiðs svecîðu liesmiòu siltums.
Kluss Ziemassvçtku miers, lai prieks ticîbâ
ar mums.

TÂLIS no Tilþas

Vai tas ðobrîd bûtu pareizi
un lietderîgi?

Gribu izteikt savu viedokli par
“Vaduguns” publikâciju par Viïakas
pansionâta nâkotni. Ðis jautâjums
apspriests ne pirmo reizi. 2020.gada
pavasarî mçs, Viïakas novada domes
deputâti, jau izdebatçjâm ðo jautâjumu.
Vienmçr biju pret Viïakas pilsçtas
pansionâta slçgðanu. Un biju pa to, lai
Viïakas pansionâts tiktu paplaðinâts.
Ðobrîd atkal notiek diskusijas par Viïakas
pansionâta pârvietoðanu uz skolas
telpâm Þîguros vai uz bijuðâs Meþvidu
pamatskolas telpâm. Uzskatu, ka tas
bûtu negodîgi pret Þîguru skolas
kolektîvu, skolçniem un Þîguru ciemata
iedzîvotâjiem, kâ arî pret Viïakas
pansionâta darbiniekiem un iemît-
niekiem. Otrais variants pârcelt pansio-
nâtu uz bijuðâs Meþvidu pamatskolas
telpâm, manuprât, ir vçl nepieòemamâks.

 Smejos, ka laiks ar ðo vîrusu visu ir sagriezis otrâdi. Ja citkârt gada nogale bija
tik piepildîta ar ballîtçm un piedâvâjumiem spçlçt, ka daudziem nâcâs atteikt,
tagad ir otrâdi. Klusums un miers,- kâ jau tas pienâkas klusajâ laikâ... Kâ tas
pienâkas ârkârtas situâcijâ valstî. Labi, ka man ir labi draugi, un varu
viòiem aizbraukt palîgâ gan galdniecîbâ, gan saimniecîbâ vai celtniecîbâ.
Ja esi vesels, sûdzçties par darba trûkumu bûtu grçks. Zinu cilvçkus,
kuriem ir vçl grûtâk ðajos laikos, tikai nevienu tas îpaði neinteresç.
Ceïos jau septiòos no rîta, un diena paiet darbos. Brîvajos brîþos
sekoju lîdzi dçla treniòiem ðahâ, meklçjam, kur internetâ notiek
sacensîbas. Pats gan pçc pçdçjâ zaudçjuma vairs neuzdroðinos
stâties viòam pretî pie ðaha galdiòa. Akordeons stâv nolikts
malâ - spçlçt negribas pat mâjâs, arî savâ dzimðanas dienâ
sestdien diez vai uzspçlçðu. Bija doma mainît dzîvesvietu un doties prom no Tilþas uz Rçzekni, bet kovids plânus izjauca.
Neviens ne pie kâ nav vainîgs. Novçlu visiem priecîgus Ziemassvçtkus!

Rugâju novada dome pçc lasîtâ “Vadugunî”, kur bija
minçts, ka arî paðvaldîbas, ne tikai nevalstiskâs organizâcijas
un biedrîbas, varçtu padomât par labdarîbu, piezvanîja, lai
informçtu, ka jau otro gadu rûpçjas pâr dâvanâm novada
vientuïajiem pensionâriem. Ðâdu cilvçku novadâ ir apmç-
ram seðdesmit, un viòi arî ðogad saòems dâvanas, kurâs bûs
gan kafija, gan cepumi, mandarîni un saldumi. Rugâju
novada vidusskolas bçrni gatavo apsveikumus, un arî tie
iepriecinâs vientuïo cilvçku sirdis. Dâvanas viòiem piegâdâs
sociâlie darbinieki.

ZINTIS
KRAKOPS,

brîvmâkslinieks

“Izlasîju rakstu par Rugâjos izglâbto aizsargâjamo ziemeïu
gulbi. Prieks par Daigu Morozu un visiem pârçjiem, kuri nebija
vienaldzîgi un sniedza savvaïas putnam palîdzîgu roku. Arî
es uzskatu, ka jâcenðas izglâbt katru dzîvîbu, - vai tas bûtu
cilvçks, vai savvaïâ dzîvojoðs dzîvnieks. Protams, sava taisnîba
ir arî Dabas aizsardzîbas pârvaldei, kuri saka, ka dabiskos
apstâkïos bezpalîdzîgâ stâvoklî nonâcis dzîvnieks nereti
nodroðina izdzîvoðanas iespçju kâdam citam savvaïas
dzîvniekam. Tomçr, ja pieòemam, ka augstâkâ no Dieva
radîtajâm bûtnçm ir cilvçks, tad uzòemsimies rûpes pâr visiem

tiem, kuri ir krietni neaizsargâtâki par mums, nevis apzinâti
viòus iznîcinâsim vai izliksimies, ka saucienu pçc palîdzîbas
nedzirdam,” uzsver kâda balveniete.

Kâda seniore Facebook klausîjâs tieðsaistes lekciju par
kultûras mantojumu. Viòas atziòa,- etnomûziíes Igetas
Ozoliòas nodarbîba “Teku, teku pa celiòu, datecçju saules
mûþu!” lika padomât par dzîves ritu un atcerçties tautas-
dziesmas. “Padziedâju kopâ ar viòu un pçc tam viena
pati!” teica pensionâre.

Uzskatu, ka sociâlajam dienestam
bûtu jâatrodas pilsçtas centrâ, nevis
nomalç. Tâdçï sociâlâ dienesta struk-
tûrvienîbu varçtu pârvietot uz Viïakas
novada domes telpâm. Jo ir skaidrs,
ka pçc novadu apvienoðanâs Viïakas
novada domç daþas telpas atbrîvosies.
Tâpçc es gribçtu piedâvât savu
variantu. Proti, paplaðinât Viïakas
pansionâtu, izmantojot pansionâtam
tuvumâ esoðo çku, kur ðobrîd atrodas
sociâlais dienests. Sapratu, ka ðai idejai
bûs daudz oponentu, bet uzskatu, ka
jâdomâ gan par lîdzekïu daudzumu,
kas tiks ieguldîts Þîguru vai Meþvidu
skolu remontam un pielâgoðanai
pansionâta telpâm, gan arî par Þîguru
pamatskolas darbinieku un skolçnu,
kâ arî par pansionâta darbinieku un
iemîtnieku emocionâlo stâvokli. Vai
tas ðobrîd bûtu pareizi un lietderîgi?

Arî iestâdes pârvietoðana uz
Þîguriem, vçl jo vairâk Meþvidiem, kas
atrodas patâlu no pilsçtas, nomalç,
gan darbiniekiem, gan iemîtniekiem
radîtu emocionâlu spriedzi. Atrodoties
Meþvidu pamatskolâ, iemîtniekiem
nebûs iespçjas patstâvîgi atnâkt uz
veikalu, apmeklçt dievnamus, kad viòi
vçlas. Arî nokïûðana uz darbu
pansionâta darbiniekam bûs sareþìîta,
jo daudzi dzîvo Viïakas pilsçtâ un var
atnâk uz darbu kâjâm. Uzskatu, ka ir
nepiecieðams minçto jautâjumu risinât
pçc iespçjas âtrâk, lai neradîtu spriedzi
un neuzturçtu pansionâta darbiniekus
un iemîtniekus stresâ par savu nâkotni.

Viïakas novada domes deputâts
LEONÎDS CVETKOVS

Zinaida Logina

Kâdi, Jûsuprât, bûs 2020.gada
Ziemassvçtki un gada nogale?

SILVIJA LAMINSKA, balveniete: -
Manî baiïu no vîrusa nav,- kâ bûs,
bûs. Masku lietoju un apdraudçta
nejûtos. Bet noteikumi, kâdi ir valstî,
jâievçro. Jau tagad dçli no Rîgas
gaida valdîbas lçmumu, vai drîkstçs
braukt ciemos. Es jau ïoti gaidu gan
Juriju, gan Gvido, jo svçtkos gribas
bût ar savu ìimeni. Ja neatbrauks,
neko darît. Izkurinâðu mâju, klâðu
svçtku galdu tikai sev, pabaroðu
kaíeni Miju un suni Tori.
LUDMILA no Vîksnas: -Slimoju,
tâpçc uztrauc neziòa, kas notiek ar
to vîrusu. Visu laiku domâju, kad tas
reiz beigsies. Visi baidâs, sçþ mâjâs.
Tâ vien liekas, ka svçtki bûs
skumjâki nekâ citus gadus. Ja dçli
neatbrauks, skatîðos televîziju un
gaidîðu svçtkus kopâ ar sunenîti
Nikoïu. Ja atbrauks, priecâðos. Viens
dçls man Balvos, otrs - Talsos, bet
treðais - Rîgâ. Viòiem jau ìimenes,
tâpçc skatîsies, kâda valstî bûs

situâcija. Labâk jau nekur nebraukt, kas zina, kur tas vîruss
atrodas. Sazvanîsimies pa telefonu.

ILZE PUGAÈA ar
meitu MADARU no
Tilþas: -Mûsu ìimenç
viss bûs kâ parasti,
sagaidîsim svçtkus
mâjâs tikai savâ lokâ -
es, vîrs, meita, kura
mâcâs 11.klasç, un
dçls, kuram ir jau 6
gadi. Kâ parasti, klâsim

tradicionâlo svçtku galdu, priecçsim viens otru ar dâvanâm.
Parasti Ziemassvçtkos braucam uz baznîcu, un arî ðogad
Tilþâ baznîca 25. decembrî bûs atvçrta. Citus gadus
braucâm ciemos pie radiem, Tilþâ dzîvo mana mamma Olga,
mçs ar visiem radiòiem viòu parasti apciemojam. Viòa ïoti
priecâjas par bçrniem un mazbçrniem. Kâ bûs ðogad ar
ciemoðano, nezinu.

ARTÛRS CIRCENS no Medòevas: -
Atbilde bûs vienkârða - tie bûs
ìimenes svçtki ðaurâ lokâ. Kopâ ar
manu mammu esam astoòi cilvçki,
mûsu ìimenç ir pieci dçli - vecâkajam
jau 28 gadi, bet jaunâkais mâcâs
7.klasç. Bûs nelielas dâvanas, galdâ
liksim piparkûkas, kuras saceps
jaunâkie dçli. Lîdz ar smarþu istabâs
ienâks svçtku sajûta. Aizliegumi
jâievçro, tâpçc ðogad nekur braukt
neplânojam, arî ciemiòus
neuzòemsim.
AIJA ÍERÂNE no Balvu pagasta: -
Svçtki bûs tâdi, kâdus tos jutîsim
savâ sirdî. Cilvçku domas dalâs. Ir
tâdi, kuri ïoti baidâs no vîrusa, un ir
tâdi, kuri tam netic. Svçtkus svinçsim
savâs mâjâs un savâ ìimenç. Esmu
optimiste, kura uz to labâko cer pati
un mçìina iedvesmot citus. Gribas,
lai cilvçku sirdîs mâjo ticîba, jo no
èîkstçðanas un þçloðanâs jau nekas
nemainîsies. Vçlu visiem gaiðus
svçtkus un lai tos nesabojâ bailes un

uztraukums!
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Covid-19 krîze skârusi mûs visus – kâds zaudç darbu,
citam samazinâs ienâkumi, vçl kâdam liegts muzicçt un
radoði izpausties. Daþâdo ierobeþojumu dçï îpaði skumjð
ðis pirmssvçtku laiks ir cilvçkiem, kuri savu dzîvi aizvada
veco ïauþu pansionâtos un aprûpes iestâdçs. Taèu,
neskatoties uz visu, viòi ir apòçmîbas pilni izturçt, jo, kâ
paði atzîst,- citu iespçju vienkârði nav.

“Mûsu ikdiena kïuvusi citâdâka – ðajâ laikâ esam iemâcîjuðies
pielâgoties jaunajiem apstâkïiem, daudz runâjuði ar klientiem,
skaidrojuði, mâcîjuðies paði un mâcîjuði citus,” îsumâ situâciju
raksturo “Pansionâta “Balvi”” direktore JANA KOMANE. Viòas
vadîtâ iestâde ar lielâkiem vai mazâkiem ierobeþojumiem
karantînâ atrodas kopð 16.marta, kad valstî izsludinâja ârkârtas
situâciju. Pansionâta direktore atzîst,- ðis laiks tieðâm ir ïoti smags,
un mûsdienu cilvçks, viòasprât, vispâr nav gatavs kam tâdam.

Aizliegtas tikðanâs un privâtie sûtîjumi
Vienas no izmaiòâm, kas radîjuðas domstarpîbas un prasa

nemitîgu skaidroðanas darbu, ir aizliegums pansionâta
iemîtniekiem nodot personîgos sûtîjumus. Pansionâta direktore
skaidro, ka ðobrîd iestâdç pieòem tikai pasta sûtîjumus, taèu,
pirms tos izsniegt, jâievçro noteikta kârtîba. Noteikumi paredz,-
pirms sûtîjumu izsniegt adresâtam, precei 72 stundas jâglabâjas
atseviðíâ telpâ. Tikai pçc ðî termiòa sûtîjumu drîkst nodot
adresâtam.

Jana Komane saprot radinieku vçlmi atsûtît kâdu cienastu,
taèu ârkârtas situâcijâ jâpilda valdîbas rîkojumi, kas to aizliedz.
Viòa teic: “Ko klientam, dzîvojot pansionâtâ, vçl vajag? Viòam
ir apìçrbs un siltums, pabaro èetras reizes dienâ - katru reizi ar
svaigu, siltu çdienu. Kad vçl bija iespçja nodot cilvçkiem sûtîju-
mus, labâ reizç gribçjâs pajautât,- vai un ko jûs, mîïie tuvinieki,
domâjat, kad guloðam cilvçkam vienâ reizç atnesat pa 20 kilo-
gramiem augïu un dârzeòu? Par pansionâta iemîtnieku çdinâ-
ðanu gâdâ firma “Senda Dz”, kas ïoti daudz strâdâ ar vietçjo
zemnieku saraþoto produkciju. Ir mums savs veikaliòð, kurâ, ja
tieðâm kaut ko ïoti kârojas, to var nopirkt. Ja nav uz vietas, ir
iespçja pasûtît. Esam atsaucîgi un pretimnâkoði, cenðamies
maksimâli nodroðinât ar visu vajadzîgo.”

Pansionâta direktore atzîst, ka faktiski visu gadu ik pa laikam
iestâdes darbiniekiem un viòai paðai nâkas skaidroties ar klientu
radiniekiem, kuri bieþi vien neizprot aizlieguma bûtîbu. Par visâm
varîtçm viòi cenðas gan aplinkus, gan pa taisno nosûtît kâdu
paciòu. “Daudz skaidrojam, kâpçc ir tieði tâ un ne savâdâk.
Kâpçc citur paciòas sûtît var, bet pie mums nç. Tâpçc arî nevar,
ka cenðamies maksimâli aizsargât un pasargât savus cilvçkus.
Esam dzirdçjuði pârmetumus, ka paði darbinieki taèu brauc mâjâs.
Jâ, braucam, bet mums visiem jâuzòemas atbildîba – arî
darbiniekiem un pansionâta iemîtnieku radiniekiem, jo ðî slimîba
vairs nav joks. Turklât jâòem vçrâ arî fakts, ka visi mûsu iestâdes
cilvçki vairâk vai mazâk ir ar veselîbas problçmâm, îpaði hronis-
kâm. Tieði tâdçï maksimâli jâpiedomâ, kâ vîrusu neienest savâ
iestâdç, ko lîdz ðim mums veiksmîgi izdevies izdarît,” apliecina
J.Komane.

Atïauj gan atvadîties, gan nodroðina
videozvanus

Arî paði pansionâta klienti valdîbas ierobeþojumus ar sajûsmu
neuzòem. Îpaði smagi viòiem bija vasarâ, kad bija kapusvçtki,
bet uz tiem aizbraukt nevarçja. J.Komane skaidro,- tika piedâvâta
alternatîva, bet bija jârçíinâs, ka, atbraucot no kapusvçtkiem,
cilvçkam jâdodas paðizolâcijâ – jâdzîvo vienam paðam istabiòâ,
nekontaktçjoties ar pârçjiem. Ðo iespçju izvçlçjâs pârsvarâ gados
jaunâki cilvçki, jo “Pansionâta “Balvi”” klientu vecums svârstâs
robeþâs no 26 lîdz 96 gadiem. Taèu, neskatoties ne uz ko, iestâdes
vadîtâja ir pârliecinâta, ka viss atkarîgs no cilvçka paða. Ja viòð
grib kaut ko darît, nodarbes sev atrod. “Paaudze, kas ðobrîd
dzîvo pansionâtâ, ïoti daudz lasa, viòiem pieejamas galda spçles
un rokdarbi. Tie, kuri vçlas, dara. Bet ar motivâciju diemþçl ir
diezgan slikti. Katram ðeit savs dzîvesstâsts, varçtu pasçdçt un
padalîties viens ar otru, bet nç, ar komunikâciju mûsu klienti
îpaði neaizraujas,” secina direktore.

Liela daïa pansionâta iemîtnieku ir ar ïoti smagâm diagnozçm
un kuru katru brîdi no ðîs pasaules var aiziet. Jana Komane
daudzo darba gadu laikâ ir pârliecinâjusies, ka arî nâves var bût
daþâdas. Bieþi vien tas notiek negaidîti un pçkðòi, bet, ja
aprûpçtâji redz, ka cilvçkam strauji pasliktinâs veselîba un viòð
aiziet, darbinieki cenðas laikus paziòot radiniekiem. “Neskatoties

Covid çna Balvu pansionâtâ. Kâ viòiem klâjas?
uz to, ka ir ðie striktie ierobeþojumi, radiniekus pie smagi slimâ
klienta ielaiþam. Protams, visâ pilnâ ekipçjumâ un ievçrojot
citus noteikumus. Ko varam darît, to darâm. Katrâ ziòâ cilvçcîbu
neesam zaudçjuði,” apliecina iestâdes vadîtâja.

Lai pansionâta iemîtnieku ikdienu padarîtu priecîgâku, iestâde
ieviesusi jaunu pakalpojumu – videozvanu. Darbinieks planðetç
pievieno vajadzîgo telefona numuru, tad ir iespçjams caur lietotni
“WhatsApp” vai “Skype” piezvanît un aprunâties ar tuvinie-
kiem. Diemþçl lîdz ðim pakalpojums iemîtnieku vidû lielu
atsaucîbu nav guvis, taèu Jana Komane cer, ka tas kïûs aktuâlâks
un noderîgâks, tuvojoties Ziemassvçtkiem.

Izmisuma sauciens sabiedrîbai
Lai arî ierobeþojumi ir strikti un ðobrîd aizliedz jebkâda veida

tikðanos ar tuviniekiem, paðiem pansionâta iemîtniekiem ïauts
iet ârâ un pastaigâties pa pansionâta teritoriju, kas ir diezgan
plaða un liela. Drîkst aiziet lîdz ezeram un pastaigât pa meþu.
Daudzi ðo iespçju patieðâm izmanto, lai pabûtu svaigâ gaisâ,
bet citiem tas ir labs veids, kâ pârkâpt noteikumus. Tieði tâdçï
Jana Komane spiesta vçrsties pie sabiedrîbas ar izmisuma pilnu
saucienu un savu sâpi. Nevienam nav noslçpums, ka pansionâtâ
ir daudz klientu ar ïoti lielâm atkarîbas problçmâm. Kâ teic
direktore,- savu dzîvi viòi vadîjuði, kâ nu kurð. Viens darbâ guvis
veselîbas problçmas, cits  diemþçl nolaidîga dzîvesveida rezultâtâ.
Un, protams, brînumi notiek ïoti reti - ðie cilvçki îpaði nemainâs.
Diemþçl arî ierobeþojumi ne viòiem, ne tiem, kuri piegâdâ
grâdîgos dzçrienus, nav ðíçrslis. “Mûsu iestâdes klientiem ir 24
stundas brîva laika, viòi drîkst iet ârâ. Un ðajâ ziòâ par radoðumu
sûdzçties nevarçtu, viòi patieðâm ir izdomas bagâti. Zinu, ka ir
savi kontrolpunkti – konkrçta eglîte, krûmiòð, zem kura atstâta
naudiòa. Uz turieni atseviðíi indivîdi pieved un piegâdâ alko-
holu. Jâ, ir nojausma, kurð to dara, bet neesam sargsuòi, kuri
sçdçs un vaktçs. Pansionâta darbiniekus var apvainot jebkurð
un jebkad, bet, lai mçs varçtu kaut ko apgalvot, jâbût ïoti
stingriem, pamatotiem pierâdîjumiem. Faktiski jâpieíer pie rokas.
Vienu gan varu teikt - sistçma viòiem ir ïoti labi atstrâdâta, tieði
tâdçï piegâdâtâjiem gribu teikt,- dod, Dievs, jums labu veselîbu!
Un atcerieties, ka neviens vçl nav palicis bagâts, ko tâdu darot,”
atgâdina iestâdes vadîtâja.

Ðajâ brîdî viòa iestâjas par saviem darbiniekiem, kuri nav
atnâkuði strâdât uz pansionâtu nolemtîbai. Viòasprât, aprûpe
ir misija, tas ir kaut kas vairâk, nekâ vienkârði darbs. Tieði tâdçï
Jana Komane nelegâlâ alkohola piegâdâtâjiem retoriski vçlas
pajautât: “Bet vai jûs apzinâties, kas notiek pçc tam, kad atvedat
ðo reizçm nesaprotamo dziru ar tikpat nesaprotamu krâsu, garðu
un izcelsmi? Cilvçks pansionâtâ nodzîvojis, piemçram, mçnesi.
Viòð normâli çd, lieto medikamentus, viss notiek. Bet viena ðâda
dzerðana atsvieþ viòu atpakaï, turklât vçl ar daudz smagâkâm
sekâm. Un aiz viòa kâdam viss arî jâvâc, aprûpçtâjam jâmokâs.
Iedomâjieties sevi aprûpçtâju vietâ, vai jûs to visu gribçtu un
bûtu tam gatavi? Piedodiet, tas nav tik vienkârði, kâ izskatâs.”

Kâdçï situâcija jâsaasina vçl vairâk?
Iestâdes vadîtâja apliecina, ka pârsvarâ dzerðana sâkas pçc

19.datuma, kad pansionâta iemîtnieki saòem savus 15% no
pensijas, no kuras daïu uzreiz steidz pârvçrst alkoholâ. “Es neko

neteiktu, ja cilvçks asinsritei paòemtu 50 gramus laba konjaku
vai balzamu, jo mçs neesam cietums. Bet ðie odekoloni, losjoni,
dzimtenîtes, pçc kurâm cilvçki kïûst nekontrolçjami. Viòi jâliek
izolatorâ, mediíim jâstaigâ lîdzi un jâseko, tad vçl slapjâs gultas
un viss pârçjais. Cilvçks pârvçrðas par citu bûtni. Pat par dzîvnieku
es viòu nevaru nosaukt, jo dzîvnieks ir solîds,” teic direktore.
Viòa saprot, ka ðis laiks visiem ir grûts laiks, bet vai to vajag
saasinât vçl vairâk? Paði uz veikaliem iemîtnieki aiziet nedrîkst,
pansionâta veikalâ lçto odekolonu un losjonu iegâdâties nevar.
Savukârt uz netâlu esoðajiem veikaliem, kuros iemîtnieki bija
stabili ðî produkta lietotâji, viòi netiek. Taèu, neskatoties uz to,
piegâdâtâji diemþçl atrodas vienmçr.

Regulâri nodod analîzes
Neraugoties uz lielâko sâpi – nelegâlâs dziras piegâdâtâjiem,

pansionâta direktore ikdienâ ir atbildîga arî par savu iemîtnieku
un darbinieku veselîbu, kas lîdz ðim izdevies veiksmîgi. “Visi
regulâri nodod Covid analîzes, sekojam lîdzi notiekoðajam. Òe-
mot vçrâ Saulkrastu un Rçzeknes pansionâtu pieredzi, saprotam,
ka ðî slimîba mçdz bût arî bez simptomiem. Tieði tâdçï katru rîtu
gan klientiem, gan darbiniekiem mçrâm temperatûru un pie
mazâkâ aizdomu pamata cenðamies kontaktçties ar ârstniecîbas
iestâdçm vai neatliekamo medicînisko palîdzîbu. Protams, kâ
visâs iestâdçs, lietojam ïoti daudz dezinfekcijas lîdzekïu, vçdinâm
telpas, sekojam vadlînijâm. Ðobrîd arî daudzi darbinieki ârstçjas
mâjâs – pie mazâkajiem simptomiem òem slimîbas lapu, lai pçc
iespçjas mazâk apdraudçtu pârçjos,” skaidro iestâdes vadîtâja.
Ðobrîd “Pansionâtâ “Balvi”” mitinâs165 klienti, kaut gan gri-
bçtâju ir krietni vairâk un izveidojuðâs pat rindas. Diemþçl iero-
beþojumu dçï vairâk cilvçku izmitinât nav iespçjams. “Lai cik
skumji tas nebûtu, Latvija noveco. Cilvçkus atved ar ielaistâm
un hroniskâm kaitçm – ïoti smagus. Turklât jâatceras, ka bez
Covid ir arî insulti, infarkti un audzçji. Tas viss joprojâm ir. Tieði
tâdçï cilvçkiem vienam par otru vairâk jâpadomâ,” ir pârliecinâta
J.Komane.

Ja ir vçlme, var atrast, ko darît
Taèu viss arî nav tik melns, kâ izskatâs. Iestâdes vadîtâja ir

pârliecinâta, ka ðajâ aizliegumu pilnajâ laikâ cilvçkiem beidzot
ir iespçja likt lietâ visus gadþetus un tehnoloìijas – onlainâ notiek
gan vingroðana, gan dziedâðana. Vajag tikai gribçt un vçlmi
darît! “Dzîvç ir daudz, par ko priecâties. Lai ðajâ depresîvajâ
laikâ nezaudçtu dzîvesprieku, es skatos uz glâzi un redzu to
gandrîz pilnu, nevis pustukðu. Tilpums  visiem ir vienâds,
atðíirîba - kâ kurð uz to skatâs. Ðogad ïoti âtri gribçjâs iedegt
lampiòas, gribas gaiðuma sajûtu. Katru gadu pansionâtâ notiek
mini sacensîbas darbiniekiem. Aprûpçtâji katrs dekorç savu
korpusu, rezultâtu izvçrtç vçrtçðanas komisija un gada nogales
svçtkos pasniedz balviòas. Arî Ziemassvçtku pasâkums Balvu
pansionâtâ bûs - jau iestudçjam ludziòu un svinçsim. Viss mums
notiek. Novembra sâkums vispâr bija brîniðíîgs – saòçmâm jaunu
automaðînu, uzdâvinâja akordeonu. Daþi pansionâta iemîtnieki
jau sâk atcerçties savas iemaòas, tâ ka noteikti kâds kaut ko
nospçlçs. Dzîve turpinâs, ir jâdzîvo, jâdomâ labas domas – tikai
tâ mçs spçsim pârvarçt visas grûtîbas,” ir pârliecinâta pansionâta
direktore.

ÂDOLFS KOKOREVIÈS, pansionâta iemîtnieks: -Jâdzîvo, kâ ir, savâdâk nevar. Protams,
gribçtu, lai ciemiòi atnâk, bet nedrîkst, tâpçc ir jâpacieð. Ar tuviniekiem sazinos pa telefonu -
meitiòas, brâlis piezvana. Îstenîbâ ðie ierobeþojumi nav pats trakâkais, kas dzîvç jâpârcieð. Jâ,
karantîna ieilgusi. Dzirdçju, kâ veselîbas ministre Ilze Viòíele teica, ka ierobeþojumus vajag,
lai nesâkas masu saslimðana.

DMITRIJS MOTIZLEISKIS, pansionâta iemîtnieks: -Gribçtu jau, lai tuvinieki
atbrauc ciemos, bet tâlu jâbrauc, turklât tagad nedrîkst to darît. Ir jâpieòem

situâcija. Esmu no Âdaþu puses, Kadagas. Ðeit jau kopð 2016.gada. Nav zinâms, kâ tas viss
vispâr beigsies. Es izmantoju mûsdienu tehnoloìijas, piemçram, ar tanti Baltkrievijâ sazinos

internetâ, arî ar videozvanu. Nav tik traki, komunikâcija notiek.

GUNÂRS MARTUZÂNS, pansionâta iemîtnieks, Sociâlâs aprûpes
padomes priekðsçdçtâjs: -Karantîna ir karantîna, to jau valdîba, ne
direktore izdomâjusi. Ir jâstaigâ, jâkustas. Eju no rîtiem uz svaru zâli, pçcpusdienâ pa âru
pastaigâjos. Ar Covid ir jâsadzîvo, vienalga, patîk mums tas vai nç. Paciòas ðobrîd nevar
atsûtît, bet tur neko nevar darît, nav variantu, viss jâievçro. Rîtâ un vakarâ vienmçr noklausos
ziòas, jaunâko informâciju. Pagaidâm tâ lîkne ar saslimuðajiem iet uz augðu.

Ko domâjat par valdîbas noteiktajiem ierobeþojumiem?

Sanita Karavoièika



Koki pilsçtvidç
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Koku izcirðana vai izzâìçðana pilsçtvidç vienmçr
raisîjusi asas diskusijas, kas daþviet vainagojuðâs pat
ar piketiem un mîtiòiem. Vieni iestâjas par zaïâs rotas
pilnîgu saglabâðanu, savukârt citi, visbieþâk tie ir
bûvnieki vai apsaimniekotâji, pastâv uz to, ka koki
traucç celtniecîbas procesâ vai bojâ çkas. Ir vçl treðie,
kuriem koki saasina veselîbas problçmas. Par to nesen
pârliecinâjos sarunâ ar daþiem speciâlistiem.

Saruna aizsâkâs celtniecîbas objektâ - bijuðâ gaïas kombi-
nâta teritorijâ. Gaidot speciâlistu, ar kuru bija norunâta
tikðanâs, sarunâjos ar kâdu bûvnieku. Norâdîjis uz daþâm
papelçm, kas aug ielas malâ, viòð teica: “Bûvvalde tâs te atstâja.
Kâds no tâm bûs labums cilvçkiem, kas te strâdâs, nezinu.
Papeïu pûkas lidos teritorijâ. Cilvçkiem, kuriem nav alerìijas,
tâ nav problçma, taèu alerìiskiem cilvçkiem tâs ir mocîbas un
naudas izdoðana ârstçðanai. Zinu no pieredzes. Jums te arî
cilvçki Brîvîbas ielu lîdz bûvobjektam izvçlçjuðies sporta
nodarbîbâm - skrieðanai un soïoðanai. Manuprât, vecie koki
jebkur jâzâìç nost, bet to vietâ jâstâda jauni.” Bûdams bûv-
nieks, viòð vçrsa uzmanîbu arî uz to, ja blakus siltinâtai çkai,
ko parasti krâso gaiðâ krâsâs, atrodas liepas, tad to ziedçðanas
laikâ sienâm seviðíi labi pielîp daþnedaþâdi putekïi. Racionâla
domâðana, kurai grûti iebilst. Bet kâ paliek ar pilsçtas zaïo
rotu un tamlîdzîgâm lietâm?

Balvu novada Bûvvaldes vadîtâja ANITA AVOTIÒA teikto
komentç ðâdi: “Tos kokus, kurus bija atïauts izzâìçt, paði
bûvnieki arî izzâìçja. Kâpçc daþus atstâjâm? Tâpçc, ka mçs
taèu nezinâm, kâds objektâ bûs troksnis, kâdi putekïi, kad
tur sâksies raþoðana. Vismaz cilvçki bûs kaut cik aizsargâti, jo
koki pasargâ gan no trokðòa, gan putekïiem. Kâds grib, lai
vecos kokus izzâìçjam un stâdâm jaunus vietâ. Nu nç! Kad
tie jaunie izaugs? Pçc gadiem trîsdesmit! Ja zâìçsim pçdçjos
kokus, tad cilvçkiem atkal nepatiks: ak, ðausmas, ðausmas,
kas atïâva tos koku izzâìçt! Mûsu cilvçkiem viss ir otrâdi.
Loìikas nav! Papeles neko sliktu nav izdarîjuðas. Man nav
informâcijas, ka tur tuvumâ dzîvotu kâds alerìisks cilvçks,
tad jau viòi man sen bûtu prasîjuði, lai tâs papeles nozâìç.”

Koki pilsçtâ tiek izgriezti, pamatojoties uz iedzîvotâju
iesniegumiem. Ja kâds savâ îpaðumâ ieplânojis kaut ko
pârveidot, bûvçt, bet koks traucç, viòð prasa atïauju to
nozâìçt. Ir izzâìçtas arî papeles, kur tas prasîts. A.Avotiòa
vçlreiz uzsver, ka raþoðanas zona, par kâdu top jaunais objekts,
kaut kâ ir jânorobeþo. Turpat netâlu dzîvo cilvçki. Koki kaut
daïçji aiztur troksni, putekïus. Gar ielas malu, kur tagad top
jauns raþoðanas objekts, atraduðies koki piecpadsmit,
lielâkoties nekâdi,- vecas, daïçji nokaltuðas tûjas, viena vai
divas papeles, kurâm nebija nozîmes. Par to, ka augoðâs
papeles neviens neprasîs nozâìçt, Bûvvaldes vadîtâja ir vairâk
nekâ pârliecinâta, jo tuvumâ nav ne skolas, ne bçrnudârza,
kuru iemîtnieku veselîbai papeïu pûkas varçtu traucçt.

Dabas aizsardzîbas pârvalde pçdçjâ laikâ arvien
bieþâk saskaras ar situâcijâm, kad tiek apdraudçti seni
un aizsargâjami koki - cilvçku nezinâðanas, nepareizas
apsaimniekoðanas vai citu apsvçrumu dçï iznîcîbai tiek
pakïautas dabas bagâtîbas, bez kurâm Latvijas ainavu
grûti iedomâties.

Kâda situâcija ðajâ ziòâ ir Latgalç, tostarp Ziemeïlatgalç?
Dabas aizsardzîbas pârvaldes (DAP) Latgales reìionâlâs admi-
nistrâcijas direktore ANDA ZEIZE informç, ka Ziemeïlatgalç
par diþkoku nozâìçðanu nav bijusi neviena lietvedîba. Dien-
vidlatgalç ir bijis, ka nocçrt diþkoku nezinâðanas dçï. Ja cilvçks
ir dabai draudzîgs, viòð painteresçsies, vai tas ir diþkoks, vai
atstâts tikai tâdçï, ka ir skaists un varens. Ir koku sugas, kurâm
diþkoka apmçrs jau ir tad, kad koks vçl nebût nav tik liels un
varens. Piemçram, tûja jau ir diþkoks ar stipri mazâku apmçru.
Tur var sanâkt pârkâpums arî nezinâðanas dçï, lai gan
nezinâðana neatbrîvo no atbildîbas. “Mçs, DAP Latgales
reìionâlâ administrâcija, darâm tâ,- ja konstatçjam diþkoku
privâtîpaðumâ, noteikti liekam klât ozollapas zîmi. Bet kâds
to var arî noraut, tâdçï tâ nav vienîgâ lieta, uz kuru varam
païauties. Mçs rakstâm vçstules paðvaldîbâm un zemes

Cirst vai necirst,- tâds ir jautâjums

ULDIS SPRUDZÂNS, kurð ir Balvu paðvaldîbas aìentûras
“SAN-TEX” vadîtâjs jeb Balvu pilsçtas saimnieks, atceras, ka
savulaik papeles izzâìçja Tirgus ielâ. Sâkotnçji bija strîds. Tie,
kuriem bija alerìija, uzstâja, ka papeïu pûkas viòiem traucç,
izsauc slimîbas saasinâjumu. Kokus nozâìçja, un tagad neviens
pat neatceras, ka tie bija. Protams, kokus pilsçtâ nezâìç tâpat
vien, bet saskaòâ ar paðvaldîbas atïauju. Tagad pat, jau
tuvâkajâ laikâ, uzòçmuma strâdnieki nozâìçs divas liepas
starp daudzdzîvokïu mâjâm Partizânu ielâ 39A. Iedzîvotâji
griezâs Bûvvaldç ar iesniegumu atïaut nozâìçt ðos kokus, jo
rudeòos notekcaurulçs sabirst daudz lapu, augot koku saknes
bojâ mâju pamatus, bet zari un lapas aizçno logus. Kas attiecas
uz sabiedriskajâ sektorâ augoðajiem kokiem, tad pilsçtas parkâ
veikta koku inventarizâcija, ko pçc “SAN –TEX” pasûtîjuma

Papeles Brîvîbas ielas sâkumâ. Vai lîdzâs raþoðanas zonai augoðâs papeles nâkotnç pasargâs ðeit blakus dzîvojoðos
no trokðòa un putekïiem, vai to pûkas tikai kaitçs? Pûkas ir raksturîga ðo koku pazîme, tâs bagâtîgi izplatâs apkârtnç pçc
sçklu nogatavoðanâs. Tieði ðî iemesla dçï Latvijâ kokiem pieteikts karð. Cilvçkiem, kuriem nav alerìijas, tâ nav problçma,
taèu alerìiskiem cilvçkiem tâ ir îsta elle - acu asaroðana, aizlikts deguns, izsitumi. Papeïu pûkas rada problçmu pat
veseliem cilvçkiem, jo piesâròojums kòudina degunâ. Sausâ laikâ pûkas viegli aizdegas un ir ugunsbîstamas. Jânis
Kuïðs, kura autoserviss atrodas pretçjâ ielas pusç, uzskata, ka viòam papeles nav stipri liels traucçklis, ja nu vienîgi vienu
brîdi gadâ vairâk jâkopj teritorija. “Protams, tâs nav ne liepas, ne ozoli, it kâ paprasts koks, bet galvenais, kâdâ stâvoklî tâs
ir. Ja koki vçl spçjîgi daudzus gadus augt un zaïot,- nekâdu pretenziju! Apgalvot, ka jânogrieþ vai jâatstâj, neesmu
kompetents. Tur lai sprieþ speciâlisti. Manuprât, labâks jebkâds koks, nekâ vispâr to nav. Meþu speciâlisti, braucot garâm
objektam, izteicâs, ka ðîs papeles nu nebija ïoti saudzçjamais koks,” secina J.Kuïðs.

 Aizsardzîbas pârvalde aicina

îpaðniekam ar domu vispirms konsultçt, lai cilvçks zina, ka
viòa îpaðumâ ir diþkoks, lai viòð ir lepns par to. Un katrâ
gadîjumâ, ja viòð plâno kâdu saimniecisko darbîbu, lai zina
to. Tas attiecas gan uz privâtîpaðniekiem, gan ceïa nodalîjuma
joslâm, kur aug diþkoki. Mçs tâdu praksi esam sâkuði. Tâ nav
noteikta normatîvajos aktos, bet mçs sapratâm, ka tâ
vajadzçtu darît, - vispirms konsultçt. Visus diþkokus arî
apzinât ir ïoti grûti,- koks jau aug un ir dzîvs. Ir tâds regu-
lçjums un jçdziens – potenciâlais diþkoks. Normatîvie akti
neaizliedz koku nocirst, ja ir ïoti liela nepiecieðamîba. Kokam
vçl nav tâ statusa, bet pçc pâris gadiem tas jau pârtop par
diþkoku. Koks izaug, paliek varenâks, un viòam jau ir cits
statuss. Tas ir process, ar kuru jârçíinâs nepârtraukti. No
savas puses sapratâm, ka dabas aizsardzîbas speciâlistiem vçl
vairâk vajag runât ar sabiedrîbu, informçt gan paðvaldîbas,
gan zemes îpaðniekus. DAP Latgales reìionâlâ administrâcija
pateicîga  tiem iedzîvotâjiem, kuri, konstatçjot liela izmçra
kokus, ziòo mums  par tiem, sûta fotoattçlus. Mçs izbraucam
un pârbaudâm katru ðâdu ziòu. Ir bijuði vairâki gadîjumi,
kad cilvçki telefoniski ziòojuði par diþkokiem Balvu pusç.
Balvu gadîjumâ bija divi diþkoki un viens potenciâlais diþkoks,
kas tika apsekoti, samçrîti un reìistrçti,” pastâstîja DAP

veica SIA “Labie Koki”. “Katrs koks ir inventarizçts. Noteikts
tâ augstums, diametrs, vainaga platums, vecums, suga. Katram
kokam ir bildîte, tas nofotografçts un ievietots datu bâzç.
Pamatojoties uz inventarizâciju, arî strâdâsim, izzâìçsim
bîstamos kokus. Ko nevarçsim izdarît paði, tur aicinâsim palîgâ
arboristus. Pastâvot inventarizâcijas datiem, arî iedzîvotâjiem
vieglâk pierâdît, kâpçc mçs to darâm. Citâdi, tiklîdz sâkam
zâìçt, tâ cilvçki prasa: kâpçc jûs zâìçjat kokus?! Iedzîvotâji
var pârliecinâties, ka tâ nav, - ðis mums nepatîk, tâdçï zâìçsim
nost!” saka U.Sprudzâns. Viòð piebilst, ka ir koki, kuri no
skata it kâ izskatâs diþciltîgi, bet îstenîbâ vidû ir izpuvuði,
turas uz mizas vai ir noliekuðies 45 grâdu leòíî. Visâ pilsçtâ
koku inventarizâcija, tostarp Lâèa dârzâ, ðíiet, nav veikta,
bet, iespçjams, vajadzîga.

Latgales reìionâlâs administrâcijas direktore.
Dabas datu bâzç “Ozols”  reìistrçti diþkoki arî èetros mûsu

novados. Iespçjams, to ir vçl vairâk. BALTINAVAS novada
teritorijâ reìistrçti 19 diþkoki. TOP trîs pçc sugu skaita: parastais
ozols, parastâ liepa, âra bçrzs. BALVU novadâ - 63 diþkoki.
TOP trîs: parastais ozols, parastâ liepa, parastâ priede.
VIÏAKAS novadâ - 66 diþkoki. TOP trîs pçc sugu skaita:
parastais ozols, parastâ priede, âra bçrzs. RUGÂJU novadâ -
39 diþkoki. TOP trîs: parastais ozols, parastâ priede.

Pret diþkokiem izturçsimies ar pietâti

Diþkoks.
Pçrkonu

kapu ceïa
priede,
Kubulu

pagasts,
Balvu

novads.
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Senioru zinâðanai

Zinaida Logina

11.decembrî Eiropas Parlamenta deputâte Dace
Melbârde sadarbîbâ ar Balvu Centrâlo bibliotçku
attâlinâti rîkoja tieðsaistes pasâkumu par mediju
lietoðanu un kultûras mantojumu. Nodarbîbu mçríis
bija stiprinât senioru kritiskâs domâðanas iemaòas un
kopîgi izdziedât tautasdziesmas.

“Ceïazîmes mediju lietoðanâ” idejas autore ir Eiropas
Parlamenta deputâte Dace Melbârde. “Kur pârbaudît, vai
taisnîba sociâlajâ medijâ “Facebook” rakstîtajam, ka tiks
samazinâtas pensijas? Kâ internets uzzinâja, ka man
nepiecieðams asinsspiediena mçrîtâjs, un nu pats piedâvâ
iegâdâties paðu labâko par nepilniem divsimt eiro? Ðîs ir tikai
daþas no situâcijâm, kurâs neziòâ var samulst. Mediju un
informâcijas vide nepârtraukti mainâs, un ikvienam var rasties
nedroðîba par to, kâ ðajâ informâcijas plûsmâ orientçties un
nepazust. Lai kïûtu par vçl droðâkiem informâcijas lietotâjiem,
tostarp interneta vidç, rosinâm seniorus stiprinât zinâðanas
un apgût praktiskas iemaòas mediju lietoðanâ,” aicinâja
projekta îstenotâji.

Medijpratîbai ir ïoti svarîga loma
Pasâkuma pirmajâ daïâ Kultûras ministrijas Mediju poli-

tikas nodaïas eksperte KLINTA LOÈMELE pastâstîja par slçpto
reklâmu un to, kâ izvçrtçt daþâdu “brînumlîdzekïu”
efektivitâtes solîjumus, ielûkoties interneta algoritmu darbîbâ,
uzzinot, kâ tie nosaka reklâmas un saturu, kuru redzam
sociâlajos medijos un citviet internetâ. “Puse no vairâk nekâ
1000 aptaujâtajiem uzskata – ja kâdu informâciju publicç
vai pârraida mediji, tad tâ noteikti ir patiesa. Medijus
respondenti uztver kâ pasaules spoguli, apejot kritisko
domâðanu. Pasaulç, kur notiek cîòa ne tikai par to, kâ cilvçki
tçrç naudu, bet galvenokârt par viòu prâtiem, uzskatiem un
vçrtîbâm, medijpratîbai ir ïoti svarîga loma. Medijpratîba
cilvçkam izveido sava veida imunitâti pret viltus ziòâm, lai
balansçtu viedokli, ka sociâlie un tradicionâlie mediji vai
informâcija ir tikai draudi. Vien jâprot tos gudri izmantot,
tad viss bûs labi,” uzskata K.Loèmele. Viòa stâsta, ka viena no
Latvijas sabiedrîbas ðo laiku problçmâm ir pârlieku lielie
centieni iegût uzmanîbu sociâlajos tîklos, audzçjot savos
profilos sekotâju un draugu skaitu, tâdçjâdi zaudçjot
piesardzîbu un palielinot risku tikt ietekmçtiem ar viltus ziòu
palîdzîbu. “Liela daïa cilvçku uzskata, ka viltus ziòas viòus
nespçj ietekmçt, jo tâ ir acîmredzami nepatiesa informâcija,
taèu jâòem vçrâ, ka tiek izmantotas daþâdas manipulâcijas
tehnikas, lai tomçr notvertu cilvçka uzmanîbu un viòð
uzklikðíinâtu uz kâda sensacionâla virsraksta, tâ vairojot ðîs
interneta lapas îpaðnieka ieòçmumus no reklâmas, kas tajâ
izvietota. Tâpat maldinoða informâcija var bût izmantota
daþâdu versiju radîðanai par kâdu notikumu vai cilvçku,
veidojot haosu lasîtâja, skatîtâja vai klausîtâja domâðanâ.
Vienam notikumam tiek radîtas ne tikai divas, bet pat vairâk
nekâ desmit versijas. Ziòai var nenoticçt, bet neapzinâti katra
ðâda informâcijas filtrçðana atstâj emocionâlu iespaidu.
Sociâlie tîkli ir izdevîgas platformas, ko speciâli apmâcîti cilvçki
izmanto ietekmes veidoðanai, mums pat nenojauðot. Taèu,
ja cilvçks ir medijpratîgs, viòam izveidojas imunitâte pret ðâdu
informâciju – viòð to var atpazît, apzinâties, ka tâ nav uzti-
cama, un tâdçjâdi sevi pasargât,” saka Klinta Loèmele.

Vai íirði var palîdzçt pret
bezmiegu?

Lektore râdîja piemçrus, kur medijos izskançja aicinâjums
iemâcîties angïu valodu 14 dienu laikâ. Arî izârstçt varikozas
vçnas 10 dienu laikâ, jo tieði tâda un ne citâda ziede palîdzçs
kïût veselam. Kâdâ portâlâ cilvçkus aicinâja çst íirðus, lai
izârstçtu slimîbas, uzveiktu bezmiegu. Vai ticçt? Iespçjams,
kâdi cilvçki ne tikai notic ðîm ziòâm, bet pat dalâs ar citiem.
Jo vairâk klikðíu cilvçki saliek, jo lapas îpaðniekiem vairojas
peïòa. Reklâmas ierauga lielâks cilvçku loks, un reklâmdevçja
mçríis ir sasniegts. Maldinoða informâcija nav balstîta faktos
vai pçtîjumos, tâpçc jâprot atðíirt viltus ziòas no patiesâm.
“Kâda sieviete, kura bija noticçjusi reklamçtajam brînumlî-
dzeklim un to lietojusi, tagad saka paldies Dievam, ka nav
kïuvis vçl sliktâk,” skaidroja K.Loèmele. Bieþi vien cilvçki pasta
kastîtçs atrod reklâmlapiòas ar daþâdiem aicinâjumiem
iegâdâties vienu vai otru preci, un arî ðâdai informâcijai

Justies droði digitâlajâ laikmetâ
jâpieiet kritiski. Interneta reklâmâs aizdomas varçtu raisît skaïi
apgalvojumi par lîdzekïa efektivitâti, sensacionâli atklâjumi
pçtîjumos. Aizdomîgas ir lapas, uz kurâm aizved interneta
reklâmas, bet nav atrodami tirgotâju kontakti. Lai pasûtîtu
produktu, cilvçkam jâievada detalizçta informâcija par sevi
un jâgaida, kad pârdevçjs zvanîs. Aizdomâties liek arî raksti,
kur ir valodas kïûdas, jo teksts tapis ar maðîntulkoðanas
palîdzîbu.

Pieaug aicinâjumi pirkt
brînumlîdzekïus

Pirms cilvçkam iegâdâties, piemçram, uztura bagâtinâtâjus
internetâ, jâpârbauda, vai ir norâdîts tirgotâjs, vai pieejama
viòa kontaktinformâcija. Vajag pârliecinâties, vai konkrçts
uztura bagâtinâtâjs iekïauts Pârtikas veterinârâ dienesta uztura
bagâtinâtâju reìistrâ, kas ir pieejams bez maksas. Ja tas ir
iekïauts, var uzzinât, kas to raþojis, kas ir izplatîtâji, kâdas ir
tâ sastâvdaïas. Pçc telefona numura jâpârliecinâs, vai prece ir
Latvijâ. Jâskatâs, vai ir norâdîtas tiesîbas atteikties no pirkuma
un 14 dienu laikâ to nosûtît atpakaï. Noteikti jâizlasa cilvçku
atsauksmes par konkrçto preci. Latvijâ ir atïauta tikai bezre-
cepðu zâïu izplatîðana ar tîmekïa vietnes starpniecîbu. Ðobrîd
Latvijâ ir 8 licencçtas interneta aptiekas, taèu vienai no tâm
licence jau ir apturçta. Tieðsaistes aptieku saraksts atrodams
Zâïu valsts aìentûras mâjaslapâ. Iegâdâjoties zâles nereìistrçtâs
interneta vietnçs, ir risks saòemt maldinoðu informâciju par
to iedarbîbu vai iegâdâties viltotas zâles. Brînumlîdzekïu
reklâmu skaits îpaði pieaug tieði Covid-19 izraisîtâs pandçmijas
laikâ, tâpçc cilvçkiem jâbût divtik uzmanîgiem. Var ieraudzît
ziòas, ka tirgo zâles pret ðo vîrusu. Tâ, piemçram, tirgo sudraba
preparâtus, jo sudrabam piemît dezinficçjoðas îpaðîbas. Taèu
ir kâda atðíirîba, vai cilvçks ieliek sudraba karotîti ûdens glâzç,
bet pavisam cits - sudrabu lietot iekðíîgi, kas ir toksisks un
cilvçkam kaitîgs. Tomçr daudzi uz ðo piedâvâjumu uzíeras,
notic pseidozinâtnei, jo atsauces, lai arî nepierâdîtas, parâdâs
izdomâtu skaitïu vai procentu izskatâ.

Slçptâ reklâma un kâ to atpazît
Daudzi droði vien ir ievçrojuði un jau zina, kas ir slçptâ

reklâma. Slçptajâ reklâmâ ietverts apmaksâts saturs, kas veidots
kâdâ platformâ. Turklât tâ, lai tas neizskatâs pçc reklâmas,
bet organiski iekïaujas medijâ kâ parasts þurnâlista raksts.
Piemçram, farmaceites ieteikumi, kâ ziemâ pasargât bçrnus
no saaukstçðanâs. Ðíiet, tas ir labi un vçrtîgi. Taèu, uzmanîgi
skatoties, vârdu ‘reklâma’ var pamanît. Tâ nav klasiskâ
reklâma, tomçr, lasot tekstu, var redzçt, ka tiek piedâvâta
kâdas konkrçtas aptiekas produkcija ar aicinâjumu iegriezties
tieði ðajâ iestâdç. Jo citviet ðâdu lîdzekli nevar nopirkt. Par
slçpto reklâmu liecina maziem burtiem pievienoti uzraksti:
maksas reklâma, uzòçmums iesaka, sponsorçts raksts,
sagatavots sadarbîbâ ar... (konkrçtu firmu vai uzòçmumu).
Klinta Loèmele râdîja slaidus, kur redzams raksts “Pieci veidi,
kâ ietaupît naudu, veicot mâjokïa labiekârtoðanas darbus”.
Taèu, atverot ðo rakstu, var pârliecinâties, ka publikâcija veltîta
kâda viena konkrçta uzòçmuma raþojumam. Un tikai paðâs
raksta beigâs redzam, uz kurieni mûs aicina doties pirkt
konkrçtâs preces. No tâ varam secinât, ka ðis temats nav

aplûkots no visiem skatu punktiem. Ðâdi reklâmraksti ir pretçji
tiem, kâ strâdâ þurnâlisti, meklçjot un vâcot vairâkus
viedokïus, lai tos apkopotu vienâ publikâcijâ. Jâ, þurnâlisti
var aicinât lietot roku dezinfekcijas lîdzekïus, taèu viòi
nenorâdîs konkrçtu firmu izstrâdâjumus vai tirdzniecîbas
vietu, kurp doties tos pirkt, nenorâdîs arî raþotâju. Tieði tur ir
atðíirîba starp parastu rakstu un slçpto reklâmu. Vçl kâds
piemçrs: “7 ieteikumi, kâ braukt ar auto ekonomiskâk.”
Pirmais, ko lasîtâjs iedomâjas, - vçlos ietaupît, un âtri rakstam
seko klikðíis. Kad publikâcija atvçrta, pamanâm saites uz
konkrçtu apdroðinâtâju mâjaslapâm. Turklât daþâdu pro-
duktu izvietoðana notiek arî daþâdos televîzijas raidîjumos
un seriâlos. Tie, kas skatîjuðies Dþeimsa Bonda filmas, ievçro-
juði, kâ operatori pievelk un tuvplânâ parâda, kâdas firmas
pulksteni viòð lieto, ar kâdu automaðînu brauc. Filmâ
“UgunsGrçks” priekðplânâ virtuves kadros bieþi varçja redzçt
konkrçtu pârtikas produktu, kuru skatîtâji pamanîja vispirms.
Arî daþâdos çst gatavoðanas raidîjumos iekïauta produktu
izvietoðana. “Tas nebût nav vçrtçjams negatîvi. Ðî slçptâ
reklâma nav kaut kas slikts vai nepatiess. Arî ðâdâ veidâ cilvçki
var uzzinât par kâdu jaunu pakalpojumu vai pârtikas precçm,
ko lîdz ðim nav zinâjuði. Vienkârði jâatceras, ka lietas vai vietas
kadrâ nav iekïuvuðas nejauði. Ja ir norâde, ka raidîjumâ
iekïauta produktu reklâma, tas skaitâs likumîgi,” skaidro Klinta
Loèmele. Viòa atgâdina, ka îpaði slçptajai reklâmai politiskâs
partijas un politiíi pievçrðas priekðvçlçðanu laikâ. Aìitâcijas
laikâ ir stingri nosacîjumi, kâ un kâdâ veidâ medijos drîkst
atainot deputâtu amata kandidatûras. Bieþi vien tiek meklçti
apkârtceïi, un konkrçts cilvçks netiek pieteikts kâ konkrçtas
partijas biedrs, bet gan çterâ viòam dota iespçja parâdîties,
piemçram, kâ labam dârzkopim. Viens no iemesliem, kâpçc
mçs diendienâ redzam tik daudz reklâmas, ir tas, ka arî inter-
neta meklçtâjos nereti pirmie rezultâti ir reklâma. Par to liecina
vârds ‘reklâma’ konkrçtajâ adresç.

Lektore atgâdina, ka Kultûras ministrija pirms trîs gadiem
veica pçtîjumu, kurâ 26% cilvçku uzskata, ka pirmie interneta
meklçtâjos atrastie rezultâti ir visuzticamâkie. “Tâ nav, jo ðeit
darbojas interneta algoritmi - reklâmas ievieto pçc populari-
tâtes, laika, kad tâs radîtas, ko konkrçts cilvçks no konkrçtas
ierîces jau ir meklçjis,- visas ðîs darbîbas veic datori. Ja ðie
ieraksti parâdâs kâ pirmie, tas nenozîmç, ka tie ir paði uzti-
camâkie, vienkârði par to, lai reklâma parâdâs pirmâ, ir
samaksâts,” skaidro lektore. Interneta lietotâjam katram
paðam jâizvçrtç, kurai lapai var uzticçties un kurai nç. Tagad
ir tâds moderns vârds ‘influenceri’. Viòiem ir savi sekotâji,
kuri lasa visu, ko tie vçsta. Sabiedrîbâ pazîstami influenceri
nereti sadarbojas ar konkrçtâm firmâm, un ðîs sadarbîbas
rezultâtâ savos profilos atspoguïo konkrçtas preces vai
pakalpojumus, jo viòiem par to maksâ. Viòi izsaka pozitîvus
komentârus par lietâm, fotografçjas kopâ ar, piemçram,
jaunâko telefonu vai datoru, tâ parâdot, cik laba un vçrtîga
ir ðî prece. Tomçr ne visi norâda uz to, ka sadarbojas ar
konkrçtu uzòçmumu. Tad cilvçki paliek neziòâ, vai viòam
tâs lietas patieðâm patîk, vai ir saòemta atlîdzîba. Ja ko reklamç,
labâk bûtu norâdît, ar ko izveidota sadarbîba, tâ neveidosies
par slçpto reklâmu.

Tikai pilnveidojot savas iemaòas digitâlajâ laikmetâ un
mediju vidç, cilvçki neapmaldîsies un jutîsies droði.

EVITA ARULE, Informâcijas pakalpojumu punkta un radoðâs lasîtavas vecâkâ
bibliotekâre

Balvu Centrâlâ bibliotçka jau iepriekð bija iecerçjusi klâtienes tikðanos ar jaunajiem
senioriem, lai noklausîtos Klintas Loèmeles lekciju un pçc tam viens ar otru dalîtos savâ
pieredzç. Taèu sakarâ ar valstî izveidojuðos situâciju nâcâs uzrunât seniorus klausîties
lekciju tieðsaistç no mâjâm. Bibliotçkas mâjaslapâ un facebook kontâ izvietojâm informâciju
par pasâkuma norisi un tçmâm. Saviem lasîtâjiem uz 57 e-pasta adresçm izsûtîju ielû-
gumus to apmeklçt. Pasâkuma dienâ tieðraidi kopâ ar mani varçja skatîties arî no
bibliotçkas facebook konta. Diemþçl interesentu nebija daudz. Domâju, ka daudzi seniori
nelieto facebook vai arî trûkst pietiekamu zinâðanu, kâ ieiet citâ profilâ.

 Ja runâjam par senioru medijpratîbas un kritiskâs domâðanas prasmçm, kâ arî
darboðanos sociâlajos tîklos, droði varu teikt, ka vairâkums uzticas tur pieejamajai

informâcijai. Reti kurð iestatîjumos ir uzlicis privâtu kontu, neizprot algoritmu bûtîbu. Dalâs ar vecâm, nepatiesâm
ziòâm, iepriekð nepârbaudot  to datumu, autoru, faktus, jo uzticas savam draugu lokam, kurð ar to jau ir dalîjies.
Senioriem risku sagâdâ uzticçðanâs influenceru reklâmâm, brînumlîdzekïiem. Ir tâds teiciens,- kas der visiem, neder
nevienam! Senioriem novçlu nebaidîties lûgt palîdzîbu bçrniem, mazbçrniem, droði var nâkt uz bibliotçku pie manis un
pieteikties apmâcîbâm vai uzdot sev interesçjoðus jautâjumus.
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Esat dzimusi skolotâju ìimenç. Atskatoties pagâtnç,
ko teiktu - kâdu  pamatu dzîvei Jums devusi ìimene?

-Manâ agrâ bçrnîbâ dzîvojâm Puncuïevâ, bijuðajâ Balvu
rajonâ (toreiz tas bija Kârsavas), piecu kilometru attâlumâ no
Baltinavas. Mâcîjos Pilskalna skoliòâ lîdz 6.klasîtei, mani vecâki
tur strâdâja par skolotâjiem. Mamma mâcîja vâcu valodu un
vçsturi, bet tçtis bija direktors un arî matemâtikas un fizikas
skolotâjs. Manas bçrnîbas atmiòas saistâs ar dziïiem laukiem,
sadzîvi bez elektrîbas, visu, ko iemâcîja vecâki, un arî zçnu
sabiedrîbu. Apkaimç nebija mana vecuma meiteòu, bija tikai
puikas, un ìimenç auga mans pâris gadus jaunâkais brâlis. Jau
tad zinâju, ka mana turpmâkâ izglîtoðanâs noteikti saistîsies ar
matemâtiku, jo man tâ ïoti patika, labi padevâs, turklât tçtis to
mâcîja skolçniem. Uz skolu aizgâju seðos gados. Atminos, kâ
vecâki runâja par mani: ja meitenei skolâ nepadosies, òemsim
viòu ârâ un tad  skolâ ies pçc gada. Taèu man viss padevâs, biju
teicamniece lîdz pat 9.klasei. Izauga un izskolojâs visi trîs mûsu
ìimenes bçrni. Brâlis tagad ir aizsaulç, bet mâsa dzîvo Rîgâ un ir
ârste.

Jûsu vârds saistâs arî ar citu mûspuses skolu, jo
esat Tilþas vidusskolas absolvente.

-60.gados vecâkiem mâjâs bija nopietna saruna. Tçtis bija
atbraucis no kâdas sanâksmes un stâstîja mammai, ka viòam
liek stâties partijâ, jo citâdi biogrâfija nav tik laba, lai varçtu
strâdât par direktoru. Taèu viòð partijâ nestâjâs. Skolai nomai-
nîjâs vadîba, un vecâki nolçma, ka jâmaina dzîvesvieta. Tilþâ
bija atvçrta jauna internâtskola, un mçs pârcçlâmies uz turieni,
kur es nodzîvoju seðus gadus, lîdz pabeidzu vidusskolu. Vecâki
turpinâja strâdât Tilþas internâtskolâ lîdz savai aizieðanai
mûþîbâ. Ðis dzîves periods bija gluþi citâdâks. Mâjâs parâdîjâs
elektrîba, televizors, apkârt bija daudz bçrnu, jau pusaudþu.
Bet bija arî pârdzîvojumi tçva dçï, kurð, bûdams skolotâjs un
mâcîdams matemâtiku, pret mani bija daudz prasîgâks, salî-
dzinot ar klasesbiedriem. Par katru nieku man samazinâja
atzîmi, bet citiem lika pieciniekus par sliktâk izpildîtiem mâjas
darbiem. Biju ïoti apvainota, bet tagad to atceros ar cieòu un
mîlestîbu pret tçti. Vidusskolâ mana mîïâkâ skolotâja bija
stingrâ matemâtikas pasniedzçja Valçrija Loèmele, kuru vçl
pirms pâris gadiem satiku. Vidusskolu pabeidzâm seðpadsmit
absolventi, un atceros visus. Reizumis sazinos ar Jâni Krakopu,
Tilþâ joprojâm dzîvo Ansis Sîviòð un Zigfrîds Zelès, kurus arî pa
retam satieku.

Vai Tilþas takâs kaut kur nav jauðams arî Jûsu
pirmâs mîlestîbas stâsts?

Teâtris un politika. Vai tas vieno?
Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 12 ielikumos îsteno projektu “Dots devçjam atdodas”, kurâ sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ analizç, kâ cilvçkos veidojas

piederîbas izjûta, kâdâ veidâ iespçjams stiprinât nacionâlo kultûrtelpu. Intervijas ar publikâciju varoòiem palîdz popularizçt kultûras dzîves kolorîtu, rast atbildes uz
jautâjumiem, kâ iespçjams saglabât latviskâs tradîcijas, neesot kultûras dzîves epicentros lielpilsçtâs. Kâ latgalieði dod pienesumu valsts izaugsmei, vai ir skaidrs

virziens, uz kuru ejam? Publikâciju sçrija tuvojas noslçgumam, ðis ir priekðpçdçjais sagatavotais projekta darbs, bet beidzamais pie lasîtâjiem nonâks nâkamâ gada

janvârî.

Nav Latgale bârenîte, nu nav!
-Mana pirmâ mîlestîba joprojâm dzîvo bijuðajâ Balvu  rajonâ.

Tâs bija skaistas jûtas, kas radâs 9.klasç. Bet mums nesanâca bût
kopâ, un es zinu atbildi, kâpçc. Protams, laiks ir darîjis savu, bet
ðo cilvçku joprojâm atceros, cienu, mçs arî sazinâmies, aprunâ-
jamies.

Vai atceraties savu ieraðanos ar
helikopteru Tilþâ, lai sveiktu
12.klases absolventus?
Toreizçjais skolas direk-
tors neðaubîjâs, ka tas ir
pasaules mçroga noti-
kums, jo ieradusies prem-
jerministre Jûsu personâ.

-No manas puses sen bija
solîts, ka ieradîðos ðajâ izlai-
dumâ Tilþâ. Bet tieði tajâ dienâ
visiem trim Baltijas valstu
premjeriem bija nolikta svarîga
Eiropas lîmeòa  tikðanâs. No
rîta izlidoju uz Tallinu un, lai
pçcpusdienâ paspçtu nokïût
arî Tilþâ, nâcâs lidojumu
turpinât. Skolas gados
rakstîju dienasgrâmatu, ko tagad atradu un pârlasîju. Rakstîtais
ir par mîlestîbu, draudzençm, ko jau tâdâ vecumâ parasti raksta.
Bet ir viena doma, kas dienasgrâmatâ atkârtojas vairâkkârt.
Esmu rakstîjusi: “Es gribu bût laba…” Ðo vârdu bûtîba raksturo
manu turpmâkâs dzîves redzçjumu, ko esmu ieguvusi no vecâ-
kiem. Pçc vidusskolas man bija skaidrs mçríis studçt Latvijas
Universitâtç matemâtiku. Tieði tur un nekur citur, par spîti
pieauguðo runâm, ko nu bçrns no Latgales brauks uz Rîgu,
varçtu kaut kur tuvâk. Tâpçc arî Tilþas absolventiem toreiz
izlaidumâ teicu tos vârdus,-  pasakiet sev paði, ko gribat sasniegt,
un jûs noteikti to dzîvç izdarîsiet.

Vai virzîba pa karjeras kâpnçm Jums bijusi
mçrítiecîga izvçle?

-Tâ gan nav bijis. Pçc dabas esmu pragmatiíe un man patîk
konkrçti uzdevumi, kas jâizdara. Bet amati uzliek daudz ko
tâdu, kas arî ïoti nepatîk, kas vairâk atgâdina izrâdîðanos,
piemçram, masu mediju uzmanîba, intervijas un tamlîdzîgi.
Biju pârsteigta, kad Valdis Dombrovskis mani uzaicinâja kïût
par zemkopîbas ministri. Tolaik lielajâ politikâ nepiedalîjos, un
ðis piedâvâjums pârsteidza. Vçlâk uzzinâju, ka zemnieku
organizâcijâm piedâvâti èetri uzvârdi zemkopîbas ministra
postenim, un mana kandidatûra izvirzîta kâ pirmâ. Kïuvu par
“Vienotîbas” virzîtu un atbalstîtu ministri.

Bût ministram nav viegli, tâ ir liela atbildîba. Vienâ dienâ
apstiprina, bet otrâ sabiedrîba jau prasa: kâda ir tava darba
stratçìija, mçríi un uzdevumi? Taèu ir lietas, kas arî priecç.
Izveidojâm zemes fondu ar mçríi apsaimniekot katru lauk-
saimniecisko hektâru. Izstrâdâjâm zemes kreditçðanas prog-
rammu, un tâ joprojâm darbojas. Nopietna bija cîòa par
lauksaimniecîbas tieðajiem maksâjumiem. Naudu vienmçr gribas
vairâk, bet jâsaprot, ka Eiropâ ir izveidota vçsturiskâ maksâjumu
formula katrai dalîbvalstij, kas Baltijas valstîm nav izdevîga.
Lai iegûtu lielâkus maksâjumus mûsu lauksaimniekiem, tajâ
laikâ (2011.- 2013.gados) tikos ar katras Eiropas Savienîbas valsts
lauksaimniecîbas ministru. Tâs sarunas bija ïoti sareþìîtas. Lai
no kopçjâ ES budþeta varçtu iedot vairâk vienai valstij, bija
jâatòem kâdai citai. Un kuras valsts ministrs tad grib atdot
citam? Atceros, kad par ðo tçmu runâju, Spânijas ministrs man
visu informâciju ar grafikiem no galda noslaucîja uz grîdas.

Esat visai bieþi ciemojusies Balvu puses novados,

tikusies ar lauku uzòçmçjiem. Savukârt viòi braukuði
uz Rîgu, saòçmuði godinâjumu un pateicîbu par savu
veikumu.

-Jûsu lielie lauksaimnieki patîkami pârsteidz. Prieks satikt un
uzzinât  jaunumus no Alda Loèmeïa par “Kotiòu” saimniecîbu.
Atceros, viòð kâdreiz stâstîja, ka sâkuði saimniekot ar kâdiem 16
hektâriem zemes, kâ ar tçvu domâjuði, ko darît, kâ saimniekot,
lai  dzîvç ietu uz priekðu. Tâdos meklçjumos un neatlaidîbâ arî
slçpjas  zemnieku saimniecîbas attîstîbas iespçjas. Ðodien Guntara
Bartkevièa vadîtâ zemnieku saimniecîba pierobeþâ Baltinavâ ir
Latgales un visas Latvijas lepnums. Prieks redzçt, kâ Latgale ar
gadiem ir attîstîjusies un gâjusi uz priekðu. Tur ir labâki lauki,
nekâ Lietuvas pusç. Man ir skaista fotogrâfija, kur Rçzeknes
puses meitene uzdâvina  íiploku vainadziòu. Kaut kad mums
tur  bija notikusi saruna, kurâ spriedâm, ko varçtu darît, pie kâ
pieíerties cilvçki, dzîvojot laukos. Pçc pâris gadiem satiekoties,
viòa atkal priecîga stâsta, ka izdomâjusi audzçt íiplokus un ðî
lieta ir aizgâjusi. Protams, ne gluþi visiem un ne visur laukos
veicas. Iespçjams, 90.gados, kad cilvçki atguva zemi, vajadzçja
uzlikt arî hektâru skaita ierobeþojumu. Tad varbût lauku
attîstîba reìionos bûtu notikusi daudz  vienmçrîgâk. Vçlâk to
vairs nevarçja izdarît. Bet ar simts hektâriem graudu audzçtâjs
nevar izdzîvot, tad vajag vçl blakus nodarboðanos. Savukârt
mazajiem zemniekiem tagad nekas cits neatliek, kâ atrast savas
nodarboðanâs niðu.

Parunâsim vçl par latgalisko tçmu. Arî Jûsu laikâ
Saeimas komisija apsprieda Latgales attîstîbas prog-
rammu un runâja par ïoti konkrçtiem jautâjumiem.
Par latgalieðu rakstu valodu un tâs mâcîðanu skolâs,
par norâdçm latgaliski un tamlîdzîgi. Tur bija pama-
tîgas debates.

-Jâ, Saeimas komisijâ notika vairâkas ðai tçmai veltîtas sçdes.
Bet kâpçc ðâda veida jautâjumi bûtu jâpaceï lîdz Saeimai, ja
daudz ko varçtu izlemt un izdarît vietçjâs paðvaldîbas? Kâdçï
tad neuzliek tâs latgaliskâs norâdes? Un tad atklâjâs, ka uz
vietas pagastos cilvçki paði nezina, kâ tie vârdi norâdçs  latgaliski
bûtu rakstâmi. Ne jau viss jâpasaka no Rîgas. Baltinavas novadâ
ðajâ ziòâ aktîvi darbojas Imants Sliðâns. Man grûti spriest, cik
daudz cilvçku Latgalç ikdienâ runâ latgaliski. Protams, valoda

Laimdota bçrnîbâ. Tçvs Viktors Lustiks, mamma Staòislava
Lustika un arî brâlis Ilgmârs Lustiks jau aizgâjuði mûþîbâ.
Laimdotai Straujumai vçl ir deviòus gadus jaunâka mâsa
Daina, kura ir ârste, dzîvo un strâdâ Rîgâ.

Laimdota Straujuma. “Joprojâm gribu pateikt, ko vienmçr esmu domâjusi. Latgale ir ïoti
skaista, varbût tâ ir jaukâkâ vieta un tur dzîvo jaukâkie cilvçki uz ðîs Zemes. Dzîvojiet ar
ticîbu paði sev un visu izdarîsiet. Nav Latgale bârenîte, nu nav! Latgalç notiek attîstîba.”
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Viòas abas ir rîdzinieces, taèu laiku pa laikam mçro ceïu uz Balvu pusi, lai satiktu sev tuvus vai kâdreiz pazîtus cilvçkus. Abas ir politiíes, sçdçjuðas Saeimas krçslos

un ieòçmuðas amatus. Saka, ka politika pieprasa arî aktiermeistarîbu, un ne velti viena no viòâm bijusi teâtra un kino aktrise. Abas simpâtiskas un iznesîgas sievietes, kuru

dzimtas saknes ir un paliks Ziemeïlatgalç. Laikraksts “Vaduguns” tikâs ar bijuðo zemkopîbas ministri, bijuðo Ministru prezidenti LAIMDOTU STRAUJUMU un aktrisi,

kâdreizçjo Daugavpils teâtra direktori, vçlâk politiíi INESI LAIZÂNI.
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“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

* Par publikâciju “Dots devçjam atdodas” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

atdodas”

ir kultûrmantojuma svarîga sastâvdaïa, un tâ ir bagâtîba tiem,
kuri to prot un lieto. Taèu negribçtu visu  uzspiest arî likuma
vârdâ. Man vispâr nepatîk kontrolçjoða rakstura iestâdes un
nodarbes. Cilvçkam ir jâsaprot un jâdara  paðam, nevis jâuzspieþ
ar varu. Varas uzspieðana asociçjas ar padomju laikiem. Arî
skolâs vajag brîvu gribu. Ja vecâki vçlas, lai izsaka priekðlikumu,
un skola palîdzçs organizçt latgalieðu valodas pulciòus.

Ar ko Jums personîgi asociçjas latgaliskums?
-Balvu pusç man vairs nav radinieku, sen esmu prom no tâs

puses, taèu tik un tâ sevi izjûtu kâ latgalieti. Nodreb sirds, kad
braucu uz to pusi. Latgalç ir manas dzimtas saknes. Latgalç ir
manu vecâku, vecvecâku atdusas vietas. Parasti braucam uz
pâris dienâm. Diezgan bieþi braucam uz koncertiem Rçzeknes
GORâ, kur koncertç çrìelniece Iveta Apkalna. Starp citu, viòa
ir mana radiniece, Ivetas vecvecâki ilgus gadus ir dzîvojuði
Balvos. Nikolajs Volkovs ilgus gadus bija Balvu maizes kombinâ-
ta direktors, bet mana tçva mâsa Anna Lustika Balvu vidusskolâ
mâcîja latvieðu valodu un literatûru.

Lielie amati paliek Jûsu pagâtnei. Uz 13. Saeimu vairs
nekandidçjât...

-Atkârtoðu politiía, bijuðâ Ministru prezidenta Mâra Kuèinska

vârdus, ka cilvçki, kuri ir bijuði premjeri, lielâs slodzes dçï pçc
tam kâdu laiku jûtas slimi. Ja kâdam vairs nedeg acis, ja nav
iedvesmas tam, ko viòð dara, nevajag iet un piedalîties politikâ.
Lielos amatos cilvçki izdeg, jo visapkârt dzird negâcijas, ir
problçmas, un dzîvot tâdâ atmosfçrâ no rîta lîdz vakaram ir
grûti. Nav tâ, ka Saeimâ ievçl tos sliktâkos, bet arî tâ ir sabiedrîbas
spogulis. Svarîgi ir katram uzveikt naudaskâri, slavaskâri un
citas kâres. Cilvçkam jâbût godîgam, bet ne visi var izturçt ðos
pârbaudîjumus. Taèu vairâkums, manuprât, cenðas to darît.
Politikâ neizbçgami saskaras daþâdu grupu intereses, kam lîdzi
nâk negâcijas, un tâ ir - visi apmierinâti nekad nebûs. Turklât
ne visu var arî izskaidrot. Joprojâm esmu pârliecinâta, ka
Citadeles bankas pârdoðana 2014.gadâ, zinot lietas apstâkïus,
bija labâkais variants, bet sabiedrîba to nepieòçma, daudzi
domâja pavisam citâdâk. Man personîgi ir svarîgi dzîvot ar
pârliecîbu, ka biju godîga un izdarîju pareizi, lai arî tevi lamâ.

Ko tagad darât ikdienâ?
-Dzîvoju sev un savai ìimenei. Rîtos paguïu, vakaros reizçm,

reti gan, noskatos  televîzijas ziòas vai kâdu filmu. Mans spçka
avots ir tuvie cilvçki. Man ir divi dçli un seði mazbçrni. Ir prieks,
ka mçs ìimenç, arî ar mâsas un brâïa ìimençm, turamies kopâ,

mums ir ìimenes tradîcijas, kas atkârtojas gadu no gada. Kopâ
ar mâsas Dainas un brâïa ìimençm katru sestdienu braucam uz
baseinu.

Darbojos biedrîbas “Latvijas formula 2050” valdç, arî Latvijas
Universitâtes Produktivitâtes zinâtniskâ institûta konsultatîvajâ
ekspertu padomç. Tiekos ar cilvçkiem, kuri mani aicina uz
sarunâm. Dzîvoju Rîgas dzîvoklî, bet vecâkajam dçlam ir mâja,
un man pie viòa Doles salâ ir savs ârstniecîbas augu dârziòð, ko
stâdu un kopju. Mçìinu uzrakstît arî atmiòas, ko atstât savçjiem.
Ïoti þçl, ka neizrunâjos ar vecvecâkiem par daudzâm dzimtas
lietâm, kas paliks tâ arî nezinâmas. Mana vedekla un mâsas
dçls tagad vâc un krâj daþâdas mûsu dzimtas liecîbas, un viòus,
arî mani, tas interesç.

Balviem Jûsu dzîvç ir îpaða vieta, lai arî vairs nav
vecâku un bçrnîbas mâjas. Kas neizdzçðami no turie-
nes nâk lîdzi visam mûþam?

-Viss labais manî ir no vecâkiem. Abi viòi bija ienâcçji Balvos.
Tçtis tur uzcçla mâju, apprecçjâs un sâka kopdzîvi ar manu
mammu. Vecâku sen vairs nav, pagâjis laiks, bet joprojâm es
jûtos kâ bârene. Ticu saiknei ar saviem mîïajiem arî aizsaulç.
Man ir prieks teikt, ka nâku no ïoti labas ìimenes. To es arî
iedomâjos, klausoties raidîjumus par vardarbîbas tçmu ar
psihologu padomiem, kâ saprasties ar bçrniem, kâ rîkoties kâdâ
konkrçtâ  situâcijâ. Mani vecâki intuitîvi  prata darît, kâ vajag,
tâpçc manai bçrnîbai nav nevienas apmâkuðâs dienas. Bûdama
jaunâkâ trîs bçrnu ìimenç, vienmçr esmu lolota un lutinâta.
Lîdz ar to arî Balvi manâ atmiòâ ir gaiðâ nokrâsâ un bez bçdîgiem
notikumiem. Balvos pabiju pirms aptuveni diviem gadiem, un
parasti ðie braucieni turp notiek kapusvçtku laikâ. Bijuðajâ mâjâ
Balvos dzîvo citi. Mums svarîgâkais bija, lai tur ienâktu un
saimniekotu labi cilvçki. Pârdoðanas sludinâjumâ ar prieku
rakstîju, ka mûsu mâjâ draudzîgi dzîvojuðas un saimniekojuðas
èetras paaudzes. Ik reizi, esot Balvos, mçs nobraucam garâm arî
mûsu bijuðajai dzîvesvietai. Manî valda  sirdsmiers, jo, atvadoties
no bçrnîbas nama, atmiòâ palika mîïð skats ar apdzîvotu lielo
istabu, nevis tukðâm sienâm. Jâ, Balvos nekâ man vairs nav,
cieðâkâ saikne joprojâm ir ar Elitu, draudzeni kopð pirmâs klases.

Vai kïût par aktrisi bija mçrítiecîga izvçle?
-Dzîvç ïoti svarîgi ir skolotâji, kâdus satiekam. Tas, ko darîja

reþisore Vaira Resne, ir bûtiskâkais manâ izvçlç. Savu vçlmi kïût
par aktrisi pirmajai pateicu tieði viòai, kad mâcîjos 10.klasç.
Tolaik aktieros neuzòçma katru gadu, un svarîgs bija arî vecums.
Vaira man pateica vienu ïoti interesantu lietu, proti,- tad tev
ðogad jâpabeidz vidusskola! Un es pieòçmu lçmumu pabeigt
divas klases vienâ gadâ. Protams, vecâki teica, ka tas nav iespç-

Aktrises talants politiíes krçslâ
jams. Tikos arî ar brâïiem, un visi kopâ izdomâjâm manas tâlâkâs
rîcîbas plânu,- kam un kâdus iesniegumus rakstît, pie kâ griezties.
Tas bija 1987.gads, valstî sâkâs jau elastîgu pârmaiòu laiks.
Laikam skola ar direktoru Silovu vadîbâ jutâs nedaudz apmul-
susi, nezinâja, kâ rîkoties, vai drîkst iebilst, un viòi piekrita man
atïaut pamçìinât, lai redzçtu, kas no tâ iznâks. Jâ, man nebija
viegli, mâcîjos caurâm naktîm, bet ar janvâri iesoïoju jau 11.klasç
un vidusskolu pabeidzu 16 gados.

Man ir  ïoti gaiðas atmiòas par ðo laiku. Kaut vai tikðanâs uz
ielas ar Aini Ðaicânu vçl pirms iestâjeksâmeniem, kurð ar tâdu
prieku jautâja: “Nu, vai tiki uzòemta?” Es taèu nedrîkstçju pievilt
lîdzcilvçkus.

Esat strâdâjusi Daugavpils teâtrî, bijuðas lomas gan
teâtrî, gan arî filmâs. Pçc tam atkal nâca pârmaiòu
laiks...

-Mana Elîza piedzima 1996.gadâ. Tas bija gads, kad latvieðu
trupa no Daugavpils teâtra aizgâja. Bçrna ienâkðana palîdzçja
uztvert to samçrâ viegli, jo man bija raduðâs jaunas rûpes. Pçc
trim gadiem atgriezos atkal Daugavpilî, jo mans vçrtîbu kritçrijs
bija strâdât ar jaunîbas neprâtu un paðatdevi, neskatoties
pulkstenî, kâ tas notika tieði ðajâ teâtrî. Lai gan drîz vien sapratu,
ka  otrreiz to izdarît  nav iespçjams. Un tad 2001.gadâ kïuvu
par Daugavpils teâtra direktori. Drîz vien sapratu, ka spçlçt uz
skatuves un vienlaikus bût direktorei tomçr nav savienojamas
lietas, un mana teâtra aktrises karjera beidzâs. Nâkamie desmit
gadi pagâja direktores amatâ. Pçc tam kïuvu bezdarbniece un
kopâ ar ìimeni kâdu laiku atpûtos, izbaudot ceïojumus pa
Eiropu. Bet vasarâ atkal strâdâju. Un tad saòçmu aicinâjumu
startçt 10. Saeimas vçlçðanâs.

Interesants pavçrsiens – no aktieriem uz politiku.
Vai bijât kâdâ partijâ?

-Nebiju nevienâ partijâ, taèu mûsu ìimene kopâ ar tçti
vienmçr bijuði politiski aktîvi cilvçki un atbalstîja nacionâlos
spçkus. Akcentçt latvisko bija paðsaprotama lieta, îpaði jau
dzîvojot Daugavpilî. Vçsturei paliks fakts, ka 10. Saeima bija
îsâ, jo prezidents Valdis Zatlers ierosinâja to atlaist. Atceros,
tajâ dienâ laukos stâdîjâm kociòus. Prezidenta runu noklausîjos
vakarâ un nejutos pat ðokçta. Bet pçc tam darbojos vçl divâs
Saeimâs.

Vai politikas lauciòâ ir kas labs izdarîts?
-Esmu jau teikusi, ka tâdu gandarîjuma izjûtu, ko var rast

teâtrî pçc iestudçta darba, kad nâk skatîtâji, sçþ zâlç, aiztur elpu
un seko lîdzi, politika noteikti nesniedz. Tieði ðâdas sajûtas man
ïoti pietrûka Saeimas laikâ. Varbût kas lîdzîgs bija pa mazam
gabaliòam, pa mazam kriksîtim. Taèu politikâ man bija intere-
santi. Saeimas darbs, ja to dara godprâtîgi, ïoti mobilizç cilvçka
prâtu, jo tas ir nemitîgs treniòð smadzençm. Minûðu laikâ nâkas
pârslçgties no vienas tçmas uz citu, jâprot iemâcîties tvert lietas
plaðumâ. Tur katrs nâk un lobç kaut ko savu, bet deputâtam
tas audekls jâsaskata kopumâ. Tas nav viegli un ne visiem pa
spçkam. Man ðis darbs lika ïoti daudz strâdât, iedziïinâties un
meklçt avotus, jo paðai nekad  nav gribçjies bût muïíei. Tas
atkal nâk lîdzi no ìimenes, kad bçrnîbâ tçtim palîdzçju remontçt
automaðînu un man vajadzçja zinât, kâdus pedâïus spiest, kâdu
instrumentu padot, ko viòð sauca, guïot zem maðînas. Arî fizika
bija starp mîïâkajiem priekðmetiem, jo vienmçr gribçjâs saprast,
kâpçc tas notiek tieði tâ.

Vai Saeimas politiíi var bût draugi un savstarpçji
atklâti cilvçki?

-Protams, tur var iegût draugus. Man tâda ir Inâra Mûrniece,
kura bija mana palîdze un ilgus gadus strâdâjâm vienâ komisijâ.
Ar viòu sazinâmies joprojâm. Protams, arî draugi ir atðíirîgi, ne
visus pielîdzinâsim tâdiem, kuri ir îpaði, teiksim, bçrnîbas
draugiem. Reizçm sabiedrîba brînâs, ka no tribînes deputâti
viens otru traki kritizç, bet pçc tam draudzîgi iet un iedzer kafiju.
Tas ir normâli, jo deputâts  izsaka savu  viedokli, bet tas nav
jâuztver  personîgi.

Vai aktrises talants Jums ir noderçjis kâ politiíei?
-Un kâ vçl noderçjis! Pirmkârt, uzstâjoties deputâtu priekðâ

un runâjot no Saeimas tribînes. Kolçìi, îpaði tie, kuri nepiekrît
tavam viedoklim, neklausâs un neslçpti to arî izrâda. Ja studen-
tiem  savulaik mâcîju, ka visus cilvçkus var uzrunât un vârdam
ir spçks,  tagad atzîstu, ka nç, tâda teorija ir aplama. Saeima
pieklâjîgi  izturas, kad runâ prezidents vai kâds ârzemju viesis,
bet ne pret kolçìiem. Tâds ir tas kultûras lîmenis! Citâs valstîs,
kur iedzîvotâji ir daudz emocionâlâki nekâ Latvijâ,  deputâtu
uzvedîba izpauþas vçl trakâk. Otrkârt, lai neizrâdîtu briesmîgu
izbrînu, es kâ aktrise protu sataisît inteliìentu seju un bût
pieklâjîga. Noderçja arî mana uztrençtâ atmiòa, ko biju ieguvusi
teâtrî.

Inese Laizâne ikdienâ. Kas viòa ir tagad? Ineses paðas
atbilde: “Esmu dzîves vçrotâja, jo rûpes par veselîbu liek
ieturçt mierîgâku ikdienas ritmu. Daudz lasu, alkstu pçc
patieðâm labas literatûras. Ir ieceres un sapòi arî turpmâ-
kajam, un gan jau tas notiks. Tagad pilnveidojos, priecâjos
par ìimeni, iekârtojam jauno dzîvokli. Mums visiem jâbût
iecietîgiem pret saviem mîïajiem un jebkurâ situâcijâ jâdzîvo
viegli un mierîgi.”

Gadu mijâ. Inese kopâ ar brâïiem Aigaru un Mâri, sagaidot
Jaungadu.
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Atjauno tûrisma objektu
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Irçna Tuðinska

Novembra beigâs Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ
esoðais tûrisma objekts ar agrâko nosaukumu “Stiglo-
vas grava” ticis pie jauna ietçrpa – jauniem informa-
tîviem baneriem, glîta koka uzraksta ar tûrisma objekta
nosaukumu, jaunâm koka kâpnçm, daþâdâm norâdçm,
stendiem un citiem uzlabojumiem, kas padarîjuði taku
sakoptâku, droðâku un baudâmâku.

Mainîjies arî nosaukums
Viïakas novada tûrisma speciâliste Inese Matisâne stâsta,

ka doma atjaunot 2006.gadâ izveidotajâ Stiglovas gravas
takâ izvietotâs informatîvâs zîmes un norâdes radâs jau pirms
pâris gadiem, jo infrastruktûra gadu gaitâ bija nolietojusies.
Izdevîba realizçt ðo ideju radâs pirms gada. I.Matisâne atklâj,
ka kopð 2001.gada sâkuma, kad tika dibinâta ðî aizsargâjamâ
teritorija, daudz kas ir mainîjies, pat tûrisma objekta nosau-
kums ir cits: “Ja garâk to sauca par Stiglovas gravu, tagad tas
ir dabas piemineklis “Stiglovas atsegumi”. Te atrodas smilð-
akmens atsegumi, ala, ir arî vairâki ar dzelzs nogulsnçm bagâti
avotiòi un lielâkas nozîmes akmeòi, kâ arî citi dabas objekti.
Stiglovas atsegumi ir arî “Natura 2000” aizsargâjamais objekts,
jo te atrodami pieci daþâdi biotopi.”

I.Matisâne stâsta, ka Stiglovas senleja un devona smilðak-
mens atsegumi veidojuðies pirms 375 miljoniem gadu: “Par
to, cik sena ir ðî vieta, liecina 70.gados vietâ, kur Stiglova
satiekas ar Riku, vietçjo zemnieku atrastais Vikingu kuìa íîlis.
Tas nozîmç, ka agrâk te viïòojâs jûra un kuìoja vikingu kuìi.
To, kâ ðî senleja veidojusies, var izlasît uz vienas no ðeit
izvietotajâm informatîvajâm plâksnçm.”

Tûrisma speciâliste atklâj, ka jau treðo gadu ðeit notiek dabas
aizsardzîbas pârvaldes rîkotâs Stiglovas upes tîrîðanas talkas:
“Ðogad takas tîrîðanas darbus praktiski esam pabeiguði. Atlicis
vien neliels gabals kreisajâ upes krastâ. Ceram, ka nâkamgad
notiks vçl viena talka, un tîrîðanu veiksmîgi pabeigsim.” Liels
darbs kopâ ar vietçjiem dabas entuziastiem ieguldîts, attîrot
taku no pagâjuðâ gada rudens stiprajos vçjos nolauztajiem
kokiem. “Cilvçki sûdzçjâs, ka vietâm koki sakrituði uz takas
un nevar aiziet tâlâk. Nâcâs saskaòot ðos darbus ar dabas
pârvaldi, lai mums atïauj novâkt nolauztos kokus,” skaidro
I.Matisâne piebilstot, ka, veicot sakopðanas darbus, atklâti
arî jauni apskates objekti, piemçram, iepriekðçjâ tîrîðanas talkâ
atrada Robeþakmeni: “Pameklçjot vçsturisko informâciju,
izrâdîjâs - arî ‘zviedru’ un pat vçl senâkos laikos ar ðâdiem
akmeòiem norobeþoja zemes îpaðumus. Uz daþiem tâdiem
akmeòiem pat atrodami gadu skaitïi. Uz mûsçjâ gan tâda
nav.”

Pieaug tûristu skaits
Tûrisma informâcijas centra vadîtâja ir gandarîta, ka

pandçmijas laikâ tûristu skaits dabas objektos nav gâjis
mazumâ, bet gluþi otrâdi – pieaudzis: ”Piemçram, maijâ, kad
biju uz ðejieni atbraukusi kopâ ar bçrniem, satiku vçl trîs
ìimenes. Varçja just, ka takas noslogojums ir ïoti liels.  Arî
muzeja rîkoto ekskursiju skaits uz Stompaku purvu, salîdzi-
nâjumâ ar pagâjuðo gadu, pieaudzis trîs reizes. Annas Âzes
meþa muzejâ apmeklçtâju skaits pieaudzis gandrîz uz pusi,
un vairâkâm grupâm viòai pat nâcâs atteikt, jo fiziski nevarçja
paspçt. Viïakas katoïu baznîcâ apmeklçtâju skaits palielinâjies
par vairâk nekâ tûkstoti, un vairâkâm grupâm arî bija jâat-
saka.”

Pieaugot tûristu skaitam, aktualizçjas arî atkritumu prob-
lçma. Novada tûrisma informâcijas centra vadîtâja apgalvo,
ka lîdz ðim ceïotâji, kuri apmeklçja Stiglovas atsegumus, ir
bijuði salîdzinoði kârtîgi. Lai atgâdinâtu, ka atkritumi nav
jâatstâj dabas objektâ, ðeit uzstâdîtas dabas pârvaldes akcijas
“Ko atnesi, to aiznes” zîmes. “Cenðamies izglîtot cilvçkus,
pieradinât, ka ne vienmçr atpûtas vietâs jâbût miskastçm. Ja
kaut ko atnesam, mçs taèu to varam paòemt lîdzi un aizvest.
Jo savâkt ðos atkritumus ðeit nav nemaz tik viegli,” atgâdina
tûrisma speciâliste.

Takas marðrutâ uzstâdîtas norâdes un vairâki stendi ar
informâciju par augiem, ieþiem, alu un straujtecçm, ko izgata-
voja SIA “Amati projekts”.  I.Matisâne uzsver, ka ðai vietai ir
arî kultûrvçsturiska nozîme. Ontons Sliðâns 2005.gadâ pie-
rakstîjis teiku par Purveþa meitas Stigles ceïu, kas ir izlasâma
uz seðiem stendiem visas takas garumâ. Teikâ vçstîts, ka taku

Stiglovas atsegumi - jaunâ ietçrpâ

Rîkas upes krastos ieminuði Stigle un viòas izredzçtais vaidelotis
Bâkars, kuri steiguði viens otru satikt pa viòiem vien zinâmâm
takâm un meþa stigâm. Turklât ðî O.Sliðâna pierakstîtâ teika
iepriekð nekur nav bijusi publicçta, - apgalvo I.Matisâne.
Savukârt ilustrâcijas O.Sliðâna pasakai par Stigles ceïu zîmçjis
Jçkabs Sliðâns.

I.Matisâne pârliecinâta, ka pârgâjiens pa Stiglovas gravu
sagâdâs prieku ikvienam dabas mîïotâjam, jo tai piemît
atðíirîgs krâðòums ikvienâ gadalaikâ. “Man tâ vislabâk patîk
pavasarî, kad zied vizbulîtes un zaískâbenes, kâ arî rudenî,
kad krâsojas lapas,” piebilst tûrisma speciâliste.

Nâkotnç turpinâs labiekârtoðanu
Tâ kâ finansçjums bija ierobeþots, jo bija jâiekïaujas atvçlç-

tajâ naudas summâ, daþas tûrisma objekta labiekârtoðanas
ieceres nâcâs atstât vçlâkam laikam, piemçram, nojumîtes un
tualetes atjaunoðanu autostâvvietâ. Nâkotnç plânots ierîkot
arî nelielu tiltiòu takas posmâ, lai droðâk varçtu tikt otrâ
upîtes krastâ, kas kïûst îpaði aktuâli pavasaros, kad upe
pârplûst. “Pagaidâm nolçmâm sakârtot pamatinfrastruktûru.
Pârçjo atstâjâm vçlâkam laikam. Darbu veikðanu sareþìî arî
tas, ka ðis dabas liegums izvietots uz vairâku privâtîpaðnieku
zemes. Tâdçï juridisko formalitâðu kârtoðana, saskaòoðana
ar îpaðniekiem un darbu veikðana ilga gandrîz gadu,” skaidro
I.Matisâne.

Dabâ ejot, ko atnesi, to
aiznes. Tagad Stiglovas

gravas teritorijâ izvietoti ðâdi

atgâdinâjumi ar aicinâjumu

neizmest atkritumus, bet

aizvest tos projâm. Tâ ir

moderna pieeja, uzskata

I.Matisâne: “Kâpçc atkritumi

jâiemet kaut kâdâ konteinerâ,

ja tos var aizvest atpakaï.

Atkritumu konteineru

izveðana no gravas jebkurâ

gadîjumâ bûtu diezgan

apgrûtinâta.”

Jaunas kâpnes un koka ðilte. I.Matisâne stâsta, ka lîdz

ðim, novietojuði savu auto stâvvietâ, daþi tûristi îsti

nesaprata, kur sâkas taka: “Daudzi no stâvvietas uzreiz

kâpa lejâ pie upîtes.” Tâdçï tagad takas sâkumu iezîmç

skaists koka uzraksts, kas tapis sadarbîbâ ar SIA “Kalna

nami”, kas darinâja arî koka kâpnes. Lîdzâs kâpnçm

uzstâdîts arî automâtiskais cilvçku skaitîtâjs, kas ïaus

noskaidrot, cik populâra ir ðî apskates vieta. Pirmie dati

liecina, ka no 27.oktobra lîdz 1.decembrim tûrisma objektu

apmeklçjuði 250 cilvçki. Visvairâk apmeklçtâju bijis nedçïu

nogalçs, kad kopumâ fiksçti 60 apmeklçjumi.

Jauns informatîvs stends. Agrâko divu baneru vietâ tagad autostâvvietâ pie Stiglovas gravas izvietots viens liels

informatîvs stends, kurâ tûristi var izlasît sîkâku informâciju par dabas pieminekli “Stiglovas atsegumi” un apskates

objektiem dabas takâ. Te uzzinâsiet gan smilðakmens sastâvu, gan to, kâ ala veidojusies, tâs izmçrus un citu noderîgu

informâciju. Iepriekðçjâs nelielâs shçmas vietâ te atrodama arî dabas takas karte, kur iezîmçti visi nozîmîgâkie apskates

objekti – smilðakmens ala, Dzelzs avotiòð, Akmeòu krâvums, Mîlestîbas akmens, Robeþakmens un Stiglovas diþakmens.

“Iepriekð taka bija mazliet citâdâka. Gadu gaitâ upe mainîjusi savu tecçjumu, krasti izskalojuðies. Lîdz ar to vietâs, kur

agrâk taku varçja iziet, tagad to nevar. Tâdçï marðruts bija jâmaina. Nolçmâm, ka tâ vairâk virzîsies pa upes labo pusi,

tad vienâ ðaurâ vietâ pâri upîtei varçs pâriet uz kreiso pusi. Ceïa kreisajâ pusç taka ir aptuveni 400 metrus gara, bet

lîdz Stiglovas diþakmenim jâiet aptuveni 2 km. Tâdçï dabas aizsardzîbas pârvalde takai pieðíîrusi èetru zvaigþòu

sareþìîtîbas pakâpi maksimâlo piecu zvaigþòu skalâ, jo tâ ir vidçji grûta. Taka ir dabîgi iestaigâta un, sprieþot pçc

atsauksmçm, cilvçkiem patîk, ka tâ nav izlaizîta perfekta, bet dabiska meþa taciòa,” skaidro I.Matisâne.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ðoziem Latvijâ - seði noslîkuðie

Aizvadîtâs pusotras nedçïas laikâ Latvijâ seði
cilvçki, atrodoties uz ûdenstilpçm, ielûzuði ledû un gâjuði
bojâ, bet divi – izglâbti. Par laimi, mûspuses novados ðî
gada ziemâ ðâdi traìiski negadîjumi nav notikuði. Tomçr
laikraksta “Vaduguns” redakcija un Valsts ugunsdzç-
sîbas un glâbðanas dienests (VUGD) aicina bût
piesardzîgiem, jo ledus kârta joprojâm ir
ïoti plâna un atrasties uz ûdenstilpju ledus
ir bîstami!

Par ðo tçmu esam rakstîjuði vairâkkârt,
uzrunâjot ne tikai glâbðanas dienestus un
paðvaldîbu pârstâvjus, bet arî publicçjot,
piemçram, paðu zemledus makðíernieku teikto,
kuri nesmâdç doties pçc loma arî laikâ, kad, kâ
tautâ mçdz teikt, parâdîjies tikai pirmais ledus.
Tâdçï ðî raksta mçríis nav atkal apkopot vienus
un tos paðus viedokïus, bet galvenokârt
preventîvos nolûkos atkârtoti aicinât cilvçkus
izvçrtçt bîstamîbu, pirms kâpt uz ledus!

Izglâbj, bet ielûst arî pats
Kâ norâda VUGD, ik gadu ziemas periodâ ielûst ledû un

noslîkst vairâki desmiti cilvçku. To, cik ðobrîd esoðais ledus ir
mânîgs, apliecina arî viens no pçdçjiem notikumiem, kas varçja
izvçrsties traìiski. Proti, 9.decembrî VUGD Latgales reìiona
Ludzas daïa saòçma informâciju, ka Ludzâ, ûdenstilpç, slîkst
cilvçks. “Sâkumâ ledus izskatîjâs noturîgs, taèu, pieejot 20
metru tuvumâ glâbjamajam, tas sâka plaisât un krakðíçt.
Glâbjamais nemitîgi atkârtoja, ka vairs nevar noturçties un
nespçja aizíerties aiz mieta, ko viòam pasniedzu. Ar mietu
aizâíçju glâbjamo aiz kapuces, taèu kapucei sâka vçrties vaïâ
râvçjslçdzçjs un vairs nevarçju noturçt glâbjamo virs ûdens,
atrodoties droðâ attâlumâ. Tâpçc pieòçmu lçmumu, turçda-
mies aiz virves, kuras otru galu turçja kolçìis, turpinât tuvoties
glâbjamajam un arî ielûzu ledû! Atrodoties ûdenî, man

Mûspusç aizlieguma atrasties uz ledus nav

izdevâs noturçt cilvçku virs ûdens, lîdz ieradâs palîdzîba,” tâs
dienas notikumus atceras VUGD Ludzas daïas komandieris
Jânis Klodâns, kurð kopâ ar kolçìiem paðaizliedzîgi palîdzçja
nelaimç nonâkuðajam cilvçkam.

Slîkstoðo cilvçku izdevâs izglâbt, bet ugunsdzçsçji glâbçji
atgâdina: “Jâatceras, ka ledus kârta uz ûdenstilpçm neveidojas

vienmçrîgi. Tâ ir biezâka pie krastiem, bet
ûdenstilpes vidû var bût plâna. Tâpçc cilvç-
kiem bieþi veidojas maldîgs priekðstats, ka
ledus ir izturîgs. Jebkurâ gadîjumâ aicinâm
iedzîvotâjus bût lîdzatbildîgiem, neriskçt ar
savu veselîbu un dzîvîbu, kâ arî nepaiet
vienaldzîgi garâm, ja redzat, ka bçrni vai
jaunieði slidinâs pa nedroðo ledu. Brîdiniet
viòus par bîstamîbu!”

Situâcija jâizvçrtç paðiem
Tikmçr, kâ noskaidroja laikraksts

“Vaduguns”, nedz Balvu, nedz arî Viïakas,
Rugâju un Baltinavas paðvaldîbu saistoðajos noteikumos nav
noteikts, piemçram, paaugstinâtas ledus bîstamîbas periods
ar aizliegumu konkrçtâ periodâ un konkrçtâs ûdenstilpçs
atrasties uz ledus, pretçjâ gadîjumâ par to saòemot
brîdinâjumu vai naudas sodu. Paðvaldîbâs norâdîja, ka

Lûko pçc loma Balvu ezerâ. Lîdz ar pirmo salu zemledus makðíernieku netrûkst arî uz Balvu ezera. Piemçram, ðîs treðdienas rîta pusç uz ledus atradâs vairâk nekâ desmit cilvçki

- kâds krastam atradâs tuvâk, cits bija nolçmis doties nedaudz nostâk no tâ.

Ja redzat, ka kâds cilvçks ielûzis ledû:

� zvaniet 112, dispeèeram nosauciet adresi vai
izskaidrojiet, kâ piebraukt pie notikuma vietas,
atbildiet uz visiem dispeèera jautâjumiem;
� lai palîdzçtu, ielûzuðajam jâtuvojas râpus vai

guïus, netuvojoties lîdz paðai ielûzuma vietai.
Ielûzuðajam apmçram no 2 lîdz 5 metru attâluma
jâpamet aukla, sasieti apìçrba gabali, garð koks vai
kâds cits priekðmets. Ja glâbçji ir vairâki, jâievçro,
ka vienam no otra jâatrodas 2 lîdz 3 metru attâlumâ;
� izvelkot cietuðo uz ledus vai paðam izkïûstot uz

ledus, râpus jâvirzâs prom no bîstamâs vietas lîdz krastam.

No ûdenstilpçm izcelti bojâgâjuðie Latvijâ

2018.gadâ - 118

2019.gadâ - 96

2020.gadâ - 115

Mûspusç ðogad noslîcis viens cilvçks. 18.jûlijâ ugunsdzçsçji

glâbçji saòçma izsaukumu uz Balvu ezeru. Ierodoties notikuma

vietâ, glâbçji no ûdenstilpes izcçla noslîkuðu 29 gadus jaunu

vîrieti.

situâcija, proti, kâpt uz ledus vai nç, jâizvçrtç katram paðam.
Jebkurâ gadîjumâ, ja kâda no paðvaldîbâm ðâdu aizliegumu
vçlçtos ieviest, tâm ir iespçja to izdarît. Kâ zinâms, 2016.gada
13.oktobrî spçkâ stâjâs grozîjumi Zemes pârvaldîbas likumâ,
kas paredz paðvaldîbai tiesîbas noteikt aizliegumu atrasties
uz tâs teritorijâ esoðo iekðzemes ûdeòu ledus. To var darît,
izvçrtçjot iespçjamo personas dzîvîbas un veselîbas
apdraudçjumu un òemot vçrâ cilvçku pulcçðanâs intensitâti,
laika apstâkïus, meteoroloìiskâs prognozes un iespçjamîbu,
ka neveidojas pietiekami izturîga ledus kârta. Paðvaldîba
attiecîgu lçmumu var paziòot, to publicçjot arî savâ interneta
mâjaslapâ. Rezultâtâ ðâds paðvaldîbas lçmums skartu gan
zemledus makðíerniekus, gan arî jebkuru citu personu, kas
aizlieguma laikâ ziemas dienâ izvçlçtos ðíçrsot kâdu no
aizsaluðajâm paðvaldîbas ûdenstilpçm. Tikmçr atbildîba par
aizlieguma pârkâpðanu noteikta Administratîvo sodu likumâ
par administratîvajiem pârkâpumiem sabiedriskâs kârtîbas
jomâ 9.pantâ “Aizlieguma atrasties uz ûdenstilpes ledus
pârkâpðana”. Tas norâda, ka par atraðanos uz iekðzemes
publiskâs ûdenstilpes vai jûras piekrastes ûdenstilpes ledus, ja
tas ir aizliegts normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ, piemçro
brîdinâjumu vai naudas sodu lîdz divdesmit naudas soda
vienîbâm (lîdz 100 eiro).

F
o
to

 -
 A

.L
o
è
m

e
lis

F
o
to

 -
 A

.L
o
è
m

e
lis

Ja paðvaldîba
noteiktu
aizliegumu,
pârkâpçjus
varçtu sodît ar
brîdinâjumu vai
ar naudas sodu
lîdz 100 eiro.

!

Informç policija
No 7. lîdz 13.decembrim Valsts policijas Balvu

iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïakas, Rugâju
un Baltinavas novadi) sastâdîts viens administratîvâ
pârkâpuma protokols par atraðanos alkohola reibumâ
sabiedriskâ vietâ. Reìistrçts viens ceïu satiksmes
negadîjums bez cietuðajiem. Deviòas reizes policisti
izbrauca uz sadzîves rakstura konfliktu gadîjumiem,
piecas reizes – uz ìimenes konfliktiem. Par transport-
lîdzekïa vadîðanu alkoholisko dzçrienu iespaidâ sodîti
divi cilvçki. Reìistrçtas divas zâdzîbas un veikta viena
reìistrâcija par akcîzes preèu nelikumîgu apriti.

Nogâdâ atskurbtuvç
8.decembrî Balvos saòemta informâcija, ka pa ielu staigâ

vîrietis, kurð, iespçjams, ir dzçrumâ. Personai konstatçja 2,96

promiïu alkohola reibumu un to nogâdâja atskurbtuvç.

Uzsâkts administratîvais process.

Brauc dzçrumâ ar velosipçdu
9.decembrî Viïakâ 1975.gadâ dzimis vîrietis 2,78 promiïu

alkohola reibumâ vadîja velosipçdu. Savukârt 10.decembrî,

arî Viïakâ, ar velosipçdu 1,35 promiïu alkohola reibumâ

brauca 1960.gadâ dzimis vîrietis. Uzsâkts administratîvais

process.

Arî par braukðanu dzçrumâ ar divriteni
soda!

Atgâdinâm, ka Ceïu satiksmes likuma 62.pants velosipçda

vadîtâjam nosaka sekojoðu atbildîbu:

� par transportlîdzekïa vadîðanu vai mâcîðanu vadît

transportlîdzekli, ja izelpotâ gaisa vai asins pârbaudç konstatçtâ

alkohola koncentrâcija asinîs pârsniedz 0,5 promiles, bet

nepârsniedz vienu promili, piemçro naudas sodu velosipçda

vadîtâjam astoòu naudas soda vienîbu apmçrâ* (40 eiro);

� ja pârsniedz vienu promili, bet nepârsniedz 1,5 promiles - 24

naudas soda vienîbas (120 eiro);

� ja pârsniedz 1,5 promiles - 34 naudas soda vienîbas (170

eiro);

� par transportlîdzekïa vadîðanu vai mâcîðanu vadît

transportlîdzekli, atrodoties narkotisko, psihotropo, toksisko vai

citu apreibinoðo vielu ietekmç - 34 naudas soda vienîbas (170

eiro);

� par alkoholisko dzçrienu, narkotisko vai citu apreibinoðo vielu

lietoðanu pçc satiksmes negadîjuma, kâ arî pçc tam, kad

transportlîdzeklis tiek apturçts pçc policijas darbinieka,

robeþsarga pieprasîjuma, lîdz pârbaudei, kas nosaka alkohola

koncentrâciju asinîs vai konstatç narkotisko vai citu apreibinoðo

vielu ietekmi, vai atbrîvoðanai no ðîs pârbaudes noteiktâ kârtîbâ

– 34 naudas soda vienîbas (170 eiro);

�  par atteikðanos no medicîniskâs pârbaudes alkohola

koncentrâcijas noteikðanai vai narkotisko, vai citu apreibinoðo

vielu ietekmes pârbaudes – 34 naudas soda vienîbas (170 eiro).

*Viena naudas soda vienîba – pieci eiro
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.janvârim.

12.

kârta

Atpûta

Pareizas atbildes iesûtîja: Z.Ziemele (Naudaskalns), N.Mantone, P.Bodrovs (Bçrzkalnes pagasts), A.Circene, L.Krilova,

Z.Pulèa, V.Manceviès, I.Dzergaèa, M.Pretice, S.Petrova, A.Anès, V.Ðadurska, A.Ruduks, St.Lazdiòð, M.Reibâne, V.Gavrjuðenkova

(Balvi), J.Sliðâne, A.Mièule (Tilþa), M.Bleive (Vîksnas pagasts), I.Homko (Medòeva), Z.Ðulce (Liepâja).

11.kârtâ veiksme uzsmaidîja MARUTAI REIBÂNEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Kas notiek ar normâliem cilvçkiem, kuri, nonâkot
politikâ vai iekïûstot Saeimâ, tik ïoti pârvçrðas
uzvedîbâ, attieksmç, manierçs un tamlîdzîgi?

-Ja man ðo jautâjumu uzdotu pirms pâris gadiem, es teiktu,

ka tâ tikai izskatâs, nekas viòos nemainâs, sabiedrîbai tâ ðíiet.

Vârdu sakot, atbildçtu ïoti diplomâtiski, ar noapaïotiem

teikumiem. Bet pçdçjos gados man paðai ir radies ðis jautâjums.

Mana atbilde tâda, ka politiíu skatiens un darbîba, nonâkot

Saeimâ,  klaji saðaurinâs. Viòi nonâk savas konkrçtâs partijas

ierobeþojumâ ar tâs ideoloìiju, zem kuras  paði ir parakstîjuðies.

Nonâk arî koalîcijas ietvarâ, kur arî jâievçro spçles noteikumi.

Tâ, dzîvojot dienu dienâ un cînoties par saviem jautâjumiem,

ir jâpiekâpjas arî citam politiskajam spçkam. Tâs ir smalkas

nianses, kas valda. No otras puses, politiíi apzinâs, ka viòu

teiktais var vçrsties pret paðiem, izraujot no konteksta kâdus

vârdus vai teikumus un tiraþçjot tos masu medijos. Tâdçï

politiíos nostrâdâ aizsargmehânisms un viòi izvçlas runât

pareizi - smuki apaïos teikumos, nepasakot neko, bet lai nevar

piesieties.

Bet raksturîgas jau ir arî daþâdâs ‘kâres’. Ar ne-
godîgumu naudas lietâs taèu nedrîkstçtu samieri-
nâties.

-Protams, nedrîkst. Bet tâda ir cilvçka daba. Zinat, kas

mums teâtrî visbieþâk zuda? Ziepes no labierîcîbâm! Manuprât,

vaina slçpjas cilvçku domâðanâ,- ja var, kâpçc nepaòemt?

Un ar deputâtiem ir lîdzîgi. Vajadzçtu bût sakârtotai un

nepârprotamai likumdoðanai, un tad nebûs vietas

pârpratumiem, vçlmei negodîgi iedzîvoties un arî diskusijâm

par kompensâcijâm vai algas pielikumu.

Cilvçki mçdz teikt, ka arî dzîvç notiekoðais starp
cilvçkiem  ir viens liels teâtris. Piekrîtat tâdai
atziòai?

-Nepiekrîtu! Ja tâ bûtu, rastos daudz nepatiesîbu. Vismaz

es dzîvç gribu bût îsta, tâda, kâda esmu. Raudu tad, kad

uznâk raudiens, un smejos tad, kad  to pati vçlos. Uz skatuves

aktieris smejas vai raud tad, kad viòam tas jâdara. Man þçl to

manierîgo cilvçku, kuri arî dzîvç spçlç teâtri. Bet ar aktieriem

arî ir interesanti. Laikâ, kad pati strâdâju ar Marijas Stjuartes

tçlu, braucâm trolejbusâ, es pagriezu  galvu uz vîra pusi, un

viòð man saka: “Tu neskaties uz mani kâ valdniece Marija

Stjuarte !” Tâ jau ir, ka tçli, ko aktieris  sevî iemieso, nekur

nepazûd, kâ rçgi tuvumâ dzîvo.

Ar ko îpaðâki, Jûsuprât, ir Latgales puses cilvçki?
-Izceïamies ar viesmîlîbu, jo paraduði otru cienât un dalîties,

kas  paðiem ir, varbût tâdçï latgalieði ir daudz nabadzîgâki.

Bet galvenais ir piederîba. Arî pati jûtos bagâta ar ðo piederîbu,

jo mans tçtis bija latgalietis, bet mamma nâca no Vidzemes.

Manuprât, Latgalei klupðanas akmens bija valoda, kas ilgus

gadus bija mîcîta dubïos un nievâta. Nesaku, ka visiem vaja-

dzçtu runât latgaliski, taèu nevajag arî apsmiet ðo lauzto  izru-

nu. Mçs ìimenç runâjâm tikai latviski, bet latgaliskâ piederîba

spilgti izpaudâs, kad braucâm pie krusttçva uz Îdeòu, no

kurienes nâk arî mana vecmamma. Sabiedrîbâ latgalieðu

valodu ïoti spçcinâja un gaismâ cçla mûziíi “Borowa MC”

ar latgaïu tautasdziesmu par visskaistâko meitiòu, kas visiem

ïoti iepatikâs, un vçl arî tas populârais seriâls “Sirdsmîïâ

Monika”, kur no aktiera mutes bieþi skançja jaukais teiciens

“Sauleite muna”. Tas nozîmç, ka ar vienkârðâm, pozitîvâm

lietâm vçlamo var panâkt daudz âtrâk un iedarbîgâk, nekâ

tas, ko gadiem ilgi runâ un sprieþ politiíi.

Ar ko nodarbojas Jûsu tuvâkie cilvçki – vîrs un
meita?

-Vîrs Harijs Petrockis ir reþisors. Lasa arî lekcijas studentiem,

raksta recenzijas par radio un televîzijas raidîjumiem. Meita

Elîza ir diplomçta juriste, strâdâ par advokâta palîdzi, un

jurists ir arî viòas topoðais vîrs. Meita ir izaugusi teâtrî, viòai

ïoti patîk skatîties izrâdes.

Teâtris un politika. Vai tas vieno?
“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no
Latvijas valsts

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.janvârim.

12. kârta

Vçrîgâ acs

Dots devçjam atdodas
* Sâkums 6.lpp.

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 16 pareizas atbildes. Konkursa

“Vçrîgâ acs” 11.kârtâ veiksme uzsmaidîja LUCIJAI
INDRIKEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par decembra labâkâs fotogrâfijas autoru atzîts RÛDOLFS KOZLOVS no Balviem ar fotogrâfiju “Balvu ezers”, kas

publicçta 15.decembrî. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Simfonija debesîs. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs.
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Vçl  tikai 4 dienas redakcijâ  var abonçt

“VVVVVaduguni” 2021.gadam

 Abonçt
               izdevîgâk!�
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abonçs  “Vaduguni”

2021.gadam vismaz

uz vienu mçnesi.

 KAS SAÒEMS KALENDÂRU?

 Ikviens,

kurð lîdz ðî gada

 23.decembrim

8.janvârî
pastnieks nogâdâs
 kalendâru

 tieði TEV!

�

      Vaduguni

Apsveikumi�

Abonç
nâkamajam - 2021. - gadam, izmantojot

internetbanku!

Maksâ: SIA “Balvu Vaduguns”;   konta nr.  LV21UNLA0024000467345

Maksâjuma mçríî raksti: saòçmçja vârdu, uzvârdu, “Vaduguns” saòemðanas

adresi.

Maksa mçnesim - EUR 5,60;  ceturksnim -  EUR 16,80,  pusgadam - EUR  33,

                                 visam gadam - EUR 61,60.

aduguniV

Cienîjamie “Vaduguns” lasîtâji!
 Aicinâm klientus ârkârtas situâcijas laikâ izmantot elektroniskos pakalpojumus

- e-pasts: vaduguns@apollo.lv, vai zvanît uz tâlr. 26161959, 64507018 (darba

laikâ).

Reklâmas daïas darba laiks klâtienç ðajâ periodâ ir no

plkst. 8.00 lîdz 16.00.

@

Jaunâkie þurnâlu numuri
Dari Pats

� Apsildâmâ grîda zem trîslâòu
parketa. Parasti grîdas apsildes
cauruïvadus izvçlas ievietot betona
pmatnç, virs kuras klâj flîzes,
nodroðinot optimâlu siltumvadîtspçju.
Taèu  apsildâmo grîdu var ierîkot  arî
zem peldoðajiem grîdu segumiem. Un
ir vairâki varianti, kâ to paveikt.
Piedâvâjam vienu piemçru.
� Tests akumulatora íçdeszâìiem.
Akumulatora íçdeszâìi spçj zâìçt gluþi
kâ to benzîna brâïi. Ierobeþo vien

akumulatora darba ilgums ar vienu uzlâdi, tâpçc uz meþu tos
neòem. Bet mâjâs... ideâli!
� Pelçjums mûsu mâjâs. Ðíiet, ikgadçjâ rudens tçma kâ atbilde
uz, iespçjams, populârâko lasîtâju jautâjumu: kâ cînîties pret
pelçjumu, kas parâdâs istabu stûros, pie griestiem un citâs vietâs?
Îsâ atbilde: ar ventilâciju! Íerties  pie spçcîgiem mazgâjamiem
lîdzekïiem vai kosmçtiska remonta vçrts tikai tad, kad sakârtota
ventilâcija.
� Klasika mûsdienu interjerâ. Sienu apdare ar retrostilâ
ieturçtiem sienu paneïiem - klasiska  vçrtîba, kas mums asociçjas
ar augstu dzîves kvalitâti.

Una
� Inita Sila. “Vçzis man iemâcîja
bût pieticîgai,” saka Inita. “Domâm
ir daudz lielâks spçks, nekâ mçs
apzinâmies, tâpçc ir jâmaina tas, kâ
domâjam un runâjam. To izdarît
nemaz nav tik viegli, jo negatîvâs
domas cilvçkâ ienâk vieglâk un tâs
arî vieglâk attîstît.”
�Brîvdomâtâjs. “Ðobrîd, kad visi
esam izmesti ârpus droðîbas zonas,
saruna ar aktieri un reþisoru Juriju

Djakonovu ðíiet îstajâ brîdî. Viòð ielçca nedroðîbas jûrâ jau pirms
vairâkiem gadiem, izvçloties profesionâlajâ dzîvç peldçt pats. Arî
ìimenes dzîvç viòð kâpj ârpus râmja. “Mçs paði varam izdomât,
pçc kâdiem spçles noteikumiem dzîvosim!”
� 2020.gada mâcîbas, zaudçjumi un ieguvumi.
� Lîga  atkal skrien. “Pçc ðâdiem  notikumiem, ðíiet, izprotam
dziïâk, raudam vieglâk, novçrtçjam virâk, mîlam atvçrtâk, ceram
izmisîgâk un dzîvojam kaislîgâk,- norâda grafiskâ diainere Lîga
Alksne, trîs bçrnu mamma, kura pirms diviem gadiem cieta
nelaimes gadîjumâ.

Dârza Pasaule
� Savelkam galus 2020.gadam un
gaidâms kâds bûs nâkamais. Atbild
þurnâla eksperti.
� Kâ prognozçt slimîbu un
kaitekïu attîstîbu nâkamgad?
Pçdçjos gados kaitçkïu izplatîbu
turpmâkajâ sezonâ ietekmç nevis
ziema, bet gan pavasaris. Stabili
auksts un garð  vai stabili silts un
straujð pavasaris kaitçkïus ietekmç
vislabvçlîgâk.
� Pelni dârzâ. Pelnus ir viegli

pârdozçt, un to íîmiskais sastâvs ir mainîgs. Taèu ziemâ dârzâ
izkaisîtie pelni nopietnus draudus augsnei neradîs. Lîdz pavasarim
lietus un sniega ûdeòi sârmus izskalos, bet kalcijs, kâlijs, fosfors
un mikroelementi augsnç paliks vçl  ilgu laiku.
�  Dârza instrumenti ziemas atpûtâ. Kâ sagatavot ziemas
sezonai un kâ uzglabât lîdz pavasarim daþâda veida darbarîkus.
�  Aizmirstie dârzeòi - topinambûri. Ar topinambûriem jeb
Jeruzalemes artiðokiem ir lîdzîgi kâ ar mârrutkiem - tos grûti
ieaudzçt, bet pçc tam grûti tikt no tiem vaïâ. Ja zeme nav sasalusi,
viòus var stâdît arî decembrî.

Palûdz pavasari, lai tas spçku aizdod,

Palûdz puteòiem, lai gadiem pçdas jauc.

Palûdz paðas sirdij - tâ vislabâk zinâs,

Kâdus gadus atpakaï lai sauc.

Sirsnîgi sveicu Jevìeniju Kovaïovu skaistajâ

dzîves jubilejâ! Lai netrûkst dzîvesprieka, darboties prieka

un veselîbas arî turpmâk!

Mârîte

Dzîve ilgi glabâ to,

Kas ar asu domu,

Kas ar gaiðu smaidu,

Kas ar labu sirdi otram tâlâk dots.

Sirsnîgs sveiciens Jevìenijam Kovaïovam
skaistajâ dzîves jubilejâ! Esi arî turpmâk tikpat mundrs,

strâdîgs, gâdîgs, darbîgs, izpalîdzîgs, protams, vesels.

No visas sirds to vçlam.

Albîne, Stefanija

Dzîvot - tas ir visu atdot,

Dzîvot - tas ir sevi ziedot.

Saulei, zemei, rudzu vârpai,

Smagiem, pielijuðiem ceïiem,

Baltai dienai, melnai naktij.

Otra sâpei lîdzi sâpçt,

Otra mûþam lîdzi degt.

Mîïi sveicam Stanislavu Vancânu
65. dzîves jubilejâ! Sakâm paldies, ka Tu kâ gaiða svece

dedz lîdzâs mums!

Sieva, meita un dçls ar ìimeni

Laimi, lai tâ soïo blakus,

Sauli, lai tâ vienmçr sirdî spîd.

Veselîbu, kas ir visa íîla,

Dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.

Daudz laimes 70 gadu jubilejâ Jânim Briedim!
Sieva Òina, Juris, Artis, Lilija un mazbçrni

Nav gadiem nozîmes joprojâm,

Ja sirdî saule, vçjð un prieks.

Jo viss, kas Tavâ dzîvç bijis,

Viss Tavs un it nekas nav lieks.

(D.Èumakova)

Sveicu Janko Jaskuïski nozîmîgajâ dzîves jubilejâ!

Vçlu saules siltumu, zemes stiprumu,

no Dieviòa veselîbu.

 Gaida

Ar vçlçjumu draudzîgu un gaiðu

Mçs gribam Tevi jubilejâ sveikt,

Daudz labu padomu Tu devusi,

Pa darba mîlestîbas ceïu dzîvç nâkusi.

Mîïi sveicam Dinu Krakopi skaistajâ jubilejâ!

Janîna, Austris, Lonija
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Tçt, klusç takas, kur tu gâji, 

Putni velti dârzâ tevi sauks.

Tik ðodien mîïi atmiòziedi

Pâr tâlo bçrnîbu un tevi plauks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Laimu,

Kristeru un tuviniekiem, mîïo
tçti ÇVALDU TIMMERMANI mûþîbâ

pavadot. 
Þîguru KN lînijdeju grupas “Punktiòi”

dalîbnieces

Mûþîgo mieru dod viòam, Kungs,

Un mûþîgâ gaisma lai atspîd viòam.

 Kad ziemas vçju ðalkâs apklusis
ÇVALDA TIMMERMAÒA

mûþs, dalâm sâpju smagumu ar
meitâm, mazdçlu un tuviniekiem.

 Kaimiòi: Bukovski J., L.,
 Andrejeva V., Bordâne L., Bukðs J.

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas

Un tava mûþa stâsts...

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Rudîtei, Laimai, Ligitai un

Rasmai, tçvu ÇVALDU
TIMMERMANI mûþîbâ pavadot.

Ârija, Aija

Noriet saule vakarâ,

 Meþa galus zeltîdama;

Nolîkst klusi sirmâ galva,

Saules ceïu aiziedama.

Izsakâm lîdzjûtîbu Laimai
Timmermanei, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Agejevu, Meijeru ìimenes

Nu klusums ir ienâcis mâjâ,

Vien dvçsele vçl tajâ kavçjas,

Ak, neraudiet, nu neraudiet -

Man jâiet tur, kur mani gaida...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Rasmai, Laimai, Ligitai, Rudîtei,

TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Alla, Ilmârs

Dziïi domas domâjot, savu dzîvi

                                                  redzi,

Darba ceïus staigâdams, savu sirdi

                                                  dedzi.

Un, kad tevi pavadîs tavas dzimtâs

                                                 vietas,

Meþs tev klusu atvadâm vçja

                             dziesmu dziedâs.

Kad ar pçdçjiem sveicieniem saulei,
zemei, meþam un cilvçkiem Mûþîbâ

aiziet ÇVALDS TIMMERMANIS,
izsakâm dziïu  lîdzjûtîbu Ligitai,

Rudîtei, Laimai, Rasmai,
Kristeram un pârçjiem

tuviniekiem.
Arvîds, Inâra, Kristaps, Arta,

 Ainis, Maruta

Ir apklusuði tçva soïi,

Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

                                          (O.Vâcietis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Laimai Timmermanei un

tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ
pavadot.

Bijuðie klasesbiedri VVÌ

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

 Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
radiem, draugiem, atvadoties no

mûsu bijuðâ darbabiedra
ARNOLDA BARTKEVIÈA.

Balvu policijas kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet -

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

 Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Guntaram Bartkevièam ar ìimeni,
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Zemnieku saimniecîba “Kotiòi”,
zemnieku saimniecîba “Sâbri”

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

 (I.Lasmanis)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai
Andai un visiem tuviniekiem,

ARNOLDU BARTKEVIÈU pavadot
mûþîbâ.

Valentîna, Viktors

Vçl siltums paliks, paliks vçl aiz

                                                 tevis,

Un atmiòas kâ maza saule degs.

(P.Priede)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Andai Bartkevièai, no VÎRA

atvadoties. 
 Bijuðâs kolçìes Ziemeïaustrumu

RLP

Aiz manis paliks meþi, balti sniegi

                                                 snigs,

Sârts brûklenâjs, kas ziemu izciest

                                                    prot.

Un mîlestîba zaïajâ eglç paliks,

Ar egles gaismu projâm aizejot.

Patiesa lîdzjûtîba Andas un
Guntara ìimençm, pavadot vîru un

tçvu ARNOLDU BARTKEVIÈU
mûþîbâ.

Kalniòu ìimene

Viss paiet, - bet nezûd it nekas,

Un labie darbi atmaksâjas visi,

Tik vien ne sev, - bet citiem.

Patiesa lîdzjûtîba ANDAI un visiem
tuviniekiem,

 ARNOLDU BARTKEVIÈU mûþîbâ
pavadot.

Veisu ìimene

Neatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdz
pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!!

Mums palikuði tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

Vissirsnîgâkais paldies priesterim Guntaram par
atbalstu, iejûtîbu un mierinâjuma vârdiem. Paldies

izvadîtâjai Valentînai par sirsnîgo izvadîðanu,
apbedîðanas birojam “Smiltâjs” par profesionalitâti,
izgaismoto mûþîbas ceïu un vijolniecei Svetlanai. No sirds pateicamies
visiem radiem, draugiem, kaimiòiem, darba kolçìiem, medniekiem, deju
kolektîvam “Luste”, z/s “Stâríi” kolektîvam, visiem, visiem, kuri bija ar
mums kopâ, atbalstîja, juta lîdzi un palîdzçja pârvarçt sâpju smagumu,

pavadot mûsu mîïo vîru, tçvu, vectçtiòu  pçdçjâ gaitâ.
 GUNTARA ÐÎRIÒA ÌIMENE

Mîïð paldies Viïakas Romas katoïu draudzes
prâvestam Guntaram Skutelim, çrìelniecei Initai

Raginskai, ministrantam Vitâlijam Loginam, apbedîðanas
biroja SIA “OTEMS” darbiniekiem, kafejnîcas “Senda
Dz” kolektîvam, radiem, draugiem, kaimiòiem, kuri

mums palîdzçja un pavadîja mûsu mâmiòu Malvînu
Dzanuðku pçdçjâ gaitâ.

BÇRNI

Pârtrûka dzîvîbas stîga,

Apklusa vârdi un balss,

Nakts iestâjâs bezgalîga,

Raudâja mâkonis palss.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Antoòinai
Kaïiòinai ar ìimeni, VÎRAMÂTI

mûþîbâ pavadot.
 Viïakas pasta nodaïas kolektîvs

Lai gaiðie debess gari aizved tevi

Tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas,

Jo tiem, kas tic un Dievam veltî sevi,

Bûs mûþam dzîvot debess Tçva

                                               mâjâs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu visiem
tuviniekiem sakarâ ar mûsu

ilggadçjâs kaimiòienes
HELÇNAS SIRMÂS aizieðanu

mûþîbâ.
Bçrzpils ielas 12.nama 2.ieejas

iedzîvotâji

Pagaidiet... Vçl mirkli pagaidiet...

Vçl saulei kas pasakâms...

Atïaujiet, vçl mirkli atïaujiet

Pabût ar jums ðai dzîvç un

                                        atvadîties.

Kad klusajâ mûþîbas kalnâ jâpavada
HELÇNA SIRMÂ, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Zinaîdai Supei un
pârçjiem tuviniekiem.

Vaira, Valija, Anna O., Alla, Mâra,
Elenora, Irçna, Zina, Gatis,

Genâdijs, Ilmârs, Leontîne Z.

Manas gaitas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota,

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Vilnim, Vilmâram,

Gunai un tuviniekiem,
LEONILLU RIÞANOVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Daiga, Aleksandrs

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm

                                               birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Vilnim
Riþanovam un tuviniekiem, no

MÂMIÒAS atvadoties.
18-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 58 50 60 50 54
18-24 70 60 73 50 70
25+ 70 60 73 50 70

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 58 48 60 45 54
18-24 70 60 72 50 68
25+ 70 60 72 50 68D
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Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 � 26006686

Iegâdâðos zemes gabalu
privâtmâjas bûvniecîbai pie kâda no

Balvu ezeriem. Tâlr. 28641440.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk un nomâ lauksaimniecîbâ
izmantojamo zemi. Tâlr. 29199444.

Pçrku meþa îpaðumu, var bût arî
daïçji izstrâdâts, izskatîðu arî

lauksaimniecîbas zemi. Interesç lîdz
300 ha. Tâlr. 29386009.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.

Lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.

 Tâlr. 28608343.

Aku urbðana.

Tâlr. 29142220.

Bîstamo koku zâìçðana.

Tâlr. 20208277.

Veic meþa inventarizâciju.

Tâlr. 28379483.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

PKS “LINDA’’ Rugâjos aicina darbâ
STRÂDNIEKU-OPERATORU.

Darba samaksa virs minimâlâs.
Tâlr. 29430409.

Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,
graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod âbolus, bumbierus Viïakâ.
Tâlr. 26145934.

Pârdod logus un durvis. Ir daudz

noliktavâ! Tâlr. 26343039.

Pârdod malku.  Tâlr. 29199444.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, svaigi
zâìçta. Tâlr. 25420111.

Pârdod lopbarîbas miltus.
 Tâlr. 29332209.

Pârdod lopbarîbas auzas Viïakâ.
Tâlr. 29609706.

Pârdod MTZ-82 rezerves daïas.
Tâlr. 22046366.

Pârdod vçrpjamos ratiòus.
 Tâlr. 26554813.

 Pateicîbas

Lîdzjûtîbas

 Pârdod
 Daþâdi

 Piedâvâ darbu

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


