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Îsziòas

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Daugavpilî notika ðî gada Latvijas èempionâta pludmales

volejbolâ ceturtais posms, kurâ augstu vietu izcînîja Balvu komanda.

Ðogad Latvijas èempionâts pludmales volejbolâ Covid-19 vîrusa izplatîbas dçï iesâkâs ar
novçloðanos un norit diezgan ierobeþotâ laika reþîmâ. Èempionâts noris piecos posmos, no
kuriem jau notikuði èetri. Tas ir atklâtais èempionâts, kurâ piedalâs arî labâkie Lietuvas un
Igaunijas pâri. Pçc ilgâka pârtraukuma starp Latvijas èempionâta dalîbniekiem ir arî balvenieði.
Pirmajos trîs posmos Gatis Augustâns spçlçja kopâ ar Uìi Puíîti, bet pçdçjâ posmâ - ar Tomu
Ðmçdiòu. Kâ tad mûsu puiðiem veicas? Jâatzîmç, ka katrâ no posmiem piedalâs 30 - 34 komandas.
Rezultâtâ ir jâiziet kvalifikâcijas spçïu maratons, no kura tikai èetras labâkâs komandas iekïûst
pamatturnîrâ, kur tos gaida Latvijas 12 labâkie pludmales volejbola spçlçtâju pâri pçc reitinga

Zinaida Logina
punktiem. Pirmajâ posmâ mûsçjiem Ventspilî izdevâs izcînît 5.-8. dalîto vietu. Otrajâ un treðajâ
posmâ vietu uz pamatturnîru iegût neizdevâs, toties ceturtajâ posmâ, kas norisinâjâs Daugavpilî,
atkal atzîstams panâkums – izcînîta dalîtâ 5. - 8.vieta. Uzvarçtâju laurus ðoreiz plûca viesi no
Lietuvas. Sporta veterâns, volejbolists Jânis Strapcâns sprieþ, ka pludmales volejbola lîmenis
Latvijâ ir krasi audzis, toties klasiskâ volejbola lîmenis – krities: “Izcînît 5.-8.vietu tâdâ konkurencç,
bez ðaubâm, ir liels panâkums. Vçl jo vairâk tâpçc, ka Latvijas èempionâtâ piedalâs Latvijâ
ðobrîd labâkais bîèistu pâris (Aleksandrs Samoilovs un Mârtiòð Pïaviòð), kuriem ir ilggadçjâ
Pasaules kausu posmu pieredze. Jâatzîmç, ka pçdçjais balvenieðu labâkais sasniegums  bijis
tâlajâ 2008.gadâ, kad Intars Barkâns un Aldis Barkâns izcînîja 9. – 12.dalîto vietu. Vçlçsim
veiksmi noslçdzoðajâ finâlposmâ Cçsîs (14.-16.augustâ), jo bez sportiskâs veiksmes ðâdos turnîros
neiztikt, un iekïût pusfinâlâ - tas bûtu super.”
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Balvenieði nepadodas! Gatis Augustâns ceturtajâ pludmales volejbola posmâ spçlçja ar Tomu Ðmçdiòu un sîvâ konkurencç izcînîja dalîtu 5. – 8.vietu.

Cîòa rit sîvâ
konkurencç
Cîòa rit sîvâ
konkurencç

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 33

Noderîgi e-pakalpojumi
Ikvienam, kurð ir darba meklçjumos, pieejamas daþâdas iespçjas un

arî palîdzîba ðajâ procesâ – bezmaksas izglîtoðanâs, vakanèu meklçðana,
karjeras konsultâcijas u.c. Lielâko daïu ðo valsts nodroðinâto pakalpo-
jumu ir iespçjams saòemt elektroniski, izmantojot daþâdus e-pakal-
pojumus vietnç mana.latvija.lv. Lai vairâk laika varçtu veltît praktiskâm
lietâm – darba meklçðanai, prasmju apgûðanai vai papildinâðanai,
konsultâcijâm, vietnç mana.latvija.lv dzîves situâcijas aprakstâ “Darba
zaudçðana un meklçðana” apkopota noderîga informâcija par e-
pakalpojumiem.
Pagarina zâlâju nopïauðanas termiòu

Òemot vçrâ strauji mainîgos laika apstâkïus, arî ðogad Zemkopîbas
ministrija ir paredzçjusi iespçju lauksaimniekiem, kuri izmanto zâlâjus

lopbarîbas vajadzîbâm, lîdz 15.septembrim nopïaut un novâkt tos
zâlâjus, kurus bieþo nokriðòu un lielâ mitruma dçï nebûs iespçjams
nopïaut un novâkt lîdz 15.augustam.
Plâno izbeigt dalîtâ îpaðuma pastâvçðanu

11.augustâ valdîba apstiprinâja Zemkopîbas ministrijas sagatavotos
grozîjumus Meþa likumâ. Izmaiòas likumâ galvenokârt veiktas, lai
izbeigtu dalîtâ îpaðuma pastâvçðanu. Tâdçjâdi bûtu iespçja atsavinât
tâdu valsts îpaðumâ esoðu nekustamo îpaðumu (gan apbûvçtu, gan
neapbûvçtu), kurâ atrodas arî valsts meþa zeme, kas nav nepiecieðama
valsts pârvaldes funkciju îstenoðanai, tostarp tâds zemes gabals, kas
paliek pâri pçc transporta infrastruktûras objektu izbûves. Likumprojekts
vçl jâskata Saeimai.

Kad visi ceïi vaïâ
Vidusskolu absolventi dodas

lielajâ dzîvç

Iepriecina zirgu pajûgu
braucçji
Sacensîbas Tilþâ
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏANedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Pçc dabas neesmu kaðíîgs cilvçks, protu saskatît skaisto

un priecâties arî par labajiem darbiem, taèu jau kâdu laiku

mani nepamet pârdomas par pasâkumiem Balvos. Jau cik

gadus dzîvojam jaunâ kultûras nama gaidâs, bet tâ vien ðíiet,

ka tas ir apsçsts, jo viena íibele seko nâkamajai, bet

iedzîvotâjiem tiek lûgts pacietîgi gaidît. Avîzç lasîju, ka

renovçtâ kultûras nama atklâðana paredzçta ðogad rudenî

(cerams, ðoreiz patieðâm sagaidîsim). Bet, kamçr mçs kaut ko

gaidâm, tepat kaimiòos viss notiek. Un tâlu nav jâmeklç.

Pçdçjâ laikâ patîkami pârsteidz Viïaka. Vispirms atbrauca

“Raxtu raxti”, tad “Tautumeitas”, bet ðonedçï mûzikas mîïus

priecçs Intars Busulis. Un tas viss bez izremontçtiem kultûras

namiem, brîvdabas estrâdç, kura nebût nav lielâka par estrâdi

Balvos. Tâtad – ja grib, tad var! Tad jautâjums,- kur ir prob-

lçma? Kâpçc citur var, bet pie mums nç? Parunâjot par ðo tçmu

ar apkârtçjiem, secinâju, ka esam lîdzîgâs domâs. Nekâdâ

gadîjumâ negribu noniecinât kultûras darbinieku darbu un

centienus piesaistît kûtro publiku, kas droði vien nav viegli,

taèu jautâjums joprojâm paliek atklâts – kâpçc citi tomçr var?”

pârdomâs dalîjâs Balvu novada iedzîvotâja.

Iesaka vçrtîgas grâmatas
daþâdâm paaudzçm

Atsaucoties projekta “Bibliotçka”

aicinâjumam, Latvijas bibliotekâri aktîvi

iesaistîjuðies lasîðanas veicinâðanas akcijâ,

iesakot, viòuprât, paðreiz aktuâlâkâs un

vçrtîgâkâs grâmatas. Tâ rezultâtâ tapuði

bibliotekâru veidoti grâmatu saraksti

bçrniem, jaunieðiem, pieauguðajiem un

senioriem, ko lasîtâji var uzmeklçt pro-

jekta “Bibliotçka” mâjaslapâ. Sarakstus

veidoja vairâki desmiti publisko

bibliotçku darbinieki visâ Latvijâ.

Pârstâvçtas bibliotçkas no Rîgas, Jelga-

vas, Rçzeknes, Jçkabpils, Tukuma, Ogres,

Preiïiem, Ikðíiles, Lîvâniem, Smiltenes,

Pïaviòâm, Bauskas, Balviem, Ludzas,

Gulbenes, Leimaòiem, Alojas, Saukas,

Engures, Gâliòciema, Lçdurgas, Mârkal-

nes, Jaunalûksnes, Ozolaines, Jaunlai-

cenes, Variòiem, Naukðçniem un Sabiles.

Aktîvâkie bibliotekâri bijuði Ventspils

pilsçtâ un novadâ – tos pârstâvçjuðas

èetras bibliotçkas. Ðobrîd aktuâlâ

bibliotekâru ieteiktâkâ grâmata bçrniem

ir Rasas Dmuèovskienes “Skudriòa

Kâpçcîte”. Ieteiktâkâ grâmata jaunieðiem

ir Osvalda Zebra “Mâra”. Pieauguðajiem

bibliotekâri visbieþâk iesaka izlasît Eves

Hietamies “Tçtis uz pilnu slodzi”. Savu-

kârt bieþâk minçtâ grâmata senioriem ir

Ingunas Baueres “Mazâ klusâ sirds”.

Bibliotekâri ir vieni no aktîvâkajiem

interesentiem, kas “Baltic International

Bank” iniciçtâ lasîðanas veicinâðanas

projekta “Bibliotçka” veidotajâ saturâ

jau kopð pirmâs projekta darbîbas

dienas. “Ir interesanti vçrot, ka, lai arî

laika gaitâ mûsu dzîvç ir ienâkuðas

tehnoloìijas, grâmatas vçrtîba nav

mazinâjusies. Tieði otrâdi – tâ tikai aug.

Viss, kam var uztaisît apdeitu, apgreidu

un pârinstalçðanu, nav salîdzinâms ar to

spçku un enerìiju, ko autors ir ielicis

grâmatâ. Jâ, grâmata – tâ ir vçrtîba. Tâ

iekïauj sevî gan materiâlo aspektu – tâ ir

fiziska manta, gan unikâlu, netveramu

spçku un enerìiju, ko tajâ ielicis grâmatas

veidotâjs. Tieði tâpçc pieprasîjums pçc

grâmatas bija, ir un bûs arî turpmâk. Liels

paldies visiem bibliotekâriem, ka rûpçjaties

par ðo vçrtîbu saglabâðanu un nodoðanu

nâkamajâm paaudzçm. Jûsu ieguldîtais

darbs ir nepârspçjams,” akcijas dalîbnie-

kiem paldies saka projekta “Bibliotçka”

idejas autore un iniciatore Jekaterina

Belokoòa.

Projekts “Bibliotçka” ir latvieðu litera-

tûras mecenâta “Baltic International

Bank” iniciçts sociâls projekts ar mçríi

veicinât lasîðanu un rakstniecîbu Latvijâ.

“Bibliotçka” savu darbîbu sâka 2018.gadâ,

publicçjot interviju sçriju ar Latvijas

literatûrâ un kultûrâ nozîmîgâm perso-

nâm par literatûras vçrtîbu cilvçka dzîvç.

Pateicoties plaðajai sabiedrîbas atsaucîbai

un iesaistei, 2019.gadâ projekts tika

turpinâts ar ceïojoðâs izstâdes “Dzimtas

grâmata” izveidi. Paðreiz projekta organi-

zatori gatavojas izdevuma “Dzimtu

ìerboòi mûsdienu Latvijâ” izdoðanai.

Vairâk informâcijas projekta “Bibliotçka”

mâjaslapâ: www.manabiblioteka.lv un

sociâlo tîklu profilos Instagram, Facebook

un Twitter (@manabiblioteka).

DAIGA KATRÎNA BITÇNA

Lai!
Dievs dos savu svçtîbu
Ðai trakajai melu pasaulei.
Dievs, atpestî visus no ïauna
Ðai juku pasaulç bez kauna.
Dievs, svçtî katru, kas lûdz,
Un nometies ceïos grçkus sûdz.

Dievs, svçtî zemi, kur dzîvojam,
Un mieru caur Dievu uzturam.

TÂLIS no Tilþas

Liepziedu saldums
Nâk vasara ar saldiem liepu ziediem,

Dûc bite medainâ un ziedi tvan.

Vien mani gadi, liepu ziedu skauti,

Ik vasaru kâ bites ziedos san.

Kur aizskrien laiks, kur lido gadu putni,

Kur dzîves mirkïi vçja spârniem steidz?

Man vasara spçj dâvât liepu ziedus,

Bet liepas vçjâ smarþot sâk un beidz.

Es liepu zaru çnâ smeïu veldzi,

Un ziedu smarþa saldus mirkïus sniedz.

Sirds glabât spçj ðos senos, skaistos

mirkïus,

Bet gadi satikt tos kâ vienmçr liedz.

Ak, liepa medainâ, sniedz saldus brîþus,

Ar ko man pildît mûþa gadus vçl.

Ja rûgtums bijis, - aizgâjis un zudis,

Man nebûs nodzîvoto gadu þçl.

ANTOÒINA LUBEJA

Ðîs nedçïas izskaòâ bûs nozîmîgi svçtki - 14.augustâ svçt-

ceïnieki no visas Latvijas atkal pulcçsies Aglonas bazilikâ, lai

visi kopâ vienotos Krusta ceïâ un piedalîtos Svçtajâ Misç.

Man vienmçr paticis tâdâ brîdî bût tur, sajust îpaðo auru un

noskaòu, taèu ðogad diemþçl tas viss izpaliks. Un tas Covid-

19 dçï. Zinu, ka draudzçm iedalîti  ielûgumi, taèu lielâkajai

daïai cilvçku svçtku norisi Aglonâ tomçr nâksies vçrot attâli-

nâti, TV ekrânos mâjâs. Tas skumdina, jo nekas cits

klâtbûtnes efektu tomçr nevar aizstât. Atliek vienîgi cerçt,

ka lûgðanas tiks uzklausîtas un nâkamgad viss notiks, kâ

ierasts,” teica zvanîtâja no Rugâju novada.

OLITA LOSEVA no Lazdukalna: -
Godîgi sakot, gandrîz nekur. Jûnijâ divas
dienas pavadîju Rîgâ un Iecavâ pie
mâsîcas. Bija ïoti silts un saulains laiks,
tâdçï sanâca atpûsties. Un, protams,
pabiju arî tirdzniecîbas centrâ “Alfa”, jo
ne velti ir tâds teiciens: ja neesi bijis
“Alfâ”, neesi bijis Rîgâ. Ar to man arî
pietika, jo visapkârt burzma un cilvçki.
Domâju, ðogad daudziem ceïoðanas

prieki liegti arî Covid dçï, taèu vienlaikus gandarîjums par
mums, latvieðiem, ka esam pietiekami piesardzîgi un atbildîgi.
Man paðai ceïot îpaði nemaz negribas. Dârzâ saaugusi raþa,
jâsâk kaut kas marinçt un likt burciòâs. Laukos ir ko darît.

ZAIGA LÂPÂNE no Balviem: -
Gandrîz katru gadu tiek ieplânots kâds
izbraukums, bet nu ðogad nekur ârpus
Latvijas nedosimies. Tâlâkais brauciens
bûs uz Tukumu. Vçl arî ar laivâm pa
Pededzi jâpaspçj izbraukt. Ðovasar
neko iepriekð nevarçja plânot, un nav
jau arî ko izaicinât likteni. Bûs vçl citas
vasaras! Ja nav akûta nepiecieðamîba,
ceïoðana var pagaidît. Saudzçsim sevi

un citus. Pietiek aktivitâðu arî tepat, blakus.

IVETA KARASEVA no Balviem: -
Ðovasar nolçmu pievçrsties Latvijas
apceïoðanai, jo arî Latvijâ ir burvîgas
vietas, ko apskatît. Nav tâlu jâmeklç,
tepat Litenç atrodas ekskluzîvs dârzs,
kurâ viss veidots no pudelçm. Tâ ir
lieliska vieta, kur pavadît dienu kopâ ar
ìimeni. Ðogad sanâca vairâk aplûkot arî
Ziemeïvidzemes skaistâko pilsçtu
Alûksni, kur devâmies apskatît dziedoðo

tiltu, krâðòos dabasskatus, ko Alûksne piedâvâ, un
izmçìinâjâm arî ko ekstrçmâku - zipline. Tas noteikti ir tikai
sâkums Latvijas iepazîðanai, jo ir vçl tik daudz skaistu vietu,
kur doties.

IRÎNA KRIVOÐEJEVA no Balviem: -
Citugad vasarâ ar ìimeni izbraucâm
ârpus Latvijas, bet ðogad nolçmâm
paceïot tepat. Secinâjâm, ka nemaz tik
slikti pie mums nav, ir daudz skaistu
vietu, kur pabût klusumâ un mierâ, bez
lielâm cilvçku burzmâm. Ar kanoe laivâm
braucâm pa Gauju, bijâm Tûjâ pie jûras,
apmeklçjâm arî tûristu iecienîtas vietas
Cçsîs un Siguldâ. Turaidâ, pçrkot ieejas

biïetes, katram jautâja, no kâdas valsts vai pilsçtas cilvçks
ieradies, atgâdinâja par roku dezinficçðanu un piesardzîbas
pasâkumu ievçroðanu. Tas nozîmç, ka tomçr esam atbildîgi.
Katrâ gadîjumâ prieks, ka bija iespçja atpûsties pie dabas un
uzkrât spçkus jaunam darba cçlienam.

INETA SEJÂNE no Balviem: -Mçs
esam ceïotâju ìimene, tâpçc katru gadu
vasarâ cenðamies kaut kur aizbraukt un
kaut ko paskatîties. Nedçïu pabijâm
Igaunijâ, pçc tam paceïojâm pa Latviju.
Citugad pavasarî vai rudenî aizlidoju uz
Angliju pie draudzenes, bet ðoreiz vîrusa
dçï gan ðo braucienu nâksies izlaist.
Pierasts, ka visi grib skriet kaut kur tâlâk
un tâlâk, bet îstenîbâ savu Latviju nemaz

neesam apskatîjuði un apbraukuði. Taèu redzçt pie mums ir
ko. Tâ kâ mûsu ìimenç ir 3 bçrni, protams, skatâmies, lai arî
viòiem ir interesanti. Nedçïas beigâs atkal sola labu laiku. Ja
prognozes piepildîsies, noteikti atkal aizbrauksim uz jûru.

Vai ðovasar Jums sanâcis kaut kur
paceïot?

Sanita Karavoièika Nedçïa iesâkâs ar svarîgiem darbiem, jo iepriekðçjâ nedçïâ vçl
baudîju atvaïinâjumu, kuru, pateicoties draudzenes aicinâjumam,
sestdien noslçdzu ar “Labvçlîgâ tipa” koncertu Alûksnç.

Pirmdien sadarbîbâ ar krievu biedrîbu “Razdoïje” strâdâju pie
jauna projekta pieteikuma sagatavoðanas un iesniegðanas Dien-
vidlatgales kopienu biedrîbai. Otrdien un treðdien projekta “Mçs
protam un varam, bet varbût var citâdâk” ietvaros organizçju un
piedalîjos meistarklasçs dejâs un vokâlajâ mâkslâ. Tâ bija lieliska
atpûta sirdij un dvçselei no nopietniem darbiem. Ceturtdien un
piektdien strâdâju pie preses relîþu sagatavoðanas par projekta
norisçm un kârtoju organizatoriskas lietas par kultûras darba
speciâlistu pieredzes apmaiòas braucienu uz Krâslavas novadu.
Brîvdienâs satikðos ar mâsîcu no Rîgas un baudîðu sauli, jo tâ mani
iedvesmo un sapurina. Un gan jau kaut ko kopâ ar mazbçrniem
izdomâsim - braukâsim ar elektroskûteriem pie GORA vai atpûtîsimies
pie ezera. Lai vasara vçl turpinâs!

IVETA TILTIÒA, Balvu novada paðvaldîbas
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâjas
vietniece kultûras un sporta jomâ
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Ziemeïlatgales tautastçrpu darinâðanas seminârs

No 6. lîdz 9.augustam Baltinavâ, ar ievaddaïu Balvu

Novada muzejâ, Latvijas Nacionâlais kultûras centrs

rîkoja praktisko seminâru, kura dalîbniekiem bija

iespçja izzinât Ziemeïlatgales tradicionâlo kultûru un

nemateriâlo kultûras mantojumu gan praktiskâs, gan
teorçtiskâs nodarbîbâs. Notika dziju krâsoðanas un

jostu auðanas darbnîca, kreklu auðanas un izðûðanas

darbnîca, galvas autu un vainagu darinâðanas darbnîca,

latgaïu valodas darbnîca. Kâjas dalîbnieki varçja izvin-

grinât pârgâjienâ uz Puncuïovas pilskalnu.

Uzrunâjot rokdarbniekus no daþâdâm Latvijas vietâm,

Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja RUTA CIBULE pastâstîja

par Ziemeïlatgalei îpatnçjo, uzsverot, ka cilvçkiem ðeit rakstu-

rîgi rûpçties par neracionâlâm lietâm. Tâ ir gan dziedâðana

pie krustiem maijâ par godu Jaunavai Marijai, gan psalmu

dziedâðana aizgâjçju un savam sirdsmieram, gan dziedâðana

ar pusbalsi. Un visbeidzot Upîtes kultûrtelpa! Fenomens, kas

nav aizgâjis seklumâ, bet iet dziïumâ un plaðumâ, sâkot no

sabiedriskâ un kultûras darbinieka, dzejnieka Antona Sliðâna,

lîdz ðodienas ciema kopîbas sajûtai. Iniciatîva ir ne tikai

Antona bçrnu, bet jau mazbçrnu rokâs, kuri studç

etnomuzikoloìiju. Viòiem ir jaunas idejas un sapòi. “Upîte ir

Ziemeïlatgales nemateriâlâ kultûras mantojuma karognesçjs,”

savu uzrunu Balvu Novada muzejâ noslçdza Ruta.

Bikstît to uguni, lai kuras!
Kâdçï Ziemeïlatgale? Kâdçï Baltinava? Arî pçrn ðeit notika

Ziemeïlatgales cimdu adîðanas seminârs. Latvijas Nacionâlâ

kultûras centra  eksperte LINDA RUBENA “Vadugunij” ðo

jautâjumu skaidroja, ka ir ïoti svarîgi atrast cilvçku, ar kuru

viegli un interesanti strâdât, kurð ir atsaucîgs pats. “Ideja nâk

no Baltinavas, no Tautas daiïamata meistares Ivetas Gabrânes.

Mçs strâdâjam visas Latvijas kultûras labâ, ne tikai latgalieðu.

Akcents ðajos seminâros tiek likts uz kultûrvçsturi, uz nema-

teriâlo kultûras mantojumu. Seminâru dalîbnieki ðîs prasmes

apgûst darot. Var izlasît kaudzçm grâmatu, bet, ja cilvçks to

nedarîs, ja nemâcçs to darît savâm rokâm, tad tam arî nekâdas

jçgas nebûs. Pienesums ir tas, ka ðîs prasmes ðâdos seminâros

mçs varam nodot no paaudzes paaudzç,” secinâja L.Rubene.

Vecumu atðíirîba seminâros nav liela. Gluþi simtgadîgas babiòas
te nenâk, taèu ir cilvçki, lektori, kuri uzkrâjuði ïoti bagâtîgu

pieredzi, kâ dziju krâsoðanas speciâliste Anete Karlsone vai

vietçjâs adîtâjas, kuras seminâra dalîbniekiem palîdzçja pçrn.

Viòas ðo prasmi nodod tiem, kam tas interesç. Kaut vai mazajâm

meitençm, Baltinavas vidusskolas auðanas pulciòa dalîbniecçm,

kuras bija klât un ne tikai palîdzçja atnest, pienest, padot, bet

arî mâcîjâs. “Uguns visu laiku ir jâbiksta, lai tâ kuras. Ja to

nedara, var pienâkt kâds brîdis, ka nebûs nekâ,” teica Linda.

Un, kâ piebilda I.Gabrâne,- ðejienes rakstus, tâpat kâ Baltinavas

izloksni, jâbrauc mâcîties uz Baltinavu. L.Rubene norâdîja arî

uz to, ka jebkurð amats ir arî pamats tâlâkai uzòçmçjdarbîbas

veidoðanai. Nav jâbaidâs no ðî vârda. “Un deju kolektîvu

vadîtâja Agra Veismaòa stâstîjums! Viòð ir viens no tiem retajiem

deju kolektîvu vadîtâjiem, kurð  pçtîjis senos latvieðu tçrpus un

uzdroðinâjies no tiem radît kaut ko jaunu saviem dejotâjiem,”

novçrtçja eksperte.

Atdod rokdarbiem mazo pirkstiòu
SOLVITA ZARUBSKA ceïu uz Latgali bija mçrojusi pâri

visai Latvijai, no vçju pilsçtas Ventspils: “Pati esmu no Kur-

zemes, no rokdarbu kopas “Spârni”,- gan mâcos pati, gan

mâcu citus. Kâdreiz rokdarbi bija mana brîvâ laika aizrauðanâs,

jo es strâdâju birojâ, bet nu jau divus gadus no ðî darba esmu

atbrîvojusies un kopð ðî gada maija esmu saimnieciskâs

darbîbas òçmçja. Mâcu cilvçkiem etnogrâfiskâs vçrtîbas un

ðûðanu. Pati ðuju, adu, pârsvarâ mauèus, man ir tâdi roþainie

mauèi. Sadarbojos ar þurnâlu “Praktiskie rokdarbi”.”

Solvita smej, ka interese par rokdarbiem viòai radusies

piedzimstot, jo arî ome bija rokdarbniece un meitenei patika

spçlçties ar viòas dzijas kamolîðiem. Ome nâk no suitiem.

Tagad Solvita brauc uz Alsungu kâ meistars, kas vietçjiem

mâca cimdu rakstus. Viòa ir atgriezusies, lai dotu padomu

tiem, kas pirmâs zinîbas ðajâ jomâ deva viòai. Ja cilvçki nevçlas

adît cimdus, tad viòi ðos cimdu rakstus ar lielâko prieku var

ieadît apìçrbos,- mûsdienu jakâs un vestçs. Tâ tie raksti arî

saglabâsies. Solvitu interese par tautas mâkslu novedusi lîdz

“Mâsiò, tavu daiïu rotu lîdz pat kâju galiòam!”

Amatniecîbas kameras Meistara diplomam. Pârstâvot Latviju

ðajâ amatniecîbas jomâ, - adîðana, tekstils, apìçrbs, viòa ir

piedalîjusies izstâdçs Íînâ, Uzbekijâ. “Ðajâ seminârâ man

lielâkâ interese ir par dzijas krâsoðanu un celu jostu auðanu,

ko esmu pat mazliet iesâkusi mâcîties Rîgâ, kâ arî vietçjo ciemu

tautastçrpu izpçtîðana, kreklu apdares. Un tad latgaïu valoda.

Te ir tik forði to dzirdçt îstajâ vidç! Latgaïu dziesmâm gribas

dziedât lîdzi, bet tâ mçle vçl îsti neklausa. Cerams, ka pçc

latgaïu valodas stundas gan runât, gan dziedât bûs vieglâk,”

secinâja rokdarbniece no Kurzemes.

Meitiò, pielej èuriòas!
Apmeklçjot dzijas krâsotâju darbnîcas nodarbîbas, nedaudz

pâròçma viduslaiku sajûta,- uz âtru roku bûvçtajos pavardos

kurçjâs uguns, gaisâ vçdîja dûmu smarþa, bet sievas ik pa

laikam apmaisîja katlus, kuros vârîjâs daþâdu augu ekstrakti.

IVETA GABRÂNE atklâja, ka process sâcies jau iepriekðçjâ

vakarâ ar dzijas kodinâðanu. Krâsoðanas darbnîcu vadîja viens

no zinoðâkajiem cilvçkiem Latvijâ ðajâ jomâ,- ANETE

KARLSONE, ar kuru baltinavieðiem izveidojusies jauka drau-

dzîba. Tieði tobrîd Anete vçl atradâs lauku mâjâs pie Aijas

Keiðas, uz kurieni aizvests alus, ko arî izmantoja dzijas krâ-

soðanas procesâ. Alus, simtprocentîgs vietçjais brûvçjums, ko

pagarðojuðas arî seminâra dalîbnieces, bet uz lauku mâjâm

tas aizvests, lai lîdz vajadzîgajam brîdim atrastos siltumâ. Sâkot

nodarbîbas, Anete pastâstîja, ka Latvijâ jau 19.gs. beigâs cilvçki

zinâja vismaz 26 augus, ar kuriem varçja krâsot. Zinâja, ka

plûðkoks krâso, krâsu mçle, madaras krâso utt. Kartupeïus

vçl îsti neçda, bet kartupeïu lakstos krâsoja dziju. Nodarbîbâs

dzijas krâsoðanai ekstraktus vârîja no madarâm, no ilzîtes,

no cûku pupu mizâm, no bçrza lapâm un no rubijas. Dzijas

izdevâs ïoti koðas. Citâdi  nevarçja bût, ja procesu vadîja

meistare ar lielo burtu. Netrûka arî jautru brîþu. Kaut vai par

urîna lietoðanu dziju krâsoðanâ! Esot kâdâ viduslaiku

rekonstrukcijas festivâlâ, igaunietes Anetei pajautâjuðas,- vai

krâsoðanâ jûs izmantojat arî urînu?! Jâ, izmantojam. Vai

izmantojat vîrieðu vai sievieðu urînu?! Igaunijâ lietojot tikai

jaunu vîrieðu urînu. Eksperimentçjot starpîbas nav, bet urînu

lietot iesaka arî vecas latvieðu mammîtes. Ja krâso, pielej,

meitiò, èuriòas!

Kâ barankas virtenç. Latvijas Vçstures institûta apìçrbu un tekstîliju vçstures pçtniece Anete Karlsone (attçlâ - no
kreisâs) uz dzijas krâsoðanas nodarbîbâm bija atvedusi sev lîdzi tik daudz dabiskajâs krâsvielâs krâsotas dzijas
paraudziòus, ka tos nâcâs izkârt virtençm vien, virtençm vien.

Balvu Novada muzejâ. Agris
Veismanis, Balvu deju kolektîvu
vadîtâjs, rokdarbniecçm demonstrçja
Balvu deju kolektîvu tçrpus. Viòam
jau padomju laikos nepaticis tas, ka
visi dejotâji bija apìçrbti vienâdos
tçrpos. Dzîvç katrai sievai vai meitai
mugurâ bija kaut kas savâdâks. Tâ
tika lauzti stereotipi par tautu deju
kolektîvu tçrpiem un gûta atzinîba
tçrpu skatçs.

Kurzemes rozîte.
Solvita Zarubska
no Ventspils
rokdarbnieèu pulkâ
jauki izcçlâs ar
saviem tçrpiem,
kuros bija
tautastçrpu
elementi.
“Pasâkumos man
patîk uzpucçties
tautiskos tçrpos.
Kur citur to latvieðu
kultûru nesîsi?!”
viòa bija
pârliecinâta. Izstâde. Braucot uz Baltinavu, rokdarbnieces atveda lîdzi

katra savu darbiòu,- te bija izðûts krekls, aubes, toròa
cepures, zeíes, cimdi, knipelçtas meþìînes.

Ingrîda Zinkovska

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



Apsveicam!

V4. Piektdiena  �   2020. gada 14.augusts Dzîve

4.jûlijâ Bçrþu Svçtâs Annas Romas katoïu baznîcâ
gredzenus mija un viens otram bût kopâ priekos un bçdâs solîja
rugâjiete DAIRA JANIÐA un bçrzpilietis ARMÎNS APÐENIEKS.
Jauno pâri dzîvç ievadîja Ineta un Raimonds Katkovski.

“Ar Armînu iepazinâmies kâdâ kopîgo draugu ballîtç pirtî. Bijâm
kaimiòpagastu jaunieði, tâdçï zinâju, ka tâds puisis dzîvo Bçrzpilî,
bet tas arî bija viss. Ðî nejauðâ tikðanâs izrâdîjâs liktenîga, jo
izvçrtâs par mûsu abu draudzîbas sâkumu,” atminas Daira. Toreiz
viòa bija Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijas 2.kursa studente,
bet Armîns studçja Latvijas Lauksaimniecîbas universitâtes
3.kursâ. Armîna vecâkiem Bçrzpilî ir sava saimniecîba, tâdçï viòð
katru nedçïas nogali mçroja tâlo ceïu no Jelgavas uz mâjâm, kur
vienmçr satika arî Dairu. Tâ pagâja pieci gadi – laiks, kuru pavadot
kopâ, jaunieði saprata, ka ðajâ dzîvç atraduði viens otru. Pienâca
brîdis gatavoties kâzâm. Daira un Armîns atklâj, ka lielâ mçrâ
viòiem par ðî svarîgâ lçmuma pieòemðanu jâpateicas saviem
vedçjiem, kuru kâzâs tieði pirms gada viòi abi bija liecinieki. “Pçc
vedçju kâzâm mièoðanâ bijâm jaunais pâris to draugu kâzâs, pie
kuriem pirms pieciem gadiem pirtî iepazinâmies. Tâ sanâca, ka
ðogad pienâca kârta kïût par jaunlaulâtajiem mums paðiem,”
stâsta viòi.

4.jûlija rîts atnâca saulains un pozitîvâm emocijâm piepildîts,
bet diena izdevâs tieði tâda, kâdu Daira un Armîns bija
izsapòojuði. “Protams, saistîbâ ar Covid uzliesmojumu valstî bija
uztraukums un domas, ka kâzas nâksies pârcelt uz nâkamo gadu,
taèu brîdî, kad valstî samazinâja ierobeþojumus, sajutâm atvieglojumu un prieku, ka
ilgâ un cîtîgâ gatavoðanâs nebûs bijusi veltîga. Mûsu kâzâs bija viss – gan pozitîvas
emocijas, gan jautrîba, gan goda vârti un citas tradicionâlâs kâzu izdarîbas. Bet
mièoðana pusnaktî notika viesu namâ Râznas ezera krastâ – tâs bija skaistas un
neaizmirstamas emocijas,” atklâj jaunlaulâtie.

Pçc kâzâm Daira un Armîns sakarâ ar Covid situâciju valstî devâs trîs dienu
izbraucienâ pa Latvijas skaistâkajâm vietâm Kurzemç, bet, atgrieþoties mâjâs Bçrzpils

Sajûtas tagad ir vairâk nekâ labas!

pagasta Golvaros, jau steidza darît ikdienas darbus. “Es strâdâju Rugâju novada
paðvaldîbâ, savukârt Armîns ir lauksaimnieks. Tiklîdz atgriezâmies no ceïojuma, vîrs
devâs kult graudus, jo sâcies karstais raþas novâkðanas laiks,” stâsta Daira. Viòa
piebilst, ka pçc kâzâm sajûtas îpaði nav mainîjuðâs, vienîgi fakts, ka tagad abiem
laulîbu gredzeni pirkstos: “Lai vai kâ, nevaru noliegt, ka sajûtas tagad ir labas –
mainîjies uzvârds un jâpiedomâ, pirms uz dokumenta likt savu parakstu. Tâs ir ïoti
patîkamas pârmaiòas, kas priecç.”

26.jûnijâ Viïakas Romas katoïu baznîcâ viens otram
‘Jâ’ vârdu teica lazdulejiete SANTA KOMANE un
medòevietis ALVIS ÐMITS. Jaunâ pâra liecinieki viòu lielajâ
dienâ bija abu mîïie draugi Karîna Kairiða un Emîls Tjunîtis.

Santa un Alvis viens otru satika vçl pamatskolâ, kad notika
sadraudzîbas vakari starp daþâdu skolu klasçm, bet toreiz
viòi viens otru uztvçra kâ vienkârði draugus. Santa atzîst, ka
jau toreiz viòu uzrunâja Alvja asais prâts un domâðanas
veids, interesantâs sarunas un filozofiskâ pieeja daþâdiem
jautâjumiem. Savukârt Alvim acîs iekrita Santas radoðums,
dzîvesprieks un atraktivitâte. Viòi abi lîdz kâzâm gâja septiòus
gadus, kopâ piedzîvoja vidusskolas noslçgumu, augstskolas
laikus Jelgavâ un pçc LLU absolvçðanas uzsâka kopdzîvi
laukos. Pagâjuðajâ gadâ Alvis saprata, ka vçlas bildinât
mîïoto meiteni, ar kuru pavadît visu dzîvi, jo zinâja, ka
pienâcis îstais brîdis. Santa viòam, protams, atbildçja ar ‘Jâ’!

Kâzu dienu, pirms veidot savu kopîgo ìimeni, Santa un
Alvis uzsâka katrs no savâm vecâku mâjâm. Svinîbas notika
Apes novadâ, svçtku ðíûnî “Melderi”, kas viòiem deva
fantastisku emociju buíeti starp Jâòiem un Pçterdienu, ïaujot
nosvinçt mîlestîbu riktîgâ lauku zaïumballç, ar ìimeni, radiem
un draugiem, ar abu mîïajiem... Neskatoties uz ïaunajiem
vîrusiem un neziòu, kas valdîja kopð pandçmijas
izsludinâðanas martâ, Santai un Alvim viss tomçr izdevâs tâ,
kâ viòi pirms gada plânoja. “Par to liels paldies katram, kurð mums palîdzçja, atbalstîja,
saprata un iedroðinâja. Ðî nebija parasta diena. 26.jûnijs bija arî diena, kad mani
vecvecâki izveidoja savu ìimeni Valgâ un nosvinçja to Gaujas krastâ. Tas bija sâkums
kâdam skaistam stâstam 52 gadu garumâ. Turklât zîmîgi tas, ka mçs savu mîlestîbu
svinçjâm pie Vaidavas upes, par ko vecmamma kâdreiz daudz dziedâja. Ðî bija diena,
kas ïâva mums pieminçt viòu, izdzîvojot viòu stâstu caur mûsu acîm. Arî fotografçðanâs
notika Stâmerienâ - vietâ, kur mani vecvecâki iepazinâs. Tâ bija îpaða diena mums

Pçc septiòu gadu draudzîbas kïûst par sievu
un vîru!

visiem,” kâzu dienas atmiòâs dalâs Santa.
Pçc tam, kad jau bija kïuvuði par vîru un sievu, jaunlaulâtie devâs mini medusmçnesî

izbaudît Latviju un nedaudz atvilkt elpu no lielâ kâzu maratona. Jautâjums par to, vai
Santa un Alvis dosies kârtîgâ medusmçneða atvaïinâjumâ, vçl paliek atklâts. Kas to lai
zina, ko nesîs rudens, jo Alvis, kâ jau kârtîgs lauksaimnieks, par brîvdienâm var sâkt
domât tikai rudens viducî, bet Santa, bûdama liela entuziaste, joprojâm entuziç pa
saviem radoðajiem darbiem un projektiem!

Jaundzimuðie

19.jûlijâ pulksten 15.51 piedzima puika. Svars - 2,870kg, garums 50cm. Puisçna
mamma Sintija Logina dzîvo Viïakâ.

20.jûlijâ pulksten 18.34 piedzima puika. Svars - 3,640kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Rita Tihanova dzîvo Viïakas novada Þîguru pagastâ.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

22.jûlijâ pulksten 18.45 piedzima puika. Svars - 3,875kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Natâlija Mironova dzîvo Balvu novada Vîksnas pagastâ.

23.jûlijâ pulksten 10.56 piedzima meitenîte. Svars - 3,555kg, garums 55cm.
Meitenîtes mamma Kristîne Maderniece dzîvo Alûksnç.
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Piedâvâ skaistumkopðanas pakalpojumus

Aizvadîtajâ mçnesî ar savi biznesa ideju
“Skaistumkopðanas, labsajûtas un sejas aprûpes
pakalpojumi” konkursâ “Esi uzòçmçjs Balvu novadâ”
startçja balveniete KARÎNA MAKAROVA. Viòa ir
viena no pieciem konkursa uzvarçtâjiem-granta
saòçmçjiem. Saruna ar jauno uzòçmçju par biznesa
idejas realizçðanu dzîvç.

Vai ir gandarîjums par uzvaru konkursâ?
-Jâ, protams. Konkursu gaidîju kopð pavasara. Iekðçjâ

balss teica, ka varu iegût nepiecieðamo finansçjumu. Arî
pçc biznesa idejas prezentâcijas bija sajûta, ka rezultâts man
bûs labvçlîgs. Prieks, ka sniegtais atbalsts bûs atspçriens
biznesa attîstîbai.

Kâ plânojat izlietot iegûto finansçjumu?
-Iegâdâðos inventâru – kosmetoloìisko kuðeti, divus

aparâtus sejas tîrîðanai, ultraskaòas vanniòas instrumentu
sterilizâcijai, meistara krçslu, kosmetologa ratiòus un kosmç-
tiskos lîdzekïus.

Kâdas ir prasmes un zinâðanas konkrçtajâ
jomâ?

-Esmu pabeigusi programmu “Sejas kopðanas
procedûras” Profesionâlâs Skaistuma skolas Gulbenes
filiâlç. Man nav medicîniskâs izglîtîbas, tâpçc nedrîkstu,
piemçram, veikt invazîvâs skaistumkopðanas procedûras.

Ideja bija mâcîties sev, jo paðai bija problçmas ar sejas
âdu. Mâcîbu procesâ sapratu, ka skaistumkopðanas joma
man patîk un interesç. Tâpçc radâs arî doma atvçrt telpas
un darboties ðajâ jomâ, bût priekðniecei paðai sev. Martâ
pabeidzu mâcîbas, bet aprîlî jau sâku îrçt telpas, kur ierîkot
sejas procedûru kabinetu. Ârkârtçjâs situâcijas
ierobeþojumu laikâ varçju pârdomât, vai izturçðu, vai bûs
klienti, jo Balvos ir konkurence. Riskçju un ieguldîju savus
personîgos lîdzekïus, un 10.jûlijâ atvçru savu sejas
procedûru kabinetu.

Kâdus pakalpojumus skaistumkopðanâ
plânojat sniegt?

-Ðobrîd jau sniedzu sejas un dekoltç klasisko masâþu;
sejas darsonvalizâciju (ar atbilstoðu aparâtu dezinficç âdu,
kas ârstç izsitumus un pumpas) un manuâlo tîrîðanu;
vakuuma jeb banku masâþu sejai; skropstu pieaudzçðanu.
Vçl bûs pieejama skropstu laminçðana, ultraskaòas pîlings
un vakuuma sejas tîrîðana, kâ arî citas procedûras.

Esat pârliecinâta, ka biznesa ideja bûs dzîvot-
spçjîga?

-Jâ, bûs, jo ðî mçneða laikâ klientu, kas ir daþâda vecuma
sievietes, interese bija liela. Salîdzinot ar konkurentiem,
pakalpojumu cenas pie manis ir zemâkas. Cenðos strâdât
individuâli ar katru klientu, tâ teikt, atdot darbam sevi
visu. Pieteikties pakalpojumiem un uzzinât informâciju var
gan sociâlajos tîklos, gan pa tâlruni. Ir pieejami arî nedçïas
piedâvâjumi, kas ïauj ietaupît lîdzekïus.

Vai nodarboties ar skaistumkopðanu sapòojât
jau skolas laikâ?

-Nç. Pçc pamatskolas aizgâju mâcîties par çdinâðanas
pakalpojumu speciâlisti Bulduru Dârzkopîbas vidusskolâ,
lai gan çst gatavot man ïoti nepatika. Vienkârði gribçjâs
âtrâk tikt prom no mâjâm. Bulduru skolu nepabeidzu, bet
vidçjo izglîtîbu ieguvu, mâcoties Rîgas Tâlmâcîbas
vidusskolâ. Satiku savu nâkamo vîru, viòð jau vairâkus
gadus strâdâja ârzemçs, un aizbraucu dzîvot pie viòa.
Anglijâ strâdâju noliktavâ un fabrikâ. Lai arî darbs bija
fiziski smags, vairâk noguru emocionâli, jo citu tautîbu
iebraucçji meklçja problçmas, bieþi vien vilka uz kaðíi.
Morâli bija smagi strâdât tâdâ atmosfçrâ. Piedzima dçls,
pçc nepilna gada devâmies mâjup. Ârzemçs nopelnîtâ
nauda noderçja gan mâcîbâm, gan sava biznesa uzsâkðanai.

Kas klientçm vairâk interesç no piedâvâtajiem
pakalpojumiem?

-Interese ir diezgan liela par visiem piedâvâtajiem
pakalpojumiem, îpaði par sejas tîrîðanu. Pati pirms kâda
laika nezinâju, piemçram, kam domâts toniks. Tagad zinu,

Riskç un uzsâk biznesu

- lai âtrâk atjaunotu âdas pH lîmeni. Izsitumu un strutojoðu
pumpu uz sejas man vairs nav, jo zinu, ko un kâ pareizi
lietot. Klienti un viòu âdas jutîgums ir ïoti daþâds – citam,
tikko pieskaries, uzreiz rodas apsârtums, bet citam nç.
Meklçju literatûrâ informâciju, kâpçc daudziem ir tik jutîga
âda. Izrâdâs, âdas izskatu ietekmç vairâki iekðçjie un ârçjie
faktori. Klientes mazâk interesçjas, kas viòâm der vai neder
skaistumkopðanâ, bet vairâk jautâ, cik maksâ pakalpojumi,
jo grib sevi palutinât un reizç arî ietaupît. Cik esmu
novçrojusi, pçc procedûrâm klientes aiziet apmierinâtas.

Strâdâsiet viena vai komandâ?
-Strâdâðu viena. Iespçjams, nâkotnç bûs sadarbîbas

partneri. Varbût tie bûs profesionâlâs kosmçtikas pârstâvji,
kas palîdzçs biznesa attîstîbâ un klientu piesaistîðanâ.
Plânoju attîstît biznesu tâ, lai tas nav tikai kabinets, uz
kuru atnâkt, lai veiktu skaistumkopðanas procedûras.
Kabinetâ varçtu rîkot informatîvos vakarus, kur klienti
iegûtu informâciju un labi pavadîtu laiku. Jau nâkamnedçï
plânoju rîkot tikðanos ar klientçm, lai pastâstîtu par sejas
kopðanu ikdienâ, mâjas apstâkïos. Ja cilvçki interesçjas,
cenðos ieteikt no savas vai citu pieredzes, ko lietot, ja sejai
ir acîmredzamas problçmas. Savukârt – ja ko nezinu,
nesaku.

Ar ko Jûsu nodarboðanâs ir patîkama un ar ko –
mazliet apgrûtinoða?

-Patîk saskarsme ar cilvçkiem, lai arî pçc darba jûtos nogurusi.
Darbs nav fiziski grûts, esmu siltumâ un daru to, ko protu, kas
sagâdâ prieku. Ikdienâ varu plânot savu laiku, pielâgoties
klientu iespçjâm. Mazliet apgrûtina tas, ka darbs ar cilvçkiem
izsûc enerìiju, ka daþkârt ir bail otram izdarît ne tâ, kâ viòð
vçlas. Lai gan parasti, ja neesmu pârliecinâta par konkrçto
darbîbu, nedaru, jo negribu riskçt ar cilvçku veselîbu.

Kâdi Jums vçl ir vaïasprieki un intereses?
-Ðobrîd ir daudz darba, kas saistîts ar remontiem un pârvâk-

ðanos no dzîvokïa uz privâtmâju – vecmammas mâju, kas ir
arî mana tçta un mana bçrnîbas mâja. Patîk dârzâ radît
skaistumu, apzaïumot teritoriju. Ðovasar, piemçram, nojau-
câm vecos ðíûòus, iekârtojâm jaunas puíu dobes. Kopâ ar
vîru audzinâm divgadîgo dçlu, kuram katru brîvu brîdi veltu
uzmanîbu, tâpçc vaïaspriekiem atliek maz laika.

Ko novçlat lasîtâjâm, rûpçjoties par savu skais-
tumu un labsajûtu?

-Lai, neatkarîgi no vecuma un dzimuma, noteikti rûpçjas
par savu sejas âdu! Ja arî ar neapbruòotu aci neredz âdas
problçmas, tas nenozîmç, ka to nav. Vajag atïauties sevi
palutinât, jo kurð gan mîlçs un rûpçsies par tevi, ja ne pats?

Skaistumkopðanas meistare. Karîna
pârliecinâta, ka uzòçmçjdarbîbâ galvenais ir
darît savu darbu no sirds, ar lielu atdevi un
kvalitatîvi, kâ arî bût godîgam pret klientiem.

Atpûðas, klausoties
mûziku. Klienti, arî
Vladislava (attçlâ),
skaistumkopðanas

procedûru izbauda,
guïot un klausoties

mûziku. Katra
procedûra ilgst

apmçram stundu,
tikai skropstu

pieaudzçðana
mazliet ilgâk. Cik

bieþi bûtu jânâk uz
sejas tîrîðanu?

“Labâkam
rezultâtam ðo

procedûru vajadzçtu
veikt reizi mçnesî,”

uzskata K.Makarova.
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Sejas procedûru kabinetâ. Karîna pati veica telpas
remontu, iegâdâjâs nepiecieðamo aprîkojumu, mçbeles,
kosmçtikas lîdzekïus. Viòa cer, ka procedûru kabinetâ
sniegtie pakalpojumi ïaus cilvçkiem labâk rûpçties par
savu sejas âdu, relaksçties no ikdienas steigas un rutînas,
kâ arî palîdzçs iegût jaunas zinâðanas.
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Ekspresintervija

Daiòa Rakstiòa un Ilonas Gruðevas saimniecîbâ “Kolnasâta”
ierodamies visskaistâkajâ vasaras pilnbriedâ, kad pagalmu un
mâjas apkârtni rotâ saimnieces stâdîtie, rûpîgi koptie roþu,
hortenziju un citu ziedu puduri, bet âbeïu zari lûst no augïu
pârbagâtîbas. Tieði Ilona ir tâ, kura rûpçjas, lai ciemiòi ðeit gûtu
ne tikai garðas, bet arî estçtisku baudîjumu. Savukârt Dainim
sirdij tuvâks viss, kas saistîts ar alus darîðanu, jo paðam tas
garðojis kopð jaunîbas. Tâpçc, lieki nekavçjoties, viòð râda un
stâsta, kâ top melnâs lauku pirts dûmu smarþas piesâtinâtais,
pçc sentçvu metodçm brûvçtais dzçriens.

No paaudzes paaudzç
“Kolnasâtas” saimnieks uzsver, ka Bçrzpils izsenis bijusi sla-

vena ar savu alu, jo tas brûvçts gandrîz katrâ pagasta sçtâ un
bijis iecienîts visâ bijuðajâ Balvu rajona teritorijâ. Alus darîðanas
tradîcijas pagastâ saglabâjuðâs lîdz mûsdienâm. Joprojâm,
svçtkos iegriezuðies bçrzpilieðu mâjâs, dabûsiet nogarðot ðo
paðbrûvçto apiòu dziru. Katra dzçriena garða gan atðíirsies, jo
pat viena saimnieka daþâdos laikos brûvçtais alus nebûs
identisks. “Patiesîbâ alus recepti nemaz nevar nozagt. Var stâstît
vai râdît, bet otram tas vienalga nesanâks tieði tâds pats,”
pârliecinâts aldaris.

Daiòa tçva mâjâs miestiòð brûvçts, kopð viòð sevi atceras. Pats
bûdams Jânis, katros vasaras saulgrieþos tçvs cienâjis viesus ar
paðbrûvçto apiòu dzçrienu. Tâ kâ viòð pats alu baudîja nelab-
prât, ar laiku tâ gatavoðana gâjusi mazumâ. “Tçvs sâka brûvçt
alu aizvien retâk - pâris reizes gadâ, bet man tas ðíita par maz.
Tâ kâ alus man garðoja, sâku ar to nodarboties pats,” savus
amata prasmju pirmsâkumus atceras bçrzpilietis.

“Kolnasâtas” alus ir dabîgs produkts, bez jebkâdiem konser-
vantiem. Tâ sastâvdaïas – apiòi un iesala graudi – audzçti tepat,
Bçrzpilî. Daiòa alus unikalitâte slçpjas faktâ, ka viòð nepieïauj
ne mazâkâs atkâpes no sentçvu metodçm, stingri pieturoties
pie tâ, ko iemâcîjies no tçva un vectçva.

Dainis neslçpj, ka ne katram ðî produkta savdabîgâ, dûmu
piesâtinâtâ garða iet pie dûðas.  Tâ esot gaumes un ieraduma
lieta. “Alum ir specifiska melnâs pirts dûmu pçcgarða. Vieniem
tas iegarðojas uzreiz, atsaucot prâtâ tâlas bçrnîbas atmiòas, jo
Rîgâ taèu katrs otrais nâk no Latgales. Tomçr vienai daïai ir
jâpierod pie specifiskâs garðas, jo nekad mûþâ tâdu nav dzçruði.
Protams, ir arî tâdi, kuriem tas negarðo. Cilvçki ir ïoti daþâdi,”
viesu gaumi atklâj Dainis. Turklât ne jau katram ciemiòam
vispâr garðo alus. Îpaði intereses varot atðíirties lielâs tûristu
grupâs. Tâpçc vislabâk “Kolnasâtas” saimniekiem patîk uzòemt
nelielas grupas ar lîdzîgâm interesçm.

Sâka kautrîgi, maziem solîðiem
Pirms astoòiem gadiem iesaistîties lauku tûrismâ Daini pa-

mudinâja Antra Zelèa un vietçjais tûrisma centrs. “Sâkumâ
man nebija nekâdas sapraðanas, ko tiem tûristiem râdîðu un
ko darîðu.  Tâ kautrîgi un pamazâm tâ lieta aizgâja. Iepazinos
ar “Kulinârâ mantojuma” tîklu Latgalç, un pçc pirmâ kopîgâ
pieredzes apmaiòas brauciena uz Poliju joprojâm sadarbo-
jamies,” atklâj aldaris.

Savukârt Ilona atceras, ka pirmie, ko toreiz uzòçma, bijuði
vietçjâs paðvaldîbas atvestie ciemiòi no Pitalovas Krievijâ, kuri
gribçjuði ielûkoties pat saimnieku istabâs. Pirmajâ vasarâ,
pateicoties daþâdiem projektiem, tûristi pie viòiem atbraukuði
piecas vai seðas reizes. Tagad tas notiek daudz bieþâk. Nu jau
Daiòa brûvçto îsto Latgales alu nobaudîjuði ne vien paðmâju
tûristi, bet arî viesi no Baltijas valstîm, Baltkrievijas un Krievijas.
Meklçjot dzimtas saknes Viïakas pusç, “Kolnasâtâ” iegriezusies
arî kâda amerikâòu jauniete, kura ðobrîd dzîvo Dienvidâfrikâ.
Viòa vçlçjusies nogarðot no graudiem darinâto latgalieðu alu,
jo viòa Âfrikâ to brûvçjot no kukurûzas.

Sakarâ ar Covid-19 pandçmiju, ðovasar “Kolnasâtâ” visbie-
þâk ciemojas individuâlie ceïotâji un ìimenes.  Saimnieki cer,
ka sezona turpinâsies lîdz vçlam rudenim, tâpat kâ pçrn.
“Principâ ceïotâju grupas varam uzòemt arî ziemâ,” piebilst
Dainis. Lai gan potenciâlie ceïotâji informâciju par

Ðeit top îsts

Kas mainîjies dzîvç pçc dalîbas ðovâ “Dejo
nost”?

-Esmu apprecçjies. Man ir burvîga sieva un ìimenç aug
divi skaisti bçrni.

Kâ visvairâk pietrûkst Covid-19 pandçmijas
ierobeþojumu laikâ?

-Pietrûka izbraucienu kopâ ar ìimeni uz kino vai kafej-
nîcu. Toties varçjâm doties pie dabas un to arî darîjâm.

Kâdi bijuði ðîs vasaras svarîgâkie notikumi?
-Svarîgs notikums vçl tikai gaidâms, jo meita uzsâks

mâcîbas 1.klasç.
Kâda vieta Jûsu dzîvç ierâdîta dejoðanai?
-Ar dejoðanu nodarbojos tikai ðova laikâ, un man tas

ïoti iepatikâs. Tagad to vairs nedaru, bet ïoti gribçtu.
Kâda ir vislabâkâ atpûta pçc grûtas darba

dienas?
-Pçc paspçlçðanâs ar bçrniem -  TV un gulta, protams.
Kuru çdienu varçtu baudît kaut katru dienu?
-Mazsâlîtos guríîðus. Taèu nav tâda îpaða çdiena, ko

gribçtos katru dienu. Çdu visu pa drusciòai!
Kâdu notikumu ðobrîd visvairâk gaidât?
-Ðis notikums atkarîgs no manis paða. Gaidu, kad

saòemðos un atkal tikðu galâ ar savu svaru.
Kuri ir Jûsu iecienîtâkie mûziíi vai grupas?
-Mûzikâ man nav favorîtu. Klausos visu. Patîk ðlâgeri.
Vai kâdreiz skatâties realitâtes ðovus?
-Skatos “Lauku sçtu”. Atgâdina par manu pieredzi ðovâ

“Dejo nost”.
Kâda dzimðanas dienas dâvana iepriecinâtu

visvairâk?
-Mçs jau visi esam sapòotâji... Tâpçc apmierinâtu jebkâda

dâvana.
Kâ iztçrçtu loterijâ vinnçtus 10 tûkstoðus eiro?
-Aizbrauktu ar ìimeni ceïojumâ, bet pârçjo iztçrçtu

lietderîgi.
Kas vienmçr var uzlabot garastâvokli?
-Laba mûzika.
Kâdu sapni gribçtu realizçt tuvâkajâ laikâ?
-Vçlreiz nomest svaru.
Kâdiem priekðmetiem vienmçr jâbût lîdzi, izejot

no mâjâm?
-Dokumentiem, telefonam un atslçgâm. Tas ir nepie-

cieðams tuvâkiem izbraucieniem. Tâlâkiem – òemu lîdzi
visu, ko varu panest.

Kas ir svarîgâks – ìimene vai draugi?
-Protams, ìimene, bet draugi arî svarîgi.
Par ko sapòojât kïût bçrnîbâ?
-Par tâlbraucçju.
Par kâdâm blçòâm bçrnîbâ saòçmât râjienus?
-Bçrnîbâ darîju daudz blçòu. Atceros, kad mani nelaida

pie draugiem, izlecu laukâ pa balkonu. Saòçmu sodu –
mâjas arestu uz nedçïu.

Kas pçdçjâ laikâ ir sagâdâjis jautrus brîþus?
-Mans divgadnieks, mazais bosiks Rodrigo, kurð dara

mazas, forðas blçòas.

Lauku tûrisms ir viena no tautsaimniecîbas nozarçm, ko Covid-19 pandçmijas radîtie ierobeþojumi skâruði
samçrâ maz. Baidoties doties tâlos ârzemju braucienos, iedzîvotâji ðovasar labprâtâk apceïo savu dzimteni. To
atzîst arî prasmîgais aldaris, saimniecîbas “Kolnasâta” îpaðnieks, bçrzpilietis DAINIS RAKSTIÒÐ, kurð kopâ ar
sievu ILONU pirms astoòiem gadiem pievienojâs lauku tûrismâ strâdâjoðo plaðajai saimei. Tagad saimniecîbâ
“Kolnasâta” pçc sentçvu metodçm brûvçto alu nobaudîjuði tûristi ne vien no visas Latvijas, bet arî no ârzemçm.
Kur slçpjas Daiòa un Ilonas panâkumu atslçga? Droði vien cîtîgajâ darbâ, pamatîgajâ neatlaidîbâ un sentçvu
tradîcijâs. Ne velti “Kolnasâtas” devîze ir: “Ðeit top îsts Latgales alus!”

“Kolnasâtu” var iegût gan tûrisma birojos, gan internetâ,
Dainis uzskata, ka vislabâkâ reklâma ir no mutes mutç. Tâpçc
katram ciemiòam viòa mâjâs tiek veltîta nedalîta saimnieku
uzmanîba.

Darba laukos nekad netrûkst. Pateicoties lauku tûrismam,
kâ arî gaïas lopu audzçðanai, iztikðanu nopelnît varot, -
apgalvo “Konasâtas” îpaðnieki. Turklât, lai papildinâtu

RITVARS BOÞS, strâdâ muitas noliktavâ pie lidostas

Labprât dejotu atkal

Ieguldîts pamatîgs darbs. Pirms gadiem iegâdâtâ mâja un
nelielais pagalms, pateicoties Ilonas un Daiòa èaklajâm
rokâm, ir pârvçrties par plaðu, gaumîgi iekârtotu îpaðumu ar
gleznu dîíi, glîtu guïbûves pirtiòu, klçti, alus darîtavu un
citâm saimniecîbas çkâm, ko papildina ziedu stâdîjumi un
tautiski dekori.

Laiks nobaudît gala produktu. Pirms trim gadiem pabeigta
plaðâs alus zâles bûvniecîba, kas sâkumâ bija iecerçta kâ
vienkârða nojume. Pamazâm tai piebûvçtas arî sienas un
bîdâmâs stikla durvis. Tagad pçc latgaïu dûmalus brûvç-
ðanas procesa iepazîðanas viesi to kopâ ar Ilonas sieto
sieru un citâm uzkodâm var nogarðot telpâ, kas pasargâta
no lietus, vçja vai pârlieku karstâs saules. Bet, kad alus
baudîðana omu uzlabojusi tiktâl, ka gribas laisties dancî,
viesiem ir iespçja uzspçlçt garmoðku vai akordeonu un
uzdziedât. Savukârt pamazâm piezogoties rudens drçgnu-
mam, “Kolnasâtas” saimnieki piedâvâs nobaudît arî pa kâdai
uz ugunskura vârîtas pupiòu zupas bïodai.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Latgales alus

ìimenes budþetu, Dainis un Ilona nereti piedâvâ savu

produkciju ne vien Balvu un citu Latgales, bet arî Vidzemes

lauku labumu tirdziòos. Savukârt ðajâ nedçïas nogalç viòi

iepriecinâs Latgales alus cienîtâjus Rîgas svçtkos. “Nebraucam

tikai uz Kurzemi, jo nevar jau visur paspçt. Kâpçc gan braukt

tik tâlu, ja tepat notiek pietiekami daudz pasâkumu?! Mûsu

cilvçki ir pieradinâti un jau gaida, ka atvedîsim mûsu alu.”

“Kolnasâtas” saimnieki. Ðî lauku tûrisma objekta panâkumu atslçga ir Daiòa un Ilonas komandas darbs. Lai gan laukos
darâmâ nekad netrûkst, viòi cenðas izbrîvçt laiku arî atpûtai. Vasarâs ìimenei patîk apceïot Latviju. Vçl pavisam nesen viòi
pabija pie Râznas ezera, uzkâpa Mâkoòkalnâ, iegriezâs Lûznavas muiþâ un izpçtîja Zosnas muiþas teritoriju. Savukârt
ziemâ, ja ir sniegs, viòi dodas slçpot. Viens no Ilonas vaïaspriekiem ir garmoðkas spçlçðana un dziedâðana, bet Dainim
agrâk ïoti paticis makðíerçt. Tagad gan lielâs aizòemtîbas dçï ðis vaïasprieks ir atstâts novârtâ.

Galvenais aldaris. Dainis stâsta, ka daudz laika aizòem
sagatavoðanâs alus brûvçðanai un pçc tam arî trauku
novâkðana, koka kublu mazgâðana utt. Savukârt pats alus
brûvçðanas process ir aptuveni ðâds: lielajâ kublâ, ko sauc
par þeiri (foto), notiek iejavoðana. Pçc èetrâm stundâm,
nedaudz paceïot dabîgâ filtra (rudzu salmu) stiru þeira
apakðâ, pamazâm iztecina misu. To atdzesç un lej otrâ kublâ,
kur jau iepildîts dabîgais konservants – apiòu novârîjums.
Tad alum pievieno ieraugu un vaïçjâ mucâ raudzç aptuveni
trîs dienas. Pçc tam to izfiltrç caur kokvilnas drânu, lai alû
neiekïûst ne mazâkais gruzîtis, un salej mucâs. Tur dzçriens
turpina rûgt un gâzçties, izveidojot putas, bet pçc nedçïas ir
gatavs lietoðanai. Dainis uzskata, ka mûsdienâs reti kurð
vçlas uzòemties ðo smago darbu: “Tas nav tik viegli. Kas ir
brûvçjis, zinâs, cik daudz darba jâiegulda. Jaunieði
labprâtâk izmanto modernâkas metodes. Taèu kâdam tâs
senâs tradîcijas ir jâsaglabâ, tâpat kâ siera sieðanu vai
maizes cepðanu malkas krâsnî,” pârliecinâts bçrzpilietis.
Taujâts, vai jaunâkais dçls jau izrâda interesi par ðo sentçvu
prasmi, Dainis teic, ka Jânis ir liels palîgs visos darbos, bet,
vai bûs amata mantinieks, râdîs laiks.

Jaunâkais ieguvums. Ilonas un Daiòa dçls Jânis ðopavasar
pierunâjis vecâkus iegâdâties Romanovu ðíirnes aitas.

Piedâvâ pamçìinât paðiem. Klausoties Daiòa stâstîjumâ,
kâ top alus, tûristi var iemçìinât roku iesala graudu malðanâ.
Pçc tam saimnieks izrâda melno pirti, kur otrajâ stâvâ,
dûmiem ceïoties augðâ, þâvçjas graudi iesalam. Tieði tur
alus iegûst savu specifisko dûmu pçcgarðu.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska, foto - A. Kirsanovs

“ P o r t â l a m

“ F a c e b o o k ”

patieðâm ir neie-

domâjams spçks,

tagad mçs to zi-

nâm noteikti,” teic

b ç r z k a l n i e ð u

B a r a n a u s k u

ìimene, kura pa-

gâjuðajâ svçtdienâ

piedzîvoja raiþu

un uztraukuma

pilnu vakaru, jo

nezinâmâ veidâ

no mâjas bija

pazudis viens no

ìimenes èetrkâ-

jainajiem drau-

giem – 10 mçneðus

jaunais suns Vaits.

Baiba Baranauska stâsta, ka Vaits vienmçr bijis mierîgs,

paklausîgs suns, taèu tai pat laikâ brîvdomâtâjs, kuram netîk

nedz voljçrs, nedz kâdi citi brîvîbas ierobeþojumi: “Mçs viòu

nekad nepiesienam, Vaits pârsvarâ visu laiku dzîvojas pie

mâjas. Tâlâkais, kurð viòð mçdza iet, bija kaimiòð.” Svçtdienas

pçcpusdienâ saimnieki attapâs, ka suns ir pazudis, izmeklçjâs

visur, bet neatrada. Tad Baibai ar vîru radâs doma ievietot

sludinâjumu portâla “Facebook” grupâ “Pazaudçti un atrasti

dzîvnieki”, taèu, lai to izdarîtu, bija nepiecieðams, lai grupas

administrators Baibu pievieno ðai grupai. “Gaidîju, bet neviens

mani neapstiprinâja, tâdçï nolçmu ierakstît ziòu par Vaita

pazuðanu savâ profilâ. Pçc minûtçm 10 kâds draugs

piezvanîja, lai paskatos komentâros, kur kâds cilvçks bija

ielicis fotogrâfiju ar suni un telefona numuru. Paskatîjos, un,

jâ! Tas bija Vaits!” tâs dienas notikumus atminas Baiba. Viòa

piezvanîja uz norâdîto numuru un uzzinâja, ka Vaitu atrada

meþâ Litenes apkârtnç. Izrâdâs, ìimene bija piestâjusi nomainît

automaðînas riepu, kad pie viòiem pienâca mazliet nedroðs,

mazliet sabijies, bet draudzîgs suns. Kad maðîna devâs projâm,

Vaits skrçja tai pakaï, un cilvçki saprata, ka viòð jâòem lîdzi.

Vaitu uzreiz nogâdâja veterinârajâ klînikâ, lai saprastu, vai

suns ir èipots un kas ir viòa saimnieki. Dîvainâ kârtâ èipu

atrast neizdevâs, kaut gan Vaits patieðâm ir èipots un viòam

ir visi nepiecieðamie dokumenti. Nezinot, ko darît tâlâk, ìimene

pieòçma lçmumu savâ “Facebook” profilâ ielikt sludinâjumu

par negaidîto atradumu. Sagadîjâs, ka pavisam sveða cilvçka

ielikto ziòu ieraudzîja bçrzkalniete Lîga, kura Vaitu iepriekð

bija manîjusi Bçrzkalnç kopâ ar meitençm, un suni atpazina.

Jau pçc neilga laika Vaits bija pie viòas, ko visai drîz uzzinâja

arî Baiba. Nepagâja ne tik ilgs laiks, un èetrkâjainais draugs

jau atkal bija savâs mâjâs – ìimenes apskâvienos. Baiba stâsta,

ka sâkumâ suns bija apâtisks un baidîjâs ienâkt mâjâs, kas

vedinâja uz domâm, ka kâds, iespçjams, viòam bija nodarîjis

pâri. Taèu ar katru nâkamo dienu viòð atgûstas arvien vairâk

un kïûst dzîvespriecîgâks. Baiba ar ìimeni ir neizsakâmi priecîgi

par ðo stâstu ar laimîgajâm beigâm un grib teikt milzîgu paldies

Andai Maksteniecei un Dzintaram Stalidzânam no Gulbenes

novada Stariem, kâ arî Lîgai Bçrzkalnç, kuras mâjâs Vaits

paspçja pabût: “Paldies viòiem un visiem draugiem, kuri tik

operatîvi noreaìçja. Ir tik labi, ka cilvçkiem nav vienalga! Un

jâ, “Facebook” spçks patieðâm ir neiedomâjams!”

“-Ðonakt sapnî tâdus murgus redzçju!
-Ja? Ko tad?
-Tevi!”

(Divu kolçìu saruna no rîta)

Prieka asaras nebeidz sâkties. Vaits
atradies!
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6.augustâ Viïânos notika liellopu tirdzniecîbas
uzòçmuma SIA “Baltic Vianco Trading” rîkotâ lauku
diena lopkopjiem. Vairâk par lauku dienu un efektîvâku
saimniekoðanu lopkopîbâ informç SIA “Baltic Vianco
Trading” pârstâve Zane Brance.

Samazinât raþoðanas izmaksas
Liellopu audzçðana, pamatâ izmantojot rupjo lopbarîbu

(piemçram, ganîbu zâli, sienu, skâbbarîbu), nevis spçkbarîbu,

ir ne tikai ekoloìiskâka, bet arî piemçrotâka ðo lopu veselîbai

un ekonomiski izdevîgâka. Laikâ, kad piena cenas ir zemas,

îpaði svarîgi ir samazinât raþoðanas procesa izmaksas. To ir

iespçjams panâkt ar spçcîgiem, veselîgiem un labi attîstîtiem

dzîvniekiem, ko nodroðina ìençtiskâ materiâla izvçle, kâ

rezultâtâ iegûtie dzîvnieki spçj efektîvi izmantot rupjo lopba-

rîbu, tâdçjâdi samazinot piedevu izçdinâðanas izmaksas.

Izvçle – telîte vai bullîtis
Pasâkuma teorçtiskajâ daïâ SIA “Baltic Vianco Trading”

pârstâve Inga Muiþniece klausîtâjiem skaidroja, kâda ir

lopkopîbas nozares situâcija Ðveicç un kâ ðî pieredze ir saistâma

ar nozares attîstîbu Latvijâ. Klausîtâji tika iepazîstinâti gan ar

piena ðíiròu, gan ar gaïas ðíiròu vaislas buïïu izvçles kritçrijiem,

kâ arî aktuâlo Ðveices uzòçmuma “Swissgenetics” buïïu sorti-

mentu, kas ðobrîd pieejams Kurzemes un Latgales ciltslietu un

mâkslîgâs apsçkloðanas stacijâs. “Swissgenetics” atbilstoði

modernajâm lopkopîbas tendencçm piedâvâ dzimumðíiroto

spermu, tâdçjâdi dodot iespçju saimniekiem izvçlçties, vai

viòi vçlas telîtes, vai bullîðus. Par piena un gaïas ðíiròu krusto-

juma teliòiem gan Ðveicç, gan Latvijâ maksâ augstâku cenu,

kâ arî krustojuma jaunlopus iespçjams efektîvâk nobarot nekâ

parastus piena ðíiròu jaunlopus.

Vçrtç govis saimniecîbâ
Pçc teorçtiskâs daïas pasâkuma apmeklçtâji devâs uz Rie-

biòu novada Galçnu pagasta piena lopkopîbas saimniecîbu

SIA “Gribolva”, kur slauc vairâk nekâ 80 augstraþîgas Holðtei-

Izglîto lopkopjus un atrâda slaucamâs govis

Praktiskâ daïa. Lauku dienas apmeklçtâji apskatîja saimniecîbu un ieguva vçrtîgu informâciju, kas noderçs ikdienas
darbâ.

nas melnraibâs ðíirnes govis. Saimniece Anita Sermâ iepazîs-

tinâja apmeklçtâjus ar saimniecîbas vçsturi, paðreizçjiem

sasniegumiem un nâkotnes plâniem. Pagaidâm govis tiek

turçtas piesietajâ turçðanas sistçmâ, bet tas nav kavçjis sasniegt

vairâk nekâ 11 000 kg lielu izslaukumu. Nâkotnç SIA “Gri-

bolva” plâno uzcelt nepiesietâs turçðanas tipa kûti, kur slauk-

ðana notiktu ar robota palîdzîbu. Lai cik neatsverama bûtu

cilvçka veltîta uzmanîba dzîvniekam, slaukðanas robots tomçr

strâdâ katru mçneða dienu bez izòçmuma.

Liellopu lineârâs vçrtçðanas eksperte Maruta Vecozola un

AS “Kurzemes CMAS” konsultante Baiba Lûse novçrtçja

atseviðíu saimniecîbas slaucamo govju eksterjeru, detalizçti
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raksturojot eksterjera pazîmes, kâ tâs atpazît un vçrtçt, kâ arî

uzsvçra, kâpçc tas bûtu nepiecieðams. Tâ kâ uzskatâmîbai

bija nepiecieðams parâdît arî kâdu mazâk veiksmîgi izdevuðos

govi, eksperti atzina, ka tik rûpîgi veidotâ ganâmpulkâ sliktu

paraugu bijis grûti atrast. SIA “Gribolva” saimnieki bija

pûlçjuðies, lai slaucamâs govis sagatavotu demonstrçðanai

lauku dienâ. Visas atrâdâmâs govis bija rûpîgi nomazgâtas

un sakoptas, gandrîz kâ gatavojoties parâdei govju ðovâ.

Tâpat arî apmeklçtâjiem kopâ ar LLKC speciâlistçm Silviju

Dreijeri un Zitu Briðku bija iespçja atsvaidzinât zinâðanas par

efektîvas ganîðanas pamatprincipiem, par to, kâ ganîðana

iekïaujas slaucamo govju çdinâðanas organizçðanâ.

 Pârdomu mirkïi

 Ðogad ir ierobeþots svçtceïnieku skaits, ko uzòem
Aglona, arî uz tâlâkâm svçtvietâm cilvçki nav devuðies
Covid- 19 pandçmijas radîto ierobeþojumu dçï. Pirmos
ceïotâjus uzòçma Baltijas valstis, ko izmantoja Vija
Vaikule, kura ðovasar organizçja svçtceïojumu uz
Igauniju, Pjuhticas klosteri, kas ir iecienîta svçtceïo-
jumu un tûrisma vieta.

Iespçju doties svçtceïojumâ uz kaimiòu valsti izmantoja

arî vairâki mûspuses ticîgie, atzîstot, ka Vijas organizçtajos

ceïojumos patîk tas, ka ceïojuma mçríis ir kâda svçtvieta, bet

pa ceïam ir iespçja iepazît arî laicîgos tûrisma objektus.

Arî ðoreiz svçtceïnieki piedalîjâs Svçtajâ Misç Svçtâ Pçtera

Pâvila baznîcâ Tallinâ, kâ arî apskatîja kaimiòvalsts galvas-

pilsçtas vecpilsçtu, pârnakðòoja Svçtâs Brigitas klosterî, no

rîta lûdzâs klostera kapelâ. Vai atkal Rakvere, kur atrodas

viduslaiku pilis, ir iecienîta tûrisma un atpûtas vieta ìimençm

ar bçrniem. Ðeit notiek viduslaiku vçstures skatu atainojumi,

piemçram, zobenu cîòas. Lîdzîgi jebkurâ vietâ svçtceïnieki

apmeklç gan vietçjâs baznîcas, gan citus vçstures objektus,

kas saistîti gan ar ievçrojamu cilvçku dzîvi, gan dabas objektus.

Ðoreiz svçtceïnieku mçríis bija apmeklçt Pjuhticas klosteri,

kas atrodas Igaunijas Ziemeïaustrumos, starp Peipusa ezeru

un Somu jûras lîci. Pjuhticas klosteris ir izslavçta svçtceïojumu

un tûrisma vieta, kas iecienîta arî ar dziedinoðo svçtavota

ûdeni.

Stâsts par Pjuhticu ir lîdzîgs nostâstiem par citâm svçtvietâm.

Proti, kâds igauòu ganuzçns, atpûðoties pie veca koka, kalnâ

ieraudzîjis Dievmâtes tçlu. Viòð saucis to râdît arî citiem ciema

ïaudîm, pçc tam viòi pie ozola atraduði ikonu (svçtbildi), kas

tagad grezno Pjuhticas klostera dievnamu. Par godu ðim

notikumam uzcelts lûgðanu nams, kas vairâkkârt atjaunots.

Netâlu no ðîs vietas iztek avots, kas neaizsalst. Cilvçki stâsta,

ka ûdenim piemît dziednieciskas îpaðîbas, tâdçï apmeklçtâju

Ceïojums uz svçtvietu kaimiòvalstî

te nekad netrûkst. Ûdeni pilda gan traukos lîdzòemðanai,

gan gremdçjas tajâ. Lai izguldinâtu un pabarotu svçtceï-

niekus, kâ arî citus ciemiòus, kas klosterî ierodas uz ilgâku

laiku, mûíençm darba pilnas rokas.

Daudzi atzîst, ka svçtceïojuma sajûta ir ne ar ko neaizvie-

tojama, turklât, esot kopâ daþâdiem cilvçkiem, svçtceïnieki

viens no otra iegûst arî jaunu informâciju. Piemçram, svçtce-

ïojumu  vadîtâja Vija darbojâs  labdarîbas organizâcijâ, kas

aptver vairâkas vietas Latvijâ un Igaunijâ. Cilvçki, kuri

iesaistâs ðîs organizâcijas darbâ, bez atlîdzîbas kopj kapus,

apmeklç slimos pansionâtos, organizç labdarîbai ziedotu

mantu vâkðanu un nogâdâðanu tiem, kam visvairâk nepie-

cieðams.

Arî viena otra stâstîtais liek aizdomâties un pârvçrtçt dzîves

vçrtîbas. Katrs svçtceïojumâ dodas kâdâ nodomâ, lai lûgtos

par sevi, sev tuvajiem,  Latviju. Kâda svçtceïniece ir smaidîga

un bezrûpîga, ðíiet, viòai nu gan viss dzîvç kârtîbâ, viòa ir

laimîga. Taèu sarunâs atklâjas, ka viòai ir slims bçrns un

ikdienâ viòa strâdâ ar slimiem bçrniem.  Patiesais nav acîm

saskatâms, kâ mçdz teikt.

Ingrîda Zinkovska

Svçtâs Brigitas klosteris. Igaunijâ ïoti cenðas saglabât
vçsturiskâs çkas, pat to drupas, par ko liecina arî Svçtâs
Brigitas klostera senie mûri, netâlu no kuriem atrodas
klosteris, kas iekârtots  atbilstoði mûsdienu  dzîves lîmenim
un prasîbâm.

Svçtceïojumos  - katru gadu. Aina Rakstiòa no Tilþas
svçtceïojumâ cenðas doties katru gadu un uzskata, ka tas
bûtu jâdara katram.
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Piemçro apcietinâjumu

3.augustâ Valsts policijas Balvu iecirknis saòçma
informâciju, ka kâdâ veikala noliktavâ Baltinavâ notikusi
zâdzîba. Pçc redakcijas rîcîbâ esoðâs informâcijas uzlauztâ
noliktava atrodas veikala “Pie Ieviòas” apkârtnç.

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes vecâkâ
speciâliste LÂSMA KURSÎTE informç, ka Balvu iecirkòa
Kriminâlpolicijas nodaïas darbinieki informâciju, ka
uzlauzta veikala noliktava un no tâs nozagts aptuveni
81 litrs alus, saòçma ap pulksten 7 rîtâ. Garnadzis ar
lauþòa palîdzîbu sabojâja piekaramâs atslçgas un iekïuva
noliktavâ. Tajâ paðâ dienâ aizdomâs turamo personu
aizturçja. Tas izrâdîjâs 1974.gadâ dzimis vîrietis, kurð jau
iepriekð bija tiesâts par analoìiskiem noziedzîgiem
nodarîjumiem. Savukârt 5.augustâ tiesa vîrietim piemç-
roja droðîbas lîdzekli – apcietinâjumu.

Saistîbâ ar ðo notikumu uzsâkts kriminâlprocess pçc
Kriminâllikuma 175.panta 3.daïas - par zâdzîbu, ja tâ
izdarîta, iekïûstot transportlîdzeklî, dzîvoklî vai citâ telpâ,
vai ja tâ izdarîta no glabâtavas vai ietaises, kas savieno
glabâtavas, kâ arî par transportlîdzekïa zâdzîbu. Par ðâdu
kriminâlpârkâpumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku
lîdz pieciem gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu,
vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, konfiscçjot
mantu vai bez mantas konfiskâcijas.

Uzlauþ noliktavu un nozog
desmitiem litru alus

Panâk izlîgumu, atlîdzina radîtos
zaudçjumus

Stâjies spçkâ spriedums kriminâllietâ par zâdzîbu
mûspusç nelielâ apmçrâ. 2019.gada 18.jûnijâ, laika pos-
mâ no plkst. 19.00 lîdz 21.30, izmeklçðanâ precîzâk ne-
noskaidrotâ laikâ, dzîvojamâ mâjâ Balvu novadâ, ELLA
GORÐANOVA pçc kopîgas alkoholisko dzçrienu
lietoðanas ar paziòâm, bûdama alkohola ietekmç, slepeni
nozaga kâdai personai piederoðo naudu - EUR 50. Zâdzî-
bas rezultâtâ nodarîts materiâlais zaudçjums EUR 50.
Tiesas sçdç apsûdzçtâ E.Gorðanova savu vainu viòai
inkriminçtajâ noziegumâ atzina pilnîgi, apsûdzîbâ norâ-
dîtos viòas vainas pierâdîjumus un noziedzîgâ nodarî-
juma kvalifikâciju neapstrîdçja, izteica lûgumu neveikt
pierâdîjumu pârbaudi tiesas izmeklçðanâ. Tâpat apsû-
dzçtâ E.Gorðanova tiesas sçdç paziòoja, ka samaksâjusi
cietuðajam EUR 64, ko apstiprina lietas materiâlos esoðâ
naudas samaksas ordera kopija. Paskaidroja, ka 2020.ga-
da 13.maijâ izlîgums ar cietuðo Valsts probâcijas dienesta
Latgales reìiona teritoriâlâs struktûrvienîbas Balvu
nodaïâ noslçgts labprâtîgi, viòai saprotamas izlîguma
sekas, lûdza atbrîvot viòu no kriminâlatbildîbas un izbeigt
pret viòu uzsâkto kriminâlprocesu sakarâ ar izlîgumu,
òemot vçrâ, ka viòa pilnîbâ ir atlîdzinâjusi radîtos zaudç-
jumus.

Tiesa E.Gorðanovai nosprieda: izbeigt kriminâlprocesu
un atbrîvot E.Gorðanovu no kriminâlatbildîbas par no-
ziedzîga nodarîjumu izdarîðanu, kas paredzçts Kriminâl-
likuma 180.panta pirmajâ daïâ.

Ðonedçï Rugâju parku okupçja jaunieði, lai divâs
dienâs iegûtu jaunas zinâðanas un prasmes. Jaunsargu
instruktors JÂNIS RAKSTIÒÐ otrdien atklâja, ka Jaun-
sardzes centra 2.novada nodaïas jaunsargu nometnç
piedalâs jaunieði no Baltinavas, Balvu un Rugâju nova-
diem.

Nometnes vadîtâjs J.Rakstiòð, sprieþot par jaunieðu atsau-
cîbu, atzina, ka interese neizpaliek: “Nepiekrîtu apgalvo-
jumam, ka bçrni un jaunieði kïuvuði neaktîvâki. Diemþçl mûsu
valstî bçrnu skaits samazinâs, tâpçc kâdam var ðíist, ka jaunâ
paaudze ir laiska. Viòi grib darboties un apgût jaunas
zinâðanas! Divâs dienâs jaunieði pârbaudîs zinâðanas
medicînâ, stiprinâs lauku kaujas iemaòas un pârvietoðanâs
veidus, apgûs laivoðanas prasmes, kâ arî neizpaliks
orientçðanâs un fiziskâs sagatavotîbas pârbaudîjumi. Sâkoties
nometnei, pârgâjiena laikâ apskatîjâm un iepazinâm
Rugâjus.” Taujâts, kâ viòð vçrtç jaunsargu fiziskâs sagata-
votîbas lîmeni, instruktors zinâja teikt, ka tas ir daþâds:
“Savulaik visi bija apmçram vienâ lîmenî, jo arî prasîbas bija
vienâdas. Mûsdienâs vecâki var izvçlçties. Ja bçrns ir sportists,
viòð arî vairâk pievçrðas sportam. Ja sports neiet pie sirds, tad
mâcâs, piemçram, mâkslas vai mûzikas skolâ.”

Rugâjus sargâ jaunsargi

Viens, divi – reizç jeb Veids, kâ sevi norûdît
Pirms pâris gadiem J.Rakstiòu mûspusç labi pazina kâ

kultûras darbinieku. Lûgts atklât, vai nenoþçlo, ka kultûras
vietâ skrien pa meþiem, jaunsargu instruktors paskaidroja,
ka ar bçrniem un jaunieðiem jâkomunicç tâpat kâ ar pað-
darbniekiem: “Visos darbos saskatu lielus plusus, turklât ar
kultûru joprojâm esmu uz ‘tu’ - lîdzdarbojos kolektîvâ
“Zibðòi”.”  Vçrtçjot  jaunsargu zinâðanas, nometnes vadîtâjs
zinâja teikt, ka jaunieði nereti ir paðpârliecinâti par savâm
prasmçm medicînas jomâ: “Nereti viòiem ðíiet, ka tâ ir
vieglâkâ apmâcîbu daïa. Patiesîbâ viòi ir apguvuði prasmes,
tomçr ârkârtas gadîjumâ diez vai tik labi veiktos, piemçram,
apturçt asiòoðanu. Bûtiska ir katra nianse, katrs sîkums. Pats
esmu izgâjis autovadîtâja, jaunsargu instruktora un nometnes
vadîtâja kursus, kuros, apgûstot ar medicînu saistîtus
jautâjumus, katrreiz ieraugu un iemâcos kaut ko jaunu. Ðajâ
jomâ jâmâcâs nepârtraukti. Tâpat neðaubos, ka visâs skolâs
jâievieð aizsardzîbas mâcîba. Priecâjos, ka ðo apmâcîbu mûsu
valstî uzsâks ar 2024.gadu. Vai to atbalstu? Protams, tâ ir
atbildîba pret savu valsti.”

Aptaujâtie jaunieði bija vienisprât, ka ir savas zemes patrioti.
MELDRA NAZAROVA no Rugâju novada atklâja, ka savu
nâkotni plâno saistît ar militâro dienestu. Viòa lepojâs, ka
piedalâs jau treðajâ jaunsargu nometnç: “Kas man patîk?

Fiziskâ sagatavotîba..., jo tâ ir iespçja sevi attîstît un iegût
jaunus draugus.” Lûgta atklât, vai nav bijis mirklis, kad gribçjâs
visam atmest ar roku, Meldra atsmaidîja, piebilstot: “Nç,
nometnes ir ïoti forðas.” Viòa neðaubâs, ka katram jaunietim
kaut vienu reizi bûtu jâpiedalâs jaunsargu nometnç: “Tâ ir
iespçja sevi norûdît. Neskatoties uz to, ir auksts vai karsts, lîst
lietus vai pûð bargs vçjð, tev jâiet un jâdara.” Arî OÏEGS
ANÈÂNS no Bçrzpils, kurð trîs gadus apmeklç jaunsargu
nometnes, sprieþ, ka aktîva fiziskâ atpûta nav salîdzinâma ar
sçdçðanu pie datora. Jâpiebilst, ka bçrzpilietis ir patiesi aktîvs,
turklât ar lielisku humora izjûtu. Jautâts, ko viòð novçl
vienaudþiem, Oïegs pavçstîja: “Laimîgu Jauno gadu!” Tâpat
viòam ir savs viedoklis par apmâcîbâm nometnç. “Visvieglâk
apgût medicînu,” prâtoja jaunietis. Uzzinot, ka nometnes
vadîtâjam ir citas domas ðajâ jautâjumâ, Oïegs neapjuka:
“Var bût arî tâ. Sareþìîtas ir arî LKI. Kas tas tâds? Lauku
kaujas iemaòas...”

Atraktîvs puisis. Oïegs Anèâns no Bçrzpils lieliski iejutâs
pacienta lomâ. “Ai, kâ sâp!” viòð sûrojâs. Nopietni runâjot,
jaunietis savu nâkotni plâno saistît ar militâro dienestu: “Ko
es teiktu piecgadîgam puikam, ja viòð jautâtu, kâpçc ir jâstâjas
jaunsargos? Vecît, tâ ir tava nâkotne, tad parâdîtu uz sevi un
vienaudþiem, kuri ir sabiedriski, aktîvi un zinâtkâri.”

Nebaida fiziski pârbaudîjumi. Dagnija Antonova no
Baltinavas taujâta, kas mudinâja iestâties jaunsargos,
atzina, ka, pirmkârt, tur jau darbojâs klasesbiedri: “Otrkârt,
radinieks, saistîts ar militâro dienestu. Patîk bût aktîvai,
nesçdçt mâjâs. Ðî man ir otrâ nometne.”

“Viens, divi – reizç!” Jaunsargu nometnç lielu vçrîbu pievçrð droðîbai uz ûdens. Gabriela Aleksejeva (foto – pirmâ no
kreisâs), vadot vienaudþus laivâ, pildîja komandiera pienâkums. “Viens, divi – reizç!” viòa komandçja.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Kas ir èârlijs? Uz ðâdu jautâjumu, kâ zinâja teikt jaunieði, atbildi radîs tie, kas iestâsies jaunsardzç.



Bûsim veseli!
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Galvenie priekðnoteikumi labai veselîbai ir kustîba,
emocionâlais lîdzsvars, svaigs gaiss un sabalansçts
uzturs. Vasara ir labâkais laiks, lai spçcinâtu organismu
un stiprinâtu tâ dabiskâs aizsargspçjas, tâpçc
“Euroaptieka” farmaceite ZANE MELBERGA dalâs ar
pieciem padomiem, ko darît vasarâ, lai stiprinâtu
imunitâti, pirms sâkusies vîrusu sezona.

Veselîgs uzturs
Augusts ir mçnesis, kad

visus organismâ trûksto-
ðos vitamînus vçl iespç-
jams uzòemt ar paðmâju
augïiem, ogâm un dâr-
zeòiem. Antibakteriâla
iedarbîba piemît íiplo-
kiem, mârrutkiem, sîpo-
liem, paprikai, tomâtiem, upençm, mellençm, dzçrvençm un
brûklençm, tâpçc tos ieteicams uzòemt uzturâ jau tagad, pirms
gripas sezonas sâkuma. Savukârt, lai sagatavotos rudens
sezonai, ðis ir îstais laiks, kad sagatavot þâvçtus âbolus,
bumbierus, avenes un meþa ogas. Vçsajos gadalaikos bûsiet
pateicîgi sev par iepriekð iesaldçtajâm vasaras veltçm,
piemçram, zemençm, avençm, upençm. Tos sablendçjot un
aplejot ar karstu ûdeni, iespçjams sagatavot vitamîniem bagâtu
dzçrienu imunitâtes stiprinâðanai.

Lai arî to, kas ir veselîgs un sabalansçts uzturs, ðíiet, zina
visi, tomçr, kad tas jâievçro ikdienâ, zinâðanas tiek piemirstas.
Maldîgi domâjam, ka tâ piekopðana ikdienâ ir sareþìîta,
meklçjot arvien jaunus aizbildinâjumus, kâpçc veselîgs uzturs
nevarçtu bût ikdienas svarîga sastâvdaïa. Patiesîbâ viss ir
pavisam vienkârði. Uzturâ jâbût pietiekamâ daudzumâ
olbaltumvielâm, taukiem, ogïhidrâtiem, ûdenim, kâ arî
vitamîniem. Vislielâkais vitamînu avots ir augïi un dârzeòi,
kuriem tagad, vasaras sezonâ, ir visaugstâkâ uzturvçrtîba.
Tiem bûtu jâveido gandrîz puse no ikdienâ uzòemto maltîðu
daudzuma. Pieauguða cilvçka diennakts deva ir 2–4 porcijas
augïu un vismaz 3–4 porcijas dârzeòu, kas kopâ ir ap 500
gramiem.

Savukârt, ja no çdienkartes tiek izslçgta kâda no pârtikas
produktu grupâm, kas nodroðina daïu uzturvielu, ir jâmeklç
alternatîvas. Piemçram, ja tiek izslçgti gaïas produkti, tad
jârûpçjas, lai tiktu uzòemtas pietiekamâ daudzumâ piln-
vçrtîgas olbaltumvielas, dzelzs un B12 vitamîns, kâ arî noteikti
jâseko lîdzi kopçjam taukvielu, ogïhidrâtu un daþâdu mine-
râlvielu un vitamînu daudzumam ikdienâ. Ðâdos gadîjumos
uztura papildinâðanai ieteicams lietot arî uztura bagâtinâ-
tâjus. Tajos ir koncentrçtas uzturvielas (vitamîni un mine-

Pieci ieteikumi, ko darît vasarâ, lai stiprinâtu
imunitâti pirms vîrusu sezonas

râlvielas) vai citas vielas, kurâm ir uzturvçrtîba vai fizioloìiska
ietekme atseviðíi vai kombinâcijâ. Lai izvçlçtos sev
piemçrotâko, ieteicams konsultçties ar ârstu vai farmaceitu.

 Staigâðana basâm kâjâm
Pçdâs ir ap 70 000 nervu

receptoru, kas uztver infor-
mâciju par apkârtçjo vidi -
temperatûru, spiedienu,
pieskârienu, un tie savienoti
ar daudziem íermeòa or-
gâniem, taèu, valkâjot apa-
vus, tie netiek nodarbinâti.
Staigâðana basâm kâjâm
darbina visus pçdu muskulîðus un stimulç daudzos pçdâs
esoðos nervu galus. Pateicoties tai, tiek stiprinâta imûnsistçma,
uzlabojas asinsrites un limfâtiskâs sistçmas darbîba, mazinâs
saspringums, kâ arî jûtamies moþâki un dzîvespriecîgâki.

Lai organismam radîtu daþâdu impulsu buíeti, vienlaikus
stiprinot adaptâcijas spçjas mainîgiem dzîves apstâkïiem,
ieteicams staigât pa siltâm smiltîm, grants celiòu, mîkstu zâlîti
vai vienkârði bradâjot pa ûdeni. Savukârt, ja pçdu âda ir
sausa, papçþi ir raupji vai pat saplaisâjuði, pirms doðanâs
pastaigâ ar basâm kâjâm pçdas vispirms nepiecieðams
sadziedçt. Ðâdos gadîjumos ieteicams izmantot aptiekâs
pieejamos krçmus, kas satur vismaz 15–20% urea skâbi, kas
mitrinâs un dziedçs papçþu sauso âdu.

Ûdens peldes
Peldçðanos ieteicams veikt

regulâri un pçc iespçjas ilgâku
laiku, ja iespçjams. Ûdens
peldes stiprina imunitâti un
íermeni kopumâ. Intere-
santi, ka ûdenî vielmaiòa ir
pat èetras reizes âtrâka nekâ
uz sauszemes. Peldoties uz-
labojas asinsrite, tiek apasi-
òoti orgâni, elpa kïûst dzi-
ïâka, un organisms saòem
vairâk skâbekïa.

Ierasti Latvijas jûrâ un ezeros ir vçss ûdens, kas labvçlîgi
iedarbojas uz cilvçka organismu kopumâ. Peldes vçsâ vai
aukstâ ûdenî palîdz nostiprinât kapilârus, uzlabo sirds,
asinsvadu un elpoðanas darbîbu. Ieguvums bûs saskatâms arî
vizuâli -  uzlabosies âdas veselîba. Lai ûdens neðíistu auksts,
var iesâkt ar 1- 2 minûðu pavadîðanu ûdenî, to pakâpeniski
paildzinot. Papildu tam peldçðana, lçkâðana vai vienkârði

kustçðanâs ûdenî uzlabos paðsajûtu, mazinâs stresu un
nogurumu, kâ arî uzlabos asinsriti.

Gaisa peldes
Esot kustîbâ, cilvçks

jutîsies labâk, nekâ sç-
þot pie biroja galda. Pat
20 minûtes ilgas gaisa
peldes jeb pastaigas
svaigâ gaisâ, jo îpaði
meþâ, uzlabos gan
cilvçka fizisko, gan ga-
rîgo paðsajûtu. Pastai-
gas uzlâdç mûsu ener-
ìijas baterijas, uzlabo
garastâvokli un smadzeòu darbîbu, sekmç spçju koncentrçties,
arî uzlabo miega kvalitâti.

Lai cilvçks bûtu vesels un nostiprinâtu imunitâti, dienâ
jânoiet 10 000 soïu vai septiòi kilometri. Tas ir apmçram
pusotras stundas gâjiens, ko var sadalît visas dienas garumâ.
Visiedarbîgâkâs ir pastaigas dzestrâ laikâ, kad ârâ ir ap 13–
15°C. Iesâkumâ pastaigu ilgums var bût 5-10 minûtes, bet
pakâpeniski to var palielinât lîdz stundai. Gaisa peldes var
apvienot ar vieglu vingroðanu, dziïu elpoðanu, jogu, ko ideâlâ
gadîjumâ bûtu noslçgt ar kontrastduðu. Pârmaiòus silta un
auksta ûdens strûkla veicina asins cirkulâcija, uzlabo muskuïu
tonusu un pozitîvi iedarbojas uz âdas elastîbu. Labâkam
efektam temperatûras starpîbu pakâpeniski var palielinât.

Ikrîta vingroðana
Kustîba ir dzîvîba, un tikai fiziskas aktivitâtes spçj uzturçt

veselîbu un moþu garu ikvienâ vecuma posmâ. Lai jau no
rîta pamodinâtu organismu, iedarbinâtu vielmaiòu un
uzlâdçtu sevi ar jaunu enerìiju, ik rîtu ieteicams veikt fiziskas
aktivitâtes, vingroðanu. Rîta aktivitâtes palîdz regulçt apetîti,
kâ arî uzlabo smadzeòu darbîbu. Rîta treniòam nav jâbût
nogurdinoðam, pietiks vien ar pâris minûtçm. Ideâli, ja tâ
tiks papildinâta ar pâris elpoðanas vingrinâjumiem pie
atvçrta loga vai ârâ.

Pçc treniòa vai vingroðanas ieteicams veikt arî stiepðanâs
vingrinâjumus, kas domâti lokanîbas saglabâðanai un
uzlaboðanai. Muskuïu pastiepðana paâtrinâs asinsriti, kas
nodroðina papildu padeves skâbekli uz visiem íermeòa
muskuïiem, tai skaitâ sirdij. Vienlaikus ar stiepðanos
iespçjams uzlabot stâju, mazinât nervu spriedzi, kâ arî
garastâvokli. Atceries pçc ikrîta vingroðanas pateikties sev
par ieguldîto laiku, darbu un pozitîvi sevi noskaòot
turpmâkajai dienai.

Cilvçkiem ar invaliditâti valsts ir noteikusi daþâdus
atvieglojumus. Pirmais, kas te nâk prâtâ, protams, ir
invaliditâtes pensija. Taèu ðiem cilvçkiem pienâkas vçl
daþâdi atvieglojumi, par kuriem bieþi vien pietrûkst
informâcijas.

Kâdus atvieglojumus valsts nodroðina ìimençm,
kurâs aug bçrni ar invaliditâti?

� Bçrnam ar invaliditâti un bçrna pavadoðai personai, kas
nav jaunâka par 13 gadiem, pienâkas bezmaksas pilsçtu un
starppilsçtu sabiedriskais transports. Nepiecieðama bçrna
invaliditâtes apliecîba, bet pavadoðai personai papildu
dokumenti nav nepiecieðami.

� Ìimenes, kurâs ir bçrns ar invaliditâti, valsts ir pilnîbâ
atbrîvojusi no ìimenes îpaðumâ esoðâ transportlîdzekïa
ekspluatâcijas nodokïa. Pienâkas arî elektroenerìijas maksas
atvieglojums - samazinâts elektroenerìijas tarifs par pirmajâm
patçrçtajâm 100 kW/h mçnesî.

� Noteikti arî iedzîvotâju ienâkuma nodokïa papildu
atvieglojumi par apgâdîbâ esoðu bçrnu (neatkarîgi no
invaliditâtes fakta) lîdz 18 gadu vecumam vai lîdz 24 gadu
vecumam, ja bçrns mâcâs vispârçjâs, profesionâlâs, augstâkâs
vai speciâlâs izglîtîbas iestâdç. Ienâkumu nodokïa papildu

Der zinât!

Kâdi atvieglojumi pienâkas cilvçkiem ar invaliditâti
atvieglojums noteikts arî par nestrâdâjoðu laulâto, kura
apgâdîbâ ir bçrns ar invaliditâti. Atvieglojuma apmçrs ir 3000
eiro gadâ jeb 250 eiro mçnesî.

Kâdus atvieglojumus valsts nodroðina
pilngadîgiem cilvçkiem ar invaliditâti?

� Ir noteikts iedzîvotâju ienâkuma nodokïa papildu
atvieglojums strâdâjoðâm personâm ar I un II invaliditâtes
grupu – 1848 eiro gadâ, ar III invaliditâtes grupu - 1440 eiro
gadâ. Ir noteikts neapliekamais minimums pensijai (t.sk.
invaliditâtes pensijai). 2020.gadâ tas ir 300 eiro mçnesî.

�  Pienâkas arî atbrîvojums no pacienta lîdzmaksâjuma
un bezmaksas ìimenes ârsta mâjas vizîte pie  personas ar I
invaliditâtes grupu. No 2021.gada ðie atvieglojumi bûs
pieejami arî personâm ar II invaliditâtes grupu.

�  Cilvçkiem ar I un II invaliditâtes grupu un personai, kas
pavada cilvçku ar I invaliditâtes grupu, pilsçtu un starppilsçtu
sabiedriskais transports ir bez maksas. Nepiecieðama personas
invaliditâtes apliecîba, pavadoðai personai papildu
dokumenti nav nepiecieðami. Ja cilvçkam ar invaliditâti
îpaðumâ ir transporta lîdzeklis, tad viòð ir pilnîbâ atbrîvots
no transportlîdzekïa ekspluatâcijas nodokïa. Samazinâta arî
obligâtâs civiltiesiskâs apdroðinâðanas prçmijas maksa par 40%
personâm ar  I un II  invaliditâtes grupu un personai ar III

invaliditâtes grupu, ja ir izsniegts VDEÂVK atzinums par
medicîniskâm indikâcijâm vieglâ automobiïa speciâlai
pielâgoðanai. Pienâkas arî atbrîvojums no daþiem CSDD
maksas pakalpojumiem.

� Cilvçkiem ar I invaliditâtes grupu par patçrçtajâm
pirmajâm 100 kw/h ir noteikts elektroenerìijas maksas
atvieglojums. Valsts dzçð arî studiju un studçjoðâ kredîtu, ja
cilvçks kïuvis par personu ar I vai II invaliditâtes grupu.

� Noteikti arî patentmaksas atvieglojumi – samazinâts
patentmaksas atvieglojums personâm ar I un II invaliditâtes
grupu (17 eiro gadâ vai 9 eiro pusgadâ). Patentmaksa ir valsts
noteikts vienots fiksçts maksâjums, kas ietver iedzîvotâju
ienâkuma nodokli un valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs
iemaksas par fiziskâs personas saimniecisko darbîbu.

� Cilvçkiem ar I vai II invaliditâtes grupu noteikti daþâdi
valsts nodevu atvieglojumi. Piemçram,  valsts nodevas
samazinâjums par personas apliecinoða dokumenta
izsniegðanu; samazinâta valsts nodeva par valsts arhîva izziòas
sagatavoðanu; atbrîvojums no valsts nodevas par civilstâvokïa
reìistrçðanu.

Visi atvieglojumi personâm ar invaliditâti pieejami: http://

www.lm.gov.lv/lv/personam-ar-invalidati/atvieglojumi-personam-

ar-invaliditati.
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Lazdukalnâ

16.augustâ plkst. 19.00 pie saietu nama brîvdabas koncerts kopâ ar
Oskaru Lustiku. Ieeja brîva.

Baltinavâ

Mazâ novada diena Baltinavâ 22.augustâ.
 Programmâ: no plkst. 10.00 lîdz 15.00 novada sporta diena

(pludmales volejbola turnîrs, zoles turnîrs, netradicionâlâs sporta spçles).
No plkst. 18.00 lîdz 19.00 amatnieku un mâjraþotâju tirdziòð.
No plkst. 19.00 novada paðdarbnieku koncerts.
“Stipro skrçjiens 2020”. Izaicini sevi un pârbaudi savus spçkus

29.augustâ plkst. 12.00 Baltinavas novada Svâtûnes karjerâ. Dalîbnieku
reìistrâcija no plkst. 11.30.

Pasâkuma laikâ skrçjiena dalîbnieki atbild par savu droðîbu un veselîbu -

nebûsim pârgalvîgi un ievçrosim piesardzîbu!
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SIA “Cçsu gaïas kombinâts”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343 � 26528584

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 0 45
18-24 63 60 68 0 68
25+ 63 60 68 0 68

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 0 45
18-24 62 56 66 0 66
25+ 62 56 66 0 66D
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Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS  EUR/m3

D
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m
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKS A VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

PÇRK  cirsmas, meþa
îpaðumus, bçrza

papîrmalku.
Samaksa tûlîtçja.

Bez maksas izstrâdâjam

aizauguðas platîbas.
Veicam visa veida cirsmu

izstrâdi, meþa

apsaimniekoðanu.

 Tâlr. 26191989.

SIA

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk zirgus.
Tâlr. 26477904.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ.
 Tâlr. 26360308.

SIA “Lat Meþs” pçrk visa veida
îpaðumus. Âtra izskatîðana un

korekta samaksa.
Tâlr. 26666353, 29428917.

Pçrk

Vectilþas folkloras kopa
“SAIME” pateicas

amatierteâtrim “Melnais
kaíis”, Annai Vâcietei,

Inesei Daukstei,
z/s “Ezerlîèi, viesu namam

“Noras” par Katlakalna
folkloras kopas “Râmupe”

uzòemðanu.

Baltinavas novada ZS “Amatnieki”
aicina pievienoties savai komandai

smagâs automaðînas vadîtâju
(darbs gan uz vilcçja, gan kokvedçja automaðînas).

Atalgojums atkarîgs no pieredzes, kvalifikâcijas un kompetencçm.

Prasîbas:

� C; E kategorijas un 95.kods
� Derîga digitâlâ tahogrâfa karte

� Hidromanipulatora operatora apliecîba
� Atbildîga attieksme pret uzticçto tehniku un darba pieredze

   Pieteikumus sûtît uz e-pastu: amarieksti@gmail.com
Tâlr. informâcijai 29124081

Piedâvâ darbu

*Sâkums 7.lpp.

PÇRK labu mâju Balvos vai
apkârtnç. ss.com ievietotie

neinteresç.
Tâlr. 29167997.

Afiða

Maciòâ bûs vairâk naudiòas

Labklâjîbas ministrija informç, ka 2020.gada

1.oktobrî notiks pensiju un atlîdzîbu indeksâcija un tiks

palielinâtas pensijas un atlîdzîbas vai to daïu apmçrs,

kas nepârsniedz 454 eiro.

Tas nozîmç, ka tiks indeksçts viss pensijas un atlîdzîbas
apmçrs, ja tas nepârsniedz 454 eiro. Savukârt tâm pensijâm
un atlîdzîbâm, kuras ir lielâkas par 454 eiro, indeksçs daïu no
pieðíirtâs summas - jau pieminçtos 454 eiro. Palielinâjums
bûs atkarîgs gan no pensijas un atlîdzîbas apmçra, gan
piemçrojamâ indeksa. Izòçmums ir politiski represçtie, cilvçki
ar I grupas invaliditâti un Èernobiïas atomelektrostacijas
avârijas seku likvidçðanas dalîbnieki, kuriem tiks indeksçts
viss pensijas apmçrs.

Pensiju indeksâcijas mçríis ir nodroðinât pieðíirto pensiju
un atlîdzîbu aizsardzîbu pret pirktspçjas kriðanos un panâkt
to vçrtîbas nezaudçðanu. Ðajâ gadâ izdienas, invaliditâtes,
apgâdnieka zaudçjuma pensijâm un atlîdzîbâm tiks piemçrots
indekss - 1,0380.

Lîdzîgi kâ iepriekð, arî ðogad vecuma pensiju indeksâcijâ
tiks piemçroti daþâdi indeksi, kas atkarîgi no cilvçka uzkrâtâ
apdroðinâðanas stâþa. Jo lielâks apdroðinâðanas stâþs, jo lielâks
indekss tiks piemçrots un lielâku vecuma pensijas pieaugumu
cilvçks var sagaidît.

Ja apdroðinâðanas stâþs ir lîdz 29 gadiem, tad pensiju
indeksâcijâ bez faktiskâ patçriòa cenu indeksa òems vçrâ arî
50% no apdroðinâðanas iemaksu algu summas reâlâ
pieauguma procentiem, ja no 30 lîdz 39 gadiem, kâ arî, ja
pensija pieðíirta par darbu kaitîgos un smagos vai seviðíi
kaitîgos un seviðíi smagos darba apstâkïos - 60%, ja no 40
lîdz 44 gadiem - 70%, bet 45 gadi un vairâk - 80%.

Tâ cilvçkiem, kuru apdroðinâðanas stâþs ir lîdz 29 gadiem,
vecuma pensijas pârskatîðanâ piemçros indeksu 1,0380; ja

apdroðinâðanas stâþs ir no 30 lîdz 39 gadiem - piemçros
indeksu 1,0446; ja apdroðinâðanas stâþs ir no 40 lîdz 44
gadiem - indekss bûs 1,0512.  Savukârt, ja apdroðinâðanas
stâþs ir 45 gadi un vairâk  - piemçros indeksu 1,0578.

Piemçram, ja vecuma pensijas pieðíirtais apmçrs ir 350 eiro,
tad senioram ar apdroðinâðanas stâþu lîdz 29 gadiem no ðî
gada oktobra pensijas apmçrs bûs 363,30 eiro (par 13,30 eiro
lielâks), ja apdroðinâðanas stâþs ir no 30 lîdz 39 gadiem -
pensijas apmçrs bûs 365,61 eiro (par 15,61 eiro lielâks), ja
apdroðinâðanas stâþs ir no 40 lîdz 44 gadiem -  pensijas apmçrs
bûs 367,92 eiro (par 17,92 eiro lielâks). Savukârt, ja
apdroðinâðanas stâþs ir 45 gadi un vairâk, tad pensija
palielinâsies lîdz 370,23 eiro (par 20,23 eiro lielâks).

Indeksçs arî pieðíirtâs piemaksas pie vecuma un invaliditâtes
pensijas par vienu apdroðinâðanas stâþa gadu, kas uzkrâts
lîdz 1995.gada 31.decembrim, piemçrojot faktisko patçriòa
cenu indeksu un 50% no apdroðinâðanas iemaksu algu
summas reâlâ pieauguma procentiem. Indeksçjot piemaksu,
2020.gada 1.oktobrî attiecîgo indeksu piemçros piemaksas
apmçram 1,07 eiro par katru apdroðinâðanas stâþa gadu lîdz
1995. gada 31. decembrim un piemaksas apmçram 1,61 eiro
par katru apdroðinâðanas stâþa gadu lîdz 1995. gada
31. decembrim, ja vecuma pensija pieðíirta lîdz 1996.gada
31.decembrim vai arî invaliditâtes pensija pieðíirta un vecuma
pensijas pieðíirðanai nepiecieðamais vecums sasniegts lîdz
1996. gada 31. decembrim.

Tas nozîmç, ka esoðais piemaksas apmçrs, kas ðobrîd ir 1,07
eiro un 1,61 eiro par vienu apdroðinâðanas stâþa gadu, tiks
pârskatîts, piemçrojot indeksu 1,0380. Lîdz ar to cilvçki, kas
saòçma 1,07 eiro par katru stâþa gadu, kas uzkrâts lîdz
1995.gada beigâm, turpmâk saòems 1,11 eiro, bet tie, kas
saòçma 1,61 eiro -   turpmâk saòems 1,67 eiro.

Piemçram, pensionârs, kurð saòem vecuma pensiju 400 eiro

par kopçjâ apdroðinâðanas stâþa 45 gadiem un pie tâs
noteikto piemaksu 26,75 eiro (par 25 darba gadiem (no 45
gadiem) lîdz 1995.gada beigâm), no ðî gada oktobra saòems
vecuma pensiju 423,12 eiro un piemaksu pie pensijas 27,75
eiro.

Jâòem vçrâ, ka no kopçjâ pensijas un piemaksas
apmçra var tikt ieturçts iedzîvotâju ienâkuma
nodoklis, kas samazina izmaksâjamo summu.

Indeksçtas tiks vecuma, invaliditâtes, izdienas un
apgâdnieku zaudçjuma pensijas un atlîdzîbas, kuras pieðíirtas
vai pârrçíinâtas lîdz 2020. gada 30. septembrim.

Pensionâriem paðiem nekas nav jâdara - pensiju indeksâciju
nodroðinâs Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra (VSAA)
un tâ notiek automâtiski. Savu pensijas apmçru cilvçks var
uzzinât portâlâ www.latvija.lv vai vçrðoties jebkurâ VSAA,
nodaïâ (http://www.vsaa.lv/lv/kontakti/kontaktinformacija).

AIGA OZOLIÒA, Labklâjîbas ministrijas

 Komunikâcijas nodaïas vadîtâja

Pensiju indeksâcija oktobrî

 Pârliecinies, vai abonçji

aduguniV
septembrim un

turpmâkajiem mçneðiem?!
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Z/S “Uþgava” sâk jauno kartupeïu

‘Solist’ tirgoðanu.

Tâlr. 29432655.

Pârdod metâla jumtus un notek-

sistçmas no raþotâja.

 Cena no 5,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Skaldîta malka. Cena

 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.

 Tâlr. 25543700.

Pârdod 3m malku, ar piegâdi.

Minimâlais apjoms 20 m3.

 Tâlr. 20514042.

Pârdod siena rulonus Kubulos, lçti.

Tâlr. 22427262.

Iepazîðanâs
Vçlos iepazîties ar brîvu, slaidu

sievieti nopietnos nolûkos.

Vidçjais vecums 50 gadi.

Sâkumâ sazinâsimies ar SMS.

Tâlr. 28993683.

SIA “VINOKO” piedâvâ darbu
Naudaskalnâ LENTZÂÌA

OPERATORAM un
PALÎGSTRÂDNIEKAM visa veida
darbos ar koku. Tâlr. 26162696.

Piedâvâ darbu

Kvalitatîvi logi par
labâko cenu!
+371 20399903

Balvi, Tautas iela 1

LAIKS MAINÎT LOGUS!

Apsveikumi

Pârdod

Daþâdi

DURVIS  UN LOG I
Noliktavâ vairâk kâ 200 durvis.

           Tâlr. 26343039.

www.balvulogi.lv

 Plastmasas (PVC) 6-kameru LOGI

un DURVIS (logu profilam

3 gumijas). Zemas cenas! Ezera

ielâ 3a, Balvos. Tâlr. 26357927.

Pïauj zâli - trimmeris, stumjamais,

traktorîtis. Zâìç ar motorzâìi.

 Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana ar

 minitraktoru.  Tâlr. 26512307.

Smalcina un pïauj ganîbas, pïavas.

Tâlr. 29165808.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.

Tâlr. 29433126.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220

 Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,

kanalizâciju.   Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana,

uzstâdîðana.  Celtniecîbas darbi,

remontdarbi. Dûmu detektori,

uzstâdîðana. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -

STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Zâìç bîstamu kokus par

saprâtîgâm cenâm.

Tâlr. 28301068, 25748198.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies...

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Ilgai un
bçrniem, JÂNI MEDNI mûþîbâ

pavadot.

Irçna, Stefânija

Un mana dvçsele ar meþa ðalkâm
Te paliks, mirgojot ar rasu tîru,
Ar zvaigþòu ceïu meklçtâju alkâm,
Un visu to, ko aiziedams sev turçju
                                             par mîïu.

(A.Garanès)

Skumju brîdî esam kopâ ar Ingu
Boldâni un tuviniekiem, mîïo tçvu

JÂNI MEDNI aizsaulç aizvadot.

VLImD kolçìi

Noriet saule vakarâ
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Larisai
Koèânei, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Veikala “top!” kolektîvs Balvos

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.
                  (V.Kokle-Lîviòa )

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Larisai
Koèânei ar ìimeni, pavadot pçdçjâ

gaitâ mâti ÒINU ITAÏJANCEVU.
Brîvîbas ielas 68.mâjas ieejas

kaimiòi

Mûþam saule, mûþam mçness,
Ne mûþam mûs tçtiòis;
Noriet saule, uzlec mçness,
Mûs tçtiòis nepârnâks.
Izsakâm mûsu visdziïâko lîdzjûtîbu

un esam kopâ ar Lîgu, Niku un
viòu mâmiòu, pavadot TÇTI,

DZÎVESDRAUGU pçdçjâ gaitâ.

Þîguru pamatskolas pirmsskolas

grupiòu bçrni un darbinieki

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs, -
Bet tava vieta, kas bija  ðai dzîvç,
Vienmçr jûsu atmiòâs bûs.

                             (S.Kaldupe)

Ðajâ skumju un pârdzîvojumu brîdî

Balvu ârpusìimenes atbalsta

grupa ir kopâ ar mûsu

psiholoìi Ingrîdu.

Klusums...
Tevis vairs nav,
Tikai atmiòas, kas aizkustina
                                             dvçseli,
Vârdi, kas nepateikti, – skan.

(A.Gïauda)

Mûsu patiesa  lîdzjûtîba Jeïenai
Laicânei un viòas ìimenei, TÇVU

mûþîbâ pavadot.

Dârza ielas 3.mâjas iedzîvotâji

Viïakâ

Tumðzaïâ efeju çnâ
Vçjð pakar kokli. Un klus.
Gâjçjam èukst: “Bija nemiers.
Atpûta nu bûs. Lai dus.”

                  (F.Bârda)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Jeïenai
Laicânei un viòas tuviniekiem,

TÇVAM, SIEVASTÇVAM,
VECTÇVAM aizejot Mûþîbâ.

Jevgçnija, Irçna, Rita, Zoja

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïus staigâjot.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vitâlijam

Sergejevam ar ìimeni,
MAMMU smilðu kalniòâ pavadot.

Brîvîbas ielas 73.mâjas 3.ieejas

kaimiòi

Reklâma

Pârdod 40l piena kannas; elektrisko

ganu (komplektâ).

Tâlr. 28392585.

Pârdod sievieðu un pusaudþu

velosipçdus.

Tâlr. 26310989.

Pârdod velosipçda riepas, rezerves

daïas (Krievija).

Tâlr. 20102140.

Lçti pârdod gâzes plîti Vera 333.
Tâlr. 29350163.

Pârdod telefonu piederumus, rokas

pulksteòus (bateriju nomaiòa),

brilles (tâlumam 33% ATLAIDE),

parûkas, TV pultis.

Balvu tirgû, 2. stâvâ.

Pârdod èetras vasaras riepas ar

diskiem, 185/65R14.
Tâlr. 28353068.

Atrasts
Steíentavâ atrastas atslçgas ar

piekariòu ‘Emija’. Interesçties
redakcijâ.

Pie veikala “Labais” atrasta

rokassprâdze (íçdîte).

Interesçties

 Lîdzjûtîbas

Lai jûsu mûþs ir lîdzîgs rudzu maizei,

Kad tikai zemes spçks ir îstais raugs.

Gaist rûgtums, bçdas, nedienas un raizes,

Ja maizes riecienu sniedz draugam draugs.

                            (L.Vâczemnieks)

Mîïi sveicu Veltu un Antonu Uèelniekus

Safîra kâzu jubilejâ! Vçlu veselîbu, izturîbu un Dieva

svçtîbu turpmâkajos dzîves gados.

Melânija Siguldâ

Mçs vçlam veselîbu, vçlam spçku,

Ikkatrai rûpei viegli garâm iet.

Ar gaiðu dzîvesprieku lai Jûs spçtu

 Ik tumðam brîdim tiltu pâri likt.

Mîïi sveicam Veltu un Antonu Uèelniekus

45 gadu kâzu jubilejâ!

 Mâsas Anna, Elita, Valija

Dzîvç vieglu ceïu nav, nedz taku,

Katram laimes brîdim ir savs rûgtums klât.

Vçja laikâ ejiet cieði blakus,

Lai lîdz galam varat nostaigât!

(M.Kuliòa)

Mîïi sveicam mûsu mîïos vecâkus

Veltu un Antonu Uèelniekus skaistajâ

45 gadu kâzu jubilejâ. Saucam - Rûgts, Rûgts, Rûgts!

Bçrni ar ìimençm

Tu gadus neskaiti, vien domâs pârcilâ Tu tos,

Lai katram savu mîïu reizi kâ bite ziedam

                                                      pieskartos.

Tu gadus neskaiti, vien tajos Dieva svçtîtajos

Pa mazu durvju spraugu kâ pûra lâdç ieskaties...

Vissirsnîgâkie laba vçlçjumi un sveicieni

 Zinaîdai Laminskai skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam, lai katrâ dienâ silts saules stariòð, stipra

veselîba, mîlestîba un daudz jauku brîþu kopâ ar

saviem mîïajiem.

Vija, Jânis, Agate, Dace, Jânis, Kristiâns,

Daniels, Ruslana, Didzis

Caur katru Tavu dzîves dienu

Lai saules dzîpariòð ir vîts,

Lai laime, veselîba, veiksme

Un prieks iet dzîves gaitâs lîdz.

Sirsnîgi sveicam Konstantînu Vizuli skaistajâ

jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu, mîïus cilvçkus blakus

turpmâkajos dzîves gados.

Liepnenieði


