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Îsziòas
Aicina piedalîties Svçtajâ Misç

19.jûlijâ plkst. 12.00  Kapûnç, Augustovas baznîcâ, svinçs Svçto
Misi par sponsoriem un darba veicçjiem Vârnienes kapsçtas
labiekârtoðanâ.

Sâcies glezniecîbas plençrs
Ðonedçï Viïakas novadâ sâkâs 4.starptautiskais glezniecîbas plençrs

“Valdis Buðs 2020”, kas ilgs lîdz 24.jûlijam. Plençrâ, kura mçríis ir
atdzîvinât un celt godâ gleznotâja Valda Buða piemiòu un
popularizçt glezniecîbu Latgales reìionâ, kâ arî veicinât Viïakas
atpazîstamîbu, piedalîsies mâkslinieki no Baltijas valstîm. Plençra
laikâ tapuðo darbu izstâdi atklâs 23.jûlijâ plkst. 16.00 Kultûras un
radoðo industriju centrâ Viïakâ, Klostera ielâ 1.

Svçtdien pçc èetru gadu pârtraukuma Balvos atgriezâs lielais futbols – renovçtajâ
stadiona laukumâ pirmajâ ðîs sezonas Latvijas èempionâta 2.lîgas spçlç spçkiem

mçrojâs Balvu un Preiïu futbola komandas. Pirmajâ puslaikâ, lai arî kaimiònovada

sportisti uzbruka aktîvâk, balvenieði guva pirmos vârtus - Artûrs Deksnis izpelnîjâs

skatîtâju ovâcijas, kad rezultâts uz tablo liecinâja 1:0 “Balvu” labâ.

Vçsturç ðî spçle visticamâk ieies tâpçc, ka, pirmkârt, tâ notika pçc èetru gadu pârtraukuma.
Otrkârt, ievçrojot droðîbas pasâkumus, visiem skatîtâjiem bija jâparakstâs par savu klâtbûtni
tribînçs. Balvu futbolistu komandas treneris Jânis Zakarîts pirms spçles, vçrtçjot stadionâ
paveiktos darbus, sprieda, ka kopumâ viss izdarîts labi. “Tiesa, par zâlâja kvalitâti futbola
laukumâ neesmu sajûsmâ. Vismaz mçs cerçjâm uz labâku rezultâtu,” neslçpa viòð. Taujâts
par mûsu futbolistu sagatavotîbu pirmajai spçlei 2.lîgâ, J.Zakarîts atzina, ka pirmâ spçle to
arî parâdîs: “Mums ir bijuðas divas pârbaudes spçles. Galvenais, lai puiðiem ir vçlme un spars
cînîties. Ðíiet, ka tâ ir – gaidîsim spçles beigas.” Lûgts prognozçt rezultâtu, balvenieðu treneris
atklâja, ka ðâdos brîþos mçdz teikt: “Jebkura spçle sâkas ar rezultâtu 0:0. Ja uzvarçsim, tad ar
minimâlu pârsvaru. Bçrniem un jaunieðiem, kuri ðogad uzsâks trençties, novçlu neapstâties
pie sasniegtâ. Tâpat nenokârt degunus, ja ir piedzîvots zaudçjums. Negatîvs rezultâts arî ir
rezultâts, tikai jâizdara pareizi secinâjumi. Tâpat cerçsim, ka neviens negûs traumas.” Diemþçl
trauma svçtdien neizpalika. To, kad rezultâts bija 1:0 balvenieðu labâ, guva mûsu vârtsargs
Jurìis Vilciòð. Viòð no laukuma aizgâja, skatîtâju aplausu pavadîts.

Lielais futbols atgrieþas Balvos. Lai arî balvenieðiem (foto) bija vairâkas iespçjas gût vârtus, spçle noslçdzâs ar rezultâtu 1:3 Preiïu komandas labâ.

“Iedodiet garo piespçli”
Edgars Gabranovs

Diemþçl otrais puslaiks Balvu futbolistiem sâkâs neveiksmîgi, jo diezgan âtri Preiïu sportisti
izlîdzinâja rezultâtu 1:1. Trîs minûtes pirms spçles beigâm, kad rezultâts jau bija 1:2 Preiïu
labâ, treneris J.Zakarîts skaïi sauca: “Saòemieties! Iedodiet garo piespçli.” Ja mûsu futbolisti
viòa norâdîjumu nesaklausîja, tad puiðiem no Preiïiem, ðíiet, bija dzirdîgâkas ausis un aðâkas
kâjas. Kâ nu ne, ja spçle noslçdzâs ar 3:1 pretinieku komandas labâ. Preiïu futbola komandas
treneris Imants Babris pirms spçles atturçjâs prognozçt iespçjamo rezultâtu. Viòð pavçstîja, ka
noskaòojums ir jauks: “Lielais futbols atsâkas. Vai Covid-19 ir ietekmçjis sportistu fizisko
sagatavotîbu? Nç, drîzâk emocionâlo gaisotni, jo futbola cilvçki ‘pârtiek’ no emocijâm, kuras
gûst spçlçs. Ja to nav, pat, ja tu kusties, tas izsit no lîdzsvara. Nemâku teikt, kura no Latgales
komandâm ðodien bûs pârâka. Bumba apaïa – kâ bûs, tâ bûs! Ir sports, ir futbols. Patiesîbâ
futbols ir dzîvesveids, atðíirîga dzîves joma. Futbolâ mâcâmies uzvarçt un zaudçt, redzçt
dzîves laukuma kopainu. Ne velti sens draugs Ainis Ðaicâns futbolam veltîja pat dziesmu.
Zîmîgi, ka mana mamma nâk no jûsu puses, tâpçc Balvi ir mîïi un tuvi. Kâ vçrtçju jauno
stadionu? Skaidrs, ka cilvçki ir maksimâlisti, kas grib, lai viss ir ideâlâ kârtîbâ. Viennozîmîgi ir
labâk, nekâ bija.”

Lielâ futbola atgrieðanos Balvos vçroja arî novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs.
Jautâts, vai plânota stadiona svinîga atklâðana, viòð atzina, ka tâ neizpaliks: “Pagaidâm
neesam lçmuði, kad tas varçtu bût. Pirmkârt, jâseko lîdzi, kâda bûs situâcija valstî saistîbâ ar
Covid-19. Otrkârt, svinîgu pasâkumu varçtu rîkot tad, kad ðeit notiks kâdas vçrienîgas
sacensîbas.”

“Iedodiet garo piespçli”
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Ievçl Olimpiskâs komitejas sastâvâ
10.jûlijâ Latvijas Olimpiskâs Komitejas (LOK) Ìenerâlâs asamblejas

pârskata-vçlçðanu sesijâ ievçlçja LOK vadîbu, LOK individuâlos
locekïus. Lepojamies, ka par LOK individuâlajiem biedriem ievçlçja
32 personas, tostarp Latvijas Vieglatlçtikas savienîbas viceprezidenti,
Balvu Sporta skolas direktori Ludmilu Beïikovu.

Aicina uz skrçjienus un nûjoðanu Balkanos
19.jûlijâ plkst.12.00 Ðíilbçnu pagasta Balkanos notiks tautas

skrçjiena “Balkanu apïi” 2.kârta un vienlaikus sacensîbas nûjoðanâ.
Nûjoðanâ varçs piedalîties tikai pieauguðie.
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Pandçmija neietekmç deju
prasmi
Pierâda sevi jaunâ nominâcijâ

Divi tautas tçrpi un
paðdarinâts vainadziòð
Ar latgalîtes sporu îkarojuse

“GORu”
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Jauniete Mâra Laganovska no
Baltinavas desmit mçneðus

pavadîja Itâlijâ, veicot brîvprâtîgo

darbu. Viòa Sarkanajâ Krustâ

palîdzçja vecâkâs paaudzes

cilvçkiem, un arî viòas darbu

ietekmçja Covid-19. Tagad Mâra,
atgriezusies mâjâs, stâsta, kâds

viòas dzîvç bijis ðis laiks.

“Cilvçki nemainâs,- kâds teiktu. Nç,
tâ nav taisnîba. Desmit mçneðos esmu
piedzîvojusi un iemâcîjusies tik daudz,
ka vienkârði nav iespçjams nemainîties.
Es vçl joprojâm esmu Mâra, no Latvijas,
Latgales, no Baltinavas. Es esmu tâ pati,
bet tomçr savâdâka. Ðajâ laikâ noteikti
esmu ieguvusi paðpârliecinâtîbu par sevi
un savâm spçjâm, tajâ skaitâ arî par
manâm valodu zinâðanâm. Es ne tikai
uzlaboju savu angïu valodu, bet apguvu
arî itâïu, spâòu un pavisam mazliet arî
no franèu un vâcu valodas,” stâsta
jauniete. Viòa pauþ prieku, ka iepazinusi
tik daþâdâs Eiropas valstu kultûras.

Stâstot citiem par Latviju, Mâra  varçja
paskatîties uz mûsu tradîcijâm un dzîvi
no cita skatu punkta. Viòa  ieguvusi arî
daudz jaunu draugu un kontaktu visâ
Eiropâ, un noteikti plâno  apciemot
vismaz daïu no viòiem.

“Dzîvojot Itâlijâ, ievçroju, ka ðîs valsts
skaistums noteikti slçpjas mazajâs
pilsçtiòâs un ciemos. Protams, ir arî lielâs
pilsçtas, kurâs ir daudz apburoðu skatu,
kâ Roma, Vençcija, Florence, Boloòa un
citas, bet tâs ir pilnas ar tûristiem un
brîþiem tas traucç  izbaudît ðo pilsçtu
skaistumu. Ieteiktu iesçsties vilcienâ (jo
vilcienu tîkls Itâlijâ ir ïoti attîstîts) un
aizbraukt vienalga, kur ceïð vedîs, jo ir
ïoti daudz vietu, par kurâm neviens
nezina. Braucot no vienas vietas uz otru,
ainava ir vienkârði apburoða - visur kalni
un ielejas, pa vidu lielas un mazas
pilsçtas. Un, ja kaut kur ceïo tumsâ, visur
tik romantiski mirdz pilsçtu gaismas.
Vislabâkais veids kâ tieðâm izbaudît kâdu
vietu, ir tajâ apmaldîties, vienkârði iet,
kur acis râda. Protams, pirms tam var
atrast internetâ kâdas ievçrojamas vietas,
kas bûtu jâapmeklç. Arî ðîs pilsçtas
îpaðos çdienus, kas jânobauda. Parasti
gan visâs pilsçtâs uz ielâm ir kartes un
norâdes uz pazîstamâkajâm vietâm, arî
îpaðos çdienus varçs ieraudzît uz vietas.
Tomçr ar vilcieniem jâbût mazliet
uzmanîgiem, ne jau dzelzceïa stacijâs vai
uz sliedçm, tur, protams, arî, bet visvairâk
ar laiku. Vilcieni Itâlijâ, kâ arî cilvçki un
viss pârçjais, gandrîz nekad nav precîzi.
Ja kaut kur ir jâtiek, tad labâk ieplânot
laiku ar vismaz pusstundas rezervi,”
pastâsta Mâra.

 Viòa nevar noticçt, ka jau pagâjuði
desmit mçneði, jo ir sajûta, ka Itâlijâ ar
pârçjiem brîvprâtîgajiem dzîvojusi pat
vairâkus gadus. Kad Mâra atbraukusi uz
Itâliju, bijis ïoti grûti pierast pie vides, jo
pilnîbâ viss bija jauns - valsts, valodu
mudþeklis, cilvçki, kultûra. “Palîdzçja tas,
ka atbraucu kopâ ar pârçjiem
brîvprâtîgajiem, kas dzîvoja ar mani visu
ðo laiku, un es nebiju viena, kurai
vajadzçja pierast pie visa jaunâ,” atzîst
jauniete. Viòai grûtîbas sagâdâja
valodas. Ar citiem jaunieðiem viòa
sarunâjâs angliski. “Kaut arî manas

Nekur nav tik labi kâ mâjâs

angïu valodas zinâðanas bija diezgan
labâ lîmenî, es nejutos îpaði çrti runâjot,
tomçr ar laiku ieguvu paðpârliecinâtîbu.
Vislielâkâ problçma bija itâïu valoda.
Strâdâjot Sarkanajâ Krustâ ar vecâkâs
paaudzes cilvçkiem, tieðâm bija
nepiecieðamas vismaz pamatzinâðanas
itâïu valodâ. Mûsu organizâcija
pasniedza stundas, kurâs es ieguvu
daudz, bet, protams, vajadzçja mâcîties
arî paðai. Itâïu valoda ir diezgan
sareþìîta, un tâ ïoti atðíiras no latvieðu

Zinaida Logina

valodas. Dzîvojot sabiedrîbâ, kur
nerunâ citâs valodâs, parâdâs lielâka
un lielâka motivâcija apgût valodas, lai
vismaz varçtu saprast un mçìinât
komunicçt ar citiem,”  atklâj jauniete.
Tomçr viòa uzsver, ka nekur nav tik labi
kâ mâjâs. Mâra piebilst, ka vienalga ir
ïoti svarîgi tâs uz kâdu laiku atstât, lai
novçrtçtu un uz kâdu laiku varbût pat
iegûtu vçl vienas mâjas: “Un, ja
atvadoties asaras nebeidz birt, tad tieðâm
var teikt, ka iegûta arî vçl viena ìimene.”

Ietekmçja arî Covid - 19.

Pandçmijas sâkumâ apmçram
divas nedçïas neviens nestrâdâja,
bet vçlâk varçja darboties.
“Pârsvarâ veicâm pârtikas un
medicînas pirkumus un piegâdi
cilvçkiem, kas bija riska grupâ.
Tâpat arî turpinâjâm gatavot çst
Sarkanâ Krusta darbiniekiem, kuru
uz ðo periodu bija daudz vairâk
nekâ iepriekð, jo bija pieteikuðies
daudzi brîvprâtîgie. Tâ kâ karantînâ
brîvâ laika bija mazliet vairâk, tad
es to pavadîju kopâ ar maniem
dzîvokïa biedriem, skatoties filmas,
gatavojot daþâdus çdienus kopâ,
daþreiz arî muzicçjot un dziedot.
Varu droði teikt, ka garlaicîgi
nebija,” saka Mâra Laganovska.

Saòem sertifikâtus no Itâlijas Sarkanâ Krusta vadîbas. Mâra brîvprâtîgo
darbu Itâlijâ strâdâja kopâ ar diviem jaunieðiem no Spânijas, diviem no
Francijas un vienu no Austrijas.

Kopâ ar spâòiem, apskatot Itâlijas pilsçtas.  Mâra iesaka arî citiem jaunieðiem
uzdroðinâties un pamçìinât, jo Eiropas brîvprâtîgais darbs ir vienreizçja
iespçja ceïot, iegût jaunas zinâðanas un draugus, un ðo pieredzi nav iespçjams
aizstât ne ar ko citu.
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Nedrîkst uzspiest iegâdâties viedierîces. Valsts
nedrîkst uzspiest vecâkiem mâcîbu procesam obligâti
iegâdâties bçrniem viedierîces, kâ arî nodroðinât viòus ar
interneta pieslçgumu. Tâ, komentçjot Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijas priekðlikumus grozîjumiem Izglîtîbas
likumâ, sacîja Latvijas paðvaldîbu savienîbas (LPS)
padomniece izglîtîbas un kultûras jautâjumos Inâra
Dundure. Pçc LPS pârstâves domâm, nosakot ðâdu
prasîbu, iespçjams, tiktu pârkâpts Izglîtîbas likumâ
noteiktais atðíirîgas attieksmes aizliegums. Proti, ka visiem
bçrniem ir tiesîbas uz izglîtîbu un valstij tas ir jânodroðina,
neatkarîgi no vecâku materiâlâ nodroðinâjuma.

Ieradîsies amerikâòu helikopteri. No 13. lîdz
20.jûlijam, turpinot ASV operâciju “Atlantic Resolve”,
Latvijâ ieradîsies aptuveni 10 ASV “Black Hawk”
helikopteri, lai stiprinâtu reìionâlo droðîbu un
demonstrçtu ASV klâtbûtni reìionâ. Tos izvietos
militârajâs bâzçs. Operâcijas mçríis ir apliecinât ASV
nepârtraukto ieguldîjumu NATO dalîbvalstu kolektîvajâ
droðîbâ, veicinot mieru un stabilitâti Baltijas valstîs un
Polijâ. Operâcija ir izvçrsta arî Rumânijâ un Bulgârijâ.

Absolvç valsts aizsardzîbas mâcîbu. Aizvadîtâ
svçtdiena ïoti pacilâta bija vairâk nekâ simts jaunieðiem
no visas Latvijas, kuri Alûksnç absolvçja valsts aizsardzîbas
mâcîbas nometni. Valsts aizsardzîbas mâcîbas
pilotprojektu 13 Latvijas skolâs uzsâka 2018.gadâ. Paðlaik
to apgûst apmçram 1000 jaunieðu 53 Latvijas skolâs.
Aizsardzîbas ministrs uzsver, ka militârâs mâcîbas pamata
mçríis ir veidot pilsoniski atbildîgus un Latvijai lojâlus
pilsoòus.

Karstuma nebûs. Ðonedçï Latvijâ laika apstâkïi kïûs
saulainâki un siltâki, taèu liels karstums ðomçnes netiek
prognozçts. Mçneða vidû un otrajâ pusç maksimâlâ gaisa
temperatûra pârsvarâ gaidâma +17..+25 grâdu robeþâs,
nâkamâs nedçïas gaitâ tâ var sasniegt +27 grâdus. Naktîs
termometra stabiòð caurmçrâ noslîdçs lîdz +7..+14
grâdiem, siltâkajâs naktîs vietâm piekrastç nekïûs vçsâks
par +17 grâdiem.

(Ziòas no portâliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv,

www.delfi.lv)

Aizvadîtajâs brîvdienâs atkârtoti pârskatîju interneta
ziòu portâla “Tvnet.lv” þurnâlistu intervijas ar kopumâ
septiòiem uz mûþu notiesâtajiem, kuri ieslodzîjumu
izcieð Latvijas brîvîbas atòemðanas vietâs. To, kâdas ir
ðo cilvçku patiesâs domâs un secinâjumi par lîdzðinçjâ
dzîvç iespçto, nevar zinât neviens, kâ tikai pats
ieslodzîtais. Skaidrs gan ir viens – vairumu no ðâdiem
cilvçkiem vieno empâtijas trûkums (nespçja iejusties
cita cilvçka âdâ), arî pievçrðanâs Dievam, kas raksturîgi
teju ikvienam uz mûþu notiesâtajam, nonâkot
ekstremâlos apstâkïos (uz mûþu notiesâtâ kamerâ). Vai
garîgajâ literatûrâ aprakstîtos dzîves principus un
vçrtîbas uz mûþu notiesâtais ievçrotu arî pçc
atbrîvoðanas no cietuma? Tuvâkajâ nâkotnç to mçs
diez vai uzzinâsim. Likums paredz, ka ðie cilvçki
nosacîtu pirmstermiòa atbrîvoðanu tiesai var lûgt, ja ir
izcietuði 25 gadus no brîvîbas atòemðanas soda.
Ieslodzîjumu vietu pârvalde gan vçrtç, ka ðâds scenârijs
ir maz ticams. Vçl gan ir cita iespçja - apþçloðanu lûgt
Valsts prezidentam ar nosacîjumu, ja ieslodzîjuma
vietâ izciesti jau 20 gadi. To darîjuði jau vairâki uz
mûþu notiesâtie, bet apþçlots gan nav neviens. Tikmçr
Latvijas Valsts prezidenta kancelejas oficiâlajâ
mâjaslapâ ikviens interesents var iepazîties ar
prezidentu lçmumiem par apþçloðanas lûgumu
apmierinâðanu vai noraidîðanu. Savas prezidentûras
laikâ Raimonds Vçjonis apþçlojis 22 notiesâtos, Andris
Bçrziòð – 79, Valdis Zatlers – 122, Vaira Vîíe Freiberga
– 204, Guntis Ulmanis – 219. Savukârt Egils Levits lîdz
ðî gada 3.jûlijam apþçlojis èetrus notiesâtos. Jâòem gan
vçrâ, ka ikviens no prezidentiem izskatîjis atðíirîgu lietu
skaitu, arî prezidenta amatâ pavadîto gadu skaits
visiem nav vienâds.

Artûrs Loèmelis

Vârds þurnâlistam

Latvijâ
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Viedokïi

Uz jautâjumu, kâ mazinât iedzîvotâju
nabadzîbu un sociâlo atstumtîbu, es vçlos
atbildi iesâkt no otra aspekta. Proti, kas ir
valsts? Valsts nav kaut kâds abstrakts
veidojums ar centru Rîgâ, 100 ievçlçtiem
Saeimas deputâtiem vai daþâda skaita
paðvaldîbu deputâtiem vietvarâs, tâ nav “mçs
te un viòi tur”, vai “tas, ko jûs tur Rîgâ darât,
te laukos ir drusciò citâdâk”. Valsts nav
paðmçríîga. Valsts esam mçs visi – visi Latvijas
iedzîvotâji neatkarîgi no vecuma, tautîbas,
veselîbas, ìimenes vai materiâlâ stâvokïa Rîgâ,
neRîgâ, Balvos vai citâ novadâ. Lai ikviens
Latvijas iedzîvotâjs varçtu dzîvot cilvçka
cienîgu dzîvi. Lai tas bûtu iespçjams, ir jâbût
pieejamai izglîtîbai, veselîbas aprûpei,

Izglîtîbai ir izðíiroða nozîme, lai nekïûtu par nabagu

JURIS JANSONS, tiesîbsargs

nodarbinâtîbai un jçgpilniem valsts un
paðvaldîbas pakalpojumiem. Lûk, tâ arî ir
atbilde, kâ mazinât iedzîvotâju nabadzîbu un
sociâlo atstumtîbu. Ja kâdu objektîvu iemeslu
dçï cilvçks nevar pats sevi nodroðinât, tad
valsts un paðvaldîbu pienâkums ir cilvçkam
palîdzçt. Palîdzçt pçc bûtîbas, nevis formâli.

Valsts un paðvaldîbu atbalstam grûtîbâs
nonâkuðajiem cilvçkiem ir jâbût jçgpilnam un,
lai kâ arî negribçtos lietot pçdçjâ laikâ tik bieþi
lietoto jçdzienu, arî sistçmiskam – savstarpçjâ
sasaistç jeb sazobç ar konkrçtâ cilvçka
situâciju, vajadzîbâm un citiem atbalsta
mehânismiem.

Droði vien kâds lasîtâjs teiks, ko tas
tiesîbsargs tâlu Rîgâ spriedelç, vai viòð maz
zina, kâda ir patiesâ dzîve te laukos.

Jâ, es zinu. Gan kâ tiesîbsargs, kurð saòem
Latvijas iedzîvotâju iesniegumus ar reâliem
dzîvesstâstiem un samilzuðâm problçmâm.
Gan kâ vienkârði Juris, kurð dzîvo ârpus Rîgas
un kura vecâki dzîvo lauku reìionos.

Ko esmu darîjis, lai uzlabotu nabadzîbâ
dzîvojoðo cilvçku dzîvi? Esmu ilgstoði
uzrunâjis politiíus gan Saeimas un valdîbas
namos, gan arî vietvarâs un aicinâjis gan
sakârtot sociâlos jautâjumus, gan palielinât
atbalstu konkrçtâm sabiedrîbas grupâm. Bet
esence un galvenâ atslçga, ko precîzi
noformulçja Satversmes tiesa savos
spriedumos par GMI un sociâlâ
nodroðinâjuma valsts pabalstu, ir tâ, ka
sociâlo pabalstu sistçma neveido vienotu
atbalsta sistçmu, tâ ir sadrumstalota, daþreiz

pârklâjas, bet citreiz paliek “nenosegti”
laukumi. To varçtu salîdzinât ar raibu lupatu
deíi, kas lipinâts, stiíçts un saðûts kopâ no
daþâdiem gabaliem un kopâ turas tikai tâpçc,
ka nosaukts par deíi. Bet gandarîts par to
nav neviens.

Tâpçc viediem valstsvîriem un valstssievâm
lîdz 2021.gada 1.janvârim ir jâpârstrâdâ visa
(!) sociâlo pabalstu sistçma. Ðobrîd atseviðíu
politiíu runas, ka GMI jâpaaugstina lîdz 109
eiro kârtçjo reizi ilustrç nevçlçðanos
iedziïinâties un sakârtot, bet gan tikai
kosmçtiski “pieðpaktelçt”. Kâpçc tieði lîdz 109
eiro?! Kâpçc ne cita summa? Un ne mans,
nedz Satversmes tiesas uzdevums nav pateikt,
cik tieði konkrçti lielam ir jâbût attiecîgajam
pabalstam. Tas ir valdîbas un likumdevçja
uzdevums izstrâdât metodi / metodoloìiju,
kâ un kâpçc veidojas noteiktais atbalsts vai
pabalsts.

Pârskatîðana bûtu jâsâk vispirms ar attiecîgâ
atbalsta veida vai pabalsta mçría definçðanu,
apzinot reâli, cik tam atbalstam bûtu jâbût
lielam un ko tam vajadzçtu nosegt, lai tas
tieðâm sniegtu palîdzîbu, nevis tehniskai
naudas sadalîðanai “uz galviòâm” vai
politisko vienoðanos rezultâtam. Un te
noteikti kâds skeptiíis atsauksies uz
nabadzîbas mantru: “Naudas ir tik, cik tâs
ir!” Un cik tad tâs ir?! Tad jo îpaði bûtiski, lai
tâ tiktu atbildîgi un jçgpilni izlietota, lai tâ
nebûtu “likðana caurâ maisâ”!

Ikviens Latvijas iedzîvotâjs ir pelnîjis
cieòpilnu dzîvi. Ikviens! Vai tas policists,

medmâsa, sçtnieks vai bezpajumtnieks.
Katram cilvçkam pretenzija vai savas dzîves
ambîcija var bût atðíirîga, lîdz ar to ne visi
gribçs dzîvot mâjâ Baltezerâ vai gluþi pretçji -
dzîvot tikai uz pabalstu rçíina. Tieði tâpçc
izglîtîbai ir izðíiroða nozîme, lai ieliktu
potenciâlu, lai cilvçks nekïûst par nabagu vai
arî sniedz iespçju no neapskauþamas situâcijas
izíepuroties un veidot pilnvçrtîgâku dzîvi,
apgûstot profesiju vai paðam kïûstot par
darba devçju. Tâpçc es esmu iestâjies un
cînîjies, lai Satversmç garantçtâs tiesîbas uz
izglîtîbu bez maksas nav tikai skaisti vârdi,
bet gan reâls ðo tiesîbu piepildîjums.

Nav pareiza doma, ka visu jânodroðina
valstij vai paðvaldîbai. Toties valstij un
paðvaldîbai ir jâbût gatavai sniegt jçgpilnu
palîdzîbu tad, ja cilvçks ir paklupis vai viòa
veselîbas stâvoklis liedz tam paðam sevi
nodroðinât. Tâ ir ne tikai attiecîgâ indivîda
labklâjîbas, bet arî visas sabiedrîbas un valsts
interese. Tas ir arî valsts droðîbas jautâjums.

Tâdçï esmu gandarîts par ikvienu
iedzîvotâju, kurð nesamierinâs ar zîmogu “pie
mums, Latgalç, ir grûti ar darba atraðanu...”,
bet gan kïûst par mâjraþotâju, mazo
uzòçmçju, darba devçju. Un tas arî bûtu mans
novçlçjums laikraksta “Vaduguns” lasîtâjiem
– apzinâties sevi kâ vçrtîbu un nomainît
pazemîgu kalpa domâðanu uz saimnieka
domâðanu, kas nebût nav durvju vçrðana ar
kâju, bet gan atbildîba par sevi un savu
ìimeni.

Kâ mazinât iedzîvotâju nabadzîbu un sociâlo atstumtîbu?

Re, kâ!

Jârunâ par visas sabiedrîbas sociâlo
nodroðinâjumu

Iedzîvotâju nabadzîbas un sociâlâs
nevienlîdzîbas mazinâðanai varçtu bût
divçjâda pieeja. No vienas puses viens no
risinâjumiem ir paaugstinât pabalstus. Tomçr
tas, manuprât, ir îslaicîgs risinâjums, jo mçs
âtri pierodam, ka varam saòemt palîdzîbu
no paðvaldîbas, valsts. Rodas apziòa, ka man
tas gluþi vienkârði pienâkas, lîdz ar to mazinâs
vçlme kaut ko darît. Ideâlais risinâjums bûtu
darbavietu pietiekams nodroðinâjums, lai tie,
kuri var strâdât, strâdâ. Savukârt cilvçki,
kuriem tieðâm ir sociâla rakstura problçmas,
saòemtu palîdzîbu. Jâsaprot, ka arî
paðvaldîbai un valstij nauda ir ierobeþotâ
apjomâ. Kur tiek òemta nauda sociâlajiem
pabalstiem? Tie ir mûsu nodokïi. Jo mazâk ir

darbavietu, jo mazâk tiek iekasçti nodokïi. Jo
mazâk ir darbavietu, jo lielâkam sabiedrîbas
slânim ir nepiecieðama palîdzîba. Droði vien
runâju kâ politiíis, bet arî valsts budþetu var
salîdzinât ar savu maku. Ja man nav makâ
naudas, lai cik ïoti vçlçtos nopirkt desu, to
izdarît nevarçðu.

Ðobrîd Latvija ir viena no nabadzîgâkajâm
valstîm Eiropâ. Tas sen vairs nav noslçpums,
visi to zina. Cik lielam bûtu jâbût garantçtâ
minimâlâ ienâkuma (GMI) lîmenim, nevçlos
spriest. Ja darbiniekam, kurð strâdâ pilnu
slodzi un saòem minimâlo algu (430 eiro uz
papîra, bez apgâdâjamajiem – aptuveni 306
eiro uz rokas), tad, palielinot GMI lîdz
daudzmaz cienîjamai summai, daïai no
sabiedrîbas neradîsies vçlme meklçt darbu un
sâkt strâdât. Savukârt cilvçki, kuri strâdâ,
meklçs vieglâku ceïu. Tâdçï ðis pçc bûtîbas ir
sareþìîts jautâjums, jo ir jârunâ par visas
sabiedrîbas sociâlo nodroðinâjumu. Algai
jâbût tâdai, lai nav vçlmes nemeklçt darbu
un lûgt noteikt trûcîgâs personas statusu. Tajâ
paðâ laikâ, ja cilvçks nonâk ðâdâ
neapskauþamâ situâcijâ, lai nav jârçíina, kurâ
dienâ çdîðu mazi ar desu, kurâ - maizi ar
ûdeni. Tiesa, ja maizei naudiòas vispâr
pietiks...

Satversmes tiesa atzinusi, ka GMI lîmenis
neatbilst Satversmei, un ka apstrîdçtâ norma
atzîstama par spçkâ neesoðu no 2021.gada
1.janvâra. Vai no valdîbas puses bûs aktîva
rîcîba un GMI lîmeòa jautâjumâ gaidâms
progress? Domâju, pozitîvas iezîmes bûs, jo
valsts nevar pastâvîgi pârkâpt paðas izdotos
likumus. Cik man zinâms, ðobrîd Labklâjîbas
ministrija jau aktîvi apsprieþ jautâjumus par
GMI lîmeòa paaugstinâðanu un tâ ienâkuma
lîmeòa palielinâðanu, no kura varçs lûgt

noteikt trûcîgâs un maznodroðinâtâs
personas statusus. Tas gan zinâmâ mçrâ
palielinâs cilvçku (personu vai ìimeòu) skaitu,
kuriem tiks noteikts trûcîgâs vai
maznodroðinâtâs personas statuss.

Kopumâ vçrtçjot îstenoto sociâlo politiku
Latvijâ, jâteic, ka sociâlâ dienesta vadîtâja
amatâ nestrâdâju tik ilgi, lai uzreiz varçtu
identificçt ðîs politikas trûkumus. Manuprât,
lielâkais problçmjautâjums ir sabiedrîbas
novecoðanâs. Latvijâ jau kuro gadu desmitu
iedzîvotâju dabîgais pieaugums ir negatîvs.
Tas nozîmç, ka ar katru gadu pieaug to
cilvçku skaits, kuriem nepiecieðams sociâlais
atbalsts. Tajâ paðâ laikâ samazinâs nodokïu
maksâtâju skaits. Mana iepriekðçjâ darba
pieredze bija saistîta ar cita veida sociâlajiem
pakalpojumiem, proti, pakalpojumiem, kas
saistîti ar sabiedrîbas droðîbas sniegðanu un
nodroðinâðanu. Tagad tâ ir saistîta ar sociâlo
palîdzîbu un sociâlajiem pakalpojumiem, kas
nepiecieðama daþâdu sociâlo slâòu un
daþâda vecuma cilvçkiem. Tâdçï neesmu tiesîgs
vçrtçt valdîbas darbu jautâjumos, kas attiecas
uz realizçto sociâlo politiku, tajâ skaitâ uz
garantçtâ minimâlâ ienâkuma lîmeni, jo
neesmu to analizçjis, un tolaik man nebija
nedz tieðas, nedz arî netieðas saskarsmes ar to.
Kas attiecas uz Viïakas novada iedzîvotâju
dzîves kvalitâti no sociâlâ viedokïa, uzskatu,
ka ðî brîþa situâcija novadâ atbilst valstî
noteiktajai. Lîdz ar to cenðamies nodroðinât
to palîdzîbu un pakalpojumus, kurus nosaka
likums un kurus spçj apmaksât paðvaldîba.
Tas tâdçï, jo mçs strâdâjam, vadoties no
Viïakas novada paðvaldîbas apstiprinâtajiem
saistoðajiem noteikumiem un Sociâlo
pakalpojumu un sociâlâs palîdzîbas likuma.

DZINTARS ÈERBAKOVS, Viïakas novada
Sociâlâ dienesta vadîtâjs

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis
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Kâdu laiku slçgta centrâlâ ieeja Balvu luterâòu
baznîcas apmeklçtâjiem. Ârpusç notiek kâpòu  remonts
un drîzumâ lielâs durvis atkal vçrsies.

Mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis saka, ka ðis ir þçlastîbas laiks,
jo Dievs ïauj darît labus darbus un  novest iesâkto lîdz galam.
Baznîcai ir vairâk nekâ simts gadi, un, protams, laika zobs
aizvien atgâdina, ka cilvçkiem ir jârûpçjas un jâpieliek sava
roka, lai çka godam turpinâtu dzîvot. Nopietni
kapitâlremonti  baznîcai nav bijuði, taèu ik pa laikam veic
kâdu uzlabojumu. Ir nomainîts jumts, tagad  pievçrðas

Centrâlâs ieejas jaunâs kâpnes

Drîz bûs
gatavas
pilnîbâ.
Kâpnes
ir tikpat
kâ
gatavas,
tâs vçl
jâapðuj
ar ak-
mens
plâksnçm,
jâremontç
arî baz-
nîcas
sienu
malas,
kas viet-
vietâm

izdrupuðas. Kâpòu priekðpusi rotâ glîts kaltais bruìis, ko salika pirms pâris gadiem.
Mâcîtâjs domâ, ka ðovasar iesâktos darbus pabeigs pilnîbâ.

Restaurçtas. Baznîcas lielâs ârdurvis  ir restaurçtas, zem
tâm ielikts ozolkoka slieksnis ar domu, lai tas kalpotu gadu
desmitiem un baznîcçni droði kâptu pâri, ieejot baznîcâ.
Lielâs durvis joprojâm veras ar vecu veco kliòíi.
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Baznîcas simbols. Mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis  atgâdina baznîcas simbolisko
nozîmi. Proti, ieejot baznîcâ, gâjiens ved uz altâri - uz austrumiem, un no ðîs
puses nâks Kristus. Baznîcas bûvçtas ar gudru ziòu, lai tâs  atrastos krustcelçs
un jau pa gabalu cilvçkam, paceïot acis, bûtu redzams tornis ar krustu. Zîmîga
arî  Balvu luterâòu baznîcas adrese – Mârtiòa Lutera ielâ 3. Baznîcas reformatora
vârdâ nosaukta iela Latvijâ vçl ir tikai Jçkabpilî.

Maruta Sprudzâne

centrâlo ieejas kâpòu un lielo ârdurvju sakârtoðanai, veicot
kapitâlus uzlabojumus. Vecâs kâpnes nojauca pilnîbâ, izòçma
arî durvis, kas tagad atjaunotâ veidolâ ieliktas atpakaï.
Atjaunojot vai remontçjot baznîcu, jârçíinâs, ka tas ir
arhitektûras piemineklis, un tas nozîmç, ka jâievçro zinâma
specifikâcija un pârvçrtîbâm jânâk kopsolî ar vçsturisko.

 Baznîcas izskata pârvçrtîbas notiek ar vairâku  uzòçmçju
atbalstu un aktîvu lîdzdarboðanos. Atbalstu neliedz Vladimirs
Korþakovs, Tâlis Korlaðs, Aldis Voits.  Remontdarbu izmaksas
nav mazas, ðim mçríim vâkti ziedojumi, zinâmu artavu pieðíir
vietçjâ novada paðvaldîba un ir arî ârzemju kristieðu sûtîti
ziedojumi.
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Baltinavas novada domç

Pieðíir lîdzekïus ârsta prakses
pârbûvei

Pieðkîra no Baltinavas novada domes pamatbudþeta
lîdzekïiem “Lîdzekïi neparedzçtiem gadîjumiem” finanðu
lîdzekïus 1500 eiro apmçrâ invalîdu tualetes izbûvei
Slimnîcas ielâ 6, Baltinavâ ìimenes ârsta prakses darbîbas
nodroðinâðanai.

 Sadala nekustamo îpaðumu
“Robeþmala”

Atïâva sadalît nekustamo îpaðumu “Robeþmala”, no
îpaðuma atdalot zemes vienîbu 11,6 hektâru platîbâ, un
izstrâdât zemes ierîcîbas projektu atbilstoði iesniegtajam
zemes îpaðuma reâlâs sadales projekta priekðlikumam.
Noteica atdalâmâ zemes gabala plânoto nosaukumu “Diþâ
Mala” un plânoto lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Paliekoðajai zemes
vienîbai ar aptuvenu kopplatîbu 2 hektâri saglabâja
nosaukumu “Robeþmala”un noteica zemes lietoðanas mçríi
- zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba.  Paliekoðajai zemes vienîbai ar platîbu 0,7
hektâri saglabâja nosaukumu “Robeþmala.” Apstiprinâja
nosacîjumus nekustamâ îpaðuma “Robeþmala” zemes
ierîcîbas projekta izstrâdei.

Pieðíir atvaïinâjumu
 Pieðíîra Baltinavas novada domes priekðsçdçtâjai

Sarmîtei Taborei papildatvaïinâjumu no ðî gada 21.jûlija
lîdz 29.jûlijam un ikgadçjo atvaïinâjumu no 30.jûlija lîdz
5.augustam. Domes priekðsçdçtâjas atvaïinâjuma laikâ, kâ
papildus pienâkumu, aizvietojot domes prieksðsçdçtâju,
uzdeva veikt Inesei Siliòai, nosakot darba samaksu 30%
apmçrâ no algas.

30.jûnija domes sçdes lçmumi

10. jûlijâ, mazliet vçjainâ, bet saulainâ un siltâ dienâ
Svâtûnes un Obeïovas ezeros ielaida zivju mazuïus.
Baltinavas novada dzîvç tas bija priecîgs notikums, jo
pçdçjo reizi zivju mazuïi novada ezeros ielaisti pirms
13 - 15 gadiem.

 Zivju mazuïu ielaiðanâ vietçjos ûdeòos piedalîjâs plaða
pârstâvniecîba - novada domes priekðsçdçtâja Sarmîte Tabore,
izpilddirektors Jânis Bubnovs un paðvaldîbas speciâlisti, kâ
arî, lai viss noritçtu korekti, kâ mçdz teikt,- arî Valsts vides
dienesta speciâlists Jânis Jaundþeikars, Pârtikas un veterinârâ
dienesta inspektore Maija Budevièa.

 Zivju mazuïus baltinavieðiem piegâdâja SIA “Rûjas Zivju
audzçtava”. Svâtûnes ezerâ viòi ielaida 3600, bet Obeïovas -
1500 lîdaku mazuïu. Zivju mazuïu iegâdi Svâtûnes un
Obeïovas ezeros finansçja Baltinavas novada paðvaldîba no
dabas resursu nodokïa. Kas no dabas nâcis,  dabai arî atdots.
“Pçrn sniedzâm iesniegumu Zivju fondâ, bet sakarâ ar to, ka
nebija zivju mazuïu piedâvâjuma no zivju audzçtavâm, jo
2018.gadâ tie neizauga,  zivju krâjumus ezeros nevarçjâm
papildinât. Tâdçï ðogad zivju mazuïu iegâdei veicâm cenu
aptauju, izmantojot dabas resursu nodokïa lîdzekïus,”
pastâstîja S.Tabore.

2018.gadâ vides zinâtniskâ institûta “BIOR” pçtnieki
Baltinavas novada ezeros veica izpçti, atklâjot,  kâdas zivju
sugas tajos mît, un kâdâm zivju sugâm tas piemçrots. Jautâts
par zivju bagâtîbu Svâtûnes ezerâ, novada paðvaldîbas
izpilddirektors J. Bubnovs atjokoja, ka nav makðíernieks: ”Kas
nav, tas nav. Bet makðíernieki tâdos gadîjumos parasti atbild:

Svâtûnes un Obeïovas ezeros
ielaiþ zivju mazuïus

“Zivju nav!’’ Tâpçc, lai maldinâtu citus makðíerniekus.”
S.Tabore piebilda, ka esot no makðíerniekiem dzirdçjusi, ka
ðogad labi íçruðies lîòi: “Pçc gadiem pieciem seðiem bûs
paauguðies ðodien ezerâ ielaistie zivju mazuïi un sagâdâs prieku
ne vienam vien makðíerniekam, ja zvejâ bûs veicies izvilkt
prâvu lomu.”

Pieredzçjuði vîri. Zivju mazuïus Svâtûnes un Obeïovas
ezeros ielaida zivjaudzçtavas “Rûjas Zivju audzçtava” vîri.
Ðovasar viòi jau papildinâjuði zivju krâjumus Usmas un
Ludzas ezeros.
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Pavairo ezera bagâtîbu

Ingrîda Zinkovska
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Mîlçsim un saudzçsim savu sirdi

Sirdij nav brîvdienu. Mediíi stâsta, ka tâ sitas
aptuveni 100 000 reiþu dienâ. Par sirds veselîbu
jârûpçjas ïoti atbildîgi, jo îpaði vasarâ, uznâkot ïoti siltam,
pat tveicîgam laikam, kad slodze sirdij vairâkas reizes
palielinâs. Augstâ gaisa temperatûrâ paâtrinâs
sirdsdarbîba, paplaðinâs asinsvadi, pazeminâs
asinsspiediens, un tas îpaði bîstami ir bçrniem vai
senioriem, kâ arî citiem, kuriem jau konstatçtas
sirdskaites. Kas jâievçro, lai saglabâtu  sirds veselîbu,
kam jâpievçrð  uzmanîba,  “Vaduguns”  lasîtâjiem stâsta
farmaceite Zane Melberga.

 Statistika liecina, ka pasaulç sirds veselîba kopumâ netiek
uztverta tik nopietni, kâ ârsti to vçlçtos. Tieði tâpçc tam bieþi
vien ir ïoti nopietnas sekas. Arî Slimîbu profilakses un
kontroles centra (SPKC) provizoriskâ statistika liecina, ka
2020.gada pirmajâ ceturksnî vairâk nekâ pusç gadîjumu
iedzîvotâju mirstîbas cçlonis bija saistîts ar asinsrites sistçmas
slimîbâm.

Der zinât visiem
Sirds veselîba ir ilgtermiòa darbs, kam nelîdzçs âtrs

medikamentu kurss, lai veiktu uzlabojumus. Ja nerûpçjas  par
savas sirds veselîbu jaunîbâ un pusmûþa gados, bûs jârçíinâs
ar veselîbas problçmâm vecumdienâs. Sirds slimîbu attîstîbu
ietekmç dzîvesveids un ikdienas ieradumi – neveselîgs uzturs,
nepietiekams miegs, kaitîgi ieradumi, stress, nepietiekamas
fiziskâs aktivitâtes un citi faktori. Jâpievçrð uzmanîba arî
iedzimtîbai un citâm saslimðanâm, kas var ietekmçt sirds
veselîbu. Ja par savas sirds veselîbu mâc baþas vai arî pamana
pirmos simptomus – galvassâpes, reiboòus, sâpes krûtîs –
jâdodas pie ârsta. Tikai savlaikus uzsâkot ârstçðanu, iespçjams
novçrst nopietnas sekas. Ïoti liela nozîme ir ikdienas uzturam.
Dienâ vajadzçtu uzòemt vismaz 200 gramu dârzeòu un augïu,
samazinât gaïas patçriòu, nelietot uzturâ treknus piena
produktus, sâïus çdienus, bet tâ vietâ uzòemt labos taukus.
Aptuveni divas reizes nedçïâ çdienkartç nepiecieðams iekïaut
zivis, lietot olîveïïu, pilngraudu produktus, kâ arî riekstus –
aptuveni 30 gramus dienâ. Noteikti jâatsakâs no saldiem,
gâzçtiem dzçrieniem, kuros ir liels daudzums cukura, kâ arî
alkohola. Vasarâ nepiecieðams palielinât ikdienâ uzòemtâ
ûdens daudzumu. Pieauguðajiem nepiecieðams uzòemt
vismaz 2 litrus ûdens dienâ, bçrniem no 7 gadu vecuma –
vismaz 1,5 litrus.

 Bçrniem, dodoties ârpus mâjas, jâlieto saules aizsargkrçms,
jâuzliek  cepurîte vai jâapsien lakatiòð, kâ arî jâizvairâs no
tumðas krâsas apìçrba. Sekot lîdzi bçrna izdzertajam ûdens
daudzumam, palîdzçs personalizçta ûdens pudele,  ko bçrnam
patiktu izmantot ikdienâ. Savukârt mazuïus ieteicams vest
pastaigâs rîta agrajâs stundâs, neatstât nepieskatîtus ratos
vai arî automaðînâ. Autosalonâ ir vçl par pâris grâdiem
karstâks, nekâ ârâ.

Ja karstuma dçï pasliktinâs paðsajûta un jûtamas sâpes sirds
apvidû, pieauguðajiem ieteicams zem mçles palikt validolu,
ko var iegâdâties aptiekâ, iepriekð konsultçjoties ar farmaceitu.
Validolâ ir mentols, kas iedarbojas uz aukstuma receptoriem
mutç, paplaðinot sirds asinsvadus un veicina sirds apgâdi ar
skâbekli. Reizçm var palîdzçt arî piparmçtru tçja vai
piparmçtru konfektes.

 Farmaceite atgâdina, ka vismaz reizi gadâ nepiecieðams
nodot analîzes, lai pârbaudîtu cukura un holesterîna lîmeni
asinîs. Vismaz reizi ceturksnî bûtu jâizmçra arî asinsspiediens,
lai savlaikus konstatçtu iespçjama infarkta un insulta riskus.
Rûpçjoties par  sirds un asinsvadu sistçmu, iesaka  lietot B
grupas vitamînus, kas papildus uzlabos arî gremoðanas
orgânu, nervu un endokrînâs sistçmas darbîbu. Îpaði vçrtîga
veselîbai arî zivju eïïa, jo tâ satur A, D un E vitamînus, taèu
vislielâko vçrtîbu zivju eïïai pieðíir tajâ atrodamâs Omega -3
nepiesâtinâtâs taukskâbes. Protams, arî par ðo lîdzekïu
lietoðanu vislabâk bûtu konsultçties ar savu ìimenes  ârstu.

Vecumâ lîdz 18 gadiem
Jau pirmsskolas vecuma bçrniem nâktos bût pietiekami

fiziski nodarbinâtiem un lietot veselîgu pârtiku. Ja bçrns grasâs
uzsâkt  intensîvas sporta nodarbîbas, jânodroðina elementâras
veselîbas pârbaudes, noskaidrojot, vai bçrnam izraudzîtâs
nodarbîbas nekaitçs veselîbai. Sâkoties pusaudþu vecumam,
bçrni ïoti strauji aug un attîstâs, tâpçc vecâkiem nepiecieðams
ieklausîties bçrnu sacîtajâ par paðsajûtu, sûdzîbâm un
neuztvert tâs par kaprîzçm. Piemçram, ja bçrns naktîs guï
pietiekami daudz, taèu dienas laikâ jût nogurumu un

Pa rokai validols vai piparmçtru konfektes
bezspçku, jâiet pie ârsta. Viens no noguruma cçloòiem var
bût sirds problçmas. Lai apgâdâtu íermeni ar pietiekami
daudz skâbekïa, sirds darbojas pastiprinâtâ reþîmâ un rezultâtâ
íermenis nespçj pilnvçrtîgi funkcionçt. Jânoskaidro, vai

satraukumam ir pamats, un jâveic veselîbas pârbaude.

Vecumâ no 18 lîdz 35 gadiem
Ðajos gados sirds slimîbu risks ir zems, taèu ieteicams vismaz

reizi gadâ pârbaudît asinsspiedienu un holesterîna lîmeni. Jo
îpaði piesardzîgiem jâbût tad, ja ìimenç jau bijuði insulta un
sirds saslimðanas gadîjumi. Ïoti nepiecieðams sekot lîdzi
liekajam svaram, jo tas ir nozîmîgs koronârâs sirds slimîbas,
sirds kambaru disfunkcijas, hroniskas sirds mazspçjas, insulta,
aritmiju, kâ arî cukura diabçta attîstîbas riska faktors. To, vai
ir palielinâts íermeòa svars, nosaka, aprçíinot íermeòa masas
indeksu (ÍMI). Ja tas ir 25 – 29,99,  ir lieka íermeòa masa, ja
virs  30 – jau ir aptaukoðanâs.  Palielinâts vidukïa apkârtmçrs
sievietçm ir virs 80 cm, bet vîrieðiem – virs 94 cm.

Vecumâ no 35 lîdz 50 gadiem
Tieði neveselîga dzîvesveida dçï sirds slimîbas var attîstîties

agrâk. Ne velti  jau tagad statistikas dati liecina, ka sirds un
asinsvadu slimîbas konstatç  aizvien jaunâkiem cilvçkiem.
Ðajâ vecuma grupâ  ir ïoti svarîgi  zinât savu asinsspiedienu,
cukura lîmeni un holesterîna lîmeni. Jo îpaði par savu veselîbu
jâpiedomâ tiem, kuriem ir  sçdoðs darbs,  nav pietiekami daudz
fizisko aktivitâðu, viòi regulâri pârvietojas ar automaðînu, ir
pakïauti stresam, maz guï. Iesaka vismaz 30 minûtes dienâ
pavadît aktîvâ kustîbâ – pastaigâties, skriet, vingrot vai peldçt.
Par labu nâks arî sabalansçts uzturs, pienâcîga atpûta, veselîgs

 Ziema vai vasara, sirds veselîbai uzmanîba jâpievçrð vienmçr. Kas
ir jo îpaði svarîgi, atgâdina ìimenes ârsta prakses vadîtâja Balvos,
ârste Lîga Kozlovska.

-Sirds veselîbas problçmas, kâ mçs, ârsti, to redzam, pacientiem palielinâs
lîdz ar gadiem, sâkot pçc 40, un pavada lîdz mûþa beigâm. Protams, to iespaido
arî sezonalitâte. Pati vçroju, ka viens no bîstamâkajiem gadalaikiem mçdz bût
pavasaris. Tad mainâs gaisa temperatûra, spiediens, cilvçki saaukstçjas, uzbrûk
gripa, un tas viss palielina arî kardiovaskulâro risku sirds slimniekiem. Sâkot ar
aprîli, pacientu plûsma ârsta praksç palielinâs. Tad pacienti izteiktâk sûdzas
par asinsspiediena izmaiòâm, viòiem parâdâs sâpes krûðu rajonâ, izmainâs arî
lipîdu un cukura lîmeòa râdîtâji. Savukârt vasarâ  sirds slimniekiem bieþi
mainâs asinsspiediens. Karstais laiks viòus ietekmç tâdçjâdi, ka ðie râdîtâji kïûst

izteikti zemi. Seviðíi slikti kïûst, ja viòi aizmirst iedzert pietiekami daudz ðíidruma, ilgi uzturas karstâ saulç.
Nupat jûnijâ aizvadîjâm karstu laiku, un arî ârsta praksç nâca daudz pacientu. Ja asinsspiediens strauji nokrît,
tad rodas lîdzîgi simptomi, kâdi ir arî augstam asinsspiedienam - reibst galva, parâdâs lîdzsvara traucçjumi, tas
ir bîstami. Tâpçc spiedienu vajadzçtu mçrît vismaz reizi nedçïâ vai pâris dienâs, jo pçc izjûtâm vien nevar
pateikt, tas ir augsts vai zems. Vasarâ kopumâ izteiktâkâs ir divas pacientu grupas - sirds slimnieki un ar
muguras sâpju saasinâjumiem. Gadâs arî insulti un infarkti. Sliktâkais, ja kâds pacients vecumâ pçc 40 ârstu
nav apmeklçjis gadus trîs vai èetrus. Kâ zinâms, îpaðajâ riska zonâ ir visi iedzîvotâji vecumâ no 40 lîdz 65
gadiem, un arî valsts ir noteikusi îpaðo sirds veselîbas programmu ðim vecuma posmam. Ir jânâk pie ârsta un
mçs noteiksim holesterînus un cukura lîmeòus. Ja kardiovaskulârais risks ir lielâks par vienu procentu, uz vietas
bûs arî kardiogramma un pieòemsim tâlâko lçmumu par ârstçðanu un speciâlistu konsultâcijâm. Labâ lieta
sirds slimniekiem ir tâ, ka vasaras laikâ viòi cenðas vairâk  kustçties. Tad cilvçki iet uz dârzu, uzturas svaigâ gaisâ,
staigâ kâjâm. Un vasarâ cukurslimniekiem bieþi vien samazinâs  cukura lîmenis, bet cukurslimîba ir sirds slimîbu
riska bûtisks faktors.

 Covid-19 laiks noteikti bûs lîdz gada beigâm, tâpçc aicinu pacientus izmantot telefonkonsultâcijas, piezvanot
uz ìimenes ârsta praksi, ja rodas bûtiski veselîbas traucçjumi – reibst galva, ir sâpes krûtîs un tamlîdzîgi. Tad ârsti
rîkosies.

miegs, kaitîgo ieradumu atmeðana.

Vecumâ  virs  50 gadiem
Ðiem iedzîvotâjiem jo îpaði jâpievçrð pastiprinâta uzmanîba

simptomiem, kas var liecinât par sirds problçmâm. Ja  regulâri
ir galvassâpes, reiboòi, sâpes krûtîs – tas viss var liecinât par
sirds problçmâm. Arî tad, ja ðie simptomi parâdâs pçc fiziskas
slodzes, bûtu jâvçrðas pie ârsta. Ja cilvçks jau ilgâku laiku jût
nogurumu un vairs nevar izdarît to, ko varçja agrâk, noteikti
jâiet pie ârsta. Vairumâ gadîjumu ðajâ vecumâ cilvçki jau
zina, kad un kâdas zâles viòiem nepiecieðams lietot ikdienâ.
Nereti  gados vecâki cilvçki aizmirst iedzert viòiem tik ïoti
nepiecieðamos medikamentus, tâpçc tuviniekiem
nepiecieðams par to parûpçties un  atgâdinât.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Vasarâ sirds slimnieku plûsma palielinâs

Svarîgs jautâjums: vai
zinât ðos râdîjumus?

Mediíi, rûpçs par sirds veselîbu, iesaka sekot
lîdzi asinsspiediena râdîjumam,  kâ arî zinât
holesterîna un cukura lîmeòa râdîtâjus. Vai jûs tos
zinât?

 Zita, Brieþuciemâ: -Labi, ka mums ir atsaucîga
feldðerîte, kura par to atgâdina. Man pirms laba laika bija
veikta kardiogramma un pçrnajâ gadâ izdarîtas arî
vajadzîgâs analîzes. Teica, ka râdîjumi labi. Taèu ïoti
regulâri es gan nemçru ne asinsspiedienu, ne arî nosaku
citus râdîjumus. Laikam jau vajadzçtu savai veselîbai
pievçrst regulârâku uzmanîbu.

 Aija, Rugâju novadâ: -Uzskatu, ka man ar sirds
veselîbu viss ir kârtîbâ. Esmu pensionâre, dzîvoju laukos,
man ir pieci mazbçrni. Viss jâpaspçj, viss jâpadara.
Galvenais veselîbas râdîtâjs ir laba imunitâte. Jau gadiem
ilgi lietoju konkrçta ârzemju raþotâja uztura bagâtinâtâjus
un jûtos labi.

Mârîte, Balvos: -Man ir iegâdâts savs asinsspiediena
mçrîtâjs un parasti mçru spiedienu, kad sâku slikti justies
– spieþ pakausî, reibst galva, sâk dþinkstçt ausîs, vaigi kïûst
sârti. Diemþçl ðie râdîtâji bieþi ‘lçkâ’ un tas nav labi. Tad
iedzeru arî zâles. Man ir paaugstinâti holesterîna râdîtâji.
Vasaras otrajâ pusç tie gan nedaudz samazinâs. Cukura
lîmenis pagaidâm turas normas robeþâs.

Irçna, Balvos: -Pirms trim gadiem veicu visas
iespçjamâs sirds pârbaudes - elektrokardiogrammu,
veloergometriju, holtera monitoringu un divas reizes biju
arî uz konsultâciju pie Rîgas ârstiem. Beigâs pateica
diagnozi, ka ir neskaidras izcelsmes aritmija. Sâkumâ
dzçru zâles, tagad vairs nç.
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Jûlija sâkumâ Lazdulejas pagastâ nosvinçja
Bçrnîbas svçtkus un atklâja rotaïu laukumu, kas ir viens
no trim, kas ðogad uzstâdîti vçl divos pagastu centros,-
Vîksnâ un Tilþâ.

 Bçrnîbas svçtku pasâkumâ Lazdulejâ bçrnus un vecâkus
priecçja biedrîba “Balvu teâtris” ar jautru un atraktîvu izrâdi,
kuras laikâ aktieri pasniedza pârsteiguma dâvaniòas
pirmsskolas bçrniem. Pagastâ ir 15 pirmsskolas bçrni, no
kuriem pieci rudenî uzsâks mâcîbas pirmajâ klasç. Katram
bçrniòam bija sarûpçta un pasniegta dâvaniòa izrâdes laikâ.
Tas bija interesanti un oriìinâli, jo katram mazajam svçtku
dalîbniekam bija sarûpçts savs dzîvnieciòð-dâvana un veltîts
savs uzstâðanâs numurs ar sveicienu. Ar mazajiem gaviïniekiem
kopâ bija viòu vecâki, vecvecâki, brâïi un mâsas.

 Svçtkos bçrnus priecçja arî nesen izveidotais rotaïu laukums,
kas ir koðs un aicinoðs. Laukuma konstrukcijas bûvnieki
uzstâdîja îsi pirms Lîgo svçtkiem, kas bija brîvdiena. Pagasta
pârvaldes vadîtâjs Andris Viðòakovs atklâj, ka bija pat
nedaudz izbrînîts. “Biju mazliet pârsteigts, ka bûvnieki strâdâja
brîvdienâ. Viòi tikai palûdza, lai bçrni turpmâkâs piecas dienas
neapmeklç laukumu, ko òçmâm vçrâ. Laukumu noþogojâm
un uzlikâm uzrakstu. Bçrni arî bija tik solîdi, ka to nedarîja.
Kad norobeþojuma lentas noòçmâm, tad gan maisam gals
bija vaïâ!” viòð smej.

 Pagasta pârvaldes vadîtâjs stâsta, ka uzstâdît jaunu rotaïu
laukumu bija novada paðvaldîbas projektu speciâlistu
piedâvâjums, ko pagasts arî izmantoja, jo gribçjâs jaunâku
bçrnu rotaïu laukumu. Pagasta vçlmes bieþi vien ir lielâkas,
nekâ novada paðvaldîbas iespçjas, bet ðoreiz piedâvâjums un
vçlmes veiksmîgi sakrita. “Nevar teikt, ka esam atstâti
novârtâ,” secina pârvaldes vadîtâjs.

Kopð 3.jûlija bâriòtiesas locekles pienâkumus pagastâ pilda
Jeïena Zelèa, notiek darbs ar ìimençm, saskaòâ ar
likumdoðanu iedzîvotâjiem tiek sniegti sociâlie pakalpojumi.
Visi pakalpojumi, kas paredzçti paðvaldîbas noteikumos,
pagastâ saòemami.

“Nav tâ, ka pie mums nekas nenotiek. Ârkârtas situâcijas
laikâ arî mçs pagasta telpâs veicâm kosmçtisko remontu
saviem spçkiem bez jebkâdu palîgu pieaicinâðanas. Veicâm
arî vecâ ûdensvada nomaiòu 110 metru garumâ, ieliekot
jaunu. Rakðanas darbi, protams, bija ârpakalpojums, bet
ûdensvada nomaiòu ar cauruïu ielikðanu un savienojumu
izveidoðanu veicâm paði,” saka pârvaldes vadîtâjs.

Iebraucot Lazdulejas centrâ priecç arî rûpîgi izpïautâ (zâle

Lazdulejâ atklâj rotaïu laukumu un nosvin
Bçrnîbas svçtkus

gan aug âtri!) un sakoptâ teritorija. Pagastâ appïaujamâ
platîba ir aptuveni 8 hektâri, tai skaitâ 5 hektârus pïauj trîs
reizes, 3 hektârus - piecas reizes. Pïauj algotie sabiedriski derîgo
darbu veicçji, GMI pabalstu saòçmçji, saimniecîbas pârzinis.
Kârtîbâ jâuztur koðumkrûmi un puíu dobes, 15 tûjas un 10
cidonijas. Darbus veic apkopçja, kultûras darba organizatore
un GMI pabalsta saòçmçji, kad kuram sanâk laiks. Pagasta
aprûpç ir nedaudz vairâk kâ 22 kilometri paðvaldîbas ceïu.
Ceïmalas tiek appïautas divas reizes sezonâ. Ceïmalas pïauj
SIA “Liepas Z”, kur nevar piekïût, pïauj ar trimmeriem algoto
sabiedriski derîgo darbu veicçji un trûcîgâs personas, kas saòem
GMI pabalstus.

“Skatoties vizuâli, ðíiet: kas te ir?!, bet paðvaldîbas
aprûpçjamâ teritorija ir paprâva. Mums ir savs traktoriòð,
bija divi, bet viens ir beigts un pagalam. To gan “pa rokâm”
nelaiþam. Ar to pïauj saimniecîbas pârzinis. Labi, ka vçl ir
sabiedriski derîgo darbu veicçji un personas, kas saòem GMI,
kas palîdz apkopðanas darbos. Ja ir dâmas, stâvoklis  bçdîgâks,
bet ja vîri, problçmu nav,” secina A.Viðòakovs.

Jauns un koðs. Atklâtais bçrnu rotaïu laukums ir koðs un bçrnus vilinoðs. Te radîtas jaunas iespçjas brîvâ laika
pavadîðanai.

Patîk ðûpoles un slidkalniòð. Bçrniem jaunajâ rotaïu
laukumâ vislabâk patîk ðûpoles un slidkalniòð.

Segs daïu no sociâlâ pakalpojuma
apmaksas

Atbrîvoja privâtpersonu no pienâkuma segt to sociâlâs
aprûpes pakalpojuma maksas daïu Balvu novada paðvaldîbas
“Pansionâtâ “Balvi””, kuru nesedz vecuma pensijas daïa, kuru
drîkst novirzît pakalpojumu maksas segðanai jautâjuma
izskatîðanas brîdî.

Apstiprina îpaðuma “Virðu kalns”
izsoles noteikumus

 Nolçma atsavinât un pârdot publiskâ izsolç ar augðupejoðu
soli paðvaldîbai piederoðu nekustamo îpaðumu “Virðu kalns”,
kas atrodas Baltinavas novadâ,- 8,04 hektâru platîbâ.
Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma izsoles sâkumcenu 13 142,21
eiro. Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma izsoles nodroðinâjuma
naudu -10% no nekustamâ îpaðuma nosacîtâs cenas
1314,21eiro. Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma izsoles soli -
200 eiro. Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma dalîbas maksu –
20 eiro, kâ arî nekustamâ îpaðuma “Virðu kalns” izsoles
noteikumus.

Apstiprina îpaðuma “Kiðevka 1” izsoles
noteikumus

Nolçma atsavinât un pârdot publiskâ izsolç ar augðupejoðu
soli Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðu nekustamo
îpaðumu “Kiðevka 1” 3,01 hektâru platîbâ. Apstiprinâja

Baltinavas novada domç

30.jûnija domes sçdes lçmumi
nekustamâ îpaðuma izsoles sâkumcenu 5082,56 eiro.
Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma izsoles nodroðinâjuma
naudu 10% no nekustamâ îpaðuma nosacîtâs cenas - 508,25
eiro. Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma izsoles soli – 200 eiro.
Apstiprinâja izsoles dalîbas maksu - 20 eiro, kâ arî nekustamâ
îpaðuma izsoles noteikumus.

 Pagarina zemes nomas lîgumus
Pagarinâja ar privâtpersonu 2015.gada 29.jûnijâ noslçgto

zemes nomas lîguma termiòu par 0,4 hektâru zemes nomu uz
pieciem gadiem, zemes nomas maksu nosakot 33,16 eiro gadâ.
Privâtpersonai samaksu par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja
SIA “Dzieti” pakalpojumiem 31,46 eiro ieskaitîs domes
norçíinu kontâ.

Pagarinâja ar privâtpersonu 2015.gada 29.jûnijâ noslçgto
zemes nomas uz 10 gadiem par 1,5 hektâru zemes nomu,
zemes maksu nosakot 105 eiro gadâ. Privâtpersonai samaksu
par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti”
pakalpojumiem 94,38 ieskaitît domes norçíinu kontâ.

Pagarinâja ar privâtpersonu 2015.gada 24.jûlijâ noslçgto
zemes nomas lîguma termiòu par 0,3 hektâru zemes nomu uz
10 gadiem, zemes nomas maksu nosakot 28 eiro gadâ.
Privâtpersonai samaksu par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja
pakalpojumiem 23,60 eiro ieskaitîs domes norçíinu kontâ.

Iznomâ zemi
Iznomâja privâtpersonai uz 10 gadiem zemes gabalu 1,4

hektâri, zemes nomas maksu nosakot 76 eiro gadâ. Samaksu
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par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja pakalpojumiem 94,38
eiro iznomâtâjam ieskaitîs domes norçíinu kontâ.

Apstiprina izsoles rezultâtus
 Baltinavas novada dome izskatîjusi domes Novçrtçðanas

un izsoïu komisijas 4.jûnijâ rîkotâs zemes gabala 2,9 hektâru
platîbâ nomas tiesîbu izsoles protokolu, apstiprinâja nomas
tiesîbu izsoles rezultâtu par zemesgabala iznomâðanu, atzîstot
SIA “GRANO E” par zemes nomas tiesîbu izsoles uzvarçtâju
un iznomâja zemes gabalu 2,9 hektâru apjomâ uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 164,80 eiro gadâ. Samaksu par
pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja pakalpojumiem 94,38 eiro
apmçrâ iznomâtâjam ieskaitîs novada domes kontâ.

 Baltinavas novada dome izskatîjusi domes Novçrtçðanas
un izsoïu komisijas 4.jûnijâ rîkotâs izsoles par zemes gabala
4,2 hektâru nomu protokolu, apstiprinâja nomas tiesîbu
izsoles uzvarçtâju privâtpersonu un  iznomâja 4,2 hektâri
zemes, nomas maksu nosakot 332 eiro gadâ. Samaksu par
pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja pakalpojumiem - 76,23 eiro
ieskaitîs novada domes  kontâ.

Sadala nekustamo îpaðumu
 Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma ‘’Ozolzari” zemes

platîbu 2,6 hektâru platîbâ, izveidojot jaunu îpaðumu, kuram
pieðíîra  nosaukumu “Ozolzaru Meþs”. Noteica, ka galvenais
saimniekoðanas veids uz atdalîtâs zemes platîbas ir
meþsaimniecîba.  Paliekoðajâm zemes vienîbâm 1,7 hektâri
un 10,48 hektâri saglabâja nosaukumu “Ozolzari”.
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Vasaras nometnes

Balvu pagasta Dzeòlauzu ciema
“Rubeòos” jau otro gadu notiek skolçnu
vasaras nometnes. Aizvadîtajâ
piektdienâ dienas nometnes “Pa pçdâm”
dalîbnieki jau rîkoja noslçguma vakaru,
bet jau vakar darboties  sâka cita-
“Karatç” nometne. Tâs organizç un vada
Zaiga Kozlovska, sertificçta nometòu
vadîtâja.

Nometnes sarîkoðanai ir
stingri noteikumi

Pâri Vârnienas upei ir nostieptas virves,
sakrituði bebru nograuztie koki. Tepat atrodas
arî diþliepa, ko apbrîno visi nometnes
dalîbnieki, kuri iet pastaigâ pa izzinoðu dabas
taku. “Virves domâtas kustîbu koordinâcijai.
Nometnes dalîbnieki mâcâs noturçt lîdzsvaru.
Taèu atpakaïceïu jâveic pâri upei pârkrituðam
kokam, tas nozîmç, ka jâpârvar bailes.
Nometnç populârâkâ ir ðauðana ar loku, arî
ðíçrðïu trase ar daþâda smaguma un grûtîbu
elementiem, piemçram, vertikâli sakârtas
riepas. Tur var nostiprinât satvçrienu,
precizitâti, trençt drosmi. Katram ðíçrslim ir
sava nozîme,” saka Balvu Tradicionâlâ karate
kluba treneris Jânis Kozlovskis, kurð arî
nometnç veic trenera pienâkumus. Saprast
sava íermeòa kustîbas un noturçt to lîdzsvarâ
var, lienot pa îpaði izveidotu tuneli. Izveidota
alpînisma akmentiòu siena, un arî to sâkumâ
pârvarçt nav viegli. Dzeòlauzu ciema
“Rubeòos” nometnes rîko jau otro gadu.
“Pagâjuðajâ gadâ notika èetras nometnes, un
tâ bija laba pieredze. Ideja rîkot nometnes
radâs tâpçc, ka paðiem ir bçrni tajâ vecumâ -
deviòi, seði un trîs gadus veci. Vecâkiem
jâstrâdâ, bet kur likt bçrnus? Vasaras
nometnes ir labs risinâjums, kâ kvalitatîvi
nodarbinât bçrnus. Radâs iespçja iziet
nometòu vadîtâju kursus. Tad sapratâm, ka
mums ðeit ir jauks dabas stûrîtis, - varam
mçìinât to iekârtot un aprîkot. Pagâjuðajâ
gadâ saòçmâm labas atsauksmes, varbût tâpçc
daudzi bçrni ðogad nometni apmeklç jau otro
gadu pçc kârtas. Tas dod stimulu turpinât,
jo patîk arî paðiem,” saka nometnes vadîtâja
Zaiga Kozlovska. Darba nometnes
iekârtoðanâ jâpieliek daudz, to atzîst gan
Zaiga, gan Jânis. “Sâkâm darboties jau no
pavasara, kad nokusa sniegs. Jâkopj teritorija,
jâcçrt krûmi, jâierîko ðíçrðïi. Lai varçtu notikt
nometne, ir stingri noteikumi - nedrîkst bût
gara zâle, krûmi, lai nedzîvotu çrces,” saka
Jânis.

Atbalsta arî paðvaldîba
Zaiga pastâsta, ka pirmâ bijusi pilnas

maksas nometne, kurâ piedalîjuðies ne tikai
mûsu novada bçrni, bet varçja pieteikties arî
no citâm vietâm, pieteikuðies un ieraduðies
dalîbnieki pat no Rîgas, Mârupes. “Tâs ir
dienas nometnes, kad rîtos dalîbniekus atved
un vakaros aizved mâjâs. Taèu vecâkajiem,
no 13 lîdz 17 gadus veciem karatç kluba
dalîbniekiem, bûs diennakts nometne,
dzîvosim teltîs. Parasti dienas nometnei
piesaka tos bçrnus vecumâ no 7 lîdz 12
gadiem, kuri vasarâs dzîvo pie vecvecâkiem.
Otrâ nometne bija Balvu novadâ
deklarçtajiem bçrniem, un ðai nometnei
novads deva lîdzfinansçjumu. Par
nometnçm, to norises laikiem un vietâm visâ
Latvijâ vecâki var uzzinât interneta portâlâ
nometnes.gov.lv. Pavasarî likâm afiðas arî
internetâ. Interese ir liela. Esam pârbaudîjuði,
ka labâkâ reklâma ir ‘no mutes mutç’. Ja bçrni
ir priecîgi un mâjâs saka, ka grib to piedzîvot

Trenç drosmi, uzmanîbu un spçku
vçlreiz, tas liecina, ka nometne ir izdevusies.
Vecâkiem svarîgs ir arî paðvaldîbas atbalsts,
ðogad tâdas ir divas, vçl bûs augusta sâkumâ,”
pastâsta Zaiga. Nometnes vadîtâjiem
izdevusies laba sadarbîba çdinâðanas jomâ -
divas reizes dienâ siltas pusdienas un launagu
klât pieved SIA “Valdogs”, Dzidras Sçrmûkðas
uzòçmums. Ja uznâk lietus, nometnes
dalîbnieki var turpinât darboties lielajâ teltî,
kur jau sagatavotas daþâdas spçles, rotaïas,
ir iespçja zîmçt.

Piecâs dienâs izmçìina visu,
pat gatavot marðmelovus

Nometnes dalîbniece Loreta Putniòa
priecâjas par iespçju spçlçt daþâdas spçles,
pârvarçt ðíçrðïus pâr upi, arî veikt ðíçrðïu joslu,
bet vislabâk patika gatavot zefîrus jeb
marðmelovus. “Piecâs dienâs izmçìinâju visu,
pat ðaut ar loku,” saka Loreta. Gvido
Prokofjevs piebilst, ka nometnes vadîtâja
katru dienu izdomâjot ko jaunu un
interesantu. Gvido brâlis Herberts saka, ka rîts
sâcies ‘superîgi’, jo visi kopâ aizstûmuði
‘bobiku’, kurð sverot vienu tonnu, no punkta
A uz punktu B - apmçram 50 metrus. “Forða
nometne, man ïoti patîk!” sajûsminâts ir
Gvido. Savukârt Artûram Strumpem vislabâk
patîk ðaut ar loku. Kârlis Bodrovs pârvarçjis
ðíçrðïus pâri upei, bet noslçguma dienâ
noskaòojies iet pârgâjienâ. Gustavs Tiltiòð,
ðaujot ar loku, trâpîjis desmitniekâ, tâpçc
prieks ir liels. “Ïoti sportiska nometne!” saka
Gustavs. Nometnç darbojas palîgs - karatiste
Guna Apða, lai vienlaikus varçtu notikt
vairâkas aktivitâtes. Palîgâ nâk arî apzinîgs
un atbildîgs puisis Roberts Íerìis: “Esmu ðeit
jau otro gadu, ir interesanti, jo katru gadu ir
kaut kas cits! Palîdzu tur, kur vajag! Visi
dalîbnieki atzîst, ka iegûti jauni draugi,
uztrençta drosme, uzmanîba un spçks.”

Gatavojas ðíçrðïu joslas pârvarçðanai. Guna Apða skatâs, cik ilgu laiku katram tâs
dalîbniekam prasa ðíçrðïu joslas veikðana. “Rezultâti uzlabojas ar katru dienu,” saka
atbildîgâ par trasi.

Stumj un velk. Tâ sauktâ ‘bobika’ vilkðanâ iesaistâs teju visi nometnes dalîbnieki, un tas
ir jâpârvieto konkrçtu attâlumu. “Ðobrîd tikai pozçjam!” saka Zaiga Kozlovska, un visi
paklausa.

Kur lidos
bulta? Siena
rullî ievietots
mçríis, un
loks ar bultu
pieejams
ikvienam
dalîbniekam.
Visi
sacenðas,
kura bulta
trâpîs
desmitniekâ
- paðâ
mçría
centrâ.

 Lai nenodziest
ugunskurs.

Nometnes
dalîbnieki rûpçjas,

lai ugunskurâ
vienmçr bûtu uguns.

Nometnes
noslçguma dienâ

pçc pârgâjiena vçl
sekoja pikniks un

ballîte.

Informç par aktuâlâko. Gan nometnes
dalîbnieki, gan vecâki ik dienu, atvedot vai
aizvedot savus bçrnus, var iepazîties ar
aktuâlâko nometnes dzîvç.

Z.Logina teksts un foto

Kurð drosmîgâks? Ðajâ ðíçrðïu joslas
posmâ jâtiek pâri vai cauri riepu reþìim,
un tas nemaz nav tik viegli. Jânim
Kozlovskim tas padodas jo labi.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

25.jûnija Balvu novada domes sçdç deputâti apstiprinâja Balvu novada
paðvaldîbas 2019.gada publisko pârskatu. Tas sâkas ar priekðsçdçtâja Aigara
Puðpura uzrunu, kurâ viòð informç, ka paðvaldîbas aktîvais darbs pie ES fondu
piesaistes uzòçmçjdarbîbas attîstîbas projektiem ir noslçdzies ar trim apstiprinâtiem
ERAF finansçtiem projektiem.

No A.Puðpura uzrunas: “...industriâlâs teritorijas attîstîba, revitalizçjot îpaðumus Balvu
novadâ, kas paredz sakârtot bijuðâ Gaïas kombinâta degradçto teritoriju 7,61 ha platîbâ,
radot industriâlo teritorija ar divâm raþotnçm un katlu mâju, kâ rezultâtâ plânots radît 86
jaunas darba vietas. Projektâ “Investîcijas uzòçmçjdarbîbas daþâdoðanai un konkurçtspçjas
uzlaboðanai Balvu novadâ” paredzçts sakârtot objektus Bçrzkalnes pagastâ îpaðumâ
“Veldrîtes”, kur tiks izbûvçta infrastruktûra, kas paredzçta koka pârstrâdei, un Kriðjâòu pagastâ
îpaðumâ “Meþaine”, kur  paredzçts bûvçt komersantiem iznomâjamu infrastruktûru (kravu
pârkrauðanas laukums, angârs), kas orientçta uz daþâdu pakalpojumu sniegðanu tuvâkajâ
apkârtnç esoðajâm zemnieku saimniecîbâm un SIA. Turpretim projekta “Uzòçmçjdarbîbas
attîstîba Austrumu pierobeþâ” ietvaros ir likvidçti esoðie grausti revitalizçjamajâ îpaðumâ
“Diþlazdas”, un tiek izveidota industriâlâ teritorija 3,74 ha platîbâ ar modernu infrastruktûru,
izbûvçjot administratîvo çku, laukumus, pievedceïus, ûdensapgâdes un kanalizâcijas sistçmu,
teritorijas apgaismojumu, izveidojot jaudîgu elektropieslçgumu, kâ arî tiek pârbûvçts esoðais
300m garais ceïa posms no ðosejas Viïaka-Balvi. Visi minçtie objekti konkursa kârtîbâ tiks
nodoti nomâ komersantiem...”

Novada vispârçjs raksturojums
•Pçc Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes (PMLP) datiem Balvu novadâ dzîvo 12672

iedzîvotâji (dati uz 2020.gada 1.janvâri). Iedzîvotâju skaita samazinâjums vçrojams visâ
administrâcijas teritorijâ, izòemot Balvu pagastu, kur iedzîvotâju skaits 2019.gadâ palielinâjies
par 8 iedzîvotâjiem.

•Lielâkais iedzîvotâju skaits ir novada administratîvajâ centrâ - Balvos, kur dzîvo 6471
cilvçks, no pagastiem lielâkais iedzîvotâju skaits ir Kubulu pagastâ – 1303 iedzîvotâji, Tilþas
pagastâ - 897 iedzîvotâji. Mazâkais iedzîvotâju skaits Lazdulejas pagastâ – 272 iedzîvotâji...

•No kopçjâ iedzîvotâju skaita 48% jeb 6084 ir vîrieði un 52% jeb 6588 - sievietes.
Salîdzinâjumâ ar datiem uz 2019.gada 1.janvâri, sievieðu skaits samazinâjies par 144, bet
vîrieðu skaits par 120.

• Iedzîvotâju skaits darbspçjas vecumâ (15–63 gadi) Balvu novadâ ir 8131, kas ir par 245
mazâk nekâ 2019.gada sâkumâ, lîdz darbspçjas vecumam (jaunâki par 15 gadiem) – 1707,
savukârt pçc darbspçjas vecuma (vecâki par 63 gadiem) – 2834.

•Kâ liecina Nodarbinâtîbas valsts aìentûras dati, bezdarba lîmenis uz 31.12.2019.  bija
9,3% jeb 689 bezdarbnieku, kad valstî uz ðo brîdi bezdarba lîmenis bija 4,9%, bet Latgales
reìionâ 10,3%. Laikâ no 31.12.2018. bezdarba lîmenis Balvos ir samazinâjies par 0,7%.

Paðvaldîbas statuss un organizâcija
•2019.gadâ Balvu novadâ darbojâs 7 vispârizglîtojoðâs skolas un 2 skolu filiâles, lîdz

31.07.2019. Tilþas internâtpamatskola. Vispârizglîtojoðajâs skolâs 2019.gada janvârî mâcîjâs:
1.– 12.klasç 1260 skolçni, profesionâlajâ izglîtîbâ 49 un ESF projektâ 26, Tilþas
internâtpamatskolâ 69 skolçni lîdz likvidâcijai 31.07.2019. Pavisam kopâ skolâs un pirmsskolâs
no 0 – 6 gadiem – 516, t.sk. 5–6 gadîgie bçrni pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs un skolu pirmsskolas
izglîtîbas grupâs – 187 izglîtojamie.

•Vispârizglîtojoðajâs un pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs strâdâ vairâk nekâ 335 pedagogi
(daïa no viòiem strâdâ vairâk nekâ vienâ izglîtîbas iestâdç). Profesionâlâs ievirzes skolas
apmeklç 770 audzçkòi.

•2019.gadâ Balvu novada paðvaldîbâ un tâs iestâdçs kopçjais amata vietu skaits (pçc
amata vienîbu saraksta) bija 1 103. Faktiskais darbinieku skaits 2019.gadâ bija 1 209. Atðíirîba
starp amatu vietu skaitu un faktisko darbinieku skaitu izskaidrojama ar amatiem atbilstoðu
nepilnu slodþu skaitu.

•2019.gadâ Balvu novada paðvaldîbâ un tâs iestâdçs no kopçjâ nodarbinâto skaita 79%
bija sievietes, 21% - vîrieði.

•Lai izveidotu efektîvu personâla un pârvaldes struktûru paðvaldîbâ, 2019.gadâ tika realizçts
funkciju audits visâs Balvu novada paðvaldîbas iestâdçs, kas ïâva novçrtçt katra darbinieka
pienesumu un darba efektivitâti. 2019.gada beigâs darbinieki un iestâþu vadîtâji tika
iepazîstinâti ar audita rezultâtiem. Rezultâtâ 2020.gadâ ir paredzçta paðvaldîbas darba
optimizâcija, funkciju pârdale, rezultâtâ plânotais ieguvums gadâ ir ap 100 000 eiro.

Finanðu resursi un paðvaldîbas darba rezultâti
•2019.gada Balvu novada paðvaldîbas kopbudþeta ieòçmumi ir EUR 20 825 168 un izdevumi

EUR 23 126 358, gada laikâ ir saòemti aizòçmumi EUR 4 935 106 un veikta aizòçmumu
atmaksa EUR 2 557 879.

•Paðvaldîbas pamatbudþeta izdevumi 2019.gadâ ir EUR 22 494 134 un ir par 16,7% lielâki
nekâ 2018.gadâ (EUR 19 276 673).

•Vislielâko îpatsvaru paðvaldîbas budþetâ sastâda izdevumi izglîtîbai – 39,66%, kas izpildîti
par 94,61% un ir EUR 8 921 299, kas ir par EUR 63 791 mazâk nekâ 2018.gadâ (EUR 8 985
090).

•Paðvaldîba 2019.gadâ turpinâja finansçt brîvpusdienas 5.-10.klaðu skolçniem un 5.-6.gadîgo
bçrniem visa gada garumâ, internâta skolçniem nodroðinâta bezmaksas çdinâðana, kopumâ
tam paredzçtie lîdzekïi EUR 224 625, kas ir par EUR 65 231 vairâk nekâ 2018.gadâ.

•Paðvaldîba ir sniegusi atbalstu reliìiskajâm organizâcijâm par summu EUR 14 000.
•Uz 2019.gada 31.decembri paðvaldîbai ir 69 aizòçmumu lîgumi un viens galvojums, no

tiem 2020.gadâ beigsies atmaksa 12 lîgumiem. Balvu novada paðvaldîbas saistîbu apjoms ir

Ieskats Balvu novada paðvaldîbas publiskajâ
pârskatâ EUR 9 565 684. Balvu novada paðvaldîbas aizòçmumu neatmaksâtâ daïa – EUR 7 016 733,

aizòçmumu summa 2019.gadâ ir palielinâjusies par EUR 1 280 487, pabeigta atmaksa 6
lîgumiem.

•2019.gadâ Balvu novada paðvaldîbas nekustamâ îpaðuma vçrtîba ir EUR 41 216 415,
salîdzinot ar iepriekðçjo pârskata gadu tâ palielinâjusies par 8,9%, t.i. par EUR 3 360 424.

•Balvu novada paðvaldîba 2019.gadâ ir nodoti atsavinâðanai 35 nekustamie îpaðumi, no
tiem 6 dzîvokïi. Gada laikâ atsavinâðanas process ir pabeigts 8 îpaðumiem, objektu kopçja
atsavinâðanas vçrtîba EUR 80 716, no tiem realizçtas trîs cirsmas par summu EUR 66 735.

Komunikâcija ar sabiedrîbu
•Tradicionâls un konkrçtai mçríauditorijai joprojâm novçrtçts ir Balvu novada paðvaldîbas

izdevums “Balvu Novada ziòas”, kurð iznâk 2 reizes mçnesî 5000 eksemplâros. Paðvaldîbas
informatîvais laikraksts drukâtâ formâtâ pçrn tika izdots 22 reizes.

•Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapa pagâjuðajâ gadâ skatîta 525 880 reizes (par 102 179
reizçm mazâk nekâ 2018.gadâ) unikâlie apmeklçjumi 2019.gadâ - 400 660, kas ir par 87 843
reizçm mazâk nekâ 2018.gadâ.

• Informâcija tiek ievietota arî Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”, piemçram, par kultûras
pasâkumiem, vakancçm, izsolçm, daþâdi paziòojumi utt.

•Latgales reìionâlâ televîzija tika aicinâta uz Balvu novadu, lai filmçtu daþâdus notikumus.
Visi video siþeti ir apskatâmi paðvaldîbas mâjaslapâ sadaïâ Video. Pavisam pagâjuðajâ gadâ
tika uzfilmçti 15 siþeti un daïa no tiem (ar îsâku hronometrâþu) tika atspoguïota arî Latvijas
televîzijas 1.kanâlâ. Plaðu publicitâti un vairâku televîziju interesi 2019.gadâ izraisîja skolu
reorganizâcija un slçgðana Tilþâ un Virpuïviesuïa nodarîtie kaitçjumi Bçrzpils pagastâ.

• Ilgstoða sadarbîba Balvu novada paðvaldîbai ir bijusi ar Latgales radio, tomçr pçrn ierakstu
un reklâmu skaits radio samazinâjies, jo sasniedzamâ mçríauditorija ir neliela. Tâ vietâ pirms
novada svçtkiem reklâma tika atskaòota Radio TEV.

2020.gadâ plânotie pasâkumi
•2020.gadâ noslçgsies vçrienîgs projekts “Siltumnîcefekta gâzu emisiju samazinâðana Balvu

Kultûras un atpûtas centrâ”, lai pçc rekonstrukcijas Balvu Kultûras un atpûtas centrs varçtu
vçrt savas durvis apmeklçtâjiem.

•Pateicoties Latvijas-Krievijas pârrobeþu projektiem turpinâs Lâèa dârza labiekârtoðanas
darbi projektâ “Veco parku jaunâ dzîve” un amatnieku mâjas çkas atjaunoðana projektâ
“Amatniecîba bez robeþâm”.

•Projektâ “Pakalpojumu infrastruktûras attîstîba deinstitucionalizâcijas plânu îstenoðanai
Balvu novadâ” paðvaldîba plâno atvçrt bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm Dienas centru,
rehabilitâcijas centru un speciâlo klasi, lai visi nepiecieðamie pakalpojumi bûtu vienuviet.
Pieauguðâs personas ar garîga rakstura traucçjumiem saòems jaunus pakalpojumus – arî
viòiem tiks atvçrts savs Dienas centrs, specializçtas darbnîcas un Grupu dzîvokïi jaunâs,
aprîkotâs telpâs.

•Plânâ projekts “Kultûras un dabas objektu sakârtoðana Balvu novadâ”, kur paredzçta
Krucifiksa namiòa atjaunoðana Kubulos un dîía krasta labiekârtoðana Naudaskalnâ.

Balvu novada paðvaldîbas kopbudþeta ieòçmumi 2018.-2020.
gadam

Balvu novada paðvaldîbas pamatbudþeta izdevumi pçc
valdîbas funkcijâm 2019.gadâ
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Tiesu lietas

Stâjuðies spçkâ spriedumi kriminâllietâs mûspusç
par zâdzîbu ar iekïûðanu telpâ, zâdzîbu nelielâ apmçrâ,
sveðas mantas tîðu iznîcinâðanu un sveðas mantas
iegûðanu personu grupâ pçc iepriekðçjas vienoðanâs,
ïaunprâtîgi izmantojot uzticçðanos, un ar viltu.

Aizstâv paziòu un ar betona gabalu met
pa logu

2018.gada 22.aprîlî ANDRIS SALMANIS, bûdams alkohola
ietekmç, atnâca ciemos pie savas paziòas, kura dzîvo Balvu
novadâ. Kad vîrietis atradâs mâjas pagalmâ, viòð ieraudzîja
citu personu, kura atradâs savâ dzîvoklî un pa logu strîdçjâs
ar A.Salmaòa paziòu. A.Salmanis sâka aizstâvçt savu paziòu,
kâ rezultâtâ starp apsûdzçto un minçto citu personu uzsâkâs
strîds. Strîda laikâ A.Salmanis paòçma betona gabalu un
iemeta ar to pa dzîvokïa logu, kâ rezultâtâ izsita vienu loga
rûts stiklu. Pçc tam A.Salmanis no notikuma vietas aizgâja
prom. Tâdçjâdi vîrietis  tîði iznîcinâja sveðu mantu 5,82 eiro
vçrtîbâ.

Tiesa A.Salmanim nosprieda: sodît ar piespiedu darbu
uz 60 stundâm; pçc noziedzîgu nodarîjumu kopîbas,
piespriestajam sodam pilnîgi pievienojot ar Rçzeknes tiesas
2019.gada 19.novembra spriedumu noteikto sodu, galîgo
sodu noteikt brîvîbas atòemðanu uz septiòiem mçneðiem un
desmit dienâm, piespiedu darbu uz 60 stundâm un probâcijas
uzraudzîbu uz vienu gadu; soda termiòâ ieskaitît ar Rçzeknes
tiesas 2019.gada 19.novembra spriedumu piespriesto un
pilnîgi izciesto brîvîbas atòemðanas sodu (septiòus mçneðus
un desmit dienas), kâ arî daïçji izciesto papildsodu – probâcijas
uzraudzîbas laiku no 2020.gada 19.februâra lîdz ðî sprieduma
stâðanâs spçkâ dienai; cietuðâ kaitçjuma kompensâcijas
pieteikumu apmierinât daïçji un piedzît no apsûdzçtâ cietuðâ
labâ mantiskâ zaudçjuma atlîdzîbu 15 eiro apmçrâ.

Agrâ rîtâ zog no veikala
2019.gada 9.oktobrî ap pulksten 12.06 ANATOLIJS

BISTROVS, bûdams alkohola ietekmç, ar nolûku izdarît
alkoholisko dzçrienu zâdzîbu, atnâca uz SIA “VITA mârkets”
piederoðo veikalu “Alkoutlet” Balvos (tirdzniecîbas centrâ
“Plançta”). Vîrietis veikala tirdzniecîbas zâlç piegâja pie
plauktiem ar alkoholiskajiem dzçrieniem, no tiem paòçma
vienu 0,7 litra tilpuma degvîna pudeli “Hlebnaja Sleza
Carafe” 12,99 eiro vçrtîbâ un noslçpa to zem savas virsjakas.
Tad A.Bistrovs piegâja pie veikala kases un, nesamaksâjot
par degvîna pudeli, izgâja no veikala. Ar savâm darbîbâm
vîrietis nodarîja SIA “VITA mârkets” materiâlo zaudçjumu
12,99 eiro apmçrâ.

Kâ izriet no A.Bistrova sniegtajâm pirmstiesas liecîbâm, viòð
nolçma nozagt pudeli degvîna, jo nebija naudas, bet gribçjâs

Strîds izvçrðas reâlâ cietumsodâ
iedzert. Savu vainu izdarîtajâ zâdzîbâ atzina pilnîbâ un
izdarîto noþçloja. Savukârt tiesa, izvçloties soda veidu
apsûdzçtajam, òçma vçrâ, ka vîrietis jau agrâk bija sodîts par
mantiska rakstura noziedzîgiem nodarîjumiem, bet ðo
noziedzîgo nodarîjumu izdarîja nedzçstas sodâmîbas laikâ.
Tâpçc tiesa atzina, ka vieglâki soda veidi nesasniegs soda
mçríi. Turklât noskaidrots, ka pçc atbrîvoðanas no
ieslodzîjuma 2019.gada 2.decembrî A.Bistrovs nepieteicâs
Valsts probâcijas dienesta piespiedu darba izpildes uzsâkðanai.
Tas, tiesas ieskatâ, norâda, ka ðî soda veida piemçroðana
apsûdzçtajam nav lietderîga un apsûdzçtais arî turpmâk
neievçros tâ izpildes nosacîjumus un kârtîbu. Rezultâtâ

tiesa A.Bistrovam nosprieda: sodît ar îslaicîgu brîvîbas
atòemðanu uz vienu mçnesi; pçc noziedzîgu nodarîjumu
kopîbas, noteikto sodu daïçji saskaitot ar sodu, kas piespriests
ar Rçzeknes tiesas 2019.gada 23.oktobra spriedumu, galîgo
sodu noteikt brîvîbas atòemðanu uz vienpadsmit mçneðiem
un piecpadsmit dienâm un piespiedu darbu uz 120 stundâm;
soda laikâ ieskaitît daïçji izciesto brîvîbas atòemðanas sodu –
astoòus mçneðus un divdesmit dienas; piespiedu darbu izpildît
patstâvîgi pçc brîvîbas atòemðanas soda izcieðanas;
atbrîvojoties no ieslodzîjuma, pieteikties piespiedu darba
izpildes uzsâkðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ
struktûrvienîbâ atbilstoði deklarçtajai dzîvesvietai; piedzît
cietuðâs SIA “VITA mârkets” labâ mantiskâ zaudçjuma
atlîdzîbu 12,99 eiro apmçrâ; atbrîvot no procesuâlo izdevumu
samaksas par aizstâves sniegto valsts nodroðinâto juridisko
palîdzîbu, ðos izdevumus sedzot no valsts lîdzekïiem.

Savukârt ðî gada 4.aprîlî veikalâ “Alkoutlet” Balvos notika
vçl viena zâdzîba ar iekïûðanu telpâ. Proti, minçtajâ dienâ ap
pulksten 5.32 JEVGENIJS NIKANDROVS, bûdams alkohola
ietekmç, ar nolûku izdarît alkoholisko dzçrienu zâdzîbu,
atnâca pie veikala “Alkoutlet” Balvos. Pieejot pie veikala
durvîm un pielietojot spçku, vîrietis ar rokâm atspieda tâs
vaïâ (durvis ir bîdâmas un sastâv no divâm daïâm), pçc kâ
iekïuva veikala tirdzniecîbas zâlç. Realizçjot savu nodomu,
J.Nikandrovs piegâja pie plauktiem ar alkoholiskiem
dzçrieniem un no tiem paòçma alkoholiskâ dzçriena pudeli,
kuru aiznesa pie kases un nolika uz letes. Tad garnadzis aizgâja
pie cigareðu stenda un no tâ paòçma divas paciòas cigareðu
“Camel Yellow” 3,80 eiro kopvçrtîbâ, vienu paciòu cigareðu
“Winston XSpression Line” 3,65 eiro vçrtîbâ, vienu paciòu
cigareðu “Winston Blue LEP” 3,65 eiro vçrtîbâ un vienu paciòu
cigareðu “Winston Classic Soft” 3,65 eiro vçrtîbâ, kuras ielika
savas virsjakas kabatâs. Turpinot savas noziedzîgâs darbîbas,
J.Nikandrovs piegâja pie stenda ar koðïâjamajâm gumijâm,
no kura paòçma divas paciòas koðïâjamâs gumijas “Orbit
Winterfresh Sticpack” 1,10 eiro kopvçrtîbâ. Tad vîrietis
atgriezâs pie plauktiem ar alkoholiskiem dzçrieniem, no tiem
paòçma 0,7 litru tilpuma konjaka pudeli “Remy Martin

VSOP” 34,99 eiro vçrtîbâ un ar nozagto izgâja no veikala
telpâm. Ar savâm darbîbâm J.Nikandrovs nodarîja SIA “VITA
mârkets” materiâlo zaudçjumu 54,64 eiro apmçrâ.

Tiesa J.Nikandrovam nosprieda: sodît ar îslaicîgu
brîvîbas atòemðanu uz vienu mçnesi; îslaicîgas brîvîbas
atòemðanas izcieðanai jâierodas Ieslodzîjuma vietu pârvaldes
vçstulç norâdîtajâ brîvîbas atòemðanas iestâdç un laikâ;
atbrîvot no procesuâlo izdevumu samaksas valsts labâ par
aizstâves valsts nodroðinâtâs juridiskâs palîdzîbas sniegðanu,
ðos izdevumus sedzot no valsts lîdzekïiem.

Izkrâpj transportlîdzekli
JEÏENA MOLODCOVA pirmstiesas kriminâlprocesâ

nenoskaidrotâ laikâ, bet ne vçlâk kâ 2018.gada 11.janvârî,
Balvos vienojâs ar personâm, pret kurâm kriminâlprocess
izdalîts atseviðíâ lietvedîbâ, izkrâpt no AS “mogo”
transportlîdzekli. Viòi nolçma noslçgt atgriezeniskâ lîzinga
lîgumu par transportlîdzekïa nodoðanu J.Molodcovai
turçjumâ un lietoðanâ, tad transportlîdzekli realizçt, neizpildot
no lîguma izrietoðâs saistîbas un neveicot paredzçtos
maksâjumus. Tâ 2018.gada 11.janvârî J.Molodcova kopâ ar
ðîm personâm ar automaðînu devâs uz Rîgu, lai noslçgtu
minçto lîgumu. Ðîs dienas rîtâ Rîgâ J.Molodcova, apzinoties,
ka lîguma nosacîjumus nepildîs, tajâ skaitâ neapmaksâs AS
“mogo” rçíinus un neizmantos transportlîdzekïa izpirkuma
tiesîbas, kâ arî paredzot materiâlâ zaudçjuma nodarîðanu AS
“mogo”, piekrita lîguma nosacîjumiem. Rezultâtâ AS “mogo”
lîzinga òçmçjai J.Molodcovai nodeva turçjumâ un lietoðanâ
(nomâðanâ) 2003.gada izlaiduma “Mitsubishi Pajero”.
Automaðînas vçrtîba lîguma slçgðanas brîdî bija 3650 eiro.
Tâs paðas dienas vakarâ J.Molodcova kopâ ar saviem
minçtajiem paziòâm automaðînu nogâdâja Balvos. Tad
J.Molodcova, rîkojoties personu grupâ pçc iepriekðçjas
vienoðanâs, apzinoties, ka saskaòâ ar noslçgto lîgumu viòas
lietoðanâ esoðais transportlîdzeklis ir sveðs un viòai nepieder,
bez tiesiska pamata to atsavinâja un pârdeva. Tâdçjâdi AS
“mogo” tika nodarîts zaudçjums 3650 eiro apmçrâ.

Tiesa J.Molodcovai nosprieda: sodît ar brîvîbas
atòemðanu uz seðiem mçneðiem, bet piespriesto brîvîbas
atòemðanas sodu noteikt nosacîti un neizpildît, ja sieviete
astoòu mçneðu pârbaudes laikâ neizdarîs jaunu noziedzîgu
nodarîjumu, nepârkâps sabiedrisko kârtîbu un izpildîs
kriminâlsodu izpildi reglamentçjoðâ likumâ paredzçtos un
Valsts probâcijas dienesta noteiktos pienâkumus; uzdot Valsts
probâcijas dienesta Balvu nodaïai J.Molodcovas pârraudzîbu
nosacîtas notiesâðanas pârbaudes laikâ; piedzît no cietuðâs
AS “mogo” labâ mantiskâ zaudçjuma atlîdzîbu 3650 eiro
apmçrâ.

Kad atkal varçs doties uz Krieviju?

Jau rakstîjâm, ka 27.maijâ darba
vizîtç Balvos bija ieradies jaunais
Krievijas ìenerâlkonsuls Daugavpilî
Jevìçnijs Kolesnikovs. Pagâjuðajâ
treðdienâ ìenerâlkonsuls apmeklçja arî
Viïakas novadu.

Dienas laikâ ìenerâlkonsuls tikâs ar Viïakas
novada domes priekðsçdçtâju Sergeju
Maksimovu, novada domes deputâtiem un
pagasta pârvalþu vadîtâjiem, apmeklçja
katoïu baznîcas Ðíilbçnos un Viïakâ, kâ arî
ciemojâs zemnieku saimniecîbâ “Kotiòi”.
Ðogad apritçja arî 75 gadi kopð nacisma
sagrâves Otrajâ pasaules karâ, un Viïakas
novada pârstâvji kopâ ar ìenerâlkonsulu
apmeklçja vairâkas piemiòas vietas.

Dienas pirmajâ pusç abas puses tikâs
Ðíilbçnu pagasta kultûras centrâ “Rekova”,
kur pârrunâja aktuâlâkos jautâjumus un
notikumus. Klâtesoðos priecçja arî viïacçnu
sarûpçtais muzikâls priekðnesums. Protams,
viens no jautâjumiem, kas interesç daudzus
mûspuses iedzîvotâjus un ne tikai, bija, kad
tiks atvçrtas robeþas un atkal varçs doties uz

Ìenerâlkonsuls viesojas arî Viïakas novadâ

Krieviju? Ìenerâlkonsuls pastâstîja, ka ðis
jautâjums tiek uzdots regulâri, bet ðobrîd
neko konkrçtu pateikt vçl nevar.
“Koronavîrusa epidemioloìiskajâ situâcijâ
Krievijâ ir iestâjusies zinâma stabilitâte - vîrusa
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Ðíilbçnu pagasta kultûras centrâ
“Rekova”. Viïakas novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs
(priekðplânâ pirmais no labâs puses) un
Krievijas ìenerâlkonsuls Daugavpilî
Jevìçnijs Kolesnikovs (priekðplânâ
otrais no labâs puses) viens otram
pasniedza dâvanas. Viena no lietâm, ko
S.Maksimovs uzdâvinâja
ìenerâlkonsulam, bija metâlkalçja Igora
Treðutina izgatavotais elegants metâla
durvju rokturis. To pasniedzot, Viïakas
novada domes priekðsçdçtâjs teica: “Lai
jums savâ darbâ bûtu visas durvis vaïâ!”
Vçl attçlâ redzami Viïakas novada
pagasta pârvalþu vadîtâji, pareizticîgo
priesteris Aleksandrs Oïipovs ar kundzi
un ìenerâlkonsula padomniece Natâlija
Pustovalova. Tikðanos kultûras centrâ
apmeklçja arî katoïu priesteris Filips
Davidoviès.

izplatîbas kulminâcija ir pârvarçta, saslimuðo
skaits krîtas. Tomçr statistika vçl nav tâda,
kas varçtu kâdu nomierinât. Teikt, ka robeþas
tiks atvçrtas pçc nedçïas, diemþçl nevaru. Ir
cerîbas, ka lîdz vasaras beigâm tas tomçr

varçtu notikt, vismaz man tâ gribçtos domât.
Tomçr vçlreiz uzsveru, ka ðobrîd nekas
konkrçts vçl nav zinâms,” pastâstîja Krievijas
ìenerâlkonsuls.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Prâtnieks 7. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Muiþa Bçrzpilî
3. Þurnâls
4. Zinâtne, kas nodarbojas ar datu

iegûðanu, apstrâdi, analîzi un to
izskaidroðanu

5. Andra Zeibota româns
7. Vaïasprieks pie ûdeòiem
8. Jaunums, tulkotâ literatûra,

izdevniecîba Zvaigzne ABC
9. Briesmonis sengrieíu mitioloìijâ
13. Ciems Viïakas novada Ðíilbçnu

pagastâ
14. Flâmu baroka gleznotâjs

(uzvârds)
15. Katoïu mûku ordenis ar ïoti

stingriem statûtiem
18. Balvu pilsçtas Goda pilsonis

(uzvârds)

Horizontâli
1. Noðu zîme, kas pazemina skaòas

augstumu
2. Elektrisks virtuves piederums
5. Daudzi rîtu uzsâk ar ðo dzçrienu
6. Postoða dabas parâdîba
10. Vçtra, kas daudziem ietekmç

paðsajûtu
11. Distancçðanâs ierobeþojums
12. "Vçju pilsçta"
15. Cilvçks, kas krâj kaut ko
16. Raksturîga parâdîba uz Zemei

tuvâkâs zvaigznes
17. Kontinents
19. Populârs mûzikas pûðam-

instruments
20. Ûdens transportlîdzeklis
21. Margrietiòa
22. Ierîce informâcijas un datu

apstrâdei

6. kârtas atbildes
Vertikâli: 1. Dilles. 3. Skafandrs. 4.Vasaras saulgrieþi. 5. Saulespuíe. 8.Çriks

Kûlis. 9. Ekvators. 11. Angelika Gailîte. 12. Kolorado vabole. 15. Sirdspuíe. 17.
Ranèo ''Ozolmâjas”. 20. Ûdeles. 22. Kaplis. 23. Ravçðana. 25. Smûtijs. 27. Ceriòi.
28. Krusa.

Horizontâli: 2. Lûiss Veins. 6. Inuîti. 7. Pît vainagus. 10. Ceïoðana. 13.
Akordeons. 14. Orientçðanâs. 16. Kaligrâfija. 18. Saldçjums. 19. Deviòas. 21.
Sarkanais âboliòð. 24. Paniòas. 26. Kapusvçtki. 29. Skâbenes. 30. Ozona slânis. 31.
Ðahs.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, L.Meþale.
Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem DAINA ZELÈA no Kriðjâòu

pagasta. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, 2. stâvâ, Informâcijas
pakalpojumu punktâ.

Dârza Pasaule
� Kas ir augu aizsardzîbas
lîdzekïi, un kâ tos pareizi lietot?
Izplatîtâkâs kïûdas, ko pieïauj
piemâjas dârziòu saimnieki.
� Lîdz ar pirmajiem tomâtiem
siltumnîcâ pamanâm arî to
pirmâs kaites: vienas izraisîjuðas
slimîbas, citas - nepareiza
kopðana un mçsloðana. Kâ tâs
atpazît un novçrst?
� Paðâ vasaras sâkumâ nozied

karaliskâs fritilârijas. Tam vasaras pilnbriedâ seko skaistais
krâðòo tîìerliliju ziedçðanas laiks. Abas ðîs puíu ðíirnes
apvieno tautâ iegâjies nosaukums - íeizarkroòi.
� Ja radies jautâjums, kâdus augus izvçlçties stâdîðanai
uz tuvinieku kapu kopiòâm, vispirms papçtiet, kâdi augi
katrâ kapsçtâ jûtas labâk.
� Ïoti sîki, dzîvîgi un mûþdien izsalkuði târpiòi -
veltenisko târpu nematodes - ir bîstami kaitçkïi, kas bojâ
dârza augus, sâkot no saknçm lîdz stiebriem. Kâ tos atpazît
dârzâ, un kâ ar tiem cînîties?
� Astoòas idejas, kâ izveidot terasi - dzîvojamâs telpas
paplaðinâjumu, kas vienlaikus ir gan iekðtelpu
turpinâjums ârâ, gan dârza sastâvdaïa.
� Miltrasas vasara. Pagâjuðâs ziemas maigums un mitrais
un vçsais pavasaris radîjis priekðnosacîjumus, lai ðis bûtu
îstâs miltrasas gads. Pieejamâkais lîdzeklis cîòâ ar miltrasu-
sçra pulveris.
� Kâ vasaras vidû pasargât rozes. Jâiemâcâs slimîbas un
kaitçkïus atpazît, rozes ârstçt un aizsargât. Galvenais -
kaitçkïus laikus pamanît un nekrist panikâ.
� Sîpoli ziemas krâjumiem. Latvijâ sîpolus lielâkoties audzç
no sîksîpoliem - tas atvieglo cîòu ar nezâlçm, vienkârðo
stâdîðanas procesu un dod iespçju novâkt raþu jau augustâ
vai septembra sâkumâ. Diemþçl no sîksîpoliem audzçti sîpoli
nespçj saglabâties tik labi kâ no sçklâm audzçtie.

   Dari Pats
� Fasâdes siltinâðana. Çku fasâþu
siltinâðana ir gana komplicçts un
atbildîgs darbs. Bet tas nav
sareþìîts. Galvenais - veikt to rûpîgi.
Ðajâ rakstâ apskatîsim fasâdes
dekoratîvâ apmetuma izveidi, kâ
arî cokola apdari.
� Pamati saimniecîbas çkai.
Ðodien ir pieejamas daþâdas
pamatu izbûves tehnoloìijas.
Skrûvpâïi, betona pâïi, monolîtâ

plâtne un, protams, klasiskâ pamatu lente daþâdos
izpildîjuma variantos. Katram veidam savas priekðrocîbas...
Ðoreiz mûrçsim pamatus no keramzîta blokiem.
� Plaisa mûrî. Ko darît, ja mâjas sienâ parâdâs plaisas?
Pirmâ doma - sçþas stûris, siena brûk kopâ (!), bet deviòos
gadîjumos no desmit nav tik traki. Kad rûpîgi izvçrtçts plaisas
cçlonis, varat to itin viegli salabot paðu spçkiem.
� Pakâpieni piemâjas dârzâ.  Ja jûsu îpaðums atrodas uz
slîpas nogâzes, pa tâdu ir grûti pârvietoties, neiespçjami
pilnvçrtîgi nodoties âra aktivitâtçm, sporta spçlçm ar bçrniem,
neefektîvi ierîkot dobes. Zâles nogâze kïûst slidena, tiklîdz
uzlîst lietus, nemaz neminot rudens/pavasara dubïu sezonas.
Arî ziemâ vienîgie, kas varbût priecâsies par iespçju slidinâties
pa piemâjas nogâzi, bûs bçrni. Dzîve kïûst çrtâka, zemes
gabalâ izveidojot atseviðías lîdzenas terases, ko savieno ar
pakâpieniem.
�  Tests: akumulatora figûrzâìi. Figûrzâìis ir ðíietami
universâls, bet ir bûtisks ierobeþojums - tas nav augstas
precizitâtes darbiem paredzçts darbarîks. Pat labâkais
profesionâlis nespçs ar to nozâìçt ideâli taisnâ lînijâ. Tomçr
precizitâtes trûkums nemazina instrumenta pievilcîbu.
Pirmkârt, tas rada minimâlus putekïus darba laikâ, kas nav
mazsvarîgi, kaut ko darinot dzîvoklî. Otrkârt, pieejams plaðs
asmeòu klâsts, kurâ var piemeklçt asmeni teju katram
materiâlam: kokam - gan rupjai, gan smalkai zâìçðanai,
alumînijam, plastikâtiem, ðíiedru cementa plâtnçm,
keramikas flîzçm, grîdas laminâtam utt. Treðkârt, darbarîks
ir relatîvi lçts.
� Kârtîbai virtuvç. Piedâvâjam ideju mûsdienîgiem un viegli
izgatavojamiem darbarîku turçtâjiem virtuvç. Izmçrus
iespçjams pielâgot jebkuras virtuves vajadzîbâm. Varat
darinât no standarta izmçra lîstçm un dçïiem,  kâdi pieejami
tuvçjâ bûvmateriâlu centrâ, vai piezâìçt tos paðu spçkiem.

Jûnija svelmainâ saule. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs.

Pavasaris ziemâ! Iesûtîja Lucija Apine.

Vasaras svçtkos Balvos. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs.



Informâcija  Otrdiena  � 2020.gada 14.jûlijsV 11.

Der zinât

Nereti dzirdçti stâsti par to, ka banka atsaka
aizdevumu vai piedâvâ aizòemties mazâku summu,
nekâ cerçts, un iedzîvotâji ir neizpratnç - kâpçc?
Swedbank hipotekârâs kreditçðanas jomas vadîtâjs
Latvijâ NORMUNDS DÛCIS skaidro, pçc kâdiem
kritçrijiem tiek vçrtçtas aizòemðanâs iespçjas.

Ienâkumu stabilitâte
Lai novçrtçtu iedzîvotâju spçju uzòemties jebkâdas

kredîtsaistîbas, banka primâri vçrtç ienâkumus - vai tie ir
regulâri, oficiâli un stabili. Turklât vçrtçta tiek ne tikai darba
alga, bet arî citi regulârie ienâkumi, kurus varat ar
dokumentiem apliecinât, piemçram, pabalsti, îres ieòçmumi,
ieòçmumi no saimnieciskâs vai citas darbîbas. Periods, par
kâdu tiek vçrtçti aizòçmçja ienâkumi, parasti ir seði mçneði,
taèu atseviðíos gadîjumos, kad, piemçram, ienâkumi ir
svârstîgi, ienâkumus var vçrtçt par ilgâku laika posmu.

“Visbieþâk sastopamais iemesls, kâpçc aizòçmçja vçlmes
nesakrît ar iespçjâm, ir çnu ekonomika un aplokðòu algas. Ðâdâ
situâcijâ paðam aizòçmçjam ðíiet, ka viòa mâjsaimniecîbas
budþets ir pilnîgi pietiekams, lai uzòemtos ilgtermiòa saistîbas,
taèu realitâtç tas, ko aizòçmçjs redz savâ naudas makâ, bûtiski
atðíiras no tâ, ko kontos redz banka. No bankas puses objektîvi
novçrtçt kredîta atmaksâðanas spçju var tikai, òemot vçrâ
saprotamus un dokumentâli apliecinâmus ienâkumus. Oficiâli
ienâkumi, no kuriem tiek maksâti nodokïi, ir arî droðîbas garants
paðam aizòçmçjam situâcijâs, kad darbs tiek uz laiku zaudçts.
Ar izmaksâto pabalstu bûs iespçjams gan turpinât segt ikdienas
tçriòus, gan apmaksât ikmçneða kredîta maksâjumu,” uzsver
Normunds Dûcis.

Aizdevums, kas nepârsniedz 6 gadu
mçneðalgas

Lai aizdevums nekïûtu par slogu, Finanðu un kapitâla tirgus
komisijas (FKTK) noteikumi paredz, ka iedzîvotâju kopçjâs
kredîtsaistîbas nevar pârsniegt 6 gadu mçneðalgas. Ko tas
nozîmç? Piemçram, ja jûsu ikmçneða ienâkumi ir 1000 eiro
(neto), ðî summa tiek reizinâta ar 72 mçneðiem (6 gadi), lîdz
ar to maksimâlâ summa, ko jûs varat aizòemties, ir 72 000
eiro. Svarîgi atzîmçt, ka ðî ir maksimâlâ summa ne tikai
hipotekârâ kredîta gadîjumâ, bet summçjot visas
kredîtsaistîbas, tostarp auto lîzingu, patçriòa kredîtu,
kredîtkartes un citus îstermiòa aizdevumus. Tâtad, ja jums
jau ir lîzingâ iegâdâts auto un jûs plânojat iegâdâties jaunu
mâjokli, kopçjâ aizdevuma summa nevarçs pârsniegt ðos
72 000 eiro.

Protams, dzçðoties kredîta pamatsummai, atbilstoði
atbrîvosies no jauna izsniegto kredîtu maksimâlâ pieïaujamâ
summa. Tâpat ðî summa palielinâs atbilstoði regulâro
ienâkumu pieaugumam. Jums jau paðreiz ir iespçja aprçíinât
savu maksimâlo pieïaujamo mâjokïa kredîta summu, lûdzot
bankas konsultanta palîdzîbu, kurð papildus izskaidros visus
aizòemðanâs nosacîjumus.

Taèu neatkarîgi no kopçjâs kredîtsaistîbu pieïaujamâs
summas, jâatceras, ka ienâkumu un izdevumu bilancei jâbût
tâdai, lai visi kredîtmaksâjumi kopâ nepârsniegtu 40% no
jûsu ienâkumiem. “Izvçrtçjot spçju atmaksât ilgtermiòa kredîtu,
piesardzîbas nevar bût par daudz. Bankas vçlme izprast klienta
ieòçmumus un izdevumus nav tikai tâpçc, lai novçrtçtu kredîtrisku
savâ pusç. Cilvçks aizòemas bankas naudu, bet jâatdod bûs savçjâ,
tâpçc aizòemðanâs gadîjumâ riskus uzòemas abas puses. Banka
novçrtç un palîdz izvçrtçt riskus arî paðam aizòçmçjam,” atzîmç
N.Dûcis.

Lîdzfinansçjums
Parasti pirmâs iemaksas apmçrs, kas nepiecieðams, ja

mâjokïa iegâdei tiek òemts hipotekârais kredîts, ir no 15 lîdz
20%. Lîdzîgi ir arî ar jauna auto iegâdi lîzingâ. Savukârt
patçriòa kredîtam, auto kredîtam lîdz 12 000 eiro, kâ arî
mazajam mâjokïa kredîtam lîdz 20 000 eiro pirmâ iemaksa
nav nepiecieðama. Ðajâ gadîjumâ ir svarîgi regulâri un
pierâdâmi ikmçneða ienâkumi. Savukârt hipotekârâ kredîta
gadîjumâ bûs jâbût pirmajai iemaksai.

Pieòemot, ka nekustamâ îpaðuma iegâdes darîjuma summa
varçtu bût 60 000 eiro, tad summa, kura bûtu jâsakrâj, ir
9000 - 12 000 eiro. Protams, ðâdu summu sakrât, pieòemot,
ka paralçli jâsedz arî îres maksâjums, ir ïoti grûti. Tâpçc ðobrîd
ðo situâciju palîdz risinât ALTUM mâjokïu garantijas
programma ìimençm ar bçrniem, kâ arî jaunajiem
speciâlistiem. Ìimençm ar bçrniem garantijas apmçrs ir no
10% lîdz 20%, atkarîbâ no bçrnu skaita ìimenç, savukârt
jaunajiem speciâlistiem - lîdz 20%. Tas bûtiski samazina
pirmajai iemaksai nepiecieðamo naudas summu, padarot
mâjokïu iegâdi pieejamâku plaðâkai sabiedrîbas daïai. Minçtâ
piemçra gadîjumâ, ìimenei ar bçrniem bûtu jâsakrâj vien 3000
- 6000 eiro.

Spçja caurskatâmi uzkrât lîdzfinansçjumu no aizdevçja
puses tiek vçrtçts kâ ïoti atzinîgs novçrtçjums par potenciâlo
aizòçmçju, jo tas norâda uz aizòçmçja spçju ne tikai apmaksât
savus ikdienas tçriòus, bet arî atlicinât daïu no saviem
ienâkumiem, kurus vçlâk varçs novirzît kredîta maksâjumu
segðanai. Tas arî aizòçmçjam bûs labs treniòð jau laikus sevi

Uzzini, kâ banka vçrtç tavas aizòemðanâs iespçjas

pieradinât ilgtermiòa saistîbu segðanai. Pat ja lielâks pirkums
ir plânots tikai pçc ilgâka laika, uzkrâðanas pieredze palîdzçs
izveidot ìimenes droðîbas spilvenu, kurð noderçs
neparedzçtiem gadîjumiem. Turpretim regulâra nelielu
aizdevumu izmantoðana norâda, ka jau esoðais izdevumu
apmçrs ir pârlieku liels, lai banka kritiski raudzîtos uz jauna
kredîta pieðíirðanu.

Papildus lîdzfinansçjuma uzkrâðanai nedrîkst aizmirst arî
par izdevumiem, kas saistîti gan ar kredîta, gan ar pirkuma
un íîlas reìistrâcijas noformçðanu (notâra izdevumi,
zemesgrâmatas nodevas utt.)

Jûsu kredîtvçsture
Naudas aizdoðanas pamatâ vienmçr ir bijusi savstarpçjâ

uzticçðanâs, tâpçc, izsniedzot aizdevumu, ir svarîgi arî novçrtçt,
kâ potenciâlais aizòçmçjs lîdz ðim ir izturçjies pret saviem
maksâjumiem. Nenomaksâti rçíini vai laikâ nesamaksâti
kredîta maksâjumi arî var bût par iemeslu, kâpçc nevar saòemt
vajadzîgo finansçjumu. Pat tad, ja ðâdi kavçjumi ir bijuði
saistîti ar neuzmanîgu attieksmi vai aizmârðîbu, nâkotnç tas
varçtu nozîmçt, ka aizdevuma nosacîjumi var izrâdîties mazâk
izdevîgi. Tâpçc svarîgi atcerçties, ka kredîtvçsturei ir bûtiska
nozîme un pret saviem maksâjumiem ir svarîgi izturçties ïoti
atbildîgi.

Lai palîdzçtu aprçíinât jûsu iespçjas aizòemties, Swedbank
ir izstrâdâjusi finansçðanas ceïvedi. Tajâ jûs varat aprçíinât
gan pirmo iemaksu hipotekârâ kredîta vai auto lîzinga
gadîjumâ, gan arî mçneða maksâjumu patçriòa kredîta,
studiju kredîta un citu aizdevumu gadîjumos. Protams, katra
aizòemðanâs iespçjas vçrtçjamas individuâli, un bankas
eksperts palîdzçs rast jums piemçrotâko risinâjumu.

Vçrtçjot epidemioloìisko situâciju Latvijâ un
novçrojot Covid-19 saslimstîbas pieaugumu pçdçjâs
dienâs, Slimîbu profilakses un kontroles centra (SPKC)
epidemiologi vçrð sabiedrîbas uzmanîbu uz galvenajiem
piesardzîbas principiem, kas ðobrîd mums visiem, kâ
Latvijas sabiedrîbai, ir jâievçro:

� Ievçro distanci ne mazâk kâ 2 metri no apkârtçjiem.
� Mazgâ rokas ar ûdeni un ziepçm vismaz 20-40 sekundes.
� Izvairies no publisku vietu apmeklçðanas vai privâtiem

pasâkumiem, kur nav iespçjams ievçrot distanci un notiek
cilvçku drûzmçðanâs.

� Izvçrtç - vai ðovasar tev nepiecieðams doties ceïojumâ
ârpus Baltijas valstîm, tikties ar cilvçkiem, kuri atbraukuði no
ârzemçm vai uzòemt viesus no ârvalstîm.

� Lejupielâdç lietotni “Apturi Covid”, lai âtrâk uzzinâtu,
vai esi bijis kontaktâ ar Covid-19 saslimuðo. Izmantojot
lietotni, varçsi savlaicîgâk uzsâkt pasâkumus, lai
neapdraudçtu ìimeni, kolçìus, draugus un pârçjos
iedzîvotâjus.

� Tev ir iespçja veikt valsts apmaksâtu Covid-19 testu arî
tad, ja nav saslimðanas simptomu. Iepriekð ir obligâti
jâpierakstâs, zvanot uz tâlruòa numuru 8303 darba dienâs
no 8.00  lîdz 20.00, sestdienâs no 9.00 lîdz 15.00 un svçtdienâs
no 9.00 lîdz 12.00.

Ja esi atgriezies no ârvalstîm:
� Seko informâcijai SPKC tîmekïa vietnç par

nepiecieðamajiem piesardzîbas pasâkumiem atgrieþoties no

ârvalstîm.
� Turpmâkâs 14 dienas veic paðizolçðanoss dzîvesvietâ, ja

esi bijis valstî, kur 14 dienu saslimstîbas râdîtâjs ar Covid-19
pârsniedz 16.

� Vçro savu veselîbas stâvokli, un, ja parâdâs kâdi no
elpceïu infekcijas simptomiem (paaugstinâta íermeòa
temperatûra, klepus, rîkles iekaisums, apgrûtinâta elpoðana
u. c.) telefoniski sazinies ar ìimenes ârstu.

� Neapmeklç sabiedriskas vietas, darba vietu, nedodies
ciemos un uz citâm  publiskâm vietâm un telpâm, kur uzturas
cilvçki.

Ja esi bijis kontaktâ ar Covid-19 slimnieku un

SPKC noteicis tevi kâ tuvu kontaktpersonu:
� Paliec mâjâs! Ievçro mâjas karantînu!
� Novçro veselîbu turpmâkâs 14 dienas, ar tevi sazinâsies

ìimenes ârsts.
� Nedrîkst apmeklçt sabiedriskas vietas, doties uz darbu

un ciemos, un citâm publiskâm vietâm un telpâm, kur uzturas
daudz cilvçku.

Ja parâdâs saslimðanas pazîmes (piemçram, klepus,

rîkles iekaisums, paaugstinâta temperatûra, elpas

trûkums):

� Paliec mâjâs!
� Sazinies ar ârstu telefoniski un vienojies par turpmâko

ârstçðanas procesu.
� Klepojot un ðíaudot, nosedz muti un degunu ar

vienreizlietojamo salveti, kuru pçc lietoðanas izmet atkritumos,

un pçc tam nomazgâ rokas; ja nav vienreiz lietojamâs salvetes
vai kabatlakatiòa, klepo vai ðíaudi iekðçjâ elkoòa locîtavas
virsmâ (piedurknç), bet nedarit to plaukstâ.

� Esi pieejams saziòai un sadarbîbai ar epidemiologu un
ìimenes ârstu.

� Ievçro norâdîjumus.
� Nepakïauj citas personas inficçðanâs riskam, neveido

tieðus kontaktus ar citiem cilvçkiem (neuzòem viesus, nedodies
privâtâs vizîtçs, uz darbu, sabiedriskâm un publiskâm vietâm
un telpâm).

� Izolâciju vari pârtraukt tikai ar ârstçjoðâ ârsta atïauju.
Atgâdinâm Covid-19 infekcijas ierosinâtâjs izplatâs tieða

kontakta ceïâ ar sîkiem pilieniem, kas rodas inficçtajai personai
runâjot, ðíaudot vai klepojot, kâ arî netieða kontakta ceïâ,
pieskaroties virsmâm un priekðmetiem, kas piesâròoti ar elpceïu
izdalîjumiem.

ILZE ARÂJA,Komunikâcijas nodaïas vadîtâja, SPKC

SPKC ieteikumi Covid-19 profilaksei
Sargâ sevi un citus!
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26589370.

Jauna

brîvdienu

grupa 17.07.

autoskolâ

“Delta 9V”,

Ezera ielâ 3a. Iepriekðçja

pieteikðanâs. Tâlr. 29208179.

Daþâdi

Pievedam melnzemi, smilti, granti,

ðíembas. Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,

kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu

slapjos pagalmus. Remontçjam

iebraucamos ceïus.

 Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.

Tâlr. 29433126.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi,

ðíembas (daþâdas frakcijas).

 Ceïu remonts. Ekskavatoru

pakalpojumi.

 Tâlr. 29208179.

Smalcina un pïauj ganîbas, pïavas.

Tâlr. 29165808.

Pïavu smalcinâðana.

 Tâlr. 27801648.

Pârdod 3m malku, ar piegâdi.

Minimâlais apjoms 20 m3.

Tâlr. 20514042.

Skaldîta malka ar piegâdi,

 4,5 m3 - EUR 155.

Tâlr. 29418841.

Skaldîta malka.

Cena  23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms - 7 berkubi. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr. 29424509.

Pârdod mazlietotus svarus (550kg).

Tâlr. 28719209.

Pârdod divdurvju skapi ar

antresoliem, ledusskapi Bauer,
gâzes plîti. Tâlr. 29350163.

Pârdod garâþu Daugavpils ielâ.

Tâlr. 26414068.

Izsaku vissirsnîgâko pateicîbu prâvestam O.Misjûnam,

psalmu dziedâtâjâm Aijai, Annai, Lîgai,  “Ritums” puiðiem,

“Madarai LV” Nautrçnos, radiem, draugiem, kaimiòiem,

visiem, kuri pavadîja manu mîïo vîru Vitoldu Olekðu
pçdçjâ gaitâ.

SIEVA

Paldies prâvestam St.Prikulim, dziedâtâjiem Anastasijai, Aijai, Aldim,

apbedîðnas birojam “Smiltâjs”, kafejnîcas “Pietâlava”

kolektîvam, Baltinavas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

kolektîvam un vecâkiem, radiem, draugiem, kaimiòiem,

visiem, kuri atbalstîja, bija kopâ ar mums, pavadot mîïo

dçliòu, mazdçliòu Raivo Mûþîbâ.

VECÂKI, VECVECÂKI

�
Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïos mieru gût,
Lai ar tevi zvaigþòu starâ
Varam domâs kopâ bût.

10.jûlijâ mûþîbâ devusies
ELVÎRA BERNE.

Atvadîsimies no viòas
17.jûlijâ plkst.14.00

Balvu Romas katoïu
baznîcâ.

Zemes klçpî guldîsim Balvu
Rozu kapos.

PIEDERÎGIE

Apsveikums Sçru ziòa Lîdzjûtîbas

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai reizi gadâ aust,
Lai spçka pietiek katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts, kâ skaisti ziedi plaukst!

Daudz saulainu un mîïu sveicienu Aldai Kikustei

 65 gadu jubilejâ!

Novçlam stipru veselîbu, izturîbu un Dieva svçtîbu

turpmâkajos dzîves gados!

  Mâsa Austra, krustmeita Gunita un Sanita ar ìimençm

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Irçnai

Stepanovai un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMULÎTI mûþîbâ

pavadot.

I.U.”Baltim” kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai
Stepanovai, MÂMIÒU smilðu

kalniòâ pavadot.

SIA “Amisa” kolektîvs

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ingai
Stepanovai, VECMÂMIÒU pavadot

mûþîbas ceïâ.

VRS Viïakas pârvaldes kolektîvs,

VRS GP PP Austrumlatgales

reìionâlâ nodaïa, Nadeþda

Mums jâiesien ir zaïâ pavedienâ
Viss mâtes nodzîvotâs dzîves
                                              stâsts -
Gan nebeidzamu rûpju pilnâs
                                                dienas,
Gan gaiðo prieka stundu mîïais
           glâsts.                  (K.Apðkrûma)

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Gatim Uðackim
un visiem tuviniekiem, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Stacijas pamatskolas bijuðie

klasesbiedri, vecâki, audzinâtâja

Tu savus gadus kamolâ satini,
Ar dzîpariem mîïiem un siltiem.
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.

(A.Âre)

Nekas nespçj mierinât, kad

atvadu vârdi jâsaka mâtei,

vecmâmiòai un vecvecmâmiòai

ELVÎRAI BERNEI.
Mûsu patiesa un sirsnîga

lîdzjûtîba meitai Irçnai un
piederîgajiem.

Vidzemes ielas 24.mâjas 5.ieejas

kaimiòi un Anna B., Velta, Olga,

Zina, Anna K.

Reiz pienâk diena, negaidîta un
                                             skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

 (O.Skuja)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Birutas
 Salcçvièas ìimenei un

piederîgajiem, mâsu RUTU mûþîbâ

pavadot.

Mâras, Andas ìimenes, Skaidrîte

Mums pietrûkst vienas dzçrves
                                                   kâsî,
Kam gaiða mîla krûtîs rûgst.
To tikai paðas dzçrves jût,
Vçl vienai vajag kâsî bût.
No sejas vçjð dzen rûgto lâsi,
Mums pietrûkst vienas dzçrves
                                                 kâsî...

      (M.Zâlîte)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu visiem
tuvajiem, mûsu kolçìi RUTU

UÐACKU mûþîbâ pavadot.

Kubulu PII “Ieviòa” kolçìi

Mums visiem ïoti, ïoti sâp,
Ka baltâ smilðu kalnâ jâatnâk,
Ka nebij’ lemts tev vecums ilgs un
                                                    silts,
Ka agri sagruva tavs dzîves tilts.

(M.Kuìe)

Kad uz smilðu ceïa krît zaïo skuju

raksts un atvadu ziedos smarþo

sçras, skumju brîdî esam kopâ ar

Arta Uðacka ìimeni.
Brîvîbas ielas 64.mâjas iedzîvotâji

Es redzçju karstu vasaru un cîruïus
                                         pavasarî,
Man pietrûka spçka rudenim.
Es aizeju mani mîïie, par mani
                                          neraudiet,
Cik nolikts - noiets.
Un ziedi rudenî bez manis ðogad
                                                kvçlos.
Pçkðòi pienâcis ðíirðanâs brîdis no

mûsu mâjas gariòa RUTIÒAS. Klusi

skumstot un jûtot lîdzi, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu mâsu un bçrnu
ìimençm.

Mâjas Kurna iedzîvotâji, Krilovi

Kâda negaidîta tumða diena aust,
Nav neviens no mums to gaidîjis.
Atmiòâ vçl vçju padebeði viz,
Jâðíiras, kaut izrunâts nebût nav
                                                    viss.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

dçliem ar ìimençm un pârçjiem
piederîgajiem, mâti, vecmâmiòu,

vîramâti, mâsu RUTU UÐACKU
pavadot kapu kalniòâ.

Kubulu pagasta pârvaldes kolektîvs

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd. Tas paliek. Un mirdz.

(V.Egle)

Lai izskan mûsu mierinâjuma vârdi

piederîgajiem, RUTU UÐACKU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Pitkevièu ìimene

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Agnesei,
Jurim un bçrniem, mîïo

 RUTU UÐACKU mûþîbâ pavadot.

 Agneses kolçìi Stacijas pamatskolâ

Vairs tevis nav, un þçlums
                               saþòaudz krûtis,
Kam vajadzçja tev tik agri iet.
Bez tevis taèu daudziem bûs tik
                                                    grûti,
Bez tevis taèu daudziem sâpçs
                                                   sirds.

(H.Gâliòð)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Birutai, Marutai, Aijai un visiem
tuviniekiem, pavadot mîïo mâsu,

mâmiòu un vecmâmiòu

RUTU UÐACKU mûþîbas ceïâ.

Zelèu ìimene

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

(M.Jansone)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Artim,
Lîgai, Leo, Hugo un Otto, MÂTI,

VÎRAMÂTI un VECMÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.

Deju studija “TERPSIHORA”

Es jau tâlu neaizieðu,
Tikai citu veidu gûðu...
Un kâ klusa, zila zvaigzne
Tumsâ ar jums kopâ bûðu.

Skumjâ atvadu brîdî mûsu patiesa

lîdzjûtîba Artim Uðackim ar ìimeni,
mîïo MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VÎRAMÂTI pavadot aizsaules ceïâ.

Loèmaòu ìimene

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

                         (I.Lasmanis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Birutai, Marutai, Aijai, pârçjiem
mîïajiem tuviniekiem un

draugiem, RUTU mûþîbâ pavadot.

Laicânu ìimene

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.

      (K.Skalbe)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Tevi, Aijiò, un Taviem mîïajiem,
mâsu RUTU mûþîbas ceïâ pavadot.

Iveta, Ilze, Vineta, Lîvija,

 Laimdota, Sarmîte

Mûsu laiks ir tik îss –
Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri,
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss?

                         (J.Sirmbârdis)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar mâsâm Birutu, Marutu, Aiju,
dçliem Gati, Arti, Igoru un Juri,
kâ arî pârçjiem tuviniekiem, mîïo

mâsu, mammu RUTU UÐACKU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Irçna, Lûcija un Juris Tuðinski

Klusums, tevis vairs nav,
Tikai atmiòas, kas aizkustina
                                             dvçseli,
Vârdi, kas nepateikti, - skan.

(A.Gïauda)

Esam kopâ skumju brîdî un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Albertam ar
ìimeni, brâli PÇTERI aizsaulç

aizvadot.

Kârsavas ielas 17.mâjas 1.ieejas

kaimiòi

Pateicîbas

Atvçrts veikals

“E stilo”!
Sievieðu, vîrieðu

apìçrbi, biþutçrija,

galantçrija, aksesuâri.
Atrodamies Brîvîbas 55,

 2.stâvâ

  Sievieðu somiòâm -

             15% atlaide!

 Pârdod


