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Izsludina èetrpadsmit likumus
 22.jûnijâ Valsts prezidents Egils Levits oficiâlâ izdevuma “Latvijas

Vçstnesis” papildu laidienâ izsludinâja Administratîvo teritoriju un
apdzîvoto vietu likumu, Brîvîbas pieminekïa un Rîgas Brâïu kapu
likumu un vçl 12 citus likumus.

Reìistrç divreiz mazâk laulîbu
Tradicionâli laulîbas vairâk tiek noslçgtas vasarâ, un to skaita

pieaugums vçrojams jau no maija. Ðî gada maijâ Latvijâ reìistrçtas
tikai 465 laulîbas - par 469 jeb divas reizes mazâk nekâ maijâ pirms
gada, liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes dati. Reìistrçto laulîbu
skaita sarukumu ietekmçja ârkârtçjâ stâvokïa ievieðana Latvijâ no
13.marta vîrusa Covid-19 izraisîtâs pandçmijas dçï. 2020.gada martâ,

aprîlî un maijâ kopâ reìistrçtas 1 485 laulîbas – par 813 laulîbâm jeb
35,4% mazâk nekâ 2019.gada attiecîgajos trîs mçneðos. Ðî gada maijâ
nomira par 704 cilvçkiem vairâk nekâ piedzima.

Latgalç gandrîz simts izsaukumi
No 19.jûnija lîdz 25.jûnijam Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienesta Latgales reìiona brigâde saòçma 92 izsaukumus, tostarp
Abrenes ielâ Viïakâ (dega elektrîbas instalâcijas 0,01m2 platîbâ),
Lazdukalna pagastâ (dega traktors 10m2 platîbâ), Brîvîbas ielâ Balvos
(dega riepas 10m2 platîbâ) un Baltinavas novada Silagaiïos (dega
sausâ zâle 50m2 platîbâ).

Ar karstu ûdeni, sâli vai etiíi
Turpinâm apkarot nezâles

Pasaules tautu âbeèu
kolekcija
Juris Cibuïs izdod grâmatu
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23.jûnijâ ar Lîgo vakara noskaòas koncertiem

Balvos, Viïakâ un citviet Latvijâ atsâkâs, ðíiet,

aktîva paðdarbnieku sezona pçc Covid-19

izraisîtâs ârkârtçjas situâcijas atcelðanas. Tiesa,

daudzi ierobeþojumi vçl ir spçkâ, tostarp ârâ

vienkopus pulcçties atïauts lîdz 300 cilvçkiem,
ievçrojot divu metru distanci starp personâm.

Balvu Kultûras un atpûtas centra senioru kora
“Pîlâdzis” mâkslinieciskâ vadîtâja un diriìente Liene
Akmeòkalne priecâjâs, ka beidzot ir kopâ ar savçjiem:
“Jûtu, ka cilvçki patiesi ir izsalkuði pçc sanâkðanas un
lîdzdarboðanâs. Lûk, esam kuplâ skaitâ, kaut gan ne
pilnâ sastâvâ. Pirmajâ mçìinâjumâ, kâ piezvanîju
saviem koristiem, visi bija klât kâ ðtiki. Esiet veseli un
laimîgi!” Taujâta, vai koris jau plâno, kur un kad
uzstâsies, diriìente atzina, ka pagaidâm ir piesardzîga.
“Plâni ir un bûs, tomçr neiespçjami prognozçt, kâda
bûs turpmâkâ situâcija valstî,” secina L.Akmeòkalne.
Optimistiski nâkotnç raugâs dziedâtâjs Pçteris Bodrovs.
Viòð jokoja, ka uz Jâòiem nedusmojas, kaut gan Jâòu
vârdadienu svin visa Latvija: “Kâ es varu dusmoties, ja
brâlis ir Jânis, bet meita – Lîga. Savukârt Pçterdienu
svinçsim pirmdien, 29.jûnijâ.” Jâòus un Lîgas Pçteris
raksturo kâ sabiedriskus un atsaucîgus cilvçkus:
“Iespçjams, Jâòus pasvinçðu pie brâïa Verpuïevâ, bet
meita Lîga dosies uz svinîbâm Golvaros. Vajag lustçties
un nebaidîties ne no kâdiem vîrusiem.” Lûgts atklât,
ko viòð vçlçtos saòemt vârdadienâ, Pçteris atsmçja, ka
galvenais, lai ikvienam ir labs garastâvoklis.

Pirms pasâkuma Balvos vairâki pilsçtnieki izteica
neizpratni, kâpçc pasâkums notiek bruìçtâ laukumâ,
nevis pilsçtas parkâ, kur svelme, viòuprât, nebûtu tik
jûtama. Balvu Kultûras un atpûtas centra direktore
Anita Strapcâne atgâdinâja, ka Lîgo un Jâòi latvieðiem
ir ïoti vçrienîgi un iecienîti svçtki, kas Balvos vienmçr ir
svinçti lielajâ parkâ ar varenu ugunskuru: “Ðis gads ir
îpaðs. Parks var pulcinât tûkstoðus, bet ðobrîd ïauts
kopâ sanâkt lîdz 300 cilvçkiem. Mçs, kultûras ïaudis,
izvçlçjâmies ðâdu formu, lai Balvos ir svçtku noskaòa,
lai Balvos skan mûzika nelielâkâ, draudzîgâkâ un
ìimeniskâkâ noskaòâ.” Direktore atklâja, ka jau no
rîta izbrida rasotâs pïavas, saplûca lielos ziedu klçpjus,
kurus kârtoja atpûtas centra laukumâ. Sprieþot par
papardes zieda eksistenci, viòa zinâja teikt, ka tas
jâmeklç vienatnç: “Pusnaktî noteikti peldçðos, vâïâðos
pa rasoto zâli un baudîðu zemes spçku!”

Jautâta, kad Balvos gaidâms nâkamais lielâkais
pasâkums, A.Strapcâne pastâstîja, ka tas plânots
18.jûlijâ: “Par prieku sev, par prieku tev un ïautiòiem
par prieku... Ðogad negribçtos tos nosaukt par novada
svçtkiem, jo izpaliks arî Atzinîbas raksti. Bûs svçtki
pilsçtâ, kuros gaidîsim balvenieðus, pagastu ïaudis, arî
ciemiòus. Svçtki notiks gan parkâ, gan estrâdç, gan
pilsçtas laukumâ un baznîcâ. Neizpaliks arî novitâtes
un pârsteigumi.”

Edgars Gabranovs

Lîgo vakars. Ðogad svçtku noskaòu radîja Balvu Kultûras un atpûtas centra paðdarbnieki, kâ arî Igauòu ìimenes kapela no
Gaigalavas.

Kâpçc laukumâ,
nevis parkâ?
Kâpçc laukumâ,
nevis parkâ?
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Iespçja inficçties ar
parazîtiem pieaug

Lai arî ilgstoði ticis uzskatîts, ka Lat-
vijâ ehinokokoze nav problçma,
pacientu skaits ik gadu pieaug. Ehi-
nokoki ir aptuveni piecus milimetrus
lieli parazîti, kuri kâpura stadijâ var
iemâjot cilvçka plauðâs, aknâs un pat
smadzençs. Vasaras pilnbriedam
tuvojoties, Rîgas Stradiòa universitâtes
docçtâja, infektoloìe un hepatoloìe
Sniedze Laivacuma atgâdina, ka ehino-
koku oliòas visbieþâk sastopamas uz
meþa vai dârza ogâm. Lielâks risks
saslimt ir lauku iedzîvotâjiem, jo
seviðíi, ja saimniecîbâ tiek turçti
mâjlopi, suòi un kaíi. Riska grupâ ir
arî mednieki, kam uz meþu lîdzi dodas
suns. Ehinokokozei RSU docçtâja
veltîjusi trîs doktorantûras gadus,
izstrâdâjot Latvijâ pirmo pçtîjumu par
slimîbas izplatîbu, riska faktoriem,
diagnostiku un ârstçðanu. Ðajâ laikâ
ehinokokozes izplatîba pasaulç, jo
seviðíi Âzijâ un arî Eiropas dienvidos,
ir pieaugusi. “Francijâ, kur ir lielâkais
ehinokokozes saslimðanas gadîjumu
skaits Eiropâ, veica pçtîjumu mazajos
piemâjas dârziòos, un gandrîz katrâ
atrada ehinokoku oliòas. Tas ir tâpçc,
ka labvçlîgâ klimatâ oliòas neiet bojâ.
Turklât Francijâ ir lîdzens reljefs un
daudz pïavu, kur dzîvo mazie grauzçji,
lîdz ar to ir daudz lapsu, kas ar fekâlijâm
inficç vidi. Pilsçtas paplaðinâs, pietu-
vojas meþam, un dzîvnieki, pielâgo-
joties apstâkïiem, nâk pçc pârtikas,”
stâsta pçtniece. Dati liecina,-  jo vairâk
uz dienvidiem, jo ehinokokoze ir
plaðâk izplatîta. Igaunijâ gada laikâ ir
viens vai divi saslimðanas gadîjumi,
Latvijâ - 10 lîdz 15, Lietuvâ – no 30 lîdz

50, un ðiem skaitïiem ir tendence pie-
augt. “Klimats kïûst siltâks visâ pasaulç,
un dabâ ehinokoka oliòas var izdzîvot
vidçji gadu. Ja temperatûra nenokrît
îpaði zemu, tad tâs izdzîvo vairâk un
ilgâk. Arî Latvijâ mums vairs nav tâdu
ziemu, kâdas bija agrâk,” norâda
S.Laivacuma.

Lai izvairîtos no saslimðanas, svarîgi
ir regulâri ar ziepçm mazgât rokas, vis-
maz divreiz gadâ attârpot suòus un
kaíus, kâ arî uzmanîties ar nemazgâtu
meþa un mâjas ogu çðanu. “Ieteicams
arî norobeþot piemâjas dârziòus, lai
dzîvnieki netiek iekðâ,” iesaka ârste pie-
bilstot,- arî tad, ja nekas nesâp, bûtiskas
ir regulâras vizîtes pie ìimenes ârsta, jo
îpaði laukos dzîvojoðajiem. Daþkârt, ja
slimîba ir jau ilgstoði, pacientam var bût
âdas nieze, jo parazîts nospieþ þults
struktûras, taèu, kopumâ òemot, ehino-
kokozei nav specifisku pazîmju, tâpçc
visbieþâk ðo slimîbu atklâj nejauði. “Kad
sâp vçders vai ir diskomforts vçderâ,
pacientam nereti tiek veikta ultrasono-
grâfija, un tad atklâjas, ka aknâs kaut
kas ir. Tad papildu izmeklçjumos tiek
noskaidrots, ka tas “kaut kas” ir ehino-
koki,” stâsta ârste. Cilvçks ir ehinokoka
starpsaimnieks, îstie ðî parazîta saimnieki
ir plçsçjdzîvnieki. Parazîts piesûcas sava
saimnieka zarnâm, bet starpsaimniekiem
iemitinâs aknâs, plauðâs, nierçs, liesâ un
pat galvas smadzençs un kaulos, kur tas
dzîvo un vairojas. Ja cilvçka organismâ
ir viens parazîtu perçklis, tad slimîba ir
ârstçjama izoperçjot. Ja ir vairâki perçkïi
daþâdos orgânos, tad pretparazitârie
medikamenti ðiem pacientiem jâlieto
visu mûþu, jo reti kurð pacients izârstçjas.
Medikamenti aptur ðo parazîtu vairo-
ðanos, taèu pilnîbâ tos neiznîcina. Diem-

þçl lielâkâ daïa saslimðanas gadîjumu
tiek atklâti, kad slimîba ir izteikti
izplatîjusies. Tâ var bût arî nâves cçlo-
nis, uzsver Sniedze Laivacuma norâdot,
ka izpçtes grupai sâkotnçji atlasîja 116
pacientus, taèu anketçðanas brîdî 31 jau
bija miris. “Ir svarîgi pilnveidot ehino-
kokozes diagnostiku. Jâpanâk, ka ìi-
menes ârsti un citi speciâlisti pie pirma-
jâm aizdomâm par kâdu veidojumu vai
procesu pacienta aknâs nosûta uz
papildu izmeklçjumiem, nesamieri-
noties ar atrunu, ka katram jau aknâs
cista var gadîties un ka tas nav nekas
îpaðs. Ar tâdu attieksmi var palaist ga-
râm nopietnu saslimðanu,” uzsver
Sniedze Laivacuma.

IEVA NORA GEDIÒA

Pateicîba labajâm sirdîm
Man mûþa dienu pietrûks pateikt

PALDIES
Tâm labâm sirdîm, kas steidz spçku dot,
Jo sirds, ko sagrâbusi sâpe skavâs,
Kur tâda sirds, kur sirds lai mieru rod.

Es varu rakstît pateicîbas vârdus,
Bet liekas, ka tas gauþâm ir par maz.
Es varu pateicîbâ noliekt galvu.
Vai îstai pateicîbai derçs tas?

Ir grûti tad, ja parâds paliek sirdî.
Ne glabât to, ne kâdam atdot var.
Es klusîbâ pie sevis Dievu lûgðu,
Lai Dieva gaisma labâs sirdis skar.

Lai eòìel's nolaiþas uz labâ pleca
Un sargâ tos, kas citiem mieru sniedz,
Lai atbrîvo no nebûðanâm, raizçm
Un savu dzîvi mîlçt neaizliedz.

ANTOÒINA LUBEJA

Pirms Lîgo svçtkiem uzklausîjâm daudzas sûdzîbas par
privâtîpaðumos nenopïautu zâli. Celtnieku ielas iedzîvotâja
piezvanîja, lai izteiktu saðutumu par kaimiòu, kurð pavasarî
noprivatizçjis îpaðumu, bet lîdz ðim brîdim nav nopïâvis zâli:
“Iepriekðçjâ saimniece jau aptuveni èetrus gadus kâ mirusi.
Jaunais îpaðnieks noprivatizçja mâju ðajâ pavasarî un joprojâm
nav nopïâvis zâli. Blakus dzîvo èetri mazgadîgi bçrni, bet tur
skraida lapsas un loþòâ èûskas. Vçl varçju pieciest, kad tas
îpaðums nevienam nepiederçja, bet tagad taèu ir saimnieks.
Kâpçc viòð nepïauj? Tur zâle saaugusi cilvçka augumâ.”

Par ðo situâciju informçjâm paðvaldîbas policiju.

Balvu iedzîvotâju uztrauc, ka valsts iestâþu ierçdòi izmanto
ar Covid-19 saistîto situâciju: “Manuprât, vairâkas iestâdes
pilnîgi mierîgi varçtu atsâkt klientu pieòemðanu klâtienç. Turklât
Balvos tâ arî nav piefiksçts neviens saslimðanas gadîjums ar ðo
slimîbu. Kâ tad veikalu pârdevçji var strâdât un viòiem nekas
nenotiek?! Uzskatu, ka ierçdòi vienkârði izmanto situâciju, lai
nebûtu jâiet uz darbu un bûtu mazâk jâstrâdâ. Jo skaidrs, ka ne
katra tantiòa, kurai bûs kâda vajadzîba ðajâ iestâdç, spçs
sazinâties ar viòiem elektroniski vai pa telefonu. Lîdz ar to,
attâlinâti strâdâjot, viòiem ir mazâk darba. Turklât, mâjâs
strâdâjot, var padarît arî kâdas personîgas lietas. Skaidrs, ka
viòi negribçs nâkt uz darbu, îpaði vasarâ.”

Irçna Tuðinska

ELGA no Viïakas: -Gandrîz
katru dienu tirgojot kumelîtes
pie veikala “Maxima”,
karstumâ ir grûti. Labprât
sçdçtu tirgû çnâ, bet tur nav,
kur apsçsties. No rîta tirgus
laukumâ nedaudz pastâvu
çnâ, bet pçc tam nâku sçdçt
saulç uz soliòa, jo nevaru ilgi
nostâvçt. Ilgi nevaru karstumâ
izturçt – kâdas èetras, piecas
stundas. Taèu aukstâ laikâ arî
ir grûti. Seviðíi, ja ir vçjains.

ALVIS no Balviem: -Ir pârâk
karsti. Brîvlaikâ spçlçju
volejbolu kopâ ar draugiem
tepat, peldvietâ pie Balvu
Sporta skolas, un daudz
peldos. Peldvieta ðogad ir
sakârtota, ûdens ezerâ arî ir
silts. Tomçr gribçtos, lai ir
mazliet vçsâks. +25 grâdi bûtu
ideâli.

VANDA no Kubuliem: -
Vairâk patîk siltas, ne tik
karstas dienas. Bet tâpat
pastaigâjos, peldos. Ðobrîd
dzîvoju Rçzeknç un peldçties
braucu uz Râznas ezeru.
Esmu studente. Vçl palikusi
prakse, ko veikðu attâlinâti, un
tad jau jâmeklç kâds darbiòð.
Taèu pagûstu arî atpûsties. Lai
gan ir mazliet par karstu,
vasarâ tas ir labi.

DAUMANTS no Balviem: -
Man tâds laiks ïoti, ïoti patîk.
Peldamies, sauïojamies,
strâdâjam vasarnîcâ. Lai arî ir
karsti, darbi jâpadara. Lai
nekïûtu slikti, mazliet
atpûðamies çnâ, papeldam un
strâdâjam atkal. Labprât
gribçtu, lai visa vasara ir tâda,
jo tâ nav gara. Veselîbai
pagaidâm karstums nekâ nav
kaitçjis.

EVELÎNA: -It kâ jau ir normâli,
tomçr nedaudz par karstu.
Peldçties nesanâk. Palîdzu
vecmammai dârzâ. Ir karsti,
bet ko darît. Ravçju, laistu
puíes. Daru to visu dienas
karstajâ laikâ. Gribçtos, lai
kïûst kaut nedaudz vçsâks.

Kâ jûs ietekmç jûnija karstais laiks?

Pastaigâjoties pa Balvu pilsçtu, patieðâm varçja redzçt daudz
neappïautu îpaðumu, tâpçc bija saprotama balvenieðu neap-
mierinâtîba.

22.jûnijâ piezvanîja arî kâda Daugavpils 41.nama iedzî-
votâja, kura novçlçja “San- Tex” darbiniekiem priecîgus Jâòus:
“Pirms Jâòiem cilvçki steidz sakopt savu mâju apkârtni – ravç,
pïauj mauriòus. Paskatoties uz Daugavpils 41.mâjas pagalmu,
kur zâle ir lîdz ceïiem, nesaprotu - priecâties vai bçdâties. Laikam
atkal Covid-19 vainîgs. Bet varbût “San- Tex” darbinieki
parûpçjuðies, lai mâjas iedzîvotâjiem nav tâlu jâmeklç Jâòu
zâles, tâs var noplûkt tâpat, izliecoties pa logu.

Paldies viòiem un priecîgu lîgoðanu!”

Par savu nedçïu uzskatu laiku no pagâjuðâs piektdienas lîdz ðai piektdienai. Aizvadîtajâ
piektdienâ jau agri rîtâ, kamçr bçrni vçl  izbaudîja  rîta  miega saldumu, devos uz Balviem,
lai sagâdâtu cienastu dçla Nila vârdadienas ciemiòiem un galda klâðanai kapusvçtkos,
kas Slobodas kapos notika nâkamajâ dienâ.  Mums, latvieðiem, viss taèu grozâs ap
çðanu! Pçc kapusvçtkiem lîdz Lîgo dienai laiks pagâja pa mierîgo, darot ikdienas mâjas
darbus savâ zemnieku saimniecîbâ.  Labîba tîrumos aug, bet prasâs jau pçc lietutiòa, tikai
tâda râma un mierîga. Toties saulainais un siltais laiks Lîgo svçtkos bija kâ Dieva dâvana.
Lîgo ugunskurs, pie kura pulcçjâmies, bija tik liels un varens kâ nekad. Tajâ sadedzinâjâm
izcirstos krûmus, kas bija labi izkaltuði, jo stâvçja jau ilgâku laiku, apvienojot gan
tradicionâlo, gan skaisto, gan lietderîgo vienâ lielâ jâòugunî. Latvieðu skaistâkajos svçtkos
visi Baltinavas novada paðdarbîbas kolektîvi, tostarp arî vokâlais ansamblis, kurâ
darbojos, uzstâjâs tieðsaistç, nesot Lîgo svçtku sveicienus.

 VELTA MÎTKE,
zemniece Baltinavâ
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Seminârs uzòçmçjiem

17. jûnijâ viesu namâ “Rûíîði”, Rugâju
novadâ, notika seminârs uzòçmçjiem.
Domâjot par tûristam draudzîgu Latgales
uzòçmçju digitalizâcijas laikmetâ, lekto-
re - eksperte ILZE DEÒISOVA dalîjâs
savâs zinâðanâs par uzòçmçju vizuâlo
identitâti.

Ilze Deòisova ir multimediju dizainere,e-
koncepta veidotâja ar darba pieredzi Dânijas
kultûras institûtâ, reklâmas aìentûrâ
“Marana Production”, dizaina zîmola
“Malvine.lv”, e-veikalu e-komercijas pakal-
pojumu “BaticIn” veidotâja.

Svarîgâkais biznesâ -
apmierinâts klients

Jau seminâra sâkumâ, tûlît pçc iepazîðanâs,
lektore aicinâja uzòçmçjus vispirms apzinâties
problçmsituâciju. Runâjot par tûrismu,
daudzi ceïotâji sûdzas par kvalitatîvu vietu
un naktsmîtòu trûkumu konkrçtâ pilsçtâ vai
reìionâ. “Visi liek reklâmas vai nu Instagram
vai Facebook, bet, kad es uzrakstu viòiem ziòu,
atbilde tik drîz nepienâk. Sameklçju tûristu
mîtni, bet nav vietas, kur paçst. Tas nekur
nav atrunâts,” problçmu ieskicç Ilze, aicinot
katram apzinâties izaicinâjumus un òemt tos
vçrâ, vadot savu uzòçmumu, jo vissvarîgâkais
biznesâ ir apmierinâts klients. Cilvçki ir daþâdi,
un viòu vçlmes, vajadzîbas arî ir daþâdas.
“Protams, katram neizdabâsi, taèu vidusceïu
var atrast. Sociâlajos medijos svarîgi saviem
klientiem jautât konkrçtas lietas,- kas jums
pie mums patika, kas nepatika? Kâ darît
labâk, pirkt to vai citu lietu? Klients jûtas
svarîgs, un rodas emocionâlâ piesaiste,” saka
Ilze. Viòa ievçrojusi Rîgâ kâdu kâzu salonu,
kura darbinieki sociâlajos tîklos jautâ: kuras
kleitas iepirkt, kuru dizaineru darbs jums
labâk patîk? Un tikai tad, sekojot klientu
vçlmçm, notiek iepirkumi. Ðâdâ veidâ viòi
veic pçtîjumu. Lektore uzsvçra, ka bieþâk
jâielûkojas savos sociâlo tîklu profilos, jo
interneta lapu uzturçtâji ik pa laikam tur veic
atjauninâjumus.

Klients pçrk ne tikai produktu
Uzòçmçjam ir jâzina, kâdi ir viòa sekotâji

sociâlajos tîklos. Jâsaprot, ko viòi dara, -
profesija, dzimums, ìimenes stâvoklis,
vecuma grupas, jo tâ ir mçríauditorija, kam
domâts uzòçmçja produkts. Mârketinga
mçríis nav apmuïíot klientu, bet gan iesaistît
kvalitatîva produkta izveidç, veidojot
ilgtermiòa sadarbîbu. Visiem, kas ir
komandâ,- pat apkopçjai jâzina, kâds ir
uzòçmuma vçstîjums citiem. “Ja bûs lielisks
uzòçmums un slikta apkalpoðana, jâsâk
domât, kur noiets greizi - jâmainâs. Gadâs,
ka uzòçmçjs tik ïoti aizòemts ar domu, kâ
piesaistît vairâk klientu vai kâ pârdot vairâk
produktu, ka aizmirst par kvalitâti. Plânojot
mârketinga aktivitâtes, jâbût skaidrîbai, ko
tieði jûs pârdodat, kâda ir ðî produkta
mçríauditorija. Klients nepçrk produktu
tâpat vien, klients pçrk arî emocijas, ko ðis
produkts viòam sniedz. Arî bilde var bût
garðîga,- zemenes ar putukrçjumu, kûpoða
kafijas tase... Sociâlajos medijos cilvçki pçrk
tieði tâpçc, ka produkts ir labi noreklamçts,
turklât papildus sniedz pozitîvas emocijas,”
pastâsta Ilze. Viòa mudina pçtît savas
Facebook vai Instagram lapas statistiku, lai
zinâtu, kas uzòçmuma produktu lieto -
sievietes, vîrieði, bçrni, kâds ir viòu vecums,
valoda. Pçtîjumi svarîgi arî tâpçc, ka ne visi
lieto vienu vai otru profilu, un uzòçmçjam

Dari to, kas padodas vislabâk!
jâzina, kur vairâk sastopami viòa potenciâlie
klienti. Vçrts ielûkoties arî citu uzòçmumu
mâjaslapâs, lai redzçtu un izvçrtçtu, kâdas
reklâmas liek viòi, kâ tâs izkârto, cik tâs ir
iedarbîgas. “Izstudçjiet savu konkurentu
labâko bilþu un virsrakstu izvçli, kas reklâmâ
ir nostrâdâjis. Taèu jâatceras, ka nekad ne-
drîkst tieði kopçt savu konkurentu reklâmas.
Smelieties idejas, bet nekad nezodziet tâs!”
aicina lektore.

Mâjaslapa - pirmais
priekðstats par uzòçmumu

“Vai esat domâjuði par to, kâ jûs prezen-
tçjat savu uzòçmumu? Kâds ir tâ tçls? Kâds
ir logo, vizîtkartes? Kâ jûs izskatâties
sociâlajos medijos?” klâtesoðajiem jautâja
lektore. Visam vajadzçtu bût vienotâ stilâ,
jo arî vizuâlâ komunikâcija var veiksmîgi
ietekmçt zîmola attîstîbu. “Bieþi redzu, kâ
uzòçmçjs izveidojis Facebook lapu, uzlicis
galveno foto, kura uzòemta varbût pirms
pieciem gadiem. Labs uzòçmums, bet bildi
nemaina. Kâpçc, ja tas ir pirmais priekðstats
par uzòçmumu? Tas ir tâpat kâ paskatîties
uz cilvçku,- kâ viòð izskatâs, kas viòam
mugurâ? Svarîgs pirmais vizuâlais tçls, un
tâpçc jâdomâ arî par mâjaslapas galveno
fotogrâfiju. Ja cilvçkam nepatiks jûsu
izveidotâ mâjaslapa, diez vai viòu interesçs
arî produkts, ko jûs raþojat. Ja jums ir gan
mâjaslapa, gan Facebook lapa, tad ir jâskatâs,
vai jûs vienlîdz aktîvi atjaunojat abas,”
domât par sava uzòçmuma tçlu aicina
lektore. Viòa piebilda, ka ir jâizvçrtç, vai
tieðâm uzòçmumam nepiecieðamas abas
lapas jeb varbût palikt tikai pie vienas, bet
kvalitatîvas.

Iesaka pievçrst uzmanîbu
krâsâm

Ilze Deòisova iesaka uzòçmuma tçla vei-
doðanai piesaistît speciâlistus, jo ðie cilvçki
to ir mâcîjuðies un darbu paveiks
profesionâli. Tikai nevajag viòus bremzçt,
uzspieþot savas idejas vai neprofesionâlo
redzçjumu. Ja, piemçram, reklamç medu,
fotogrâfijâ nebût nav jâbût medus burciòai
vai bitei. Ir jânâk kopâ, katram jâizstâsta
sava vîzija, jârâda skices un tad jâïauj
speciâlistam strâdât. Katram jâdara tas, ko
viòð prot vislabâk. “Vçl iesaku pievçrst
uzmanîbu krâsâm un papçtît, ko kura krâsa
nozîmç. Zaïi domâjoðs uzòçmums vizuâlajai
identitâtei visticamâk izvçlçsies zaïo krâsu,
eleganci radîs melnâ un baltâ savienojums,
aktîvâs kompânijas lietos oranþo krâsu,
asociçjot sevi ar prieku, lîdzsvaru, draudzîbu,
darbîbu... Sarkanie toòi liecinâs par kaislîbu,
enerìiju. Ja krâsu tonis neies kopâ ar jûsu
darbîbas jomu, tas klientos radîs disbalansu,”
skaidroja lektore, râdot krâsu apli.

Kâ iegût labu foto ar telefonu
Ieteikumi par fotografçðanu daþiem jau

bija zinâmi, bet daþiem klausîtâjiem nç. Ilze
ðo jomu izpçtîjusi perfekti, un viòas padomi
bija konkrçti un praktiski. Vispirms jâuzliek
gridlînijas, kad, atverot kameru un ieslçdzot
uzstâdîjumus, ekrâns sadalâs rûtiòâs.
Kameras fokuss jâvçrð pret to vietu bildç, uz
kuru grib likt uzsvaru. Parasti tas notiek vai
nu automâtiski, vai ar pirkstu uzspieþot uz
vietas, kuru vçlas fokusâ. Centrâlajam objek-
tam  nav svarîgi bût paðâ centrâ. Tieði pretçji,
necentrçts objekts radîs foto ar odziòu. Divu
treðdaïu likums paredz to, ka priekðplânam

Lappusi sagatavoja Z.Logina

un bilde centrâlajam objektam proporcio-
nâli jâaizòem lielâkâ fotogrâfijas daïa,
savukârt, piemçram, debesîm - tikai treðdaïa.
Izteiksmîgiem mâkoòu kadriem ieteicams
izmantot ðo principu apgrieztâ veidâ. Ja ir
izvçle, fotografçt ârâ vai iekðtelpâs, labâkas
bildes jebkuros laika apstâkïos sanâks ârâ.
Lai bûtu veiksmîga iekðtelpu bilde, objektam
jâstâv ar skatu pret gaismu. Jâuzmanâs no
nejaukâm çnâm uz cilvçku sejâm, jâskatâs,
kâds bûs bildes fons. Seminâra dalîbnieki
devâs dabâ un fotografçja daþâdus objektus
“Rûíîðu” apkârtnç, lai pçc tam izanalizçtu
paveikto kopâ ar lektori.

Praktiski piemçri sniedz
labâku izpratni

Latgales reìiona tûrisma asociâcijas “Ezer-
zeme” projekta vadîtâja MÂRÎTE ORNIÒA
uzskata, ka labs mârketinga plâns ir biznesa
pamats. “Tas ir plâns, kâ sasniegt savus poten-
ciâlos klientus un ieinteresçt viòus ar savu
piedâvâjumu. Tâpçc ir jâapgûst sociâlo tîklu
lietoðana un to sniegtâs iespçjas, jo tieði tur ir
sastopams mûsdienu pircçjs! Man patîk, ja
seminârus vada cilvçks, kurð pats praktiski
darbojas tajâ jomâ, par ko ir seminâra tçma.
Ðoreiz praktiskie piemçri no dzîves sniedza
labâku izpratni, kâ veidot ierakstus - reklâmu
savam produktam vai pakalpojumam

Facebook vai Instagram,” pçc seminâra teica
Mârîte. Viòa uzskata, ka noderîga bija arî
informâcija par ðobrîd populârâkajâm apli-
kâcijâm fotogrâfiju apstrâdç gan telefonâ,
gan datorâ, kâ arî aktuâlajâm tendencçm
sociâlajos tîklos - par stâstu jeb storiju veido-
ðanu, lai piesaistîtu sekotâjus un pircçjus.
“Daþkârt pati sevi pieíeru, ka izvçlos pirkt
jaunas preces vai pakalpojumu pçc sajûtâm,
kuras ir uzbûris pârdevçjs sava produkta ap-
rakstâ. Jauki, ka seminârs notika klâtienç, kur
varçjâm sevi bagâtinât ar domubiedru vie-
dokïiem un sarunâm!” vçrtç M.Orniòa.

EDGARS KAÏVA no Balvu Sporta skolas
atzina, ka daudz no seminârâ dzirdçtâ jau
zinâjis, tâpçc gaidîjis no kursiem nedaudz
detalizçtâku informâciju par sociâlo rîku
lietoðanu un to ieguvumiem. “Interesanta bija
sociâlo tîklu lietotâja profila apzinâðana, kas
ðajâ laikâ ir ïoti bûtiska,” piebilda Edgars.

Viesu nama saimniece MARGITA ÐTÂLE-
KRÇMERE jau lîdz ðim bijusi diezgan daudz
daþâdâs apmâcîbâs apguvusi ðo tçmu. “Man
seminârâ mçríis bija apgût knifus, kâ pareizâk
apstrâdât bildes telefonâ. Ïoti patika
praktiskâ daïa, kurâ seminâra dalîbnieki
devâs  pa viesu nama “Rûíîði” teritoriju un
fotografçja. Pârsteidza, cik skaistas sajûtu
bildes galarezultâtâ sanâca,” prieku pauda
Margita.

Seminâru vada Ilze Deòisova. Viòa pastâstîja un ar praktiskiem piemçriem parâdîja,
kâ, izmantojot e-vides piedâvâtâs iespçjas, veiksmîgâk uzòçmçjiem pârdot savu
produktu.
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Garlaikoties nav laika. Seminâra dalîbnieki uz klâtienes tikðanos bija ieraduðies ar
saviem portatîvajiem datoriem un mobilajiem telefoniem, lai teorçtiskâs zinâðanas
seminâra pirmajâ daïâ pielietotu praktiski tâ otrajâ daïâ.
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Partizânu ielas namam Balvos divas sejas

V4. Piektdiena  �   2020. gada 26.jûnijs Lietiðíâ

Namam Balvos, Partizânu ielâ 21, ir sava laika
stâsts. Tas iegûst jaunus saimniekus, nomaina
iekârtojumu, piedâvâ citâdâkus pakalpojumus. Nams
ar visai radikâlâm pârmaiòâm un vienlaikus arî
nemainîgu,  daudziem labi pazîstamu seju, saglabâjot
padomju laika iezîmes un izskatu. Kas îsti tur notiek
un ko cilvçki dara ðodien,- vçlçjâs noskaidrot
“Vaduguns”.

Joprojâm dzîvs
Agrâkajos gados çku Partizânu ielâ 21 mçdza dçvçt par

sadzîves pakalpojumu mâju, jo tur strâdâja daþâdi meistari.
Kad 60.gadu otrajâ pusç Balvu sadzîves pakalpojumu kom-
binâtam uzcçla jaunu çku Brîvîbas ielâ 55, tajâ iekârtojâs
drçbnieku darbnîca, trikotâþas cehs, fotoateljç un pulksteò-
meistaru darbnîca. Taèu pçc laika Partizânu ielas namâ atkal
turpinâjâs rosîba, un savu sâkotnçjo imidþu – pakalpojumu
sniegðanas tçlu - tas nav zaudçjis joprojâm.

Ðobrîd namam ir èetri îpaðnieki. Viens no lielâkajiem îpa-
ðuma pârvaldîtâjiem un arî izîrçtâjiem ir SIA “DIGAL” ar
valdes priekðsçdçtâju Innu Bârdu. Sâkotnçji viòi bija
galvenais  privatizçtâjs,  iegûstot  ðo îpaðumu lîdz ar lieliem
parâdiem. Vçlâk  daïu  telpu izpârdeva un izîrçja. Otrs
lielâkais nama îpaðnieks patlaban ir SIA “Silmaèi”.  Otrajâ
stâvâ, kur strâdâ ðuvçjas, telpu îpaðniece ir Jevgenija
Raklinska. Vçl viena îpaðniece ir Biruta Celmiòa.

Laikraksta uzrunâtie îpaðnieki atzina, ka mâjas apsaim-
niekoðanâ bijuðas visai nopietnas problçmas. Iepriekð çkai
bija kopçjas komunikâcijas, taèu ne visi godprâtîgi gribçjuði
maksât  par apkuri, tâdçï pirmajâ stâvâ daþâm telpâm apkure
nogriezta. Namam ir  daudz palîgtelpu, un arî to uzturçðana
prasa lîdzekïus. Tagad apsaimniekoðanas jautâjums it kâ
atrisinâts, sadalîti arî elektrîbas un  ûdens rçíinu maksâjumi.
Taèu mâjas pirmajâ stâvâ jau ilgâku laiku stâv tukðas telpas.

Padomju laika meitenes
‘Vecâ frizçtava’ - mçdz teikt klienti, kuri kâpj uz otro

stâvu, lai safrizçtos. Te blakâm ir sievieðu un vîrieðu zâles,
kurâs strâdâ  Gaïina un Anita. Tâs labâs, senâs meistares, pie
tiem paðiem padomju laika galdiòiem un spoguïiem, kur
Gaïinai aizritçjuði 38, Anitai  – 33 darba gadi. Frizçtavas
aprîkojumâ gandrîz nekas  nav mainîjies, matu rullîðus un
þâvçjamos aparâtus ieskaitot. Kâdreiz sievietes foaje sçdçja
vai visu dienu, lîdz sagaidîja rindu pie meistares uz ilgviïòiem.
Ilgviïòus te liek joprojâm. Anita stâsta, ka ðo procedûru
izvçlas visai daudz klienðu, un nekas daudz tajâ nav
mainîjies. Izmanto gan plastmasas, gan koka rullîðus, taèu
pats process ir daudz îsâks, un citâds, protams, kïuvis arî
íîmiskais ilgviïòu sastâvs, lai  gan tâ aromâts ir tikpat
netîkams. Par klientu trûkumu neþçlojas arî Gaïina. Nâk jau
izseni zinâmie cilvçki, un abâm pusçm par to prieks. Tâ teikt,
gadu gadiem pârbaudîta uzticamîba.

Îpaðnieki diviem stâviem
Daudzus pârsteidz uzzinot, ka namu apdzîvo arî SIA “Sil-

maèi”, starptautisko kravu pârvadâjumu firma. Viòi te ienâ-
kuði tikai ðogad, kïûstot par îpaðnieku nama pirmajam un
otrajam stâvam. Lîdz ar to apakðstâvâ esoðâ Pilsonîbas un
migrâcijas lietu pârvalde darba telpas no viòiem îrç, lîdzîgi
to dara arî augðstâvâ iekârtojusies frizçtavas saimniece.
“Silmaèi”  îpaðnieka Ainâra Birkova vadîbâ  nopirkto
îpaðumu pratuði  izremontçt un iekârtot ïoti mâjîgu un
skaistu. Te ir ne vien çrti darba kabineti ar vajadzîgo
aprîkojumu, bet arî spoguïos mirdzoða fitnesa zâle
sportiskâm nodarbîbâm, ko arî izîrç.  Grâmatvede Òina
Pavïièenko atklâj, ka uzòçmuma îpaðniekam sen bijusi vçlme
iegâdâties nekustamo îpaðumu ar pastâvîgu vietu birojam.
Meklçta tâ Balvos visai ilgi, lîdz radusies iespçja nopirkt telpas
Partizânu ielâ. Viòi par to ir priecîgi.

Otrajâ stâvâ
Mâjas otrais stâvs gandrîz viss ir iznomâts, un pakalpo-

jumu sniedzçji tâs nomâ no SIA “DIGAL”. Te ir apavu
remonts, pedikîra pakalpojumi un manikîra privâtprakse.
Manikîra meistare Kristîne Zaèa atzîst, ka labi strâdâjas arî
ðâdâ nostûrî, jo ir savs klientu loks. Tikai pâris mçneði, kopð
viòai blakus atvçries kosmçtiskâ pedikîra kabinets, kur pçc

Ilgviïòus tur liek joprojâm

pierakstiem strâdâ Anna Siliniece. Viòa ir medmâsa, ikdienâ
strâdâ arî  ârsta praksç, bet brîvos brîþos labprât piedâvâ
sapucçt pçdas un kâju nagus.

Otrajâ stâvâ 158m2 platîbai îpaðniece ir Jevgenija Raklinska.
Te sniedz ðûðanas pakalpojumus, un darbinieces jau desmit
gadus strâdâ kâ paðnodarbinâtâs, atbildot katra individuâli

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

par darbu apjomu, izpildi un izcenojumiem. Arî pati Jevgenija
ir ðuvçja, bet ðobrîd viòas sniegto pakalpojumu apjoms ir
neliels. Viòa atzîst, ka mâjas kopçjâ apsaimniekoðanâ  zinâmas
problçmas rodas, piemçram, ja jâlabo jumta segums. Taèu ar
apkuri pçdçjos gados ir labi – mâja pieslçgta pilsçtas centrâlajai
apkures sistçmai, tik vien, ka jâspçj apmaksât rçíinus.

Kas teicis, ka visur jâbût glaunam salonam? Ðîs frizç-
tavas ðarms saglabâjies vçl no padomju laika ikdienas,
ko pasvîtro ne tikai telpu izskats un darbavietu aprîkojums,
bet arî daudzie zaïie augi podos, par ko rûpçjas frizier-
meistares. Gaïina atzina, ka pat nezina, kâ izskatâs citi
frizieru saloni Balvos, jo nav tos apmeklçjusi. Abâm meis-
tarçm patîk sava frizçtava.

Kas atrodas Partizânu

ielas 21 namâ?

√√√√√ Pilsonîbas un migrâ-
cijas lietu pârvalde

√√√√√ Vilnas apmaiòas
punkts

√√√√√ Oskara Klijas fiziote-
rapeita prakse

√√√√√ Saimniecîbas preèu
veikals

√√√√√ Frizçtava
√√√√√ Ðûðanas pakalpoju-

mu darbnîca
√√√√√ Apavu remonts
√√√√√ Pedikîra pakalpojumi
√√√√√ Manikîra privâtprakse
√√√√√ Frizçtava
√√√√√ SIA “Silmaèi” birojs

Ðuvçju pakalpojumi. Jevgenija Raklinska ir ðuvçja jau

56 gadus. Viòa labi zina, kâ laiks un cilvçku ieradumi

mainîjuði ðî pakalpojuma pieprasîjumu.

Prieks strâdât. SIA “Silmaèi” birojam Balvos ir ne vien çrti

darba kabineti, bet arî atseviðía ieeja mâjas otrâ pusç.

Par îpaðuma apsaimniekoðanu un pakalpojumu apmaksu

viòi gâdâ paði.
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Tie paði vecie. Reiz bija un ir joprojâm tâdi matu rullîði.
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 Tûristu un dabas speciâlistu domas dalâs

Pirms daudziem gadiem, braucot garâm Pokrotas
ezeram, ne tikai varçja pamielot acis ar tâ ainavu, bet
arî atsaukt atmiòâ faktu, ka ðis ir tas ezers, kurâ aug
ezerrieksts. Tagad pabraucam ezeram garâm, pat nepa-
manot taciòu, kas no lielceïa ved uz ezeru. Tâ krasts
ieaudzis krûmos un zâlçs.

Lai pasargâtu no nevçlamas cilvçku ziòkârîbas, Dabas
aizsardzîbas pârvaldes speciâlisti pçdçjos  gados iestâjas par
to, ka daþâdos saziòas lîdzekïos un veidos nav jâpopularizç
aizsargâjamie dabas objekti, augi, dzîvnieki, putni. Taèu tûristi
un vienkârði interesenti ir pretçjâs domâs,- cilvçkiem jâïauj
iepazît dabas bagâtîbas, lai zinâtu par tâm vairâk.

Atðíiras arî Dabas aizsardzîbas pârvaldes un Vidzemes
Augstskolas pasniedzçjas IVETAS DRUVASKALNES domas.
Iveta ir iesaistîjusies Latgales reìiona tûrisma asociâcijâ
“Ezerzeme” un uzsâkusi aktîvu darbu pie kâjâmgâjçju takas -
“Latgales ezeru taka” - izveides. Uzsâkti takas apsekoðanas
darbi, kas nâkotnç tûristiem dos iepçju kâjâm  apceïot  Latgali,
vçrojot skaistâkos un interesantâkos dabasskatus, kas ne tikai
priecç, bet ir arî jâsaudzç.

Ik pçc diviem gadiem Iveta atbrauc uz Pokrotu. Viòa
piebrauc paskatîties, kâdâ situâcijâ atrodas Pokrotas ezers un
tâ tuvâkâ apkârtne. Cik viegli to atrast tûristiem vai ceïotâjam
uz savu roku. Redzçtais vedina uz pârdomâm. Vieta nav
sakopta, ezera krasts ieaudzis zâlçs un krûmos.  Nav norâdes,
ka ðis ir viens no trim ezeriem Latvijâ, kuros aug ezerrieksts,
kas ir aizsargâjamais augs. Vai tûristi kaut kâ varçtu traucçt
ezerâ augoðo ezerriekstu? I.Druvaskalne uzskata, ka  ezerrieksts
neiznîks no tâ, ka viòu kâds paòems rokâ un paskatîsies.
Ezerrieksts, visticamâk, varçtu iznîkt daþâdu íîmiju rezultâtâ,
kas no laukiem var ieplûst ezerâ, nevis no tâ, ja kâds to paòems
rokâ, lai paskatîtos. Citâs Eiropas valstîs ezerrieksts tiek
uzskatîts pat  par nezâli. Turklât Pokrotas ezers ir dûòains un
cilvçki  tajâ peldas nelabprât. “Esmu diezgan zaïa, bet ir vietas,
kur dabas trauslums, manuprât, jâizvçrtç,” secina Iveta.

Kâ izskatâs Pokrotâ, apskatîjâs arî “Vaduguns”. Braucot
pa ceïu no Balvu puses, ezers aiz kokiem, krûmiem un zâlçm
tieðâm nav pamanâms.  No lielceïa uz ezeru ved ðaura taciòa,
ko uztur tuvçjo “Akmeòsalas” mâjas saimnieks RAITIS
RADJUKOVS. Pa ceïam uz ezeru saimnieks izracis arî nelielu
dîíi, kur  peldçties pusaudzei meitai, lai bûtu droði, ka mazajâ
ûdenstilpnç nekas slikts ar viòu  nenotiks. Taciòas malâ
saimnieki uzlikuði arî  informâcijas stendu (pâris izprintçtas

Vai Pokrotas ezers jâpopularizç?

Izgatavo norâdi. “Akmeòsalu” mâju saimnieks Raitis

Radjukovs izgatavojis un piestiprinâjis norâdi “Pokrotas

ezers”. Ja nebûtu norâdes, iespçjams, daudzi aizbrauktu

garâm.

Ass kâ ezis. Pçrnos ezerriekstus ûdens izskalo krastâ.

Tie ir asi kâ kastaòi vai eþi.
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Taciòa uz ezeru. Blakus mâju iedzîvotâji ieminuði taciòu

uz ezeru, kâ arî izvietojuði stendu.

lapas ar tekstu par Pokrotas ezeru un ezerriekstu). Stenda
pakâjç iestâdîtas puíes. Raitim patîk sakoptîba un kârtîba
visâs lietâs, par ko liecina arî paða mâjas pagalms un
saimniecîbas çkas. Vîrietis sprieþ, ka takas malâ, kas ved uz
ezeru, derçtu novietot atkritumu urnu, netraucçtu arî pârvie-
tojamâ tualete tûrisma sezonas laikâ. Tas noderçtu cilvçkiem,
kas ðeit vçlçtos atbraukt un paskatîties uz ezeru, kurâ aug
ezerrieksts, iepazît to. Varçtu arî izpïaut zâïi, izcirst krûmus.
Pagaidâm daudz ðâdu interesentu nav. Pçrn piestâjuðas kâdas
trîs vieglâs automaðînas, kuru pasaþieri interesçjuðies, kur var
piebraukt pie ezera. Iespçjams, tâdçï, ka nekas neliecina, ka
ðeit, aiz krûmiem, atrodas slavenais Pokrotas ezers.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Rit ceturtâ sezona Dabas aizsardzîbas pârvaldes
îstenotajai dabas skaitîðanai, kurâ vairâk nekâ simts
ekspertu apseko Eiropas Savienîbas (ES) nozîmes
aizsargâjamos biotopus bioloìiski vçrtîgajos zâlâjos,
meþos, purvos, jûras piekrastç, upçs, ezeros, alâs un
ieþu atsegumos.

Visa Latvija ir sadalîta 495 kvadrâtos, un apsekojumi tiek
veikti nevis novadu, bet noteikto kvadrâtu ietvaros. Ðogad
dabas skaitîtâji bûs sastopami 78 novados, tostarp Balvu,
Rugâju un Viïakas novados. Un zemju îpaðnieki, kuru
îpaðumus ðogad paredzçts apsekot, jau aprîlî ir saòçmuði par
to informatîvu vçstuli savâ deklarçtajâ adresç.

Cilvçces darbîbas un daþkârt arî bezdarbîbas dçï visâ pasaulç
izzûd dabiskie biotopi, lîdz ar tiem vienlaikus sarûk arî dzîves-
vieta daudzâm sugâm, tieði tâdçï aizvien bieþâk dzirdam, ka
sugas ir izmiruðas vai to pastâvçðana ir apdraudçta. Lîdz ar
cilvçku dzîves stila maiòu Latvijâ ðobrîd visapdraudçtâkie ir
bioloìiski vçrtîgie zâlâji, jo agrâk lauku iedzîvotâju skaits bija
lielâks, tâpat mâjsaimniecîbu skaits, kurâs audzçja mâjlopus,
kuri, zâli noçdot, uzturçja vçrtîgo zâlâju platîbas. Zâlâji ir
teju vienîgâ biotopa grupa, kas bez cilvçka lîdzdalîbas nevar
iztikt, jo neapsaimniekotâs platîbas strauji aizaug un zaudç
savu bioloìisko daudzveidîbu. Gluþi pretçjs piemçrs ir meþs –
jo ilgâk meþa biotops ir neskarts, jo vçrtîgâks tas kïûst, raugoties
no bioloìiskâs daudzveidîbas viedokïa.

Veicot îpaðumu apsekoðanu, dabas skaitîðanas eksperti
aizpilda anketu par konstatçto biotopu, uzskaitot konkrçtâ

îpaðumâ augoðâs sugas. Tieði ðâdâ veidâ uzzinâm par reto
sugu jaunâm atradnçm vai vçl agrâk nesastaptâm sugâm.
Dabas skaitîðanâ aizvadîto triju sezonu ietvaros atklâtas
jaunas, lîdz ðim nezinâmas 4 alas, 1 pilskalns, 2 jaunas augu,
5 jaunas sçòu, tostarp 2 piepju, 5 jaunas sûnu un 4 jaunas
íçrpju sugas, kâ arî vçl 2 lielâs kosas atradnes un daudzi citi
ïoti nozîmîgi atradumi. Turklât viena no jaunajâm piepju
sugâm atklâta Rugâju novadâ!

Cilvçki aizvien vairâk ievçro apkârt notiekoðâs vides
pârmaiòas un novçrtç lîdzâs esoðo dabas daudzveidîbu. Lai
sekotu lîdzi daþâdâm dabas izmaiòâm, spçtu âtrâk paredzçt
un reaìçt uz daþâdâm situâcijas izmaiòâm, dabâ notiek
daþâdi monitoringi. Lîdz ar ðo procesu îstenoðanu aizvien
vairâk arî dzirdam par daþâdiem secinâjumiem, kas izriet no
ðo dabas vçrtîbu apzinâðanâm. Piemçram, ðobrîd vienlaikus
ar dabas skaitîðanu biotopus apzin arî meþa industrijas
pârstâvji, mazo çrgli skaita un sargâ Latvijas dabas fonds,
kura mobilais ganâmpulks ganâs un cenðas veicinât bioloìiski
vçrtîgo zâlâju visâ valsts teritorijâ, kâ arî vienlaikus tiek realizçti
vçl daudzi citi dabas projekti.

Biotopa konstatçðana ir vçrtîga informâcija îpaðniekam,
vienlaikus tas ir kompliments par lîdz ðim atbilstoði un
pârdomâti veiktu apsaimniekoðanu! Protams, ir arî îpaðnieki,
kuri par biotopu savâ îpaðumâ nav priecîgi, jo kïûdaini domâ,
ka konstatçtais ES nozîmes aizsargâjamais biotops pielîdzi-
nâms jaunam saimnieciskâs darbîbas liegumam un savâ
bioloìiski vçrtîgajâ pïavâ vairs nevarçs ganît lopus, bet meþâ
turpmâk varçs tikai sçòot un ogot. Ðis priekðstats ir maldîgs,
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Piepe. Rugâju pusç atklâj jaunu piepi.

 Ko skaita dabas skaitîtâji?

jo îpaðuma apsaimniekoðana var notikt lîdzðinçjâ reþîmâ,
ievçrojot spçkâ esoðos normatîvos aktus, kas jau ðobrîd paredz
ne/atïautâs darbîbas konkrçtâs teritorijâs.

Tiek plânots, ka nâkamâ gada otrajâ pusç bûs apkopota,
pârbaudîta un digitâli pieejama informâcija par visâs èetrâs
sezonâs aplûkotajâm Latvijas dabas vçrtîbâm visâs seðâs
biotopu grupâs.

*Biotops ir ilglaicîgi veidojusies, atbilstoði apsaimniekota
dabas teritorija, par kuru liecina tur augoðâs vai sastopamâs
sugas, tostarp arî retas un ïoti prasîgas pret îpaðiem dzîves
apstâkïiem. Ja ðî ilglaicîgâ, bioloìiski daudzveidîgâ teritorija
izzudîs, piemçram, ja vairâkus gadu desmitus veidojusies
un nepïautâ bioloìiski vçrtîgâ pïava tiks uzarta vai
simtgadîgs meþs nocirsts, bet saldûdens biotops piesâròots,
lîdz ar viòu izzudîs arî tur augoðâs vai mîtoðâs sugas, kas ir
mâjvieta vai barîba kâdai citai sugai.

Rugâju novadâ atklâj jaunu piepju sugu



“Viens pats6. Piektdiena  �   2020. gada 26. jûnijsV

Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs pusgadu îstenos projektu “Viens pats mâjâs” – deviòâs
publikâcijâs - ielikumos veidosim sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçriju par pretstatiem
Latgalç, latgalieðu spîtu, izdomu, kâ stiprinât dzimto pusi, aktivizçt sabiedrîbu. Tâpat meklçsim
atbildes uz jautâjumiem: kâ mainîjusies informatîvâ telpa; vai latviskâs tradîcijas iespçjams
saglabât pamestâ ciemâ; kâ vietçjie ïaudis spodrina savu kultûrvidi; vai svarîgi runât mâtes
valodâ; kâ veicinât lokâlpatriotismu u.c.?

Aptauja
Iedzîvotâji vçlas Radio 2

Medòevas pagasta pârvaldes vadîtâjs JURIS PRANCÂNS
pirms nepilna gada zinâja teikt, ka radio slikti dzird visâ
Viïakas novadâ: “Vietâm problçmas ir arî ar Latvijas
Televîzijas bezmaksas kanâlu uztverðanu. Ceram, ka jaunais
tornis problçmas atrisinâs.” Taujâts, kas mainîjies pçc
apraides masta uzstâdîðanas, J.Prancâns secina, ka televîzijas
bezmaksas kanâlu kvalitâte ir uzlabojusies: “Pirms tam
nereti ekrânâ parâdîjâs kaut kâdi kvadrâtiòi. Ðobrîd, kâ
atzîst iedzîvotâji, kvalitâte ir laba. Ko skatâs vairâk – Latvijas
vai Krievijas kanâlus? No mûsu toròa, protams, noteikti
Latvijas kanâlus. Tiesa, daudziem ir satelîta televîzija, kâ
arî antenas pagrieztas Krievijas virzienâ. Jâpiebilst, ka cilvçki
izvçlas izklaides raidîjumus, filmas un seriâlus, nevis
ieklausâs kaut kâdâ propagandâ. Tagad daudz sprieþ par
medijpratîbu un viltus ziòâm. Medòevas pagastâ 95% ir
latvieði, tâpçc ðaubos, ka viòus var maldinât ar meliem.
Tajâ pat laikâ jâatzîst, ka Krievijas kanâlos ir labas filmas,
kuras cilvçki skatâs. Tas nenozîmç, ka mçs te baigi ietekmç-
jamies. Cilvçks, atnâcis no darba, grib relaksçties, tâpçc
vakarâ paskatâs kâdu filmu, ðovu vai koncertu. Jâ, esmu
dzirdçjis par nostâstiem, ka Jaungada naktî klausâs kaimiò-
valsts prezidenta uzrunu. Man kaimiòzemes lîdera uzruna
neinteresç. Pieïauju, ka lielâkajai daïai iedzîvotâju ir lîdzîgas
domas un uzskati. Mçs esam Latvijas iedzîvotâji, mums ir
sava valsts, ar kuru lepojamies. Jâbrînâs, esam pierobeþas
pagasts, un tik latvisks! Jaunâ apraides toròa signâla
kvalitâti vçrtçju ar plus 10 ballçm. Pretenziju nav! Runâjot
par radio, tad sûdzçties nevar par Radio 1 un Radio 4.
Aptaujas liecina, ka cilvçki labprâtâk klausîtos Radio 2,
kuru diemþçl tornis nepârraida. Acîmredzot darbarûíi ir
noguruði no oficiâlas un politiskas informâcijas un vçlas
pçc darba paklausîties tautai pieòemamu un saprotamu,
labu mûziku. No Krâslavas novada Skaistas toròa nez kâpçc
raida Radio 2. Daudzi vietçjie man ir jautâjuði, kâpçc tâ?
Man nav atbildes.”

Latgalç nedzird Latgales Radio. Viïakas novada

iedzîvotâja Biruta Nagle sprieþ, ka pçc toròa uzstâ-

dîðanas radio signâls nav kïuvis kardinâli labâks:

“Dzîvoju laukos èetrus kilometrus no pagasta centra.

Gribçtos, lai mûspusç varçtu klausîties Latgales

Radio. Vai nav dîvaini, ka Latgalç dzîvojoðie nedzird

Latgales Radio? Radio 2 manâs mâjâs skan, arî

Latvijas Televîzijas kanâlus skatâmies bez problçmâm.

Vai gadu mijas naktî klausos kaimiòvalsts prezidenta

uzrunu? Noklausos abus, lai îsâks laiks.”

2020.gada 9.janvârî Rekovâ Valsts prezidents Egils
Levits pavçstîja, ka viòam liels prieks un gods bût Viïakas
novadâ ne tikai tâdçï, ka tâ ir Latgale, bet arî tikko atklâtâ
Aizpurves apraides masta dçï.

“Informatîvâ telpa ir pamats sabiedriskajai dzîvei jebkurâ
demokrâtiskâ valstî, un tas ir ïoti bûtiski, ka visi Latvijas iedzîvotâji
beidzot ir tajâ iekïauti. Pateicoties Aizpurves apraides mastam,
tagad Latvijas informatîvâ telpa tiek nosegta par visiem 100%,”
ar gandarîjumu atzina prezidents. Viòam tolaik piekrita arî
Latvijas Valsts radio un televîzijas centra (LVRTC) valdes
priekðsçdçtâjs Edmunds Beïskis, kurð norâdîja, ka pienâkusi tâ
diena, kad piepildâs solîjumi un sapòi. Arî LVRTC valdes loceklis
ÌIRTS OZOLS ir pârliecinâts, ka, raugoties no pakalpojuma
nodroðinâðanas puses, var apgalvot, ka lîdz 8 000 mâjsaimniecî-
bâm signâla kvalitâte gan zemes bezmaksas televîzijas apraidç,
gan Latvijas Radio programmu nodroðinâðanâ ir uzlabojusies.
Mçrîjumi, kurus veicam katru gadu visos reìionos, tieði Krâslavas
un Viïakas novadi bija tie, kuros kaimiòvalstu televîzijas un radio
programmu signâli bija bûtiski spçcîgâki, nekâ Latvijas Televîzijai
un Latvijas Radio. Latvijas Televîzijas pirmâ programma vietumis
bija ceturtais spçcîgâkais signâls pçc Baltkrievijas un Krievijas
televîzijas programmâm. Radio gadîjumâ tas bija 7.-8. spçcîgâkais
signâls.

Kâda situâcija ir ðobrîd?
-Abos novados signâls noteikti ir visspçcîgâkais, ja mçs runâjam

par Latvijas Televîzijas un Latvijas Radio pirmo programmu.
Vai kaimiòvalstu signâli joprojâm ietekmç mûsu

valsts informatîvo telpu?
-Esam spçruði krietnu soli uz priekðu. Tiesa, kaimiòvalstu signâli

nav kïuvuði vâjâki, tomçr mçs no savas puses esam veikuði savu
mâjas darbu. Sabiedrisko mediju signâli ir bûtiski kïuvuði spçcîgâki,
îpaði Viïakas un Krâslavas novados. Jâpiebilst, ka jâòem vçrâ
fakts, ka infrastruktûra jeb tehniskais nodroðinâjums katrâ
mâjsaimniecîbâ ir citâdâks un daþâds. Vçrðam uzmanîbu uz to,
ka paðiem cilvçkiem bûtu jâpârbauda, piemçram, kâdi ir savie-
nojumi ar antenu,- vai tie nav sarûsçjuði, vai tie nav atvienojuðies.
Mums ir palîdzîbas dienests, uz kuru var zvanît. Jâsecina, ka
vairâk nekâ 90% gadîjumos, runâjot ar klausîtâjiem un skatîtâjiem,
problçma izrâdâs vienkârða.

Kâ cilvçks lai zina, uz kuru pusi jâpagrieþ antena,
piemçram, Balvos?

-Ja mçs runâjam par Krâslavas novadu, tad pieòemu, ka ðîs
puses iedzîvotâji zina, kur atrodas tâda apdzîvota vieta kâ Skaista.
Attiecîgi antena jâvirza uz Skaistas pusi. Savukârt Viïakas
gadîjumâ tâ ir Aizpurve. Viss atkarîgs no konkrçtâs vietas un
reljefa, kur cilvçks dzîvo. Kâ ar Balviem? Iespçjams, tâ ir Alûksne,
bet tikpat labi, var bût Aizpurve. Jâmçìina!

Ko Jûs ieteiktu?
-Pieïauju, ka signâls tomçr spçcîgâks Viïakas novada Aizpurves

tornî. Cesvainç, protams, ir augsts tornis, kâ arî Cesvaine atrodas
100 metru virs jûras lîmeòa, tomçr esmu pârliecinâts, ka Aizpurves
100 metrus augstais masts ir pareizais virziens. Ideâlâ versija, kad
mçs ik gadu veicam testus, varam iebraukt Balvos.

Vai var apgalvot, ka informatîvâ telpa Latvijâ tiek
nosegta par visiem 100%?

-Kas mûsu dzîvç ir 100%? Pçc ðo divu mastu izbûves joprojâm
mums ir 6 vietas, kur ar signâlu varçtu bût zinâmi apgrûtinâjumi.
Piemçram, Liepâjas reìionâ pie Lietuvas robeþas, Turaidâ, kâ arî
reljefa dçï ìeogrâfiski îpaðâs vietâs. Ja runâjam par Latgali, par
pierobeþu, kas ir Eiropas Savienîbas ârçjâ robeþa, tad tie varçtu
bût ïoti reti gadîjumi, kad nav pieejams signâls. Ðobrîd ir pieejami
pieci bezmaksas televîzijas kanâli.

E.Beïskis, esot Rekovâ, solîja, ka no 2022.gada tiks
nodroðinâti septiòi bezmaksas kanâli...

-Viena lieta ir tas, kas ir, un cita lieta - tas, kas ir iespçjams. Arî
ðobrîd, uzbûvçjot ðos divus mastus, ir iespçjams zemes apraides
televîzijâ palaist sesto programmu. Tehniski tas ir iespçjams. LVRTC
nodroðina tehnisko pusi, bet mûsu pakalpojumu pasûtîtâjs ir
konkrçtas raidorganizâcijas, vienalga, vai tâ ir televîzija, vai radio.
Nav tâ, ka mçs - tur, kur ir mûsu infrastruktûra, izdomâjam un
pieslçdzam visas, piemçram, radio programmas. Tâ nav. Ja radio
vadîba mums pasaka, ka no konkrçta datuma jânodroðina tas
un tas, tad mçs to arî darîsim. Piemçram, Aizpurvç jânodroðina

Ìirts Ozols. LVRTC valdes loceklis taujâts, vai kaimiòvalsts

var ietekmçt apraidi mûsu valstî, piemçram, slâpçjot

signâlus, atzina, ka tas bûtu rupjð starptautisks pârkâpums:

“Mçs nereti paði esam lçnîgi. Ideja par Skaistas un Aizpurves

mastu bûvniecîbu bija jau 2015.gada februârî...” Lûgts atklât,

ko viòð vçstîtu nâkamajâm paaudzçm, ja bûtu tâda iespçja,

Ì.Ozols sprieda, ka vçlçtu, lai Latvija kâ valsts nekïûst par

bordertaunu negatîvâ ðî vârda nozîmç.

Ceïâ uz ciparu radio burvîbu

Radio 2 signâls. Tâ nav mûsu brîva izvçle, runâjot par saturu.
Kam jâsaka galavârds, lai Viïakas novadâ skançtu

Radio 2?
-Pasûtîtâjs ir raidorganizâcijas. Mediju politiku valstî kopumâ

nosaka Kultûras ministrija, bet realizç, uzrauga Nacionâlâ
elektronisko plaðsaziòas lîdzekïu padome (NEPL).

Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs uzskata, ka mûspuses ïaudis ir pelnîjuði
klausîties Radio 2.

-Ðis jautâjums ir komplicçts. Jâstrâdâ ar Saeimas deputâtiem,
iespçjams, ar Finanðu un Kultûras ministriju, Latvijas Radio 2, kâ
arî ar NEPL. Kâpçc Radio 2 nav ïoti naska, lai pieslçgtu signâlu?
Îpaði pierobeþâ ir svarîgs saskaòojums ar kaimiòvalstîm par
frekvenèu lietoðanu. Nav tâ, ka Krievijas, Baltkrievijas vai Latvijas
pusç jebkurð un jebkur var uzstâdît torni un sâkt apraidi. Ir
frekvenèu diapazoni, kas tiek pieðíirti konkrçtâm valstîm, kas
starpvalstu lîmenî ir saskaòoti.

Kâpçc Skaistâ nodroðina Radio 2, bet Viïakâ nç?
-Tur varçja uzlikt trîs reizes jaudîgâku raidîtâju, nekâ mçs,

balstoties uz starpvalstu lîgumu, varçjâm uzstâdît Aizpurvç. Ja
Radio 2 uzliek trîs reizes vâjâku raidîtâju, tad tâ aptverðanas
zona bûs trîs reizes mazâka. Skatoties no efektivitâtes viedokïa,
tas sanâk salîdzinoði neefektîvâk. Visu visur nevar atïauties. Tas
nenozîmç, ka nevar cînîties, jo tehniski to var atrisinât mçneða
laikâ.

Un kâ ir ar Latgales Radio?
-Godîgi sakot, viòi pie mums nav bijuði. Ðâds aprçíins no

mûsu puses nav veikts, jo nav bijis pieprasîjuma.
Kâda ir apraides nâkotne?
-Ir tuvâkâ – 3 gadi, un ilgtermiòa nâkotne. Trîs gados, pat trîs

gadi nav nepiecieðami, lai palaistu Radio 2 un Latgales Radio, ja
runâ par ðâdiem uzlabojumiem. Fundamentâlâki konceptuâli
tehniski izaicinâjumi, lai pakalpojumu kvalitâti uzlabotu, ir
pârieðana uz ciparu radio. Paðlaik ir analogais radio, kas ir vienîgâ
tehnoloìiskâ platforma mûsu pârvaldîbâ. Pâreja uz ciparu ir
ilgtermiòa jautâjums, kas, iespçjams, atrisinâsies lîdz 2030.gadam.

Radio signâli bûs kvalitatîvâki?
-Noteikti. Piemçram, ðobrîd Balvos kâdu radio labâk dzird,

citu ne tik labi. Ciparu radio burvîba ir tâda, ka apraides signâla
stiprums ir pilnîgi vienâds jebkurâ vietâ, kas ir konkrçtâs apraides
zonâ.
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Pçrna gada augustâ “Vaduguns” apmeklçja Medòevas
pagasta Aizpurvi, lai aprunâtos ar pierobeþas iedzîvotâ-
jiem, ko viòi redz un dzird, domâ un saka par Latvijas
Televîzijas un radio apraidi pierobeþâ. Kas ir mainîjies?

2019.gadâ aptaujâtie aizpurvieði bija vienisprât, ka spçcîgâ
signâla dçï iedzîvotâjiem vienkârðâk uztvert kaimiòu valstu
raidoðos radio un televîzijas kanâlus, nekâ savus, Latvijas valsts.
“Un tas nozîmç dzîvot citâ informatîvajâ telpâ un nezinât par
notiekoðo savâ valstî. Îpaði to izjût vecie cilvçki, pensionâri, kuri
nevar iegâdâties modernâkas, dârgâkas uztveres ierîces,” sprieda
pierobeþâ dzîvojoðie. Tâpat viòi atzina, ka patiesîbai atbilst
nostâsti par to, ka pçc kaimiòvalsts prezidenta uzrunas gadu
mijâ atseviðíi gados vecâki iedzîvotâji mçdz teikt,- a nað prezident

skazal! (Tulk.- ‘bet mûsu prezidents teica’.)
Medòevas kultûras dzîves organizatore SKAIDRÎTE ÐAICÂNE,

kura dzîvo Aizpurvç, pirms nepilna gada smçja, ka apraides toròa
vietâ kalpo divas kâjas: “Atnâk kâda kaimiòu tante, kura vienmçr
visu zina, un pastâsta jaunâkâs ziòas.” Tagad viòa atzîst, ka lîdz
ar jaunâ toròa izbûvi situâcija ir uzlabojusies: “Mums nav par ko
sûdzçties. Laba kvalitâte ir Latvijas bezmaksas programmâm.
Tâpat labi skan Radio 2 atðíirîbâ no babas, kurai ir vecs radio.
Ðíiet, ka mazie un vecie radioaparâti nespçj uztvert signâlu.
Internets mums tagad arî ir. Kad bçrniem pastâstîju par apraides
toròa bûvniecîbu mûspusç, viòi pavçstîja: “Beidzot bûs kâ
citiem.” Ir! Ko mçs vçl gribam? Lai âtrâk beidzas Covid-19...”
Jautâta, vai Aizpurvç jauðama kaimiòvalsts mediju propaganda,
S.Ðaicâne pastâstîja, ka Krievijas kanâlus neskatâs: “Daþreiz
skatîjos, kad vçl virtuvç bija apaïâ antena. Pierobeþâ nav problçmu
skatîties kaimiòzemes kanâlus, kaut gan mums nav ne laika, ne
vçlmes to darît. Krievijas prezidenta uzrunu Jaungadâ neskatos,
tomçr, izejot laukâ, paraugâmies salûtu, cik tas ir liels otrpus
robeþas. To patiesi var redzçt. Man mîïas ir mûsu prezidentu
uzrunas, neskatoties uz personâlijâm.”

Blakus jaunajam Latvijas Radio un televîzijas apraides tornim
atrodas divstâvu daudzdzîvokïu mâja, kurâ dzîvo divas Zelèu
ìimenes – RITA ZELÈA un viòas meita RUDÎTE ZELÈA. Viòas
pirms gada apgalvoja, ka ar televîziju ir pavisam bçdîgi: “Nerâda
neko vai parâda, ka nav signâla.” Ðobrîd meita ar mammu
pieïauj, ka signâls no jaunâ toròa pâriet pâri viòu mâjai: “Laikam
esam pârâk tuvu tornim. Neíer ne Radio 2, ne Latgales Radio.”
Rita piebilst, ka viòai mâjâs ir dekoders ar karti, tâpçc var skatîties
gan piecus Latvijas, gan divdesmit bezmaksas Krievijas kanâlus:
“Tâpat mçs redzam, kâ gadu mijas naktî kaimiòi salûtu ðauj.
Nekâda propaganda mûs neietekmç – ir interesanti paskatîties.”

Pensionâre VIRGÎNIJA RAGINSKA, kura arî dzîvo ðajâ mâjâ,
2019.gada augustâ prognozçja: “Ja uzcels jauno torni, droði
vien dzirdçs un redzçs visu kâ spogulî.” Sirmgalve tagad secina,
ka televîziju var skatîties bez problçmâm, ko gan nevar teikt par
radio: “Latgales Radio mçs joprojâm nedzirdam. Priekðniekam
Rîgâ tâ arî sakiet, lai ieslçdz to. Arî Radio 2 slikti dzird. To apliecina
arî vedekla, kura secina, ka Radio 2 arî maðînâ pazûd. Ieslçdziet
Latgolu un Radio 2 - man Krievijas televîzijas un radio kanâli
neinteresç.”

Ziòas sveðâ mçlç
Aptauja

* Par publikâciju “Viens pats mâjâs” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Sûdzîbu nav. Viïakas
novada Bûvvaldes

vadîtâjs Gatis
Rundzâns, sprieþot

par televîzijas un
radio pieejamîbu,
uzsvçra, ka viòam

problçmu nav:
“Izmantoju LMT

pakalpojumus, par
kuriem sûdzçties

nevaru. Arî par radio
uztverðanu sûdzçties nevaru.”

Ierasts
noklausîties
abus
prezidentus.
Velta Drauíe
atklâja, ka ar
televîzijas kanâlu
uztverðanu
problçmu nav:
“Izmantojam TET
televîzijas
pakalpojumus.

Pçc apraides toròa uzbûvçðanas, iespçjams,
nedaudz uzlabojâs radio kvalitâte. Tagad labâk
íer Kristîgo Radio, bet pietrûkst Radio 2. Jâ,
mûspusç ierasts Jaungada naktî noklausîties gan
Krievijas, gan Latvijas prezidentu uzrunas. Tâ nav
politika, tâ esam pieraduði darît kopð bçrnîbas.
Mûsos vairâk mâjo latgaliskums, kas bûtu jâizkopj
vçl vairâk.”

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Patîk viss par zirgiem. Zelèu ìimene atzîst, ka labprâtâk skatâs raidîjumus par laukiem, tostarp arî zirgiem. “Mana meita
nodarbojas ar zirgkopîbu,” lepojas Rita. Savukârt deviògadîgâ Rudîtes meitiòa Sanija priekðroku dot multfilmâm piebilstot:
“Arî par zirgiem!”

Uzpasç torni. Skaidrîte Ðaicâne jauno apraides torni redz
no savas mâjas loga. Vienubrîd viòa satraukusies, ka tornî
pazuduðas gaismiòas, uz kurâm katru vakaru raudzîjusies.
“Bet tagad ir. Tâtad viss kârtîbâ,” sprieþ kultûras darbiniece.

Tikai daþreiz paraustâs. Virgînija Raginska nesûdzas par
televîzijas programmu kvalitâti: “Daþreiz signâls paraustâs.
Acîmredzot laika apstâkïu ietekmes dçï.”

Svinîgâs kapsulas iemûrçðanas brîdi 2019.gada
20.augustâ topoðâ apraides masta pamatos Viïakas
novada Aizpurves ciemâ nozîmîgu un vçsturisku
padarîja vçl divi notikumi. Pirmkârt, kopð pirmskara
brîvâs Latvijas laikiem ðis apraides masts bija pirmais,
kuru pamatus iesvçtîja. Ðo atbildîgo uzdevumu paveica
Viïakas katoïu draudzes priesteris Guntars Skutels. Savas
uzrunas sâkumâ priesteris tolaik neskopojâs ar humoru
atzîstot, ka viòð iesvçtîs lietu, kuru neizmanto: “Man
nav televizora, un jau 17 gadus neklausos radio un
neskatos televizoru. Tas ir garð stâsts, un tam ir savi
iemesli. Tomçr apsolu,- ja ar apraides mastu viss bûs
kârtîbâ un tas vçstîs labu informâciju, uz kâdu brîdi
televizoru pie sevis atïauðu ienest! Jebkurâ gadîjumâ
apraides masts ir svarîgs objekts.” Taujâts, vai ar televizoru
ir uz ‘tu’ vai ‘jûs’, prâvests atzina, ka uz ‘jûs’: “Tolaik
runâju ne tikai par signâla, bet arî satura kvalitâti.
Jâsecina, ka automaðînâ Radio 2 mûspusç nereti pazûd.”

Otrkârt, îpaðu kapsulas iemûrçðanas brîdi padarîja arî
LVRTC 800 m2 plaðais valsts karogs, kas bija Latvijas
vçsturç lielâkais valsts karogs. Tas Latvijas simtgades rîtâ
plîvoja arî visas Eiropas Savienîbas augstâkajâ TV tornî
Zaíusalâ (368 m) Rîgâ...

Ar televizoru joprojâm uz ‘jûs’

Sagatavoja E.Gabranovs, foto - A.Kirsanovs



 Jaunieði Vîksnâ atklâj atpûtas vietu
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Pirms Jâòiem Vîksnas pagastâ, skolas tuvumâ,
atklâja kâdreizçjâs autopieturas prototipu. Ðo dâvanu
sarûpçjuði pagasta dramatiskâ kolektîva “Krams”
dalîbnieki cerîbâ, ka tâ patiks un to saudzîgi izmantos
visi, kas vçlçsies.

Namiòð, lapene, nojume… var saukt daþâdi, bet ðî objekta
idejas autorei JOLANTAI SAULEVIÈAI-LOGINAI bija vçlme
atsaukt atmiòâ kâdreizçjo autobusu pieturu. Kurð atceras, tâ
bija bûvçta no sarkanîgiem íieìeïiem ar sienâm un jumtu.
Jolanta neslçpj, ka tâs viòai ir mazliet saldsçrîgas atmiòas, jo
ðâda pieturvieta bija arî Vîksnâ, un tai bija îpaða noskaòa.
Tur satikâs jaunieði, blçòojâs, runâjâs, kâds gaidîja autobusu,
cits nosçdçja  laiku, lîdz bija jâiet uz mâjâm. “Stâsts ir par to,
ka tâ pievilka vietçjos un tur notika lietas. Tik daudz cilvçku
gâjis cauri pieturai, jo netâlu bija arî vilciena stacija, tur
smarþoja pçc maizes, Vîksnâ nâca un brauca,” stâsta Jolanta.

Vçlme bija iekârtot lîdzîgu satikðanâs vietu, lai Vîksnâ atkal
bûtu, kur satikties, atnâkt, runâties, atpûsties, arî mçìinât
skeèus vai dejot. Ideju atbalstîja pagasta pârvalde, tâ iekïuva
Balvos notikuðajâ projektu konkursâ “Ziedotâju aplis” un
guva pietiekamu finansiâlu atbalstu. “Ar idejas atbalstîtâjiem
un lîdzcilvçku atsaucîbu sapratâm, kâ pieturvieta varçtu
izskatîties un kâ to iekârtot. Iegûtais finansçjums - ap 1300
eiro. Paði pirkâm materiâlus, un ðopavasar ïoti nopietni
strâdâjâm - “Krama” dalîbnieki kopâ ar kaimiòiem, radiem,
draugiem, vîriem un sievâm, visiem saviem atbalstîtâjiem.
Tagad redzams rezultâts,” atklâj Jolanta.

Vecâs pieturvietas stâsts

“Krama” kolektîva vadîtâja. Jolanta
ar ìimeni dzîvo Viïakas novadâ, taèu
brauc strâdât uz Balvu novadu. Ar
Vîksnu viòu saista dzimtâs vietas sak-
nes, te pabeigusi Vîksnas pamatskolu.
“Jo vairâk bûs sakârtotu objektu un
skaistu vietu, jo paði jutîsimies labâk
un gribçsies arvien vairâk kaut ko
labiekârtot,” ir Jolantas pârliecîba.

Maruta Sprudzâne

Lolota savam un citu priekam. Pieturvieta ir jaunieðu izlolota un ziedotâju
atbalstîta, tâdçï gribas cerçt, ka visi, kuri te nâks, uzvedîsies godîgi un neko
nebojâs. Jolanta  neslçpj, ka dzirdçti jau daþâdi viedokïi par ðo objektu un tâ
izmantoðanu. Teatralizçti atklâjot pieturvietu, klâtesoðajiem darîja zinâmu, ka
uz ðo laukumu drîkst nâkt visi, lai atpûstos, baudîtu dabu, ceptu ðaðlikus, taèu
lûgums ir uzvesties kârtîgi un neko nepostît. Ar laiku ðo jauno pieturvietas
objektu ir domâts vçl papildinât.

 Jaundzimuðie
No trîs vârda varian-
tiem izvçlas Mairu.
6.jûnijâ pulksten 5.36
piedzima meitenîte.
Svars – 3,860kg, ga-
rums 55cm. Meitenîtes
vecâkiem Annai Mis-
sai un Mârim Aleðke-
vièam no Balviem ðis
ir otrais bçrniòð. “Jau
vienâ no pirmajâm
u l t rasonogrâ f i j âm
uzzinâjâm, ka bûsim
vecâki vçl vienai mei-
tiòai. Vecâkâ meita
Aiga, kurai ir 7 gadi,
par ðo ziòu ïoti prie-
câjâs. Viòai bija gluþi
vienalga – gaidâms
brâlîtis vai mâsiòa.
Galvenais, ka bûs,”
stâsta jaunâ mâmiòa.
Jaundzimuðajai pçc
nâkðanas pasaulç ve-
câki deva skaistu un
mûspusç ne tik bieþi
sastopamu vârdu
Maira. Anna skaidro, ka vârda doðanas uzdevums nebija nemaz tik âtrs un viegls.
Sâkumâ abi ar vîru meklçja vienkârði skaistu vârdu, bet pçc tam abi nolçma, ka tas
varçtu sâkties ar burtu ‘M’. Tad ìimenç viss bûtu pa pâriem – Annai un Aigai vârdi sâkas
ar burtu ‘A’, Mârim un meitai - ar ‘M’. Izskatîjuði visus iespçjamos variantus (sâkumâ
padomâ bija Nika un Mia), nu jau divu meitu vecâki nolçma, ka jaundzimuðo sauks par
Mairu. “Mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 31.maijs, bet Maira piedzima teju nedçïu
vçlâk, tâdçjâdi vçl vairâk paplaðinot jûnija jubilâru loku mûsu ìimenç. Jûnijâ mums ïoti
daudz svinçðanu – Mairai, Aigai, kura dzimusi 15.jûnijâ, meiteòu vecmammai un
vectçvam, 20.jûnijâ Mairai vârdadiena, tad vçl Jâòu svinîbas, mâsas vîram jûnijâ
dzimðanas diena, bet mâsas dçlam vârdadiena – spçj tik svinçt!” stâsta Anna.

Vecâki nolemj -
bûs Marta! 6.jûnijâ
pulksten 23.30 pie-
dzima meitenîte.
Svars - 4,400kg,
garums 57cm.
Meitenîtes vecâki
Ingrîda un Juris
Baloþi no Rçzek-
nes stâsta, ka ðis ir
viòas otrais bçr-
niòð. “Gaidîbu
laikâ, vçl nezinot
mazuïa dzimumu,
dçls Markuss, ku-
ram ir 9 gadi, ïoti
gribçja, lai pie-
dzimst mâsiòa.
Markuss sapòoja,
kâ viòð ar mâsu
spçlçsies, kâ palî-
dzçs viòu auklçt.
Tagad varu apgal-
vot, ka brâlis patie-
ðâm bûs labs pa-
lîgs,” stâsta nu jau
divu bçrnu mamma no Rçzeknes. Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ bçrniòa dzimums, vecâki
íçrâs pie atbildîgâ vârda doðanas uzdevuma. Ingrîda teic: “Vârdiòa izvçle ir viens liels
un interesants notikums, jo, kas patîk vienam, otram liekas savâdâks. Paldies Dievam,
mûsu ìimenç domstarpîbu un strîdu nebija. Lai nesanâktu tâpat kâ ar pirmo bçrnu, kad
piedzima un sapratâm, ka izvçlçtais vârds dçlam nepiestâv, meitai bijâm izdomâjuði pat
trîs vârda variantus. Pçc tam, kad viòa nâca pasaulç un mçs meitiòu ieraudzîjâm, sapratâm,
ka izdarîta pareizâ izvçle - jaundzimuðo sauksim par Martu.” Jaunie vecâki stâsta, ka
lçmumu doties tieði uz Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïu pieòçma, draugu mudinâti.
“Savâ izvçlç patieðâm nekïûdîjâmies. Sakâm lielu paldies visam dzemdîbu nodaïas
personâlam, kas bija klât brîdî, kad pasaulç nâca mûsu meitiòa Marta,” teic jaunâ mâmiòa
no Rçzeknes.

Vçl dzimuði:
5.jûnijâ pulksten 9.33 piedzima puika. Svars - 3,665kg, garums 58cm. Puisçna

mamma Lauma Kaïva dzîvo Balvos.
5.jûnijâ pulksten 15.44 piedzima puika. Svars - 4,130kg, garums 57cm. Puisçna

mamma Egija Velme dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.
10.jûnijâ pulksten 22.14 piedzima puika. Svars - 3,930kg, garums 58cm. Puisçna

mamma Sabîne Gorðkova dzîvo Rîgâ.
13.jûnijâ pulksten 13.37 piedzima meitenîte. Svars - 3,755kg, garums 59cm.

Meitenîtes mamma Signe Èukule dzîvo Balvos.
14.jûnijâ pulksten 19.23 piedzima meitenîte. Svars - 4,250kg, garums 55cm.

Meitenîtes mamma Saiva Bernâne dzîvo Alûksnes novada Jaunannas pagastâ.
18.jûnijâ pulksten 9.23 piedzima puika. Svars - 2,990kg, garums 52cm. Puisçna

mamma Mairita Sarma dzîvo Apç.
19.jûnijâ pulksten 22.10 piedzima puika. Svars - 3,740kg, garums 54cm. Puisçna

mamma Anþella Dimitrijeva dzîvo Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ.

Sagatavoja S.Karavoièika



Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2020. gada 26. jûnijs

Meklçjam risinâjumu

Aizvadîtajâ nedçïâ ar sûdzîbu par mobilo sakaru
kompânijas “Latvijas Mobilais Telefons” (LMT) darba
kvalitâti redakcijâ vçrsâs baltinavietis ÇRIKS. Viòð
pastâstîja, ka vairâkkârt sazinâjies ar uzòçmumu LMT,
lûdzot viòa mâjâs uzstâdît signâlu pastiprinoðu iekârtu,
kas, iespçjams, uzlabotu mobilo sakaru kvalitâti. Çriks
apgalvo, ka LMT darbinieki viòam atsaka aizbildinoties,
ka ðî iekârta problçmu neatrisinâs. Tanî paðâ laikâ viòi
nepiedâvâ nekâdu citu risinâjumu, bet iesaka nomainît
mobilo sakaru operatoru, ja LMT pakalpojumi viòu
neapmierina.

Çriks no Baltinavas novada
Lemeðovas ciema pastâstîja, ka
ðî gada maijâ noslçdzis lîgumu
ar uzòçmumu “LMT” par
telefona sakaru un interneta no-
droðinâðanu viòa mâjâs. Viòa privâtmâjâ bija ieradies
meistars, kurð uzstâdîja nepiecieðamâs iekârtas. Çriks apgalvo,-
lai gan viòa tâlrunî uzrâdâs, ka mobilo sakaru signâls ir
pietiekami labs, patiesîbâ piezvanît vai saòemt zvanu var tikai
daþâs vietâs mâjas iekðpusç, pakâpjoties uz krçsla vai arî izejot
pagalmâ.

Saòem vairâkus atteikumus
“Mana mamma ir jau gados. Kas notiks, ja viòai kïûs slikti

un viòa nevarçs piezvanît, izsaukt palîdzîbu?” uztraucas
baltinavietis. Çriks stâsta, ka LMT atsûtîtais  meistars, kurð
nomainîja rûteri, esot apgalvojis,- lai signâls bûtu labâks,
jâuzraksta iesniegums, un tad varçðot uzstâdît signâlu
pastiprinoðu iekârtu, kas uzlabos signâlu. Kad ar ðâdu lûgu-
mu Çriks vçrsies kompânijâ LMT, viòam paskaidrots, ka
iekârtas uzstâdîðana neuzlabos signâlu konkrçtajâ adresç.
Turklât neviens LMT darbinieks nav ieradies, lai uz vietas
pârliecinâtos, ka tâ tieðâm bûs. Tâ vietâ, lai atbrauktu uz
Baltinavu un pârliecinâtos, ka pastiprinoðâ iekârta neatrisinâs
problçmu, Çrikam divas reizes atsûtîtas atteikuma vçstules,
turklât ar tajâ norâdîtiem nepareiziem datumiem. Lûk,
atteikuma vçstules teksts, ko parakstîjusi Pakalpojumu
kvalitâtes daïas vadîtâja INGRÎDA STRAUTA: “…Elektronisko
sakaru pakalpojumus LMT sniedz sakaru tîkla darbîbas zonâ kâ
vienotâ kopumâ. Sakaru lietoðanu var ietekmçt attâlums no bâzes
stacijas, periodiskums, ar kâdu galaiekârta pârslçdzas no vienas
bâzes stacijas uz otru vai starp tehnoloìijâm, atraðanâs vieta un
citi apstâkïi. Jûsu dzîvesvietas apkârtnç pârskatâmâ nâkotnç
netiek plânota jaunu LMT bâzes staciju vai citu tîkla
infrastruktûras iekârtu uzstâdîðana, kas uzlabotu pakalpojumu
darbîbu.

Lai iespçju robeþâs paplaðinâtu LMT pakalpojumu saòemðanas

Maksâ, bet pakalpojumu nesaòem
iespçjas çkas iekðtelpâs, LMT 2020.gada augustâ pie jums mâjas
vizîtç nosûtîja servisa aìentu, kurð nomainîja rûteri un noregulçja
antenu optimâlai pakalpojumu saòemðanai. LMT tîkla pârklâ-
juma jautâjumu jau vairâkas reizes esam ar Jums pârrunâjuði arî
telefoniski.

Atkârtoti paskaidrojam, ka LMT nav iespçjams izsniegt Jums
citas sakaru signâlu pastiprinoðas iekârtas izmantoðanai Jûsu
dzîvesvietâ. Vadoties no ðîs informâcijas, Jûs varat pieòemt sev
piemçrotu lçmumu par turpmâku LMT pakalpojumu izman-
toðanu norâdîtajâ adresç.”

Turpina cînîties par taisnîbu
Neraugoties uz saòemtajâm vçstulçm, Çriks uzskata, ka viòa

sûdzîba nav nonâkusi lîdz uzòçmuma vadîbai, kura nezina,
kâ strâdâ padotie: “Kâpçc neviens neatbrauca pie manis uz
mâjâm, lai pârbaudîtu, vai tâ pastiprinoðâ iekârta strâdâs?
Man ðíiet, ka galvenajâ ofisâ nemaz nezina, kâ strâdâ viòu
padotie. Iznâk tâ, ka es maksâju par pakalpojumu, bet to
nesaòemu. Kad vçrsos “LMT” ar lûgumu uzlabot sakarus,
man diezgan nepieklâjîgi ieteica nomainît pakalpojuma
sniedzçju, ja neapmierina viòu pakalpojumi.” Diemþçl arî
tas Çrika gadîjumâ nav risinâjums. “LMT no visiem opera-
toriem uzrâda vislabâko pârklâjumu. Citiem tas ir vçl sliktâks,”
apgalvo baltinavietis.

Kad vçrsâmies LMT Klientu diennakts informatîvajâ servisâ,
tur paskaidroja, ka Personu datu aizsardzîbas regula liedz
sniegt þurnâlistiem informâciju par konkrçtâm personâm, un
ieteica Çrikam paðam vçrsties LMT, lai personîgi risinâtu
raduðos problçmu. Savukârt uz jautâjumu, kâpçc viòam uz
mâjâm nevar atsûtît meistaru, lai noskaidrotu situâciju uz
vietas, saòçmâm ðâdu atbildi: “Nepiecieðamîbas gadîjumâ, ja
redzam, ka meistars konkrçtajâ situâcijâ var palîdzçt,
piemçram, ar pastiprinâtâju, tad meistars tiek sûtîts. Bet, ja
konkrçtajâ adresç pastiprinâtâjs nav risinâjums, tad meistaru
nesûtâm. Ieraðanâs uz vietas nodroðinâm tikai gadîjumos, ja
pastiprinoða iekârta var kaut ko uzlabot. To attâlinâti, caur
sistçmâm pârbauda tehniskais dienests. Ar tehnisko dienestu
sazinâties var tikai pats îpaðnieks, jo, òemot vçrâ datu
aizsardzîbas regulu, mums nav tiesîbu nevienam citam izsniegt
informâciju par konkrçtiem pieslçgumiem.”

Nosûtîjâm arî vçstuli uz LMT mâjaslapâ norâdîto adresi ar
lûgumu paskaidrot, kâpçc uzòçmums nenosûta meistaru pie
Çrika uz mâjâm, lai noskaidrotu situâciju uz vietas, un jau-
tâjâm,- vai arî citi baltinavieði ir sûdzçjuðies par slikto sakaru
kvalitâti? Jautâjâm arî - ko darît cilvçkam, ja viòam telefona
sakari ir ïoti slikti, kâ risinât ðo situâciju, vai LMT plâno
uzlabot pakalpojuma kvalitâti Latvijas Austrumu pierobeþâ?

Atkârto iepriekðçjo skaidrojumu
15.jûnijâ saòçmâm ðâdu atbildi no Pakalpojumu kvalitâtes

daïas vadîtâjas Ingrîdas Strautas: “…Elektronisko sakaru
pakalpojumus LMT nodroðina sakaru tîkla darbîbas zonâ kâ
vienotâ kopumâ. Sakaru tîkla tehnoloìijas tiek izvietotas un
konfigurçtas tâ, lai pakalpojumu saòemðanu nodroðinâtu
iespçjami plaðâkam lietotâju lokam. Arî iesniegumâ minçtajam
klientam LMT pakalpojumu saòemðanas iespçjas ir lîdzvçrtîgas
visiem citiem LMT pakalpojumu lietotâjiem, un klients mobilos
sakarus var izmantot visâ LMT tîkla darbîbas zonâ, nevis tikai
vienâ konkrçtajâ pieslçguma punkta adresç. Mobilo sakaru
lietoðanu konkrçtajâ ìeogrâfiskajâ vietâ vai adresç nosaka
radioviïòu darbîbu ietekmçjoði fizikâlie faktori, tâdi kâ attâlums
no bâzes stacijas, reljefs, atraðanâs vieta, lietotâju skaits bâzes
stacijas darbîbas zonâ un citi. Sakaru signâla uztverðanu çku
iekðtelpâs papildus var ietekmçt çkas izvietojums un bûvniecîbâ
izmantotie materiâli. LMT pakalpojumi Baltinavas novadâ ir
pieejami Baltinavas bâzes stacijas darbîbas zonâ un novada
apkârtnç strâdâjoðo Salnavas, Tilþas, Krâslavas un citu bâzes
staciju darbîbas zonâs. Jûsu vçstulç norâdîtâs adreses izvietojums
attiecîbâ pret apkârtnç esoðajâm bâzes stacijâm nav optimâls
pilnvçrtîgai saziòas un interneta pakalpojumu izmantoðanai, jo
bâzes stacijas ir izvietotas salîdzinoði tâlu. Saòemot klientu
pieteikumus par pakalpojumu darbîbu, LMT tehniskie speciâlisti
visos gadîjumos rûpîgi pârbauda situâcijas iemeslus un sakaru
uzlaboðanas iespçjas. Pçc pârbaudes pabeigðanas LMT informç
lietotâjus par to, vai LMT sakaru pakalpojumu uzlabojumi adresç
ir iespçjami. Vadoties no daþâdiem sociâliem, ekonomiskiem un
tehnoloìiskiem apsvçrumiem, LMT var pieòemt lçmumu par
papildu signâlu pastiprinoðu iekârtu izvietoðanu. Kâ jau vçstulç
norâdîts, arî konkrçtais pakalpojumu lietotâjs ir izmantojis LMT
tehniskâ atbalsta speciâlista mâjas vizîti un labâkai sakaru
signâla uztverðanai klientam ir uzstâdîta papildu antena. Lai
norâdîtajâ adresç ievçrojami paplaðinâtu sakaru pakalpojumu
un mobilâ interneta lietoðanas iespçjas, tuvumâ bûtu jâuzstâda
jauna bâzes stacija. Informçjam, ka Baltinavas novadâ tuvâkajâ
laikâ nav plânota jaunu LMT bâzes staciju uzstâdîðana.
Gadîjumos, kad pakalpojumu saòemðana kâdâ adresç ir mainîga
un LMT telekomunikâciju tîkla attîstîbas plânâ jaunu bâzes
staciju uzstâdîðana adreses apkârtnç nav paredzçta, klienti
normatîvajos dokumentos noteiktajâ kârtîbâ savus abonçtos LMT
pieslçguma numurus var pârcelt pie tâda pakalpojumu sniedzçja,
kurð pakalpojumu lietoðanas vietâ nodroðina vispilnvçrtîgâkâs
pakalpojumu saòemðanas iespçjas. Numura saglabâðanas
pakalpojumu klients var izmantot sev vçlamâ brîdî, un to ir
iespçjams veikt bez jebkâdâm papildu izmaksâm.”

Lai gan vçstulç tâ arî nav atbildçts uz jautâjumu,- vai
LMT saòem sûdzîbas arî no citiem klientiem Baltinavâ, Çriks
zina stâstît, ka daudzi Baltinavas novada Obeïovas ciema
iedzîvotâji ir nomainîjuði LMT uz citu mobilo sakaru opera-
toru pakalpojumiem.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Valsts policija informç
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19.jûnijâ Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Balvu iecirkòa amatpersonas ar Valsts
policijas kinologu un dienesta suni Darvinu, iepriekð
uzsâktâ administratîvâ lietvedîbâ, izòçma 22 700
gabalus tabakas izstrâdâjumu bez Latvijas Republikas
akcîzes markâm un 99,5 litrus kandþas.

Apkarojot nelikumîgu akcîzes preèu apriti, Valsts policijas
Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa likumsargi
sadarbîbâ ar Valsts policijas kinologu un dienesta suni
Darvinu veica administratîvo apskati divâs privâtmâjâs un
saimniecîbas çkâs Balvos un Viïakâ.

Apskates laikâ 1952.gadâ dzimuðas sievietes dzîvesvietâ
tika atrasti daþâdi slçpòi ar tabakas izstrâdâjumiem,
vairâkums no kuriem bija ar Baltkrievijas Republikas akcîzes
markâm. Kopumâ tika izòemti 22 400 gabali cigareðu un
99,5 litri kandþas.

Tâpat apskate tika veikta arî pie 1961.gadâ dzimuða
vîrieða, kurð iepriekð bija nonâcis policijas redzeslokâ par
analoìiskiem pârkâpumiem. Apskates rezultâtâ tika izòemti
300 gabali cigareðu bez Latvijas Republikas akcîzes markâm.

Atgâdinâm, ka pçc Kriminâllikuma 221.panta 1.daïas par
alkoholisko dzçrienu vai tabakas izstrâdâjumu nelikumîgu

uzglabâðanu, pârvietoðanu (pârvadâðanu) vai realizâciju,
ja tâ izdarîta ievçrojamâ apmçrâ, — soda ar brîvîbas
atòemðanu uz laiku lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu
brîvîbas atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas
sodu.

Izòem nelegâlâs cigaretes un kandþu

Labi pastrâdâts. Kâdas 1952.gadâ dzimuðas sievietes
dzîvesvietâ, pateicoties VP kinologu dienesta sunim
Darvinam (foto), 19.jûnijâ konfiscçtas 22 400 valstî nele-
gâli ievestas cigaretes. Savukârt 1961.gadâ dzimuða
vîrieða mâjâs atrastas 300 cigaretes bez akcîzes markâm.

Tâ nav sula. Policija konfiscçja 99,5 litrus kandþas.
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Aktuâli vasrâ

Informâcija

Sâkoties karstajam laikam un pat tveicei, ikdienâ
uzòemtâ ûdens daudzums pilnvçrtîgai organisma
funkcionçðanai ir vitâli svarîgs. Zaudçjot vien 1-2%
ðíidruma, iespçjama organisma dehidratâcija jeb
atûdeòoðanâs, radot nelabvçlîgas sekas. Par to, kâ
ûdens ietekmç cilvçka organismu un kâ labâk
parûpçties par regulâru ûdens uzòemðanu, skaidro
“Euroaptieka” farmaceite ZANE MELBERGA.

Cilvçki cieð no pârmçrîga karstuma radîtajâm sekâm
lielâkoties gada siltâkajos mçneðos, jo îpaði tad, kad valda
tveice un ir gada karstâkâs dienas. Piemçram, pçrn jûnijâ,
kad Latvijâ ilgstoði valdîja tveice,  Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta mediíi (NMPD) devâs vairâk nekâ 200
izsaukumos Latvijâ, kur cilvçkiem karstuma dçï bija raduðâs
veselîbas problçmas, turpretim augustâ, kad karstums nebija
tik liels, tika reìistrçti vien 30 izsaukumi, liecina NMPD dati.

Cçloòi organisma pârkarðanai
Bieþâkie cçloòi cilvçku pârkarðanai vasarâ ir intensîva

sportoðana karstâ laikâ, ilgstoða laika pavadîðana pludmalç,
fiziska darba veikðana tveicç (dârza darbi, ceïu bûve), kâ arî
uzturçðanâs karstâ saulç bez galvassegas. Nereti cilvçki piedzîvo
pârkarðanu arî slçgtâs telpâs - birojos, dzîvoklî, automaðînâ.
Tomçr kïûda numur viens un galvenais iemesls sliktai
paðsajûtai, kâ atzîst mediíi, ir nepietiekama ðíidruma
uzòemðana tveicîgâs dienâs. Paaugstinâta gaisa un íermeòa
temperatûras, kâ arî intensîvas slodzes apstâkïos organisms
pastiprinâti svîst un straujâk zaudç ðíidrumu.

Riska grupas - bçrni un seniori
Lîdz ko organismâ ir nepietiekams ðíidruma daudzums,

sâkas organisma atûdeòoðanâs jeb dehidratâcija, kas samazina
organisma veiktspçju, paaugstina sirds ritmu, kâ arî var radît
apziòas traucçjumus. Visvairâk dehidratâcijas riskam pakïauti
bçrni un seniori, kâ rezul-
tâtâ iespçjami nopietni
kognitîvo spçju traucç-
jumi.

Senioriem, jo îpaði kars-
tâ laikâ, nepiecieðams
piedomât pie atbilstoða
apìçrba izvçles. Nereti
izvçlçtais apìçrbs ir
tumðâs krâsâs, biezs un
gaisu necaurlaidîgs, kâ
dçï iespçjama strauja
pârkarðana, ûdens dehi-
dratâcija un pat ìîbonis. Lai no tâ izvairîtos, iesakâm izvçlçties
vieglu un elpojoðu apìçrbu. Savukârt dodoties ârpus mâjas,
iesakâm lîdzi òemt pudeli ar ûdeni. Îpaði piesardzîgiem karstâ
laikâ jâbût insulîna pacientiem, kuriem pçc aptiekas
apmeklçjuma nevajadzçtu apmeklçt publiskas vietas, jo
iegâdâtie medikamenti (insulîns) jâtur aukstumâ un pçc
iespçjas âtrâk jânovieto atbilstoði nosacîjumiem.

Îpaði piesardzîgiem vasarâ jâbût arî bçrnu vecâkiem. Bçrni
nejût brîdi, kad organismâ sâkas dehidratâcija, tâdçï vecâkiem
jo îpaði jâseko lîdzi bçrnu uzòemtajam ûdens daudzumam
dienâ. Lai bçrniem nepiecieðamâ ûdens uzòemðanu padarîtu
interesantâku, iesakâm viòiem iegâdâties personalizçtu pudeli,
kas ûdens dzerðanu padarîs interesantâku. Turklât, zîdaiòus
vai mazus bçrnus nekad nedrîkst atstât automaðînâ vienus
paðus, jo îpaði vasarâ. Karstâ laikâ stâvoða automaðîna uzkarst
âtri, bet maziem bçrniem termoregulâcija vçl nav
nostabilizçjusies un viòiem ïoti strauji var sâkties íermeòa
pârkarðana, tâdçï bçrns var iet bojâ.

Kas liecina par ûdens trûkumu organismâ?
Maldîgs ir uzskats, ka par ûdens trûkumu organismâ liecina

slâpes. Tâs organismâ rodas vien tad, kad jau ir sâkusies
dehidratâcija. Par ûdens trûkumu organismâ signalizç arî
garastâvokïa maiòas un lçna reakcija, sauss deguna dobums,
tumðas krâsas urîns, vâjums un nogurums, sausas vai
sasprçgâjuðas lûpas un galvassâpes.

Viens no bûtiskiem dehidratâcijas signâliem ir arî izsalkums.
Ja aizmirsies iedzert ûdeni, var rasties maldinoða sajûta, ka
gribas çst. Tâdos gadîjumos visbieþâk kârojas saldumus vai

miltu izstrâdâjumus, tâpçc, pirms atsaukties kârdinâjumam,
ieteicams izdzert glâzi ûdens, un, iespçjams, izsalkums pazudîs
kâ nebijis.

Ûdens dzerðana - kâ to iemâcîties?
Lai sevi pasargâtu no dehidratâcijas, dienâ uzòemtâ

ðíidruma daudzumam jâbût aptuveni lîdzvçrtîgam zaudçtâ
ðíidruma daudzumam - ne mazâk kâ 2 litri ûdens dienâ.
Savukârt îpaði karstâ un tveicîgâ laikâ ûdeni nepiecieðams
uzòemt ik pçc 15 minûtçm. Jâatceras, ka pie diennaktî
izdzertâ ðíidruma nevar pieskaitît saldinâtos un gâzçtos
dzçrienus, kafiju un tçju. Piemçram, izdzerot vienu krûzi
kafijas, izdalâs divtik lielâks ðíidruma daudzums.

Savukârt, lai pârliecinâtos par to, ka ikdienâ tiek uzòemts
nepiecieðamais ûdens daudzums,
ieteicams ûdens dzerðanu
vienmçrîgi sadalît. Ieteicams
vismaz vienu glâzi ûdens dzert:

� uzreiz pçc pamoðanâs,
� 30 minûtes pirms brokastîm,
� 1 stundu pçc brokastîm,
� 30 minûtes pirms

pusdienâm,
� 1 stundu pçc pusdienâm,
� 30 minûtes pirms

vakariòâm,
� îsi pirms doðanâs gulçt.

Lai ikdienâ nepiecieðamo ûdens devas uzòemðanu padarîtu
vieglâku, - izvçlies savu îpaðo ûdens pudeli, ko regulâri
piepildît un paòemt lîdzi, gan ejot uz darbu, gan arî dodoties
brîvdienâs. Izvçle pudelçm ir plaða - sâkot no vienkârðâkâm,
lîdz pat tâdâm, kur speciâlâ tvertnç var ievietot citrusa augïa
ðíçles, pieðíirot ûdenim garðu. Iesakâm ûdenim pievienot
nedaudz citrona, piparmçtras vai svaigu guríi, kas tam radîs
vieglu un patîkamu garðu.

Vçl viens efektîvs veids, ko izmanto daudz cilvçku visâ
pasaulç, ir ûdens dzerðanas lietotne telefonâ, kas ar
atgâdinâjuma palîdzîbu liks tev padzerties, kâ arî uzskaitîs
jau izdzertâ ûdens daudzumu. Tâdâ veidâ nevarçsi
aizbildinâties, ka aizmirsi padzerties.

Ko iesaka farmaceits?
Vasarâ ikvienu atsvaidzinâs izsmidzinâms termâlais avotu

ûdens, ko iespçjams iegâdâties aptiekâs. Tas ir paredzçts
lietoðanai gan uz sejas, gan íermeòa, kâ arî ir ïoti çrti
pârnçsâjams, lai atsvaidzinâtos jebkurâ brîdî. Papildu tam
nedrîkst aizmirst par saules aizsargkrçmiem, kâ arî higiçniskâm
lûpu krâsâm ar SPF filtru.

Savukârt dehidratâcijas gadîjumos, kad bijusi liela fiziska
slodze, vemðana, caureja, ieteicams izvçlçties aptiekâs
pieejamos sâïos minerâlûdeòus, kas atjauno sâïu lîdzsvaru
organismâ. Noguruma mazinâðanai,  darba spçju uzturçðanai
ilgtermiòâ un elektrolîtu lîdzsvaram aptiekâ pieejami arî
dzeramie ûdeòi, kur vienâ pudelç pieejama 100% magnija
dienas deva. Ðâds ûdens jo îpaði piemçrots vegâniem un
veìetârieðiem, grûtniecçm, diabçtiíiem.

Ûdens trûkums organismâ - kâ
sevi no tâ pasargât?

Baltinavas centrâ ierakts projekta
“1836” robeþstabiòð

2015.gadâ notika pasâkums ar mçríi lîdz Latvijas
simtgadei 1836 km garo Latvijas robeþu atdzîvinât
tûrisma ceïâ. Iesaistoties gâjçjiem - entuziastiem, kopumâ
tika veikti 46 izpçtes gâjieni, izejot visu distanci apkârt
Latvijai. 2018.gada 21.jûnijâ lîdz ar ugunskuru iedegðanu
uz “1836” ceïa “Izgaismojot Latviju”, ceïð tika uzdâvinâts
Latvijai un ikvienam, kas vçlas to iepazît, sajust un iemîlçt.

Nâkamais solis projekta gaitâ bija iezîmçt ceïu ar ceïa
stabiòiem. “Ar staba ierakðanu sâcies teju katrs no
gâjieniem, un tajâ piedalâs visi gâjiena dalîbnieki. Laika
gaitâ pieòemts, ka vîri rok bedri, atnes stabu un ierok,
savukârt meitenes apiet stabam apkârt, to iemîdot un
apmîïojot. Stabiòa iemîdîðanas laikâ kopîgi dziedam Ilgas
Reiznieces un Imanta Ziedoòa dziesmu “Mîl katrs baltas
maizes riku”. Koka stabiòi ar “1836” simboliku nâkotnç
kalpos kâ orientieris ceïa gâjçjiem, taèu ne ceïa zîmes. Tie
bûs kâ orientieris gâjçjiem par to, ka viòi ir uz pareizâ
ceïa, taèu vairâk kâ vieta, kur pulcçties, atnâkt un bût,”
stâsta Imanta Ziedoòa muzeja pârstâve Þanete Grende.

Baltinavas novada domes deputâti par personîgajiem
finanðu lîdzekïiem iegâdâjâs “1836” stabiòu nr. 21, kas
16.jûnijâ tika ierakts Baltinavas novada centrâ, Tirgus
un Kârsavas ielu krustojumâ. Stabiòu rotâ divas
plâksnîtes. Vienâ iegravçts  “1836” logo, otrâ - Baltinavas
novada deputâtu veltîjums visiem baltinavieðiem -
novada logo ar vârdiem no Baltinavas himnas: “Ir
simtiem tâdu Baltinavu”/, Man draugi strauji teiks varbût./
Nç - nav, te kalu laimi savu,/ Te dzîvi neviltotu jût.” (Alberta
Loèmeïa vârdi.) Pabeidzot darbu, deputâti un domes
darbinieki stabiòâ iesçja savas lentîtes ar labajiem
nodomiem.

Tagad Baltinavas novadâ ierakti divi  “1836”  stabiòi.
Viens - “Apkârt Latvijai” ceïotâju grupas ieraktais stabiòð
ceïâ Baltinava- Kârsava (pçc Valsts robeþsardzes Timðânu
novçroðanas toròa) un otrs - novada centrâ (pie Kristus
Apskaidroðanas pareizticîgo baznîcas), kas ierakts,
pateicoties domes deputâtiem.

“Gaismas ceïð” Baltinavas novadâ
Apvienojoties “1836”, Stirnubuks.lv komandâm,

Dinam Vecânam, kurð 2017.gadâ apskrçja apkârt
Latvijai, un brîvprâtîgo tempa turçtâju komandâm,
divas gaismu lâpas no Krâslavas uzsâka ceïu viena
otrai pretî, lai nepilnu 6 dienu laikâ 20.jûnija novakarç
satiktos Kolkas ragâ.

 Skrçjiens sâkâs 16.jûnijâ, un tâ dalîbnieki mainîjâs
aptuveni ik pa 20 km, nododot lâpu viens otram,
nodroðinot “Gaismas ceïa” nepârtrauktu ritçjumu,
vijoties ap Latviju. Skrçjiens notiek pa “1836” ceïu,  kas
2018. gadâ tika dâvâts Latvijai tâs simtgadç.

Skrçjiena laikâ no vienas uguns tika iedegti ugunskuri
visapkârt Latvijai, veidojot ðo Gaismas un mîlestîbas ceïu.
Ikvienam bija iespçja sekot attâlinâti lîdzi ðim skrçjienam
- dzîvojot lîdzi, daudzinot un atbalstot, jo tikai kopâ
mçs varam izdziedât ceïu kâ Lielvârdes jostas rakstus -
gaiðâ, latviskâ garaspçkâ. 17.jûnijâ “Gaismas ceïa” skrçjçji
ieradâs Baltinavâ, piestâjot pie “1836” stabiòa novada
centrâ.  Skrçjçju komanda ar savu lâpu aizdedza
simbolisko ugunskuru, vienojâs kopîgâ foto pie stabiòa.
Brîtiòu atpûtuðies, iestiprinâjuðies ar sagatavotajâm
uzkodâm, skrçjçji jau devâs tâlâk - virzienâ uz Upîti, kur
atrodas nâkamais “1836” stabiòð un “Gaismas ceïa”
ugunskurs. Baltinavas novadâ skrçjçjus sagaidîja
jaunatnes lietu organizatore Solvita Logina,  sabiedrisko
attiecîbu speciâliste Madara Siliòa, kultûras nama
vadîtâja Inta Krakopa un darbiniece Sarma Sutugova.

M.SILIÒA, Baltinavasnovada domes sabiedrisko
attiecîbu speciâliste

Îsumâ
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343 � 26528584

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas.   Tâlr. 29433000.

Pïauj zâli - trimmeris, stumjamais,
traktorîtis. Zâìç ar motorzâìi.

 Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana ar
 minitraktoru. Tâlr. 26512307.

Gatavo zaïâs masas ruïïus.
Tâlr. 26758414.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi,
ðíembas (daþâdas frakcijas).
 Ceïu remonts.  Ekskavatoru
pakalpojumi. Tâlr. 29208179.

Pievedam melnzemi, smilti, granti,

ðíembas. Ierokam un pievienojam
elektrokabeïus, ûdensvadus,

kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu

slapjos pagalmus. Remontçjam
iebraucamos ceïus.  Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Íîmiskâ tîrîðana. Mçbeles, paklâjus,
automaðînas. Tâlr. 26650887.

L O G I ,  D U R V I S
(no 20 eiro)

           Tâlr. 26343039.

www.balvulogi.lv

No 2018.gada 1.oktobra lîdz 2020.gada 30.jûnijam

Bçrzpils vidusskola piedalîjâs Erasmus+ projektâ

“Tolerance - atslçga Eiropas integrâcijai” (“Tolerancja

- klucz do integracji europejskiej”). Projektâ piedalîjâs

trîs skolas - Bçrzpils vidusskola, Zespol Szkol

Ekonomicznych im. J. A. Komenskiego w Lesznie

(Polija) un 2o Epal Karditsas (Grieíija).

Projekta ietvaros skolçni devâs divos apmaiòas braucienos
un 2019.gada rudenî uzòçma ciemiòus savâ skolâ. Starp
apmaiòas braucieniem skolçniem bija daþâdi uzdevumi -
videokonferences, multimediju prezentâciju veidoðana,
lekcijas par toleranci u.c. Mobilitâðu laikâ projekta dalîbnieki
pçtîja toleranci pret kultûru, reliìiju, LGBTQ sabiedrîbu,
cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm.

Latvijas vizîtes galvenais uzdevums bija iepazîstinât ar
Latvijas un Latgales novada kultûras iezîmçm,
kultûrvçsturiskajâm vietâm un mantojumu, çdieniem,
tradîcijâm, seniem amatiem, kâ arî, kopîgi darbojoties,
noskaidrot poïu un grieíu kultûras iezîmes. Priecç, ka,
apkopojot projekta izvçrtçjuma anketas rezultâtus, ar projektâ
iegûto ir apmierinâti gan mûsu skolçni, gan arî ciemiòi, no
kuriem saòçmâm ïoti pozitîvu vçrtçjumu un atsauksmes.

Viena no Erasmus+ projekta dalîbniecçm Alise Þeikare par
saviem iespaidiem projektâ stâsta: “Erasmus+ projekts man
deva iespçju aizbraukt uz Poliju, apskatît valsti, iepazît jaunus
cilvçkus, izmantot angïu valodu ikdienâ. Visvairâk man patika
Polijas skaistums. Pamanîju, kâ valstî domâ par nâkotni un
rîkojas jau tagad: bûvç ceïus, ceï jaunas rûpnîcas, veikalus,

Pçrk

Pçrk zemi ar meþu.

Tâlr. 26630249.

 Apsveikumi

Bçrzpils vidusskolas skolçni gûst jaunu pieredzi, darbojoties Erasmus+  projektâ
mâjas. Ïoti attîstîta valsts.
Varçju iepazît tuvâk poïus un
grieíus un salîdzinât mûsu
mentalitâti. Lieliski! Es iesaku
visiem, tieðâm iesaku visiem
pieteikties projektam, tas liks
jums paraudzîties uz pasauli
citâdi.”

Projekta laikâ skolçniem bija
iespçja satikt jaunus draugus,
uzlabot savas komunikâcijas
prasmes, reprezentçt savu skolu,
novadu, kultûru un valsti,
bagâtinât savas zinâðanas par
sabiedrîbu, vçsturi, nostiprinât
angïu valodas zinâðanas. Liels
ieguvums skolçniem bija jaunu
kultûru iepazîðana. Skolçniem ïoti patika ekskursijas gan
Polijâ, gan Grieíijâ, jo varçja ieraudzît un iepazît citâdo. Arî
kultûras iepazîðanas un draudzîbas stiprinâðanas pasâkumi
visâs trîs valstîs bija izdevuðies - caur dejâm, dziesmâm un
sarunâm projekta dalîbnieki iepazina viens otru, sadraudzçjâs
un paði izprata,- lai arî cik daþâdi mçs bûtu, mçs esam
vienlîdzîgi. Projekta laikâ gûtâ pieredze noderçs arî turpmâk,
lai nebaidîtos pieòemt jaunus izaicinâjumus, prastu pret
visiem izturçties ar cieòu un sapratni, spçtu bût komunikabli
un atvçrti jaunâm idejâm. Lai gan projekts ir noslçdzies, tâ
laikâ gûtâs atziòas un pieredze palîdzçs mums kïût labâkiem,

Projekts

Daþâdi

*Apmaksâts

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -

STIGOÐANA, DASTOÐANA.
Zvanît 28358514.

Piedâvâ pïavas pïauðanai pie
Balviem, 6,7 ha. Tâlr. 29184554.

Projekts

zinoðâkiem un iecietîgâkiem.
Kopumâ no projekta skolçni iemâcîjâs cienît atðíirîgo,

labâk komunicçt, satika jaunus draugus, uzlaboja savas angïu
valodas zinâðanas un guva pieredzi, kas bûs noderîga
turpmâkajâ dzîvç. Ðis projekts ir mainîjis mûs kâ cilvçkus.
Mums ir citâdâki uzskati, domâðana un cits skats uz dzîvi.
Mums pieder skaistas atmiòas un sirdssiltums, kuru guvâm ðî
projekta laikâ. Mçs esam priecîgi un lepni, ka mums tika dota
ðî iespçja!

 Projekta koordinatore Bçrzpils vidusskolâ,

skolotâja Daina Veida

Nu Jûs ieburti viens otra gredzenâ,

Dzîves zelta gredzenâ slçgti.

Nu Jums kopîgas dienas un nedienas,

Pusnakts tumsa un saules lçkti.

Sveicam Santu un Alvi,
kopçjo dzîves ceïu uzsâkot. Rûgts!!!

Mâjas iedzîvotâji

Lai varavîksnes krâsâs dienas zib,

Lai gadi raþeni vçl tâlâk zaro,

Lai krâðòi plaukst un ziedçt grib

It visas cerîbas, kas dîgst un zaïo.

Sirsnîgi sveicieni Annai Kriviðai
dzîves skaistajâ jubilejâ!

Bçrzpils folkloras kopas, sievieðu ansambïa un

dramatiskâ kolektîva dalîbnieki

Atïauj savam priekam tikai turpinâties,

Dienas paðas iet un nemçdz stâties.

Atïauj savai laimei klusi stâvçt vârtos,

Gan jau viòa rûpçs, lai tev labi klâtos.

Sirsnîgi sveicam Lîgu Spalviòu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Bçrzpils dramatiskais kolektîvs

Tik daudz prieka, cik saujâs var pasmelt,

Tik daudz smaidu, cik acis spçj saskatît,

Tik daudz laimes, cik sirdî vietas!

   Vissirsnîgâkie sveicieni dzimðanas dienâ

Tamârai Makarovai!
Maruta

  Bûs vçl vasaras, arî ziemas vçl saltas,

  Un pienenes ziedçs, un ievas tik baltas...

  Bet ðodien lai vçjð Tev dzied ðûpuïa dziesmu

  Un sasilda sirdi ar atmiòu liesmu.

Daudz saulainu un mîïu sveicienu

Lidijai Usânei skaistajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam stipru veselîbu, izturîbu.

Livija, Jolanta, Liene ar ìimeni

Piecdesmit gadi ir dzîves rota,

Kas mums katram reizi dota.

Lai tâ spîd un tâ laistâs,

Laimç vadi dienas skaistas.

No sirds sveicam cienîjamo Gitas Paideres
kundzi skaistajâ jubilejâ! Vçlam labu, stipru

veselîbu, dzîvç prieku un daudzus skaistus gadus

vçl, Dieva svçtîbu.

Anna, Jânis Egïavâ
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Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Þanetei
Konstantinovai ar ìimeni, TUVU

CILVÇKU zaudçjot.
“Pepco” kolektîvs

Ar zvaigþòu kluso gaismu nâkðu es
                                            pie jums,
bez skaòas ieðu jûsu tâlos logos,
bez vârda ieðu jûsu mîïos mûþos.
Jûs mani paðu, mîïie, neredzçsiet...

Kad rûgti smarþo egïu zari un
pârtrûcis VÎRATÇVA, TÇVA mûþs,
mûsu patiesa lîdzjûtîba Lîvijai un

Aigaram Meilusiem.
Ludmila, Pçteris, Sarmîte, Ludmila

Brîniðíos ziedos vçl mirdzçja pïava,
Vasara kvçloja mâkoòu krokâs,
Kad jaukâ svecîtç dzîvîba tava
Izkusa slimîbas karstajâs rokâs.

                             (J.Ziemeïnieks)

Lai patiesi mierinâjuma vârdi stiprina
Lûciju Muzikovu, pavadot

dzîvesbiedru JÂNI VOICIÐU
mûþîbas ceïâ.

Brîvîbas ielas 66. mâjas vidçjâs
ieejas iedzîvotâji un
 mâjas vecâkâ Aija

Mûsu laiks ir tik îss -
Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss.

(J.Sirmbârdis)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
JÂNI VOICIÐU mûþîbâ aizvadot.
SCO kolçìes: Nellija, Benita, Valija,

Valda, Anita Ð., Ludmila,
Inâra, Anita P.

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                                                   saltu.

(K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lûcijai Muzikovai, mîïo cilvçku

JÂNI VOICIÐU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Anna, Daina, Dzidra, Ilga, Inta,
Lîvija, Maruta, Olga, Taisija,

Valentîna

Sâp... neizsakâmi sâp.
Klusums ir mâjâs ienâcis.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Lûcijai
Muzikovai, pavadot dzîvesdraugu

JÂNI mûþîbas ceïâ.
Geòa, Rita, Dzintra, Valda

Kad pamodâs saule ar asaru þçlu,
Bija par vçlu - tevi nepiecçlu...
Kad jâpavada klusajâ mûþîbas ceïâ

dzîvesdraugs, tçtis JÂNIS
VOICIÐS, patiesa lîdzjûtîba Lûcijai

Muzikovai, meitai.
Ivars, Silvija

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lucijai
Muzikovai, meitai Inetai un
tuviniekiem, pavadot JÂNI

VOICIÐU mûþîbâ.
Mâris, Jânis, Ilze, Guntis

Piedodiet mîïie, ka nespçju,
Pateikt jums vajadzîgos vârdus,
Palieciet sveiki, mîïie! Tâ gribçjâs
                                                 dzîvot,
Bet nâve aizsauca lîdzi...
Skumstam, zemu noliecam galvas...

Vispatiesâkâ  lîdzjûtîba vecâkiem
Vjaèeslavam un Ludmilai, mâsai,
sievai, meitai, traìiski zaudçjot mîïo

dçlu, brâli, vîru, tçti
VLADISLAVU BOBORIKINU.

Stepanovi, Babri, Sorokini,
Pavïièenko

Kâds klusums priedçs, tikai dzenis
kaï,

Laiks uz priekðu dzîves dzirnas
maï.

Tik tevis nebûs vairs, sâp sirds,
Tik atmiòas par tevi un kâda
                               zvaigzne mirdz...

Kad negaidîti zemes klçpî jâgulda
VLADISLAVS BOBORIKINS,

patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
vecâkiem Vjaèeslavam un

Ludmilai, mâsai, sievai, meitai.
Natâlija Marèuk, Sergejs Boborikins

Sevastopolç

Cik skaisti apkârt zeme zied.
Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm iet?
Cik skumji vâlodze vçl naktîs kliegs,
Kâpçc tam visam bija jânotiek?

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Boborikinu ìimenei, traìiski

zaudçjot VLADISLAVU.
Bçrzpils 44.mâjas 5.ieejas kaimiòi:

Inâra, Tamâra I., Maruta, Nadeþda,
Valentîna, Tamâra T.

Kâ viïòu sûra lâse
Plaukstâs krît man asaras,
Ðai rçtai nesadzît ne rît, ne aizparît,
Tâ kvçlos kâ svelmains uguns
                                      pieskâriens.

 (A.Vçjâns)

Skumjâs noliecam galvas, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Boborikinu

ìimenei, negaidîti zaudçjot mîïo
DÇLU.

Bleiles un Kiriïuku ìimenes

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
vecâkiem Vjaèeslavam un

Ludmilai, mâsai, sievai, meitai,
traìiski zaudçjot dçlu, brâli, vîru, tçti

VLADISLAVU BOBORIKINU.
Gusevu ìimene

Skumstam. Patiesi mierinâjuma
vârdi lai ir atbalsts negaidîtajâ sâpju

brîdî tantei Ïusjai, tçvocim
Slavam, Ïenai, kad Zemes mâtes

klçpî jâgulda mîïais DÇLS un
BRÂLIS.

Ina, Alise

No tâlumiem visiem ðis tâlums
                                       vistâlâkais,
Jo pçc ðíirðanâs ðîs nekad vairs
                                     tikðanâs nav,
Ðis smagums neprasa, vai spçsi to
                                           pârciest -
Ir jâiztur.

Negaidîtajâ sâpju brîdî izsakâm
patiesu un dziïu lîdzjûtîbu

Vjaèeslavam Boborikinam ar
ìimeni, mîïo DÇLU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Baikovu ìimene

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Birutu un Aigaru, mâmiòu,

vecmâmiòu ÎDU KEIRÂNI mûþîbas
ceïâ pavadot.

Irçna, Lûcija, Juris Tuðinski

Paliec, mât, smaidâ,
Paliec, mât, glâstâ,
Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.

(O.Lisovska)

 Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Birutai Kudrjavcevai, mâmiòu

ÎDU KEIRÂNI mûþîbas ceïâ
pavadot.

 SIA “Senda Dz”

Tas visskumjâkais brîdis, kad
                                       mâtes sirds
Uz mûþu pârtrûkst un stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

  Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Birutai Kudrjavcevai un
tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Pansionâta “Balvi” darba kolçìes,

Sandra, Lîga

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis ir lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                               rîts.     (N.Dzirkale)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Vitai Circinei,

pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ
SIA “PIETÂLAVA”  kolektîvs

Ilgu mûþu nodzîvoji
Daudz darbiòu padarîji,-
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj tavu augumiòu.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Felicijai
Rancânei, no mâsas ANNAS uz

mûþu atvadoties.
Mâjas Tilþas ielâ 15 iedzîvotâji un

Antonija Brice

Ikvienam rîtam pienâk novakars,
Ikvienam mûþam - saules riets.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inetai,
TÇTI smilðu kalniòâ pavadot.
Maruta, Guna, Arnita, Ilga, Lilita,

Vitâlijs, Astrîda, Inese, Ina

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ingai
Vindþanovai, TÇVU zemes klçpî

guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba” kolektîvs

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâ,

                           jûsu mûþos...
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.
Kad vçji uz mirkli apstâjas kapu
kalniòâ un èukst atvadu vârdus

VLADISLAVAM
BOBORIKINAM, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu viòa ìimenei.
Klasesbiedri

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis sev lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                               rîts.     (N.Dzirkale)

Sirsnîga lîdzjûtîba sievai Teresei
Gruzdulei un pârçjiem
tuviniekiem, VIKTORU

GRUZDULI zemes klçpî guldot.
 BTIB rokdarbu pulciòa meitenes

Klauvç mana dvçselîte
Pie Dieviòa namdurvîm,
Celies, Dieviò, aun kâjiòas
Laid iekðâ dvçselîti.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Dainai Pavlovskai ar

ìimeni, VÎRAMÂTI mûþîbas ceïâ
pavadot.
Grâmatveþu kolektîvs

Dvçselîtei nevajag’a
Trepju kâpti debesîs;
Atnâks Dieva eòìelîði,
Uznesîs rociòâm.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
priesterim Fçliksam Ðneveïam,

MÂMIÒU zemes klçpî guldot.
Viïakas Romas katoïu baznîcas

draudze, prâvests Guntars Skutels

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji, -
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj tavu augumiòu.
Izsakâm lîdzjûtîbu Kupravas Svçtâ

Ignâcija no Lojolas draudzes
vikâram Fçliksam Ðneveïam,

pavadot MÂMULIÒU Dieva valstîbâ.
Aija un Aivars Meþali

Klauvç mana dvçselîte
Pie Dieviòa namdurvîm
Celies, Dieviò, aun kâjiòas
Laid iekðâ dvçselîti.

Kad balts eòìelîtis aiznes uz
debesîm RAIVO dvçselîti, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Madarai,
Laurim un Vijai, mîïo dçliòu,

mazdçliòu pavadot Dieva valstîbâ.
 Krustvecâki, Tomu ìimene

Dusi saldi, mazo puisît,
Lai tev miedziòð salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Kad Jâòu nakts ugunskuriem pâri
kâ balta dûja aizlido debesîs RAIVO
dvçselîte un atvadu ziedi sabirst pâr
dçliòa, mazdçliòa augumiòu, gribas
atrast un teikt mâmiòai, tçtim un

vecmâmiòai tos patiesâkos un
siltâkos lîdzjûtîbas vârdus. Esiet

stipri!
Baltinavas PII 4-5 -gadîgo grupas
bçrni, vecâki, skolotâjas, auklîte

Kam, Laimîte, skopa biji,
Mûþa daïu vçlçdama.
Kam tu mani mazu, mîïu,
Zemes mâtei atvçlçji.
Izsakâm lîdzjûtîbu Laurim un Vijai

Loèmeïiem, dçliòu, mazdçliòu
RAIVO guldot zemes klçpî.

Dzidra, Anna, Zenta, Arkâdija ìim.,
Daukstu ìim.

Dusi saldi, mîïo dçliò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Skumju brîdî esam kopâ ar mûsu
klasesbiedru Lauri un viòa ìimeni,
mîïo DÇLIÒU pâragri Dieva valstîbâ

pavadot.
  Klasesbiedri un audzinâtâja

30.jûnijâ z/s “Graèuïi ”pârdos
daþâdu krâsu  jaunputnus (3-4,5

mçn.), gaiïus (arî maina). Pçc
pieteikuma Pekinas pîlçni, mulardi.

Mob. 29186065; 25983997 (ðoferis).
 Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 - Medòi

8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Vîksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 - Þîguri
10.20 - Borisova 10.40  - Semenova

10.55 - Ðíilbçni 11.05 - Rekova
11.15 - Upîte 11.25 - Baltinava 11.45

- Brieþuciems 12.00 - Egïuciems
12.20 - Vectilþa 12.40 - Tilþa 13.00 -

Golvori 13.15 - Bçrzpils 13.30.

Pârdod 9 biðu stropus ar bitçm
Balvu pagastâ. Tâlr. 29100978.

Pârdod biðu stropus un to
sastâvdaïas. Tâlr. 29430409.

Pârdod govi. Tâlr. 26193264.

Pârdod slaucamu govi.
Tâlr. 20263752, 29332738.

Pârdod labu, slaucamu govi.
Tâlr. 26435121.

Broileri, pîlçni, zoslçni, tîtari, mulardi,
pçrïu vistas, vistas. Tâlr. 29424509.

Pârdod traktoru DT-75 rezerves
daïâs. Tâlr. 29100978.

“Uþgava” pârdod  kartupeïus,
graudus. Piegâdâsim.

 Tâlr. 29432655.

Pârdod metâla jumtus un notek-
sistçmas no raþotâja. Cena no
5,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Pârdod auzas, 12 centi/kg, Viïakâ.
Tâlr. 29609706.

Pârdod 3m malku, ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20 m3.

 Tâlr. 20514042.

Skaldîta malka. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Pârdod vai maina labu, privatizçtu
3-istabas dzîvokli ar malkas apkuri

Balvos pret 1-2-istabu dzîvokli.
Tâlr. 25650103.

Pârdod ganîbu ecçðas, EUR 70.
Tâlr. 25637023.

Pârdod ðî gada sienu ruïïos (Balvu
novads, Rugâju novads).

Cena 7 EUR/gab. Iespçjama
piegâde. Zvanît, tâlr.  28373658.

Piedâvâ darbu
Meklç celtniecîbas firmu dzîvokïa

iekðdarbiem, e-pasts:
ukuldis@inbox.lv. Tâlr. 29151896.

Meklçjam MEÞA OGU un SÇÒU
UZPIRCÇJUS savâ dzîvesvietâ.

Ar darbam nepiecieðamo
nodroðinâm. Alga no 600 EUR.

SIA “Saarberry”, reì. nr.
44103122959.  Tâlr. 23552860.

Lîdzjûtîbas Pârdod


