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Glâsti patîk visiem
Ìimenes mîlulis - pele

Sâk vâkt parakstus
Vakar, 16.janvârî, sâkâs parakstu vâkðana tautas nobalsoðanas

ierosinâðanai par Valsts prezidenta Egila Levita apturçtajiem likumu
grozîjumiem, kas ïautu pagarinât pilnvaras ârkârtas vçlçðanâs ievçlçtâm
paðvaldîbu domçm. Ðobrîd gadîjumâ, ja dome tiek atlaista, ârkârtas
vçlçðanâs ievçlçtie deputâti strâdâ lîdz nâkamajâm kârtçjâm paðvaldîbu
vçlçðanâm. Atgâdinâm, ka Saeimas deputâtu pieòemtie likumu
grozîjumi paredz, ka ðâdos gadîjumos vienu vçlçðanu ciklu varçs izlaist,
ja lîdz kârtçjâm vçlçðanâm atlicis mazâk par diviem gadiem. Zîmîgi,
ka Centrâlâ vçlçðanu komisija14.janvârî reìistrçja parakstu vâkðanai
“Centra partijas” iesniegtos grozîjumus Satversmç, kas paredz no 100
uz 50 samazinât Saeimas deputâtu skaitu. Parakstîties par grozîjumu
Satversmç varçs 12 mçneðus - no 2020.gada 15.janvâra lîdz 2021.gada

14.janvârim elektroniski portâlâ “Latvija.lv”, paðvaldîbu parakstu
vâkðanas vietâs (dzîvesvietas deklarçðanas iestâdçs, bâriòtiesâs, kuras
veic notariâlas darbîbas, pie pagastu vai pilsçtu pârvalþu vadîtâjiem,
kâ arî pie zvçrinâtiem notâriem). Par paraksta apliecinâðanu
paðvaldîbâs un pie notâriem jâmaksâ valsts nodeva, parakstîðanâs
portâlâ “Latvija.lv” vçlçtâjiem ir bez maksas.
Pirmais tirdziòð notiks februârî

2020.gadâ katra mçneða otrajâ sestdienâ, sâkot ar februâri, Balvos
laukumâ pie kultûras nama jau tradicionâli notiks lauku labumu
jeb zaïie tirdziòi, kuros aicinâti piedalîties vietçjie zemnieki,
mâjraþotâji, amatnieki, mazie uzòçmçji ar savu raþoto produkciju.
Pirmais tirdziòð ðogad notiks 8.februârî.

2020.gada pirmais mazulis Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ pasaulç nâca 3.janvâra vakarâ. Tâ bija meitenîte, kura piedzima alûksnietei Aivitai Upîtei. Savukârt pirmo Balvu
novada bçrniòu - puiku - sagaidîjâm 13.janvârî pulksten 14.30. Piedzimstot mazulis bija 3,950kg smags un 58cm garð. Laimîgajiem vecâkiem - Alisei un Andrim Baèukiem - ðis ir
pirmais bçrniòð. Turpinot ierasto tradîciju suminât pirmo novada jaundzimuðo un viòa vecâkus, 15.janvâra rîtâ Balvu slimnîcas Dzemdîbu nodaïâ ieradâs Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs un novada Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja Svetlana Romanovska. Izsniedzot dçla pirmo oficiâlo dokumentu – Dzimðanas apliecîbu, dzimtsarakstu
nodaïas vadîtâja apliecinâja, ka pirms daþâm dienâm Alise un Andris ieguvuði jaunu titulu un tiesîbas saukties pasaules skaistâkajos vârdos – par mammu un tçti. Savukârt novada
vadîtâjs, sniedzot dâvanu no paðvaldîbas, atzina, ka ir patiess prieks, ka ðis brîdis ir noticis un Baèuku ìimene kïuvusi kuplâka: “Tagad jums uzlikts jauns papildus pienâkums - ne
tikai mîlestîba vienam pret otru, bet arî pret jûsu dçliòu. Vçlam jums mîlestîbu, izturîbu un daudz laimes.” Jaunie vecâki atklâja, ka dçlu nolçmuði saukt senâ un stiprâ latvieðu vârdâ
– par Albertu. “Gribçjâm gruntîgu vârdu un bijâm izdomâjuði vairâkus vârda variantus, bet laikam mums visiem bija jâsatiekas, lai saprastu, ka Alberts bûs tas îstais vârds mûsu
dçlam. Turklât tagad mums ìimenç visiem vârdi sâkas ar burtu ‘A’,” skaidro Alise un Andris Baèuki.

Pirmais novada mazulis - Alberts!

Sanita Karavoièika

Prot iesâkt pareizajâ tonî
Pieðíirta mûþa stipendija
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums No vçstulçm

Ir sâcies 2020.gads. Saòemti laimes,
veselîbas un cerîbu piepildîðanâs novç-
lçjumi. Vai tie piepildîsies? Lai to no-
skaidrotu, paraudzîsimies, kâ pensio-
nâru cerîbas ir piepildîjuðâs 2019.gadâ.
Mçs, pensionâri, vai ik dienu no pie
varas esoðiem politiíiem dzirdam, ka tik
dâsna pensiju indeksâcija, kâ tâ notika
2019.gada 1.oktobrî, lîdz ðim nav bijusi.
Vai tieðâm dâsna indeksâcija? 2019.gadâ
indeksçja visas pensijas vai to daïas lîdz
420 eiro mçnesî. Arî maksimâlais
indeksâcijas koeficients 2019.gadâ
pieauga no 1,072 2018.gadâ lîdz 1,0977
pie darba stâþa virs 45 gadiem. Pensijas
420 eiro 2019.gada indeksâcijâ ar darba
stâþu virs 45 gadiem pieauga par 41,03
eiro. No tiem ap 21 eiro ir inflâcijas
zaudçjumu kompensâcija, 8,20 eiro
aiziet nodoklî. Reâlais pieaugums – ap
12 eiro mçnesî pie vidçjâs algas pie-
auguma ap 80 eiro mçnesî. Pensija 200
eiro mçnesî pie tiem paðiem nosacîju-
miem pieauga tikai par 19,54 eiro, no
kuriem ap 10 eiro ir inflâcijas kom-
pensâcija, pieaugums ap 9,54 eiro. Vai
tas ir dâsns pieaugums? Pensijas 200 eiro
pieaugums pie darba stâþa lîdz 29 ga-
diem bija 14,38 eiro, no tiem inflâcijas
kompensâcija ap 10 eiro, pieaugums ap
4,38 eiro. Ðie pensiju pieauguma trîs skaitïi
parâda mûsu pensiju sistçmas bûtiskâko
netaisnîbu: pensiju indeksâcija palielina
pensionâru ienâkumu pieaugumu par
labu lielâkâs pensijas saòçmçjiem.

2018.gads bija 13.Saeimas priekðvç-
lçðanu solîjumu laiks. Arî maznodroði-
nâtiem pensionâriem tika solîts straujð
labklâjîbas lîmeòa pieaugums jau no
2019.gada janvâra. “Latvijas Avîze”
2018.gada 14.augusta numurâ publi-
cçjusi îsu kopsavilkumu “Ko pensionâ-
riem sola partijas”. Laikrakstâ ðo
solîjumu sarakstu komentç sociâlâs
politikas eksperte Ruta Zilvere. Îsumâ
viòas secinâjumi par solîjumiem: paðlaik
12.Saeimâ strâdâjoðâs partijas sola neko
vai pavisam mazumiòu; parlamentâ
nepârstâvçtâs partijas populistiski sola
minimâlo vecuma pensiju 450 eiro vai
minimâlâs algas lîmenî, minimâlâs vai
sociâlâs pensijas ne mazâkas par 200 eiro,
pensiju dubultoðanu 10 gados. Ðos
solîjumus eksperte dçvç par nereâliem.

LPF ilgstoðâs prasîbas maznodroðinâto
vecuma pensionâru dzîves lîmeòa uzla-
boðanai ietver daïu no ðiem solîjumiem,

un, bez ðaubâm, ka partijas, kas solîja
lîdzîgi, saòçma lielu pensionâru atbalstu
vçlçðanâs, un solîtâji kïuva par 13. Saei-
mas deputâtiem. Ar kâdiem darbiem tad
solîtâji no valdîbas koalîcijas partijâm
uzsâka atbalsta sniegðanu pensionâriem?
Viens no pirmajiem darbiem bija labklâ-
jîbas ministrijas ieplânoto budþetu
2019.gadam samazinât par 48 miljoniem
eiro, atòemot pat iespçju labklâjîbas mi-
nistrijai paaugstinât minimâlâs pensijas
aprçíina bâzi lîdz 90 eiro, kâ to bija solîjusi
ministre. Bâzi paaugstinâja no 64 eiro tikai
lîdz 80 eiro. Kâ tika skaidrots, tad 48
miljoni bija vajadzîgi, lai izpildîtu valdîbas
solîjumu ierçdòu algu paaugstinâðanâ.
Cik gan viegli atòemt naudu sociâlajam
budþetam, ja faktiski neviena no koalî-
cijas partijâm priekðvçlçðanu solîjumus
pensionâriem  nav izvirzîjuðas kâ reâlas
savas prioritâtes. Tâm, kâ izrâdâs, priori-
tâtes ir savu ierçdòu algu paaugstinâðana
par jebkuru cenu, pat uz visnabadzîgâko
savas zemes iedzîvotâju rçíina. Par to
liecina fakts, ka 2019.gadâ joprojâm
trûcîgâ iedzîvotâja ienâkumu robeþa tika
saglabâta 2009.gadâ noteiktajâ lîmenî –
128,06 eiro mçnesî, kas 2009.gadâ bija
50% no minimâlâs algas. 2020.gadâ
minimâlâ alga saglabâsies 420 eiro mçnesî,
bet valdîba un Saeimas deputâti saglabâs
pirms desmit gadiem noteikto trûcîgâs
personas ienâkumu lîmeni. Paðu ministru
algas gan no 2014.gada ir palielinâjuðâs
par 557 eiro mçnesî. Cilvçki ar ienâku-
miem zem 128,06 eiro saòem 100%
pacientu iemaksu un kompensçjamo
medikamentu atlaides, nekustamâ
nodokïa un daudzas citas atlaides. Tas
nozîmç, ka trûcîgiem cilvçkiem atlaides
veselîbas pakalpojumiem un zâlçm ir
iesaldçtas 2009.gada lîmenî. No
2020.gada minimâlâs pensijas saòçmçji ar
darba stâþu virs 41 gada zaudçs visas
atlaides, kas pienâkas trûcîgam cilvçkam.

Tâdâ paðâ situâcijâ nonâk daïa maz-
nodroðinâto pensionâru. Pçc pensiju
indeksâcijas viòu pensija par daþiem eiro
pârsniedz paðvaldîbâ noteikto mazno-
droðinâtâ statusu un kâ sekas ir visu veidu
paðvaldîbas atbalsta zaudçðana, un
vislielâkais zaudçjums ir dzîvokïa pabalsts.
Zaudçjums daudzkârt pârsniedz nelielo
pensijas pieaugumu. Ðî problçma ir zinâ-
ma jau daudzus gadus, bet valsts mçrogâ
netiek risinâta. Arî ðogad valdîba atteica
izskatît minimâlâ ienâkuma lîmeòa

projektu, ko sagatavojusi Labklâjîbas
ministrija. Tajâ ir paredzçti pasâkumi,
lai novçrstu sekas, ko rada nesaskaòota
kâda sociâlâ atbalsta palielinâðana, kas
noved saòçmçju pie daudz bûtiskâkiem
nepamatotiem zaudçjumiem. Iepriekðç-
jâs valdîbas projekta izskatîðanu katru
gadu kopð 2015.gada atlika. K.Kariòa
valdîba nav izòçmums.

LPF 2018.gada 28.maija Domes sçdç
darîja zinâmu visâm politiskajâm par-
tijâm, kâdi ir bûtiskâkie jautâjumi, kuru
risinâðanu pensionâri gaida no varas
partijâm. 2019.gada 8.aprîlî LPF Valde
noteica prioritâros jautâjums no ðî sa-
raksta un nosûtîja sarakstu 13. Saeimas
Sociâlo un darba lietu komisijas vadî-
tâjam A.Skridem (A/Par) izskatîðanai.
2019.gadâ neviens no LPF priekðliku-
miem netika skatîts  Saeimas Sociâlo un
darba lietu komisijâ. Tâda attieksme ne
no vienas iepriekðçjâs Saeimas puses vçl
nav bijusi – pilnîga pensionâru ignorç-
ðana, neskatoties uz atgâdinâjumiem.
Vienîgais, ko komisija izdarîja, bija Darba
grupas izveidoðana pensiju jautâjumu
izskatîðanai deputâta A.Klementjeva
(Saskaòa) vadîbâ. Diemþçl darba grupa
uz savu vienîgo sçdi 2019.gadâ sanâca
16.maijâ un nepieòçma nevienu
lçmumu.

LPF zinot, cik negribîgi valdîba un
Saeima risina ar pensijâm saistîtos
jautâjumus, îsi pçc 13. Saeimas ievçlç-
ðanas uzrunâja Saeimas deputâtus un
konkrçti Saeimas Sociâlo un darba lietu
komisijas vadîtâju A.Skridi, izveidot pie
Sociâlo lietu komisijas apakðkomisiju,
kas regulâri izskatîtu ar pensijâm saistîtos
jautâjumus. Atbilde, kas publicçta arî
presç, ir negatîva un ar diezgan dîvainu
skaidrojumu: deputâti negrib darboties
apakðgrupâs un neapmeklçs sçdes. Atliek
tikai pabrînîties, cik dîvaini mums
13.Saeimâ savçlçti tautas kalpi.

Ko darît mums, pensionâriem? Vai
turpinâsim ticçt vieglprâtîgiem partiju
solîjumiem, vai izmantosim iespçju kaut
ko radikâli mainît. Mums lemðanai vçl ir
atvçlçts laiks lîdz jûnijam, kad valdîba
bûs iezîmçjusi 2021.gada budþeta
prioritâtes un mçs ieraudzîsim valdîbas
attieksmi pret pensionâriem. Bet tas
nenozîmç, ka mums, klusu cieðot, jâgai-
da. Mums jâkïûst aktîvâkiem savu inte-
reðu aizstâvçðanâ, tajâ skaitâ LPF.

JÂNIS FELSBERGS, LPF Valdes loceklis

Vai pensionâru cerîbas
piepildîsies 2020.gadâ?

14.janvâra publicçtajâ informâcijâ  “Izmaiòas sociâlajâ
jomâ 2020.gadâ”  teksta daïâ  “Valsts sociâlâ nodroðinâjuma
pabalsts” pareizi jâbût - personâm ar 3.grupas invali-

ditâti  - 80 eiro.

“Man Balvu novada paðvaldîbai ir daþi jautâjumi.
Pirmkârt, kâdi atvieglojumi 2020.gadâ paredzçti barikâþu
dalîbniekiem? Tikai bez bla, bla, bla. Otrkârt, vai Latvijas
brîvîbas cîòu simtgadç ir paredzçti materiâli pabalsti 90-to
gadu veterâniem no zemessardzes, robeþsardzes, muitas un
îpaðo kârtîbas sargu vienîbâm? Jo, pateicoties viòiem, tika

nosargâta Latvijas valsts neatkarîba. Vai arî,- esi savu padarîjis,
vari iet pa skuju taku! Vai arî,- pacieties, debesîs bûs labâk.
Diemþçl daudzi jau ir aizgâjuði pa ðo taku,” saðutumu pauda
zvanîtâjs.

Ðos jautâjumus “Vaduguns” adresçja novadu paðvaldîbu vadî-
bâm un pçc atbilþu saòemðanas tâs publicçs laikrakstâ.

Rugâju novada iedzîvotâja vçlçjâs uzzinât: “Vai tieðâm
Rugâju novada domç vairs nav deputâtu? Kad rodas jau-
tâjumi, lçmumus pieòem tikai novada domes vadîtâja un
Tutiòas kundze.” Zvanîtâja pauda neizpratni, kâpçc novada

saimnieciskâs nodaïas vadîba uzticçta sievietei: “Kâ novads
var attîstîties, ja viòa nekad neko nezina.” Zvanîtâja bija
neapmierinâta arî ar to, ka par novada uzòçmçjdarbîbu
atbildîgâ persona slavina tikai vienu uzòçmumu. “Vai tas
palîdz attîstîties pârçjiem uzòçmumiem?” jautâja sieviete.

“Ir jau jauki, ka prezidentam pie mums viss patika.
“Kotiòu” saimniecîbâ jau nav nekâ, kam nepatikt. Kâpçc
prezidentu neaizveda, piemçram, apskatît Kupravas
graustus vai kâdu izmiruðu pierobeþas ciemu, lai redz patieso
situâciju Latgalç?” jautâ lasîtâja.

Vai uzskatât, ka barikâþu dalîbniekiem
vajag pieðíirt îpaðus pabalstus?

VINETA no Balviem: -Domâju,
ka vajadzçtu atbalstît cilvçkus,
kuri piedalîjuðies ðâdos
vçsturiskos notikumos. Tas bûtu
pieklâjîgi un bûtu viòiem kâ
pagodinâjums. Tas varçtu bût
kaut kas lîdzîgs dzîvesvietas
pabalstam, kaut kâds ikmçneða
atvieglojums komunâlajiem
maksâjumiem, maksai par
siltumu vai elektrîbu. Domâju,
viòiem pat 10 eiro bûtu nozîmîgi.

Piemaksu pie pensijas barikâþu dalîbniekiem diez vai
izdosies izprasît.

ÏUBOVA no Balviem: -Ðíiet, ka
derçtu kâds pabalsts. Arî no
Rugâjiem, kur tolaik strâdâju,
cilvçki brauca un stâvçja
barikâdçs nevis Rîgâ, bet pie
Bauskas. Tiem vîrieðiem tagad
jau jâbût 78 gadus veciem.
Diemþçl neko nezinu par viòu
tâlâko likteni. Taèu atbalsta
pieðíirðana atkarîga no valsts
lçmuma. Varbût barikâþu
dalîbniekiem varçtu pieðíirt

pabalstu medicînas izdevumiem?

GUNÂRS no Balviem: -Domâju,
ka barikâþu dalîbniekiem
vajadzçtu pieðíirt kâdu materiâlo
atbalstu. Es kâ Afganistânas kara
veterâns saòemu pabalstu. Pirms
29 gadiem arî es vienu dienu
stâvçju barikâdçs. Domâju, ka
tiem, kuri iestâjâs par Latvijas
neatkarîbu, bûtu jâpieðíir kaut
kâds materiâlais atbalsts.

TAISIJA no Kupravas: -
Uzskatu, ka viòiem vajadzçtu
pieðíirt pabalstus, jo cilvçki
riskçja ar savu dzîvîbu un cînîjâs
par savu dzimteni – brîvu Latviju.
Tas varçtu bût naudas pabalsts
vai arî kâdi atvieglojumi. Jebkurð
variants bûtu labs.

IRÇNA no Upîtes: -Domâju, ka
vajadzçtu, jo viòi patieðâm
paveica lielu darbu visu mûsu
labâ. Ne jau sevis dçï viòi gâja uz
barikâdçm, bet gan aizstâvçja
visas tautas un Latvijas
intereses. Grûti pateikt, kâdas
iespçjas ir paðvaldîbâm, bet kaut
kâdu atbalstu barikâþu
dalîbniekiem vajadzçtu sniegt.
Pati pazîstu cilvçkus, kuri tur
piedalîjâs. Viòu vidû bija arî mans
brâlçns, kurð ðobrîd jau ir
aizsaulç.

Irçna Tuðinska
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Rotaïu istaba ir tikai sâkums
Viïakas novada îpaðajiem bçrniem tagad sava vieta atpûtai

Pagâjuðo sestdien Viïakas pensionâru biedrîbas

telpâs uz pirmo tikðanos sanâca Viïakas novada îpaðo
bçrnu vecâki ar savâm atvasçm. Viòiem ðis ir liels noti-

kums, jo ar paðvaldîbas atbalstu beidzot rasta iespçja

iekârtot atseviðíu rotaïu istabu, kurâ turpmâk katru nedç-

ïas nogali bûs iespçja satikties un saturîgi pavadît laiku.

Priecîgi par jaunievedumu ir ne vien îpaðie bçrni un viòu
vecâki, bet arî Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja
Marija Duïbinska, ar kuras gâdîbu un neatlaidîbu ðî vienoðanâs
panâkta un parakstîts lîgums ar paðvaldîbu. “Kas klauvç, tam
atver, kas lûdz, tam dod - par to tagad esmu pârliecinâta.
Jûtos neizsakâmi gandarîta, jo pçc vairâkâm sarunâm
paðvaldîbâ panâkts pozitîvs rezultâts. Liels, sirsnîgs paldies
Viïakas pensionâru biedrîbai, kura atvçlçja savas telpas, lai
bçrniem bûtu iespçjas darboties,” teic M.Duïbinska. Biedrîbas
vadîtâja stâsta arî par citiem priecîgiem jaunumiem. Ar Sarkanâ
Krusta Balvu nodaïas atbalstu Viïakâ piektdienâs sâkuðâs
kanisterapijas nodarbîbas. “Vecâkiem, kuri ikdienâ rûpçjas par
smagi slimiem bçrniem, ðî ir kolosâla iespçja, kas bûtiski atvieglo
ikdienu. Pateicoties labdarîbas organizâcijai Sarkanais Krusts,
ðiem bçrniem nodroðinâtas apmaksâtas nodarbîbas – katrs no
viòiem kâ Ziemassvçtku dâvanu pçrnâ gada nogalç saòçma
150 eiro kanisterapijai. Un arî turpmâk mçs kâ biedrîba no
savas puses dodam garantiju, ka ìimençm, kurâs ir trûcîgi
materiâlie apstâkïi, nodarbîbas tiks apmaksâtas 100% apmçrâ.
Sadarbosimies arî ar citâm labdarîbas iestâdçm Latvijâ, un
atbalsts bûs,” ir pârliecinâta invalîdu biedrîbas vadîtâja.

 Vajadzîga rehabilitâcija mûþa garumâ
Rehabilitâcija iespçjami tuvâk dzîvesvietai – tas ir katra

vecâka, kurð ìimenç audzina bçrnu ar smagu saslimðanu,
sapnis. Tagad tas kïuvis par îstenîbu, tâdçï atliek vien izmantot
piedâvâtâs iespçjas. “Ja vesels bçrns iziet kanisterapijas kursu
desmit reizes, tad var uzskatît, ka viòam jau ir pietiekami. Ar
îpaðajiem bçrniem tâ nav. Viòiem rehabilitâcija vajadzîga visa
mûþa garumâ, jo neiroloìiskie un psihiskie traucçjumi ir pârâk
nopietni, un tas ìimenei prasa nopietnus ieguldîjumus. Tâdçï
parasti, kad vâcam ziedojumus, vienam bçrnam prasâm diezgan
lielu naudas summu, lai viòam bûtu iespçja gadu vai pat
pusotru regulâri apmeklçt nodarbîbas,” skaidro M.Duïbinska.
Biedrîbas vadîtâja zina teikt,- ja rehabilitâcija nav tuvu mâjâm,
bet tâdâ attâlumâ, ka visu laiku kaut kur jâbrauc, vecâki izdeg,
emocionâli salûzt un ar daudzâm ìimençm sâkas citas sociâlâs
problçmas. Turklât ir bçrni, kuriem problçma ir pats ceïð, jo
viòi to slikti panes, tâdçï nevar nekur tâlu braukt.

Vieta, kur gût emocionâlo atbalstu
Pagâjuðâ gada izskaòâ Ðíilbçnu pagasta kultûras centrâ

“Rekova” notika Ziemeïlatgales Lûgðanu brokastis, kurâs
kopumâ tika saziedoti 1800 eiro. Visa ðî summa tika novirzîta
rotaïu istabas izveidei Viïakas novada îpaðajiem bçrniem un
nepiecieðamâ aprîkojuma iegâdei. Savâ pirmajâ kopâ
sanâkðanas reizç bçrnu mâmiòas un invalîdu biedrîbas vadîtâja
sprieda, kas bûtu pats nepiecieðamâkais un vçrtîgâkais, ko varçtu
iegâdâties. “Runâjâm par to, ka ðajâ rotaïu istabâ varçtu bût
sensorie un relaksçjoðie elementi, kas mûsu bçrniem nav pieejami
nekur citur, kâ tikai Vaivaru rehabilitâcijas centrâ. Bçrniem bûs
bumbu baseins, lielas ðûpoles atpûtai, kurâs var pat gulçt,

gaismiòas, paklâji, lai varçtu apgulties un relaksçties, Montesori
elementi un, protams, attîstoðâs galda spçles, kas darbina sîko
motoriku. Smagi slimo bçrnu vecâki zina – ja bçrns ir priecîgs,
arî viòiem paðiem pavisam cits noskaòojums, un tad var paveikt
daudz vairâk. Uz tikðanos atnâkuðâs mâmiòas jau aizsapòojâs,
ka vasarâ Viïakâ varçtu sarîkot vasaras nometni, piesaistît
speciâlistus un visi kopâ padarboties,” stâsta M.Duïbinska. Viòa
vçlreiz atkârto – palîdzîba iespçjami tuvâk mâjâm ir pats
nenovçrtçjamâkais atbalsts, kâds vien var bût. “Lai kâdi mums
biedrîbai Balvos ir forði pulciòi, lai cik labi projekti un iespçjas,
vecâki izvadât bçrnus nespçj. Taèu, ja vismaz reizi nedçïâ vai
divâs ir iespçja izrauties ârpus mâjas, ìimenç mainâs dzîves
kvalitâte. Un tad, kad redzu, ka vecâki ar bçrniem gaida ðîs
tikðanâs, pâròem gandarîjums. Arî daudzas mammas sapra-
tuðas, ka, tikai kopâ darbojoties, izejot no mâjâm, var gût citas
emocijas. Viòâm tagad ir vieta, kur visi vienmçr bûs gaidîti,”
apliecina Balvu Teritoriâlâs biedrîbas vadîtâja.

Jâgaida, kad cilvçki sarosîsies
Pirmâ tikðanâs îpaðo bçrnu mammâm un viòu bçrniem

pagâja neticami mierîgâ atmosfçrâ. Mammas atzina, ka sen
nebija baudîjuðas mirkli, kad bçrns savâ nodabâ vai ar citiem
mierîgi atpûðas, bet paðas tikmçr var parunâties un dalîties
pieredzç. 15 gadus vecâs Loretas mamma no Ðíilbçnu pagasta
pauda prieku un gandarîjumu par iespçju izrauties no mâjâm
un pabût ar cilvçkiem, kurus vieno lîdzîgas problçmas. Viòa
aicinâja,- lai arî citi îpaðo bçrnu vecâki nâk un izmanto iespçju,

Pirmâ kanisterapijas nodarbîba. Mazajam Gïebam no Viïakas ar Balvu Teritoriâlâs biedrîbas un labdarîbas fonda

“Ticîba, cerîba, mîlestîba” atbalstu jau savâkti vajadzîgie lîdzekïi, lai ðogad vismaz divas reizes puika ar mammu varçtu

doties uz rehabilitâciju Sanktpçterburgâ. Taèu, kamçr vçl nav pienâcis laiks doties ceïâ, Gïebs ar vislielâko prieku

izmanto kanisterapiju. Mamma Ilona teic, ka dçls pçc pirmâs nodarbîbas ar diviem mîlîgajiem sunîðiem Doru un Sani

bija ïoti lielâ sajûsmâ. Viòam viss patika.

kas tiek dota: “Saprotu, ka informâcija par smagi slimajiem
bçrniem nav brîvi pieejama. Pagâjuðajâ gadâ, kad, pateicoties
projektam, bija iespçja braukt uz reitterapiju Tilþâ, iepazinos
ar citâm bçrnu mammâm no mûspuses. Mçs satiekamies
joprojâm. Norunâjâm, ka vajadzçtu bieþâk sanâkt ar bçrniem,
jo kopâ tomçr vieglâk.” Arî smagi slimâs Sâras mamma Silva
Dambe no Þîguriem, kura bûs atbildîgâ par tikðanâs reizçm
Viïakâ, atzina, ka ðâdas tikðanâs nepiecieðamas gan îpaðo bçrnu
vecâkiem, gan paðiem bçrniem. “Cik zinu, mûsu novadâ ir
aptuveni 70 îpaðie bçrni. Bet kur viòi dzîvo, kas ir viòu vecâki,
diemþçl informâcijas nav. Tagad, kad mums ir paðiem sava
rotaïu istaba, gribu aicinât visus nebaidîties iznâkt no savâm
èetrâm istabas sienâm. Nâciet, iepazîsimies, darbosimies un
rûpçsimies par mûsu bçrnu nâkotni,” aicinâja viòa. Savukârt
Balvu Teritoriâlâs biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska piebilda,
ka rotaïu istaba Viïakâ ir tikai sâkums: “Esmu pârliecinâta, ka
mûsu sadarbîba ar Viïakas novada paðvaldîbu turpinâsies.
Tagad tikai jâsagaida, kad cilvçki sarosîsies un novçrtçs iespçjas,
kas viòiem dotas.”

Dots devçjam atdodas
Gandarîts par iespçju sanâkt kopâ Viïakas îpaðajiem

bçrniem ir arî Viïakas Romas katoïu draudzes prâvests
Guntars Skutels. Viòð atklâj,- kad Viïakâ  pirms gada notika
Lûgðanu brokastis, daudzi bija neapmierinâti, ka uz ðo
pasâkumu netiek aicinâti. “Mçs, protams, cilvçkiem daudz
skaidrojâm, kâdçï tas tâ, bet kad sâkâm gatavoties pçdçjâm
Lûgðanu brokastîm Rekovâ, manî radâs nelielas ðaubas, vai
to tieðâm vajag. Bija nedaudz nolaiduðâs rokas, jo saòçmu
daudz negatîvisma, arî no daþiem draudzes locekïiem.
Uzdevu Dievam jautâjumu, vai man vajag iesaistîties, vai
vajag tik daudz organizçt, jo tas prasa lielu gatavoðanos,
spçku un enerìiju. Pateicîba Dievam, ka viòð deva zîmi ‘par’
un atbalstîja ðo lçmumu,” teic G.Skutels. Prâvests ir pateicîgs
savai draudzei, kura palîdzçja daþâdos veidos (arî materiâli),
mâksliniekiem, kuri ðajâs Lûgðanu brokastîs uzstâjâs bez
maksas, un visiem tiem cilvçkiem, kuri atbalstîja ar lûgðanâm:
“Tas, ka Viïakas rotaïu istabas izveidei un aprîkojumam
izdevâs savâkt tik lielu naudas summu, ir visu iesaistîto
redzamo un ne tik redzamo cilvçku nopelns. Priecâjos, ka
îpaðo bçrnu mâmiòâm tagad bûs telpa, kurâ varçs pulcçties
un padarboties, jo kopâ bûðanai ir liels spçks. Var padalît
bçdu, un tâ kïûs par pusbçdu. Arî es pçc iespçjas centîðos bût
ar ðiem cilvçkiem, uzklausît un palîdzçt. Mçs visi zinâm
teicienu – dots devçjam atdodas. Tâ tas arî ir,” ir pârliecinâts
Viïakas Romas katoïu baznîcas prâvests G.Skutels.

Sanita Karavoièika
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Cilvçki mçdz atklât savas izjûtas – prieku, pârdzî-

vojumus, sâpes. Seviðíi asi tas izpauþas, dzîvojot

vientulîbâ vai esot smagi slimam un nespçjot darît to, ko

ïoti gribas. Tâ noticis ar kâdu mûsu laikraksta varoni, kurð
jau kâdu laiku dzîvo veselîbas un sociâlo pakalpojumu

centrâ. Viòð lûdz sabiedrîbas uzmanîbu ar cerîbu, ka tas

spçs mainît viòa paðreizçjos apstâkïus. Jautâjums

nopietns: kâ rîkoties situâcijâ, ja jâdzîvo kopâ vienâ istabâ

ar guloðu un stenoðu slimnieku, kuram turklât nejauks

raksturs, un tâda ikdiena grauj paða veselîbu? Problçma
konkrçtajâ gadîjumâ atkailinâta arî tâdçï, ka iestâdes

vadîba to neuzskata par vçrâ òemamu, un klientam dzîves

situâcija kïuvusi biedçjoða.

JÂNIS IVANOVSKIS ir radoða persona, un sabiedrîba viòu
pazîst ar pseidonîmu Baltjancis. Sociâlajâs vietnçs pazîstams arî
kâ blogeris. Viòð  izdevis 6 grâmatas – “Baltais sapnis”, “Es nâku
pie jums”, “Saldais citrons”, “Atgrieðanâs”, “ES”, “Svelme”. Ar
Baltjanèa tekstiem komponçtas dziesmas, kas skan Latvijas
radiostacijâs un koncertos. Pirms pâris gadiem ar ðo cilvçku
iepazîstinâjâm arî “Vaduguns” lasîtâjus, jo viòð ir rosîgs Latgales
cilvçks ar savu pârliecîbu un uzskatiem. Taèu jau kâdu laiku
viòa dzîve kïuvusi pavisam citâdâka.

Pastâstiet, kas ar Jums  notika?
-Ðobrîd esmu 1.grupas invalîds, dzîvoju Dagdas Sociâlâs

aprûpes centrâ un nevaru iztikt bez citu palîdzîbas. 2017.gada
rudenî man piesûcâs çrce, saslimu ar çrèu encefalîtu. Mçnesi
gulçju paralizçts Rçzeknes slimnîcâ, 8 dienas pavadîju komâ,
bez izredzçm atgûties. Tagad staigâju normâli, bet problçma ir
rokas. Kreisâ nekustas nemaz. Labâ mazliet kustas, rakstu datorâ
ar vienu pirkstu. Elkonis neliecas, lîdz ar to nevaru pats ne paçst,
ne apìçrbties, ne arî  nomazgâties vai apmeklçt tualeti. Mans
lielâkais pârdzîvojums tas, ka esmu spiests dzîvot aprûpes centrâ,
lai gan ir sava mâja laukos skaistâ vietâ, ezera krastâ, pieejams
dzîvoklis pilsçtâ, taèu man nav aprûpçtâja, kas visu diennakti
atrastos tuvumâ. Tâ kâ atmiòa un runasspçjas nav traucçtas,
varu rakstît  dzejoïus un dziesmu tekstus.

Sociâlo pakalpojumu centrs Dagdâ Jums kïuvis par
galvenajâm  mâjâm, tâpçc  ir svarîgi tajâs justies
iespçjami labâk.

-Pateicoties Dagdas paðvaldîbai, man bija sarûpçta iespçja
dzîvot sociâlâs aprûpes centra istabâ vienam paðam. Varçju,
neviena netraucçts, rakstît dzeju. Gada laikâ tapa bieza atmiòu
grâmata “ES” un dzejoïu apkopojums “Basâm kâjâm uz laimîgo
ostu”, kura pametîs tipogrâfiju ðî gada februârî. Man gribas
dzîvot, bet sanâk vien eksistçt. Gribas piedalîties dzejas pasâ-
kumos, tikties ar lasîtâjiem daþâdâs Latvijas malâs, bet slimîbas
dçï tas vairs nav iespçjams.

Par paðreizçjo situâciju daudz stâstât sociâlajos
tîklos, un ðie stâsti izklausâs briesmîgi...

-Mani dzîves apstâkïi krasi mainîjâs aizvadîtâ gada decembra
sâkumâ, kad pie manis ðaurajâ istabâ ievietoja smagi slimu,
guloðu klientu. Tâds bija direktora Andra Badûna rîkojums, lai
gan tam iebilda feldðere un administrâcijas pârstâvji. Ðogad es
nesvinçju ne gadumiju, ne savu dzimðanas dienu decembrî, ne
Jauno gadu. Man pietika ar vienu dâvanu – guloðu, slimu istabas
biedru, kura klepoðanas, krekðíu, þagoðanâs un stençðanas dçï

Nesvinçja ne gadumiju, ne dzimðanas dienu
nevaru ne izgulçties, ne atgûties pa dienu. Stresa dçï esmu
saskâries ar insulta briesmâm, regulâri paaugstinâtu
asinsspiedienu, ko pirms tam nepazinu. Divas naktis pavadîju
atpûtas istabâ uz dîvâniòa, jo lîdzâs guloða cilvçka atraugas un
vemðana man paðam izsauca sliktu dûðu. Tagad jâdzîvo lîdzâs
cilvçkam, kura dzîvîba nepârprotami dziest. Man, kas gulçjis
komâ, stâvçjis uz nâves sliekðòa, tâ ir smaga psiholoìiska trauma.
Es vairs tikpat kâ  nerakstu dzejoïus, cenðos neskatîties TV, lai
palâtâ bûtu klusâka gaisotne, jo slimniekam traucç gan uz
visklusâko ieslçgts radio, gan gaisma. Vakarus es pavadu pie
mazas naktslampiòas, un arî to jau pçc pulksten 19 kungs
pieprasa izslçgt, jo laiks  gulçt.

Ar ko, Jûsuprât, izskaidrojama apstâkïu krasâ
maiòa sev par sliktu?

-Mans istabas kaimiòð ir bijuðais Dagdas pansionâta direk-
tors, tâpçc uzskata, ka viòam nepiecieðama îpaða aprûpe un
uzmanîba. Bet ðis amats ir viòa pagâtne. Tagadne ir cita. Tagad
viòð ir alkohola sagrauts slimnieks ar smagiem izgulçjumiem un
neprognozçjamâm rakstura izpausmçm. Esmu sodîts par
blogoðanu sociâlajos tîklos un klajas patiesîbas pauðanu redzot
un dzirdot, kas notiek mûsu Dagdas aprûpes  centrâ, bet ko citi
noklusç, jo ir aizliegts iznest informâciju ârpus pansionâta sienâm.
Daïçji slçgtajâs iestâdçs, tâdâs kâ pansionâti, internâtskolas un
tamlîdzîgi, pastâv savi iekðçjie  noteikumi, ko mçdz izstrâdât
gan administrâcija, gan vadîtâjs, kurð jûtas neaizvietojams.

Varat nosaukt konkrçtas lietas?
-Pie mums praktizç soda sankcijas pret klientiem, kuri aiz-

raujas ar alkohola lietoðanu. Tos soda uz pusgadu vai gadu,
neizmaksâjot 10% no viòiem pienâkoðâs pensijas. Nauda pa-
liek seifâ. Aprûpes centrâ darbâ ar slimiem, nevarîgiem klientiem
pieòemti cilvçki, kuri nelieto valsts valodu, bez valodas zinâðanu
apliecinoðiem dokumentiem. Taèu es stâvu un krîtu par ikvienu
sanitâru, neatkarîgi no tautîbas, jo viòi visi noskrçjuðies lîdz
slapjâm mugurâm, mainot pamperus, iznçsâjot çdienu,
mazgâjot traukus un darot pat to, kas bûtu jâdara citiem, seviðíi
brîvdienâs un svçtku dienâs. Mûsu sanitâru pienâkumos ietilpst
arî friziera pakalpojumi, lai gan pilsçtâ ir vairâki frizieri, kurus
vienreiz mçnesî varçtu uzaicinât, lai klients tiktu pie vçlamâ
matu griezuma. Arî aprûpes centrâ dzîvojoðie grib labi izskatîties.
Divâs çkâs pie mums ir ap 70 klientiem, sanitâri traukus mazgâ

ar rokâm trîs reizes dienâ. Çdiens
ir garðîgs, bet to pasniedz metâla
traukos kâ pagâjuðajâ gadsimtâ.

Kâda, Jûsuprât, ir galve-
nâ problçma Dagdas
sociâlajâ centrâ?

-Tas, ka klientus neizvçrtç.
Tiklîdz viens nomirst, viòa vietu
ieòem cits. Latvieðus liek kopâ ar
cittautieðiem, bet tas noved pie strîdiem, kaðíiem un pat
kautiòiem. Bija gadîjums, kad, apsprieþot politiskos jautâjumus,
tika vicinâts nazis un izsaukta policija. Psihiski nelîdzsvarotus
klientus, kuri ârstçjuðies psihoneiroloìiskajâ dispanserâ, ievieto
palâtâ pie garîgi veseliem cilvçkiem, smagi slimos, guloðos un
vaidoðus liek kopâ ar staigâjoðajiem. Cilvçkus nedrîkst piespiest
dzîvot viòiem nelabvçlîgâ vidç. Tas ir cilvçktiesîbu pârkâpums
un tas nav pieòemami Eiropas Savienîbas valstî.

Par ko paðam ir lielâkâs baþas?
-Esmu nevçlams klients. Mani var mçìinât apklusinât, piemç-

ram, sazâïojot. Iedams gulçt, domâju,- ja nu nakts aizsegâ
piebrauks  maðîna, man uzvilks garo kreklu un nogâdâs psihenç?
Ja kâds uzskata, ka es nemitîgi meloju, baumoju un fantazçju,
tad jau viòð sliecas mani ierindot pie nepieskaitâmiem. Ja,
piemçram, es izdarîtu paðnâvîbu, visdrîzâk tâ tiktu klasificçta kâ
nelaimes gadîjums vai kâdas slimîbas izraisîtas sekas. Ðâda tipa
iestâdçs roka roku mazgâ. Labi, ka man ir personîgais dators un
pats maksâju par interneta pieslçgumu. Ir vismaz logs uz ârpa-
sauli.

Vai lîdzîgi jautâjumji ir aktuâli arî citur, un kâ tos

risina? Laikraksts apciemoja Balvu novada paðvaldî-

bas iestâdi – pansionâtu “Balvi”, lai uzklausîtu direk-

tores JANAS KOMANES atziòas.

Ar likumu noteiktas kârtîbas, kâ ðâdâs iestâdçs vajadzçtu
izvietot klientus, nav, tâpçc katrâ vietâ vadâs pçc saviem
ieskatiem. Balvu pansionâtâ treðajâ stâvâ izmitina guloðos
klientus, kuri ir kopjami un aprûpçjami, bet pirmajos divos
stâvos dzîvo iemîtnieki, kuri paði spçj sevi aprûpçt. Vienvietî-
gajâs istabâs cenðas ievietot klientus ar smagâm saslimðanâm.
Kopumâ klientu izvietoðanu sareþìî apstâklis, ka pçdçjos divos
gados pansionâtâ vairs nav brîvu vietu, tâdçï nâkas ievietot
tur, kur tas iespçjams. Direktore akcentç, ka viòi cenðas òemt
vçrâ klientiem svarîgus aspektus: viòu attieksmi un ieradumus,
tautîbu, intereses, aktivitâti un tamlîdzîgi, taèu ne vienmçr
tas iespçjams. Turklât pârsvarâ ðie cilvçki ir jau lielos gados,
katrs ar raksturu un attieksmi, ko nav iespçjams mainît.
Pansionâta direktore ar izbrînu secinâjusi, cik neatbilstoðs

Jautâjumu grasâs izskatît domes sçdç
 Baltjanèa stâstîtais izklausâs visai briesmîgi. “Vaduguns” sazinâjâs ar Dagdas novada priekðsçdçtâja vietnieci SANDRU

VIÐKURI, lûdzot komentçt konkrçto  situâciju. Lûk, viòas teiktais:
-Dzejnieku Baltjanci sociâlo pakalpojumu centrâ esmu apciemojusi vairâkas reizes. Jaunajâ gadâ iemîtniekus sveicâm

kâ Salaveèi, tad arî redzçju, ka viòð istabiòâ vairs nav viens, bet dzîvo kopâ ar bijuðo pansionâta direktoru, kurð tagad ir
guloðs un arî visai nejauks pçc rakstura. Jâ, domâju, ka ðis otrais cilvçks istabâ pie Baltjanèa ir ielikts speciâli, lai viòam
iegrieztu. Centrâ ir iespçjama arî citâda guloðo klientu izvietoðana un nebûtu jâliek kopâ guloðais ar staigâjoðo. Nedçïu
biju prom komandçjumâ un par ðo situâciju uzzinâju nesen. Lasîju arî centra direktora rakstîtos komentârus. Uzskatu, ka
tik nekaunîgi viòam nevajadzçtu uzvesties. Dagdas sociâlo pakalpojumu centrs ir mûsu novada paðvaldîbas iestâde, bet
finansçjumu saòem no valsts. Es runâðu domç par ðo jautâjumu, jo centra direktors amatâ ir iecelts pirms desmit gadiem
ar domes lçmumu, un varbût viòam ir laiks atpûsties. Acîmredzot konkrçtâs situâcijas apsprieðana bûs domes sçdes
jautâjums, un jâcer, ka tas veiksmîgi atrisinâsies.

Ðonedçï, publikâcijas tapðanas laikâ, S.Viðkure sazinâjâs ar “Vaduguns” þurnâlisti, lai informçtu, ka Dagdas centra
direktors patlaban ir ‘uz slimîbas lapas’ un vismaz nedçïu darbâ nebûs. Konkrçto jautâjumu  domç tâpçc skatîs vçlâk, kad
viòð atgriezîsies darbâ.

Balvu pansionâtâ nav paaugstinâta komforta istabu
patiesîbai bijis viòas pieòçmums, ka iemîtniekiem, dzîvojot
pansionâtâ, patiks dalîties savos dzîvesstâstos un viòi gribçs
redzçt sev blakus otru. Diemþçl pacienti nevçlas savstarpçji
komunicçt. Izskaidrot to palîdz arî aptaujas rezultâti, kurâ
uz jautâjumu: kâpçc nokïuvât pansionâtâ, tikai 18 no 116
atbildçm vçsta, ka pârcelðanâs notikusi brîvprâtîgi. Tâtad
lielum lielais vairums iemîtnieku te nonâcis daþâdu apstâkïu
dçï. “Ja cilvçks nav gribçjis pârcelties uz ðejieni un viòu vçl
saliek kopâ ar otru, viòam te nepatiks pilnîgi nekas, lai mçs
darîtu, ko darîdami,” teic direktore. Taèu dzîvoðanai divatâ
ir vçl citi aspekti. Ja rodas vajadzîba, otrs var palîdzçt vai
vismaz pasaukt palîgâ mediíi vai aprûpçtâju vçlâs vakara
vai nakts stundâs.

Arî Balvu pansionâtâ gadâs nopietni klientu strîdi par
sadzîvoðanu un vietu istabâs. Situâcijas cenðas izvçrtçt koman-
da ar sociâlâ darba speciâlistiem un medicînas mâsâm. Klien-
tus arî pamaina, taèu pilnîbâ ðâdas vçlmes nevar nodroðinât.
Direktore nenoliedz, ka ir sûdzîbas, un domstarpîbu un nepa-

tikas dçï klieniem saasinâs arî veselîbas problçmas. Bez tam -
ja kâds izlçmis, ka ar otru kopâ nedzîvos, viòð spçj izçst jebkuru
jaunpienâcçju.

Balvu pansionâtâ nav nevienas paaugstinâta komforta
istabas par maksu. Direktore uzskata, ka vismaz pagaidâm
nav iespçjams tâdas iekârtot, jo tas prasîtu papildus finanses.
Arî klientu pensijas ir neatbilstoðas paaugstinâtai maksâtspç-
jai. Bez tam visus klientus pansionâtâ uzòem, neòemot vçrâ
viòu statusu. Tas nozîmç, ka nedz bijuðie pansionâta darbi-
nieki, nedz pedagogi vai cita statusa cilvçki nebauda paaugsti-
nâtu komfortu, dzîvojot pansionâtâ. “Visi esam Dieva bçrni,
visi klienti mums ir vienâdi, te nav izredzçto,” saka direktore.

Balvu novadâ deklarçtie iedzîvotâji par uzturçðanos
pansionâtâ ðobrîd maksâ 380 eiro, bet citu novadu pârstâvji
sedz faktiskâs izmaksas, kas mçnesî ir 471,09 eiro. Latvijas
mçrogâ ðîs  maksas ir visai smieklîgas, bez tam bûtu jânovçrtç
arî Balvu novada paðvaldîbas lîdzmaksâjums saviem klien-
tiem, no budþeta sedzot izmaksu starpîbu.

Tas bija agrâk. Pirms

iekoda çrce un uzbruka

ïaunâ slimîba, Baltjancis

bija elegants vîrietis,

kurð radoði darbojâs un

izgâja sabiedrîbâ.

Protams, tagadçjâ

dzîves situâcija nomâc

ne tikai fiziski, bet grauj

arî garîgi.
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Sâpîgs jautâjums

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

 Skolâs sâcies otrais mâcîbu pusgads. Paðvaldîbâs saistîbâ ar izglîtîbas iestâdçm ðobrîd valda nedaudz

nervoza gaisotne,- paðvaldîbu darbinieki rçíina, aplçð un sprieþ par ðî gada budþetu, tostarp arî skolçnu
brîvpusdienâm.

 Kopð ðî gada 1.janvâra brîvpusdienas 1.-4.klaðu skolçniem jânodroðina gan valstij, gan paðvaldîbâm (puse uz
pusi). Pçdçjâm tas ir sâpîgs jautâjums, jo prasa no tâm lîdzekïus, ko lîdz ðim varçja izlietot citâm vajadzîbâm.

Izglîtîbas un zinâtnes ministrija, pârskatot savu 2020.gada budþetu, konstatçjusi, ka brîvpusdienu nodroðinâðana
ir tâs darbîbai neraksturîga funkcija, jo ministrijas pienâkums ir gâdât par izglîtîbas saturu, metodçm un kvalitâti.
Ministrija norâdîjusi, ka neapðauba brîvpusdienu nepiecieðamîbu skolâ, jo tas ir viens no skolçnu veselîbas un
attîstîbas nosacîjumiem. Jautâjums ir tikai par to, kas par tâm maksâs?!

Lîdz ðim brîvpusdienas 1.-4.klaðu izglîtojamajiem nodroðinâja valsts. Tagad valsts vçlas, lai brîvpusdienas palîdz
nodroðinât arî vietçjâs paðvaldîbas. Savukârt paðvaldîbas spurojas pretî norâdot, ka ðâdi nepârdomâti lçmumi rada
vçl lielâku sociâlo spriedzi.

Viïakas novadâ brîvpusdienas izglîtojamajiem nodroðinâtas visâs skolâs lîdz 12.klasei, pat bçrnudârzos pçc izrçíinâtâs
paðizmaksas. “Valsts apmaksâtas brîvpusdienas 1.-4.klasçm  paðvaldîbai bija liels atspaids. Lai arî skolçnu ðajâs klasçs
nav ïoti daudz, tomçr zinâma summa par çdinâðanu savâcas,” secina Viïakas novada paðvaldîbas izpilddirektore
ZIGRÎDA VANCÂNE. Lîdz ðim valsts par brîvpusdienâm katram 1.-4.klaðu skolçnam maksâja 1,42 eiro, bet tagad no
çdinâðanas izdevumiem tikai 0,71 eiro, otra puse jâmaksâ paðvaldîbai. Pârçjiem izglîtojamajiem paðvaldîba sedza
brîvpusdienas 1,20 eiro apmçrâ no sava budþeta. Paðvaldîbas izpilddirektore sprieþ, ka arî deputâti, pieòemot jauno
budþetu, lems  par labu  bçrnu brîvpusdienâm.  Iespçjams, pusdienas var sadârdzinâties, jo skolu pavâri  informçjuði
par pieaugoðâm produktu cenâm. Tad par paðreizçjâm summâm izglîtojamos vairs paçdinât nevarçs.

Arî Baltinavas novada paðvaldîba lîdz ðim apmaksâjusi pusdienas izglîtojamajiem  lîdz 12.klasei, neraugoties uz to,
vai viòi deklarçti novada teritorijâ, vai ârpus tâs. Novada domes priekðsçdçtâja SARMÎTE TABORE pauda, ka lîdz ðî
mâcîbu gada beigâm, iespçjams, nekas nemainîsies,- paðvaldîba apmaksâs brîvpusdienas par tâdu paðu summu, kâ
lîdz ðim, taèu, produktu cenâm pieaugot, iespçjams,  bçrnu çdinâðanas apmaksâ nâksies piesaistît vecâkus. Atkârtoti
par bçrnu çdinâðanu dome varçtu lemt otrajâ pusgadâ.

Saistîbâ ar  valsts atteikðanos pilnîbâ apmaksât  1.-4.klaðu skolçnu çdinâðanu, aktuâls  ðis jautâjums kïuvis Balvu
novada paðvaldîbâ. Ðonedçï, apsprieþot 2020.gada budþetu,  paðvaldîbâ vçrtçtas un intensîvi rçíinâtas arî izglîtojamo
çdinâðanas izmaksas. Kas un cik maksâs, lems deputâti domes sçdç, pieòemot ðî gada budþetu.

Rugâju novada dome nodroðina brîvpusdienas visiem Rugâju novada vidusskolas un Rugâju novada Eglaines
pamatskolas pirmsskolas grupiòu bçrniem un arî skolçniem no 1. lîdz 12.klasei. Çdinâðanu organizç paðas izglîtîbas
iestâdes. “Pusdienu maksas ir daþâdas, jo cena veidojas no porciju skaita, tieðajâm un netieðajâm izmaksâm (darba
samaksa, nodokïi, elektrîbas izmaksas, apkure, pamatlîdzekïu nolietojums, saimniecîbas materiâli un citas izmaksas).
Eglaines pamatskolâ pusdienas 1.-4.klasei izmaksâ 1,86 eiro, vidusskolâ 1.çdinâðanas korpusâ - 1,72 eiro, 2.çdinâðanas
korpusâ - 1,60 eiro. Nemainîga cena abâm skolâm ir produktu izmaksâs, tie ir 0,80 eiro. Ðobrîd pavâres nav norâdîjuðas,
ka produktiem atvçlçtâ summa bûtu jâpalielina. Par brokastîm, launagu un vakariòâm paðvaldîba lîdzfinansç
çdinâðanas izmaksas, tas ir, vecâki maksâ tikai daïu. Piemçram, Rugâju novada vidusskolas pirmsskolas brokastis
vecâkiem izmaksâ 0,20 eiro, launags - 0, 30 eiro, vakariòas internâtâ – 0,50 eiro. Saistîbâ ar saistoðajiem noteikumiem
par pabalstiem, paðvaldîba sedz çdinâðanas izdevumus izglîtojamajiem citâs skolâs, ja persona atzîta par trûcîgu,”
informç novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA TUTIÒA.

Izpilddirektore atzîst,- ja rçíina matemâtiski, tad 2020.gadâ paðvaldîba nesaòems 9052 eiro, kas nosedza  daïçji arî
pusdienu sagatavoðanas izmaksas, bet tagad pat produktu izmaksas nenosegs. Ja rçíina produktu izmaksas, tad
paðvaldîbai pie valsts atvçlçtajiem 0,71 eiro jâpiemaksâ 0,09 eiro, kas 2020.gadâ ir 1147 eiro. “Paðvaldîba turpinâs
nodroðinât brîvpusdienas, kâ lîdz ðim, visiem novada  pirmsskolas bçrniem un arî 1.-12.klaðu skolçniem. Ne brîdi
paðvaldîbâ nav bijusi doma nenodroðinât brîvpusdienas, tieði pretçji - vçlamies nodroðinât pilnvçrtîgu uzturu
izglîtojamajiem. Domâju, ka mûsu pavâres gatavo ïoti garðîgus un veselîgus çdienus,” apliecina D.Tutiòa.

Paðvaldîbâs sprieþ par skolçnu brîvpusdienâm

27.decembra sçdes lçmumi
Izveido Saimniecisko nodaïu

Nolçma izveidot Baltinavas novada domes struktûrvienîbu
“Saimnieciskâ nodaïa”. Apstiprinâja jaunizveidotâs domes
struktûrvienîbas nolikumu. Lçmums stâjâs spçkâ 2020.gada
1.janvârî.

Apstiprina atlîdzîbas un sociâlo
garantiju nolikumu

Apstiprinâja Baltinavas novada domes amatpersonu un
darbinieku darba samaksas  un sociâlo garantiju nolikumu
2020.gadam.

Apstiprina amata vienîbas un amatalgas
Apstiprinâja Baltinavas novada domes un iestâþu amat-

personu un darbinieku amata vienîbu un amatalgu sarakstu
2020.gadam. Tostarp apstiprinâja Baltinavas vidusskolas
darbinieku amata vienîbu un amatalgu sarakstu 2020.gadam,
palielinot saimniecîbas vadîtâja vienîbu no 0,8 uz 1 slodzi,
samazinot remontstrâdnieka vienîbu no 1,5 uz 1 slodzi.
Lçmums stâjâs spçkâ ar 2020.gada 1.janvâri.

Lûgs aizòçmumu Valsts kasç
Nolçma lûgt Paðvaldîbu aizòçmuma un galvojumu kon-

troles un pârraudzîbas padomei atïauju 2020.gadâ Baltinavas
novada paðvaldîbai òemt ilgtermiòa aizòçmumu 67614 38
eiro apmçrâ uz 20 gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi Eiropas Lauksaimniecîbas fonda Lauku attîs-
tîbas programmas 2014.-2020.gadam pasâkuma “Pamat-
pakalpojumi un ciematu atjaunoðana lauku apvidos” pro-
jekta “Baltinavas novada paðvaldîbas grants ceïu pârbûve”
3.kârtas realizçðanai. Aizòçmuma atmaksu garantçs ar paðval-
dîbas pamatbudþetu.

Sadala valsts mçrídotâciju
Valsts pieðíirto mçrídotâciju 2020.gada intereðu izglîtîbas

programmu pedagogu darba samaksai un VSAO iemaksâm

Baltinavas novada domç

8 mçneðiem no 1.janvâra lîdz 31.augustam sadalîja ðâdi:
Baltinavas vidusskolai - 4716 eiro, Baltinavas Mûzikas un
mâkslas skolai - 1132 eiro.

Nosaka paðdarbîbas kolektîvu vadîtâju
atalgojumu

Valsts pieðíirto mçrídotâciju – kopçjâ summa 1588 eiro
apmçrâ – Baltinavas novada paðdarbîbas kolektîvu vadîtâju
atalgojumam sadalîja ðâdi: (G1 kolektîvs) Baltinavas novada
jauktais koris - 794 eiro (kora vadîtâja atalgojums  53,32 eiro
mçnesî );  (G2 kolektîvi) etnogrâfiskais ansamblis 397eiro gadâ
(kolektîva vadîtâja atalgojums  mçnesî 33,08 eiro; auðanas
pulciòð 397 eiro gadâ (kolektîva vadîtâja atalgojums  mçnesî
33,08 eiro).

Atïauj sadalît nekustamo îpaðumu
Atïâva privâtpersonai sadalît nekustamo îpaðumu

Baltinavas novadâ, atdalîtâs zemes vienîbas apvienojot
vienâ nekustamajâ îpaðumâ, pieðíirot jaunizveidotajam
nekustamajam îpaðumam nosaukumu. Noteica nekustamâ
îpaðuma lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Atlikuðajai
nekustamâ zemes îpaðuma vienîbai atstâja iepriekð
noteiktos zemes lietoðanas mçríus.

Sadala un atïauj izstrâdât zemes
ierîcîbas projektu

Atïâva zemnieku saimniecîbai “Grantiòi” sadalît nekustamo
îpaðumu “Zaïmuiþa”, no îpaðuma atdalot divas zemes vienî-
bas. Atïâva zemnieku saimniecîbai “Grantiòi” izstrâdât zemes
ierîcîbas projektu nekustamajam îpaðumam “Zaïmuiþa”
atbilstoði iesniegtajam zemes îpaðuma reâlâs sadales projekta
priekðlikumam.

Noteica atdalâmâ zemes gabala NR.1 plânoto nosaukumu
“Placis” un plânoto zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Noteica

atdalâmâ zemes gabala Nr. 2 plânoto nosaukumu “Dâvana”
un plânoto zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
darbîba ir lauksaimniecîba.

Apstiprinâja nosacîjumus nekustamâ îpaðuma “Zaïmuiþa”
ar kopçjo platîbu 2,2083 ha zemes ierîcîbas projekta izstrâdei.

Pagarina zemes nomas lîgumu
Pagarinâja ar privâtpersonu 2010.gada 26.aprîlî noslçgto

lîgumu par nekustamâ îpaðuma nomu, zemes nomas maksu
nosakot ârçjos normatîvajos aktos noteiktajâ apmçrâ.

Atbalsta Numernes dabas aizsardzîbas
plânu

Atbalstîja Daugavpils Universitâtes izstrâdâto îpaði aizsar-
gâjamâs dabas teritorijas “Numernes valnis”, kas daïçji atrodas
Baltinavas novada teritorijâ, dabas aizsardzîbas plânu.

6.janvâra ârkârtas sçdes lçmumi
6.janvârî notika  Baltinavas novada domes ârkârtas  sçde,

kurâ izskatîja èetrus darba kârtîbas jautâjumus. Ârkârtas
domes sçdç lçma par budþeta izpildes, kontu un kases atlikuma
apstiprinâðanu.

Noteica Baltinavas vidusskolas un Baltinavas Mûzikas un
mâkslas skolas direktoru atalgojumu saskaòâ ar Ministru
kabineta noteikumiem  no 2020.gada 1. janvâra lîdz 2020.gada
31.augustam. Baltinavas vidusskolas direktora atalgojumu
noteica 1056 eiro mçnesî, Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolas direktores atalgojumu – 1003 eiro mçnesî.

Noteica parakstu vâkðanas vietu – novada paðvaldîbas çkas
2.stâvâ – sakarâ ar iedzîvotâju parakstu vâkðanu tautas
nobalsoðanas ierosinâðanai par Valsts prezidenta apturçta-
jiem likumiem par grozîjumiem vçlçðanu likumâ un  grozîju-
miem likumâ par paðvaldîbâm.

Dome nolçma  apbalvot  ar Atzinîbas rakstu amatierteâtra
kolektîvu “Palâdas” sakarâ ar teâtra 20 gadu jubileju.

Kur mâcîties?
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Ekspresintervija

Viïakas Sociâlâ aprûpes centra vadîtâja LÎNA BAROVSKA
priecâjas, ka ðogad “Eòìeïu pasts” bijis seviðíi dâsns: “Ar projekta
palîdzîbu Ðíilbçnu aprûpes mâjâ dâvanas saòçma visi 28
iemîtnieki, bet Viïakâ to pietrûka vien daþiem. Taèu atlikuðâs
veltes sarûpçja mûsu paðu novadniece Linda Dvinska.
Pateicoties viòai, saòçmâm vçl 17 dâvanas Viïakas un divas
papildus dâvanas Ðíilbçnu aprûpes iestâdes iemîtniekiem.”
Centra vadîtâja gandarîta, ka îpaði liels skaits iepriecinâjumu
ðoziem saòemti no Rîgâ vai citâs Latvijas vietâs, kâ arî ârzemçs
dzîvojoðiem novadniekiem. Pateicoties viòiem, kâ arî novada
paðvaldîbas iegâdâtajâm konfekðu paciòâm, folkloras kopas
“Atzele” pasniegtajâm veltçm, jaunieðu centra dalîbnieku
dâvâtajâm piparkûkâm un Viïakas iedzîvotâju saziedotajâm,
jaunieðu glîti noformçtajâm zâïu tçju paciòâm, ðoreiz katru
pansionâta iemîtnieku sasniedza pat vairâkas jaukas veltes.

Katram pçc vçlmçm un vajadzîbâm
Lîna Barovska skaidro, ka labdarîbas biedrîbas “No sirds uz

sirdi” realizçtais sociâlais projekts “Eòìeïu pasts” sastâv no
vairâkiem posmiem, un pansionâtu iemîtnieku iepriecinâðana
Ziemassvçtkos ir tikai viena no labdarîbas iespçjâm. Savukârt
sadaïâ “Piepildi sapni” jebkurð, kas jût lîdzi veciem un slimiem
cilvçkiem, var îstenot kâdu no viòu sapòiem, lai cik tie bûtu lieli
vai ðíietami nenozîmîgi. Piemçram, atsûtît sirmgalvim sen gribçto
elektrisko bârdas skujamo vai mazu elektrisko tçjkannu, kurâ
uzvârît karstu dzçrienu, kad vien paðam to sakârojas. Senioru
sapnîði ir daþâdi - daþkârt viòi tîko pçc visvienkârðâkajiem
sadzîves priekðmetiem, ko paði nevar atïauties. Tie ir rokas
pulksteòi, naktslampiòas, pledi, plecu lakati, dzija adîðanai,
baznîcu kalendâri un pat mobilie tâlruòi.

“Eòìeïu pasta” idejas pamatâ ir dâvinât sirmgalvjiem to, ko
viòi tieðâm vçlas. Taèu ne vienmçr visas vçlmes ir piepildâmas,
bet daþiem vairs neko îsti nekârojas. Tiem, kuri nav pârliecinâti,
ko gribçtu saòemt, aprûpes iestâþu darbinieki pasûta daþâdas
skaistumlietas, lai viòiem kaut mazliet priecîgâks prâts. Visbieþâk
tie ir pledi, daþâdi dekori, sienas pulksteòi vai arî guloðiem
slimniekiem noderîgâs krûzîtes ar salmiòu. “Tomçr Ziemas-
svçtkos cilvçkiem jau tâ ir daudz papildus izdevumu, gâdâjot
dâvanas saviem ìimenes locekïiem, tâdçï ðajos svçtkos lûdzâm
sûtît tikai vienu lielâku dâvaniòu, kâ arî gardumus un kalen-
dârus. Savukârt piepildît lielâkus senioru sapòus var visa gada
garumâ,” skaidro Lîna.

Pensionâri priecâjas par cilvçcisko saskarsmi vairâk, nekâ par
materiâlajâm veltçm, îpaði ciemos gaidot jaunieðus. Arî aizva-
dîtajos Ziemassvçtkos viòi iegriezâs aprûpes iestâdçs, lai ne vien
pasniegtu dâvanas, bet arî iepriecinâtu sirmgalvjus ar dejâm,
dzeju un dziesmâm ìitâras, kokles vai ukuleles pavadîjumâ.

Grâmatu lasîðana ïauj aizmirsties
Daudz jauku dâvanu saòçma Viïakas Sociâlâs aprûpes centra

iemîtniece ELIZABETA BEZRUÈKO, kura uz ðejieni pârcçlusies
no Liepnas puses. Sieviete neslçpj, ka dzîvç vairs nav atlicis daudz
iemeslu priekam, jo nav neviena, ko gaidît ciemos. Tçvs, mâte
un viens dçls jau kapu kalniòâ, bet otra atvasîte devusies tâlu
projâm pasaules ceïos. Viena no atlikuðajâm izklaidçm ir
pansionâtâ rîkotie pasâkumi un jaunieðu apmeklçjumi. Arî ðoreiz
Elizabetu aizkustinâja Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra
sarîkotais koncerts. Savukârt ikdienâ sieviete dvçseli  veldzç,
iedziïinoties grâmatu varoòu dzîves notikumos. Elizabetas
gaumei atbilst visas tçmas – romantiskas atmiòas raisa mîlas-
stâsti, aizmirst ikdienas rûpes ïauj grâmatas lappusçs izlasîtie
aizraujoðie piedzîvojumi vai kâda ðauðalîga nozieguma
izmeklçðana kopâ ar grâmatas varoòiem. Savukârt pasaulç
notiekoðajam viòa seko ar radio starpniecîbu, ko vinnçjusi kâdâ
no pansionâtâ notikuðajiem konkursiem.

Elizabeta sprieþ, ka “Eòìeïu pastâ” atsûtîto saldumu, tçjas
un citu naðíu pietiks vai visam gadam. Varçðot pacienât arî
istabas biedrenes, bet jaunajam kalendâram tikðot ierâdîta goda
vieta pie sienas.

Ðoferim – þurnâls par automobiïiem
Saòemot dâvanas – konfektes, ðokolâdes, dvielîðus, sienas

kalendâru, þurnâlu ar krâsainiem automaðînu attçliem un vîrieðu

Eòìeïi nes prieku tiem,
Sociâlâs aprûpes iestâdçs dzîvojoðajiem katrs pârsteigums, kas maina vienmuïo dienu ritçjumu, sniedz

simtreiz lielâku prieku nekâ dârgas dâvanas tiem, kam iespaidu gûðanas iespçjas ir krietni plaðâkas. Tâdçï
Viïakas un Ðíilbçnu Sociâlâs aprûpes namu iemîtnieki ar prieku un pateicîbu novçrtçja labdarîbas biedrîbas
“No sirds uz sirdi” sociâlâ projekta “Eòìeïu pasts” sarûpçtâs dâvanas, ko katrs no viòiem saòçma aizvadîtajos
Ziemassvçtkos.

parfîmu, pensionçtâ ðofera NIKOLAJA ALEKSEJEVA sejâ raisîjâs

neviltots smaids, bet prâts tâ vien nesâs uz jokiem. Seviðíi priecîgs

sirmgalvis bija par saòemto auto þurnâlu un tam pievienoto

kartiòu ar laimîga Jaungada un veselîbas vçlçjumiem. Dâvinâtâji

Vjaèeslavs un Lilija no Rîgas atvainojâs, ka nav izdevies pilnîbâ

piepildît vecâ kunga vçlmi – atsûtît 2020.gada kalendâru ar

automobiïu attçliem, tomçr cerçja, ka viòam kâ profesionâlim

bûs interesanti palasît par automobiïu industrijas jaunumiem.

Sirmgalvis bija tik pateicîgs saviem sveicçjiem, ka vçlçjâs viòiem

aizrakstît. Diemþçl izrâdîjâs, ka uz paciòas nav norâdîta

atpakaïadrese.

Nikolajs 65 savas dzîves gadus aizvadîjis pie auto stûres, tâdçï

rîdzinieku dâvana viòam sagâdâja patiesu prieku. Savu darba

dzîvi Nikolajs sâcis kâ kolhoza kalçjs, bet, dienesta laikâ ieguvis

autovadîtâja tiesîbas, palika uzticîgs ðai profesijai lîdz pat

pensionçðanâs vecumam. Nikolajs stâsta, ka strâdâjis par ðoferi

Viïakas meþsaimniecîbâ, vçlâk Abrenes remontceltniecîbas

kantorî un padomju saimniecîbâ “Viïaka”, kur arî noslçdzis

savas darba gaitas.

Lai gan dâvanas pansionâta iemîtnieku ïoti iepriecinâja,

visvairâk Nikolajs gaidîja ciemiòu ieraðanos. Viòð ïoti lepojas ar

savâm trim meitâm un èetriem mazbçrniem. Kaut arî dzîves ceïi

viòa atvasîtes aizveduði katru savâ virzienâ, meitas nav

aizmirsuðas tçti. Iespçju robeþâs viòas atbrauc ciemos, mçrojot

ceïu gan no Salaspils, gan no tâlâs Maskavas. Bet visbieþâk ar

savu klâtbûtni sirmo tçvu iepriecina tepat Viïakâ dzîvojoðâ

meita.

Sapnis – atkal redzçt

AUSMA MISIÒA stâsta, ka dâvanas ðoreiz viòu ïoti

pârsteidza: “Saòçmu to, ko pavisam nebiju gaidîjusi.” Tâ

kâ Ausmai ir redzes problçmas, viòai bija nepiecieðama

neliela palîdzîba, lai saprastu, kam domâtas veltes. Izrâdâs,

labdari parûpçjâs par nelieliem sieviðíîgiem priekiem,

sarûpçjot skaistumkopðanas lîdzekïus – matu krâsu, roku

krçmus, smarþîgas ziepîtes muzikâlâ kastîtç, bet veselîbai -

vitamînus. Laipnie eòìeïi Ausmai atsûtîja arî kaut ko

praktisku – mîkstas zeíîtes, siltas cepures un cimdus, pat

zeíubikses un gultas veïu. Dâvanas mammai bija sarûpçjis

arî gâdîgais dçls, bet no pârçjiem radiem sveicieni svçtkos

saòemti pa telefonu.

Tâpat kâ daudzi pansionâta iemîtnieki, Ausma savas

dienas îsina, lasot grâmatas un klausoties radio: “Ðobrîd

lasu grâmatu “Audums kâzu kleitai”, kurâ stâstîts par

mîlestîbu. Lasu visu ko, man viss patîk. Daþreiz paklausos

arî televîzijas raidîjumus, kuri mani interesç.”

2020.gadam Ausma neko daudz nelûdz un negaida. Lai

tikai veselîba pieturçtos laba. “Man viss ir, man visa pietiek.

Arî veselîba, paldies Dievam, iet uz labo pusi,” priecâjas

sieviete. Viòa labprât izietu tâlâkâs pastaigâs un ar prieku

atceras, kâ to pirms kâda laika darîja brîvprâtîgo jaunieðu

pavadîbâ. Tomçr sarunas gaitâ Ausma sadûðojas atklât

vienu lielu ðî gada sapni – kaut daïçji atgût redzi, jo esot

parâdîjusies neliela cerîba.

Pietrûkst sniega

SARMÎTE PUJATE, kosmetoloìe

Kâ Jums patîk ðîs ziemas laika apstâkïi?
-Nepatîk... viss ir tik pelçks. Pietrûkst sniedziòa.

Kâds bijis nozîmîgâkais notikums Jûsu dzîvç
aizvadîtajâ gadâ?

-Nevaru neko konkrçti izcelt, bet no maziem

notikumiem veidojas lieli...

Ko ðajâ gadâ esat ieplânojusi sasniegt vai
mainît savâ dzîvç?

-Vçlos apgût jaunas inovâcijas savâ profesijâ.

Kas ðobrîd sagâdâ vislielâko prieku?
-Priecâjos par daudzâm ikdieniðíâm lietâm. Jo vairâk

labâ cilvçks spçj saskatît, jo vairâk mazo prieciòu un

smaidu.

Kas ðobrîd sagâdâ raizes?
-Ðajâ vîrusu laikâ svarîgâkais ir veselîba.

Kâdas skaistumkopðanas procedûras esat
iecienîjusi?

-Patîk SPA procedûras, krio masâþa un aïìu maskas.

Pabeidziet teikumu: “Skaistums izglâbs
pasauli, jo...”

-...jo skaists ir tas, kam laba sirds.

Kâdi ir Jûsu mazie, sieviðíîgie prieciòi?
-Reizçm ïaujos kârdinâjumam patçrçties un iepriecinât

sevi ar sieviðíîgiem nieciòiem un SPA masâþâm.

Kâdas ir Jûsu attiecîbas ar kulinârijas
mâkslu?

-Ar kulinâriju esmu uz ‘jûs’. Patîk vienkârðas un âtras

receptes, kas pagatavoðanâ neaizòem daudz laika, bet ir

garðîgas.

Kuras trîs nepiecieðamâkâs mantas òemtu
lîdzi uz neapdzîvotu salu?

-Saulesbrilles, pretapdeguma krçmu un labu grâmatu.

Bez kâ nav iedomâjams Jûsu rîts?
-Bez rîta kafijas izbaudîðanas klusumâ.

Kas ir pirmais, ko darât, vakarâ atnâkot
mâjâs?

-Izdzeru kafiju vai tçju...

Kâdas cilvçku rakstura îpaðîbas novçrtçjat
visaugstâk?

-Godîgumu, vienkârðîbu un labestîbu.

Kas Jûs var aizkustinât lîdz asarâm?
-Bçrni - gan viòu neviltotie smaidi, gan bçrnu asaras.

Viòi ir patiesi.

Ko uzskatât par lielâko priekðrocîbu, dzîvojot
Latgalç?

-Ðeit ir labsirdîgâki cilvçki un skaista daba.

Kam vispirms pievçrðat uzmanîbu, skatoties
uz cilvçku?

-Kâ jau manai profesijai piedienas - sejas âdas

stâvoklim.

Par ko nesen gardi smçjâties?
-Par bçrnu asprâtîbâm un izdarîbâm.

Ko Jûs gribçtu novçlçt balvenietçm 2020.gadâ?
-Mums visâm gribas novçlçt ikdienas steigâ neaizmirst

iepriecinât un palutinât arî sevi! Bût laimîgâm, mîlçtâm

un starojoðâm kâ saulîtei! Lai veselas paðas un veseli mîïie!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

 kam tâ vismazâk

Bûs, ko papçtît. Nikolajs apgalvo,
ka pansionâta iemîtnieki priecâjas

par jebkuru apmeklçtâju - vai
ciemiòð bûtu radinieks, vai

sveðinieks. Tas kliedç ikdienas
vientulîbu. Slimîbas skartâs kâjas

sirmgalvim vairs neïauj paðam
doties tâlâkâs pastaigâs, tâdçï

katra no ârpasaules saòemtâ ziòa
ir zelta vçrtç.

Vai tas man? IRÇNA LOCÂNE (no
kreisâs), saòemot dâvanu skaistâ
kârbiòâ, ko pasniedza aprûpes
iestâdes vadîtâja Lîna Barovska
(no labâs), jutâs pârsteigta.
Pirmais, ko viòa vçlçjâs zinât, no kâ
tâ ir? Diemþçl eòìelis sarûpçtajiem
saldumiem - sienas pulkstenim,
siltajâm zeíçm un citiem labumiem
- nebija pievienojis kartiòu ar savu
vârdu. Tâ bija tikai viena no veltçm,
kas svçtku laikâ pamazâm krâjâs
sirmgalves mantu skapîtî. Taèu
visvairâk trîs bçrnu mammu un
seðu mazbçrnu vecmammu
iepriecina katrs radinieku
apmeklçjums. Tie neizpalika arî
aizvadîto svçtku laikâ. Irçnas
kundze neslçpa, ka, ikdienu
pavadot slimîbas gultâ, vairs nav
atlicis daudz iepriecinâjumu, tâdçï
katram pârsteigumam ir îpaða
vçrtîba.

Iepriecina ar priekðnesumiem. Jau
vairâkus gadus pirmssvçtku laikâ vietçjie
jaunieði aprûpes iestâdçs rîko labdarîbas

koncertus. Arî aizvadîtie Ziemassvçtki
nebija izòçmums. “Gada nogalç Viïakas

novada jaunieði cenðas radît pozitîvas
emocijas sev un citiem. Viòi izgatavo
pilsçtas Adventes vainagu un kopîgi

iededz tajâ pirmo sveci. Tas ir stâsts par
emocionâlâm vçrtîbâm, par kopâ

bûðanas prieku, kas slçpjas vienkârðîbâ.
Tâpat kâ Ziemassvçtku gaidîðanas laiks -

tas ir pârdomu un piedoðanas laiks, kas
nesaistâs ar spoþumu un greznîbu vai

kaut kâ pierâdîðanu citiem. Jaunieði dara
brîvprâtîgo darbu un priecâjas, ka tas nes

prieku arî citiem. Tâdçï mani ïoti
apbçdina, ka mûsu modernais

garîdznieks atïâvâs noniecinât jaunieðu
brîvprâtîgo darbu televîzijâ,” mazliet

sarûgtinâta ir Viïakas JIC vadîtâja
Madara Jeromâne.

“Celtnieki savas kïûdas slçpj zem reìipða, pavâri
– zem majonçzes, ârsti – zem zemes.”

(No portâla “Facebook”)

Motivç jaunieðus dzîvot aktîvi

14. un 15.janvârî motivçjoðas sportiskas aktivitâtes vairâkâs
mûspuses skolâs, tostarp Rugâju novada vidusskolâ, novadîja
Baltijâ pirmais motofrîstailists Mârtiòð Aleksandroviès (1.rindâ
1. no kreisâs puses). Smags kritiens no deviòu metru augstu-
ma un trieciens sienâ ar âtrumu 50 kilometri stundâ pielika
punktu Mârtiòa karjerai, taèu daudziem jaunieðiem viòð
joprojâm ir elks un pielûgsmes objekts. Tagad Mârtiòð strâdâ
ar jaunieðiem “LMT Autosporta akadçmija” skolu kartinga
projektâ kâ mentors, mudinot jaunos cilvçkus rûpçties par
savu fizisko formu,- nevis bezjçdzîgi nosist laiku viedierîcçs,
bet aktîvi sportot.

Arî Rugâju novada vidusskolâ Mârtiòð novadîja divas
sporta nodarbîbas daþâdu vecumu skolçniem, kurâs viòi skrçja
stafetes, trençjot izveicîbu, spçku un âtrumu, kâ arî pilnveidoja
basketbola spçles pamatprasmes. Skolçni ar neviltotu interesi
noklausîjâs arî Mârtiòa stâstu par viòa sportisko karjeru.

Viens sapnis piepildîts – prezidentam
roka paspiesta!

Valsts augstâkâs amatpersonas Egila Levita 9.janvâra vizîte
Viïakas novadâ bija gaidîts notikums daudziem mûspuses
iedzîvotâjiem, jo tâ bija iespçja skatît prezidentu vaigâ un
daþiem - arî aprunâties. Ðî prezidenta vizîte noteikti paliks
atmiòâ arî trîs Viïakas Valsts ìimnâzijas 3.klases skolçniem -
Marekam Rçvaldam, Kristiânam Loginam un Radislavam
Briðkam, kuri pçc stundu beigâm skolâ devâs uz Viïakas Romas
katoïu baznîcu, lai ieraudzîtu prezidentu dzîvç. Kad pçc
svçtbrîþa baznîcâ Egils Levits gâjienâ devâs nolikt ziedus pie
pieminekïa, puikas izmantoja iespçju un kâdu brîtiòu pagâja
prezidentam blakus, cenðoties pievçrst viòa uzmanîbu. “Un
prezidents mûs arî pamanîja - apstâjâs un ar katru sasveicinâjâs.
Mçs esam ïoti priecîgi, jo tieði to arî gribçjâm. Par to, ka prezi-
dents mums paspieda roku, tagad varçsim izstâstît gan mâji-
niekiem, gan arî skolasbiedriem,” lepojâs puika. Ðo drosmîgo
zçnu rîcîbu novçrtçja arî pats prezidents un Viïakas novada
domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs sakot,- ja visi bûtu
tik drosmîgi un uzòçmîgi kâ ðie trîs puiði, Latvija bûtu pavisam
cita valsts.
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ÎsumâApkopo dabas skaitîðanas rezultâtus

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Dabas aizsardzîbas pârvaldes uzdevumâ Latvijâ,
tostarp arî Ziemeïlatgalç, trîs gadus notika dabas skai-
tîðana jeb Eiropas Savienîbas nozîmes îpaði aizsargâ-
jamo biotopu (biotopi ir viendabîgas teritorijas, kurâs
sastopama liela bioloìiskâ daudzveidîba) uzskaite. Tâ
notika bioloìiski vçrtîgos zâlâjos, dabiskoties sâkuðâs
meþaudzçs, purvos, cilvçka maz ietekmçtâ jûras pie-
krastç un kâpâs, upçs, ezeros, kâ arî alâs un ieþu atse-
gumos.

Latvijas daba ir mûsu nacionâlâ bagâtîba, tâpçc valstij un
tâs iedzîvotâjiem kâ gâdîgiem saimniekiem ir jâzina, ar ko
varam lepoties. Dabas vçrtîbu  apzinâðana visas valsts mçrogâ
notika pirmo reizi, ko paredz gan nacionâlâ, gan ES likum-
doðana. Iestâjoties ES, dabas vçrtîbu apzinâðana ir kïuvusi
vçl aktuâlâka, jo ikvienai dalîbvalstij ik pçc seðiem gadiem
jâiesniedz visaptveroðs dabas izvçrtçjums. Tieði tâdçï notiek
dabas skaitîðana ar mçríi iegût detalizçtu un zinâtniski
pamatotu informâciju par Latvijas dabas vçrtîbâm, to
izplatîbu, daudzumu, veidiem un kvalitâti, lai iegûtos datus
varçtu izmantot nozaru attîstîbas plânoðanai. Notiek
biotopu îpaðnieku apziòoðana.

“Lai veicinâtu izpratni par dabas vçrtîbu saglabâðanu,
svarîga ir cilvçku un zemes îpaðnieku izpratne par dabas
procesiem un vçrtîbâm, tâdçï  nozîmîga ir informâcija, kas
ir ap mums un  kas mums pieder. Pamazâm dabas skaitîðana
sniedz atbildes uz ðo jautâjumu. Ir jâiepazîstas ar pie-
mçrotâko  biotopa apsaimniekoðanu, lai ðîs dabas vçrtîbas
nepazustu. Tâdçï ir izstrâdâts seðu grâmatu sçjums –
vadlînijas aizsargâjamo biotopu saglabâðanai Latvijâ, kas
pieejamas novadu bibliotçkâs un interneta vietnç http://nat-

programme.daba.gov.lv/public/lat/publikacijas_un_dokumenti.

Îpaðnieka paða ziòâ paliek izvçrtçt, vai dabas saglabâðana ir
viòa atbildîba un sociâlekonomiski izdevîgs lçmums. Ðobrîd
par dabas skaitîðanas rezultâtiem ir informçti visi pirmâs
sezonas îpaðnieki, kâ arî otrâs sezonas zâlâju îpaðnieki.
Tuvâko mçneðu laikâ turpinâsies pakâpeniska biotopu
îpaðnieku apziòoðana. Rezultâtu vçstuli saòem biotopu
îpaðnieki, proti, ja apsekojumâ biotops nav konstatçts,
vçstule netiek sûtîta. Skaitîðanas rezultâti nemaina esoðos
nosacîjumus: îpaðuma apsaimniekoðanai jânotiek saskaòâ
ar pastâvoðo likumdoðanu un teritoriju vispârçjiem aizsar-
dzîbas un izmantoðanas noteikumiem. Dabas skaitîðana
neuzliek jaunus aizliegumus un neveido mikroliegumus,”
stâsta dabas skaitîðanas vadîtâjas asistente ILZE REINIKA
un piebilst, ka bûs digitâli pieejama apkopota un pârbaudîta
informâcija.

Plânojot dabas skaitîðanas apsekojumus, valsts teritorija
sadalîta 495 kvadrâtos. Un visi apsekojumi plânoti nevis
pçc novadu teritorijâm, bet pçc ðiem kvadrâtiem, katru gadu
izvçloties noteiktus no tiem. Tieði tâdçï Baltinavas novadâ
dabas skaitîðana ir pabeigta, bet Balvu, Rugâju un Viïakas
novados atseviðías biotopu grupas vçl palikuðas neapse-
kotas. 2017.gada ilgstoðâs lietavas un plûdi, tâpat 2018.gada
maija un jûnija mçneðu sausums aizkavçja lauka darbu izpildi
– laikapstâkïi neïâva apsekot vairâkas biotopu grupas,
noteikt to struktûras un funkciju elementus, kâ arî konstatçt
vairâku biotopu indikatorsugas. Lîdz ar to biotopu apskate
izvçlçtajâs teritorijâs turpinâsies ðogad. Kopçjais ðo èetru
novadu apsekojamo platîbu apjoms ir 167 297 ha. Lîdz ðim
izvçrtçtâ informâcija liecina, ka ir atklâti vairâk nekâ 5,5
tûkstoði ha biotopu èetrâs grupâs, tostarp saldûdeòos (upçs,
ezeros), zâlâjos, purvos un meþos. Nâkamo gadu laikâ bûs
pieejama apkopota, pârbaudîta un digitâli pieejama
informâcija par Latvijas dabas vçrtîbâm, ar kurâm mçs visi
lepojamies, baudâm un izmantojam. Patiesîbâ tâ bûs infor-
mâcija par mums paðiem, par latvieðiem kâ dabas sastâv-
daïu, kas pïavâs rotâjas un vij vainagus, pçta alas un atsegu-
mus, vasarâ meklç veldzi piejûrâ, upçs un ezeros, barojas

purvos un uzòem dabas enerìiju meþa ielokâ.
Lai veicinâtu sabiedrîbas zaïo apziòu un iemûþinâtu pirmâs

Latvijas dabas skaitîðanas procesu, pçrn ar VARAM atbalstu
tapusi dokumentâlâ filma ar nosaukumu “Dabas skaitîtâji”.
Nepilnu stundu garais materiâls, kas atspoguïo visas seðas
biotopu grupas un nedaudz ieskicç ekspertu darbu, pâr-
domas un îpaðnieku viedokli, pieejams ikvienam interneta
platformâ Youtube. Plaðâka informâcija par dabas skaitîðanu

Informâcija par latvieðiem kâ
dabas sastâvdaïu

pieejama vietnç www.skaitamdabu.gov.lv, www.daba.gov.lv, kâ
arî www.varam.gov.lv.

Atradumi Ziemeïlatgales novados
Dabas skaitîðanas ekspertes Ziemeïlatgales novados

informç, ka  2018. un 2019.gadâ minçtajos novados meþos
atzîmçtas vairâku retu piepju sugu atradnes - sarainâ
rûsassçne, citrondzeltenâ antrodîte, trauslâ adatene, ðoko-
lâdes jungûnija un krokainâ iodausene. Visas ðîs sugas
saistîtas ar augstas kvalitâtes dabiskiem meþa biotopiem,
kuri ilgstoði ir saimnieciskâs darbîbas netraucçti un kuros
notiek meþam dabiski procesi, tostarp krituðo koku pa-
kâpeniska sadalîðanâs, jo ðîs piepes aug uz krituðiem kokiem.

Lielajos meþa masîvos sastopamas daudzas veciem, dabis-
kiem meþiem raksturîgas sûnu un íçrpju sugas, piemçram,
ðunas trejdaivu bacânija un saðaurinâtâ bârdlape (ðî ir Latvijas
Sarkanâs grâmatas 1.kategorijas suga, kas uzskatâma par
ïoti retu un apdraudçtu).

No íçrpju atradumiem novadu teritorijâ minams liels
skaits olîvzaïâs cetrçlijas, kas sastopama uz melnalkðòu un
oðu stumbriem, lielâkoties slapjos vai mitros meþos, arî sîk-
punktainâ artonija, kas parasti aug uz vecu ozolu
stumbriem.  2019.gadâ nozîmîgâkais ir Stompaku purvâ
atrastais íçrpis, kas konstatçts uz oða kritalas kopâ ar citâm
retâm un aizsargâjamâm íçrpju sugâm. Savukârt ðî reìiona
zâlâji ir îpaði ar to, ka te bieþâk nekâ citur Latvijâ sastopams
tâds rets zâlâju biotops kâ ‘Vilkakûlas zâlâji’. Tos sauc arî
par ‘tukðaiòu zâlâjiem’, jo augsne tajos ir samçrâ skâba un
nabadzîga, tomçr tie ir seni un dabiski zâlâji, kas veidojuðies
ilgstoðas noganîðanas rezultâtâ. Ir daudz arî senu mitru
zâlâju un ar mainîgu mitruma reþîmu, kas izceïas ar lielu
sugu bagâtîbu (ap 30-40 sugas kvadrâtmetrâ). Ðâdos zâlâjos
mçdz atrasties arî retas un aizsargâjamas augu sugas,
piemçram, orhidejas, purva dzeguzene un dzeguþpirkstîtes,
kâ arî interesantas mazas papardîtes - èûskmçlîtes.

Rugâju novadâ konstatçta Latvijâ ïoti reti sastopamâ
tumðzilâ drudzene, kâ arî retas paparþu sugas - plûksnu
íekarparades atradne. Ðâdas sugas nekad neatradîsies kul-
tivçtos zâlâjos. Lîdztekus izciliem un labi uzturçtiem (pïau-
tiem un ganîtiem) zâlâjiem ðajâ reìionâ diemþçl ïoti bieþi,
îpaði Balvu novadâ, novçrojams, ka seni, agrâk ïoti vçrtîgi
dabiskie zâlâju biotopi aizgâjuði bojâ smalcinâðanas dçï, citi
aizauguði ar krûmiem, uzarti vai apstâdîti ar meþu.  Dabas
skaitîðanas eksperti atgâdina, ka vispiemçrotâkâ vçrtîgo
zâlâju apsaimniekoðana ir zâles noganîðana vai pïauðana ar
zâles vâkðanu.

Gada putns – zivju dzenîtis

Sâkoties jaunam gadam, Latvijâ tradicionâli nosaka
Gada dabas simbolus. Latvijas Ornitoloìijas biedrîba par
2020.gada putnu izvçlçjusies zivju dzenîti. Par upçs
mîtoðajâm putnu sugâm ir maz informâcijas, tâdçï ðî
suga izvçlçta par gada putnu. Zivju dzenîtis ir arî Latvijas
Dabas fonda, kuram ðogad aprit 30 gadi, simbols. Zivju
dzenîtis ir koðs krâsâs, putns pârtiek no nelielâm zivtelçm,
kuras noíer, piíçjot ûdeni. Savu ligzdu tas veido krastu
atsegumos  izraktâs alâs, kurâm ir izteikta zivju smaka.
Latvijâ zivju dzenîtis sastopams visu gadu. Gada putna
akciju Latvijas Ornitoloìijas biedrîba  rîko jau 25.gadu.

Zivju resursu efektîvâkai kontrolei

Lai uzlabotu zivju resursu uzraudzîbu îpaði aizsargâ-
jamâs teritorijâs un vides inspektoru darbu padarîtu
efektîvâku, Dabas aizsardzîbas pârvalde (DAP) ar Latvijas
Zivju fonda atbalstu iegâdâjusies laivu, termokameras,
bezpilota gaisa kuìus un citu tehnisko aprîkojumu.

“Lai palielinâtu operativitâti un efektivitâti uz ûde-
òiem îpaði aizsargâjamâs dabas teritorijâs, fiksçtu neli-
kumîgas darbîbas, strâdâtu tumðajâ diennakts laikâ,
uzraudzîtu sugu un biotopu aizsardzîbas reþîma ievç-
roðanu, nepiecieðamas mûsdienîgas, konkrçtiem
mçríiem piemçrotas iekârtas. Ïoti svarîgi tas ir tad, kad
runa ir par îpaði aizsargâjamâm zivju sugâm, kas
sastopamas   Latgales ûdeòos - sîgu, repðu, un
aizsardzîbas reþîma ievçroðanas kontroli. Jâspçj âtri
pârvietoties lielâ teritorijâ, fiksçjot nelegâlos zvejas rîkus,
jâstrâdâ diennakts tumðajâ laikâ,” norâda DAP
kontroles un uzraudzîbas sektora vadîtâjs Latgales
reìionâ Dagnis Vasiïevskis.

Latgales reìiona administrâcijas vajadzîbâm iegâdâtas
arî meþa apsardzes kameras, kvadracikls ar piekabçm un
jauns laivas dzinçjs. Râznas ezerâ izveidota videono-
vçroðanas sistçma, iegâdâjoties un uzstâdot divas grozâ-
mâs kameras ar videoarhîva rakstîtâju un nakts redza-
mîbas nodroðinâjumu. “Tas ïauj izveidot mûsdienîgu un
efektîvu kontroles un pârraudzîbas sistçmu, un inspektori
turpmâk jebkurâ diennakts laikâ varçs atttâlinâti
pieslçgties kamerâm. Lîdz ar to ieguvçji bûs visi, kam rûp
dabas aizsardzîba, dabas resursu ilgstspçjîga saglabaðana,
dabiska un tîra vide,” norâda DAP Latgales  reìionâlâs
administrâcijas direktore Anda Zeize.

Tumðzilâ drudzene. Dabas skaitîðanas rezultâtâ Rugâju
novadâ konstatçta tumðzilâ drudzene, kas Latvijâ ir ïoti
reti sastopama. Tas ir daudzgadîgs, vidçji liels lakstaugs,
kas zied augustâ tumði ziliem vai violeti ziliem zvanveida
ziediem. To atradòu skaits Latvijâ strauji sarûk pârmitro
biotopu meliorâcijas dçï.
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Pagâjuðâs nedçïas nogalç Viïakas novada bibliotçkâ noslçdzâs radoðais
konkurss “Brîvîbas cîòâm - 100”. “Ko mûsdienâs cilvçkam nozîmç vârds
‘brîvîba’? Vai mçs paði spçjam apzinâties, cik gan liels spçks un nozîme tajâ
slçpjas?” jautâjumu sev uzdod Viïakas Valsts ìimnâzijas 10.klases audzçkne
Egija Kokorevièa. 20.janvârî, pieminot un godinot 1991.gada barikâþu notikumu
dalîbniekus, daudzviet Latvijâ degs ugunskuri. Un patiesi - ko mums ðobrîd
nozîmç vârds ‘brîvîba’?

E.Kokorevièa savâ pârdomu darbâ “Dzimtenes brîvîba” secina: “Ðodien mums ir brîvîba
domât un runât, paust savu viedokli, brîvîba uzdrîkstçties un darît. Brîvîba izvçlçties.
Palîdzçt citiem grûtîbâs. Ar lepnumu un degsmi darît savu darbu. Redzçt sâpîgo, neçrto
un grûto un nepalikt vienaldzîgiem.”

Viòa raksta: “Bûsim tie, kuri ar lepnumu un prieku, nereti spîtçjot grûtîbâm, izvçlas varçt,

rîkoties un nepalikt vienaldzîgiem, neþçlosimies par nepilnîbâm. Pamatus Latvijas nâkamajam

gadsimtam liek tieði ðâdi cilvçki. Augsim kopâ ar valsti! Valsts nav tikai vârds vai teritorija.

Valsti veido cilvçki, katrs un ikviens, kas to mîl un uzskata par savu. Valsts ir tauta. Sargâsim,

mîlçsim un attîstîsim Latviju tâ, kâ to reiz darîjuði mûsu senèi! Ne vienmçr pçc teritorijas

lielâkâ valsts ir arî tâ stiprâkâ - jo mazâka tauta, jo stiprâki mçs bûsim. Mums ir jâbût

stipriem un vienotiem, lai mçs bûtu kâ viens

vesels un jebkurâ brîdî bûtu gatavi aizstâvçt

Latviju, viens otru un sevi. “Tauta, kurai ir

stipra un dziïa tçvu zemes mîlestîba, bojâ

neaizies. Gan viòa var tikt pârspçkâ nomâkta

un uz laiku vârdzinâta, bet ne iznîcinâta.”

(A.Saulietis.) Cienîsim Latviju no visas sirds!

Par to, ka ðobrîd dzîvojam brîvâ, demokrâtiskâ

valstî, mûsu senèi maksâja ar savâm asinîm.

Novçrtçsim un izcelsim latvieðu tautas

varoòus, kas cînîjâs, lai ðodien mçs dzîvotu

brîvi! Vislabâkais piemineklis mûsu tautas

varoòiem ir mûsu sirdîs.”

Atkarîgs no cilvçka rakstura. Egija, K o k o r e v i è a ,
sprieþot par drosmîgumu, uzskata, ka tas atkarîgs no katra

tas atkarîgs no cilvçka rakstura: “Ðíiet,
mûsdienu jaunieði nav tik varonîgi kâ

viòu senèi.”

Ko jaunieðiem nozîmç vârds ‘brîvîba’?
Tçvu zemi dârgo turi ciet ar savu sirdi

Ir klusi rudenîga novembra pievakare. Pâri pelçcîgajiem Borisovas laukiem pleðas balti

miglas vâli. Vien vçsais ziemeïvçjð noglauda manu vaigu, kad âtrâ solî eju mâjup. No liela

attâluma redzu, kâ manas mâjas logos mirdz svecîðu liesmas… ak, es biju mazliet aizdomâjusies

un piemirsusi. Ðodien mçs atceramies tos cilvçkus, kuri atdeva savas dzîves, lai mçs varçtu bût

brîvi un laimîgi. Latvijâ nav tâdas vietas, kur nebûtu notikuði daþâdi vçstures notikumi.

Vçstures lîkloèi izstaigâjuði katru manas dzimtâs zemes stûrîti. Katrâ latvieðu dzimtâ ir kâds

sens karavîra stâsts. Ðie karavîri kopð seniem laikiem bijuði bezbailîgi, profesionâli un cîòai

gatavi. Kad bija jâcînâs par savu brîvîbu un savas zemes neatkarîbu, viòiem neviens ðíçrslis

nebija nepârvarams...

... Brîvîba ir dâvinâta katram Latvijas iedzîvotâjam. Mûsu pienâkums ir to nosargât un

nodot nâkamajâm paaudzçm. Es lepni paceïu karogu pie savas mâjas. Esmu priecîga, ka te ir

manas mâjas. Te dzîvo mani vecâki, kuri vienmçr ir saukuði ðo vietu par savâm mâjâm.

Virtuvç smarþo liepziedu tçja un uz galda ir

mâla bïodiòa ar medu. Kamînâ sprakðí uguns,

mani apòem izjusts siltums un mâju sajûta

piepilda manu sirdi. Es ieleju krûzîtç karstu

liepziedu tçju un uzsmçrçju biezu riku ar medu.

Tas ir svçtais mantojums, ko esmu saòçmusi no

saviem senèiem, par ko es bûðu viòiem pateicîbu

parâdâ visu savu dzîvi.

“Vecmamma man atstâja Latviju paðu./

Neteica, lai to mîlu./Viòai nebija par to baþu.”

(U.Auseklis)

KRISTIÂNA KOKOREVIÈA, Viïakas

Valsts ìimnâzija

Darîs, ja vajadzçs! Kristiânas
Kokorevièas darbu þûrija novçrtçja ar

1.vietu 10.-12.klaðu grupâ. Viòa ir
pârliecinâta, ka jaunieði, ja bûtu

nepiecieðamîba, ietu aizstâvçt savu tçvu
zemi. “Kâdiem jâbût cînîtâjiem?

Izturîgiem un pacietî-
giem,” uzskata Kristiâna.

Kâda karavîra stâsts
Manâ dzîvç viss sâkâs tikpat strauji kâ beidzâs. Jûs varçtu padomât,

ka tas viss ðausmîgais arî pçc tam tikpat âtri pazûd no mûsu atmiòas un

liekas, ka tas ir bijis tikai slikts sapnis, bet nç, mûsu atmiòâs tas paliks uz

mûþu. Sâksim ar to, ka 1920.gada ziema, kad notika cîòas, bija ïoti barga. Lauki, meþi un ceïi

bija pârklâti ar biezu sniega kârtu. Tagad, atceroties ðos drausmîgos apstâkïus, kâdos mums bija

jâcînâs, paðam neticas, ka mçs nepadevâmies un gâjâm uz priekðu. Mûsu ieroèi salâ pârstâja

darboties, to eïïa sâka biezçt un sasalt. Mums nâcâs meklçt patvçrumu vietçjo mâjâs, kurâs

varçtu sildît ieroèus un sasildîties paðiem. Protams, ilgi sildîties un sapòot par siltajâm un mums

tik mîïajâm mâju sienâm mçs nevarçjâm, nâcâs atkal iet cîòâ, lai sasniegtu savu mçríi, kas

mums visiem bija tik svarîgs. Mûsu íermeòi un gars bija noguruði, bet prâtâ nebija pat domas par

padoðanos. Mûsu mîïie gaidîja mûs mâjâs un domâja par mums dienu un nakti. Mçs to zinâjâm

un jutâm, un tieði tas neïâva mûsu cîòas garam nodzist. Viòi cerçja ieraudzît mûs pçc cîòâm

sveikus un veselus, bet diemþçl ne visu cerîbas piepildîjâs. Daudzas mâtes nesagaidîja savus dçlus

un daudzas sievas nesagaidîja savus vîrus. Arî mçs pazaudçjâm ïoti daudz labu draugu, karavîru,

kuri mums bija kïuvuði gandrîz kâ brâïi. Neskatoties ne uz ko, mçs tomçr panâcâm savu mçríi,

mçs atbrîvojâm Latgali no Sarkanâs armijas karavîriem. Mçs padzinâm sveðos no savas Tçvzemes,

no savâm mâjâm. Mçs padzinâm sveðos, kas bija nâkuði ar ïauniem nolûkiem. Nu ìimenes varçja

atkal satikt savus mîïos, kas drosmîgi

aizstâvçja savu dzimteni. Nu atkal spçja aust

saule, kas nesa tikai labas un sirsnîbas pilnas

dienas. Pagalmos, kâ agrâk, skançja priecîgas

bçrnu èalas un smiekli, tie apklusa, bet pçc

brîþa sâka skançt vçl skaïâk un sparîgâk, kad

no virtuves atskançja mammas balss: “Nâciet

sildîties un çst pankûkas, âtri!” Ðajâ atmiòu

stâstîjumâ es nevçlçjos atklât jums svarîgus

vçsturiskus faktus, es tikai vçlçjos jums

parâdît, cik svarîgas karâ ir domas par savu

ìimeni, domas par to, ka tevi gaida mâjâs.

Tieði tas, manuprât, visvairâk mûs virzîja uz

priekðu un deva mums spçku.

IEVA MARTIÒENKO, Viïakas Valsts

ìimnâzija

Saòem simpâtijas balvu. Ieva
Martiòenko priecâjas, ka viòai tçmu

“Kâda karavîra stâsts” ieteikusi
izvçlçties skolotâja Ineta Lindenberga.

Jauniete par savu darbu saòçma
þûrijas simpâtijas balvu.

Latvijas brîvîbas cînîtâjus pieminot
...Viens simts,

Apaïð simts ir pagâjis

Kopð cîòâm sîvajâm un uzvaru,

Kas ðodien dzîvot ïauj

Un elpot ziedot skaisti.

Mçs, jaunâ paaudze,

Kaut miera laikos esam,

Gatavi vienmçr par tevi cîòâ stâties,

Par mûsu mîïo tçvu zemi.

Latvija, mçs Tavi bçrni esam,

Tev mûþu mûþos brîvai bût!

SANTA ALEKSÂNE, Viïakas Valsts

ìimnâzija

Kâdiem jâbût varoòiem? Taujâta,
kâdiem jâbût, viòasprât, mûsdienu
Lâèplçðiem, Santa Aleksâne pieïâva,
ka no viòas klases ne visi bûtu gatavi
cînîties. Par savu radoðo darbu viòa
saòçma 1.vietu 5. - 9.klaðu vecuma
grupâ.

Re, kâ!

…Mçs nâkam no mazas tautas,

No tautas, kas brînumiem tic,

Tâdçï jâapklusina likteòu raudas

Un jâmîl Latvija, jo kurð gan cits.

ARMANDS ZUJEVS, Ðíilbçnu pagasts

(izcînîja 1.vietu vecuma grupâ 20+)

Vandalisms.
14.janvârî Balvu
Romas katoïu
draudze sociâlajâ
tîklâ facebook
secinâja, ka Balvi
diemþçl nav klusa un
mierîga pilsçta:
“Lûdzam atsaukties
vaininieku, kâ arî tos,
kas redzçja
vandalisma procesu
Antona Rimovièa
laukumâ, Ezera ielâ.
Paldies.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kopð 1.janvâra, kad stâjâs spçkâ Valsts fondçto pensiju likums, kas
paredz, ka  ikvienam pensiju 2.lîmeòa dalîbniekam, kurð vçl nav pieprasîjis
vecuma pensiju (tai skaitâ priekðlaicîgo), ir iespçja izdarît izvçli, kam atstât
viòa pensiju 2.lîmenî uzkrâto kapitâlu, ja gadîjumâ viòð nomirst lîdz vecuma
pensijas pieðíirðanai, Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra (VSAA) ir
saòçmusi 29 tûkstoðus iesniegumu.

Vairâkums (63%) pensiju 2.lîmeòa dalîbnieku izvçlçjuðies uzkrâto kapitâlu nodot
mantojumâ Civillikumâ noteiktajâ kârtîbâ. Mantinieki par miruðâ uzkrâto pensiju
2.lîmeòa kapitâlu uzzinâs pie zvçrinâta notâra, uzsâkot kârtot mantojuma lietas.
Mantinieks varçs izvçlçties viòam pienâkoðo daïu saòemt kâ pârskaitîjumu bankas
kontâ vai pievienot savam pensiju 2.lîmeòa kapitâlam.

Otra populârâkâ izvçle (35%) ir pievienot citas personas pensiju 2.lîmeòa kapitâlam.
Persona, kas bûs saòçmusi miruðâ pensiju 2.lîmenî uzkrâto kapitâlu, to varçs izmantot,
sasniedzot valstî noteikto pensijas vecumu un pieprasot valsts vecuma pensiju.

Ja pensiju 2.lîmeòa dalîbnieka nâves gadîjumâ paliks nepilngadîgi apgâdâjamie,
izmaksâjamâs apgâdnieka zaudçjuma pensijas aprçíinâ miruðâ pensiju 2.lîmenî
uzkrâtais kapitâls tiks òemts vçrâ tikai gadîjumos, ja viòa izvçle nebûs nodot ðo
uzkrâjumu mantoðanai vai pievienot citas personas pensiju 2. lîmeòa uzkrâjumam.

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûras (VSAA) dati liecina, ka vidçji ik gadu
vairâk nekâ 5000 pensiju 2.lîmeòa dalîbnieku nomirst, nesasniedzot pensijas vecumu.
Lîdz ðim viòu pensiju 2.lîmenî uzkrâtais kapitâls pçc nâves tika ieskaitîts valsts pensiju
speciâlajâ budþetâ.

Iesniegumu VSAA visçrtâk iesniegt elektroniski portâlâ “Latvija.lv”, izvçloties
iesniegumu “Par uzkrâtâ valsts fondçtâs pensijas kapitâla izmantoðanu nâves gadîjumâ
pirms vecuma pensijas pieðíirðanas”, nosûtot ar droðu elektronisku parakstu uz e-
pasta adresi: edoc@vsaa.gov.lv, kâ arî to var izdarît personîgi VSAA vai Valsts un
paðvaldîbu vienotajos klientu apkalpoðanas centros. Izvçli persona var mainît, VSAA
òems vçrâ pçdçjâ saòemtajâ iesniegumâ norâdîto.

Plaðâka informâcija par pensiju 2.lîmeòa mantoðanas iespçjâm interneta vietnç
www.kampensiju.lv.

Saòemti 29 tûkstoði iesniegumu par pensiju
2.lîmeòa mantoðanu

Bûtiski palielinâjies VSAA Kontaktu centram adresçto jautâjumu apjoms.  Jautâjumi un atbildes par
izvçli, kam atstât pensiju 2.lîmeòa uzkrâjumu, ja nenodzîvo lîdz vecuma pensijas pieðíirðanai.

 Ja izdarîðu izvçli savu uzkrâjumu pensiju 2.lîmenî nâves gadîjumâ mantot Civillikumâ noteiktâ
kârtîbâ vai pievienot kâdas citas personas pensiju 2.lîmenim, vai mans nepilngadîgais bçrns saòems
apgâdnieka zaudçjuma pensiju?

� Bçrns saòems apgâdnieka zaudçjuma pensiju. To aprçíinot, tiks òemts vçrâ uzkrâjums pensiju 1.lîmenî,

bet aprçíinâ netiks òemts vçrâ pensiju 2.lîmenî uzkrâtais kapitâls.

Ja cilvçks ir norâdîjis mantinieku savam kapitâlam, tomçr nodzîvo lîdz pensijai un nomirst pçc
daþiem gadiem, kad jau saòem pensiju, kur paliek viòam neizmaksâtais pensiju 2.lîmeòa uzkrâjums?

� Pçc vecuma pensijas pieðíirðanas ðî iepriekð reìistrçtâ izvçle vairs nav spçkâ. Valsts pieðíirto vecuma

pensiju mantot nevar, bet, ja cilvçks sava pensiju 2.lîmeòa uzkrâjuma izmantoðanai noslçgs mûþa pensijas

apdroðinâðanas lîgumu ar apdroðinâðanas sabiedrîbu, tad bûs iespçja norâdît labuma guvçju, kurð pensionâra

nâves gadîjumâ turpinâs saòemt izmaksu atbilstoði noslçgtajam lîgumam.

Esmu izdienas pensijas saòçmçjs. Lîdz vecuma pensijas saòemðanai vçl ir trîs gadi. Vai izdienas
pensionârs arî drîkst savu pensiju 2.lîmeni novçlçt mantojumâ vai pievienot izdienas pensionâres
sievas pensijai?

� Jâ, iesniegumu drîkst iesniegt visi pensiju 2.lîmeòa dalîbnieki, kuri nav vçl pieprasîjuði (iesnieguði iesniegumu)

vecuma pensiju.

Ja vîrs novçlçs man savu pensijas 2.lîmeòa uzkrâjumu, vai es tad skaitîðos mantiniece pilnâ izpratnç
un, vai piekrîtot saòemt ðo pensijas uzkrâjumu, es pâròemðu arî viòa parâdsaistîbas? Vai arî uz ðo
uzkrâjumu piedziòu vçrst nedrîkst?

� Pirms pensiju 2.lîmeòa kapitâla pievienoðanas citas personas pensijas 2.lîmeòa kapitâlam VSAA no

pievienojamâs summas ieturçs tikai tâs summas, ko miruðais vai saòçmçjs ir parâdâ VSAA, ja tâdas bûs.

Savukârt, ja pensiju 2.lîmenî uzkrâtais kapitâls bûs atstâts mantojumâ saskaòâ ar Civillikumu, tad VSAA no

miruðâ pensiju 2.lîmeòa kapitâla ieturçs summu, ko miruðais bûs parâdâ VSAA un, ja VSAA bûs vçl parâdâ

kâds no mantiniekiem, tad tâ summa jau tiks ieturçta no mantiniekam pienâkoðâs daïas. Pârçjâs mantojuma

atstâjçja parâdsaistîbas jau attieksies uz kopçjo mantojuma masu un par to segðanu bûtu jâinteresçjas pie

zvçrinâta notâra.

Vai uzkrâto valsts fondçtâs pensijas kapitâlu savas nâves gadîjumâ varu pievienot personai, kura
jau saòem pensiju?

� Vecuma pensijas saòçmçjiem citas personas pensiju 2.lîmeòa kapitâlu var nodot tikai mantojumâ

saskaòâ ar Civillikumu.

Vçlos savas nâves gadîjumâ pensiju 2.lîmeòa uzkrâjumu novçlçt abiem saviem bçrniem. Vai ir
pieejama iesnieguma forma, kurâ es varu norâdît abus savus bçrnus?

� Ja savu pensiju 2.lîmeòa  uzkrâjumu vçlas atstât vairâkâm personâm, tad jâizvçlas mantoðana Civillikuma

kârtîbâ.

Kur var norâdît konkrçto personu, kura mantos? Izdarîju ðo izvçli, bet neatradu, kur norâdît
konkrçtu mantinieku.

� Izvçloties pensiju 2.lîmenî uzkrâto kapitâlu atstât mantojumâ, konkrçtas personas nav jânorâda. Ja

vçlaties novçlçt savu mantojumu, tai skaitâ pensijas uzkrâjumu konkrçtâm personâm, tad Jums ir jâsastâda

testaments vai mantojuma lîgums. Detalizçtâk par mantoðanas kârtîbu varat konsultçties pie kâda no

zvçrinâtiem notâriem – https://www.latvijasnotars.lv/notaries_map .

Vai var tikai vienu reizi izvçlçties, kas jâdara ar pensiju 2.lîmeòa kapitâlu nâves gadîjumâ? Vai varçs
mainît cilvçku, kura 2.lîmenim tiks pievienots ðis kapitâls?

� Savu izvçli var mainît neierobeþotu reiþu skaitu. VSAA òems vçrâ pçdçjo reìistrçto izvçli.

Kâ notiks mantoðana, ja bûs ðâda situâcija: vîrs pievienos savu pensijas 2.lîmeòa kapitâlu sievas
pensijas kapitâlam, sieva bûs izvçlçjusies mantoðanu Civillikumâ noteiktajâ kârtîbâ, bet ir tikai viens
mantinieks - dçls? Ja vîrs ar sievu vienlaicîgi nomirs, vai dçlam pienâksies viss kopçjais 2.lîmeòa kapitâls,
vai tikai sievas?

 � Ja abi ir miruði vienlaicîgi, tad testamentâ vai mantojuma lîgumâ konkrçti norâdîtais mantinieks

saòems abu miruðo pensiju 2.lîmeòa uzkrâjumu Civillikuma kârtîbâ. Detalizçtâk par mantoðanas kârtîbu

varat konsultçties pie kâda no zvçrinâtiem notâriem – https://www.latvijasnotars.lv/notaries_map.

Ja tuvâkie mantinieki manâ nâves gadîjumâ ir mani vecâki pensionâri, vai viòi saòems manu
uzkrâjumu naudâ?

�  Mantoðanai Civillikuma kârtîbâ nodoto pensiju 2.lîmeòa kapitâlu vecâki, kas ir jau pensionâri, varçs

saòemt, piesakot savas mantojuma tiesîbas pie zvçrinâta notâra.

Kâ saprast: “Izdarot ðo izvçli, ir jâòem vçrâ, ka tad, ja miruðâ pensiju 2.lîmeòa dalîbnieka mirðanas
fakta reìistrçðanas dienâ VSAA norâdîtâ persona nebûs pensiju 2.lîmeòa dalîbnieks, kapitâls tiks mantots
Civillikuma noteiktajâ kârtîbâ.”

� Norâdîtajai personai ir jâbût pensiju 2.lîmeòa dalîbniekam. Ja norâdîtâ persona vçl nebûs (piemçram ir

14 gadus veca) vai vairs nebûs (pieprasîjusi vecuma pensiju vai mirusi) pensiju 2.lîmeòa dalîbnieks, VSAA

nebûs iespçjas miruðâ uzkrâto kapitâlu pievienot norâdîtâs personas pensiju 2.lîmeòa kapitâlam, un ðâdâ

gadîjumâ miruðâ uzkrâtais kapitâls tiks nodots mantoðanai Civillikumâ noteiktajâ kârtîbâ.

Ko darît cilvçkam, kurð savu kustîbu ierobeþojuma dçï pats nevar tikt uz VSAA, lai uzrakstîtu ðo
iesniegumu, un internetbankas nav?

� Cita persona Jûsu iesniegumu var iesniegt klâtienç, uzrâdot notariâli apliecinâtu pilnvaru rîkoties jûsu

vietâ, vai iesniegt elektronisku iesniegumu, kas parakstîts ar droðu elektronisko parakstu un kam pievienota

notariâli apliecinâta pilnvara.

Mçs ar sievu esam pensiju 2.lîmeòa dalîbnieki, pçc daþiem gadiem bûsim pensionâri. Sieva pieprasîs
pensiju gadu vçlâk par mani. Izdarîju izvçli par sava kapitâla pievienoðanu sievas pensiju 2.lîmenim
manas nâves gadîjumâ. Vai sieva var izdarît tâdu paðu izvçli?

� Kamçr sieva nav vçl pieprasîjusi vecuma pensiju, viòa var iesniegt iesniegumu un norâdît Jûs kâ personu,

kuras pensiju 2.lîmenim pievienot jûsu pensijas 2.lîmeòa uzkrâjumu.

 Vai ir taisnîba, ka mani nepilngadîgie bçrni nesaòems no valsts apgâdnieka zaudçjuma pensiju, ja
es izvçlçjos savu pensijas 2.lîmeòa kapitâlu atstât mantoðanai Civillikuma noteiktajâ kârtîbâ?

� Nepilngadîgie bçrni saòems apgâdnieka zaudçjuma pensiju, bet tâs aprçíinâ netiks òemts vçrâ pensiju

2.lîmenî uzkrâtais kapitâls.

Bieþâk uzdotie jautâjumi par kapitâla novçlçðanu
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Pârdod malku.  Tâlr. 29199444.

Skaldîta malka. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 26760065.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,
Ezera ielâ, 1. stâvâ.

 Tâlr. 27747814.

Pârdod lauku îpaðumu, 10 km no
Balviem. Tâlr. 26477244.

Pârdod vaislas bulli AB (1,9 gadi),
visi sertifikâti. Tâlr. 29365123.

Pareizticîgo dziedâjumu

cienîtâji sirsnîgi pateicas
Viïakas novada domei par

sapratni un atbalstu

pareizticîgo garîgâs mûzikas
koncerta apmeklçjumam

Latgales vçstniecîbâ

“GORS”.

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                         spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                                mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.
               (Rainis)

Ðai sâpîgajâ skumju brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Veronikai

Loèmelei un tuviniekiem, MÂRÎTI
mûþîbas ceïâ pavadot.
Prâvests Oïìerts Misjûns un

Kriðjâòu draudze

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                            spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba
Veronikai Loèmelei un pârçjiem

tuviniekiem, pâragri pavadot
aizsaulç meitu MÂRÎTI.

Inese Zelèa

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija.
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs tâ nekad nepukstçs.

Kad ziemas vçji aiznesuði mîïâs
meitas MÂRÎTES dvçselîti, patiesa
lîdzjûtîba Veronikai Loèmelei un

viòas tuviniekiem.
A.Stiproviete, V.Zelèa

Mîïo meitiò, cik grûti
Tevi zemes klçpim dot,
Atvadoties sveikas sûtît,
Dziedât dziesmu pçdçjo.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Veroniku Loèmeli, meitiòu MÂRÎTI

mûþîbâ pavadot.
Aina, Vija, Aira ar ìimençm Tilþâ

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

 (N.Dzirkale)

Kad skarbie vçji nopûtuði
MÂRÎTES dzîvîbas liesmiòu, mûsu

mierinâjuma vârdi atbalstam
Veronikai Loèmelei un

tuviniekiem.
Românu ìimene

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                     mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                              steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                              gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

      (K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Veronikai Loèmelei un pârçjiem

tuviniekiem, meitu MÂRÎTI mûþîbâ
pavadot.

Martuzânu un Brieþu ìimenes

Sâpes ieelpo katra smilga un lapa,
Baltie bçrzi as’ro kapsçtas kalnâ.
Sakrît smiltis un ziedi atvçrtâ kapâ,
Par agru, par agru ir bijusi salna...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Veronikai Loèmelei, meitai,
brâïiem un mâsai, pârçjiem
tuviniekiem, MÂRÎTI mûþîbâ

pavadot.
Kaòku un Kalniòu ìimenes

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Loèmelim ar ìimeni, MÂSU
pâragri mûþîbas ceïâ pavadot.

Truðinsku ìimene, Valentîna un
Natâlija ar ìimeni

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
 Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

(I.Lasmanis)

Patiesa lîdzjûtîba Andþelai
Borisovai, no VECMAMMAS

atvadoties.
Vientuïu RKP kolektîvs

No mûþa kamola pa dzijai attinusi,
Iet tâlus ceïus vecmâmuïa sirds.

(L.Vâczemnieks)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Andþelai
Borisovai un tuviniekiem,
VECMÂMIÒU Mûþîbas ceïâ

pavadot.
Kokorevièi “Stâríçnos”, Loèmeïi,

Kokorevièi Salaspilî

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Silvijai,
meitâm un pârçjiem tuviniekiem,

PÇTERI RUDZEIÐU pavadot
klusajâ mûþîbas ceïâ.

Keiseïi, Bukði
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Zinâm droði - uz sensenâs zemes
Labi cilvçki bija, ir un bûs.
Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi priesteriem Staòislavam Prikulim un Ilmâram

Kravalim, çrìelniecei Anastasijai, baznîcas korim, Magdai, psalmu
dziedâtâjâm, birojam “Ritums”, Upîtes pamatskolas kolektîvam un direktorei,

Daugavpils 12.vidusskolas kolektîvam, Âdaþu karavîriem, Baltinavas
kafejnîcas pavârçm. Sirsnîgs paldies par kopâ bûðanu vissmagâkajâ brîdî

radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem labajiem  cilvçkiem, kuri sûtîja iejûtîgus
lîdzjûtîbas vârdus, atbalstîja un juta lîdzi mums,

pavadot mâti, meitu, mâsu, vecmâmiòu  Sandru
Bukðu mûþîbas ceïâ. Visiem Dieva svçtîbu!
DÇLI, MÂTE, BRÂLIS, VEDEKLA, MAZMEITIÒA

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi par attieksmi,
rûpçm, atbalstu priesterim Mârtiòam Kluðam, Balvu

un Gulbenes slimnîcu apvienîbas Terapijas un
neiroloìijas nodaïas personâlam, ârstçjoðai dr. Sintijai Locânei, radiem,

draugiem, kaimiòiem un visiem, kuri bija kopâ ar mums grûtajâ brîdî.
        PÇTERA RUDZEIÐA PIEDERÎGIE

Sirds nepukst vairs
Bet vçl tai bija skançt,
Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot.

              (J.Sudrabkalns)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot smilðu

kalniòâ IVARU ÍIKUSTU.
Pansionâta “Balvi” virtuves kolektîvs

Kâ sirds negrib ticçt, ka cilvçks var
                                                   tâ -
No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ...

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Verai
Sergejevai ar ìimeni, pavadot
VÎRU, TÇVU, VECTÇVU klusajâ

mûþîbas ceïâ.
Renâte, Terese, Ârija

Dzeï skaudra sâpe palicçju sirdîs
Un atvadâm tev vârdus saka,
Bet tu vairs mîïos nesadzirdi,
Jo mûþs ir norimis uz smilðu takas.
Patiesa lîdzjûtîba, atvadu smagumu

pârvarot, Verai Sergejevai,
bçrniem un mazbçrniem, sakot

ardievas VÎRAM, TÇVAM un
VECTÇVAM.

Bijuðâs kolçìes: Tihomirova,
Sòegova, Bogdanova, Timofejeva,

Bule, Hmeïova, Kravale,
Medvedeva, Cvetkova, Karuzina,

Daòilova, Kokorevièa

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.

(J.Silazars)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Verai
Sergejevai, vîru

PÇTERI SERGEJEVU mûþîbâ
pavadot.

Dârza kaimiòienes Nellija un Lûcija

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma.

                     (Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ingai
Smirnovai, no TÇVA uz mûþu

atvadoties.
Pansionâta “Balvi” darbinieku

kolektîvs

LîdzjûtîbasPateicîbas

Steidzami pârdod stelles darba
kârtîbâ. Zvanît 29350813.

Pârdod auzas.
Tâlr. 29462182.

Pârdod vasaras kvieðus.
Tâlr. 26579753.

Pârdod auzas, rudzus, ziròus,
griíus, sienu.

Tâlr. 26594335.

Pârdod bioloìiski audzçtus
kartupeïus, 0,20 EUR/kg.

Tâlr. 26145005.

Dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod televizorus Sony,
Panasonic; motorzâìus Stihl,

Jonsored. Tâlr. 20044028.

Pârdod

Lai ietaupîtu laiku, aicinâm klientus, kuri plâno
Nodarbinâtîbas valsts aìentûrâ (NVA) iesniegt
pieteikumu bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa
iegûðanai, izvçrtçt iespçju reìistrçties elektroniski.

Kâ pieteikumu bezdarbnieka vai darba me-
klçtâja statusa pieðíirðanai NVA CV un vakanèu
portâlâ (https://cvvp.nva.gov.lv) iesniegt elek-
troniski?

1. solis
Jâizvçlas sadaïa “Pieteikðanâs bezdarbnieka vai darba

meklçtâja statusam”.
2.solis
Jâautorizçjas, izmantojot vienu no portâla latvija.lv

autentifikâcijas veidiem.
3.solis
Jâaizpilda iesniegums bezdarbnieka vai darba

meklçtâja statusa pieðíirðanai un jâaugðupielâdç kâ
pielikums. (Iesniegums bezdarbnieka statusa pieðíirðanai

vai Iesniegums darba meklçtâja statusa pieðíirðanai

atrodams NVA tîmekïa vietnç).
4.solis
Jânorâda, ar kuru filiâli vçlaties sadarboties.
5.solis
Jânosûta iesniegums NVA.
Vçrðam Jûsu uzmanîbu, ka NVA CV un vakanèu

portâlâ autentificçties var gan ar internetbankas

autentifikâcijas lîdzekli, uzklikðíinot uz attiecîgâs bankas
ikonas, gan ar elektronisko parakstu, gan ar eParaksts
mobile.

Atgâdinâm, ka joprojâm neklâtienç iesniegumu
bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa pieðíirðanai
iespçjams iesniegt arî valsts pârvaldes pakalpojumu
portâlâ www.latvija.lv ar e-pakalpojuma “Iesniegums
iestâdei” starpniecîbu (e-paraksts nav nepiecieðams).

Lçmumu par bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa
pieðíirðanu, ja persona atbilst visiem Bezdarbnieku un
darba meklçtâja atbalsta likumâ noteiktajiem kritçrijiem
bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa iegûðanai,
NVA pieòem vienas darba dienas laikâ. Lçmums un
informâcija par bezdarbnieka un darba meklçtâja
tiesîbâm un pienâkumiem tiek nosûtîta klientam
rakstiski,  norâdîta arî diena, kurâ bezdarbniekam vai
darba meklçtâjam jâierodas NVA filiâlç klâtienç,
jâuzrâda personu apliecinoðs dokuments un jâsniedz
ziòas par darba meklçðanas aktivitâtçm statusa
iegûðanas pirmajâ mçnesî, lai kopâ ar NVA darbinieku
izstrâdâtu individuâlo darba meklçðanas plânu un
noteiktu tâs aktivitâtes, kas veicinâs bezdarbnieka vai
darba meklçtâja iekïauðanos darba tirgû. Savukârt
gadîjumâ, ja datu pârbaudes rezultâtâ ir konstatçts, ka
persona neatbilst bezdarbnieka vai darba meklçtâja
statusa iegûðanai, tiek nosûtîts lçmums par atteikumu
pieðíirt bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusu.

Informç NVA
Aicinâm klientus bezdarbnieka statusa iegûðanai
pieteikties elektroniski

Redakcijas reklâmasRedakcijas reklâmasRedakcijas reklâmasRedakcijas reklâmasRedakcijas reklâmas
daïâ daïâ daïâ daïâ daïâ iespçjamsiespçjamsiespçjamsiespçjamsiespçjams

iegâdâtiesiegâdâtiesiegâdâtiesiegâdâtiesiegâdâties
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Laikrakstu

“Vaduguns”

   izdevîgâk abonçt
nekâ pirkt!
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Apsveikumi

Dârgais Debesu Tçvs, 100 gadi ir

pagâjuði Tavâ apredzîbâ, un tie bija

labi.

Stefânija, sirsnîgi sveicu jubilejâ un

novçlu visâs lietâs labklâjîbu un

veselîbu, kâda jau ir Tavai dvçselei.

Janîna no Sviïovas

Dievs, svçtî savu Mâras zemes draudzi,

Jo dçli par to lûdz pie altâriem

Un gara stiprums audþu audzçs

Par tautu nâk caur priesteriem.

Sirsnîgi sveicam draudzes prâvestu

Oïìertu Misjûnu dzimðanas un vârda dienâs!

Visdziïâkajâ cieòâ un pateicîbâ, stipru veselîbu un daudz

Dieva þçlastîbu vçlot,

 Rugâju katoïu draudze

Gaiðs vçlçjums Jums gadu kalnâ skan,

Kur gaismas avots veldzi sniedza man.

Par visu paldies sirds grib pasacît,

Lai gara spçks Jums gadiem lîdzi iet!

Dziïâ cieòâ un pateicîbâ sveicam mûsu

prâvestu  Oïìertu Misjûnu
dzimðanas dienâ!

Novçlam Dieva svçtîbu, labu veselîbu, izturîbu un prieku

dvçselei!

Mîlestîbâ - Bçrþu draudze

Dievs, Tev pieder mani saulainie rîti,

Mana mîlestîba un uzticîba Tev.

Tev pieder mana darba ritums,

Mani sapòi, kas mît sirdî.

Lai Jçzus mîlestîba acîm gaismu dod un

sirdij degsmi  redzçt, saprast,

ieklausîties, lîdzi ciest un lîdzi priecâties.

No akmens - stiprumu, no saules - siltumu,

no Dieva - mîlestîbu! Daudz sirsnîgu

sveicienu prâvestam Oïìertam Misjûnam
dzimðanas un vârda dienâs!

Patiesâ cieòâ, Augustovas draudze

Ceïð izvçlçts man droði tâlâk ejams,

Jo Dievs no sava troòa paredz to.

Man mîlestîbas tikums ïaudîm sçjams,

Lai elpo miers pâr zemi ðo.

Sirsnîgi sveicam mûsu godâjamo

prâvestu  Oïìertu Misjûnu
dzimðanas un vârda dienâs!

 Lai Dievs svçtî turpmâkos gadus,

kalpojot Dievam un cilvçkiem.

Kriðjâòu draudze

Labi vien es dzîvoju

Ar visiem ïautiòiem,

Ja tie manis neredzçja,

Ar labu pieminçja.

                   (Latv. t. dz.)

Sveicam Olgu Zelèu 95 gadu jubilejâ!

Lai stipra veselîba, dzîvesprieks un

izturîba turpmâkajos gados!

Tilþas pagasta etnogrâfiskais ansamblis “Sagða”

Ziemai ðogad uz sniegiem nenesas prâts,

tikai domas kâ pârslas laiþas

vçlreiz pârlûkot,

gadu pûrâ kas krâts.

                          (K.Apðkrûma)

Mîïi sveicam Olgu Zelèu  “Akmeòrûèos”

95 gadu jubilejâ!

 Viïakas un Balvu radiòi

Paldies par lielo un svçtîgo darbu,

Dvçseles atmodai gaismu kas nes,

Klausoties Kristus dzîvîbas vârdos,

Liekas, kâds sauli sirds tuksnesî dedz.

Sirsnîgi sveicam Kupravas katoïu draudzes priesteri

Fçliksu Ðneveïu vârdadienâ! Lai Dieva svçtîbas un

þçlastîbas piepildîta katra diena.

Kupravas draudzes ticîgie, Susâju pagasta pârvaldnieks

un iedzîvotâji

Vçlam Tev mirdzoðas debesis, zaïus kalnus

                                                     un lejas.

Lai piepildâs vçlçjums ðis kâ sapnis no

                                          skaistas dzejas.

Vairâk par mantu un zeltu spçj dâvât

                                            cilvçka sirds,

Tâpçc ðîs rindas Tev veltâm, par to ðis paldies Tev.

Mîïi sveicam Ivetu Loèmeli skaistajâ dzîves jubilejâ!

Lai krâðòâkie ziedi, labâkie novçlçjumi, prieka pilni

pârsteigumi ir tikai Tev!

Bijuðâs Balvu infekciju slimîbas nodaïas kolçìes

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
liellopus, teïus,
jaunlopus, jçrus
kautsvarâ, dzîvsvarâ.

Paaugstinâtas cenas.

Tûlîtçja samaksa. Svari.

Tâlr.  20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

 BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas

platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!

Pçrk zarus ðíeldoðanai,
cirsmu atlikumus!
PÇRKAM CIRSMAS.

 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrk

Pçrk

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” pçrk cirsmas un
meþus, Zvaniet 26993794.

Pçrk aizauguðus lauku îpaðumus,
jaunaudzes. Tâlr. 26630249.

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26589370.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrkam visa veida meþa îpaðumus,
var ar apgrûtinâjumiem vai

nenoformçtus. Tâlr. 29224449.

 Daþâdi

Sestdien, 18.janvârî,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

uzacu, acu lîniju, lûpu

korekcija.  Balvos.
Tâlr. 20600557.M
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SIA izîrç telpas Bçrzpils ielâ 7,

otrajâ stâvâ. Tâlr 29433998.

Ò.Dmitrijeva SLÇDZ uzòçmumu
tirgû (blakus veikalam “Valdis”).
IZPÂRDOÐANA (50%) vîrieðu

apaviem, apìçrbiem.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Cirsmu un apaugumu izstrâde.
Zâìçðana, izveðana, aizveðana,

realizâcija. Tâlr. 26108508.

SIA “Balvi auto” uzòem kursos
B kategorijâ 20.janvârî plkst. 17.00.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Vajadzîga maðîna darba veikðanai.
Tâlr. 25261140.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana,

uzstâdîðana. Dûmu detektori,
uzstâdîðana  Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236.

Vîzas uz Krieviju.
Tâlr. 26650887.

Atrasta salvetç ietîta manta.
Îpaðniekam interesçties redakcijâ.

� Pilns apbedîðanas
   pakalpojumu serviss.
� Miruðo nogâdâðana uz morgu
    visu diennakti.
� Miruðo pârveðana no ârvalstîm.
Biroji: Teâtra iela 6a, Balvi,

 Rîgas iela 33, Gulbene.

Tâlr. 22034455, 26618371.

Atkal jauna
brîvdienu
grupa 18.01.
autoskolâ
“Delta 9V”.

Iepriekðçja pieteikðanâs.
Tâlr. 29208179.

DZIRDES APARÂTI
Mçness aptiekâ, Bçrzpils 12
23.janvârî no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.


