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Edgars Gabranovs

Pagâjuðajâ nedçïâ tirdzniecîbas centrâ “Plançta” atklâja Balvu, Baltinavas un
Rugâju novadu pirmsskolas vecuma bçrnu radoðo darbu izstâdi “Mana Ziemas-
svçtku pasaka”, kas bûs skatâma lîdz 9.janvârim.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes speciâliste Lija Bukovska ir pârliecinâta,
ka visi pirmsskolas vecuma bçrnu radoðie darbi ir lieliski, uzsverot, ka bçrnu darbus nav
iespçjams izvçrtçt: “Visi ir malaèi, visi ir uzvarçtâji!” Taujâta, kâda ir Ziemassvçtku pasaka
mûsdienu bçrniem, L.Bukovska atzina, ka it visos laikos paði mazâkie svçtkos kâro sagaidît
brînumus: “Ïoti daudzos darbos ir sniegs, Ziemassvçtku vecîtis un dâvanu maisi.” Atklâjot
izstâdi, Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja Inta Kaïva sprieda, ka tikai Latvijas
ïaudîm piemît îpaða mâka svinçt svçtkus. “Un îpaðie svçtki gadu mijâ ir Ziemassvçtki, kad
visvairâk pietrûkst saules, nereti arî sniega. Tomçr ir ïoti, ïoti, ïoti liela cerîba, ka mûsu logiem

Izstâdes atklâðanâ. Bçrnudârzu “Sienâzîtis” pârstâvçja varena Rûíu armija.

garâm staigâ Rûíis, kurð ðobrîd uzskaita labos darbus. Tâtad Ziemassvçtku brînumi noteikti
bûs!” viòa solîja. Par to, ka brînumi neizpaliks, neðaubâs arî pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Sienâzîtis” vadîtâja Iveta Barinska. Viòa jokoja, ka brînums ir arî tas, ka izstâdi atklâja
dienâ, kad vârdadienu svin Ivetas: “Esmu ïoti aizkustinâta, redzot vienkopus tik daudz
jauku bçrnu darbu. Visiem vçlu prieku, laimi, saticîbu, veselîbu un, protams, manu rûíîðu
vecâkiem, kas arî ir Rûíi, dzîvesprieku un neizsîkstoðu enerìiju!” Arî skolotâja Velga Smoïaka
no Rugâju novada neslçpa, ka noskaòojums ir gaiðs un cerîgs: “Vai ticu Ziemassvçtku vecîtim?
Ir jâtic! Jâtic visam labajam un gaiðajam. Ziemassvçtki ir laiks, kad pamostas labestîba un
lîdzcietîba. Pamanâm tâs lietas, kuras ikdienâ, ðíiet, palaiþam garâm. Man vislabâkâ dâvana
ir bçrni, kuri ik dienu ir lîdzâs. Kâdi ir mûsdienu bçrni? Tâdi paði kâ mçs, kaut gan mûsu laikos
nebija datoru un citu modernu ierîèu. Bet tik un tâ bçrni gaida brînumus.” To apliecinâja arî
dvîòi Kârlis un Lauma Þagari no Rugâjiem, kuri klâtesoðos priecçja ar emocionâlu dziesmu.
Viòi pavçstîja, ka patiesi gaida dâvanas,- Kârlis kâdu elektrisku lietu, bet Lauma - leïïu mâju
un planðeti.

Uzbur Ziemassvçtku pasakasUzbur Ziemassvçtku pasakas
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Tilþçnietis izcîna pirmo vietu
14.decembrî Gulbenes novada atklâtajâ ðaha èempionâtâ tilþçnietis

Martijs Krakops vecuma grupâ lîdz 18 gadiem kârtçjo reizi
apliecinâja, ka ir èempions. Kâ nu ne, ja izcînîta 1.vieta!

Konkurss “Laukiem bût!” ir klât
Lîdz 17.janvârim ikviens jaunais lauku uzòçmçjs, kurð piedalîjies

Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra (LLKC) rîkotajâs
mâcîbâs, aicinâts pieteikties dalîbai konkursâ “Laukiem bût!”, ko
jau astoto gadu organizç LLKC un Valsts Lauku tîkls. Konkurss ir
turpinâjums mâcîbu ciklam, kas nupat noslçdzâs 26 LLKC birojos
visâ Latvijâ. Mâcîbu laikâ vairâk nekâ 200 jaunie uzòçmçji apguva
uzòçmçjdarbîbas un mârketinga pamatus, attîstîja savu biznesa
ideju, veica tirgus un konkurentu izpçti, kâ arî finanðu aprçíinus.

Suns jâreìistrç lîdz èetru mçneðu vecumam
Zemkopîbas ministrija informç, ka, stiprinot dzîvnieku îpaðnieku

atbildîbu, Veterinârmedicînas likumâ ir noteiktas stingrâkas prasîbas
suòu îpaðniekiem, kas stâsies spçkâ 24.decembrî. Turpmâk îpaðnie-
kiem savi suòi ar mikroshçmu ir jâapzîmç un jâreìistrç Lauksaim-
niecîbas datu centra mâjas (istabas) dzîvnieku datu bâzç (LDC) lîdz
suòu 4 mçneðu vecumam. Iepriekð tas bija jâveic lîdz mâjdzîvnieku 6
mçneðu vecumam. Zemkopîbas ministrija uzsver, ka mikroèipa
ievadîðana nenozîmç, ka suns ir reìistrçts LDC datu bâzç, tâpçc
suòu îpaðnieki ir aicinâti bût atbildîgiem un pârliecinâties, vai viòu
mîlulis ir reìistrçts.

Ziemassvçtki –
labdarîbas laiks
Ziedo patversmçm un
adoptç suòus

Administratîvi teritoriâlâs
reformas plusi un mînusi
Uzzinâm pçtnieku viedokli
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Ar 11.decembri ir sâkusies gripas epidçmija. Ðo ziòu
publiskojis Slimîbu profilakses un kontroles centrs.

Gripas un citu elpceïu infekciju monitoringa dati liecina,
ka ðî gada 49.nedçïâ no desmit monitoringâ iekïautajâm
teritorijâm divâs pilsçtâs (Jelgavâ un Rîgâ) pacientu skaits,
kuri vçrsuðies ambulatorajâs ârstniecîbas iestâdçs un kuriem
noteikta diagnoze gripa, pârsniedzis 100 gadîjumus uz 100000
iedzîvotâjiem. Vidçji Latvijâ gripas intensitâte sasniegusi 108,6
gadîjumus uz 100 000 iedzîvotâjiem. Gripas izplatîba  novç-
rota arî Daugavpilî, Gulbenç, Jçkabpilî,  Jûrmalâ, Liepâjâ un
Rçzeknç.

Par stacionçtiem pacientiem gripas infekcijas gadîjumos
ziòojuðas  slimnîcas Daugavpilî, Gulbenç, Jelgavâ, Jçkabpilî,
Rîgâ un Valmierâ. No 80 stacionçtiem  pacientiem 46 bija
bçrni lîdz 14 gadu vecumam.

Mediíi atgâdina, ka ar gripu bieþâk slimo bçrni un pusaudþi.
Taèu smagâk gripa skar seniorus un cilvçkus ar hroniskâm
saslimðanâm – sirds un asinsvadu slimîbâm, plauðu un nieru
hroniskâm slimîbâm, cukura diabçtu, onkoloìiskâm saslim-
ðanâm, hroniskâm infekcijâm, novâjinâtu imunitâti un cil-
vçkus ar palielinâtu íermeòa svaru. It îpaði bîstama gripa ir
maziem bçrniem un grûtniecçm.

Vislabâkâ aizsardzîba pret gripu un gripas izraisîtâm kom-

plikâcijâm, protams,  ir ikgadçjâ vakcinâcija. Òemot vçrâ, ka
imunitâte izveidojas 14 dienu laikâ pçc vakcinâcijas un gripas
izplatîba parasti ilgst vairâkus mçneðus – lîdz pat maija beigâm,
vakcinçties pret gripu nav par vçlu arî epidçmijas laikâ. Gripas
epidçmiskâs izplatîbas sâkums nav iemesls vakcinâcijas
atcelðanai vai tâs pârtraukðanai. Ârsti uzsver, ka vakcinâcija
pret gripu nevar izraisît saslimðanu vai pasliktinât slimîbas
gaitu, piemçram, ja inficçðanâs notikusi pirms vakcînas
saòemðanas. Taèu atlikt vakcinâciju vajag, ja ir akûtas saslim-
ðanas simptomi.  Vienîgais aizliegums vakcinâcijai ir alerìiska
reakcija pret kâdu no vakcînas sastâvâ iekïautajâm vielâm.
Der zinât, ka no 2019. gada 1.oktobra valsts apmaksâ vakcînu
pret gripu bçrniem no 6 lîdz 23 mçneðu vecumam un grût-
niecçm. Valsts apmaksâtu pretgripas vakcînu 100% apmçrâ
kompensç arî bçrniem no 2 lîdz 18 gadu vecumam, ja bçrns
slimo ar kâdu hronisku saslimðanu, 50% apmçrâ kompensç
vecumâ no 65 gadiem un pieauguðajiem ar hroniskâm saslim-
ðanâm, savukârt vakcinâcija 25% apmçrâ tiek nodroðinâta
sievietçm lîdz 70.pçcdzemdîbu perioda dienai. Gripas epidç-
mijas laikâ no valsts budþeta lîdzekïiem tiek apmaksâtas
ìimenes ârstu mâjas vizîtes pie gripas slimniekiem (ja reìistrç-
tais pacients dzîvo ârsta pamatdarbîbas teritorijâ). Ðiem
pacientiem par vizîti jâmaksâ tikai valstî noteiktâ pacienta
iemaksa – 2,85 eiro.

Veselîbas jomas aktualitâtes

Paziòo par gripas epidçmijas
sâkðanos Latvijâ

Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâcijas pârstâve
Lîga Kozlovska ievçlçta Eiropas lîmeòa politiskâ organi-
zâcijâ.

L.Kozlovska ðoruden devâs uz Parîzes priekðpilsçtu Nanterre,
kur notika  apvienîbas “Eiropas primârâs veselîbas aprûpes
forums” rîkotâ konference par Pasaules Veselîbas organizâcijas
attîstîbu tuvâkajâ nâkotnç. Minçtâ apvienîba ir organizâcija,
kas kopâ ar PVO apvieno vairâk nekâ 25 Eiropas valstis,
tostarp Kazahstânas, ASV, Austrâlijas  mediíu profesionâlâs
organizâcijas, nacionâlos veselîbas dienestus, valsts iestâdes,
medicînas augstskolas, pçtnieciskos centrus. Minçtâ organi-
zâcija izstrâdâ  primârâs veselîbas aprûpes politiku Eiropâ un
pasaulç, kâ arî veic pçtîjumus, piedâvâjot labâkos darba mode-
ïus ìimenes ârstiem, kuri strâdâ primârajâ veselîbas aprûpç.
Beïìijâ patlaban notiek plaða mçroga projekts ar mçríi aicinât
valsts amatpersonas pârskatît primârâs veselîbas aprûpes  solo
(vienas) prakðu esamîbu, lai veidotu multidisciplinâros centrus,
kur  kopâ strâdâ vairâkas ìimenes ârstu prakses. “Manuprât,
viòi vçlas vçl vairâk birokratizçt ðo sistçmu, un daudzas valstis
nostâjas ‘pret’. Taèu Beïìija un vçl citi iestâjas ‘par’. Darboties
konsultatîvajâ padomç esmu ievçlçta uz trim gadiem. Tas
nozîmç, ka esmu iesaistîta primârâs veselîbas aprûpes doku-
mentu izveidç Eiropas valstîs. Ðî dokumentâcija bûs saistoða
visâm Eiropas valstîm,” atklâj daktere L.Kozlovska.

Ievçlçta Eiropas lîmeòa
organizâcijâ

Maruta Sprudzâne

Ziòu portâlos sâkusies visai strauja domu apmaiòa
pçc ziòas, ka kaimiòos Igaunijas pilsçta Pçrnava ir
nolçmusi atteikties no Jaungada salûta. Pamatojums
tam,- kâpçc gaisâ izðaut tûkstoðiem eiro, ja ðo vietçjâ
budþeta naudu var tçrçt arî savâdâk, daudz racionâlâk
un ne mazâk skaisti?! Viòi nolçmuði to novirzît pilsçtas
vçl krâðòâkai izdaiïoðanai.

Bût vai nebût Jaungada salûtam? Jautâjums, kâ  pâr-
liecinâjâs arî laikraksta “Vaduguns” þurnâlisti pirm-
dienas apspriedç, spçj uzkarst lîdz pat baltkvçlei. Vieniem
tâ esot svçta tradîcija, bez kâ vispâr nav iedomâjama
gadumija. Citiem atkal (un ne tikai pensijas gadu cilvç-
kiem) salûta troksnis lîdz ar  mazu bçrnu raudâðanu,
dzîvnieku izbailçm un iespçjamo vides piesâròojumu
ðíiet  patieðâm nevajadzîga naudas izmeðana. Sprieþot
par ðo tçmu, varçtu atgâdinât arî mûsu viena otra
lasîtâja pausto domu, ka arî lielâs egles ikgadçja nocir-
ðana, ko uzstâda Balvu centrâlajâ pilsçtas laukumâ, ir
izðíçrdîba un nesaudzîba pret dabu. Jo pilsçtas skvçrâ
aug tik daudz lielu  koku. Iedomâjieties,- ja tos izgrez-
notu ar spoþâm lampiòâm... Vai tad nebûtu ïoti skaisti,
par ko priecâties gan mazajiem, gan lielajiem?!

Apturçta “Latvenergo” elektrostaciju rekon-
strukcija. Amerikas Savienoto Valstu (ASV) lçmums iekïaut
sankciju sarakstâ Krievijas turbînu raþotâju, apturçjis
rekonstrukciju Latvijas valstij piederoðâs kompânijas
“Latvenergo” elektrostacijâs, noskaidrojis LTV raidîjums “de
facto”. Latvijâ strâdâjoðâs bankas, lai nodroðinâtu starp-
tautiskus norçíinus, sadarbojas arî ar bankâm ASV. Tâdçï
paðu banku pieòemtajâs vadlînijâs iestrâdâts vispârçjs princips
ievçrot ASV sankcijas gan dolâros, gan jebkurâ citâ valûtâ.
Pçc “Silovie maðini” iekïauðanas ASV sankciju sarakstâ tur-
pinât Íeguma un Pïaviòu HES rekonstrukciju kïuva neiespç-
jami. Gandrîz divus gadus “Latvenergo”, konsultçjoties ar
ASV iestâdçm, meklçja labâko veidu, kâ lîgumu lauzt.

Tiesas procesu ietekmçt nevar. ASV lçmums par
Ventspils mçra Aivara Lemberga (“Latvijai un Ventspilij”)
iekïauðanu ASV sankciju sarakstâ paðlaik politiía krimi-
nâllietas tiesas procesu ietekmçt nevar, norâdîjusi Lemberga
lietas tiesas sastâva priekðsçdçtâja Irîna Jansone. Jautâjums
par to, kurð panâca Aivara Lemberga iekïauðanu ASV sankciju
sarakstâ, interesç daudzus. Aivara Lemberga versija ir, ka to
panâkuði politiskie konkurenti no Latvijas. Kopð 1988. gada
Lembergs ir bijis Ventspils mçrs. Kopð tâ laika viòð vairâkkârt
apsûdzçts naudas mazgâðanâ, kukuïoðanâ, amata ïaunprâ-
tîgâ izmantoðanâ, kontrolç organizâcijas, izmantojot poli-
tiskâs partijas un korumpçtus politiíus, un sistemâtiski
izmanto ðîs organizâcijas un personas sava ekonomiskâ
labuma gûðanai.

Apstiprinâta jaunâ Okupâcijas muzeja direktore.
Latvijas Okupâcijas muzeja biedrîbas (LOMB) sapulcç par
jauno Latvijas Okupâcijas muzeja direktori apstiprinâta
Solvita Vîba.  Jaunajai direktorei ir maìistra grâds vçsturç,
kâ arî tiesîbu zinâtòu bakalaura grâds. Vîbas profesionâlâ
pieredze saistîta ar darbu Latvijas Universitâtes Vçstures un
filozofijas fakultâtç, jurista darbu Naturalizâcijas pârvaldç
un nevalstiskâs organizâcijas “Kristînes Èilveres Dzîvnieku
draugu biedrîba” vadîðanu.

 Ir vakances, bet neprot rakstît. Rîgas Paðvaldîbas
policijâ (RPP) ir vairâk nekâ 140 vakantu darbavietu, bet
viens no klupðanas akmeòiem, kâdçï pretendenti nespçj
kvalificçties, lai aizpildîtu ðîs vakances, ir rakstîðanas prasmju
trûkums. Tâ Rîgas domes Droðîbas, kârtîbas un korupcijas
novçrðanas jautâjumu sçdç pastâstîja RPP priekðnieks Juris
Lûkass.

Galapunkts bûs Rîgas starptautiskajâ autoostâ.
Ar 1.janvâri pieturâ “Rîgas marðruta taksometru stacija”
(Rîgas MTS) Marijas ielâ 2A pasaþieru apmaiòa vairs netiks
veikta, un 15 marðrutu galapunkts bûs Rîgas starptautiskajâ
autoostâ. “Rîgas MTS” no 1.janvâra vairs nevarçs tikt iz-
mantota kâ reìionâlo autobusu marðrutu galapunkts saistî-
bâ ar to, ka zemes îpaðnieks ir uzteicis nomas lîgumu. Lîdz
ðim ik gadu pieturâ “Rîgas MTS” tika sâkti un noslçgti 207549
reisi, tâdçjâdi tâ ir viena no noslogotâkajâm reìionâlo
marðrutu autobusu pieturâm.

(Ziòas no portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
www.apollo.lv)

Balvu poliklînikas apmeklçtâjiem pârsteigumu
sagâdâ piedâvâjums izmçìinât masâþas krçslus, kâ
arî iepazîties ar daþâdiem masâþas piederumiem.
Turklât par masâþu nav jâmaksâ.

Pacientus poliklînikâ laipni uzrunâ  firmas pârstâve, aicinot
izbaudît daþâda veida masâþu. Pirms tam gan arî pajautâjot,
vai cilvçkam nav bijuðas operâcijas, vai kâjâm nav vçnu
problçmas un kâds ir vispârçjais veselîbas stâvoklis. Masâþas
krçslam ir vairâkas ar pulti regulçjamas programmas, ar kuru
palîdzîbu notiek daþâda stipruma un veida masâþa attie-
cîgajai muguras daïai. Vienlaikus var izmasçt arî kâjas, sâkot
jau ar pçdâm. Firmas pârstâve atzina, ka apmeklçtâjiem ir
daþâdas izjûtas, taèu lielâkoties patîkamas, jo gandrîz visiem
ðajâ drûmajâ rudens laikâ ir savilkti plecu vai muguras muskuïi,
un silti masâþas pieskârieni  dod tîkamu atslâbumu. Pârstâve
iepazîstina arî ar daþâdiem masâþas piederumiem.

Piedâvâ izmçìinât masâþu
Izbauda masâþu.
Firma ðâda veida
pakalpojumus sniedz
jau vairâk nekâ
desmit gadus, un
ðâdu izbraucienu
mçríis ir ïaut
iepazîties un uz paðu
âdas izbaudît
daþâda veida
masâþas, piedâvâjot
arî iegâdâties to
aprîkojumu perso-
nîgai lietoðanai.
Firmas pakalpojums
pieejams arî ðodien
un vçl rît.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Balvos ienâk jauns speciâlists

Balvos ienâk jauns speciâlists – bçr-
niem un paauguðajiem nodarbîbas
Sociâlâ dienesta telpâs vadîs fiziotera-
peite MARITA JOÒINA.

Sertificçta fizioterapeite Marita Joòina
bakalaura grâdu veselîbas aprûpç un fiziote-
rapeita kvalifikâciju ieguvusi Rîgas Stradiòa
universitâtç, ko absolvçja 2007. gadâ. Viòa ir
strâdâjusi Rîgâ, Veselîbas centrâ “Pïavnieki”,
arî “Vaivaru Tehnisko palîglîdzekïu centra”
Rçzeknes filiâlç. Papildus ðai izglîtîbai apguvusi
K-Taiping Pro kinezioloìisko teipoðanu, mâcî-
jusies par ceïa locîtavu deìeneratîvajâm
saslimðanâm un pçdu deformâciju, arî
manuâlo terapiju.

Izkustçties visâs plaknçs
un virzienos

Marita Joòina stâsta, ka Eiropas Savienîba
ir pieðíîrusi finansçjumu deinstituciona-
lizâcijas procesa îstenoðanai – tâdas pakal-
pojumu sistçmas izveidei, kas sniedz nepie-
cieðamo atbalstu personai, kurai ir ierobeþotas
spçjas sevi aprûpçt, lai tâ spçtu dzîvot mâjâs
vai ìimeniskâ vidç. Paðvaldîbas sociâlais
dienests ir apzinâjis cilvçkus, kuri vçlas iesais-
tîties ðajâs aktivitâtçs, un speciâlisti ir izvçr-
tçjuði katra cilvçka individuâlâs vajadzîbas un
izstrâdâjuði individuâlu atbalsta plânu. “Ja
kâdam ir izteiktâki vai mazâk izteikti kustîbu
vai uztveres traucçjumi, piemçram, autisms,
bçrnu cerebrâlâ trieka, pârciestas traumas vai
slimîbas, speciâlisti nozîmç arî vizîti pie
fizioterapeita,” pastâsta speciâliste piebilstot,
ka ðeit notiks arî vingroðanas nodarbîbas
cilvçkiem ar muguras vai citâm problçmâm.
“Ja teiktu vienkârði, bez zinâtniskiem termi-
niem, vingroðana ir visa íermeòa izkustinâ-
ðana visâs iespçjamâs plaknçs un virzienos.
Kad tas ir izdarîts, tikai tad var teikt - íermenis
ir izkustinâts,” vienkârðotu skaidrojumu
sniedz fizioterapeite. Cilvçki bieþi vien uzskata,
ka vingroðana ir arî darbs dârzâ vai mâjâs,
taèu tâ nebût nav. Taèu, veicot daþâdus dar-
bus, cilvçka íermenis pârsvarâ kustas vienâ
plaknç. “Tas, ka kâds grâbj lapas vai uzrok
puíu dobi savâ dârzâ, nebût nav tas pats,
kas vingroðana, jo netiek noslogoti muskuïi
un izkustinâtas locîtavas visos iespçjamajos
virzienos. Tad es prasu,- parâdiet, tieði kâdu
kustîbu jûs veicat? Nonâkam pie kopsaucçja,
ka pârsvarâ pusstundas laikâ atkârtojusies
viena un tâ pati kustîba, lîdz ar to – nodarbi-
nâta, tâtad pârslogota tikai viena konkrçta
muskuïu un locîtavu grupa, kâ rezultâtâ
raduðâs sâpes,” skaidro fizioterapeite.

Ja grib âtri notievçt,
piedzîvo vilðanos

Arî pçc vingroðanas cilvçks var just nelielas
sâpes vai smeldzoðu sajûtu kâdâ íermeòa
vietâ, kas ilgi nav bijusi izkustinâta, taèu tâs
ir citâdas sajûtas. Cilvçki tagad bieþi sûdzas
par muguras sâpçm. Tâs rodas no vienvei-
dîgâm kustîbâm vai mazkustîga, sçdoða darba.
Tâ ir lielâkâ problçma. Marita to ievçrojusi,
vadot vingroðanas nodarbîbas Kârsavâ, Ciblâ,
Baltinavâ. “Sievietes, kuras nâk vingrot, pie-
mçram, ar mçríi notievçt, nereti piedzîvo
vilðanos, jo tikai ar ðo vienu nodarbi ir stipri

Rakt puíu dobi nav
pilnvçrtîga vingroðana

par maz. Vadîju nodarbîbas cilvçkiem gados.
Grupu nodarbîbâm ir vecuma dalîjums. Ja
atnâk sieviete 54 plus gadi un lîdzâs ir septiò-
desmitgadniece, skaidrs, ka nodarbîbu inten-
sitâte nebûs tâda, kâ varbût gribçtu jaunâkâs
dalîbnieces. Tas savâ ziòâ ir grupu darba mî-
nuss,” uzskata Marita. Ja runâ par notie-
vçðanu, cilvçkam jâsaprot, ka jâdomâ arî par
uzturu, varbût pat par mçrenîbu çðanâ.
Turklât ne tikai jâdomâ, bet arî jâzina veselîga
uztura pamatprincipi. “Es teikðu savu striktu
redzçjumu, - tâ ir vismaz viena stunda fizis-
kâm aktivitâtçm, turklât teju katru dienu. Kâ
citâdi sadedzinât uzòemtâs kalorijas, ja aktîvi
nedarbojas?” uzsver M.Joòina.

Pirmâ un galvenâ
problçma - sâpes

“Slodzei jâbût tâdai, ka pie slodzes parâdâs
arî kâda sviedru lâsîte,” domâ fizioterapeite.
Vai daþreiz pie speciâlista atnâk cilvçki jau ar
savu stingru pârliecîbu - es izlasîju to internetâ,
to þurnâlâ jeb dzirdçju televîzijas raidîjumâ,
un pieòem uzzinâto kâ vienîgo patiesîbu. “Ja
godîgi, pie manis vairâk nâk cilvçki tieði ar
muguras sâpçm. Cilvçkam pirmâ problçma
vienmçr ir sâpes. Ja viòð atrisina ðo problçmu,
tikai tad sâk domât par íermeòa svaru,
muskuïu spçku, stâjas un citâm problçmâm.
Pie fizioterapeita drîkst un vajag nâkt arî tad,
kad ðîs sâpes jau pamanîtas un sajustas, tikai
nodarbîbu vadîtâjam jâdara zinâms, kâdas,
cik ilgi un cik stipras ir sâpes. Mums jâzina,
vai ðo cilvçku jau uzrauga ârsts - neirologs
vai ìimenes ârsts,” saka Marita piebilstot, ka
sâpçm var bût daþâdi cçloòi. Ja kâdam tikko
bijusi diska trûce, viòam nederçs vingroðana
grupâ. Taèu, ja sâpes ir hroniskas, izpauþas
tikai pavasarî vai rudenî, uznâk, tad pâriet, -
visdrîzâk jâ, droði apmeklçjiet vingroðanu
grupâ.

Bçrni vairs nekâpj kokos
un neskrien pçc bumbas

Fizioterapeiti paðlaik skumdina skolçnu
fiziskâ attîstîba, kura, viòasprât, ir katastrofâlâ
stâvoklî. Nav kâ agrâk, kad bçrni spçlçja fut-
bolu un uz katra aizsaluða ledus pleíîða ziemâ
vârtos sita hokeja ripu, daudz kustçjâs pagal-
mos,  svaigâ gaisâ. “Tagad  bçrni neskraida,
nekâpj kokos, nedara neko no tâ, kas piestâv
bçrnîbai. No vienas puses var saprast vecâkus,
jo sabiedrîbas nostâja ir, ka bçrnam visu laiku
jâbût pie vecâkiem, viòiem jâzina, kur ir bçrns
un ko viòð katru mirkli dara. Vieglâk bçrnu
apsçdinât sev blakus, iedot planðeti vai tele-
fonu un bût droðîbâ, darot savas lietas. Ne
jau viss ir slikti arî ar informâciju tehnoloìijâm
- bçrni tur iemâcâs, piemçram, valodu, attîsta
domâðanu, skatoties multfilmas vai filmas
sveðvalodâ. Tikai jârod lîdzsvars, jo bçrns lab-
prât dara to, ko viòa vecâki. Ja sakâm, lai iet
paspçlçties, bet paði sçþam telefonâ, bçrns
neies un nespçlçsies. Viòi atdarina vecâkus.
Grûtâk nâkas izdomât, ko darît, lai bçrns
izkustçtos, padauzîtos ar vienaudþiem, paspç-
lçtu bumbu,” pârdomas atklâj fizioterapeite.
Viòa citç slavena franèu ârsta Dr.Tisso teicie-
nu, ka “cilvçks zâles var aizvietot ar kustîbâm,
bet nevienas zâles uz pasaules nespçj aizvietot
kustîbas”.  Kustîba ir dzîvîbas pamats. Diez
vai kâds no mums ðaubâs par to, ka cilvçka
íermenis ir lieliski piemçrots kustîbâm,
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apveltîts ar labu kustîbas aparâtu un visas
orgânu sistçmas ir cieði saistîtas ar cilvçka
fizisko aktivitâti.

Ja nezini, ko gribi...
Ja no apmeklçtâja izskan ðâds jautâjums,

fizioterapeite parasti saka,- pamçìini. “Vien-
reiz izmçìinât vajag to, otru reizi ko citu, lai
saprastu, kura aktivitâte patîk un kura ir cilvç-
kam piemçrotâka. Mûsu organisms nav tik
liels muïíis, kâ mums daþreiz ðíiet. Tas pasaka
priekðâ, kas noderîgâks un pçc kâ cilvçka
sajûtas ir pozitîvâkas. Ja esi tendçts uz aktîva-
jâm kustîbâm, labâk jutîsies pçc aerobikas. Ja
patîk mierîgâkas kustîbas, varbût derçs pilates
vai joga. Vçrts pamçìinât, jo tâ rodas piere-
dze, kuru neviens priekðâ nepateiks,” pârlie-
cinâta Marita. Arî viòa pati izmçìinâjusi
daudz ko, ejot uz nodarbîbâm vismaz pa
vienai, divâm reizçm, lai atrastu to, kas patîk
viòas prâtam un sajûtu orgâniem. Ja îsâk - lai
saprastu, kas ir kas. “Piemçram, joga nav do-
mâta man, toties ïoti patîk pilates, pa retam
– aerobika. Taèu to es sapratu, kad izmçìi-
nâju. Vçl man patîk TRX - piekares sistçmas
treniòð, Airex - augstas intensitâtes nodarbîba
- vingrojumi uz îpaða paklâjiòa,” saka Marita.
Viòa uzskata, ka jâiet pie zinoða pasniedzçja,
tikai tad var gaidît labu rezultâtu. Turklât
jâbût stiprai motivâcijai kaut ko darît savas
veselîbas labâ. Grupu nodarbîbas rada kopî-
bas sajûtu, disciplinç. “Visgrûtâk saòemties ir

paðâ sâkumâ, divas, trîs nedçïas, bet reizçm
nepiecieðams pat mçnesis. Taèu tad, ka ieej
ritmâ, ðíiet, kaut kâ trûkst. Trûkst tâ ritma -
tikos un tikos jâbût tur, kur mani gaida
treneris, gaida citi vingrotâji. Un ja nu vçl
kâds saka,- kur tu vakar biji? Kâpçc nenâci?
Tas disciplinç. Jâ, varbût arî tâ, ka mazliet
jâmçìina sevi apmânît, kamçr pierod pie
regulâriem treniòiem, jo atdeve vienmçr bûs
ar pozitîvo pienesumu,” pârdomas pauþ
Marita. Jâ, bûs nogurums, bet tas bûs patî-
kams, ne tâds, kâ pçc garîga vai fiziska ikdie-
nas darba. Izstrâdâsies laimes hormons un
bûs gandarîjums paðam par sevi un savu
saòemðanos.

Izbaudiet laiku ar ìimeni!
Marita Joòina ar ìimeni dzîvo Kârsavâ, bet

brîdî, kad vajadzçjis izvçlçties - Rçzekne vai
Balvi, izlçmusi par labu Balviem. “Nâca piedâ-
vâjums, un es teicu ‘jâ’ vârdu jûsu pusei. Man
patîk savs darbs,” secina Marita. Viòa iesaka
ðajâ pirmssvçtku laikâ ikvienam izbaudît
ilgâkus mirkïus kopâ ar ìimeni. Citâdi iznâk
dzîvoðana tâdâ kâ ritenî: darbs - mâjas -
pienâkumi, tâpçc fizioterapeite plâno kopîgo
laiku ìimenei - vîram Mârim, meitai Emîlijai
un dçlam Edvardam. “Mâcos saviem bçrniem
pateikt tâ, lai nebûtu nolieguma formas ‘ne’.
Tas ir tîri psiholoìiski. Tikai tas prasa darbu,
paðkontroli. Vieglâk ir teikt – neej, nedari,
nevajag...,” uzskata Marita.

Zinaida Logina

Fizioterapeite Marita Joòina darba kabinetâ. Viòa uzskata, ka cilvçka sâpçm ir daþâdi
cçloòi, tâpçc katrs gadîjums atseviðíi jâizvçrtç un pirms nodarbîbu sâkðanas vispareizâk
bûtu apmeklçt fizioterapeitu individuâli. Viòa visiem novçl mierpilnus, gaiðus un
ìimeniskus Ziemassvçtkus un veselîbu Jaunajâ gadâ!
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra
(LLKC) Balvu nodaïas jaunieði, apgûstot piecu dienu
mâcîbu kursu par uzòçmçjdarbîbu, prezentçja savas
idejas. Ðogad informatîvo dienu apmeklçja 11 dalîbnieki,
bet  lîdz mâcîbu noslçgumam  nonâca seðas jaunietes
no Balvu un Viïakas novadiem. Ðogad mâcîbas bija
rîkotas kopâ ar Alûksnes LLKC biroju. Tâs notika gan
Balvos, gan Alûksnes pusç, un mâcîbu laikâ jaunieðiem
bija iespçja izglîtoties pie zinoðiem un pieredzçjuðiem
lektoriem, kâ arî doties pieredzes braucienâ pie veiksmî-
giem uzòçmçjiem daþâdâs nozarçs.

Jauno censoòu iedroðinâðanai
Balvu biroja projektu vadîtâja Arita Boka stâsta, ka viena

no ideju vçrtçðanas pârstâvçm, kura uzklausîja jaunieðus  un
sniedza savus ieteikumus, bija biedrîbas “Balvu rajona partne-
rîba” pârstâve Ieva Leiðavniece. Ieva pastâstîja par finansçjuma
piesaistes iespçjâm LEADER projektos, kuru mçríis ir sekmçt
ilgtspçjîgu lauku attîstîbu, kur uzsvars likts  vîzijai - ar dzîvi
apmierinâts cilvçks laukos, kurð  spçj realizçt savas sociâlâs un
ekonomiskâs vajadzîbas iespçjami tuvâk dzîvesvietai. Ieva
iedroðinâja jaunos censoòus veikt vietçjâ reìiona izpçti,
iepazîties ar Balvu rajona partnerîbas stratçìiju, meklçt iespçjas
un atrast tukðâs niðas. Aicinâja izmantot  konsultâcijas, kâ arî
novçlçja veiksmi projektu rakstîðanâ.

Savukârt Balvu novada paðvaldîbas Ziemeïlatgales biznesa
un tûrisma centra uzòçmçjdarbîbas atbalsta speciâliste Gunta
Boþoka pastâstîja par konkursu “Esi uzòçmçjs Balvu novadâ”,
kura mçríis ir veicinât uzòçmçjdarbîbas vides attîstîbu Balvu
novadâ, sekmçjot jaunu uzòçmumu veidoðanos, darbavietu
raðanos, preèu un pakalpojumu noietu, atbalstu sniedzot
inovatîvâm un sociâli atbildîgâm idejâm. Konkurss notika
jau otro gadu, nâkamâ kârta plânota 2020.gada pavasarî.
Atbalsta apjoms ir lîdz 2000 eiro vienam pretendentam. Pçc
granta saòemðanas paðvaldîba divus gadus seko lîdzi idejas
attîstîbai un dzîvotspçjai.

Iedvesmai  potenciâlajiem uzòçmçjiem kalpoja iepriekðçjâ
gada dalîbnieku uzstâðanâs, daloties pieredzç, kas ir pierâ-
dîjums, ka jaunieðiem laukos ir iespçjas attîstît savas uzòçmçj-
darbîbas idejas. Vienlaikus  arî apliecinâjums, ka mazie biznesa
ideju konkursi ir ïoti vçrtîgi,  îpaði uzòçmçjdarbîbas sâkumâ.
Ar konkursos iegûto finansçjumu ir iespçjams iegâdâties
nepiecieðamâs iekârtas, izejvielas,  labiekârtot telpas un izdarît
ko citu, kas sekmç saimnieciskâs darbîbas uzsâkðanu. Iegûtais
konkursa finansçjums nav kredîts, kas vçlâk jâatgrieþ, bet
ïoti labs solis uz priekðu, lai uzsâktu realizçt kâdu senlolotu
ideju.

Atzinîgi novçrtçts arî konkurss “Laukiem bût!”, jo tâ ir
lieliska iespçja izvçrtçt un pârdomât paðam savu ideju, uz-
klausît kompetentas þûrijas viedokli un
ieteikumus. Ieguvums ir arî iespçja
iepazîties ar lîdzîgiem censoòiem no citâm
Latvijas vietâm, kontaktu un sadarbîbas
partneru iegûðana.

Balvu nodaïas dalîbnieku idejas bija
saistîtas ar tradicionâlo lauksaimniecîbu
biðkopîbas un gaïas liellopu nozarçs. Bija
arî radoðu ideju autores, kuras nodarbojas
ar rokdarbiem un ðûðanu. Kâda dalîbniece
iecerçjusi veidot mâjraþoðanas uzòçmumu,
radot pievienoto vçrtîbu primârajiem lauk-
saimniecîbas produktiem.

Paðu acîm skatîta
pieredze

Savukârt LLKC Alûksnes biroja uzòçmçj-
darbîbas konsultante Sarmîte Svilâne
uzsver, ka, plânojot mâcîbu procesu, viens no svarîgâkajiem
momentiem ir pieredzes apmaiòa, kas notiek visu mâcîbu
laiku, ieklausoties pieredzçjuðu  lektoru teiktajâ. Bûtiski  ir
gût uzskatâmu pieredzi pie paðiem uzòçmçjiem viòu darbîbas
teritorijâ. Ðogad pieredzes brauciens notika uzreiz pçc mâcî-

Mazie biznesa ideju
konkursi ir liels ieguvums

Konkursa vçrtçðanas komisija. Pie jaunâ uzòçmçja Emîla Jauntçva ciemojâs Sandra Kindzule, novada domes
deputâte; Gunta Raibekaze, novada paðvaldîbas izpilddirektores vietniece; Gunta Boþoka, novada paðvaldîbas
Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra uzòçmçjdarbîbas atbalsta speciâliste, un Aigars Logins, SIA “Dantruck11”
valdes loceklis. Viòi izteica atziòu, ka gada laikâ gâjuðas plaðumâ uzòçmçju zinâðanas un pieredze katram savâ
uzòçmçjdarbîbas niðâ. Katrs grib ne tikai pelnît iztiku, bet arî bût profesionâlis savâ jomâ, attîstîties un sniegt kvalitatîvus
pakalpojumus. Emîls agrâk dienas laikâ varçja nocirpt vien 8-9 aitas, taèu rudens sezonâ dienâ nocirpa jau gandrîz 50
aitas. Tâlâkâ vieta, kur viòð sniedzis ðos pakalpojumus, bijis Daugavpils novads.

bâm, kur atziòâs dalîjâs uzòçmçja, biznesa un sociâlo projektu
vadîtâja Marika Rudzîte-Griíe. Apmeklçja gados jaunus
daþâdu nozaru uzòçmçjus Alûksnes, Apes un Viïakas nova-
dos.

SIA “Stick withs us” îpaðniece Nadîna Dudare atgriezusies
no Rîgas savâ dzimtajâ  pilsçtâ, lai  sâktu uzòçmçjdarbîbu
grafiskâ dizaina jomâ. Viòa  iegâdâjusies  raþoðanas iekârtas,
lai varçtu palielinât dizaina un atstarojoðu velouzlîmju
raþoðanu. Uzòçmçja atzîst, ka darba ir pietiekami. Apç savu
uzòçmumu SIA “TTR Company”  atvçris Nauris Teters, kurð
savulaik ir piedalîjies konkursâ “Laukiem bût!”. Ðis uzòçmums

izvietojies bijuðajâs Apes profesionâli
tehniskâs skolas telpâs, un pats saimnieks
nodarbojas ar metâla konstrukciju, to
sastâvdaïu raþoðanu un pulverkrâso-
ðanu. Nauris atzîst, ka atvaïinâjumâ nav
bijis, toties ir gandarîjuma apziòa, ka
strâdâ pats sev.

Dizaina zîmola “Zîle” îpaðnieces Aivas
Zîles  savdabîgie un individuâlie apìçrbi
radîti, izmantojot ideju par materiâlu
otrreizçju izmantoðanu. Viòas stâstîjums
un motivâcija darboties zaïi rosinâja
aizdomâties arî citus. Aiva ir ne tikai laba
dizainere, bet arî brîniðíîga saimniece.
Baudot viòas gatavoto maltîti, jaunieði
atzina, ka var gût sâta sajûtu un labi
paçst arî ar veìetâru çdienu.

Viïakas novada Susâju pagastâ vien-
kopus atrodas divu brâïu – Andreja un

Kârïa Mieriòu – saimniecîbas. Andrejs dalîjâs darba pieredzç
daþâdâs lauksaimniecîbas nozarçs – graudkopîbâ, gaïas
liellopu audzçðanâ, truðkopîbâ, putnkopîbâ un produkcijas
pievienotâs vçrtîbas radîðanâ, izveidojot mazo dzîvnieku
kautuvi. Lai labâk izprastu lopkopîbas jomas procesus, Andrejs
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          Kopçjais
secinâjums pçc visa
uzzinâtâ un paðu acîm
redzçtâ par gûto
daudzveidîgo pieredzi,
atziòâm un labi
pavadîto dienu,- kas var
bût labâks par iespçju,
kâ darît to, kas ïoti patîk
un turklât vçl nopelnît!

ðogad papildinâja zinâðanas Smiltenes tehnikumâ un ieguva
kvalifikâciju – veterinârârsta asistents. Arî ðo saimniecîbu
attîstîbai ir piesaistîts finansçjums.

Novads atbalsta jaunos uzòçmçjus
Otro gadu jaunu uzòçmumu veidoðanos ar konkursa “Esi

uzòçmçjs Balvu novadâ” palîdzîbu atbalsta Balvu novada
paðvaldîba. Galvenais mçríis ir  veicinât uzòçmçjdarbîbas vides
attîstîbu Balvu novadâ, sekmçjot jaunu uzòçmumu raðanos.
Konkursam no Balvu novada paðvaldîbas gada budþeta
pieðíir Grantu, nosakot vienam konkursa pretendentam
maksimâli pieejamo neatmaksâjamo atbalsta summu ne
vairâk  par  2000 eiro.

Konkursa komisija pârbaudîja granta saòçmçju - paðnodar-
binâto Aigas Keiseles, Emîla Jauntçva un  Ingrîdas Supes
saimniecisko darbîbu un iegâdâtâs materiâlâs vçrtîbas. Vçr-
tçtâji pilnîbâ piekrita komisijas locekïa uzòçmçja Aigara Logina
teiktajam, ka 2018.gadâ pieðíirtâ grantu nauda 5000 eiro
izlietota lietderîgi. Aiga Keisele iegâdâjusies grima krçslu,
grima somu, kvalitatîvus materiâlus, kas viss padara klienta
apkalpoðanu daudz çrtâku, bet atpazîstamîbai noder
vizîtkartes. Gada laikâ klientu skaits  tikai palielinâjies, un
tas pierâda arî viòas  darba kvalitâti. Îpaði aktîva bijusi
vasara. Ingrîdai Supei  finansçjums ïâvis iegâdâties plaðâku
materiâlu klâstu kanisterapijas pakalpojumu sniegðanai –
vajadzîgo aprîkojumu sunim, koka spçles un aktivitâðu dçli,
smilðu lampu un vçl citu ko. Kanisterapijas pakalpojumus
gada laikâ saòçmuði aptuveni  50 cilvçki Balvu un apkârtçjos
novados. Savukârt Emîls Jauntçvs ticis pie griezçjinstrumentu
komplekta, un ðogad pavasarî viòð sniedza pakalpojumus
Balvu un arî tâlâkas apkaimes novados. Visiem bija prieks,
ka jauno uzòçmçju sniegtie kanisterapijas, vizâþista un aitu
aprûpes  pakalpojumi  ir nepiecieðami un pieprasîti. Katrs
jaunietis  strâdâ citâ jomâ, bet visas tâs ir interesantas un
svarîgas.
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Vai Balvos var iznomât automaðînu?

Lasîtâjs jautâ, vai pilsçtas ciemiòiem un arî pastâvîgajiem
iedzîvotâjiem Balvos ir iespçja iznomât automaðînu uz daþâm
dienâm vai stundâm?

Autoservisa SIA “BKL” vadîtâjs JÂNIS KUÏÐS apgalvo,
ka nav dzirdçjis, ka Balvos bûtu pieejama ðâda iespçja:
“Mçs neiznomâjam automaðînas, kâ arî nepiedâvâjam
maiòas automaðînu, ja klients savu auto nodod mums
remontçt. Manuprât, ðâds pakalpojums Balvos nav
pieejams.” Viòð noraidîja arî priekðlikumu ieviest ðâdu
pakalpojumu: “Lai to uzsâktu, vispirms bûtu darbs juris-
tiem, jo tam ir sareþìîta juridiskâ puse. Es to nevaru
atïauties.”

Arî SIA “Sapards” autoservisa îpaðnieks AIVARS
AVOTIÒÐ apgalvo, ka, pateicoties Latvijas nodokïu
sistçmai, vietçjiem uzòçmçjiem sniegt ðâdu pakalpojumu
nav izdevîgi.

Savukârt SIA “Tako Akmens” valdes priekðsçdçtâjs
TÂLIS KORLAÐS uzskata, ka Balvos nav pieprasîjuma
pçc autonomas, tâdçï uzòçmçji ðâdu pakalpojumu
nesniedz. Arî viòa vadîtajâ autoservisâ nevar iznomât
auto, kâ arî nevar saòemt citu auto uz laiku, kamçr
remontç jûsçjo.

SIA “Auto Kruîzs” îpaðniekam ÇRIKAM EIZÂNAM arî
nav ziòu par ðâdu iespçju mûsu pilsçtâ. “Agrâk to varçja
izdarît uzòçmumâ “Automs”, bet tagad oficiâli neviens
tâdu pakalpojumu nesniedz. Varbût kâds var aizdot auto
savam paziòam, bet oficiâli tas netiek darîts. Mçs ðâdu
pakalpojumu nesniedzam un arî maiòas auto uz remonta
laiku nepiedâvâjam.”

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Nesen  saòçmu  uzaicinâjumu piedalîties prezentâcijâ,
kur saruna izvçrtâs par veselîbu. Firmas pârstâvji darbojâs
ar neliela izmçra aparâtiòu, pârbaudot manu iekðçjo enerìiju.
Secinâjums bija, ka tâs ir visai  maz. Pçc tam plaði klâstîja
elektromagnçtiskâ lauka terapijas iedarbîbu, cieði iesakot
iegâdâties speciâlu spilvenu un matraci, kas nodroðinâðot
labu miegu, lîdz ar to uzlaboðoties arî mana veselîba. Vai
tieðâm magnçtu terapija ir tik laba?” jautâ lasîtâja.

Sazinâjâmies ar fizikâlâs terapijas un rehabilitâcijas
mâsu INÂRU KAÒEPI Balvos. Lûk, viòas skaidrojums:
“Magnçtterapija ir fizikâlâs terapijas metode, kurâ iz-
manto patstâvîgu vai zemas frekvences mainîgu magnç-
tisko lauku. Fizikâlajâ medicînâ izmanto zemas un vidçjas
intensitâtes magnçtisko lauku. Fizioloìiskâ un ârstnie-
ciskâ darbîba saistâs ar magnçtiskâ lauka nespecifisko
efektu un lielu daïu magnçtiskâ lauka radîtâs enerìijas
absorvç nervaudi, galvenokârt CNS, sirds un asinsvadu
sistçma un muskuïaudi. Magnçtterapijai piemît pretie-
kaisuma darbîba, izteikta prettûskas darbîba, tâ uzlabo
vielmaiòu, asinsapgâdi,  arî kalcija uzsûkðanos un tâ  iz-
mantoðanu kaulos un muskuïos, uzlabo miegu, pazemi-
na asinsspiedienu, mazina sâpes un sasprindzinâjumu
muskuïos, paâtrina dzîðanas procesus, stiprina imûnsis-
tçmu.

Magnçtterapija ir viegla, labi panesama procedûra, un
to var kombinçt ar citiem terapijas veidiem. Bez tam tai ir
izteikta pçcdarbîba.  Balvos magnçtterapija ir pieejama
fizikâlâs terapijas kabinetâ, kas atrodas  Balvu slimnîcas
ambulatorajâ daïâ. Kabinets strâdâ katru darbadienu no
pulksten 8 lîdz 12.

To, vai  pacientam ir nepiecieðama magnçtterapija,

Vai jâpiedalâs sporta stundâs, ja
bçrns no tâm ir atbrîvots?

“Ir skolçni, kuri uz zinâmu laiku ir
atbrîvoti no sporta nodarbîbâm skolâ. Nav
izslçgts, ka daïa jaunieðu ðâdus
atbrîvojumus, iespçjams, izmanto
negodprâtîgi. Proti, skolçnam ir oficiâls, bet
ne faktisks iemesls, kâdçï viòð nevarçtu
piedalîties sporta stundâs. Nav arî
noslçpums, ka nereti skolotâji uz ðâdiem
atbrîvojumiem mçdz skatîties ar neuzticîbu.
Tâ tas bija arî laikâ, kad pati mâcîjos skolâ.
Jautâjums, vai bçrnam jâpiedalâs sporta stundâs, ja viòð no
sporta nodarbîbâm ir atbrîvots?” jautâ kâda mâmiòa no
Balviem.

Izglîtîbas kvalitâtes valsts dienests skaidro: “Ministru
kabineta noteikumos noteikts, ka izglîtojamajam nepie-
cieðams iegût vçrtçjumu visos pamatizglîtîbas program-
mas mâcîbu priekðmetos un valsts pârbaudîjumos, izòe-
mot tos mâcîbu priekðmetus un valsts pârbaudîjumus,
no kuriem izglîtojamais ir atbrîvots. Tâpat noteikts, ka
mâcîbu sasniegumu vçrtçtâjs izglîtîbas iestâdes obligâtajâ
dokumentâcijâ lieto apzîmçjumu ‘nv’ (nav vçrtçjuma),
ja nav iespçjams novçrtçt izglîtojamâ mâcîbu sasniegu-
mus. Izglîtîbas iestâde savos iekðçjos normatîvajos aktos
nosaka gadîjumus, kad mâcîbu sasniegumu vçrtçtâjs ir
tiesîgs lietot apzîmçjumu ‘nv’. Tâda pati kârtîba noteikta
arî valsts vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas standartâ. Tas no-
zîmç, proti, ja audzçknis ir atbrîvots no mâcîbu priekðmeta
apguves, viòam vçrtçjums ðajâ mâcîbu priekðmetâ netiek
izlikts, bet tiek lietots apzîmçjums ‘nav vçrtçjuma’. Tomçr
arî tad, ja audzçknis ir atbrîvots no piedalîðanâs sporta
aktivitâtçs veselîbas dçï, viòam ir jâbût sporta stundâs.”

Bet vai skolçns var iegût, piemçram, atestâtu par vispâ-
rçjo vidçjo izglîtîbu, ja kâdâ no mâcîbu priekðmetiem
nav vçrtçjuma? Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja INTA KAÏVA
skaidro, ka ðâdos gadîjumos atestâtu var iegût, ja ir
attaisnojoðs iemesls, kâdçï skolçns nevarçja apmeklçt kâdu
no mâcîbu stundâm un rezultâtâ nav saòemts vçrtçjums.
Savukârt atestâtu nevar iegût, ja attaisnojoða iemesla nav.

Kâ atjaunoties pçc antibiotiku kursa?

“Esmu lietojusi antibiotikas septiòas dienas un jûtos
sagurusi. Varbût ir kâds padoms, kâ labâk atgût spçkus pçc
nedçïu gara antibiotiku kursa?” jautâ lasîtâja.

Dziedniece LIGITA JANEVICA-ROZENBERGA uzskata,
ka ðis jautâjums labâk adresçjams ìimenes ârstam vai
uztura speciâlistam, jo garð antibiotiku kurss ir liels
pârbaudîjums aknâm. Paralçli zâlçm var lietot jogurta
tabletes, kuras kaut mazliet notuðç antibiotikas. Ja ir kâds
iekaisums, uz laiku labâk atteikties no piena produktu
lietoðanas, kâ arî visa þâvçtâ, marinçtâ un gatavota ar
etiía piedevu. Ja cilvçks saaukstçjies, dziedniece iesaka
izmantot pirmo antiseptiíi - aveòu kâtus, kurus vâra tik
ilgi, lîdz ûdens kïûst iedzeltens. Novârîjumu dzer regulâri,
lai var kârtîgi izsvîst, kas plauðu kaitçm ir vissvarîgâk.
Labi ar toksîniem galâ tiek skâbçti kâposti bez sâls un
cukura, kurus skâbç zem sloga 6 dienas, neko neuzlejot
virsû, lai paðiem izdalâs sula.

Kâdas ir kâzu jubilejas?

“Mçs ar sievu laulîbâ esam nodzîvojuði jau 24 gadus un
tagad nolçmâm ðo datumu svinçt katru gadu. Gribas zinât,
kâdas vçl ir kâzu jubilejas?” jautâ vîrietis.

Portâlâ precos.lv teikts, ka 25 kopdzîves gadi ir sudraba
kâzas un tâ ir pirmâ lielâkâ kâzu jubileja. Sudrabs ir
dârgmetâls, un par tâdu  pçc 25 gadiem kïûst arî ìimene.
Var atzîmçt nefrîta kâzas - 26 kopdzîves gadus. Nefrîts ir
ilglaicîgas un noturîgas ìimenes simbols. 27 kopdzîves
gadi - sarkankoka kâzas. Simbolizç cçlsirdîbu un siltumu
ìimenes attiecîbâs. 29 kopdzîves gadi - samta kâzas.
Simbolizç maigas un romantiskas jûtas. 30 kopdzîves
gados svin pçrïu kâzas. Pçrle izaug kârtu pa kârtiòai visas
dzîves laikâ, iemantojot skaistumu. 35 gadi - kristâla
(koraïïu, auduma) kâzas, 40 gadi - rubîna kâzas, 45 gadi
- safîra kâzas, 50 gadi - zelta kâzas, 55 gadi - smaragda
kâzas, 60 gadi - dimanta kâzas.

Vai tieðâm magnçtu terapija ir tik laba?

izvçrtç ìimenes  ârsts vai speciâlists, òemot vçrâ pacienta
konkrçto slimîbas  vçsturi un iespçjamâs kontrindikâcijas.
Pieauguðajiem fizikâlâs terapijas procedûras ir maksas
pakalpojums, bet bçrniem lîdz 18 gadiem - valsts apmak-
sâts pakalpojums. Nepiecieðams ìimenes ârsta vai speciâlis-
ta norîkojums.

Kâ zinâms, ap mûsu plançtu ir magnçtiskais lauks, un
viss, kas atrodas uz Zemes, ir pakïauts magnçtiskâ lauka
iedarbîbai. Turklât cilvçka íermenim ir arî paðam savs
magnçtiskais lauks, kas veidojas asins cirkulâcijas rezul-
tâtâ, un daþâdiem orgâniem tas ir atðíirîgs. Normâlos
apstâkïos veselâ organismâ ârçjais un iekðçjais mag-
nçtiskais lauks ir pilnîgâ saskaòâ un mijiedarbîbâ. Magnç-
tiskâ terapija ir fizikâlâs terapijas metode, kas ar droðu
magnçtisko lauku veicina audu asinsriti, mazina tûsku,
iekaisumu un sâpes. To izmanto, ârstçjot saistaudu sistç-
mas, nervu sistçmas slimîbas, traumatiskus bojâjumus,
distrofiskas, deìeneratîvas un traumatiskas balsta –
kustîbu aparâta slimîbas un bojâjumus.”

Ìimenes ârste SVETLANA SEMJONOVA atzina, ka arî
viòai  bijusi izdevîba piedalîties acîmredzot lîdzîgâ kâdas
firmas prezentâcijâ, kur piedâvâts iegâdâties lietas ar tajâs
iestrâdâtiem magnçtiem. Daktere atzina, ka magnçtte-
rapija var palîdzçt uzlabot veselîbu un tâ nav slikta
terapija, taèu jâòem vçrâ svarîgs apstâklis: vai tâ bûs pie-
mçrota un patiks gluþi visiem pacientiem? Dakteres
pieredze liecina,  ka vienam tas patieðâm  dod pozitîvu
rezultâtu un acîmredzot viòð var droði iegâdâties arî
firmas piedâvâto produkciju, taèu kâdam citam ðis pir-
kums varçtu radît arî negatîvas izjûtas. Tâdçï labâk  bûtu,
ja pirms iegâdes varçtu izmçìinât un pârliecinâties, vai
konkrçtais magnçtterapijas priekðmets der.

Cik izmaksâs Jaungada salûts
Balvos?

Balvu pilsçtas iedzîvotâji interesçjas, cik lieli lîdzekïi
atvçlçti svçtku salûtam gadumijâ?

Balvu novada paðvaldîbas sabiedrisko attiecîbu
speciâliste ILUTA MEÞULE informç, ka pagâjuðajâ gadâ
salûts izmaksâja 4232 eiro. Savukârt ðogad ðim mçríim
paredzçti par 67 eiro vairâk - 4299 eiro. Tâ ir Balvu novada
paðvaldîbas nauda. Savukârt jautâta, vai Balvu pilsçtas
iedzîvotâji un viesi svçtku salûtu varçs vçrot arî turp-
mâkajos gados, I.Meþule pastâstîja, ka ðobrîd nav infor-
mâcijas, kas liecinâtu, ka turpmâk salûta varçtu nebût.
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Pârpratums vai nezinâðana?

Viens no pçdçjâ laika skaïâk apspriestajiem
notikumiem Balvos un tuvâkajâ apkaimç ir aþiotâþa ap
Balvu Valsts ìimnâzijas “Erasmus+” projektu, kas
daþiem tâ dalîbniekiem nesâcies beidzâs Rîgas
starptautiskajâ lidostâ. Laikus nesagatavotu pilnvaru
dçï 1.decembrî no valsts bija iespçja izceïot vien diviem
no pieciem projekta dalîbniekiem. Tajâ paðâ laikâ
lidmaðînâ iekâpa un uz Turciju aizlidoja visas èetras
projektâ iesaistîtâs skolotâjas. Kâdçï radâs tâda
situâcija? Tas ir jautâjums, uz kuru atbildes gaida daudzi.

Pirmais, ko piedâvâja – braukt mâjâs
Apmaiòas programmas “Erasmus+” noslçguma brauciens

uz Turciju tâ dalîbniekiem bija gaidîts notikums. 1.decembra
agrâ rîtâ Rîgas lidostâ ieradâs 5 skolçni un èetri pedagogi –
ìimnâzijas direktore, projekta vadîtâja Inese Paidere; projekta
koordinatore, skolotâja Irîna Krivoðejeva; skolotâja Vineta
Muzaïevska un skolas psiholoìe Ginta Keiða. Reìistrâcija
reisam vçl nebija atvçrta, tâdçï, kad to atvçra un drîkstçja
nodot bagâþu, projekta dalîbnieki rindâ bija teju paði pirmie.
Vispirms piereìistrçjâs skolas direktore, tad viena pçc otras -
divas jaunâkâs braucçjas skolnieces. Viss bija kârtîbâ. Nâkamais
pie lodziòa piegâja 11.klases skolçns, kurð, kâ ierasts ðâdos
gadîjumos, lidostas darbiniecei pasniedza savu pasi. Pagâja
mirklis, viòð pagriezâs un paziòoja,- skolotâj, man prasa
pilnvaru! Taèu pilnvara ceïojumam bija tikai vienai meitenei,
kuras vecâki paði par to bija parûpçjuðies. Skolas direktore
I.Paidere lidostas darbiniecçm skaidroja, ka visi uz Turciju
brauc kâ komanda, uzrâdîja skolas rîkojumu, kurâ norâdîts,
ka tas ir “Erasmus+” projekts, skolçnu un skolotâju uzvârdi,
no Turcijas atsûtîtie uzaicinâjumi. Taèu lidostas darbinieces
bija nepiekâpîgas – tas neder. Vajadzîgas pilnvaras! Tâdu
nebija. Tâdçï lidostas darbinieces nepiekâpâs,- tad jums
jâbrauc mâjâs!

Laika nebija. Vajadzçja rîkoties
Protams, domu par braukðanu mâjâs pirmajâ brîdî neviens

pat nepieïâva. Lîdz lidmaðînas izlidoðanai bija atlikuðas divas
stundas. Vajadzçja rîkoties. Tajâ brîdî arî lidostas darbinieces
saprata, ka viena no meitençm piereìistrçjusies bez pilnvaras,
un paziòoja, ka viòas bagâþu atgriezîs atpakaï un arî pati
ceïot nedrîkstçs. Saprotot situâcijas nopietnîbu, ìimnâzijas
direktore zvanîja bijuðajai Balvu bâriòtiesas priekðsçdçtâjai,
lai lûgtu palîdzîbu. Viòa savukârt sazvanîja kâdu bâriòtiesas

Trîs ìimnâzijas skolçniem brauciens uz
Turciju beidzas Rîgas lidostâ

darbinieci, kura apòçmâs sakârtot pilnvaras ar elektronisko
parakstu. Visu sareþìîja fakts, ka tâ bija svçtdiena, nevis darba
diena. Tai pat laikâ bçrniem tika teikts sazvanît savus vecâkus,
lai viòi nekavçjoties ar dzimðanas apliecîbâm dodas uz bâriò-
tiesu. Skolas direktore tikmçr runâja ar reìistrâcijas darbi-
niecçm. Jautâja, vai lidosta pieòems pilnvaras, kas iesûtîtas e-
pastâ, vai arî pilnvaras ar droðu elektronisko parakstu. Atbilde
atkal bija – nç, jo viòas apðaubîja ðo droðo elektronisko
parakstu. Saprotot, ka no darbiniecçm pretimnâkðanu
nesagaidît, I.Paidere devâs uz lidostas “Rîga” informâcijas
centru, kur vçlreiz izstâstîja par raduðos situâciju. Tur viòai
ieteica izsaukt robeþsardzi, ko arî izdarîja. Ar robeþsargu
izdevâs vienoties, ka direktore norâdîtajâ e-pastâ atsûtîs
pilnvaras ar droðu elektronisko parakstu, bet vakarâ ap pulks-
ten 18 kâds uz lidostu atvedîs pilnvaru oriìinâlus. Ðî skaidro-
ðanâs prasîja vismaz 20 minûtes laika. Vçl viena kïûda bija tâ,
ka viena projekta dalîbnieka mamma aizbrauca pçc pilnvaras
uz savu dzîvesvietu - Þîguriem, taèu bâriòtiesas darbiniecei
nebija elektroniskâ paraksta tiesîbu, tâdçï vecâkiem nâcâs
braukt uz Balviem. Ðajâ brîdî katra minûte bija svarîga. Pçc
tâ, kâ pirmâ elektroniski apstiprinâtâ pilnvara ar droðu elek-
tronisko parakstu bija saòemta, robeþsargi deva atïauju reìis-
trçties vienai no meitençm. Visi pârçjie gaidîja. Direktore
mçìinâja ar lidostas darbiniecçm sarunât, lai atïauj bçrniem
reìistrçties braucienam, sakot,- ja gadîjumâ kaut kas nenotiks,
kâ vajag, pirms lidojuma robeþsargi bçrnus varçs atgriezt
atpakaï. Taèu lidostas darbinieces joprojâm bija nepiekâpîgas.
Viòas uzstâja, - ja paðas skolotâjas neizies reìistrâciju, arî
viòâm pastâv draudi nokavçt lidmaðînu. Darbinieces solîja
piereìistrçt puiðus, tiklîdz tas bûs iespçjams un ienâks piln-
varas. To dzirdçja visi.

Cerçja lîdz pçdçjam brîdim
Skolotâjas pieòçma lçmumu doties uz droðîbas pârbaudi,

izgâja to, un atskançja viena no ârpusç palikuðajiem puiðiem
telefonzvans, kurâ viòð paziòoja, ka reìistrâcija lidojumam
vairs nav iespçjama un viòus tâlâk nelaidîs. Neskatoties uz
faktu, ka lîdz brîdim, kad skolotâjas bija izgâjuðas droðîbas
pârbaudi, visas pilnvaras bija atsûtîtas, trîs skolçniem pie-
reìistrçties lidojumam tomçr neatïâva. Viòas tik vien paspçja,
kâ izsûtît skolçniem îsziòas ar autobusa ðofera numuru un
deva norâdi gaidît lidostâ, jo lidmaðînai jau bija jâpaceïas.
Ìimnâzijas direktore Inese Paidere apliecina: “Kad gâjâm
droðîbas kontroli, bijâm pârliecinâtas, ka visi aizlidos, jo
robeþsargi sçdçja pie datora un skatîjâs, kâ e-pastâ viena pçc
otras ienâk visas pilnvaras. Pirmo pilnvaru izsûtîja pulksten
11.30, savukârt pçdçjâ ienâca - 11.59. Lidmaðîna izlidoja

pulksten 12.15. Ejot uz lidmaðînu, centos piezvanît vienam
no vecâkiem. Tad vienkârði pazuda sakaru uztverðanas zona.
Tagad saprotu, ka skolotâjâm tikmçr vajadzçja piezvanît
pârçjiem vecâkiem. Un mana lielâkâ kïûda, ka ðajâ brîdî bija
jânorâda vai nu uz skolotâju Vinetu Muzaïevsku, ka viòai
bûtu jâpaliek, jo uz Turciju neaizlidoja neviens no skolotâjas
diviem audzinâmâs klases puiðiem, vai arî uz psiholoìi Gintu.
Taèu ðajâ stresa situâcijâ tas pat neienâca prâtâ.”

 Mçìinâja izdomât plânu ‘B’
Vienu brîdi skolotâjâm prâtâ pavîdçja arî doma par plânu

‘B’. Pulksten 18 bija paredzçts nâkamais reiss uz Turciju. Puiði
varçja izlidot ar to, taèu tad viòu vecâkiem bûtu jânopçrk
biïetes. To skolas vadîba no vecâkiem prasît neuzdroðinâjâs.
Turklât pietrûka laika, lai ðos jautâjumus atrisinâtu, jo ârpus
lidmaðînas borta nepalika neviena no pedagoìçm. Kad sko-
lotâjas un divas projektâ iesaistîtâs skolnieces nonâca gal-
punktâ, bija jau ap pulksten 23 vakarâ. Situâciju vçl vairâk
apgrûtinâja sakaru trûkums. Tikai vienai no skolotâjâm bija
starptautiskais pieslçgums, bezmaksas wi-fi nebija pieejams
ne lidostâ, ne skolâ, jo tur to atïauj tikai privâtai lietoðanai.
Protams, pa ðo laiku whatsapâ jau bija ienâkuðas vairâku
saðutuðo vecâku vçstules. Visi vçlçjâs paskaidrojumus. Naktî
Inese Paidere bçrnu vecâkiem izsûtîja garu situâcijas izklâstu
un atvainoðanos.

Direktore nenoliedz – pilnvarâm bija
jâbût

Tagad, kad projekta dalîbnieki atgriezuðies no brauciena
un pirmâs emocijas mazliet jau norimuðas, var paanalizçt
raduðos situâciju un mçìinât atbildçt uz jautâjumiem. Kas
bija atbildîgs par pilnvarâm? Skolas direktore nenoliedz,-
projekta organizators. Tâtad skola. I.Paidere stâsta, ka ðajâ
projektâ bçrni lidojuði gan uz Rumâniju, gan Slovçniju.
Vienmçr visiem bijuðas sagatavotas pilnvaras, bet tâs nekad
neviens nav pat palûdzis uzrâdît. “Kad zvanîju Valsts izglîtîbas
attîstîbas aìentûrai, viòi teica, ka esam kâda ceturtâ skola,
kura “Erasmus+” projektâ neaizlido pilnvaru neesamîbas pçc.
Un neaizlido tieði uz valstîm, kas ir ârpus Ðengenas. Vai mçs
nezinâjâm, ka ðîs pilnvaras vajadzîgas? Nevar teikt, ka nezi-
nâjâm. Zinâjâm. Pirms izlidoðanas bija sapulce bçrniem un
skolotâjiem. Neviens no bçrniem nepajautâja, vai vajadzîgas
pilnvaras. Ðis jautâjums neizskançja. Arî neviens no vecâkiem
skolai nepiezvanîja un nepaprasîja, vai gadîjumâ nevajag
pilnvaras? Viena mamma skolotâjai Irînai gan bija jautâjusi,
bet viòa nezin kâdçï atbildçjusi, ka pilnvaras nevajag. Kaut
kâ tâ informâcija paslîdçja garâm, bet kâpçc tâ notika, nevaru
atbildçt. Protams, tâ bija mana kïûda, ka par pilnvarâm
nepateicâm,” atzîst ìimnâzijas direktore.

Stress un neziòa darîja savu
Vai skolçnus atstât vienus paðus lidostâ bija çtiski un

pedagoìiski? Arî ðis ir viens no jautâjumiem, kas satrauc bçrnu
vecâku prâtus. I.Paidere teic,- tajâ brîdî ðíita, ka 17 gadus
veciem puiðiem, kuriem visiem jau ceïojumu pieredze, noteikti
var uzticçties, un zemapziòâ arî tas nostrâdâja. Turklât viòi
visu laiku bija kopâ ar lidostas darbiniekiem – tâtad pieskatîti.
Tai pat laikâ direktore piebilst,- ja puiðu vietâ izrâdîtos abas
jaunâkâs meitenes, situâcija noteikti bûtu savâdâka. “Kâ
skolas direktore absolûti atzîstu savu vainu - man bija jâdeleìç
vienam pieauguðajam palikt. Tai paðâ laikâ, runâjot par kolç-
ìçm, ðíita,- ja jûs esat ðo bçrnu skolotâjas, jums arî vajadzçja
kaut vai piedâvât savu palîdzîbu. Pateikt, varbût man vaja-
dzçtu palikt? Ko darâm? Bet ðâds jautâjums no skolotâjâm
diemþçl neizskançja.”

Savukârt divu savas klases audzinâmo puiðu, kuri neaiz-
lidoja uz Turciju, skolotâja V.Muzaïevska, atklâj, ka vienam
no skolçniem piedâvâjusi palikt kopâ ar viòiem. Uz to saòç-
musi atbildi,- nç, skolotâj. Ejiet un kârtojiet visu tâlâk.
“Saprotot raduðos problçmu ar pilnvarâm, uzreiz tika zvanîts
skolçnu mammâm izstâstot, kas un kâ jâdara. Paralçli mans
skolnieks Artûrs pats zvanîja mammai un informçja viòu.
Problçmu risinâðanâ iesaistîju arî savu ìimeni. Kopâ ar direktori
devos uz informâcijas centru, tâlâk - pie robeþsardzes pârstâv-
ja, cenðoties pârliecinât par e-paraksta juridisko spçku.

Re, kâ!

Sanita Karavoièika

? !

 * Turpinâjums 7.lpp.



Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2019. gada 17. decembrisV 7.

Pçc tam ar bçrniem bijâm reìistrâcijas punktâ, mçìinot
pârliecinât lidostas darbinieces neaizslçgt reìistrâcijas punktu.
Ar psiholoìi ne soli neatgâjâm no bçrniem, lîdz lidostas
darbinieces paziòoja, ka mums jâdodas uz droðîbas pârbaudi,
jo visu iekavçsim. Bçrni sekoðot. Zinot ðos puiðus ikdienas
saskarsmç, zinâju, ka viòi ir rîcîbspçjîgi un, manuprât, tajâ
brîdî spçja novçrtçt situâcijas smagumu un bûtîbu. Turklât
lîdz pçdçjam cerçjâm, ka viss tomçr nokârtosies. Kad bijâm jau
aiz pçdçjâ robeþpunkta, mums paziòoja, ka bçrni tomçr
nelidos. Stress bija milzîgs, un minûtes laikâ bija jâpieòem kaut
kâds lçmums,” tâs dienas notikumus atminas skolotâja. Uz
nepavisam ne ikdieniðío situâciju, kâda bija izveidojusies,
norâda arî skolas psiholoìe Ginta Keiða, kuras rîcîbu, atstâjot
bçrnus lidostâ un paðai iekâpjot lidmaðînâ, daïa sabiedrîbas
uzskata par neçtisku un neprofesionâlu. Viòa teic: “Jebkurð
cilvçks var kïûdîties, îpaði paaugstinâta stresa apstâkïos. Esot
lidostâ un visiem kopâ gaidot atïauju doties uz lidmaðînu,
jaunieðiem sniedzu visa veida nepiecieðamo palîdzîbu un
psiholoìisko atbalstu. Pirms doðanâs uz lidmaðînu tika saòemta
jaunieðu un lidostas darbinieku atbilde, ka viss ir kârtîbâ un
jaunieði tûlît mums sekos. Ja runâjam par turpmâko notikumu
gaitu, jâsaka,- ja laiku varçtu pagriezt atpakaï un mainît
notikumu gaitu, es to noteikti darîtu,” apgalvo psiholoìe.

Laba mâcîba visiem
Atgrieþoties Latvijâ, notikuðais pârrunâts ar jaunieðiem un

viòu vecâkiem, skolotâjas atvainojuðâs un atzîst, ka tâ ir liela
dzîves skola un mâcîba visiem. “Pagâjuðo pirmdien, kad at-
braucâm no Turcijas, sasaucâm vecâkus, runâjâm ar skolo-
tâjiem. Bçrni, kâ jau bçrni, savas dusmas sociâlajos tîklos izgâza,
kâ mâcçja. Un viòus var saprast. Protams, skola ir atbildîga par
visu, ja vedam bçrnus projektâ. Bet kaut maziòai daïai jâbût
arî vecâku lîdzatbildîbai. Kâpçc viens vecâks padomâja un varçja
uztaisît pilnvaru pats no sevis? Ðonedçï tikos ar bçrniem, kuri
neaizlidoja - izskaidroju un izrunâjâm notikuðo. Novada
izglîtîbas, kultûras un sporta pârvalde izvçrtçs manu darbîbu
notikuðâ sakarâ. Taèu arî man kâ direktorei bûs jâizvçrtç pârçjo
kolçìu rîcîba. Katrâ ziòâ ðî bûs mâcîba mums visiem,” ir
pârliecinâta ìimnâzijas direktore Inese Paidere.

Iesaistâs arî skolas padomes vecâku
pârstâvji

1.decembra vakarâ no sociâlajiem tîkliem par notikumiem
Rîgas lidostâ uzzinâja arî Balvu Valsts ìimnâzijas Skolas
padomes priekðsçdçtâja Aija Meþale. Jau nâkamâs dienas rîtâ
pie viòas vçrsâs vairâki vecâki, kuri bija neizpratnç, kâdçï
pirms brauciena, tiekoties ar vecâkiem, netika izrunâts jautâ-
jums par pilnvarâm. “Sâkâs zvani, informâcija ðíetinâjâs
aizvien vairâk, iesaistîjâs un tika informçti arî klaðu vecâku
pârstâvji. Mçs nolçmâm izglîtîbas pârvaldei rakstît iesniegumu
ar lûgumu direktorei sniegt atbildes par “Erasmus+” projekta
saistîtajiem jautâjumiem un izvçrtçt I.Paideres kâ izglîtîbas
iestâdes vadîtâjas rîcîbu ðajâ gadîjumâ. Èetrus gadus darbojos
ìimnâzijas padomç. Ðajâ laikâ kopâ esam izdarîjuði daudz
laba, bet ðoreiz nevarçju palikt malâ,” skaidro A.Meþale. Savâ
iesniegumâ vecâki no direktores vçlçjâs dzirdçt atbildes uz
jautâjumiem: vai iesaistîto bçrnu vecâki tikai aicinâti uz skolu?
Vai tika izstâstîts plâns un norise, kâ bçrni pavadîs laiku
Turcijâ? Vai pedagogi ar vecâkiem sazinâjâs uzreiz? Vai
direktore piezvanîja un izstâstîja, ka ir problçmas? Kâpçc
netika deleìçts neviens pedagogs, kurð paliktu? Vai visiem
pedagogiem jâiet pa priekðu? Kâda bija vajadzîba lidot uz
Turciju visiem èetriem pedagogiem, jo aizlidoja tikai divi bçrni?

Direktores atbildes izskançja Izglîtîbas, kultûras un sporta
komitejas sçdç, kas notika 12.decembrî. A.Meþale norâda,
ka, skatot ðo jautâjumu, arî deputâtu starpâ vienprâtîbas
nebija un viedokïi dalîjâs. “Liela daïa uzskata, ka ir arî vecâku
atbildîba, bet es palieku pie sava – ja skola ðo braucienu
organizçja, tieði skola ir tâ, kurai jânes atbildîba no sâkuma
lîdz galam. Joprojâm esmu pârsteigta par iesaistîto pedagogu
komunikâciju ar ðo piecu bçrnu vecâkiem. Tâs nebija vispâr.
Pçc vecâku teiktâ, pârsteigti un neziòâ bija ne vien tie trîs
zçni, kuri palika, bet arî meitenes, kurâm arî bija pârdzîvojums,
jo pilnvara bija tikai vienai no viòâm. Protams, nav skaisti,
ka izskanam ðâdâ veidâ. Bet mçs uzticamies skolai, ðoreiz
skola neizpildîja savu pienâkumu, kâ tam bija jâbût no

Pârpratums vai nezinâðana?

Trîs ìimnâzijas skolçniem brauciens uz
Turciju beidzas Rîgas lidostâ

brauciena organizçðanas sâkuma. Ìimenes un bçrni ðim
braucienam gatavojâs gan finansiâli, gan emocionâli. Ðie pieci
BVÌ skolçni arî aktîvi strâdâja, kad ðî projekta ietvaros
septembrî skolâ viesojâs ciemiòi. Bija arî tâdi, kuri pirmo reizi
devâs tik tâlu no mâjâm, îpaði lidojot ar lidmaðînu. Ir
saprotama reakcija un sajûtas, kad brauciens izpalika. Bet
tâpçc viòi nav jâðausta par to, ka informâcija parâdîjusies
sociâlajos tîklos. Esam taèu demokrâtiska valsts,” uzsver
A.Meþale.

Sava rîcîba jâizvçrtç katram
Skolas padomes priekðsçdçtâja cer, ka ðo jautâjumu vçlreiz

izrunâs skolotâju kolektîvâ un arî ar iesaistîtajiem bçrniem.
Viòa uzskata, ka arî psiholoìei, kura pati aizlidoja uz Turciju,
bûtu jâuzklausa un jâuzmundrina ðie pieci bçrni. “Korekti bûtu
aprunâties, kâ vçrtç situâciju abu meiteòu vecâki, kuras viesojâs
Turcijâ. Arî ðîs ìimenes bija satraukuðâs, jo vienai no meitençm
visi dokumenti brauciena sâkumâ nebija sagatavoti. Un trim
neaizbraukuðajiem BVÌ skolas skolçniem bûtu obligâti jâdod
iespçja vçlreiz piedalîties kâdâ no braucieniem, kas tiks organizçti
“Erasmus+” projektu ietvaros. Tâdi gadîjumi nedrîkst atkâr-
toties, tâpçc katram jâizvçrtç sava rîcîba - cik kurð daudz atïâvies
vai emociju uzplûdâ neizdarîjis, pieïâvis kïûdas. Skolu veido
bçrni, skolotâji un vecâki, ko vienmçr BVÌ pasâkumos esmu
uzsvçrusi. Notikumu izvçrtçs Balvu novada Izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvalde un domes izpilddirektore. Uzskatu, ka ir
jâpârðíir lapa, jâizdara secinâjumi un jâstrâdâ tâlâk,” ir
pârliecinâta skolas padomes priekðsçdçtâja.

Viedokïi

GUSTAVS, Balvu Valsts ìimnâzijas 11.klases skolçns, kurð neaizlidoja uz Turciju: -Lîdz pçdçjam cerçjâm,
ka tomçr aizlidosim, bet, laikam ejot, tomçr sapratâm, ka netiksim. Tas bija mans pirmais apmaiòas brauciens. Vajadzçja
skolotâjâm tomçr par pilnvarâm zinât un informçt, jo viòas ne pirmo reizi devâs ðâdâ braucienâ. Uzskatu, ka arî kâdam
pedagogam bija jâpaliek ar mums, nevis jâaizlido visâm. Kad skolotâjâm îsziòâ aizrakstîjâm, ka lidmaðînâ netiksim, viòas
atsûtîja autobusa ðofera numuru un laika gaidît viòu. Tas arî bija viss. Pçc notikuðâ ar vecâkiem un mums runâjusi skolas
direktore un skolotâjas. Protams, tâds mazs rûgtums no tâ visa palicis, jo bijâm noskaòojuðies doties pie viesìimençm.
Kad uzrakstîjâm, ka neieradîsimies, arî viòi saskuma. Bija sapirktas dâvanas un suvenîri no Latvijas. Droði vien arî turku
ìimenes gatavojâs mûs uzòemt.

ARTÛRS, Balvu Valsts ìimnâzijas 11.klases skolçns, kurð neaizlidoja uz Turciju: -Visu laiku cerçjâm, ka
tiksim lidmaðînâ un dosimies ceïâ, taèu beigâs sapratâm – nç, tomçr nelidosim. Pareizâk jau bûtu, ja vismaz viena
skolotâja paliktu, jo tad varçtu plânot lidot ar reisu pulksten 18 vakarâ vai kâdu citu, jo vieni paði mçs to nevarçjâm
izdarît. Ar pilnvarâm arî neveikli sanâca, jo nezinâjâm, ka tâdas vajag. Ðis bija mans otrais projekts, pirmajâ pilnvaru
nevajadzçja, jo lidojâm uz valsti, kas ir Ðengenas zonâ. Tâpçc arî paðam neienâca prâtâ pirms tam paprasît par ðâdu
dokumentu. Patiesîbâ gandrîz visi vçlâk notikuðo uztvçrâm ar humoru, iespçjams, vecâki vairâk saðuta, nekâ mçs paði.
Skolotâji atvainojâs, ka tâ sanâca. Es aizvainots neesmu un saprotu, ka dzîvç mçdz gadîties arî tâdas kïûdas.

ARTÛRS LUKSTS, Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klases skolnieces Lîvas, kura aizlidoja uz Turciju, tçtis: -
Situâcija ne visai patîkama, kaut gan, protams, kïûdîties var jebkurð. Ir apsveicami, ka Balvu Valsts ìimnâzija spçj
nodroðinât ðâdas apmaiòas programmas, taèu, pirms doties ârpus valsts, projekta organizatoriem tomçr vajadzçtu
noskaidrot, kas ðâdâ ceïojumâ vajadzîgs. It îpaði, ja tâ nav Eiropas Savienîbas dalîbvalsts. Beigâs sanâk, ka liek vainu viens
uz otru, bet kas ir cietçji? Bçrni. Domâju, ikviens ðâds brauciens rûpîgi jâplâno, jâsaliek viss uz papîra, jâizrunâ ar
vecâkiem - tâ visa ðoreiz pietrûka. No kïûdâm ir jâmâcâs, jâizvçrtç tâs un viss jâsaliek pa plauktiòiem, lai vairâk nekas tâds
neatkârtotos.

INGA VANAGA, 11.klases skolçna Gustava, kurð neaizlidoja uz Turciju, mamma: -Pçc projekta dalîbnieku
atgrieðanâs no Turcijas skolâ direktorei bija tikðanâs ar vecâkiem. Dçlu Gustavu ðajâ sapulcç pârstâvçja tçtis, jo pati
strâdâju ðajâ skolâ un esmu darba attiecîbâs. Sarunâ piedalîjâs arî pârçjo divu neaizbraukuðo zçnu mammas un visi èetri
iesaistîtie pedagogi. No projekta vadîbas puses izskançja atvainoðanâs un, protams, arî skaidrojums par to, kas un kâ
notika lidostâ. Ja runâjam par 1.decembri, kad bçrni devâs ceïâ, man kâ vecâkam bija maz informâcijas, par to, kas
notiek. Tik, cik vien no paðiem jaunieðiem un ïoti îsa telefonsaruna ar direktori. Varbût tas arî vairâk pastiprinâja
neizpratni un stresu. Kâ vecâkiem mums bija liela païauðanâs - kâ vienmçr gadîjumos, kad skola organizç kâdus pasâkumus,
ekskursijas vai, kâ ðajâ gadîjumâ, projekta braucienu. Pirms brauciena uzmanîgi uzklausîjâm visu informâciju un tad arî
rîkojâmies - gan attiecîbâ uz ceïoðanai derîgu pasi, gan uz visu pârçjo. Kad dçls devâs ceïâ, bija pilnîga pârliecîba, ka no
mûsu puses viss ir izdarîts. Tâdçï svçtdienas rîtâ neizpratni radîja informâcija, ka nepiecieðams papildus dokuments -
vecâku pilnvara. Radâs jautâjums, kâdçï uzreiz par to netikâm informçti? Tâ tomçr pamatâ ir organizatora atbildîba.
Pedagogu grupa ðajâ braucienâ bija pietiekami liela, saprotu, ka valdîja paaugstinâts stresa stâvoklis, bet vienmçr ðâdâs
situâcijâs ðíiet, ja ir plâns ‘A’, tad vajadzçtu sekot arî plânam ‘B’, kâ rîkoties, ja nu tomçr kaut kas neizdodas. Vienam no
pieauguðajiem vajadzçja tomçr palikt ar jaunieðiem kopâ un risinât tâlâk ðo situâciju. Lai arî viòiem ir 16 un 17 gadi,
skolçni joprojâm ir nepilngadîgi.

Kâdas pârdomas pçc notikuðâ?

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Ceïojot grupâ pa Eiropas
Savienîbu, pilnvaru nevajag

Ja bçrns dodas ekskursijâ uz kâdu
Eiropas Savienîbas dalîbvalsti kopâ ar
klasi, deju kolektîvu, kori, notariâli
apliecinâtu vecâku pilnvaru nevajag. Tikai
tad skolotâjam, kurð pavada grupu, jâbût
lîdzi noteiktas formas ceïotâju sarakstam
izglîtîbas iestâdes ekskursijâm Eiropas
Savienîbâ, ko izsniegusi attiecîgâ
izglîtîbas iestâde un kas apstiprinâts
Pilsonîbas un migrâcijas lietu
pârvaldç. Ðis dokuments aizstâj
vecâku vai aizbildòu notariâli
apliecinâto piekriðanu bçrna
ceïoðanai uz jebkuru Eiropas
Savienîbas dalîbvalsti.
Savukârt, izceïojot grupâ ârpus
Ðengenas zonas, vecâku pilnvaru
vajag.

!
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Mums ir, ar ko lepoties
Piektdien Balvu muiþâ svinîgâ pasâkumâ godinâja

“Sporta laureâtus 2019” trîspadsmit nominâcijâs. Balvu
novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs, uzrunâjot
klâtesoðos, vçlçja, lai ikvienu pavada aktîvais sportiskais
gariòð, kas mâjo sirdîs un ìimençs. Ðî apbalvoðanas
ceremonija visticamâk vçsturç ieies ar emocionâliem
mirkïiem – kâ nu ne, ja bçrnu balvas saòçma vecâki, kâ
arî neizpalika pat video sveiciens no Itâlijas.

“Gada sporta skolotâjs”. Nominâcijai bija pieteikti divi
pedagogi - Valters Duïevskis un Iveta Kacçna. Balvu
I.Kacçnai, kura ir Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas konkursa
“Gada sporta skolotâjs” laureâte un “Gada balvas izglîtîbâ
2017” ieguvçja, pasniedza Balvu jaunsargu vadîtâjs,
sportists Valdis Sçrmûkðs.

Îsts godavîrs. Nominâcijâ “Par mûþa ieguldîjumu sportâ”
uzvarçja Augusts Voika, kuru kolçìi raksturoja kâ îstu
godavîru savâ darbâ. Diemþçl Augusts apbalvoðanas
ceremonijâ nepiedalîjâs. Klâtesoðajiem pasâkuma vadîtâji
Edgars un Agrita atgâdinâja, ka A.Voika bija viens no
pirmajiem, kurð Balvu rajonâ sâka attîstît basketbolu skolçnu
un pieauguðo lîmenî, kâ arî sâka piedalîties Latvijas mçroga
sacensîbâs.

Balvu saòem mamma. Nominâciju “Gada sportists
pieauguðajiem” pieðíîra bobslejistam Arvim Vilkastem. Viòð
ir viens no retajiem sportistiem, kuram sportiskâ karjera ir
izdevusies izcilâ lîmenî – Olimpiskais èempions, Pasaules
èempions, Eiropas èempions. “Viòð ir mûsu zvaigzne, kas
mirdz, ar kuru lepojamies un turam îkðíus, skatoties TV, kad
tiek pieteiktas Latvijas ekipâþas bobsleja sacensîbâs,”
uzsvçra pasâkuma vadîtâji. Balvu pasniedza Arvja mammai
Intai Vilkastei, jo dçls ðobrîd atrodas Pasaules kausa
sacensîbâs Leikplesidâ.

“Gada balva veterânu sportâ”. Gada balvas saòçmçjs
Sergejs Arbuzovs deviòas reizes ir piedalîjies Eiropas
èempionâtos veterâniem svaru bumbu celðanâ un no tiem
ir septiòkârtçjais Eiropas èempions un divas reizes bijis
godalgoto vietu ieguvçjs.

“Cerîba sportâ”. Ðajâ nominâcijâ uzvaras laurus plûca
trenera Aròa Voikas audzçknis Rièards Kïanskis, kurð ar
savu debiju A lîgâ ir pârspçjis Itâlijas rekordu kâ jaunâkais
ârzemju basketbolists. Balvu saòçma Rièarda vecâki
Sarmîte un Jânis (foto). Zîmîgi, ka klâtesoðajiem bija unikâla
iespçja tikties arî ar paðu Rièardu, noskatoties jaunieða
videosveicienu.

“Gada sporta komanda”. Balvu saòçma futbolisti – 2008.gadâ dzimuðie bçrni un nesen darba gaitas uzsâkuðais futbola
treneris Ingus Zaharâns. Zîmîgi, ka viòus sveica Futbola federâcijas pârstâvis Dainis Kazakeviès.

“Jaunatnes sporta laureâts peldçðanâ”. Jûlija Antonova
no 3.Latvijas un Junoru èempionâta peldçðanâ mâjup
pârveda divas zelta medaïas. Èempiones titulu viòa
apstiprinâja Latvijas Jaunatnes meistarsacîkstçs Jelgavâ,
kur izcînîja sudraba medaïu.

“Jaunatnes sporta laureâts futbolâ”. Viesturam Pipcânam
ir tikai 10 gadi, no kuriem 7 gadus viòð veltîjis futbolam –
atzîts gan par labâko spçlçtâju, gan par labâko vârtsargu.
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“Gada sporta treneris”. Romualds Kokoreviès jau 7 gadus
ar aizrautîbu vada peldçðanas treniònodarbîbas Balvu
Sporta skolas audzçkòiem. Saòemot balvu, Romualds
atzina, ka ðajâ nominâcijâ konkurence bija sîva: “Mçs esam
iesâkuði baudît Latvijas èempionâtu ûdeòus. Priecâjos, ka
peldçtâjiem jau ir divas zelta medaïas, viens sudrabiòð un
viena bronza.”

“Gada sporta pasâkums”. Ðajâ nominâcijâ uzvaru ieguva
nakts turnîrs volejbolâ, kas 6.septembrî Balvos notika pirmo
reizi un pulcçja 37 komandas 4 grupâs. Novada vadîtâjs
A.Puðpurs pavçstîja, ka nakts turnîra idejas autors ir Gatis
Stepanovs. Balvu kâ volejbolistam A.Puðpuram pasniedza
Balvu Sporta skolas direktore Ludmila Beïikova (foto). Jâpiebilst,
ka par “Gada sporta pasâkumu” atzina XI atklâto starptautisko
GIVI Abduðeliðvili piemiòas turnîru grieíu - romieðu cîòâ.

Orientieristi rullç! “Gada aktîvâkais tautas sporta
organizators vai biedrîba” nominçja biedrîbu “PRO.ini” (foto
- pârstâvji) uzsverot, ka Aigars Andersons un viòa ìimene
spçjusi piecelt no dîvâniem vairâk nekâ 1 000 iedzîvotâju.

“Sportiskâkâ ìimene”. Saliòu ìimene no Tilþas sportistiem
asociçjas ar mammu Maiju un viòas aktîvajiem bçrniem.

“Jaunatnes sporta laureâts vieglatlçtikâ”. Uvja Poðeikas
(foto) treneris Imants Kairiðs, jokojot atklâja, ka Uvi, kurð ir
Latvijas izlases dalîbnieks, atradis, karâjoties pie stieòa.

“Jaunatnes sporta laureâts sporta dejâs”. Paula Pintele
un Aleksejs Kozirevs atrodas 8.vietâ LSDF kausa kopvçr-
tçjumâ 41 pâra konkurencç.

“Jaunatnes sporta laureâts svarcelðanâ”. Laura Logina
mamma (foto), saòemot dçla balvu, uzsvçra, ka lepojas ar
dçlu: “Paldies sporta skolai un trenerim Varim Sârtaputnim.
Kad Lauris ceï, ja es skatos, arî man ir slapja mugura.”

“Jaunatnes sporta laureâts volejbolâ”. Rièardu Kindzuli
komandas biedri raksturo kâ mçrítiecîgu, nosvçrtu un
savaldîgu, kas sportistam ir nepiecieðams, îpaði komandu
spçlçs. Apsveicam arî Rièarda treneri Çriku Mièuli, kurð
13.decembrî svinçja dzimðanas dienu.

“Jaunatnes sporta laureâts grieíu-romieðu cîòâ”. Arvja
Zaèa balvu saòçma mamma Sanita (foto), kura paskaidroja,
ka dçls ðobrîd atrodas sacensîbâs Lietuvâ: “Paldies trenerim
Konstantînam Titorenko.” Savukârt par “Jaunatnes sporta
laureâtu vieglatlçtikâ” nominçja Armandu Pauliòu.

Sagatavoja E.Gabranovs

“Sporta laureâts 2019”



Labdarîbas koncerts senioriem
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Jau vairâkus gadus Adventes laikâ
Balvu Profesionâlâs un vispârizglî-
tojoðâs vidusskolas (BPVV) kolektîvs
aicina Balvu pilsçtas seniorus izbaudît
patîkamu pçcpusdienu labdarîbas
koncertâ “Silto roku pieskâriens”.
12.decembrî notikuðais sirsnîgais
pasâkums arî ðoreiz iepriecinâja daudzu
vietçjo senioru sirdis.

Uzrunâjot gadskârtçjâ Ziemassvçtku lab-
darîbas koncerta skatîtâjus, BPVV direktore
BIRUTA VIZULE atgâdinâja, ka ðis ir laiks,
kad ieskatâmies savâ dvçselç, satiekam mîïos,
tuvos cilvçkus, atskatâmies uz paveikto un
pârdomâjam, kas vçl jâizdara. “Lai ðie priekð-
nesumi sasniedz katra sirdi, apskauj jûs un
uzrunâ! Lai visu nâkamo gadu varat kavçties
atmiòâs un gaidît atkal tikðanâs brîdi,” vçlçja
B.Vizule, aicinot arî ikdienâ vairâk darît
labu, bieþâk smaidît un apskaut vienam otru:
“Novçlu arî apkârt vairâk ievçrot pozitîvas,
labas un mîïas lietas!”

Baltinavas, Ðíilbçnu un Tilþas draudþu
prâvests STAÒISLAVS PRIKULIS deva svç-
tîbu visiem klâtesoðajiem, skolas kolektîvam
un uzòçmuma “Senda Dz” sarûpçtajam
mielastam, ko pçc koncerta varçja nobaudît
seniori, kâ arî pasniedza nelielas dâvanas.
Skolai S.Prikulis bija sarûpçjis Mâras zemes
kalendâru, bet katram klâtesoðajam – nelielu
atklâtnîti ar Kristus dzimðanas ainu. Savâ
uzrunâ prâvests paslavçja seniorus, kuri ar
savâm lûgðanâm sniedz nozîmîgu ieguldî-
jumu sabiedrîbas iekustinâðanâ. Viòð aicinâja,
aizejot pelnîtâ atpûtâ, nenoslçgties sevî, bet
aktîvi piedalîties sabiedriskajos procesos,
îpaði ar savâm lûgðanâm. “Ar lûgðanu mçs
varam panâkt un palîdzçt ïoti daudz,” uz-
svçra garîdznieks. Viòð vçlçja, lai Kristus
piedzimst katram sirdî ne tikai reizi gadâ,
bet katru dienu, kâ arî aicinâja rûpçties vie-
nam par otru. Prâvests atgâdinâja, ka Dievs
vienmçr ir ar mums un nekad mûs nepametîs.

Labdarîbas koncertâ seniorus ar dziesmâm
iepriecinâja Inese Vilciòa, Rita Smuðka un
BPVV vokâlais ansamblis. Muzikâlo bau-
dîjumu klâtesoðajiem sniedza arî Balvu Mû-
zikas skolas 2.vijoles klases audzçkne Sofija
Paula Timoðenko kopâ ar koncertmeistari
Ritu Koèerovu, kâ arî 3.akordeona klases
audzçkne Valerija Silinevièa un Rîgas Valsts
tehnikuma Balvu teritoriâlâs struk-
tûrvienîbas audzçkne Elîna Astreiko, kura
piedâvâja noklausîties saksofona spçles
priekðnesumu. Ar skaïiem aplausiem seniori
sveica Balvu Sporta skolas dejotâjus Deniju
Sirmo un Sandi Kriviðu. Kâ vienmçr, ar
apbrînu klâtesoðie vçroja BPVV skolnieèu
darinâtâs tçrpu kolekcijas “Vecais, labais
jaunais krekls” un “Linos sasçjuðies raksti”,
kâ arî Lauras Circenes austos lakatus.
Senioru sirdis sasildîja BPVV skolnieces
Annas Marijas Ruòìes skaitîtâs dzejas rindas,
kâ arî pasâkuma vadîtâju, BPVV skolnieku
Annas Loginas un Raivja Dokâna sirsnîgie
vârdi. Daudz pacilâjoðu brîþu sagâdâja
skolas tautu deju kolektîva “Kastanis”
uzstâðanâs, kâ arî kopâ ar Kubulu pagasta
deju kopâm “Cielaviòa” un “Kubuliòð”
sagatavotâs dejas. Savukârt kultûras nama
vadîtâja MAIJA LAICÂNE pârsteidza
klâtesoðos ar sirsnîgu uzrunu, kurâ vçlreiz
apliecinâja, ka dzîves pamatâ ir labais. Viòa

Ziemassvçtki silti kâ roku
pieskâriens

aicinâja bieþâk meklçt labo sevî, kâ arî bût
pateicîgiem, ka mums ir tuvinieki un iespçja
dzîvot savâ tçvzemç. “Lai ðis Adventes laiks
jums ir gaidu, cerîbu, pârdomu un arî prieka
pilns!” vçlçja kultûras nama vadîtâja.
Pasâkuma noslçgumâ pçc skolas direktores
B.Vizules pateicîbas vârdiem visi klâtesoðie
ar prieku nobaudîja uzòçmuma “Senda
Dz” sarûpçto cienastu.

Jau treðo gadu veidojot pasâkuma sce-
nâriju, tâ autore LAURA ZUJÂNE pauda
gandarîjumu par savas skolas kolektîvu:
“Prieks, ka mums ir spçcîgs un vienots kolek-
tîvs, labi skolnieki, spçcîgi skolotâji. Lepojos,
ka strâdâju ðajâ skolâ. Esmu gandarîta, ka
ar katru gadu koncerta apmeklçtâju pulks
palielinâs un saòemam ïoti labas
atsauksmes. Pçc koncerta cilvçki nâk un
pateicas, saka labus vârdus, pauþot cerîbu
atkal atgriezties ðeit nâkamgad.”

Koncerta apmeklçtâja LARISA BISENIE-
CE uz labdarîbas koncertu devâs jau otro
reizi. “Man patika viss,” pçc pasâkuma ap-
galvoja balveniete. Viòai Advente ir klusu-
ma un pârdomu laiks. Ziemassvçtkos Larisa
ïoti gaidîs atbraucam ciemos savas meitas
un trîs mazbçrnus, kuri izklîduði pa pasauli:
“Meitas un mazbçrni dzîvo daþâdâs vietâs
– Rîgâ, Londonâ, Liepâjâ. Priecâðos, ja kâds
no viòiem atbrauks. Ja arî ne, tiksimies citu
reizi.”

Savukârt LEONTÎNE LEIÐAVNIECE no
Steíentavas ðo koncertu apmeklç katru ga-
du: “Man ðeit patîk sabiedrîba un te valdoðâ
Ziemassvçtku noskaòa. Prieks, ka atnâk mâ-
cîtâji, jo arî pati esmu ticîgâ.” Îpaðu baudî-
jumu Leontînei sagâdâja tautu deju priekð-
nesumi, jo arî meita savulaik dejojusi Ku-
bulu deju kolektîvâ. Bûdama divu meitu
mamma un èetru mazbçrnu vecmamma,
svçtku reizç Leontîne ar vislielâko prieku
satiks savas atvasîtes. Ðos Ziemassvçtkus
viòa ieplânojusi pavadît meitas mâjâs Ku-
bulos. Arî dâvanas jau sarûpçtas un gaida
pasniegðanas brîdi. Ðajos svçtkos viòas ìime-
ne vienmçr pieturas pie tradîcijâm – neiz-
paliek krâðòi izrotâta eglîte, oblâdes izdalî-
ðana pirms maltîtes, kâ arî mieloðanâs pie
bagâtîgi klâta svçtku galda un dzejolîðu skai-
tîðana, dâvanas saòemot.

Kâ vienmçr - skaisti. Glîti noformçtâ zâlç, pie grezni sapuðíotas egles, labdarîbas
koncerta skatîtâjus uzrunâja pasâkuma vadîtâji Anna Logina un Raivis Dokâns.

Kas var bût labâks par dziesmu? Ar vairâkâm skanîgâm dziesmâm seniorus sveica
skolas vokâlais ansamblis.

Labam garastâvoklim. Lai svçtku gaidîðanas laiks bûtu ne tikai pârdomâm bagâts, bet
arî priekpilns, skolas deju kolektîva jaunieði, apvienojoties ar Kubulu danèu vedçjiem,
iepriecinâja klâtesoðos ar humorpilnu priekðnesumu “Buobu deja”.

Eleganti. Ar aizturçtu elpu seniori vçroja
sporta dejotâju Denijas un Sanda
priekðnesumus.

F
o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a
F

o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a
F

o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a

F
o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a



Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2019. gada 17. decembrisV 11.

Gada tirgotâjs Balvu novadâ

Tuvojoties gada izskaòai, par tradîciju kïuvusi Balvu
novada uzòçmçju tikðanâs pasâkumâ “Gada balva
uzòçmçjdarbîbâ”, kura laikâ sumina veiksmîgâkos,
perspektîvâkos un godprâtîgâkos vietçjâ biznesa pâr-
stâvjus. SIA “Lekos” valdes priekðsçdçtâja LUDMILA
ÐUPILOVA, kura nesen pâròçmusi vadîbas groþus no
sava tçva, ðogad uzvarçjusi nominâcijâ “Gada tirgo-
tâjs”. Taujâta, kâ ar biznesa vadîðanu izdodas savienot
trîs nepilngadîgu meitu audzinâðanu, jaunâ sieviete
apgalvo, ka tas iespçjams, tikai pateicoties ìimenes,
seviðíi mammas, atbalstam.

Lai gan kopð 2004. gada pçc augstâkâs ekonomista izglîtîbas
iegûðanas Rçzeknes Augstskolâ Ludmila veikalâ, kur tirgo
lauksaimniecîbas tehniku, traktorus un to rezerves daïas,
palîdzçjusi, gan stâvot aiz letes, gan kârtojot grâmatvedîbu,
viòa nevar sevi saukt par tehniskas dabas cilvçku. Seviðíi grûti
bija sâkumâ, kad tçtis uzticçja viòai pârdevçjas darbu. Vçlâk,
zinâðanu bagâþai pieaugot, kïuva vieglâk. Tikai pçc tçva nâves
Ludmila pâròçma uzòçmuma vadîbas groþus, mçìinot
apvienot ðo sareþìîto uzdevumu ar trîs meitu audzinâðanu.
Tâ kâ jaunâkajai no viòâm apritçjuði tikai pieci mçneði, lielâko
daïu vadîtâjas pienâkumu ðobrîd uzòçmusies Ludmilas
mamma Jeïena.

Kâ jutâties, kad pçc augstskolas tçtis piedâvâja
strâdât savâ veikalâ par pârdevçju, jo tas laikam
nebija Jûsu dzîves aicinâjums?

-Sâkumâ pietrûka zinâðanu. Bija pat tâ, ka raudâju, kad
kaut kas neizdevâs. Pçc tam tçtis mani iemâcîja, tâpat kâ
mammu. Lai gan nevaru teikt, ka aizraujos ar tehniskâm
lietâm, darbam nepiecieðamâs zinâðanas man ir. Protams, ar
traktoriem joprojâm esmu uz ‘jûs’.

Sievietei, manuprât, strâdât ðajâ jomâ ir diezgan
smagi...

-Darbs nav viegls, reizçm pat grûts. Protams, ir vîrieði, kuri
palîdz kaut ko smagâku atnest, bet reizçm jâiztiek bez viòiem.
Citreiz gadâs sareþìîti klienti. Cilvçki ir daþâdi. Mana mamma
ir daudz stiprâka. Ðobrîd, kad esmu dekrçta atvaïinâjumâ,
viòa man ïoti palîdz.

Kâ atðíiras Jûsu un tçva vadîbas stils?
-Protams, esmu citâdâka. Man vajadzçtu bût stingrâkai.

Esmu diezgan maigas dabas, tâds ìimenes cilvçks. Tçtis vienmçr
teica, ka esmu taisnîbas cînîtâja. Man vajadzçtu kïût stingrâkai,
nedrîkstu bût pavisam mîkstèaulîga. Kamçr man ir mamma,
ïauju viòai bût tai stiprajai. Kaut gan nevaru teikt, ka arî viòa
ir pârâk ðerpa, bet mammai ir lielâka dzîves pieredze.

Nebiedç, ka biznesâ tomçr vajadzîga diezgan
stingra roka. Kaut vai, lai atprasîtu parâdus?

-Protams, gadâs, ka kâds klients iekavç maksâjumu
termiòus, pat gadiem ilgi nemaksâ. Tas gan notiek reti.
Saprotu, ka arî klientiem gadâs problçmas, tâdçï citreiz
gaidâm pat gadu. Bet vispâr mçs uzticamies klientiem, jo
lielâkoties visi maksâ godîgi.

Uzòçmums dibinâts 2001.gadâ. Kâ Jums izdevâs
pârvarçt 2008.gada krîzi, kad daudzi tirgotâji
likvidçja savus veikalus?

-Mçs arî saskârâmies ar pamatîgâm grûtîbâm. Òçmâm
bankas aizòçmumus, jo nespçjâm visu nomaksât. Gâja visâdi.
Tagad situâcija ir drusku uzlabojusies. Kamçr klientiem esam
vajadzîgi, veikalu nelikvidçsim. Daudzi no viòiem par mums
saka labus vârdus, droði vien ir arî tâdi, kuriem kaut kas
nepatîk, jo visiem izpatikt nav iespçjams. Pie mums brauc
zemnieki arî no tâlâkâm vietâm - no Alûksnes, Gulbenes, pat
Aizkraukles vai Rçzeknes.

Kâ Jums izdodas savienot ìimenes dzîvi un meitu
audzinâðanu ar uzòçmuma vadîðanu? Îpaði tagad,
kad jaunâkajai ir tikai pieci mçneði?

-Pateicoties ìimenei. Mçs viens otram palîdzam. Kamçr
jaunâkâ meita vçl maza, ïoti daudz palîdz mamma.

Ar kâdâm grûtîbâm ðobrîd saskaras tirgotâji?
-Ar konkurenci. Mûsu mazajos Balvos ir trîs veikali ar

lîdzîgu sortimentu. Protams, arî internetveikalu tagad ir daudz.
Par nodokïu sistçmu var teikt, ka tâ patîk vai nepatîk, bet ir
jâpielâgojas, jo nav jau citu variantu.

Vai atliek laiks kâdiem vaïaspriekiem?

Bez ìimenes atbalsta
nekas neizdotos

-Pagaidâm, kamçr bçrni ir mazi, viòi ir mans hobijs. Citâm
nodarbçm neatliek laika. Ja gadâs kâds brîvs brîdis, cenðamies
visi kopâ kaut kur aizbraukt. Esam bijuði Lietuvâ, Igaunijâ,
Baltkrievijâ. Siltajâs zemçs pagaidâm nç.

Ar ko aizraujas meitas?
-Anastasijai ir 17gadi. Viòa ir malacis, ïoti labi mâcâs.

Vecâkajai meitai patîk kulturoloìija, zîmçðana un mûzika.
Viòa ir pabeigusi mâkslas skolu, spçlç mûzikas skolas pûtçju
oríestrî, dejo tautu dejas. Anastasija pagaidâm gan nav
izlçmusi, bet ir izteikusi vçlmi studçt Mâkslas akadçmijâ.
Martai ir èetri gadi, viòa mums ir dziedâtâja, dzied ansamblî
“Notiòas”. Emîlijai vçl tikai pieci mçneði.

Kâdu redzat sava uzòçmuma nâkotni?
-Laiks râdîs. Varbût kâdreiz pârprofilçsimies. Viss mainâs.

Iespçjams, pçc laika vairs nebûs pieprasîjuma pçc mûsu
pakalpojumiem. Ienâk aizvien vairâk jaunu traktoru, kuru
rezerves daïas mçs netirgojam. Tagad atvçrti daudzi servisa
centri. Zemnieks nopçrk jaunu traktoru, un viòu apkalpo
firma, kas to pârdevusi. Mçs pârsvarâ pârdodam detaïas
vecajiem traktoriem.

Vai uzòçmçju ballç pasniegtâ gada balva nomi-
nâcijâ “Gada tirgotâjs” Jums nâca kâ pârsteigums?

-Pçrn arî bijâm nominçti. Nominantu vidû bija arî citi labi
uzòçmumi. Pat nedomâju, ka balvu saòemsim mçs. Protams,
bija patîkami. Grûti pateikt, kâpçc izvçlçjâs tieði mûsu
uzòçmumu. Varbût vçrtçja pçc apgrozîjuma. Man teica, ka
arî klienti par mums sniedz labas atsauksmes.

Mûsdienâs daudzi dod priekðroku dzîvei galvas-
pilsçtâ vai ârzemçs. Nekad neesat vçlçjusies pârcel-
ties uz citurieni?

-Kamçr bçrni ir mazi, manuprât, Balvi ir ïoti laba vieta, kur
viòus audzinât. Mums ir mûzikas skola,  mâkslas skola, sporta
skola. Viss atrodas tuvumâ. Nav jâatprasâs no darba, lai bçrnu
kaut kur aizvestu. Iespçjams, kad bçrni izaugs, nolemsim
pârcelties kaut kur citur.

Lîdz gadumijai atlikuðas vien pâris nedçïas. Ar
kâdam cerîbâm gaidât Jaunâ - 2020. - gada atnâk-
ðanu?

-Galvenais, lai nâkamais gads nav sliktâks par ðo. Vçlos, lai
viss paliek tâ, kâ ir ðobrîd.

Saòem balvu. Ðogad “Gada balvu uzòçmçjdarbîbâ”,
nominâcijâ “Gada tirgotâjs”, ieguva Ludmilas Ðupilovas
vadîtais uzòçmums SIA “Lekos”, ko jau gandrîz divus gadu
desmitus iecienîjuði tuvâkas un tâlâkâs apkârtnes zem-
nieki.

Baltinavas novada domç

Irçna Tuðinska
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28.novembra sçdes lçmumi

Likvidç adresi
Likvidçja adresi lauksaimniecîbâ izmantojamai zemes

vienîbai “Kastaòu mâjas” Obeïovâ, Baltinavas novadâ.
Sadala îpaðumus un pieðíir
nosaukumus

Sadalîja nekustamo îpaðumu, atdalot zemes vienîbu 2,2
ha platîbâ. Atdalîtajai zemes vienîbai pieðíîra nosaukumu
“Galotnes” un noteica zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Atlikuðajâm nekustamâ îpaðuma zemes vienîbâm saglabâja
lîdz ðim noteiktos zemes lietoðanas mçríus. Tâpat atïâva
no nekustamâ îpaðuma “Amatnieki” atdalît zemes vienîbu
2,71 ha platîbâ, pieðíirot jaunizveidotajam nekustamajam
îpaðumam nosaukumu “Amatnieki Agro”. Atdalîtajai
zemes vienîbai noteica zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Atlikuðajâm nekustamâ îpaðuma zemes vienîbâm saglabâja
iepriekð noteiktos zemes lietoðanas mçríus. Sadalîja
nekustamo îpaðumu “Íiðevka”, no îpaðuma atdalot zemes
vienîbu 3 ha platîbâ. Atdalîtajai zemes vienîbai pieðíîra
nosaukumu “Íiðevka 1” un noteica zemes lietoðanas mçríi
- zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaim-
niecîba. Atlikuðajâm nekustamâ îpaðuma zemes vienîbâm
saglabâja iepriekð noteiktos zemes lietoðanas mçríus.
Pieðíir nosaukumus paðvaldîbas
zemçm

Paðvaldîbai piekritîgajâm zemes vienîbâm pieðíîra
nosaukumus “Virsotnes”, “Augstienes” un “Upenâji 1”.
Pievienos valsts robeþjoslai

Nolçma pievienot valsts nekustamajam îpaðumam
“Valsts robeþas josla Baltinavas novadâ” seðas zemes
vienîbas: 2,20; 10,6; 2,90; 15,7; 9,60; 5,50 ha platîbâ.
Apstiprina izsoles rezultâtus

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðâ
nekustamâ îpaðuma “Tîreïi” novembrî notikuðâs izsoles
rezultâtus (izsolç nosolîtâ cena EUR 4 586,09). Nolçma
pârdot izsoles uzvarçtâjam paðvaldîbai piederoðo îpaðumu
par nosolîto cenu. Izsoles rezultâtâ iegûtos lîdzekïus
ieskaitîs paðvaldîbas pamatbudþetâ.
Atteica maksât pa daïâm

Atteica personai, kura iegâdâjâs nekustamo îpaðumu
“Tîreïi”, pirkuma maksu samaksât pa daïâm.
Anulç deklarçto dzîvesvietu

Anulçja personas deklarçto dzîvesvietu Baltinavas no-
vadâ, lçmumu nosûtot LR Iekðlietu ministrijas Pilsonîbas
un migrâcijas lietu pârvaldes Balvu nodaïai.
Izdara izmaiòas darba laikâ

Noteica paðvaldîbas administrâcijas darba laiku, sâkot
ar 2020.gada 1.janvâri. Katru darbdienu domes adminis-
trâcija darbu sâks plkst. 8.30. Otrdien, treðdien un ceturt-
dien darba laiks beigsies plkst. 17.00, pirmdien – plkst.
18.00, bet piektdien – plkst. 16.00. Pusdienu pârtraukums
no plkst. 13.00 lîdz 13.30.
Vçlas iegâdâties inventâru

Pieðíîra no Baltinavas paðvaldîbas pamatbudþeta
lîdzekïiem dalîbai LAP 2014.-2020.gadam pasâkuma 19.2
“Darbîbu îstenoðana saskaòâ ar sabiedrîbas virzîtas vietçjâs
attîstîbas stratçìiju” rîcîbâ 2.6. “Sabiedrisko aktivitâðu
daþâdoðana vietçjiem iedzîvotâjiem” projektâ “Auðanas
inventâra iegâde Baltinavas novadam”, nodroðinot pro-
jekta îstenoðanai finansçjumu 5314 eiro (bez PVN) apmç-
râ. EFLA finansçjums - 4500 eiro, domes finansçjums - 814
eiro. Tâpat pieðíîra no novada paðvaldîbas pamatbudþeta
lîdzekïiem dalîbai LAP 2014.-2020.gadam pasâkuma 19.2
“Darbîbu îstenoðana saskaòâ ar sabiedrîbas virzîtas vietçjâs
attîstîbas stratçìiju” rîcîbâ 2.1. “Vietçjâs teritorijas, ieskaitot
dabas un vietçjâs kultûras mantojuma objektus, sakâr-
toðana pakalpojumu pieejamîbai, kvalitâtei un sasniedza-
mîbai” projektâ “Akustiskâs sistçmas iegâde Baltinavas
kultûras namam kultûras dzîves daþâdoðanai un kvalitâtes
uzlaboðanai”, nodroðinot projekta îstenoðanai Baltinavas
novada paðvaldîbas finansçjumu 623 30 eiro apmçrâ.
ELFLA finansçjums - 5636 eiro apmçrâ.
Aptur attîstîbas programmas izstrâdi

Apturçja Baltinavas novada attîstîbas programmas
2019.-2025.gadam izstrâdi lîdz Administratîvi teritoriâlâs
reformas pabeigðanai.
                                                        * Turpinâjums 15.lpp.

Ingrîda Zinkovska
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Aloja – Andri - anulç - asaka – asina - cauna – divas - domas - Elîna – eseja – ienâk - iesmi – impro - kaste – kauli - kauss –
Krçta - kurus - laiva – lâvas – ïauna - meklç - malas – malka - mapes - masts – mâsas – metri - mieþi – mîkla - murds – pakas
– parît - pilis – plecs - pasts – raiba - rampa – sasit – savas – satur – sauss - sâkas – sejas – sekas – sekta - seska - sestâ - sievu –
sista - sisti – skaïa - skata - spçle – stepe - stils – taisa – talku – Tigrâ – tilta – tinte - trîòi – tûlît - vçjos

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.janvârim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: G.Amantovs, Z.Pulèa, S.Sirmâ, L.Krilova, A.Ruduks, St.Lazdiòð, M.Pretice, S.Sirmâ
(Balvi), B.Sopule (Vîksna), V.Loèmele, V.Kupès (Lazdukalns), A.Mièule (Tilþa), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), N.Mantone
(Bçrzkalnes pagasts).

11.kârtâ veiksme uzsmaidîja VITÂLIJAM KUPÈAM no Lazdukalna pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi
òemt personu apliecinoðu dokumentu).

Pirms gada Balvos. Iesûtîja Artûrs no Balviem.Viïakas iemîtnieks. Iesûtîja Pçteris no Viïakas novada.

Pie Staòislava. Iesûtîja Rihards no Balvu novada.

Ðovasar Balvos. Iesûtîja Andris no Balviem.

Ilustrçtâ Zinâtne
� Zinâtnieku kvçlâkâs vçlmes 20
gadiem. Saules degviela, malârijas
izskauðana un teorija par visu –
palûkojies zinâtniekiem pâr plecu,
kad viòi pieraksta lielâkâs vçlmes
nâkamajai desmitgadei.
� Vîrusi ârstçs cukura diabçtu.
Zinâtnieki izstrâdâ metodi, kas,
iespçjams, izskaudîs 1. tipa cukura
diabçtu. Slimnieku organismâ
ievadîs ìençtiski modificçtu vîrusu.

� Pagâtne iezîmç klimata nâkotni. Zemeslodes klimats
mainâs nebût ne pirmo reizi. Mûsu plançta ir piedzîvojusi
vairâkas klimata krîzes, un zinâtnieki izmanto pagâtni gluþi
kâ kristâla bumbu, kas palîdz ielûkoties klimata nâkotnç.
� Dzîvnieku pasaule liek lietâ íîmiju. Skâbe pret nezâlçm,
eliksîrs, kas sekmç auglîbu, un kodîgu dûmu mâkoòi – atliek
vien pabrînîties, kad dzîvnieki liek lietâ savas íîmiíu spçjas.
� Krûtîs sarausies mâkslîgâ sirds. Cîòâ pret sirds un
asinsvadu slimîbâm – visbieþâko nâves cçloni pasaulç – ir
gatavi iesaistîties roboti, printeri un moderni mehânismi.
� Nâkotnes vadoðais teleskops. NASA lielais Dþeimsa Veba
teleskops vçl nav pabeigts, bet amerikâòu kosmosa izpçtes
organizâcija jau sâkusi apzinât, kurð varçtu bût tâs nâkamais
flagmanis.
� Atklâjumi pasaulç. Izlûklidmaðîna monitorç milzu
negaisus. Zemkopîba ir ietekmçjusi mûsu valodu. Strâvas
impulsi ârstçs narkomânus.
� Jautâjumi un atbildes. Vai embrija ðûnas var pârceïot uz
mâti? Kâpçc Ziemsvçtku salas krabji ik gadu ceïo? Kâ
pârliecinâties par elektrîbas skaitîtâja râdîjumu pareizîbu?

Una
� Vita Vârpiòa: “Esmu sapratusi,
ka savâ vecumâ joprojâm spçju
iemîlçties. Nebiju pârliecinâta, vai
vçl spçju kam tâdam ïauties.
Spçju. Un tas ir tik skaisti!”
� Pçteris Sproìis: “Daþas dienas
vçroju lavînu, kas gâzâs, un
zinâju, ka tâ beigsies, ka jâievelk
elpa un jâpeld pa to mçslu upi.
Bet vienâ brîdî sapratu, ka tâ nav

cena, kuru vçlos maksât.”
� Drosme mainît dzîvi. Bailes ir tikai signâls.
� Ziemassvçtkos dzimuðie. Aizrautîgi stâsti jautriem
piedzîvojumiem.
� Uzveikusi slimîbu un visnegaidîtâkajâ brîdî satikusi
dzîves lielo mîlestîbu – ârstu, pie kura nosûtîta vien
nejauðîbas pçc. Evijas Âbeles dzîvesstâsts.
�  Svçtku stils. Gatavojamies ballçm un ballîtçm.
� Svçtku grims. Aktuâlas tendences un risinâjumi.
� Interjers. Romantiskais dzîvoklis Rîgas centrâ.
� Receptes. Svçtku çdieni.
� Cukura lietoðana uzturâ un tâ veselîga alternatîva.
� Ceïojuma piedzîvojumi Ziemeïsumatrâ.

Ilustrçtâ Junioriem
� Suòi palîdz – kâ èetrkâjainie
mîluïi nâk talkâ cilvçkiem.
� Fotostâstâ uzzini, kâ dzîvnieki
pielâgojas ziemai.
�  Uzzini, kâda ir jaunâ Harija
Potera grâmata.
� Doma laukums Vecrîgas
centrâ.
� Zinâtne atdzîvojas komiksos.
� Plakâtâ – dzejolis
Ziemassvçtkiem.
� Dari pats: rûíu darbnîca
svçtkiem.

� Kâ pçta asteroîdus.
� Jancîgie pasâkumi par godu svçtkiem.
� LEGO klucîðu stâsts.
� “Fizmix.lv” audzç kristâlus.
� Karatç sacenðas labâkie.
� Izcep piparkûku kçksiòus.
� Atbildes uz lasîtâju uzdotajiem jautâjumiem. Kâ izzuda
inki? Kas notiek ar vecajiem telefona numuriem? Kâ radâs
Bârbija? Vai pats vari izlemt, kâ rîkoties ar kabatas naudu?
Kâpçc jâraud, grieþot sîpolus? Kâ rodas èiekuri? Cik âtri
zemûdençs sâk trûkt skâbekïa? Kâpçc Ziemassvçtku vecîti
ved ziemeïbrieþi? Kâpçc tagad ir citâdas spuldzîtes nekâ
kâdreiz? Kâ tapa elektriskais apgaismojums?
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Tiesu lietas

Rçzeknes tiesâ izskatîta un stâjies spçkâ spriedums
kriminâllietâ par sveðas kustamas mantas slepenu
nolaupîðanu (zâdzîbu) nelielâ apmçrâ Balvos.

Ðî gada 7.maijâ pulksten 19.40 ANDRIS SALMANIS kopâ ar
paziòu, kura personîba pirmstiesas kriminâlprocesâ nav
noskaidrota, iegâja veikalâ “Labais” Balvos. Vîrietis, ar mçríi
izdarît preèu zâdzîbu, lika paziòam ielikt iepirkumu grozâ preces
par kopçjo summu 19,10 eiro: viena litra tilpuma pudeli
degvîna “Koskenkorva Blueberry” 14,99 eiro vçrtîbâ, 400 gra-
mus desas “Maskavas” 1,75 eiro vçrtîbâ un vienu iepakojumu
kûpinâtas cûkgaïas karbonâdes “Nâkotne” 2,36 eiro vçrtîbâ.
A.Salmanis ar iepirkumu grozu piegâja pie veikala kases un
apzinoties, ka par precçm netiks samaksâts, jo skaidras naudas
viòam nebija, bet maksâjumu karte nebija derîga izmantoðanai,
uzrâdîja preces pârdevçjai - kasierei. Kamçr veikala darbiniece
izdrukâja èeku un nosauca A.Salmanim par pirkumu samak-
sâjamo summu 19,10 eiro, ðî vîrieða paziòa, viòam redzot, salika
preces maisiòâ un no veikala aizgâja. A.Salmanis izliekoties, ka
maksâs par precçm, ievietoja terminâlâ viòam piederoðo
nederîgo Citadeles bankas maksâjumu karti, kas bija bloíçta
2016.gada 31.augustâ uz zvçrinâta tiesu izpildîtâja rîkojuma
pamata un kopð tâ laika netika izmantota. Turpinâjumâ
A.Salmanis veica darbîbas, kas veikala darbiniecei ïâva domât,

Iesaista paziòu zâdzîbâ
ka pirkums tiek apmaksâts, tâdçjâdi dodot iespçju savam
paziòam netraucçti ar nozagtajâm precçm aiziet no veikala.
Nederîgâ maksâðanas lîdzekïa dçï maksâjums tika atteikts, un
arî A.Salmanis no veikala aizgâja, nenosaucis ne savus, ne
personas, kura aiznesa nozagtâs preces, datus. Tâdçjâdi A.Sal-
manis nozaga sveðu mantu, nodarot SIA materiâlo zaudçjumu
19,10 eiro apmçrâ. Ar savâm darbîbâm A.Salmanis izdarîja
tîðu mazâk smagu noziegumu, kas paredzçts Kriminâllikuma
180.panta pirmajâ daïâ - par zâdzîbu, krâpðanu vai piesa-
vinâðanos nelielâ apmçrâ, par ko soda ar brîvîbas atòemðanu
uz laiku lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu,
vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Tiesa A.Salmanim nosprieda: galîgo sodu noteikt pçc
noziedzîgo nodarîjumu kopîbas - brîvîbas atòemðanu uz
septiòiem mçneðiem un desmit dienâm, ar probâcijas
uzraudzîbu uz vienu gadu; brîvîbas atòemðanas soda
izcieðanas termiòâ ieskaitît daïçji izciesto brîvîbas atòemðanu
no ðî gada 9.jûlija lîdz 18.novembrim pçc Daugavpils tiesas
2019.gada 27.septembra lçmuma; lîdz spriedums stâsies
spçkâ, piemçrot droðîbas lîdzekli ‘apcietinâjums’; uzdot
Valsts probâcijas dienesta Latgales reìiona teritoriâlajai
struktûrvienîbai vîrieða uzraudzîbu probâcijas uzraudzîbas
laikâ; piedzît no vîrieða cietuðâs SIA labâ mantiskâ
zaudçjuma atlîdzîbu 19,10 eiro apmçrâ.

Nodiluðas riepas arî Kurzemes reìionâ
Ceïu satiksmes droðîbas direkcija (CSDD) un

Valsts policija (VP) turpina transportlîdzekïu
pârbaudes, pastiprinâti pievçrðot uzmanîbu
automobiïu riepu stâvoklim.

No 878 pârbaudîtajâm automaðînâm Kurzemes reìionâ
28 spçkratiem konstatçja satiksmei neatbilstoðas riepas. Reida
laikâ uz viena automobiïa CSDD un VP darbinieki atklâja
trîs pilnîbâ nodiluðas (pat ar atdalîjuðos protektora slâni)
ziemas riepas un vienu nodiluðu vasaras riepu. Ðim auto-
mobilim uzreiz atòçma numura zîmes, anulçja tehniskâs
apskates uzlîmi, kâ arî piemçroja naudas sodu, tâdçjâdi
novçrðot ðâda auto dalîbu satiksmç. Savukârt pârçjiem
automobiïiem anulçja tehniskâs apskates uzlîmi un piemçroja
naudas sodu.

CSDD atgâdina, ka ziemas riepâm, kas uzstâdîtas vieglajiem
automobiïiem, jâbût vismaz 4 mm protektoram; ziemas
riepâm, kas uzstâdîtas kravas automobiïiem ar pilnu masu
lîdz 3,5 t, vismaz 4 mm; jebkurâm riepâm, kas uzstâdîtas
kravas automobiïiem ar pilnu masu lielâku par 3,5 t, vismaz
2 mm; jebkurâm riepâm, kas uzstâdîtas autobusiem ar pilnu
masu lielâku par 3,5 t, vismaz 3 mm. Turklât riepai nedrîkst
bût kordu atsedzoðs bojâjums (iegriezums, plîsums un tml.),
atdalîjies protektora slânis, vecuma dçï raduðâs plaisas,
atdalîjies protektors vai sânu aizsargslânis, korda plîsuma
izraisîta riepas deformâcija. Tâpat, kaut arî transportlîdzekïu
riepu vecums Latvijâ nav ierobeþots, CSDD autovadîtâjus
tomçr aicina neizmantot riepas, kas vecâkas par 5 lîdz 6
gadiem.

Òemot vçrâ pârbaudçs konstatçto baiso realitâti
uz ceïa, CSDD un VP turpinâs reidus, rûpçjoties par
satiksmes droðîbu ziemas apstâkïos.

Informç CSDD

“Latvijas Avîze” publicçjusi rakstu “Jânis bija jâuz-
spridzina divu dienu laikâ... Apsûdz par cilvçku spridzi-
nâðanu”. Tajâ laikraksts vçsta par Zemgales rajona tiesâ
Dobelç sâkuðos tiesvedîbu pret 55 gadus veco bijuðo
balvenieti AIGARU DORTÂNU, kuru, kâ norâda laikraksts,
apsûdz par slepkavîbu organizçðanu - cilvçku spridzi-
nâðanu.
Spridzeklis nokrita

“Latvijas Avîze” raksta: “Apsûdzçtais savu vainu noliedz sakot,
ka spridzinâðanu uz savu roku organizçja un veica viòa mie-
sassargs Konstantîns Sisujevs. Apsûdzîbâ norâdîtie divi notikumi
ir diezgan seni. Pirmais notika 2002.gadâ. Kâ teikts apsûdzîbâ,
vispirms tâ gada aprîlî Dortâns par atlîdzîbu piedâvâja Sisujevam
Ogrç uzspridzinât Gintu Rudzîti. 2002.gada 1.augustâ Ogrç
ieradâs arî Dortâns, kurð iedeva Sisujevam granâtu “F-1”,
spridzinâðanas mehânismu “UZRGM”, divus 250 gramu trotila
gabalus, magnçta pusgredzenus un mobilo tâlruni “Nokia
7110”. Sisujevs no ðîm mantâm uztaisîja spridzinâðanas ietaisi,
ko var aktivizçt ar mobilâ tâlruòa palîdzîbu no jebkura attâluma.
Naktî Sisujevs ðo ietaisi piestiprinâja Rudzîða automobiïa “Toyota
Land Cruiser” apakðâ - zem vadîtâja sçdvietas. No rîta, neilgi
pirms deviòiem, Rudzîtis sâka braukt, taèu spridzeklis nokrita
turpat pilsçtâ - Grîvas prospekta un Pirts ielas krustojumâ.
Dortâns, to nezinâdams, 25 minûðu laikâ piecas reizes zvanîja
uz spridzekli, taèu tas tehnisku iemeslu dçï neuzsprâga. Nâkamâ
spridzinâðana jau bija veiksmîgâka. No apsûdzîbas izriet, ka
2003.gada jûnijâ Dortâns uzkûdîja Sisujevu par samaksu
uzspridzinât uzòçmçju Jâni (vârds mainîts). Taèu, kâ secinâts
ekspertîzç, sprâgstvielas daudzums un sprâdziena jauda bija
nepietiekama, lai Jâni nogalinâtu. Viòð gan guva smagus miesas
bojâjumus, taèu izdzîvoja.”

Kâ raksta “Latvijas Avîze”, spridzinâtâjus atrada un tiesâja.
Vairâki laikraksta publikâcijâ minçtie cilvçki tika tiesâti arî par
citiem noziegumiem: spridzinâðanu Balvos, nelikumîgu ieroèu
turçðanu un lietoðanu utt. Savukârt A.Dortâns, kâ norâda
laikraksts, aizmuka uz Krieviju, vçlâk uz Abhâziju, un 2006.gadâ
tika izsludinâts meklçðanâ. Ðogad A.Dortânu Krievija izdeva.
Viòð pats “Latvijas Avîzes” þurnâlistam gan apgalvo, ka padevies
un tâdçjâdi labprâtîgi atgriezies Latvijâ.

Apsûdz par slepkavîbu organizçðanu
Kas ir Dortâns?

Par A.Dortânu “Latvijas Avîze” raksta sekojoði: “Lîdz ar
Latvijas neatkarîbas atgûðanu Balvu pusç nodibinâja zemnieku
saimniecîbu un apstrâdâja zemi, izstrâdâjis meþu – simtiem
hektâru. Balvos piederçja katlumâja, gâdâjis ïaudîm siltumu
mâjokïos. Uzskata, ka no viòa kaut kam vajadzçjis tikt vaïâ arî
katlumâjas dçï. Latvijâ piederçja arî rûpnîca. Apsûdzçtajam ir
divas augstâkâs izglîtîbas. Latvijâ atgriezâs labprâtîgi, jo gribçja
sakârtot attiecîbas ar valsti un sabiedrîbu. Abhâzijâ palikuði bçrni,
mâja.”

Par A.Dortânu “Latvijas Avîzei” pastâstîja arî kâds Balvu
politiíis. “Nebija politiski aktîvs. Biznesâ ienâca ar lielu ðvunku,
bet pietrûka pacietîbas un finansiâlâ pamata. Par to, ka apstrâ-
dâja zemi bez Eiropas atbalsta, cepuri nost! Bet par to, ko par
Dortânu runâja pilsçtâ… Nu, daudz ko runâjâ...,” tâ minçtais
Balvu politiíis. Savukârt paðreizçjais Valsts policijas Balvu
iecirkòa Kârtîbas policijas nodaïas priekðnieks Modris Zaíis
laikrakstam pastâstîja, ka laiks pçc neatkarîbas atgûðanas Balvu
pusç nebija viegls. “Daudzi cilvçki darbojâs tâdâ kâ pelçkajâ
zonâ un par daudziem ðo to runâja, bet es kâ policists varu
izteikties tikai par pierâdîtâm lietâm. Tajâ laikâ biju ceïu policists
un Dortânu atceros kâ emocionâlu un skaïu, kad rakstîju viòam
protokolus. Viòð neizvairîjâs no atbildîbas, tikai bïâva un sita ar
kulaku pa automobiïa virsbûvi. Bet es nebaidîjos, un viòð man
pâri nedarîja,” tâ M.Zaíis.

Jâpiebilst, ka A.Dortâna kriminâllietâ viens no lieciniekiem ir
nu jau visâ Latvijâ pazîstamais Balvu novada Bçrzkalnes pagasta
iedzîvotâjs un A.Dortâna bijuðais biznesa partneris Gunârs
Sârtaputns, kurð atpazîstamîbu izpelnîjâs ar dalîbu ðovâ
“Saimnieks meklç sievu”. “Bijâm kompanjoni gan zemes apstrâ-
dç, gan meþa izstrâdç, uz Somiju sûtîjâm papîrmalku. Dortâna
sliktâkâ îpaðîba bija dzîvoðana uz parâda. Par to arî plçsâmies,
ðíîrâmies un atkal saimniekojâm kopâ, atkal ðíîrâmies. Tad
Dortâns sasaistîjâs ar reketu, brauca uz Rîgu izsist parâdus un
nodarboties ar citâm nesmukâm lietâm. Cik sapratu, arî man
viena sprâgstvielu briketîte bija paredzçta… Bet nenoliedzami
ïoti uzòçmîgs cilvçks. Kâ mâcçja, tâ pelnîja,” sarunâ ar “Latvijas
Avîzes” þurnâlistu vçrtç G.Sârtaputns.

Tiesvedîba turpinâsies janvârî ar 19 liecinieku uzklausîðanu.

Darba laiki svçtkos
Informâcija par VAS “Ceïu satiksmes droðîbas

direkcija” (CSDD) darba laikiem gadumijâ.

� 22.decembris (svçtdiena): strâdâ tehniskâs
apskates stacija Rîgâ, Antenas ielâ 2, no pulksten 8 lîdz
16.

� 23.decembris (pirmdiena): darba diena par
vienu stundu îsâka. Balvu tehniskâs apskates stacija
strâdâ no pulksten 8.30 lîdz 16.

� 24.decembris (otrdiena): CSDD klientu
apkalpoðanas centri slçgti.

� 25.decembris (treðdiena): CSDD klientu
apkalpoðanas centri slçgti.

� 26.decembris (ceturtdiena): CSDD klientu
apkalpoðanas centri slçgti.

� 27.decembris (piektdiena): CSDD klientu
apkalpoðanas centri atvçrti. Balvu tehniskâs apskates
stacija strâdâ no pulksten 8.30 lîdz 17.

� 28.decembris (sestdiena): strâdâs tâs tehniskâs
apskates stacijas, kurâm sestdiena ir darba diena. Balvos
nestrâdâ.

� 29.decembris (svçtdiena): strâdâ tehniskâs
apskates stacija Rîgâ, Antenas ielâ 2, no pulksten 8 lîdz
16. Balvos nestrâdâ.

� 30.decembris (pirmdiena): darba diena par
vienu stundu îsâka. Balvu tehniskâs apskates stacija
strâdâ no pulksten 8.30 lîdz 16.

� 31.decembris (otrdiena): CSDD klientu
apkalpoðanas centri slçgti.

� 1.janvâris (treðdiena): CSDD klientu
apkalpoðanas centri slçgti.

� 2.janvâris (ceturtdiena): CSDD klientu
apkalpoðanas centri atvçrti. Balvu tehniskâs apskates
stacija strâdâ no pulksten 8.30 lîdz 17.

Deg ðíûnis
No 11. lîdz 12.decembrim Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales reìiona brigâde
saòçma trîs izsaukumus - divus uz ugunsgrçku dzçðanu,
vienu uz glâbðanas darbiem. Ugunsdzçsçju glâbçju
palîdzîba bija nepiecieðama arî Viïakas novada Medòevas
pagastâ, kur dega ðíûnis 30m2 platîbâ.

Informç ugunsdzçsçji
Informç policija

Laikâ no 9. lîdz 15.decembrim Valsts policijas Balvu iecirkòa
apkalpojamajâ teritorijâ sastâdîti trîs protokoli par atraðanos
alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ un reìistrçti trîs ceïu satiksmes
negadîjumi bez cietuðajiem. Divas reizes policisti izbrauca uz
sadzîves rakstura konfliktu gadîjumiem, vçl divas reizes - uz ìimenes
konfliktiem. Par transportlîdzekïa vadîðanu alkoholisko dzçrienu
iespaidâ sodîti divi cilvçki. Tâpat reìistrçtas divas zâdzîbas un
veiktas èetras reìistrâcijas par akcîzes preèu nelikumîgu apriti.

11.decembrî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1963.gadâ
dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 1,16 promiïu alkohola reibumâ.

Savukârt 15.decembrî Baltinavâ 1964.gadâ dzimis vîrietis 0,7
promiïu alkohola reibumâ vadîja automaðînu. Abos gadîjumos
sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli.

Aizvadîtajâs dienâs reìistrçti arî gadîjumi, kad cilvçki atradâs
kunga prâtâ publiskâ vietâ. Proti, 13.decembrî 1970.gadâ dzimis
vîrietis atradâs 3,18 promiïu alkohola reibumâ veikala telpâs
Balvos. Dienu vçlâk, 14.decembrî, policija reìistrçja vçl vienu
lîdzîgu pârkâpumu. Spçcîgâ dzçrumâ - 3,44 promiïu reibumâ -
sabiedriskâ vietâ Balvos atradâs 1970.gadâ dzimis vîrietis. Arî ðoreiz
abos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli.
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procesu skaitâ, kas notiek organismâ, var bût arî audzçjs.
Tas eventuâli rada íîmiskus savienojumus, kas caur asinsriti
var nokïût izelpas gaisâ. Protams, tâdus maríierus var meklçt
uz âdas, urînâ, izkârnîjumos un daudz kur citur. Tas skan
ïoti nereâli, bet tas ir pierâdîjies jau daudzviet pasaulç krietni
pasen. Piemçram, apmâcîti sunîði var diezgan
precîzi saost vienu vai otru slimîbu, ieskaitot
audzçju. Tie nav anekdotiski ziòojumi, bet ïoti nopietni
zinâtniskas publikâcijas. Daþâs valstîs to izmanto arî
praktiskiem mçríiem, piemçram, Japânâ, Izraçlâ. Cilvçka
doma bija – vai to, ko spçj dzîvnieciòð, var iemitinât kâdâ
tehnoloìiskâ risinâjumâ. Darbs pie izelpas potenciâlas
izmantoðanas slimîbu noteikðanâ notiek sen, bet jâsaka,
pçdçjo 10 gadu laikâ ir noticis krietni liels progress. Ðajâ laikâ
arî mums ir paveicies iesaistîties procesâ ar pasaules vadoðajiem
centriem. Tas, protams, arî mums ðíiet interesanti.

Principi izelpas analîzç ir divçjâdi. Ir metodes, kas ïauj
noteikt konkrçtâs íîmiskâs vielas, kas var bût simtiem un
tûkstoðiem, un tad censties atðifrçt, kura no tâm varçtu bût
saistîta ar konkrçto procesu. Un nebût ne visâm ir skaidrs,
kâds bioíîmiskais process tâm ir apakðâ un kâpçc viena vai
otra varçtu raksturot audzçju.

Otra pieeja ir pavisam atðíirîga. Pieejâ izmanto izelpas
specifiskos sensorus – mâkslîgos sunîðu degunus. Sâkumâ tos
apmâca, gluþi kâ dzîvnieku, norâdot, kuri ir tie slimie un
veselie. Kad tas ir izdarîts un tiek dots uzdevums atðíirt, kurð
ir slims un kurð – vesels, izrâdâs, ka ne tikai sunîtis to spçj, bet
arî tehnoloìiskâ iekârta diezgan augstâ lîmenî un kvalitâtç.
Protams, ir daudz tehnoloìisko aspektu, kas vçl jârisina, un
viss nav tik ideâli. Piemçram, to, ko spçj viena iekârta, nespçj
otra, un kâ tad atðíirt, kura ir tâ labâkâ un kâ pareizâk to
apmâcîbu veikt – tas ir zinâtnisko pçtîjumu mçríis ðobrîd. Ir
vairâkas grupas pasaulç, kas strâdâ ar vienu vai otru pieeju.
Ðobrîd Anglijâ Kembridþas Universitâte sâkusi plaðus
pçtîjumus ar pirmo pieeju. Paraugi tiek sûtîti uz laboratoriju
jau izanalizçti, tad viòi mçìina atrast ðo te modeli.

Mûsu grupâs tiek izmantotas abas pieejas, koncentrçjoties
uz otro. Tajâ virzienâ 10 gadu laikâ mums bijuði vairâki
projekti. Tie ir Eiropas Savienîbas, arî Latvijas Zinâtòu
padomes finansçti projekti, kas notiek arî ðobrîd. Faktiski ðîs
metodes ir ïâvuðas  izvçrtçt vairâku paaudþu iekârtas. Viena
projekta ietvaros tika izstrâdâta maza ierîce, kas savienojas ar
viedtâlruni un nosûta datus tâlâk, taèu tas ne vienmçr ir
paðmçríis. Ðis tehnoloìiskais risinâjums pagâjuðajâ gadâ
ieguva Eiropas inovâciju balvu. Ðobrîd darbs turpinâs ar vçl
sareþìîtâku pieeju. Pirmâ tâda kombinçtâ hibrîdaparatûra,
iespçjams, bûs pieejama nâkamâ gada vasarâ. Taèu
skrîningam, iespçjams, tomçr piemçrotâka ir nedaudz lielâka
iekârta, kas stâv uz galda, bet ir nopietnâkiem laboratorijas
apstâkïiem piemçrota.

Cik ilgam laikam jâpaiet, lai tâ kïûtu par ikdienas
praksi?

-Tâ noteikti nebûs vistuvâkâ nâkotne. Pirms jebkuru
skrîningam izmantojamu testu var rekomendçt cilvçkam, ir
jâveic ïoti plaði pçtîjumi, lai to pierâdîtu un demonstrçtu
stabilitâti. Optimistiskâkajâ scenârijâ tie varçtu bût 10 gadi,
kad varçtu nonâkt lîdz iekârtas reâlai izmantoðanai, bet
pesimistiski tas varçtu bût daudz ilgâk.

IVETA SAZONOVA, LU Komunikâcijas un inovâciju
departamenta redaktore

Septembra sâkumâ Briselç uz pirmo sanâksmi
pulcçjâs Eiropas Vçþa misijas padome, kurâ Latviju
pârstâv Latvijas Universitâtes (LU) profesors un LU
Klîniskâs un profilaktiskâs medicînas institûta direktors
Mârcis Leja. Padome izveidota ar mçríi ieviest un
izmantot zinâtnes atklâjumus praksç, kâ arî skaidrot
tos plaðâkai sabiedrîbai. Vairâk par vçþa izpçti, jaunâm
tehnoloìijâm un situâciju Latvijâ stâsta profesors
Mârcis Leja.

Profesor, kâds ir galvenais misijas uzdevums?
-2021.gadâ tiks uzsâkts jaunâs zinâtniskâs programmas

plânoðanas periods Eiropâ turpmâkajiem septiòiem gadiem.
Eiropas Vçþa misijas padome jaunajâ “Horizon Europe” ir
paredzçta, lai definçtu stratçìiju Eiropas Komisijai par to,
kurâ virzienâ iesim un investçsim saistîbâ ar onkoloìijas
jautâjumiem. Ðie jautâjumi ðobrîd ir pacelti visaugstâkajâ
lîmenî visâ medicînâ. Tâ ir arî vienîgâ misija medicînas un
biomedicînas jomâ.

Tâda pieeja bijusi arî citviet pasaulç, tostarp Amerikâ, bet
Eiropas Savienîbai tas ir kas pilnîgi jauns. Tas balstâs uz
specifisku teoriju, un kâ piemçrs ðajâ gadîjumâ varçtu bût
amerikâòu plâns nokïût uz Mçness. Tas bija viòu misijas uz-
devums, bet to, kâ tas tika realizçts, ir cits jautâjums. Uzdevums
jau lielâ mçrâ ir definçts, to nosaka Eiropas Komisija. Bûtisks
faktors tam ir tas, ka tâ nav tikai zinâtne. Ir ïoti daudz iedzî-
votâju iesaistes un prakses, lai netiktu izveidota vien augsta
lîmeòa bâzes zinâtne, kurai tuvâko 30 gadu laikâ nebûs
pielietojuma. Ðajâ gadîjumâ, ðajâ nosacîti îsajâ laikâ, ir jâpa-
nâk reâlais rezultâts. Ðis ir tas salîdzinâjums ar nokïûðanu uz
Mçness. Un misijas uzdevums ir to panâkt – rezultâtu, kas
ðíiet neticams, bet ir jâpanâk.

Ko iedzîvotâji iegûs no jaunâs padomes veikuma?
-Ðobrîd ir ïoti grûti to precîzi definçt, jo misijas stratçìija

joprojâm tiek izstrâdâta. Bûtu pâragri kaut ko teikt, kamçr
tas nav misijas ietvaros akceptçts. Bet pamatâ gan varu minçt,
ka pamatmçríis bûtu novçrst saslimstîbu
un mirstîbu onkoloìijâ, ko ir iespçjams
novçrst. Novçrst novçrðamo. Tas saistâs gan ar veselîgu
dzîvesveidu, gan fiziskâm aktivitâtçm, gan kaitîgo paradumu
ierobeþoðanu, bet tikpat labi ar skrîningu, tikpat labi ar
ìençtiku saistîtâm jomâm, ar medikamentu pieejamîbu.
Protams, jebkurai valstij un visai Eiropas Savienîbai
finansçjums ir ierobeþots, tas nekad nav neizmçrâms, tâpçc
saprotams, ka visu uzreiz nebûs iespçjams panâkt, bet tieði
ietekmçt tos procesus, kas ir ietekmçjami. Tas pilnîgi noteikti
ir iespçjams.

Tas varçtu vistieðâkâ mçrâ ietekmçt arî Latviju. Protams,
jebkurai dalîbvalstij ir iespçja izðíirties par to, kâ kas tiek darîts
un kâ tçrçti lîdzekïi. Vai tçrç pragmâtiski un plânveidâ, vai
tçrç, pamatojoties uz politiíu garastâvokli. Tâs ir iespçjas,
pilnîgi noteikti, arî Latvijâ ïautu daudz ko sakârtot.

Kâpçc aizvien pieaug vçþa pacientu skaits?
-Viens no bûtiskajiem faktoriem ir tas, ka cilvçks dzîvo labâk

un ilgâk. Vairâk cilvçku atrodas vienâ teritorijâ. To nevar
teikt par Latviju, bet citâm, pçc iedzîvotâju skaita lielâm
valstîm un pilsçtâm. Saslimstîbâm ir tendence iet vairâkos
virzienos. Pârsvarâ vairumam ïaundabîgo slimîbu ir tendence
pieaugt. Ja cilvçks dzîvo ilgâk un iedzîvotâjiem labâk veicas

ar citu slimîbu ârstçðanu, piemçram, kardioloìijas jomâ, mûþa
garums pasaulç un Eiropâ palielinâs, lîdz ar to arî tas palielina
risku saslimt. Iepriekðminçtâ kardioloìijas joma ir spçrusi
milzîgu soli uz priekðu. Vairâk cilvçku pârdzîvo tâs nopietnâs
problçmas, ar ko agrâk mira, piemçram, sirds un asinsvadu
slimîbâm. Ne tikai statistiskie râdîtâji pieaug, bet arî risks
iedzîvoties vienâ vai otrâ saslimðanâ, un diemþçl ðîs
ïaundabîgâs saslimðanas ir vienas no tâm.

Minçjât jauno skrîninga metodi. Pastâstiet, lûdzu,
par to vairâk.

-Protams, iespçjams daudz ko novçrst, pirms saslimðana ir
notikusi, kaut vai ar veselîga uztura un dzîvesveida palîdzîbu.
Eiropâ kâ sliktais piemçrs stipri vien tiek pieminçtas Latvijas
un Igaunijas diskusijas alkohola nodokïa jomâ, kas nav
pieòemams un saprotams. Nâkamais etaps ir gan skrîninga,
gan agrîno slimîbu noteikðana. Nenoliedzami, agrî-
nâk noteikta slimîba, arî ïaundabîga slimî-
ba, vairumâ gadîjumu ir daudz efektîvâk
ârstçjama, nekâ novçloti atklâta slimîba.
Skrînings ir viens no veidiem, un tas attiecas uz veseliem
cilvçkiem, pirms slimîba vçl ir sevi parâdîjusi, un cilvçks to
spçj sajust. Tâtad, kad cilvçkâ jau problçma mâjo, bet viòam
par to nav ne jausmas, skrînings palîdz ðo problçmu atklât
âtrâk. Misijas kontekstâ skrîningam arî ir pievçrsta ïoti liela
uzmanîba, turklât visos etapos. Par etapiem runâjot, sâkotnçji
minçju valsts atbildîbu un sistçmas sakârtoðanu. Latvijai vçl
ir daudz kas darâms, un nedrîkst visu vainu novelt uz
cilvçkiem, ka viòi neapzinîgi daudz kur nepiedalâs. Pirmais
jautâjums ir par to, vai valsts ir izdarîjusi visu, kas tai jâizdara.
Un tâ ðobrîd nav.

Kas vçl sistçmâ ir jâsakârto, lai varam runât par

tâs pietiekamo kvalitâti?

-Nepiecieðams sakârtot sistçmu, ievieðot kvalitâtes kritçrijus
visâs Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs. Lai lietas tiktu darîtas
tâpçc, ka esam pârliecinâti par kvalitâti, nevis darîðanas pçc.
Iet ðajâ virzienâ bûs viens no misijas mçríiem. Eiropas
Komisijas prezidente ir deklarçjusi, ka viens
no viòas uzdevumiem bûs cîòa ar vçzi. Ir pare-
dzçts, droði vien tuvâkajâ gada laikâ, ka taps ES vçþa plâns
– rekomendâcijas visâm ES dalîbvalstîm par to, kâ rîkoties,
lai maksimâli efektîvi panâktu uzlabojumus.

Es parasti saku, ka daþkârt misijas orientçjas uz
neiespçjamâ realizçðanu vai ðíietami neiespçjamâ
realizçðanu. Skrîninga jomâ – lai visas dalîbvalstis izpilda
elementâros kvalitâtes kritçrijus, kâdus ir noteikuðas
standarta vadlînijas un principi. Ðobrîd tas nenotiek ne tikai
Latvijâ, bet arî daudzâs citâs valstîs.

Eiropas Savienîba paðlaik iesaka tikai trîs audzçja
skrîningus, ceturtais vçl top. Runa un akcents varçtu bût uz
individualizçtu skrîningu, bet lîdz tam mums vçl ïoti tâlu
jâaug. Ja mçs runâjam par gaistoðo maríiera tçmu
(nanosensoru tehnoloìiju, kas nosaka izelpas gaistoðâs
organiskâs vielas), tâ varçtu atbilst vienai no metodçm, kas
potenciâli izmantojama agrînai diagnostikai, skrîningam,
kuras pamatâ ir slimîbas noteikðana, pamatojoties uz izelpas
gaisa analîzi.

Kâ îsti tâ darbojas?

-Izelpas gaisa analîze pamatojas uz to, ka to metabolijas

Prof. Mârcis Leja: saslimðanu ar vçzi provocç
laba dzîves kvalitâte

17.decembris. Lieliska diena lieliskâm iespçjâm. Paèukstçðu, ka Ziemassvçtku dâvanu pirkðanai pareizâ
diena, kad par nelielu naudu var iegâdâties lielus pârsteigumus saviem mîïajiem. Tâpat var izdoties jebkurð
darbs, tikai nesâciet to agrâk par plkst. 9.16. Runâjot par medicîniskâm manipulâcijâm, ðodien nav ieteicama
iejaukðanâs ðâdos orgânos: aizkuòìa dziedzeris, aknas, þultspûslis, aklâ zarna, vçderplçve, liesa un gremoðanas
orgâni. Ðinî otrdienâ var aizmirst par teicienu, ka sâls ir baltâ nâve. Ðodien tavs kuòìis drîzâk protestçs pret
kaut ko treknu vai pârlieku saldu, nevis siïíi vai sâïu guríîti.

18.decembris. Joprojâm spîdçs veiksmes saulîte, pat ja to aizsegs kâds lietus vai sniega mâkonis. Tâpçc atroti
piedurknes un darbojies! Joprojâm jûtîgi gremoðanas orgâni. Ja tev ir problçmas ar kuòìi, varbût tev noderçs ðâda
vecmâmiòas recepte, kas saudzçjoði un ârstçjoði iedarbojas uz kuòìi (bûtu labi, ja tu ðo izlasîtu jau 16.12 un sâktu
gatavot). Tâtad: 1. glâzi auzu pârslu aplejam ar litru auksta ûdens. 2. Atstâjam uz divâm dienâm, lai ðî putra saskâbst. 3.
Pçc divâm dienâm izkâðam ðo putru, lai pâri paliek tikai ðíidrums. 4. Liekam ðo ðíidrumu uz lçnas uguns un vârâm 10
minûtes. 5. Auzu pârslu íîselis ir gatavs, atdzesçjam un varam lietot. Iespçjams, tas tev neliksies garðîgs, bet uz tavu kuòìi
un zarnu traktu tas iedarbosies ïoooti veselîgi. Iekaisusi kuòìa gïotâda tiks apvilkta ar ârstçjoðo auzu íîseïa plçvîti. Lçti,
labi un bez íîmijas. Labu apetîti!
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 Aicina pieteikt pretendentus Latgalieðu
kultûras gada balvai “Boòuks 2019“

28.novembra sçdes lçmumi

Pagarina attîstîbas programmas
termiòu

Pagarinâja Baltinavas novada Attîstîbas programmas
2012.-2018.gadam darbîbas termiòu un aktualizçja
Investîcijas plânu 2019.-2021.gadam lîdz administratîvi
teritoriâlâs reformas pabeigðanai.
Atsaka tûrisma asociâcijai

Atteica Latgales reìiona tûrisma asociâcijai “Ezerzeme”
finansiâli atbalstît LAD projekta “Mârketinga kampaòa
reìiona tûrisma attîstîbai un popularizçðanai” îsteno-
ðanu.
Lemj par dividenþu naudas
izlietoðanu

Saskaòâ ar Baltinavas novada domi un SIA “Balvu
un Gulbenes slimnîcu apvienîba” noslçgto lîgumu
paredzçtos dividenþu naudas lîdzekïus 5603 eiro sadalîja
50:50 - 2801,50 eiro no naudas lîdzekïiem ieskaitot
paðvaldîbas pamatbudþetâ, bet otrus 2801,50 eiro pieðíirt
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” medicîniskâs
kuðetes USG kabineta iekârtoðanai un palagu (200 gab.)
iegâdei.

Domes ârkârtas sçde

Baltinavas deputâtiem - 24 iebildumi
4.decembrî notika Baltinavas novada domes ârkârtas

sçde, kurâ izskatîja jautâjumu par iebildumiem likum-
projektâ “Administratîvo teritoriju un apdzîvoto vietu
likums”, ko Saeima gatavojas izskatît otrajâ  lasîjumâ.
Likumprojekts ir sagatavots izskatîðanai Saeimâ sakarâ
ar administratîvi teritoriâlo reformu. Iebildumi par
likumprojektu paðvaldîbâm jâiesniedz Saeimas komisijai,
kas izveidota sakarâ ar gaidâmo administratîvi teritoriâlo
reformu. Baltinavas novada dome komisijai nolçma
nosûtît 24 iebildumus sakarâ ar administratîvi teritoriâlo
reformu, daïa no tiem  jau iekïauta vçstulç, ko novada
dome nosûtîja VARAM.

Kâpçc atteica Latgales tûrisma
asociâcijai

Baltinavas novada dome atteica finansiâli atbalstît
Latgales reìiona tûrisma asociâcijas “Ezerzeme” projektu
mârketinga kampaòas organizçðanâ tûrisma attîstîbai un
popularizçðanai. Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja
S.Tabore skaidro, ka dome neredz reâlu ðî projekta
pienesumu ne vien novadam, bet arî novada uzòçmçjiem,
kuri darbojâs tûrisma  jomâ. Lai arî projektâ ieguldîtos
lîdzekïus daïçji atgrieþ, tomçr tos nâktos iesaldçt uz gadu.
“Deputâti nolçma, ka labâk ðos lîdzekïus izmantosim uz
vietas,” pauda  domes priekðsçdçtâja.

Baltinavas novada domç

Îsumâ

* Sâkums 11.lpp.

Latgalieðu kultûras balva

2020.gada 23.februârî Rçzeknç, Latgales vçstnie-
cîbâ “GORS”, notiks ikgadçjâ Latgalieðu kultûras gada
balvas “Boòuks” pasniegðanas ceremonija, kas ir arî
viena no gaidîtâkajâm latgalieðu kultûras aktîvistu un
interesentu satikðanâs reizçm. Lîdz 6. janvârim “GORS”
aicina pieteikt balvas “Boòuks 2019” pretendentus.
Mâla statuetes saòems 11 latgaliskâs kultûras
aktivitâtes, notikumi, procesi un personîbas. “Boòuks”
ir vienîgâ balva, kura îpaði izceï un godina sasniegumus
un padarîto latgaliskâs kultûras dzîvç.

Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks” mçríis ir veicinât
latgalieðu kultûrvides saglabâðanu un attîstîbu, kâ arî apkopot
un godinât spilgtâkos un nozîmîgâkos sasniegumus latgalieðu
kultûrâ pagâjuðâ gada griezumâ. Pretendentus balvai var
iesniegt kategorijâs “Valoda. Literatûra. Publicistika”,
“Aktivitâtes. Notikumi. Personîbas” un “Audio. Video”, no
kurâm balvas þûrija, izvçrtçjot pretendentus neklâtienes un
klâtienes kârtâs, izvirzîs 30 nominantus un no tiem 10 balvas
saòçmçjus – aktivitâtes, personîbas, notikumus, darbus, bez
kuriem visvairâk nebûtu iedomâja latgaliskâ kultûra
2019.gadâ. Viena balva nemainîgi tiks pieðíirta par mûþa
ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ. Savu lasîtâju
simpâtiju balvu pasniegs arî “Latgalîðu kulturys ziòu portals
lakuga.lv”. Aizpildîtas pieteikuma anketas balvai “Boòuks
2019” elektroniskâ formâtâ, pa pastu vai tieðsaistes pieteikuma
veidâ Latgales vçstniecîba “GORS” gaidîs lîdz 2020.gada
6.janvârim. Iesniegtos pieteikumus izvçrtçs latgalisko
kultûrvidi vai attiecîgo balvas nozari pârzinoða þûrija vismaz
25 cilvçku sastâvâ. Balvas pretendenta pieteikuma anketu
internetâ var atrast: http://bonuks.lv un http://latgalesgors.lv.

Ik gadu Latgalieðu kultûras gada balvas
“Boòuks” pasniegðanas ceremonija ir ne
tikai atskatîðanâs uz pçrnajâ gadâ
padarîto, bet arî latgalieðu kultûrâ aktîvo
ïauþu, interesentu un atbalstîtâju
satikðanâs. “Boòuks 2019” pasniegðanas
ceremonija notiks 2020. gada 23. februârî,
tâs vadîðana ðajâ reizç bûs ”Ghetto
Games” personîbas jeb vienkârðâ latgalieða
Laura Zalâna un ârsta, un jaunâ hip-hop mâkslinieka Bûrs
(Armanda Buïa) rokâs. Ceremonijâ uzstâsies postfolkloras
grupa “Rikði”, grupa “Bez PVN”, Rçzeknes pûðamo
instrumentu oríestris un vîru koris “Graidi” ar fragmentiem
no uzveduma “Dzeivis graidi”, folkloras kopa “Upîte”,
mûziíe Dana Vasiïjeva, folkloras kopa “Ilþa” un citi
mâkslinieki, kuru vârdi tiks atklâti, ceremonijai tuvojoties.

Pirms “Boòuks 2019” ceremonijas ikviens interesents ir
aicinâts uz Latgalç (Ludzâ) dzimuðâ, bet ilgus gadus trimdâ
dzîvojuðâ gleznotâja, grafiía un mâkslas zinâtnieka Jura

Soikâna (1920–1995) simtgadei veltîtâs izstâdes atklâðanu.
Mâkslinieka darbu motîvi caurvîs arî balvas pasniegðanas
ceremonijas scenogrâfiju.

Ðî gada sâkumâ Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks
2018” saòçma desmit aktîvâkie, spilgtâkie un plaðâko
rezonansi guvuðie latgaliskâs kultûras notikumi, personîbas,
projekti 2018. gadâ. Balvas saòçma dzejniece Anna Rancâne
par krâjumu “Prîca i klusieðona”, dokumentâlâ filma
“Latgalîði Pîterpilî”, Aija Îzâka un “Teksasys latgalîði” par
albumu “Dvieselis steigys”, grupa “Bez PVN”, apvienîba
“Latgalîðu Reps”, tekstilmâkslinieces Anneles Sliðânes projekts
#100deèiLatvijai, raidîjums “Dzirdi balsis ar Kârli Kazâku”
par Ludzas izloksni, dzejnieka un sabiedriskâ darbinieka
Ontona Sliðâna 70 gadu svinîbas Ziemeïlatgalç, dziesmu
grâmata un CD bçrniem “Zalta puèe”, kâ arî komiía Jâòa

Skuteïa un “Benji Knewman” iedzîvinâtais
koncepts “Nameiz”. Par mûþa ieguldîjumu
latgalieðu kultûras attîstîbâ tika godinâts
mâkslinieks Osvalds Zvejsalnieks.

Latgalieðu kultûras gada balva “Boòuks”
pirmo reizi tika pasniegta 2009. gadâ, bet
kopð 2013. gada balvu rîko Latgales
vçstniecîbas GORS komanda. “Boòuks 2019”
norisi atbalsta Valsts kultûrkapitâla fonda

Latgales kultûras programma ar A/S “Latvijas valsts meþi”
un Latgales reìiona attîstîbas aìentûras atbalstu, kâ arî
Rçzeknes pilsçtas dome. Balvu pasniegðanas ceremoniju
klâtienç 23.februârî Latgales vçstniecîbas GORS Lielajâ zâlç
var vçrot ikviens interesents. Biïetes sarûpçjamas Latgales
vçstniecîbas “GORS” un “Biïeðu Paradîze” biïeðu sistçmâs.
Biïetes cena  - EUR 10, “GORS” Kultûras vçstnieku program-
mas dalîbniekiem biïetçm 10% atlaide.

EDÎTE HUSARE, Latgales vçstniecîbas “GORS” (SIA
“Austrumlatvijas koncertzâle”) mârketinga nodaïas vadîtâja

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2020.gadam     (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2019.gada
12 mçneðu
abonentiem

5,60 16,80 61,6033,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                      12 mçneði

Vçl  tikai 8 dienas redakcijâ var abonçt
“VVVVVaduguni”   2020. gadam,

lai dâvanâ saòemtu kalendâru!

Laikraksts visai
ìimenei

(iznâk 2 reizes nedçïâ)

Pieteikumus

Latgales

vçstniecîba “GORS”

gaidîs lîdz  2020.gada

6.janvârim.
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Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(V.Rûja)

 Mûsu lîdzjûtîba tuviniekiem,
ANDREJU BUÞU pavadot mûþîbâ.

Bijuðie kolçìi Balvu pastâ:
Anastasija, Ilga, Helçna, Zina, Lidija,

Silvija, Aina, Stefânija

Es tagad aizeju,
Bet ne jau projâm, -
Es aizeju uz citu sauli
Ar citâm puíçm parunât.
Skumju un atvadu brîdî, kad mûþîbâ

jâpavada ANDREJS BUÞS,
izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu

dçliem un pârçjiem tuviniekiem.
Ausma Plûme, Aina Ozoliòa,

 Atis Silaroze, Vilis Bukðs,
Antons Circenis, Jevgenija

Gusakova, Nikolajs Gusarovs

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                   rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
                                  (B.Senkçvièa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem,

DZINTARU BISENIEKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Ina, Jânis, Anita, Igors

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz...
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Brîdî, kad mûþîbâ jâpavada
DZINTARS BISENIEKS, mûsu
patiesa lîdzjûtîba mâsai Dainai

Loginai un tuviniekiem.
Kalniòu ìimene

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

              SIA RENEM

           iepçrk
  jaunlopus, aitas,

liellopus.
Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.
Piedâvâjam darbu lopu
savâcçjam un lopu kâvçjam.

Tâlr.  29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

Meþizstrâdes pakalpojumi.

Tâlr. 26211223.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -

STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.
Pârdod 3m malku ar piegâdi.

Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 25445250.

Skaldîta malka. Cena  23 EUR/

berkubâ. Piegâdes apjoms -

7 berkubi. Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.

Tâlr. 25543700.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Skumjâs paziòojam, ka
88.dzîves gadâ mûþa mierâ

aizgâjis mûsu mîïais
 ANDREJS BUÞS.

Izvadîðana no Balvu Rozu
kapu kaplièas

18.decembrî plkst. 11.00.
 SÇROJOÐIE TUVINIEKI

Gan sâpju dienas, gan saules rîti,
Nu viss tiek klusi zemç tîts.

Mûsu patiesi lîdzjûtîbas un
mierinâjuma vârdi sievai Ainai,

mâsai Dainai,
DZINTARU BISENIEKU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Bijuðâs floristikas pulciòa meitenes

Viss satumst, viss izgaist, un
                                   gâjiens ir galâ,
Lai cik arî cilvçka dzîvîbas þçl,
Jo likteòa grâmatai vâki ir vaïâ,
Neviens nevar zinât, cik lappuðu
                   tai...                  (J.Tabûne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu ìimenei
un tuviniekiem,

DZINTARU BISENIEKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Bijuðie kolçìi  no VRS VIP RIKD
OVN

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâs mâjâs ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.

(Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainas un
Dainas ìimençm, vîru, brâli, tçti,
vectçtiòu DZINTARU BISENIEKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
A.Pulkstene, L.Krilova, Z.Jefimova,

J.Baranovs, J.Jefimovs

Cik gan cilvçka mûþs ir îss:
te saule, prieks, sapòi, bet pçkðòi
                                    pârdeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazûd
                                                sapòi,
Un saules gaisma nevis caur
atkusni, bet pelnu atblâzmâ lîst...

                                   (M.Svîíe)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dainai un pârçjiem tuviniekiem,

brâli DZINTARU BISENIEKU
pâragri zaudçjot.

Rugâju vidusskolas klasesbiedri

Mûþîgo mieru dod viòam, Kungs,
Un mûþîgâ gaisma lai atspîd viòam.

Skumstam kopâ ar Ainu, ìimeni
un tuviniekiem, no vîra, tçva,

brâïa, vectçtiòa DZINTARA
BISENIEKA uz mûþu atvadoties.

Balvu pagasta dramatiskâ kolektîva
dalîbnieki

Mîïð paldies BVÌ psiholoìîtei Gintai Keiðai par profesionâlo
klâtbûtni un nesavtîgo atbalstu klases problçmiòu risinâðanâ.

BVÌ 7.b klase un audzinâtâja

Balvu pamatskolas skolçni pateicas Krievijas konsulâtam
Daugavpilî par ielûgumiem uz Jaungada izrâdi no Sankt-

Pçterburgas, kâ arî Balvu novada paðvaldîbai par transporta
nodroðinâjumu braukðanai uz Rçzekni.

Balvu krievu kultûras biedrîba un Balvu “Saskaòas”
pirmorganizâcija pateicas visiem, kuri palîdzçja un atbalstîja

braukðanu uz Briseli.

Apsveikums

Tas nekas, ka gadi steidzas -

Tâdas ir tâs dzîves ainas.

Gadi neaiziet, bet mainâs,

Paliek tîrumos un pïavâs,

Bçrzu birzîs, putnu dziesmâs,

Liepu gatvçs, upes gravâs,

Savâs vasarâs un ziemâs,

Savos dçlos, savâs meitâs,

Dziesmâs dzîvç izdziedâtâs!

Gadi neaiziet, bet steidzas -

Paliek Tevî, Tavâs mâjâs,

Dienâs mûþâ nodzîvotâs

Un zem saules aizvadîtâs!

Vissirsnîgâkie sveicieni mûsu mammi,

vecmammai, vecvecmammai Lucijai Supei
85 gadu jubilejâ!

Lai spçks un izturîba, lai veselîba un Dieva

svçtîba Tevi pavada turpmâkajos gados!

Meitu Inâras, Ingrîdas, Antras,

dçla Einâra ìimenes, Ainas ìimene

 Lîdzjûtîbas Sçru  ziòa

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî esam
kopâ ar Ainu, bçrniem,

mazbçrniem un pârçjiem
tuviniekiem,

DZINTARU BISENIEKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

“Malduguns”

Lapa nobira dzîvîbas kokam,
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes.
Tur, kur debesu mâjokïos tâlos
Salido cilvçku dvçseles.

Ðajâ sâpju un ðíirðanâs brîdî lai
klusa un patiesa lîdzjûtîba dara
stiprus Tevi, Aina, un visus

tuviniekus, pavadot vîru, tçvu,
znotu, vectçtiòu

 DZINTARU BISENIEKU mûþîbas
ceïâ.

Dz.Sprudzânes ìimenes

Saule aizdzen manu dienu un
                                              nedienu,
Es païaujos sniegiem, kas pâri
                         zelmenim klâjas.
Kur vçl meklçðu ceïu, kur maldîðos?
Es jau esmu pie ziemas saudzçtâs
                                            cerîbas
Mâjâs: gaismas un klusuma mâjâs.

 (S.Kaldupe)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ainai Biseniecei
un tuviniekiem, vîru

 DZINTARU BISENIEKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Novada kultûras darba organizatori,
Iveta

Es aizeju, kur nakts un diena,
Un mûþîgs atveras man zvaigþòu
                                              lauks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Gabrânam, no MÂSAS atvadoties.

Seikstuïi, Pçteris

Uz lûgðanu spârniem gars
                                               steidzas,
Kur mûþîgâ skaidrîba mirdz.
Tur vçtras un negaisi beidzas,
Tur mieru gûst cilvçka sirds.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Valijai, Ilonai un pârçjiem
tuviniekiem, JÂZEPU OPLUCÂNU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kaimiòi: Anna K.,  Anna S.,

Raimonds, Annuðkânu ìimene,
Dz.Sprudzânes ìimene, Diâna J.,

Bukovsku ìimene

Pçrk izcirstus meþus.
 Tâlr. 28282021.

Pçrk laukos mâju ar zemi un
meþu (vecsaimniecîbu).

Tâlr. 25302291.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas.

Tâlr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” pçrk cirsmas

un meþus. Zvaniet - 26993794.

Tâlr. 26760065, 26993794.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Pçrk apaugumus, aizauguðas

pïavas ar krûmiem.

Tâlr. 26211223.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu, skuju
koku taru, malku, papîrmalku.

Skaidas, ðíeldu, zarus
ðíeldoðanai, visa veida

atgriezumus ðíeldoðanai.
Tâlr. 29495199.
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Pârdod garâþu.

Tâlr. 29366615.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 26356133.

Pârdod kvieðus, auzas.

 Tâlr. 28772537.

Pârdod, MAINA rokas pulksteòu

baterijas. Telefonu akumulatorus,

MACIÒUS, brilles. Balvu tirgû,

 2. stâvâ.

 Daþâdi

Pârdod

Uzòçmums piedâvâ  pastâvîgu

darbu meþizstrâdç

 HARVESTERA OPERATORAM.

Atalgojums pçc padarîtâ darba.

Tâlr. 29116971.

 Piedâvâ darbu


