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Îsziòas

Augusts graudkopjiem ir raþas vâkðanas laiks, kad gandrîz vai ik dienu kombaini

izbrauc tîrumos. Priecç, ka graudu kvalitâtei, kâ stâsta zemnieki, laika apstâkïi nav

kaitçjuði.

Ðíilbçnu pagasta zemnieku saimniecîbâ “Kotiòi” jau novâkti 60% ziemâju un 10% vasarâju.
No vasarâjiem nokulti tikai ziròi. “Raþa ir laba,” secina saimnieks ALDIS LOÈMELIS. Uz
jautâjumu, kas nepiecieðams, lai graudu birums priecçtu, viòð uzsver saules un lietus
pietiekamîbu, pareizu ðíirnes izvçli un minerâlmçslu devu, kâ arî atbilstoðu augsni ar tajâ
esoðajâm baktçrijâm. Ja graudu kultûrâm to nodroðina, tad viss aug labi. Tas kârtçjo reizi
apliecina, ka graudu audzçtâjiem labas raþas iegûðanai nepiecieðamas zinâðanas. A.Loèmelis
to nenoliedz, sakot, ka nebûtu patîkami iet pa ceïu, ja visi brauktu bez tiesîbâm.

Saimniecîbâ strâdâ lielâkoties pastâvîgi strâdnieki, vasarâ darbos palîdzçja arî jaunieði, kuri
vçlçjâs nopelnît naudu un saprast, kas ir lauksaimniecîba. Raksturojot jaunieðu darbu,
saimnieks saka: “Visi esam bijuði jauni. Katram ir savas vçlmes un prioritâtes, bet galvenais, kâ
bçrns ir audzinâts – ja ir radis strâdât, tad viss kârtîbâ.” Lai arî raþas novâkðanas laikâ dârga
katra minûte, z/s “Kotiòi” cenðas darbus sakârtot tâ, lai strâdniekiem sestdienas un svçtdienas
bûtu brîvas, arî Baznîcas svçtku dienâs ticîgie var paòemt brîvdienu.

Saimniecîbâ paralçli raþas novâkðanai uzsâkta arî ziemâju sçja – jau ir iesçts ziemas rapsis.

“Cenðamies sçt daudz kultûru, parasti savos laukos iesçjam divas daïas vasarâju un treðo –
ziemâju. Pçrn eksperimentâli izmçìinâjâm rindstarpu platumu – nevis, kâ parasti 12,5-15 cm,
bet 30 cm. 24.augustâ  iesçtâ ziemas kvieðu ðíirne ‘Zeppelin’ ir devusi iepriecinoðu raþu – 9,2
tonnas graudu no ha. Jâatzîst, ka eksperiments ir izdevies. Strâdâsim, kulsim aptuveni lîdz
septembra vidum,” stâsta “Kotiòu” saimnieks A.Loèmelis.

Arî Rugâju novada zemnieku saimniecîbas “Meþmalas” îpaðnieks VILNIS KAPTEINIS ar
jauno raþu ir apmierinâts: “Esam nokûluði visus ziemâjus – 40 ha rapða un 100 ha kvieðu.
Vidçji raþa ir 4-5 tonnas graudu no hektâra. Paðlaik aram zemi, sçsim ziemas rapsi. Vçl jâkuï
mieþi, auzas, vasaras kvieði un pupas aptuveni 80 ha platîbâ. Strâdâju kopâ ar brâli un dçlu,
palîdz arî sieva. Paralçli kulðanas darbiem gatavojam sienu ganâmpulkam, pïaujam atâlu.
Var teikt, ka brîva laika nav.” Saimniecîbâ vairâkus gadus audzç ziemas kvieðu ðíirnes ‘Skâgens’
un ‘Edvîns’. Ðíirnes ‘Edvîns’ kvieðiem ðogad ir labâka kvalitâte, un vçl labi, ka tiem ir asi akoti,
kas savukârt nepatîk meþacûkâm. “Pârsvarâ sçjam zinâmas ðíirnes graudus, jo eksperimenti
paòem resursus un laiku. Ja kâda ðíirne iepatîkas, to sçjam arî turpmâk. Pupas kulsim mazliet
vçlâk, tâs izbarosim gan saviem lopiem, gan pârdosim. Cik spçjam, tik kaltçjam graudus paði,
sanâk izdevîgâk. Toròos varam uzkrât aptuveni 300 tonnas nokultâs raþas. Cenðamies kult
sausâ laikâ, tad arî realizâcijai varam transportçt graudus tieði no lauka. Ja bûs labi laika
apstâkïi, vçl kâda nedçïa paies pie kulðanas darbiem,” stâsta V.Kapteinis.

Balvu ezerâ peldçties neiesaka
Balvu novada paðvaldîba informç, ka sakarâ ar konstatçto zilaïìu

masveida ziedçðanu Balvu ezerâ un, òemot vçrâ to iespçjamo kairinâ-
jumu âdai, kâ arî risku to nokïûðanai gremoðanas sistçmâ,  ðobrîd
ezerâ vçlams nepeldçties!
Iespçja iegût skolas somu un ceïojumu

Jau ceturto gadu pçc kârtas, tuvojoties skolas gaitu sâkumam,
portâls “Inbox.lv” izsludina talantu konkursu, kas sniedz iespçju
100 skolniekiem jauno mâcîbu gadu iesâkt ar stilîgu un çrtu mugur-
somu, savukârt viens laimîgais kopâ ar ìimeni dosies 3 dienu
ceïojumâ uz Igauniju. Pieteikties konkursam var jebkurð 1. - 6. klases
skolçns, kurð prot satriecoði dejot, virtuozi spçlçt kâdu no mûzikas
instrumentiem, skanîgi dziedât vai jodelçt, vai arî ir apveltîts ar

Kombaini tîrumos. “Kotiòu” pamatnodarboðanâs ir graudkopîba ar specializâciju sçklkopîbâ. Ðajâ saimniecîbâ audzç kvieðus, mieþus, rapsi, pupas, ziròus, auzas un rudzus,
ðogad pirmo gadu piedâvâs ‘Speltas’ ðíirnes kvieðus, kuriem ir liels raþîguma potenciâls, lieliska ziemcietîba un augsta graudu kvalitâte.

kâdu citu îpaðu talantu. Ja vçlies piedalîties konkursâ, sûti sava talanta
video lîdz 25.08.2019, plkst. 17:00 uz e-pasta adresi:
tavitalanti@inbox.lv, aprakstâ norâdot savu vârdu, uzvârdu, vecumu
un tâlruòa numuru.
Nodroðinâs transportu uz koncertu

Atzîmçjot Baltijas ceïa 30.gadadienu, 24.augustâ plkst.18:00
Likteòdârzâ notiks vçrienîgs svçtku koncerts “Saule.Pçrkons.Daugava”,
kurâ izskançs mûsu tautai nozîmîgas Atmodas laika melodijas un
dziesmas. Svçtku koncertâ piedalîsies komponists Mârtiòð Brauns, koris
“Gaudeamus”, dziedâtâji Ieva Akuratere, Lorija Vuda un citi. Balvu
novada paðvaldîba nodroðinâs transportu un segs ceïa izdevumus, bet
koncerta apmeklçtâjiem ieejas biïete (20 EUR) jâpçrk paðiem.

Ne tikai jaunajiem un smalkâm
dâmâm
Saruna ar podoloìi

Konkursa komisija brauc uz
Viïakas novadu
Labâkie meþu apsaimniekotâji
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Maruta Sprudzâne

Vai bieþi dodaties izbraucienos ârpus
Balviem?

JÂZEPS: -Nekur izbraukt man
nesanâk, pçdçjâ laikâ arî nekur
neesmu devies. Esmu
pensionârs, dzîvoju savâ pilsçtâ,
man nav garlaicîgi. Aizeju  uz
ezeru pazvejot zivis, pastrâdâju
pa dârziòu, un tas arî galvenais.
Agrâkos gados gan, bûdams
ðoferis, visu laiku kaut kur braucu.
Uz Lietuvu, Igauniju, Baltkrieviju,
Krieviju… Protams, arî tepat pa
Latviju. Man patika savs darbs.

Rîgâ sen nav bûts, man gribçtos vçl reizi pabût Maskavâ.

BROÒISLAVS, dzîvo Rugâju
novadâ: -Mani ceïi ved uz
Rçzekni, uz  Rîgu. Jâbrauc uz
medicînas iestâdçm pie ârstiem
veselîbas uzlaboðanas nolûkâ.
Dodos arî uz Ogri, lai apciemotu
radiniekus. Ârpus Balviem dodos
visai bieþi, galvenokârt ar
sabiedrisko transportu. Ikdiena
man  aizrit savâ  nelielajâ lauku
saimniecîbâ Rugâju novadâ.  Pâris

reizes nedçïâ braucu arî uz Balviem iepirkties.

LÎGA, dzîvo Balvu novadâ:
-Esmu strâdâjoðs cilvçks, ïoti
aizòemta, tâpçc daudz nekur
nebraucu. Mana ikdiena aizrit
tepat  pa mâjâm un darbu. Ir
dârziòð, vistas, ir ko savam
priekam aprûpçt. Tagad gan esmu
atvaïinâjumâ, tâpçc varbût kaut
kur arî  aizbraukðu. Rîgâ  pabiju
pirms diviem gadiem, tur man
dzîvo  bçrni. Senâk bija arî tâlâki

izbraucieni.

 IVANS un NIKS,
dzîvo Sudarbç:
-Ðogad nekur neesmu
braucis. Dzîvesbiedre
apmeklçja kursus
Balvos, tâpçc man
jâdzîvo mâjâs  ar
dçlçnu. Uz Balviem
gan nâkas vai reizes
trîs nedçïâ doties, jo
vajag iepirkt
produktus. Ðodien

cukuru pçrku, jâlasa ogas, dârzâ ir plûmes. Mâjâs jâaprûpç
siltumnîca, turam kaziòas, aug rudens avenes. Uz Balviem
braucu ar sabiedrisko transportu, ceïam vajag virs diviem
eiro. Bet dçlçns ðovasar bija ekskursijâ uz Igauniju.

AIJA, dzîvo Tilþâ: -Man patîk
izbraucieni, bet ðovasar nâcies
braukt tikai uz Balviem un Siguldu.
Siguldâ dzîvoju agrâk, tagad ar
mammu esam Tilþâ. Tâ ir
mammas dzimtâ puse, te svaigs
gaiss, uzlabojas veselîba. Daudz
mâjas darbu, mâcos apkopt zemi,
lai izaudzçtu sev pârtiku. Ðovasar
aug  sîpoli, burkâni,  citi dârzeòi.
Konservçsim ziemai. Man laukos
patîk, taèu pietrûkst draugu,

pazîstamo, kuri bija Siguldâ.

“Izlasîju ziòu par ‘melnâs mâjas’ nojaukðanu, kas atrodas
Lazdukalna  pagasta centrâ. Esmu ðokâ par tâdu nesaimnie-
cisku izrîcîbu, ko pieïauj arî novada domes deputâti. Ieguldîja
lîdzekïus, nomainot jumtu, salika jaunus logus, un tagad,
lûk, mâja vairs nekam nav derîga, esot galîgi beigta no iekð-
puses,  kâ gudri stâsta novada domes priekðsçdçtâja Sandra
Kapteine. Kas saucams pie atbildîbas par lîdzekïu izðíçrdçðanu
un  nepârdomâtu rîcîbu? Ja mâja bûtu atdota kâdai ìimenei,
tad privâtsaimnieks gan neteiktu, ka tâ jaucama nost un
iekðpusç neko nevar saremontçt. Mani uztrauc arî tas

deinstitucionalizâcijas  projekts, kas tagad ‘briest’. Gandrîz vai
no pagasta jâbçg projâm un jâmeklç cita dzîvesvieta,” redakcija
uzklausîja Lazdukalna pagasta iedzîvotâjas  viedokli.

“Jûsu laikrakstâ vairâkkârt bija lasâms, ka Tilþâ  gatavojas
un top pilnîgi jauns iestudçjums, saukts par kopienas teâtri
“Breinuma lîpa”. Ar nepacietîbu es arî to gaidîju. Tagad teikðu,
ko domâju. Esmu vîlusies. Patika, protams, atseviðíi iestudçjuma
‘gabaliòi’, bet ne kopumâ. Ja reiz bija piesaistîta tâda  liela
komanda, tik plaði apraksti, tad darbam vajadzçja bût pama-

tîgâkam un rezultâtam patieðâm pacilâjoðam. Tas neattais-
nojâs.  Lai reþisore neapvainojas,”  arî ðâds viedoklis  darîts
zinâms redakcijai.

 “Apbrînoju dzîvnieku fotogrâfijas.Tâdas publicç arî jûsu
laikraksts. Nesen lasîju par Brigitu Langovsku un viòas zvç-
riòiem. Esmu pensionâre, man arî ir suns un kaíi. Viòu sa-
biedrîba atslâbina prâtu un uzlabo omu. Cik trâpîgs  ir tas
teiciens, ka, jo vairâk  iepazîstam dzîvniekus, jo mazâk patîk
cilvçki. Diemþçl.” Arî tâds viedoklis izskançjis.

Izmaiòas neskars iedzîvotâjus, kuriem
nepiecieðama neatliekamâ palîdzîba

13.augustâ Ministru kabinetâ tika apstiprinâts atbilstoði ðâ
brîþa faktiskajâm izmaksâm aktualizçtais Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienesta (NMPD) maksas pakalpojumu
cenrâdis, kas pamatâ attiecas uz iestâdçm un uzòçmumiem,
kuriem noteiktâs situâcijâs nepiecieðams piesaistît dienesta
medicîniskos resursus.

NMPD uzsver - cenrâdis nav attiecinâms uz dienesta pamat-
funkciju sniegt iedzîvotâjiem neatliekamo medicînisko palîdzî-
bu veselîbai un dzîvîbai kritiskâs situâcijâs. Arî turpmâk izsaukumi
pie pacientiem, kuriem ir nopietnas veselîbas problçmas un ir
apdraudçta cilvçka dzîvîba, ir bez maksas.

Papildus savai pamatfunkcijai NMPD ir tiesîbas sniegt maksas
pakalpojumus, piemçram, nodroðinot medicînisko palîdzîbu
masu pasâkumos, plânveida medicînisko transportçðanu, veicot
pirmâs palîdzîbas pasniedzçju apmâcîbu u.c.

Viens no maksas pakalpojumiem ir arî mediíu brigâdes
izsaukums situâcijâs, kad nav apdraudçta personas veselîba vai
dzîvîba, un medicîniskâ palîdzîba bûtu jâsaòem ambulatori,
vçrðoties pie ìimenes ârsta, pie deþûrârsta vai speciâlista
poliklînikâ. Ðâdos gadîjumos dienests zvanîtâju novirza
konsultâcijas saòemðanai un informç par alternatîviem palîdzîbas
saòemðanas veidiem. Ja zvanîtâjs tomçr uzstâj uz brigâdes
nosûtîðanu, tad dienests izsaukumu var veikt tikai kâ maksas
pakalpojumu ar nosacîjumu, ka to pieïauj operatîvâ situâcija.
Attiecîgi zvanîtâjs tiek informçts par samaksu jau izsaukuma
pieteikðanas laikâ, bet izrakstîtais rçíins vçlâk tiek nosûtîts pa
pastu. Saskaòâ ar nupat apstiprinâto NMPD maksas
pakalpojumu cenrâdi, par ðâdu pakalpojumu no 1.septembra
bûs jâmaksâ 62,20 eiro (ðobrîd pakalpojuma maksa ir 56,56
eiro).

Diemþçl var bût situâcijas, kad zvanîtâjs ir maldinâjis dis-
peèercentru un mediíi notikuma vietâ konstatç nepatiesas
informâcijas sniegðanu. Piemçram, spçcîgas asiòoðanas vietâ
izsaukuma vietâ atklâjas, ka cilvçks ar nazi iegriezis pirkstâ vai
arî - mediíi dodas uz bezsamaòu, bet atklâjas, ka izsaucçjam ir
vien galvassâpes pçc vçtrainas ballîtes.  Tâdâ gadîjumâ, saskaòâ
ar Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodeksa 202.pantu, var
tikt piemçrota samaksa par apzinâtu dienesta maldinâðanu.

NMPD atgâdina - uz ârkârtas tâlruni ‘113’ jâzvana neka-
vçjoties, ja cilvçks ir bezsamaòâ, ja neelpo vai rodas pçkðòi
elpoðanas traucçjumi, ja ir gûta smaga trauma, ir stipra
asiòoðana, ja ir pçkðòa, dzîvîbu apdraudoða, saslimðana (pçkð-
òas sâpes krûtîs, kas var liecinât par infarktu, vienas puses pçkðòs
vâjums, kas var liecinât par insults u.c.).

Òemot vçrâ lielo
zvanu skaitu uz âr-
kârtas tâlruni ‘113’
situâcijâs, kas nav
neatliekamas, bet
medicîniskâ palî-
dzîba vai padoms ir
nepiecieðams, NMPD
aicina iedzîvotâjus
vienmçr savlaikus
risinât raduðâs vese-
lîbas problçmas.
Vienkârðâku saslim-
ðanu, nelielu traumu
gadîjumos  vai, saasi-
noties esoðai slimîbai,
aicinâm sazinâties ar
savu ìimenes ârstu,
vçrsties pie deþûrârsta vai tuvâkajâ steidzamâs medicîniskas
palîdzîbas punktâ, bet nakts stundâs un brîvdienâs konsultçties
ar mediíiem pa Ìimenes ârstu konsultatîvo tâlruni 66016001.

SARMÎTE SKUJIÒA, NMPD Komunikâcijas nodaïas galvenâ
sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Atliek tikai lûgties
Uz kurieni ved mûsu veselîbas aprûpes sistçma? Ar katru dienu

arvien vairâk pârliecinos, ka atliek païauties uz sevi un lûgt
Dievu, lai nekas ïauns neatgadâs. Nesen satiku savu kaimiòieni,
kura þçlojâs, ka piecgadîgajam mazdçliòam pçkðòi raduðâs
problçmas ar acîm. Steidzami vajadzçtu meklçt kâdu ârstu un
doties uz konsultâciju, lai saprastu, cik tâ lieta nopietna un kas
darâms. Ziòa par to, ka valsts apmaksâts acu ârsts bçrnam nav
pieejams âtrâk par nâkamâ gada februâri, puisçna vecâkiem
nebija nekâds pârsteigums. Jau pierasts, ka mûsu valstî pie
speciâlistiem bez maksas rindâ jâgaida ja ne pusgadu, tad gadu.
Puikas vecâki sâka meklçt speciâlistus, kuri varçtu pieòemt par
maksu. Protams, bija gatavi ðíirties arî no lielâkas naudas
summas, lai tikai uzzinâtu, kas par vainu. Un arî tas, izrâdâs,
nav iespçjams âtrâk par novembra beigâm! Ne Rîgâ, ne
Valmierâ, ne kur citur. Viòi atrada risinâjumu – vedîs bçrnu uz
klîniku Lietuvas galvaspilsçtâ Viïòâ! Iedomâjieties! Bçrns jâved
uz citu valsti, jo pie mums tas nav iespçjams. Un tas nav ne
pirmais, ne pçdçjais gadîjums, ko pçdçjâ laikâ nâkas dzirdçt.
Arî paði ârsti ceï trauksmi, jo slimnîcâs katastrofâli sâk trûkt
speciâlistu. Un ko darît mums, parastajiem mirstîgajiem? Laikam
neko citu, kâ vien lûgt Dievu, lai tikai nekas neatgadâs...

SATRAUKTÂ BALVENIETE

Ðonedçï vçl izbaudu atvaïinâjumu, taèu tik un tâ nâkas daudz strâdât. Þçl,
ka vasara ðobrîd ne visai priecç - ir pavçss un bieþi lîst. No darba brîvajâ laikâ
izvçdinu galvu ogojot. Ðai nodarbei  ir vairâki labumi - nopelnu papildus
naudiòu, esmu ilgstoði  svaigâ gaisâ, baudu saules vannas un izkustos fiziski.
Otrdien lija lietus, tâpçc savâ vârdadienâ Dieviòð sagâdâja pavisam brîvu
dienu. Tad  to vien darîju, kâ saòçmu apsveikumus, kuri nâca visu diennakti.
Visiem sveicçjiem vçlreiz mîïð paldies! Îpaði pârsteidza Annas Rancânes sveiciens,
kura raksturoja Velgas kâ karaliski sieviðíîga un reta vârda îpaðnieces Latgalç.

Protams, neizpaliek arî  ikdieniðíie mâjas darbi, jâpïauj zâle, jâliek konservi.
Nedçïas izskaòâ, iespçjams, braukðu  uz kapusvçtkiem. Bet Aglonu ðonedçï
skatos tâlrâdç.

VELGA VÎCUPA, Rugâju novada
muzeja vadîtâja
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Kompensâcijâ izmaksâti 15 tûkstoði eiro

Stâjies spçkâ Latgales apgabaltiesas spriedums
civillietâ, ar kuru tiesa pilnîbâ apmierinâja Viïakas novada
Sociâla dienesta darbinieces VÇSMAS MIERIÒAS
prasîbu un atzina par spçkâ neesoðu sociâlâ dienesta
darba uzteikumu, atjaunojot V.Mieriòu darbâ amatâ
‘sociâlais darbinieks darbam ar ìimençm un bçrniem’.
Spriedums par V.Mieriòas atjaunoðanu darbâ bija
izpildâms nekavçjoties (V.Mieriòa atjaunota darbâ).

Viïakas novada dome gan vçrsâs ar kasâcijas sûdzîbu par
Latgales apgabaltiesas Civillietu tiesas kolçìijas spriedumu
(paðvaldîbai par kasâcijas sûdzîbu droðîbas naudâ bija
jâiemaksâ 300 eiro), bet Latvijas Republikas Senâts rîcîbas sçdç
pieòçma lçmumu atteikt ierosinât kasâcijas tiesvedîbu, un
lçmums nav pârsûdzams. Papildus tam tiesa lçma piedzît no
Viïakas novada domes V.Mieriòas labâ samaksu par darba
piespiedu kavçjumu 15 117,44 eiro, kas bija jâizmaksâ pçc
likumâ noteikto nodokïu ieturçðanas (kompensâcija pilnâ
apmçrâ izmaksâta), ar lietas veðanu saistîtos izdevumus 360
eiro, kâ arî valsts labâ tiesas izdevumus 846, 08 eiro un ar lietas
izskatîðanu saistîtos izdevumus 5,91 eiro.

Jâpiebilst, ka pirmâs divas tiesu instances Balvos un Rçzeknç
lçma par labu Viïakas novada domei. Tomçr galçjais un Latvijas
tiesu sistçmâ vairs nepârsûdzamais tiesas lçmums ir par labu
V.Mieriòai. Kas tad bija par iemeslu tiesvedîbai divu gadu
garumâ, un kâdi ir tajâ iesaistîto puðu viedokïi?

“Nepiekrîtot grozîjumiem lîgumâ, darba
attiecîbas tiek izbeigtas”

V.Mieriòa stâsta, ka notikumiem, kuri galarezultâtâ izvçrtâs
tiesvedîbâ, ir gara vçsture. “2016.gadâ Viïakas novada domes
deputâti nolçma, ka Viïakas novada Sociâlajâ dienestâ
nepiecieðamas pârmaiòas. Viòi bija ïoti neatlaidîgi - acîmredzot
uzskatîja, ka dienests strâdâ neatbilstoði un tâ darbs jâuzlabo.
Tâ paða gada nogalç par dienesta vadîtâju iecçla Ilzi Ðaicâni,
kas tobrîd bija arî domes deputâte. Lîdz tam dienesta darbinieki
bija pieraduði pie savstarpçjas (dienesta vadîbas un darbinieku)
sadarbîbas, uzticîbas, demokrâtiska vadîbas stila, koleìiâliem,
saprotamiem un skaidriem rîkojumiem (pirms I.Ðaicânes sociâlâ
dienesta vadîtâjs bija Jânis Kozlovskis – aut.pieb.). Savukârt,
amatâ stâjoties I.Ðaicânei, viòa sâka darboties ar autoritârâm
metodçm.  Radâs sajûta, ka I.Ðaicâne vçlas mainît lietas sociâlâ
dienesta darbâ, bet izpratnes, kâ to izdarît, îsti nebija. Pçc tam
dienesta darbiniekiem piedâvâja jaunus darba lîgumus. To
galvenâ bûtîba bija, ka katrs sociâlais darbinieks strâdâ un pçc
nepiecieðamîbas savus darba pienâkumus pilda jebkurâ Viïakas
novada pagastâ. Uzskatîjâm, ka sociâlajam darbiniekam
pamatâ jâstrâdâ konkrçtâ pagastâ, jo sociâlais darbs ir ïoti
specifisks (darbinieks ilgstoði sadarbojas ar klientu, ar kuru
slçdzis vienoðanos), un nav laba prakse, kad klients vienojas
par sadarbîbu ar vienu sociâlo darbinieku, bet jau nâkamajâ
dienâ klientu uzrunâ nâkamais sociâlais
darbinieks. Pie tam darbiniekiem par cita
darbinieka aizstâðanu sâkumâ netika
paredzçta pat atlîdzîba. Ïoti iespçjams, ka
ðo pârmaiòu bûtîba nemaz nebija slikta,
bet neviens jau nepaskaidroja, kâda îsti bija
I.Ðaicânes doma, vçloties veikt izmaiòas
darba lîgumos. Darbinieki bija nesapraðanâ
un pretojâs ðâdai nostâjai, lai gan beigâs
parakstîja vienoðanos, ka viòus varçs
norîkot strâdât jebkurâ vietâ Viïakas
novadâ. Darbinieki gluþi vienkârði baidîjâs,
ka tiks atlaisti no darba. Rezultâtâ
I.Ðaicâne, turklât izsakot ultimâtu
speciâlistiem atlaist viòus no darba, mainîja darbinieku darba
lîgumus. Lîdz ar to speciâlistiem nebija norâdîta konkrçta
teritorija un klienti, ar kuriem strâdât, lai veiktu sociâlo darbu,”
stâsta V.Mieriòa.

V.Mieriòa stâsta,- laika gaitâ izveidojuðâs situâcijas dçï, no
darba sociâlajâ dienestâ aizgâja viens sociâlais darbinieks, pçc
tam otrs... Savukârt V.Mieriòa bija vienîgâ no darbiniecçm,
kura minçto vienoðanos neparakstîja. “Mans pamatdarbs bija
noteikts ‘sociâlais darbinieks darbam ar ìimeni un bçrniem’,
bet papildus darbs – ‘sociâlais darbinieks Susâju pagastâ’. Ar
ðo pamatdarbu bija noteikta arî mana amatalga un piemaksa
par papilddarbu. Tomçr, lîdz ar jaunâs sociâlâ dienesta
vadîtâjas stâðanos amatâ, man piedâvâja noslçgt vienoðanos

Sociâlâ darbiniece tiesâ uzvar Viïakas domi

par darba lîguma grozîðanu, tâdçjâdi pasliktinot manas  kâ
darbinieces  situâciju. Proti, darba devçjs vçlçjâs, lai veicu tikai
sociâlâ darbinieka pienâkumus, vienlaikus atceïot mani no
papilddarba veikðanas konkrçti Susâju pagastâ. Kâ jau minçts,
ðo vienoðanos neparakstîju. Savukârt turpmâko darba devçja
rîcîbu vçrtçju kâ pazemojoðu, nevienlîdzîgu un pretlikumîgu.
Proti, neskatoties uz to, ka mans papilddarbs saskaòâ ar darba
lîgumu bija ‘sociâlais darbinieks Susâju pagastâ’, darba devçjs
mani iepazîstinâja ar rîkojumu, ka man jânodod Susâju pagasta
lietas citai darbiniecei (bez atbilstoðas izglîtîbas). Tajâ paðâ laikâ
trîs pagastos bija sociâlo darbinieku vakances. Turklât pa pastu
saòçmu darba lîguma uzteikumu, kur bija norâdîts,- ja
nepiekritîðu piedâvâtajiem grozîjumiem darba lîgumâ, viena
mçneða laikâ no uzteikuma saòemðanas dienas ar mani tiks
izbeigtas darba attiecîbas pçc Darba likuma darbinieku skaita
samazinâðanas panta. Protams, ðâda attieksme bija
pazemojoða. Darba lîgumu neparakstîju un darba devçjs ar
mani pârtrauca darba attiecîbas. Tomçr uzteikums nebija tiesiski
pamatots, jo darba lîguma uzteikðanai sakarâ ar darbinieku
skaita samazinâðanu ir pilnîgi cits regulçjums un nosacîjumi.
Tâpat skaidri zinâms, ka katrâ paðvaldîbâ jâbût vismaz vienam
sociâlajam darbiniekam ar ìimençm un bçrniem. Es biju vienîgâ
ðâda darbiniece Viïakas novadâ. Darba likumâ arî skaidri

rakstîts, ka darba lîgumus var grozît, savstarpçji
vienojoties, nevis to darot vienpusçji. Lîdz ar to,
un òemot vçrâ visu iepriekð minçto, jauno darba
lîgumu neparakstîju. Turklât, kâdçï manâ vietâ
pieòçma darbinieci bez attiecîgas izglîtîbas, lai gan
likumâ skaidri noteikts, ka sociâlajâ dienestâ par
sociâlo darbinieci var strâdât tikai
ar augstâko sociâlâ darbinieka
izglîtîbu? Acîmredzot tâ bija vçlme
vienkârði atbrîvoties no manis,”
sprieþ V.Mieriòa.

“Melo, komandç un
nicinoði izturas”

V.Mieriòa stâsta, ka visu ðo notikumu laikâ
darbinieki sociâlâ dienesta vadîtâju arî aicinâja
apsçsties pie sarunu galda, lai viestu skaidrîbu
turpmâkâ darba organizâcijâ. Tomçr, kâ apgalvo
V.Mieriòa, sociâlâ dienesta vadîtâja kategoriski atteicâs runât
ar darbiniekiem. Rezultâtâ darbinieki pçc palîdzîbas vçrsâs gan
Valsts darba inspekcijâ, gan arî Labklâjîbas ministrijâ. Sâkotnçji
neizpalika iesniegums arî Viïakas novada domes
priekðsçdçtâjam Sergejam Maksimovam. Tajâ pieci sociâlâ
dienesta sociâlâ darba speciâlisti norâdîja: “I.Ðaicânei nav
zinâðanu un izpratnes par sociâlo darbu un tâ specifiku; ar
autoritatîvâm un kontrolçjoðâm metodçm traucç speciâlistu
darbu; nav spçjîga veidot dialogu ar darbiniekiem; viòas vadîbâ

sociâlâ dienesta darbs ir paralizçts un haotisks; raksta kïûdainus
dokumentus, izdod neloìiskus rîkojumus; melo, komandç,
aizskaroði un nicinoði izturas pret sociâlâ darba speciâlistiem.”
Iesniegumâ tika izteikti arî citi pârmetumi. Uz to Viïakas novada
domes priekðsçdçtâjs S.Maksimovs atbildçja, ka dome laikâ,
kopð notikusi sociâlâ dienesta vadîtâja maiòa, nav novçrojusi
I.Ðaicânes neatbilstîbu amatam. “Lûdzam cienît sociâlâ dienesta
vadîtâju, kuru amatâ iecçlusi Viïakas novada dome, un katram
darbiniekam profesionâli, atbildîgi un godprâtîgi pildît savus
tieðos amata pienâkumus,” skaidroja domes priekðsçdçtâjs.
Atbildes pielikumâ tika nosûtîts arî paðas I.Ðaicânes
paskaidrojums.

Cînîties par taisnîbu ir ikviena tiesîbas
Lai vai kâ, visi ðie notikumi rezultçjâs ar to, ka 2017.gada

23.martâ Vçsma Mieriòa cçla prasîbu tiesâ pret Viïakas novada
domi par darba lîguma uzteikuma atzîðanu par spçkâ neesoðu,
atjaunoðanu darbâ un vidçjâs izpeïòas par darba piespiedu
kavçjumu piedziòu. Sociâlâ darbiniece domi tiesâ arî uzvarçja.
“Galvenâ motivâcija, kâdçï iesniedzu tiesâ prasîbu, bija, lai
cilvçki zina, ka cilvçkiem nav jâpakïaujas autoritârâm darba
metodçm un emocionâlai vardarbîbai darbâ. Kad ar Augstâkâs
tiesas spriedumu mani nekavçjoties atjaunoja darbâ un domei
piesprieda izmaksât kompensâciju, tikpat nekavçjoties devos
arî uz darbu. Protams, pirmâ darba diena bija neizturama.
Sociâlâ dienesta vadîtâjai mçìinâju iestâstît, ka mani
nekavçjoties jâatjauno darbâ, bet viòa un jurists to nevçlçjâs
darît. Nekas cits neatlika, kâ sazinâties ar tiesu - palûdzu tai

izpildrakstu, un tikai pçc tiesas izpildîtâjas
iejaukðanâs tiku atjaunota darbâ. Tad nu
beidzot man sociâlajâ dienestâ ierâdîja tukðu
kabinetu. Tiesâ aizstâvçju pati sevi, to darîju
arî par paðas lîdzekïiem. Savukârt domi
pârstâvçja algots advokâts, un dome par
zaudçto tiesvedîbu samaksâja ar iedzîvotâju
nodokïu naudu – nebût ne mazu summu.
Lai vai kâ, cilvçki ar gûto panâkumu tiesâ
apsveica. Tomçr tas, ar ko ðajâ laikâ nâcâs
saskarties, tajâ skaitâ ar domes varu,
protams, nebija viegli. Secinâjums pçc ðiem
notikumiem ir vienkârðs – novçlu cilvçkiem

cînîties par taisnîbu, jo tas ir ikviena pienâkums un tiesîbas,”
piedzîvotos notikumus atceras V.Mieriòa.

Dienests neapðauba tiesas kompetenci
Laikraksta “Vaduguns” þurnâlistam uzreiz iegût Viïakas

novada Sociâlâ dienesta vadîtâjas ILZES ÐAICÂNES viedokli
par notikumiem sociâlajâ dienestâ nebija viegli. Redakcijai
neizdevâs ar I.Ðaicâni aprunâties gan klâtienç, gan arî saòemt
atbildes uz interesçjoðiem jautâjumiem e-pastâ.

�         “Darbiniekiem
nav jâpakïaujas
autoritârâm darba
metodçm un
emocionâlai
vardarbîbai.”
Vçsma Mieriòa,
sociâlâ dienesta
darbiniece

      “V.Mieriòas
sûdzîbâs norâdîtâ
informâcija nav
apstiprinâjusies.”
Ilze Ðaicâne,
sociâlâ dienesta
vadîtâja

Artûrs Loèmelis

Turpinâjums 13.lpp.



Gâdâ par informatîvâs telpas droðîbu
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 Nâkamnedçï, 20.augustâ, Viïakas novada Med-
òevas pagasta Aizpurvç svinîgâ pasâkumâ topoðâ
Latvijas Valsts radio un televîzijas toròa pamatos ie-
mûrçs kapsulu, kurâ atradîsies vçstîjums nâka-
majâm paaudzçm, ko parakstîjis Valsts prezidents
Egils Levits, valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas
Valsts radio un televîzijas centra” valdes loceklis
Mariss Meþgals un Viïakas novada domes priekð-
sçdçtâjs Sergejs Maksimovs. Ðonedçï “Vaduguns”
apmeklçja Aizpurvi, lai aprunâtos ar pierobeþas ie-
dzîvotâjiem, ko viòi redz un dzird, domâ un saka par
Latvijas televîzijas un radio apraidi pierobeþâ, tostarp
arî par mobilajiem sakariem.

Par to, ka pierobeþâ ir vâjâkais valsts informatîvâs telpas
posms, runâts jau sen, jo nereti tur spçcîgâ signâla dçï iedzî-
votâjiem vienkârðâk uztvert kaimiòu valstu raidoðos radio
un televîzijas kanâlus, nekâ savus,  Latvijas valsts.  Un tas
nozîmç dzîvot citâ informatîvajâ telpâ un nezinât par
notiekoðo savâ valstî. Îpaði to izjût vecie cilvçki, pensionâri,
kuri nevar iegâdâties modernâkas, dârgâkas uztveres  ierîces.
Ne velti klîst nostâsti par to, ka pçc  kaimiòvalsts prezidenta
uzrunas  gadu mijâ, atseviðíi gados vecâki iedzîvotâji  mçdz
teikt: a nað prezident skazal!( tulk.- bet mûsu prezidents
teica). Piekïuve objektîvai informâcijai par valstî notiekoðo
ir akûts droðîbas jautâjums. “Taèu ðobrîd mçs pierobeþas
iedzîvotâjus pat nevaram sasniegt, lai informçtu dabas
katastrofu vai ârkârtas situâciju gadîjumos,” masu saziòas
lîdzekïos paudusi vairâku Saeimas sasaukumu deputâte
Inese  Laizâne. Tâdçï televîzijas un radio apraides toròa
uzstâdîðana Aizpurvç bûs viens no informatîvâs telpas
droðîbas pasâkumiem, kas vçrsts uz medijpratîbas stipri-
nâðanu, cîòu ar melu ziòâm un bezmaksas virszemes aprai-
des paplaðinâðanu. Ne velti  Valsts prezidents Egils Levits
savâ pirmajâ reìionâlajâ darba vizîtç Krâslavas novada
Indrâ  uzmanîbu pievçrsa mediju politikai un informatîvajai
telpai.

 Beidzot dzîve bûs kâ citiem
Aizpurve ir neliels ciems Viïakas novada Medòevas pa-

gastâ, aptuveni divus kilometrus no pagasta centra. Nekâda
“baigâ” nomale, lai gan valsts robeþa atrodas 2-3 kilometru
attâlumâ. Aizpurvç ir 11 mâjsaimniecîbas,  deklarçjies 41
iedzîvotâjs, Aizpurvç dzîvo arî Skaidrîte Ðaicâne, ko  novadâ
un aiz tâ robeþâm  zina un pazîst kâ aktîvu pagasta kultûras
dzîves organizatori. Sarunu par modernajâm tehnoloìijâm
Skaidrîte sâk ar to, ka viòiem mâjâs ir problçmas ar
mobilajiem sakariem, internetu: “Kad nedçïas nogalç at-
brauc bçrni, visi skrien ârâ un íer zonu, lai gan visiem ir it
kâ labs pieslçgums - LMT. Vai, ja viens istabâ sarunâjas pa
telefonu, tad pârçjos lûdz tanî brîdî neizmantot mobilos
sakarus. Mûsdienâs tas nav normâli! Ja kâds atbrauc ar
“Bites” pieslçgumu, tam vispâr  nav zonas.  Internets vairâk
niíojas  vakaros - acîmredzot, kad to vairâk sâk lietot.”

Kad Skaidrîte par apraides toròa bûvniecîbu pastâstîjusi
bçrniem,  secinâjums nepârprotami bijis,- beidzot bûs  kâ
citiem! Iespçjams, ka tornî uzliks arî  kâdu mobilo sakaru
pastiprinâðanas ierîci, jo citviet toròos daþâdu ierîèu kâ
kâpuru uz kâpostgalvas. Skaidrîte smej, ka agrâk toròu
vietâ kalpoja divas kâjas. Atnâca kâda kaimiòu tante, kura
vienmçr visu zinâja, un pastâstîja jaunâkâs ziòas. Un ja
kâdam mâjâs bija drâts telefons, tad vispâr uzzinât jaunu-
mus nebija problçmu.

 Kamçr sarunâjamies,  virtuvç fonâ skan radio. Skaidrîte
apliecina, ka viòu  mâjâs ar to problçmu nav.  Viòai paðai
patîk “Radio 2”, bet mamma klausâs  Latgales radio un
Kristîgo radio: “Ja ieeju “nepareizajâ” laikâ pie mammas
istabâ, viòa lûdz netraucçt, jo jâdzied Dieva dziesmas un
jâskaita lûgðanas.”

  Saimniece piebilst, ka televizori viòu mâjâs ir èetri: “Man
trîs un mammai viens.” Vîrs grib skatîties  raidîjumus par
celtniecîbu, dçls Aigars – par sportu, mazbçrni – multenîtes.
Skaidrîtei paðai vairâk interesç koncerti un filmas, lai gan
no pavasara lîdz rudenim  sçdçt pie “zilâ ekrâna” laika
atliek maz. Lai bûtu izvçle, pie mâjas uzstâdîtas daþâdas
uztverðanas pariktes (“ðíîvis”, cita veida antenas), kas maksâ
naudu. Tâdçï Skaidrîtes secinâjums, ka paðlaik par visu,
ko lieto, jâmaksâ barga nauda, bet ar kvalitâti ir, kâ ir.

Cer, ka apraide pierobeþâ uzlabosies

Krievija pçc “pilnas programmas”, bet
Latvija “raustâs”

Netâlu no vietas, kur  Aizpurvç paredzçts uzstâdît jauno
Latvijas radio un  televîzijas  apraides torni, atrodas divstâvu
daudzdzîvokïu mâja, kurâ dzîvo divas Zelèu ìimenes -  Rita
Zelèa un viòas meita Rudîte Zelèa.  Rudîte stâsta, ka viòai ar
televîziju pavisam bçdîgi - nerâda neko, vai parâda, ka nav
signâla: “Var teikt, ka ar televîziju ir problçmas katru dienu,
pçdçjâ laikâ no rîtiem it seviðíi. Lai gan vasarâ nav laika
sçdçt pie televizora, tomçr kâdu stundiòu ðad tad varçtu
paskatîties. Vasarâ mçs skatâmies tikai Latvijas televîzijas
piecus bezmaksas kanâlus, jo mums ir tikai Latvijas dekoders,
bet uz ziemu nopçrku  ekonomisko plus bçrnu paku, tad
var redzçt vairâkus kanâlus. Man ir dekoders ar karti, to var
papildinât lîdzîgi kâ “o” karti telefonam.  Internets strâdâ,
bet  mobilajam telefonam daþreiz  ir sliktâka zona.”

Rudîtes mamma Rita dzîvo blakus dzîvoklî. Viòai ar
televizoru nav nekâdu problçmu - râda gan piecus Latvijas
bezmaksas kanâlus, gan divdesmit bezmaksas Krievijas
kanâlus.  Iespçju skatîties tik daudz kaimiòvalsts kanâlu
dod Krievijâ iegâdâtais dekoders - maza kastîte uz televizora.

“Sâkumâ Krievijai bija mazâk bezmaksas kanâlu, tagad
vairâk. Vîrs vairâk grib skatîties filmas par karu, bçrniem ir
raidîjums “Karuselis” un vçl daudz daþâdu citu. Signâls no
Krievijas nekad nav pazudis, bet no Latvijas bieþi vien,”
secina Rita. Viòa piebilst, ka no Latvijas kanâliem labprâtâk
skatâs ReTV, kur  vairâk râda  par laukiem, tostarp arî zirgiem,
zirgkopîbu,  ar ko nodarbojas meita.

  Pensionâre Virgînija Raginska, kura arî dzîvo ðajâ mâjâ,
skatâs  Latvijas kanâlus, katru mçnesi pçrkot karti un apraidi
pagarinot. Viòa atzîst, ka Krievijas kanâlus viòai nevajag -
ja skatâs, tad vienîgi raidîjumu “Poïe Èudes”. Vedekla Inita,
kura todien ieradusies palîgâ vîramâtei gatavot ziemai
salâtus, piebilda, ka ðeit ir nepilnîga radio apraide.
“Piemçram, Latgales radio nedzird,” viòa saka. Savukârt
Virgînija ar humoru piebilst,- ja uzcels jauno torni, droði
vien dzirdçs un redzçs visu kâ spogulî.

 Uz to cer arî  Medòevas pagasta pârvaldes vadîtâjs Juris
Prancâns: “Radio slikti dzird  visâ Viïakas novadâ.  Vietâm
problçmas ir arî  ar Latvijas televîzijas bezmaksas kanâlu
uztverðanu. Ceram, ka jaunais tornis problçmas atrisinâs.
Varbût torni izmantos arî mobilo sakaru uzlaboðanai.”

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Izbûvç laukumu. Ðonedçï Aizpurvç, pïaviòâ netâlu no ceïa, notika rosîgi bûvdarbi. Bûvnieki ierîkoja vietu un izbûvçja
pamatus jaunajam Latvijas televîzijas un radio apraides tornim pierobeþâ.

Plaða izvçle. Iegâdâjoties Krievijâ dekoderu, pierobeþâ
iespçjams izvçlçties plaðu kaimiòvalsts televîzijas kanâlu
klâstu. “Krievijâ ir interesanti raidîjumi, kâdu Latvijas
kanâlos nav. Politika mûs neinteresç,” apgalvo Rita, kura
dzîvo Aizpurvç.

Ar telefonu kopð bçrnîbas. Ar mobilajiem telefoniem un
internetu tagad draudzçjas kopð bçrnîbas. Izòçmums nav
arî Skaidrîtes mazmeitiòa Melânija.

Lietuvâ var skatîties 13  televîzijas bezmaksas kanâlus, Igaunijâ – 9, bet
Latvijâ tikai 5,- LTV1; LTV7; ReTV; Rîga 24 un Sporta centrs com.
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Saòem Atzinîbas rakstu
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Ðoreiz par profesijas izvçli, mediía darba ikdienu un
dzîvi saruna ar ârsta palîdzi VITU ZUÐU.

Par ko bçrnîbâ vçlçjâties kïût?
-Bçrnîbâ sapòoju kïût par veterinârârsti. Kad saimniecîbâ

ieradâs vetârsts, skatîjos, kâ viòð strâdâ, man tas darbs ðíita
interesants. Îpaði mani aizrâva zirgu ârstçðana. Vidusskolas pçdçjâ
gadâ sapratu, ka tomçr nevçlos kïût par veterinârârsti. Nezinâju,
ko mâcîties, kas man patiktu, lîdz Dziesmu svçtkos  sarunâ ar
draudzeni uzzinâju, ka viòa studçjusi Rçzeknes Tehnoloìiju
akadçmijâ (toreiz – Rçzeknes Augstskolâ), Ekonomikas fakultâtç
apguvusi tûrismu un viesnîcu vadîbu. Nodomâju, ka tas bûs
interesanti arî man. Studiju laikâ iesaistîjos Erasmus apmaiòas
programmâ, braucu uz Grieíiju, kur trîs mçneðus bija prakse,
seðus mçneðus - mâcîbas. Pabeidzot augstskolu, atbilstoði manai
izglîtîbai neatradâs darbavieta. Varçju vienîgi uzsâkt savu
uzòçmçjdarbîbu, bet toreiz nebiju tam gatava.

Kâ radâs interese par medicînu?
- Tâ kâ interesçja zirgi, nolçmu, ka varçtu nodarboties ar

reitterapiju (ârstçðanas metode, kurâ izmanto zirgus). Lai iegûtu
reitterapeita sertifikâtu, bija nepiecieðama medicîniskâ izglîtîba,
tâdçï nolçmu studçt medicînu. Bûtîbâ iepriekð medicîna mani
nekad nebija interesçjusi, tâ nesaistîja. Iestâjos Latvijas
Universitâtes P.Stradiòa medicînas koledþas Rçzeknes filiâlç. Kad
sâku mâcîties, medicîna iepatikâs. Paralçli studçju un neklâtienç
pabeidzu Malnavas koledþu, kur apguvu lauksaimniecîbas
uzòçmçjdarbîbu. Lauksaimniecîbas izglîtîbu ieguvu ar domu,
ka tâ noderçs, mâjâs vadot saimniecîbu, rakstot projektus.
Studçjot medicînu, piedzima abi puikas. Vienu gadu pçc koledþas
beigðanas pavadîju mâjâs, tad 2016.gada septembrî man
piedâvâja darbu Balvu NMP punktâ. Nolçmu pamçìinât.

Vai esat apmierinâta ar izvçli?
-Jâ, jo ðajâ darbâ sapratu, ka esmu savâ vietâ. Savu darbu

nemainîtu pret citu. Lai arî tas ir atbildîgs un grûts gan morâli,
gan fiziski, man patîk. Reizçm, dodoties izsaukumâ, dreb rokas
un kâjas, jo nezinu, kas gaidâms. Bet, kad aizbrauc, vairs nav
laika uztraukumam, jo vienkârði jâdara savs darbs. Esmu ieguvusi
arî neatliekamâs medicînas ârsta palîga sertifikâtu – ja ir ðâds
sertifikâts, brigâdç vari bût vadîtâjs.

Kâda ir Jûsu ikdiena?
-Kopð laika, kad izsaukumus ðíiro, nav tâ, ka braucam pie

Savu darbu nemainîtu pret citu

katra pacienta, kuram paaugstinâta temperatûra. Iepriekð daþreiz
radâs sajûta, ka cilvçki pie ìimenes ârsta vispâr neiet, tikai sauc
âtro palîdzîbu. Ieejot darbâ, jâbût gatavam jebkurâ mirklî doties
izsaukumâ, un tâ 14 vai 24 stundas, kamçr ir deþûra. Ârpus
NMP darba no mammas esmu pâròçmusi  zemnieku saimniecîbu,
kur darbs dzen darbu. Un, protams, mana ìimene – paðlaik
mana ikdiena ir mani bçrni.

Ar kâdiem pacientiem nâkas tikties?
-Pacienti ir ïoti daþâdi. Arî gadîjumi ir daþâdi – no bçrna

piedzimðanas, lîdz cilvçka pçdçjai dzîves stundai. Pagaidâm vçl
nav nâcies pieòemt dzemdîbas maðînâ, bet, ja Balvos dzemdîbu
nodaïu slçgs, ðâdi gadîjumi nebûs retums. Viena sieviete, kuru
vedâm uz slimnîcu, piedzemdçja uzreiz, tiklîdz ievedâm pa
slimnîcas durvîm. Gadâs pacienti, kuri ir agresîvi, pat skaidrâ
prâtâ, citi – bezpalîdzîgi, vientuïi. Sadarbojamies ar policiju,
ugunsdzçsçjiem, sociâlajiem darbiniekiem – ja nepiecieðams,
lûdzam viòu palîdzîbu. Protams, visiem pacientiem neizdodas
palîdzçt. Gadâs tâ, ka aizbrauc, bet vairs nav, kam palîdzçt.
Citreiz reanimâcijas neizdodas...

Par ko cilvçki visvairâk sûdzas?
-Patiesîbâ lielâkâs sûdzîbas uzklausu par reformâm medicînâ.

Cilvçki ir neapmierinâti arî par to, ka nepieòem izsaukumu, citi
baidâs saukt mediíus, jo uztrauc, vai spçs samaksât. Îpaði vecâs
tantes, kurâm ir maza pensija, novelk slimîbu lîdz pçdçjam, bet
nepadomâ, ka tad ir grûtâk palîdzçt. Citreiz pacienti sûdzas, ka,
piesakot izsaukumu, viòiem nelaipni atbildçts. Bet mçs nepie-
òemam izsaukumus, to jau 10 gadus dara dispeèeri Rîgâ. Datorâ
pienâk informâcija par izsaukumu. Ir arî cilvçki, kuri vienkârði
vçlas parunât, lîdz ar to esam ne tikai mediíi, bet arî psihologi.

Vai cilvçki pietiekami rûpçjas par savu veselîbu?
-Kâ kurð – cits rûpçjas, pat daþkârt ðíiet, ka par daudz, jo

pârlieku meklç vainas sevî, bet cits gadiem neapmeklç ârstus. Ir
pacienti, pie kuriem braucam regulâri, piemçram, tantes ar augstu
asinsspiedienu. Citreiz aizbraucam, spiediens jau normalizçjies.
Daudz ir izsaukumu pie slimiem bçrniem, pie vçþa slimniekiem.
Protams, cilvçki varçtu vairâk rûpçties par savu veselîbu, bet tur
ir arî otrs aspekts – finanðu lîdzekïi.

Kurð gadîjums jeb izsaukums palicis spilgtâ atmiòâ?
-Tâdi ir divi gadîjumi. Viens bija tad, kad tikko biju sâkusi

strâdât. Braucâm izsaukumâ, un Balvos uz tilta mûsu acu priekðâ

Apbalvoðanas pasâkumâ. Atzinîbas rakstu par augstu profesionalitâti îpaði kritiskâ situâcijâ, lai glâbtu pacienta

dzîvîbu, saòçma Ilona Fjodorova (pirmâ no kreisâs), Vita Zuða (treðâ no kreisâs) un Ivars Jeromâns.

automaðîna notrieca sievieti. Tas bija lîdzîgi, kâ râda filmâs.
Atsauca iepriekðçjo izsaukumu, glâbâm notriekto sievieti, un
mums izdevâs. Otrs gadîjums ir tas, par ko saòçmu apbalvojumu.
Reanimçjâm smagu (gan veselîbas ziòâ, gan fiziski) cilvçku. Viòa
mâja atradâs dziïi meþâ, kur grûti piebraukt.  Arî ðo cilvçku
izdevâs glâbt.

Kas Jums palîdz labi justies?
-Tas, ka man ðis darbs ïoti patîk. Nav tâ bijis, ka kâdu rîtu

negribçtos iet uz darbu. Labi arî tas, ka abi ar vîru strâdâjam
vienâ darbavietâ, viòð ir ðoferis, esam kolçìi.

Saskarsmç ar citiem cilvçkiem bieþi nâkas savas
domas paturçt pie sevis?

-Savas domas vienmçr jâpatur pie sevis. Nedrîkstam kritizçt,
mâcît, pielietot fizisku spçku, pat ja mums uzbrûk. Ja kâds pret
mums pielietos spçku, ðoferis drîkstçs viòu turçt un izsaukt
policiju. Ja ir ðaubîgs izsaukums, ðoferis iet pirmais vai arî neejam,
kamçr nav ieradusies policija. Ja tas apdraud paðu veselîbu un
dzîvîbu, piemçram, ja pagalmâ mûs sagaida suòi, esam tiesîgi
nekâpt no maðînas. Arî par to citreiz saòemam kritiku, bet kâ lai
zinâm, ka suns nekodîs?

Ko vçrtîgu Jums iemâcîjuði vistuvâkie cilvçki?
-Ìimene ir lielâkais atbalsts – bçrni ir mans lielâkais prieks, vîrs

man ir pats labâkais. Ïoti daudz palîdz mamma, mâsas un vîra-
mâte. Vecâkâ mâsa Inga ar ìimeni dzîvo un strâdâ Norvçìijâ,
vidçjâ mâsa Dace – Rugâjos, bet abas vienmçr ir gatavas palîdzçt.
Mamma iemâcîjusi daudz. Piemçram, rûpes par citiem, kas arî
medicînâ, glâbjot cilvçkus, ir svarîgi.  Mums ir liela saimniecîba,
vienmçr ir bijis jârûpçjas par kâdu. Arî ar vîramâti ir labas
attiecîbas. Pirms septiòiem gadiem, braucot iepazîties, biju
satraukusies, bet satraukumam nebija pamata, jo viòa ir ïoti
jauka – lielâkais palîgs arî maniem puikâm. Ar vîru Kristapu
attiecîbas ir burvîgas, saprotamies bez vârdiem.

Vai esat apsvçrusi iespçju doties projâm no Latvijas?
-Savulaik pastrâdâju Grieíijâ, bet tur tu esi tikai strâdnieks,

nekas vairâk. Ar vîru neesam ne domâjuði, ne runâjuði, ne arî
apsvçruði iespçju braukt uz ârzemçm. Varbût, ja nebûtu ðeit
darba, tâda doma rastos. Mums ar vîru katram ir divas
darbavietas – es vçl divas dienas nedçïâ strâdâju Vectilþas
feldðerpunktâ par feldðeri, bet vîrs strâdâ uz meþizvedçja traktora.
Papildus mums ir darbs savâ saimniecîbâ.

Ðovasar, atzîmçjot 10 gadu jubileju, kopð Latvijâ izveidots vienots neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests (NMPD), svinîgâ ceremonijâ NMPD sveica savus
darbiniekus no visas Latvijas, arî Balvu NMP punkta darbiniekus - ârsta palîdzes ILONU FJODOROVU un VITU ZUÐU, operatîvâ medicîniskâ transportlîdzekïa vadîtâju
IVARU JEROMÂNU.

Kâdas sajûtas, saòemot ðo apbalvojumu?
ILONA FJODOROVA: -Protams, prieks un gandarîjums, ka

mûsu darbu pamanîja un novçrtçja. Vçl jo vairâk tâdçï, ka, kopð
NMPD dienests ieviesa tradîciju godinât mediíus, mûsu punktâ
ðis ir pirmais apbalvojums. Neatliekamajâ medicîniskajâ palîdzîbâ
strâdâju jau desmit gadus, bet joprojâm, atnâkot uz darbu, nekad
nezinu, kâda deþûra mani sagaida. Taèu vienmçr jâbût gatavai
jebkurai situâcijai. Protams, ïoti labi atceros izsaukumu, par kuru
mûsu brigâde saòçma Atzinîbas rakstu. Tajâ maiòâ biju brigâdes
vadîtâja un, jau pieòemot izsaukumu, zinâjâm, ka gadîjums
bûs smags. Tâ tas arî bija. Bet, protams, prieks, ka vîrieti veiksmîgi
reanimçjâm un nogâdâjâm slimnîcâ. Mûsu darbâ kïûdîties
nedrîkstam, jo tas var maksât cilvçka dzîvîbu, tâdçï svarîgi atbildîgi
pieòemt lçmumu un âtri rîkoties. Taèu, neskatoties uz to, es
saprotu, ka ðis ir darbs, kas man patîk - pret citu to nemainîtu.
Bet es domâju, ka ikviens no maniem kolçìiem, kuri ik dienas
dodas neskaitâmos smagâkos un vieglâkos izsaukumos, bûtu
pelnîjis apbalvojumu. Arî viòi tajâ izsaukumâ darîtu visu to
paðu, ko darîjâm mçs, jo galvenais uzdevums ir glâbt cilvçka
dzîvîbu. Kâdam varbût ðíiet, ka ikdienas rutînâ esam pieraduði
pie tâ, ka ar cilvçkiem notiek nelaime, taèu tâ tas nebût nav.
Pârdzîvojam par katru smagâko pacientu, interesçjamies, kâ
viòiem klâjas, jo mçs visi esam cilvçki.

IVARS JEROMÂNS:-Patîkami, protams, saòemt apbalvo-
jumu. Darbs pierasts, savâ amatâ strâdâju jau 24 gadus.
Izsaukumos dzîvîbas glâbðana lielâkoties atkarîga no mediíu
rîcîbas. Visu komandç brigâdes vadîtâjs, jo viòð ir galvenais –
ko saka, to darâm. Svarîga ir savstarpçja sapraðanâs, ar visâm
brigâdes meitençm satieku labi. Protams, atbildîba mûsu darbâ
ir liela, gadîjumi mçdz bût daþâdi. Gribu novçlçt ikvienam,
lai neslimo.

Rûpes par citiem - ikdienas sastâvdaïa
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Ekspresintervija

Ne reizi vien esmu dzirdçjusi Ingas Bleideres treniòu
dalîbniekus apbrînojam viòas neizsmeïamo enerìiju, kâ arî
vçlmi atrast un piedâvât klientçm aizvien jaunas fizisko
aktivitâðu iespçjas. Daudzus pârsteidz viòas izturîba, jo Inga
ne vien vada vairâkas sporta nodarbîbas dienâ, vakaros un
brîvdienâs izbrauc ar SUP dçli, bet arî strâdâ pamatdarbâ par
rçíinvedi, kâ arî kopâ ar vîru Andri uztur ideâlâ kârtîbâ savu
dârzu. Savukârt, tuvojoties Ziemassvçtkiem, ne viens vien
pircçjs ar prieku iegâdâjas viòas izgatavotos gaumîgos Adventes
vainadziòus.

Vislabâk Balvu kundzes un jaunkundzes Ingu iepazinuðas
kâ vingroðanas treneri. Pirms 10 gadiem iesâkusi vadît ûdens
aerobikas nodarbîbas Balvu peldbaseinâ, viòa neiestiga rutînâ,
bet, sekojot mainîgajâm modes tendencçm, apguva aizvien
jaunus fitnesa veidus. Ðobrîd izdomas bagâtâ trenere vietçjâm
dâmâm un kungiem piedâvâ pilnveidot fizisko formu arî TRX
nodarbîbâs un uzlabot veselîbu ârstnieciskâs vingroðanas grupâ.
Bet kopð pagâjuðâ gada ir uzsâkusi vçl vienu fizisko aktivitâti
– vingroðanu uz SUP dçïiem, kâ arî SUP dçïu nomu. Ðim brîvâ
laika pavadîðanas veidam iegûstot aizvien lielâku popularitâti,
uzòçmîgâ balveniete sâkusi organizçt ekspedîcijas pa tuvâkiem
un tâlâkiem ezeriem, kuru laikâ supotâji bauda brînumainos
dabas skatus, labi pavada laiku domubiedru kompânijâ,
vienlaikus trençjot daþâdas muskuïu grupas.

Taujâta, kâ spçj izturçt tik daudz treniòu katru dienu, Inga
atbild vienkârði – katrâ nodarbîbu veidâ ir noslogoti citi
muskuïi: “Ja vingrojot ar TRX, ir liela slodze, pçc tam veselîbas
vingroðanâ vairâk izstaipos.”

Sâka ar ûdens aerobiku
Jau desmit gadus divas reizes nedçïâ Balvu peldbaseinâ

pulcçjas dâmas, lai piedalîtos Ingas vadîtajâs ûdens aerobikas
nodarbîbâs. Trenere stâsta, ka viss sâkâs ar vçlmi pievçrsties tâdam
sporta veidam, kas bûtu pieejams apaïîgâkiem vingrotâjiem, jo
arî pati cînîjâs ar daþiem nevajadzîgiem svara kilogramiem.
Sâkumâ uzòçmîgâ balveniete vairâkus gadus apmeklçja
nodarbîbas Gulbenç, bet, atveroties Balvu peldbaseinam, nolçma
izveidot ûdens aerobikas grupu savâm draudzençm. Tâ kâ bez
dokumentiem to darît nebija ïauts, viòa nokârtoja ûdens
aerobikas trenera eksâmenus, un ar laiku, papildinot zinâðanas,
ir ieguvusi C kategorijas sporta trenera sertifikâtu.

Inga ir pârliecinâta, ka vingroðana ûdenî ir viens no
demokrâtiskâkajiem fitnesa veidiem, jo ðajâs nodarbîbâs katrs
var ieturçt sev piemçrotu tempu. Turklât ûdens palîdz
nepârslogot locîtavas un muguru, kas seviðíi svarîgi cilvçkiem
ar lieko svaru. Tomçr dzîvoðana mazpilsçtâ uzliek savus
ierobeþojumus. “Diemþçl Balvos iedzîvotâju ir tik, cik ir, tâpçc
nevaru sadalît grupas pçc slodzes lîmeòa - daþâda vecuma un
sagatavotîbas, cilvçkiem jâvingro vienâ grupâ, vienkârði
pielâgojot tempu savâm iespçjâm,” skaidro trenere.

Visi nav vienâdi
Vingroðanu ar TRX sistçmâm, kâ arî veselîbas vingroðanu

dâmâm un kungiem Inga sâkusi piedâvât samçrâ nesen – pirms
diviem gadiem, pçc tam, kad pati to apguva speciâlos treneru
kursos.

TRX ir viens no efektîvâkajiem funkcionâlâ treniòa veidiem
pasaulç, kurâ, izmantojot sava íermeòa svaru un TRX piekares
sistçmas, iespçjams attîstît lokanîbu, spçku, izturîbu, stabilitâti
un dziïo muskulatûru. Lai gan TRX var izmçìinât katrs, tas
vairâk piemçrots cilvçkiem ar zinâmu fizisku sagatavotîbu.
“Tiem, kuri pirms tam neko nav darîjuði, iesaku vispirms nedçïu
vai divas nostiprinât muskulatûru, apmeklçjot veselîbas grupu.
Ziemas sezonâ atkal veidoðu TRX iesâcçju grupu, kurâ varçs
iesaistîties jauni dalîbnieki,” stâsta trenere.

Inga apgalvo, ka jebkurâ savâ nodarbîbâ cenðas pielâgoties
klientu iespçjâm: “Nevar vienu un to paðu darît sieviete 25
gadu un 70 gadu vecumâ.” Nav arî tâ, ka veselîbas grupâ
nodarbojas tikai gados vecâki cilvçki, piedalâs arî jaunie, kuriem
jâatkopjas pçc kâdas traumas vai operâcijas. Inga atgâdina, ka,
iesaistoties kâdâ no vingrotâju grupâm, vienmçr jâbrîdina
treneris par savâm veselîbas problçmâm, citâdi sportoðanas
rezultâtâ var iegût vairâk ïaunuma, nekâ labuma.

Vienmçr meklç kaut ko
Katrs, kurð izjutis nogurumu pçc saspringtas vingroðanas nodarbîbas, spçs iedomâties, cik grûti ir novadît

vairâkus treniòus pçc kârtas, katrâ no tiem vingrojot lîdzi pârçjiem. Balveniete INGA BLEIDERE var ne to vien.
Vienmçr pozitîvi noskaòotâ, enerìijas pârbagâtâ un daþâdâm idejâm atvçrtâ trenere apgûst aizvien jaunus fitnesa
veidus, ko piedâvât sportot kârajiem balvenieðiem. Enerìiski lîdzdarbojoties treniòos, viòa ne vien pelna iztiku, bet
gûst arî milzum daudz prieka saskarsmç ar domubiedriem, vienlaikus uzturot labâ fiziskâ formâ arî savu íermeni.

Treniòð muskuïiem, atpûta prâtam
Pirmo reizi uz SUP dçïa Inga uzkâpa pirms èetriem gadiem,

jo viòai vienmçr paticis atrasties uz ûdeòiem. Taèu laivas ne
vienmçr ir pieejamas, bet SUP dçlis ir lieliska alternatîva. Drîz
vien viòa piedâvâja izmçìinât ðo peldlîdzekli arî citiem
interesentiem. Lielâku atsaucîbu apkârtnes iedzîvotâju vidû ðis
sporta un atpûtas veids ieguva pirms pâris gadiem. Seviðíi
labvçlîga vasara ðajâ ziòâ bija pagâjuðajâ gadâ, kad SUP dçïi ik
dienas bija pieprasîti no rîta desmitiem un lîdz pat tumsas
atnâkðanai. Kad balvenieðu kâre vieniem paðiem pavizinâties
pa ezeru sâka iet mazumâ, Inga izdomâja jaunu veidu, kâ
padarît ðo nodarbi aizraujoðâku – sâka rîkot kopîgas grupu
ekspedîcijas pa vietçjiem ezeriem. To popularitâti vairoja fakts,
ka daþiem vienkârði ir bail iepeldçt ezerâ vieniem paðiem.
Savukârt kompânijâ ir ne vien droðâk, bet arî jautrâk.

Vairâkas SUP ekspedîcijas jau notikuðas Balvu un Sprogu
ezeros, bet pirms nedçïas, sadarbîbâ ar Viïakas SUP dçïu
iznomâtâjiem “Ezertûre”, ðî atpûtas veida entuziasti izpçtîja
visus trîs Balvu ezerus. Izbaudîjuði krâðòos dabas skatus, treðâ
ezera vidû, apsçduðies uz SUP dçïiem, ekspedîcijas dalîbnieki
nobaudîja lîdzpaòemto tçju un cepumus, lai, uzkrâjuði spçkus,
debesîm satumstot, mazu lukturîðu izgaismoti, dotos
romantiskâ atpakaïceïâ. Savukârt aizvadîtajâ otrdienâ supotâji

iepazina Viïakas ezeru un tâ skaisto salu. Meklçjot aizvien jaunus
marðrutus, Inga iecerçjusi piedâvât ekspedîcijas arî Ûdrenes un
Svâtûnes ezeros.

Piedaloties ðî sporta veida sacensîbâs, Inga sapratusi, ka
jâapgûst vçl daudzas supoðanas nianses, jo mûspusç ðis
peldlîdzeklis ieguvis popularitâti samçrâ nesen. Turpretim viòas
meita Agnese jau ir ieguvusi SUP apmâcîbas trenera sertifikâtu.

Tos, kuri baidâs kâpt uz nestabilâ piepûðamâ dçïa, Inga
iedroðina: “Piedâvâju pastaigu dçïus, kas ir platâki un ar lielâku
celtspçju, tâdçjâdi piemçroti arî cilvçkiem ar lielâku svaru, jo
gribu, lai ikviens var izbaudît ðo procesu.”

Lai gan peldçt pa ezeru, stâvot uz SUP dçïa, ir lieliska iespçja
pabût pie dabas, tas ir arî sporta veids, kam nepiecieðama
zinâma sagatavotîba. Supoðana palîdz attîstît visdaþâdâkâs
muskuïu grupas. “Jâstrâdâ gan ar pleciem, gan vçdera
muskulatûru. Saceïoties vçjam, pieslçdzas arî kâjas. Tas ir labs
lîdzsvara treniòð. Supojot strâdâ viss íermenis,” skaidro trenere.
Viòa atklâj, ka uz SUP dçïiem var arî vingrot. Labâs amortizâcijas
dçï uz ðîs peldierîces ir vieglâk izdarît kustîbas, kas uz grîdas
sagâdâ grûtîbas. “Uz SUP dçïa var veikt gan jogas, gan pilates,
gan citus vingrojumus. Viss atkarîgs no paða cilvçka interesçm.
Pârsvarâ ðobrîd vingrojam pilates un veselîbas vingroðanas
sajaukumu, ar jogas elementiem,” apgalvo trenere.

Inga uzskata, ka, katru dienu nodarbojoties ar sportu, viòas
ieguvums ir milzîgs. Lai gan vakaros daþkârt mâc nogurums,
fiziskâ aktivitâte palîdz uzturçt íermeòa tonusu un saglabât
labu veselîbu: “Tagad dzîvoju daudz kvalitatîvâk un jûtos daudz
labâk nekâ jaunîbâ!”

TRX nodarbîbâ. Aizvien lielâku popularitâti Balvos iegûst

vingroðana ar TRX sistçmâm.
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Ar ko parasti sâkas Tava diena?
-Ar rîta rosmi.
Kas Tev ir vislabâkâ izklaide?
-Kârtîga izsmieðanâs ar draudzençm.
Kâ mçdz sevi palutinât pçc smagas darba nedç-

ïas?
-Labâkâ atslodze ir brîvdienas Balvos, ja ir tâda iespçja.
Kura lîdz ðim bijusi laimîgâkâ diena Tavâ mûþâ?
-Savu laimîgo dienu raksturoðu vienâ vârdâ – vasara, jo

ârâ spîd saule, cilvçki ir dzîvespriecîgâki, var nodoties daþâ-
dâm ûdens aktivitâtçm un kârtîgi pieçsties zemenes.

Kâ svini savas vârdadienas?
-Ðo vârdadienu nosvinçju mâjâs, bet parasti dodos uz

kâdu restorânu.
Kâ iztçrçtu negaidîti saòemtu tûkstoti eiro?
-Aizbrauktu ceïojumâ ar mammu uz Spâniju vai Itâliju.
Ko nozîmç jçdziens ‘skaists cilvçks’?
-Skaists cilvçks ir tâds, kura iekðçjâ pasaule - emocijas,

domas - ir sakârtotas. Manuprât, skaists cilvçks ir laimîgs
cilvçks, un laimîgs cilvçks ir skaists cilvçks.

Vai Tavam konkursâ “Mis Balvi” iegûtajam kro-
nim pievienojuðies vçl citi?

-Nç, nav.
Kâdas skaistumkopðanas procedûras apmeklç

regulâri?
-Manikîrs ir bieþâkâ skaistumkopðanas procedûra.
Kâda loma Tavâ dzîvç ir sportam?
-Man patîk bût aktîvai ikdienâ, tâpçc ðobrîd (kamçr laiks

atïauj) pârvietojos ar velosipçdu. Rudenî un ziemâ apmek-
lçju daþâdus treniòus, lai uzturçtu sevi formâ. Bez sportis-
kâm aktivitâtçm savu ikdienu iztçloties nevaru.

Ko plâno sasniegt tuvâkajos 10 gados?
-Tas lai paliek mans noslçpums, citâdi var nepiepildîties.

     Par ko nesen gardi smçjies?
-Par draudzenes vecmeitu ballîti, bija varen aizraujoðs

pasâkums.
Kâdus produktus var vienmçr atrast Tavâ le-

dusskapî?
-Mâjâs marinçtus guríîðus, jogurtu un sieru.
Kurð bijis Tavs interesantâkais ceïojums?
-Ðîs vasaras ceïojums uz Kurzemi, jo divâs dienâs apmek-

lçju deviòas skaistas pilsçtas. Tiem, kuri vçl nav bijuði Kuldîgâ,
noteikti iesaku to izdarît, jo pilsçta ir ïoti skaista!

Kad pçdçjo reizi viesojies kâzâs?
-Pagâjuðajâ vasarâ, bet ðovasar paspçðu apmeklçt vçl

vienas.
Kâda biji bçrnîbâ?
-Biju diezgan aktîva - dejoju, dziedâju. Pârâk daudz blçòu

nedarîju. Spilgti atceros, kâ dziedâju omei un vectçvam
paðas sacerçtas dziesmas pilnîgi par visu, ko redzçju un kas
ienâca prâtâ. Bçrnîbâ sapòoju kïût par dziedâtâju un
dziedât uz lielâs skatuves.

Vai viegli bût jaunam?
-Jâ un nç, jo katrâ vecuma posmâ ir daþâdi pârbaudîjumi

un izaicinâjumi. Viss atkarîgs no katra cilvçka uztveres.

Laimîgs cilvçks ir skaists cilvçks

MADARA VOITE, strâdâ vienâ no vadoðajiem uzòç-

mumiem Baltijâ, kas sniedz darba aizsardzîbas un

ugunsdroðîbas pakalpojumus, “Mis Balvi 2012”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Kâpçc Jums patîk Ingas treniòi?

DAINA MEDINIECE (apmeklç ûdens aerobiku un supo):
“Inga prot radît sev apkârt pozitîvu gaisotni. Viòai blakus
vienmçr gribas smaidît. Ingas darbâ jauðama profesionalitâte
un darba mîlestîba. Liels paldies Tev, Inga!

EGITA CIRCENE (apmeklç TRX un veselîbas vingroðanu):
“Man patîk Ingas vadîtâs nodarbîbas. Viòa piedâvâ
vingroðanu, kas atbilst manâm uztveres pozîcijâm. Ðíiet, ka
viòa visu dara pareizi. Inga piedâvâ daudzveidîgus
vingrojumus daþâdâm muskuïu grupâm.”

SANTA KOMANE (apmeklç TRX un SUP fitnesa
nodarbîbas): “Patîk, ka katru reizi pçc Ingas nodarbîbâm jûtu
enerìijas pieplûdumu, kaut treniòâ nav bijis viegli. Patîk, ka
viòa savu darbu dara rûpîgi, vingroðanas laikâ pienâk pie
katra, apskatâs, vai vingrojumu dara pareizi. Viòa ir cilvçks
savâ vietâ.”

 jaunu

Vçl viens sertifikâts. Bçrnîbâ  Inga ar sportu bijusi uz “jûs”. Turpretim, mâcoties Malnavas lauksaimniecîbas tehnikumâ,
viòas sporta pedagogs prata radît interesi par savu mâcîbu priekðmetu ikvienâ audzçknî. Vçlâk Inga periodiski apmeklçja
daþâdas fitnesa nodarbîbas, bet, strâdâjot bankâ, tam neatlika daudz laika. Tikai pievçrðoties ûdens aerobikai, sports
pamazâm kïuva par viòas otro profesiju. Kopð tâ laika divas reizes nedçïâ Inga vada nodarbîbas Balvu peldbaseinâ un
daudz mâcâs, apgûstot aizvien jaunus vingroðanas veidus. Nesen Krievijâ Krasnodarâ Inga papildinâja prasmes arî
Itâlijas ûdens fitnesa pasniedzçjas Angelinas Pomochnikovas (no labâs) vadîbâ.

Ûdens aerobikas nodarbîbâ Krasnodarâ. Vismaz divas
reizes gadâ Inga apmeklç kvalifikâcijas celðanas kursus.
Aprîlî viòa devâs uz Krieviju, kur starptautiskos divu dienu
apmâcîbu kursos Portugâles, Spânijas un Krievijas treneru
vadîbâ pilnveidoja zinâðanas ûdens aerobikâ un vingroðanâ
uz SUP dçïiem.

Piedzîvojums uz ûdens var sâkties. Inga stâsta, ka
pievçrsties supoðanai daþiem traucç bailes no dziïa ûdens,
citiem grûtîbas noturçt lîdzsvaru: “Tas ir ïoti individuâli.
Daþiem vienkârði ir psiholoìiska barjera, tâdçï vajag, lai es
braucu lîdzi droðîbai, kamçr supotâja mçìina uzcelties
kâjâs.” Tomçr, tiklîdz cilvçks iemâcîjies noturçties stâvus,
pazûd bailes, dodot vietu vçlmei doties aizvien tâlâkos
izbraucienos.

Mâcâs aerojogu. Bûdama zinâtkâra un atvçrta katrai jaunai
pieredzei, Inga negrasâs apstâties pie sasniegtâ. Tâpat kâ
jebkurâ dzîves jomâ, arî fitnesâ katru gadu ienâk aizvien
jaunas, modernas vçsmas. Viens no vingroðanas veidiem,
ko balveniete vçlçtos apgût, ir tâ sauktais ‘body art’, kurâ
dejas graciozitâte apvienojas ar jogas lîganajâm kustîbâm.
“Tagad pasaulç piedâvâ tik daudz daþâdu vingroðanas
veidu, ka grûti pat izsekot. Ciemojoties Krievijâ, man
iepatikâs aerojoga, kurâ vingroðana notiek gaisâ, karâjoties
ðûpuïtîklos,” atklâj Inga.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Izskançjusi Eiroreìiona diena Rugâju novadâ. Arî
ðoreiz pasâkuma organizatori bija izvçlçjuðies akcentçt
kultûras jomas tçmu, uzskatot to par çrtâko un ârçji
pievilcîgâko. Deja, dziesma, tçrpi un dalîbnieku iznesîba
ir tas, kas priecç acis un silda skatîtâju dvçseli. Jo
interesantâk, ja var vçrot un  salîdzinât vairâku valstu
daþâdus kolektîvus. Pasâkuma dienas pçcpusdienâ  cauri
Rugâju ciemam uz Rugâju parku devâs dalîbnieku gâjiens
un estrâdç notika koncerts. Tajâ  ar krâðòiem un katrai
valstij raksturîgiem priekðnesumiem uzstâjâs Eiroreìiona
“Pleskava-Livonija”paðvaldîbu paðdarbîbas kolektîvi no
Latvijas, Igaunijas un Krievijas. Arî pasâkuma atklâðana
iesâkâs ar muzikâliem un dejiskiem priekðnesumiem
Saipetnieku skaistajâ  vides objektâ ( foto).
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piedâvâjumâ
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“Lai ìimenç valdîtu saticîba, vajadzîga
mîlestîba, pacietîba,  sapratne un vismaz divi datori.”

(No interneta portâlâ lasîtâ)

Mûzikas varâ. Dziesmas mûspuses izpildîtâju
sniegumâ patika visiem.
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Tuvojoties jaunajam mâcîbu gadam,
interesçjâmies par pabalstu apmçru un sa-
òemðanas kârtîbu, ko skolçniem piedâvâ
mûsu novadu paðvaldîbâs.

BALVU novada paðvaldîbas Sociâlâ dienes-
ta Sociâlâs palîdzîbas nodaïas vadîtâja Linda
Laicâne skaidro, ka pabalstu 35 eiro vçrtîbâ var
saòemt piecas mçrígrupas – trûcîgas un
maznodroðinâtas ìimenes, daudzbçrnu ìi-
menes, bçrni bâreòi un bez vecâku gâdîbas
palikuðie bçrni. Pabalstu skolas piederumu
iegâdei pieðíir bçrnam, kurð pirmsskolas
izglîtîbas iestâdç apgûst 5-gadnieku un 6-
gadnieku apmâcîbu programmu vai apmeklç
Balvu novada vispârizglîtojoðo mâcîbu iestâdi,
kâ arî gadîjumos, kad bçrns lîdz 24 gadu vecuma
sasniegðanai apgûst arodizglîtîbu ârpus novada
mâcîbu iestâdes – programmâ, kas netiek
piedâvâta paðvaldîbas teritorijâ esoðajâs mâcîbu
iestâdçs. Iesniegumus skolas piederumu iegâdes
apmaksai bçrna vecâks vai likumiskais pârstâvis
sociâlajâ dienestâ var iesniegt lîdz
16.decembrim. Iesniegumam jâpievieno
pirkuma iegâdes èeks ar personas rekvizîtiem.

VIÏAKAS novada Sociâlâ dienesta vadîtâja
Ilze Ðaicâne skaidro, ka pabalstu bçrnam, uz-
sâkot skolas gaitas, kas ir 25 eiro, var saòemt
tikai trûcîgas un maznodroðinâtas ìimenes.
Pabalstu pieðíir bçrniem no 6 gadu vecuma lîdz
12.klasei (ieskaitot). Vecâki var nâkt un rakstît
iesniegumu no 1.jûlija lîdz 31.augustam. Èeki
par iegâdâtajâm precçm nav jâuzrâda. “Mçs
uzticamies vecâkiem. Protams, bûtu ïoti
patîkami saòemt materiâlo atbalstu no paðval-

Atbalsts skolas gaitu uzsâkðanai
dîbas katrai ìimenei, bet, òemot vçrâ paðvaldî-
bas iespçjas, labi, ja varam izsniegt pabalstu
trûcîgâm un maznodroðinâtâm ìimençm,”
saka I.Ðaicâne.

RUGÂJU novadâ pabalstu mâcîbu lîdzekïu
iegâdei 15 eiro apmçrâ pieðíir izglîtojamajiem,
kuri mâcâs Rugâju novada skolâs un pirms-
skolas izglîtîbas iestâdçs, sâkot ar piecgadîgo
bçrnu grupu. Ðajâ mâcîbu gadâ, kâ skaidro
sociâlâ darbiniece Anita Gavare, pabalsta
izmaksâ bûs jauna kârtîba. Ja iepriekð vajadzçja
iegâdâties preces un doties pie sociâlâ darbi-
nieka ar izdevumus apliecinoðu dokumentu,
tad tagad izglîtojamo vecâkiem nebûs jânâk
uz sociâlo dienestu rakstît iesniegumus un
uzrâdît èekus. Mâcîbu gada sâkumâ pabalstu
dâvanu kartes veidâ izsniegs izglîtîbas iestâdçs.
Skolai nepiecieðamos piederumus ar dâvanu
karti varçs iegâdâties vienâ no trim kancelejas
preèu veikaliem Balvos. “Dâvanu karte bûs labs
atbalsts,” uzskata A.Gavare.

BALTINAVAS novada Sociâlâ dienesta
vadîtâja Evita Pundure informç, ka paðvaldîba,
tâpat kâ iepriekð, arî ðogad izmaksâs pabalstu
10 eiro apmçrâ skolas piederumu iegâdei visiem
bçrniem un jaunieðiem, kuri deklarçti novadâ
un mâcîsies Baltinavas izglîtîbas iestâdçs no 5-
gadîgo grupiòas lîdz 12.klasei (ieskaitot). 10 eiro
pabalstu saòems arî tie skolçni, kuri apgûs
speciâlo programmu ârpus Baltinavas novada.
Lai kasç saòemtu naudu, bçrnu vecâkiem
jânâk uz novada domi un jâuzraksta
iesniegums pabalsta pieðíirðanai. Ðogad vecâki
uz sociâlo dienestu var nâkt, sâkot ar 19.au-
gustu. Èeki par precçm, kas iegâdâtas par

pabalstâ pieðíirto summu, nav jâuzrâda. “Lai
arî pabalsts nav liels, tomçr domâju, ka
vecâkiem tas ir noderîgs, lai iegâdâtos saviem
bçrniem nepiecieðamo skolai. Vecâki, kur uz
vienu cilvçku ienâkumi mçnesî ir lîdz 242 eiro
un kuri vçl nav nokârtojuði trûcîgas vai
maznodroðinâtas ìimenes statusu, ir laipni
gaidîti sociâlajâ dienestâ, lai varçtu saòemt
atbalstu,” atgâdina E.Pundure.

Turklât tie, kuriem ir pieðíirts trûcîgas vai
maznodroðinâtas ìimenes statuss, papildus var
saòemt skolas piederumu paku, ko nodroðina

biedrîba “Latvijas Sarkanais Krusts” (LSK). Ja
bçrns ir vecumâ no 5 lîdz 10 gadiem, papildus
skolas piederumu pakai, kurâ atrodas
kancelejas preces aptuveni 20 eiro vçrtîbâ, var
saòemt arî skolas somu. Skolçni no 11 lîdz 16
gadiem var saòemt tikai skolas piederumu
paku. Ðîs pakas un somas var saòemt mûsu
novados, LSK paku sadales vietâs. Balvu
novadâ tâs ir katrâ pagasta pârvaldç un
Balvos, muiþas çkâ; Viïakas novadâ – Viïakâ,
Rekavâ un Kupravâ; Rugâju novadâ – Rugâjos
un Lazdukalnâ; Baltinavâ.

Jaundzimuðie

Nosauc par Tomasu. 7.jûlijâ plkst. 5.21
piedzima puika. Svars - 3,235kg, garums
52cm. Pirmdzimtâ puisçna mâmiòa Jûlija
Vlada no Alûksnes pastâstîja, ka bçrna
dzimumu daktere apstiprinâjusi otrajâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç. Viòa sprieþ, ka
nevar uzticçties versijai, ka pçc produktu
izvçles grûtniecîbas laikâ var pateikt bçrna
dzimumu. “Man nepârtraukti gribçjâs
saldumus un augïus,” secina viòa. Sprieþot
par bçrnu optimâlo skaitu ìimenç, Jûlija
uzskata, ka pietiek ar diviem, òemot vçlâ
ekonomisko situâciju valstî. Mediíu noliktais
datums bija 11.jûlijs, tomçr puika
acîmredzot, izvçlçjâs sev tîkamu laiku. “Kâ
pirmdzimto nosaucâm? Bûs Tomass,”
lepojas tçtis Andrejs Èernomirdins. Tâpat
Andrejs un Jûlija atklâja, ka vârda izvçles
procesâ ðíîvji pa gaisu nav lidojuði.
“Panâcâm kompromisu,” jokoja viòi.

Jûlijâ Reìistrçti miruðie

�BALTINAVAS NOVADÂ
Òina Talamanova (1947.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Vitolds Grigâns (1941.g.)
Elmârs Rutkasts (1964.g.)

Lazdukalna pagastâ
Oïìerts Dzendþs (1955.g.)
Alberts Leitâns (1936.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Kupravas pagastâ
Aleksejs Petrovs (1960.g.)

Vecumu pagastâ
Jânis Bukovskis (1950.g.)

Medòevas pagastâ
Jevgenija Kaluga (1929.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Klementina Krakope (1934.g.)

Maija Logina (1969.g.)
Jânis Logins (1956.g.)

Viïakas pilsçtâ
Marija Andronova (1960.g.)
Tatjana Danenberga (1945.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Alberts Dokâns (1928.g.)

Bçrzpils pagastâ
Pçteris Jaundþeikars (1936.g.)

Kubulu pagastâ
Valerija Kapeika (1935.g.)
Aleksejs Parnovs (1936.g.)
Augusts Stupels (1924.g.)
Genovefa Ubaga (1930.g.)

Lazdulejas pagastâ
Antoòina Coma (1933.g.)

Vîksnas pagastâ
Genovefa Keisele (1939.g.)

Balvu pilsçtâ
Leonids Baikovs (1935.g.)
Valçrijs Fjodorovs (1956.g.)
Olga Jeremejeva (1948.g.)
Marina Kuzòecova (1962.g.)
Silvija Lielbârde (1937.g.)
Òina Loèmele (1931.g.)
Òina Mièule (1941.g.)
Jânis Salmanis (1968.g.)
Uldis Strupka (1953.g.)

Vçl dzimuði:
2.augustâ pulksten 11.48 piedzima meitenîte. Svars -

3,540kg, garums 58cm. Meitenîtes mamma Anþela
Bukovska dzîvo Balvos.

2.augustâ pulksten 13.53 piedzima puika. Svars -
4,045kg, garums 60cm. Puisçna mamma Ramona Korneja
dzîvo Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ.

5.augustâ pulksten 14.24 piedzima puika. Svars -
3,105kg, garums 55cm. Puisçna mamma Amanda Bizune
dzîvo Viïakas novada Vecumu pagastâ.

7.augustâ pulksten 21.37 piedzima puika. Svars -
4,320kg, garums 59cm. Puisçna mamma Simona Puniòa
dzîvo Valkas novada Zvârtavas pagastâ.

8.augustâ pulksten 13.24 piedzima puika. Svars -
3,140kg, garums 54cm. Puisçna mamma Sintija Pais dzîvo
Balvos.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Paðvaldîba zaudçja tiesvedîbâ ar Vçsmu Mieri-
òu. Kâ vçrtçjat tiesas lçmumu?

-No vienas puses skumji, ka abas puses - gan darba devçjs,
gan darba òçmçjs - daþâdu ambîciju dçï nespçja vienoties
par darba tiesiskajâm attiecîbâm. Pieïauju, ka no darba
devçja puses, iespçjams, bija pârâk maz dialoga ar darbi-
niekiem, skaidrojot un pamatojot, kâdçï sociâlajâ dienestâ
nepiecieðamas strukturâlas pârmaiòas, un kâdu labumu no
tâ gûs sociâlâ dienesta klienti, kâ rezultâtâ darbinieki
nesaprata plânoto pârmaiòu bûtîbu un jçgu. Tomçr pçc
garas tiesvedîbas rezultâts ir tâds, ka V.Mieriòa ðobrîd pilda
teju tâdus paðus darba pienâkumus, kâdus viòa nevçlçjâs
pildît pirms tiesvedîbas, tolaik uzskatot, ka darba devçja
prasîbas ir nepamatotas un prettiesiskas. No otras puses, ir
demokrâtiski tamlîdzîgos gadîjumos pieòemt lçmumu
nesaskaòas risinât ar tiesas starpniecîbu. Protams, tiesvedîba
prasîja izdevumus gan paðvaldîbai, izmaksâjot V.Mieriòai
tiesas piespriesto kompensâciju, gan valstij, zinâmu periodu
viòai maksâjot bezdarbnieka pabalstu, gan arî izdevumus
paðai V.Mieriòai. Paðvaldîba, iepazîstoties ar tiesas
materiâliem, izmaksâja V.Mieriòai
tiesas piespriesto kompensâciju.

Darbinieki pârmeta, ka sociâ-
lâ dienesta vadîtâja konkrçti
nepaskaidroja, kâda bija
doma, mainot darba lîgumus.
Kâda tad îsti bija ðî doma?

-Lîdz brîdim, kad sociâlajâ dienestâ
tika uzsâktas pârmaiòas, bija tâ, ka
katrs sociâlais darbinieks ikdienâ
savus darba pienâkumus pamatâ
pildîja konkrçtâ viòa pârziòâ esoðâ
Viïakas novada pagastâ. Òemot
vçrâ, ka dienestâ nav daudz sociâlo
darbinieku, vçlçjâmies, lai viòi ir
elastîgi un nepiecieðamîbas gadîjumâ
darba pienâkumus pilda arî citos
pagastos. Darbinieki tâ nevçlçjâs, bet
uzskatîja,- ja reiz manâ pârziòâ ir,
piemçram, Susâju pagasts, tad uz citu pagastu strâdât
nedoðos! Tâ viòiem bija çrti. Tomçr arî ðobrîd, lai arî ir
daþâdas dzîves situâcijas (slimîbas gadîjumi, atvaïinâjumi),
kad kâdam darbiniekam uz laiku nâkas pâròemt cita
darbinieka pârziòâ esoðo pagastu, nav tâ, ka ðodien
darbinieks strâdâ ar vienu klientu, rîtdien - ar citu. Nav tâ,
ka darbinieks atnâk uz darbu un, gluþi kâ karavîrs, nezina,
uz kuru novada pagastu viòu aizsûtîs strâdât. Ðâdas
sistçmas nav. Tâ ir manipulçðana ar faktiem. Gluþi pretçji.
Katram darbiniekam ir noteikts klientu loks, bet vajadzîbas
gadîjumâ viòam jâbût gatavam doties strâdât arî uz to
pagastu, kas tobrîd ir aktuâli. Tas ir normâls darba process.
Tâpat jâpiebilst,- lai arî tas galîgo tiesas lçmumu neietekmçja,
tomçr divas pirmâs tiesu instances lçma par labu Viïakas
novada paðvaldîbai. Problçma tajâ, ka V.Mieriòai darba
uzteikums tika veikts, pamatojoties uz Darba likuma ðtatu
samazinâðanas panta, lai gan pçc bûtîbas ðtatu
samazinâðana nenotika, bet notika to restrukturizâcija.
Tajâ paðâ laikâ tiesa tiesvedîbas procesâ norâdîja, ka pçc
bûtîbas darba devçjs rîkojâs pareizi, proti, ja darba òçmçjs
nepilda vai nevçlas pildît savus pienâkumus, tad darba
devçjs ir tiesîgs uzteikt darba attiecîbas. Tiesa arî atzina, ka

I.Ðaicâne sava viedokïa nesniegðanu pamatoja arî ar
to, ka juridiski visas lietas tiesas procesâ virzîja Viïakas
novada dome, bet viòas kâ sociâlâ dienesta vadîtâjas
pârstâvniecîbas ðajâ tiesvedîbâ nebija, informâcijas
saòemðanai aicinot þurnâlistu sazinâties ar Viïakas novada
domi. Òemot to visu vçrâ, redakcija sociâlâ dienesta
vadîtâjai I.Ðaicânei nosûtîja oficiâlu iesniegumu ar
jautâjumiem. Un tikai aptuveni pçc diviem ar pusi
mçneðiem kopð iesnieguma nosûtîðanas I.Ðaicânei,
redakcija saòçma sociâlâ dienesta vadîtâjas sekojoðu
oficiâlu atbildi: “Atvainojos Jums par nokavçto atbildi.

Sâkums 3.lpp.

Norâdu, ka dienests ar tiesu lçmumiem un tajos iekïauto
argumentâciju iepazinies un pilda tiesas spriedumâ
norâdîto. Dienests nekâdâ gadîjumâ neapðauba tiesas
kompetenci, spriedumâ norâdîto, bet gan pilda tajâ
uzliktos pienâkumus. 2018.gada 4.decembrî, saskaòâ ar
tiesas spriedumâ noteikto, V.Mieriòa atjaunota darbâ par
sociâlo darbinieku ar ìimençm un bçrniem Viïakas novada
Sociâlajâ dienestâ. Papildus norâdâm, ka pçc V.Mieriòas
sûdzîbâm dienestâ veiktas vairâkas pârbaudes par darba
organizâciju, normatîvo aktu ievçroðanu dienesta darbâ.
Veiktajâs pârbaudçs (Labklâjîbas ministrijas, Valsts darba

inspekcijas, Tiesîbsarga biroja, Viïakas novada domes)
V.Mieriòas sûdzîbâs norâdîtâ informâcija nav
apstiprinâjusies, pret dienestu nav vçrstas nekâdas
sankcijas, piemçroti sodi. Secîgi, V.Mieriòas sûdzîbâs
norâdîtie fakti nav pierâdîjuðies. Pamatojoties uz augstâk
minçto, informçju, ka starp darba devçju un darba
òçmçju panâkta vienoðanâs, kuras rezultâtâ abas puses,
ievçrojot Darba likumu, Valsts Datu aizsardzîbas likumu,
Viïakas novada paðvaldîbas çtikas kodeksu, Sociâlâ
darbinieka çtikas kodeksu un savstarpçjâs cieòas un goda
principus, turpina darba tiesiskâs attiecîbas.”

Skumji, ka virsroku guva ambîcijas
darbiniekam bija jâpilda savi pienâkumi, vienkârði darba
devçjs juridiski nepareizi pielietoja darba uzteikuma normu.
Ïoti iespçjams, ja paðvaldîba pielietotu citu juridisku normu
darba uzteikumâ, tiesvedîbas rezultâts bûtu pilnîgi pretçjs.

Vçl pirms tiesvedîbas sociâlâ dienesta darbi-
nieki Jums adresçtâ iesniegumâ lûdza izvçrtçt
I.Ðaicânes atbilstîbu ieòemamajam amatam,
veltot viòai kritiku. Kâ to vçrtçjat?

-Vçlreiz uzsvçrðu,- pilnîbâ pieïauju, ka starp dienesta
vadîtâju un darbiniekiem bija komunikâcijas kïûdas. Tajâ
paðâ laikâ vçlos vçrst uzmanîbu arî uz faktu, ka paðvaldîba
vairâkkârt bija saòçmusi informâciju par konfliktiem starp
dienesta klientu un sociâlâ dienesta amatpersonâm. Bija
pat gadîjumi, kad bijâm spiesti ziòot policijai, lai veiktu
pârbaudi par klientu iespçjamiem paðnâvîbas
mçìinâjumiem. Tas arî bija viens no svarîgâkajiem
iemesliem, kâdçï tika nolemts veikt strukturâlâs reformas.
Rezultâtâ lielâkâ daïa darbinieku izvçlçjâs neturpinât darba
attiecîbas. Piekrîtu, ka I.Ðaicânes darbâ, veicot reformas,

varçja saskatît autoritatîvas vadîbas
stila pazîmes ar sekojoðu nostâju:
diskutçjam, bet iestâdes vadîtâjs
uzsver, ka nepiecieðams veikt
pârmaiòas. Darbinieki tam
nepiekrita, un no viòu skatupunkta
sanâk tâ: ja iestâdes vadîtâjs nedarîs
tâ, kâ to vçlas darbinieki, tad tu,
darba devçj, strâdâ ar autoritatîvâm
metodçm! Piekrîtu, ka, veicot
reformas, tika pieïautas nepilnîbas,
ko ar I.Ðaicâni arî pârrunâjâm.
Tomçr, manuprât, lielâkâ problçma
bija, ka nedz iestâdes vadîtâjs, nedz
arî darbinieki nevçlçjâs viens otru
lîdz galam sadzirdçt. Mûsu dzîvç viss
slçpjas cilvçku savstarpçjâs
attiecîbâs.

Vai plânojat izvçrtçt
I.Ðaicânes atbilstîbu ieòemamajam amatam?

-Ja ir vçlme absolûti nokaut iestâdes vadîtâja vai
darbinieku iniciatîvu, tad viòi jâsoda par to, ka viòi kaut
ko dara. Savukârt es uzskatu, ka darbinieks jâsoda
gadîjumos, kad cilvçks nedara, nevis dara un kïûdâs.
Rietumu domâðana bûtiski atðíiras no kâdreizçjo padomju
laiku domâðanas. Padomju varas iekârta tika balstîta uz
bailçm un sodu. Ðie laiki beiguðies, nav nepiecieðams tos
atgriezt atpakaï. Tâdçï kâ paðvaldîbas vadîtâjs uzskatu, ka
Viïakas novada paðvaldîbâ darbiniekiem un vadîtâjiem ir
tiesîbas izrâdît iniciatîvu un arî kïûdîties. Tajâ paðâ laikâ
jâsaka, ka ðajâ gadîjumâ paðvaldîbas reakcija attiecîbâ uz
I.Ðaicâni kâ sociâlâ dienesta vadîtâju, protams, bûs. Kâda
tieði tâ bûs, to izlemðu es vai domes deputâti. Iespçjamâs
reakcijas amplitûda ir plaða. Kas attiecas uz to, vai no
I.Ðaicânes tiks piedzîta nauda, ko paðvaldîba kompensâcijâ
samaksâja V.Mieriòai, to varçtu darît tikai gadîjumâ, ja
sociâlâ dienesta vadîtâja bûtu rîkojusies prettiesiski. Tiesa
nevienâ brîdî nesaskatîja, ka I.Ðaicâne rîkojâs prettiesiski.

Kâ ðobrîd rit darbs sociâlajâ dienestâ?
-Lîdz ar tiesvedîbu teju viss sociâlâ dienesta darbinieku

Kompensâcijâ izmaksâti 15 tûkstoði eiro

Saruna par tiesvedîbu ar Viïakas novada domes priekðsçdçtâju SERGEJU
MAKSIMOVU

�
        “Kurð sevi uzskata
par uzvarçtâju vai
zaudçtâju? Jâsaka tâ,-
laiks visu saliks savâs
vietâs. Ðî situâcija ir laba
mâcîba abâm
tiesvedîbas pusçm. Karâ
nav uzvarçtâju. Abi ir
zaudçtâji.”
Sergejs Maksimovs,
Viïakas novada domes
priekðsçdçtâjs

sastâvs ir nomainîjies. Ðobrîd izveidotâ darbinieku
komanda ir jauna, pagaidâm ne tik pieredzçjusi, bet tas ir
laika jautâjums. Darbs rit uz priekðu. Turklât bûtiski
samazinâjuðâs sûdzîbas par sociâlo darbinieku ðíietami
neprofesionâlu, pat cilvçku cieòu aizskaroðu rîcîbu.
Jâsaprot, ka darbs sociâlajâ dienestâ ir emocionâli smags,
jo sociâlajam darbiniekam nepârtraukti jâkontaktçjas ar
visdaþâdâkajiem cilvçkiem. Un, ja vçl tam visam pa vidu ir
iekðçjâs problçmas paðâ dienestâ... Protams, visas ðîs
situâcijas rezultâtâ bija arî neskaitâmas Labklâjîbas
ministrijas pârbaudes. Saòçmâm arî ieteikumus dienesta
darba pilnveidoðanai.

Vai esat izskatîjuði iespçju Latvijas tiesas
lçmumu pârsûdzçt ârpus mûsu valsts?

-Mûsu mçríis nebija par katru cenu uzvarçt tiesâ un
panâkt paðvaldîbai pozitîvu lçmumu. Mûsu mçríis ir, lai
darbinieks pilda savus pienâkumus. Turklât savu kâ
paðvaldîbas vadîtâja uzmanîbu koncentrçju uz daudziem
citiem problçmjautâjumiem, nevis divu amatpersonu
savstarpçjâm attiecîbâm. Tas nav mans uzdevums. Jebkurâ
gadîjumâ runa nav par to, kurð gudrâks vai galvenais.
Manuprât, nebija arî îsti pamata, par ko strîdçties. Vienkârði
bija jâsanâk kopâ un jâvienojas, kâ turpmâk tiks organizçts
darbs. Kurð sevi uzskata par uzvarçtâju vai zaudçtâju?
Jâsaka tâ,- laiks visu saliks savâs vietâs. Ðî situâcija ir laba
mâcîba abâm tiesvedîbas pusçm. Karâ nav uzvarçtâju. Abi
ir zaudçtâji.
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Organizçjot jaunu labdarîbas ziedoju-
mu piesaistes formu “Ziedotâju aplis”,
18.septembrî Balvu Novada muzeja pa-
grabiòâ iespçju piepildît savus sapòus
un idejas balvenieðiem piedâvâs bied-
rîba “Ritineitis”.

“Ziedojumu aplis” ir starptautiska ziedoju-
mu piesaistes metode, kas aizsâkusies
Lielbritânijâ un ðobrîd veiksmîgi darbojas jau
17 pasaules valstîs. Balvenieði bûs vieni no
tiem Latvijâ, kuriem bûs iespçja atraktîvâ veidâ
atbalstît projektus, kas uzlabos dzîvi novadâ.

“Tev nav jâbût bagâtam, lai bûtu þçlsir-
dîgs,” saka filantrops Frederiks Mulders, kurð
ir “Ziedotâju apïa” (Givingcircle) idejas
autors. Un tieði tâ ir arî ðîs metodes bûtîba,
kas parâda, ka par ziedotâju var kïût ne tikai
uzòçmçji. “Ziedotâju aplis” ir atvçrts ikvie-
nam iedzîvotâjam, kurð vçlas uzklausît un kïût
par atbalstîtâju. Ziedojumu apsolîðana notiek
klâtienç. “Tâ ir iespçja satikties oriìinâlu ideju
autoriem un cilvçkiem, kuri vçlas ieguldît
novada attîstîbâ savus lîdzekïus, entuziasmu,
laiku un zinâðanas. Tâ ir iespçja neformâlâ

Aicina iesaistîties “Ziedojumu aplî”
gaisotnç uzklausît, iedvesmoties, atbalstît un
motivçt darboties tâlâk. “Ziedotâju aplis”
pierâda, ka nozîmîgs ir ikviens, pat simbolisks
ziedojums. Ðis ir viens no labdarîbas veidiem,
kas dod iespçju cilvçkiem lielâkâ mçrâ ietek-
mçt un meklçt risinâjumus tâm problçmâm,
kuras viòiem ir svarîgas, bût vairâk iesaistîtiem
labdarîbas un kopienu organizâcijâs, veido
ziedotâju uzticçðanos, samazina ziedoðanas
“risku”. Ðî ideja nonâkusi pie mums
sadarbîbâ ar Borisa un Inâras Teterevu
fondu, Alûksnes-Apes novada fondu un
Valmieras novada fondu,” atklâj biedrîbas
“Ritineitis” priekðsçdçtâja Maruta Castrova.
Viòa aicina Balvu novada organizâcijas,
neformâlas grupas un individuâlus cilvçkus
pieteikties Latvijâ jaunam lîdzekïu piesaistes
pasâkumam “Ziedotâju tembrî plkst 18.00
Balvos, Balvu Novada muzeja pagrabiòâ.

Ziedojumu piesaistîðanâ varçs piedalîties
idejas izglîtîbas, sporta, kultûras, labdarîbas,
sociâlâs iekïauðanas, vides sakârtoðanas u.c.
jomâs, kas bûs vçrstas uz sabiedrisku labumu
un kuras plânots îstenot Balvu novadâ. Trîs
izvçlçto ideju autorus aicinâs to izklâstît pre-

17.augusts. Aktîva sestdiena aktîviem cilvçkiem, kad nevajadzçtu ne slinkot, ne padoties
kârdinâjumiem (alkohols, nikotîns, azartspçles utt.), kad var gan pabeigt, gan uzsâkt ko vçrtîgu. Îstâ
diena arî lai izietu sabiedrîbâ: citus apskatîtu un sevi parâdîtu. Vienalga, vai sportosiet, dejosiet, ogosiet,
sçòosiet vai zvejosiet, saudzçjiet pçdas un kâju pirkstus! Tâ kâ izvçlieties atbilstoðus apavus un, ja
skrienat bez tiem, skatieties, kur liekat kâju. Ðodien darbosies arî teiciens: neskati vîru pçc cepures. Tâpçc,
mîïâs meitenes, nerauciet degunu par to zvejnieku pie ezera, kurð izstaipîtâs treniòbiksçs un koþu saçstâ
vamzî, jums izsaka komplimentus. Beigâs var izrâdîties, ka tas nav vietçjais bezdarbnieks, bet gan no Rîgas ciemos
atbraukuðais miljonârs. Tâ, lûk!

18.augusts. Èika svçtdiena ar tukðajâm stundâm no plkst. 1.35 lîdz 19.33, tâpçc lai tavs ðodienas kompass, kurð
râda virzienu, kurâ doties vai darboties, ir tava intuîcija. Un tâ kâ ðodien ir brîvdiena, tad ieteicama aktîva atpûta, nevis
darbs. Ja ðovasar nav iznâcis laiks paceïot kopâ ar ìimeni, kâpçc lai nedotos aplûkot dzimtâs âres – Latviju?! Pie mums
ir vçl skaistâka daba nekâ ârzemçs. Atliek tik izvçlçties: Rçzekne, Ludza, Preiïi vai Cçsis, Sigulda vai Rîga. Te nu mans
padoms lieks, jâizvçlas tev paðai (-am).

19.augusts. Rosîga pirmdiena rosîgiem indivîdiem, kad daþus tâ vien vilks uz varoòdarbiem: izskaidrot attiecîbas ar
otro pusîti, padresçt savus vai radu bçrnus, aizrâdît priekðniecîbai par viòa (-as) nepareizajâm darba metodçm, uzkraut
savus pienâkumus kolçìei (-im), uztaisît zilu aci kaimiòam par to, ka viòa âzis ielîdis manos kâpostos (vai viòð pats
kantçjas pie mana sievas) utt. Droðâkais ðodienas variants – saglabât mieru jebkurâ situâcijâ un visas provokâcijas
pârvçrst par joku. Un viss bûs OK.

cîzi 6 minûðu laikâ, lai ieinteresçtu sanâkuðos
ziedotâjus. “Ideju autoriem biedrîba “Riti-
neitis” sniegs konsultâcijas prezentâcijas
sagatavoðanâs procesâ. “Notiks
izmçìinâjumu prezentâcijas, lai visi kopâ

pârvarçtu pirmo lampu drudzi pirms îstâ
“Ziedotâju apïa”,” sola M.Castrova. Viòa
aicina iesniegt idejas izklâstu (aprakstot, kas
un kâpçc tiks darîts, cik tas izmaksâs) lîdz
26.augustam.

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas
aìentûra (VSAA) ar 1.jûliju uzsâkusi
jauna sociâlâ  pabalsta pieðíirðanu
adoptçtâjiem.

Jaunâ pabalsta apmçrs ir vienâds ar mini-
mâlo uzturlîdzekïu apmçru, kâds noteikts
katram bçrnam:

� no bçrna piedzimðanas lîdz bçrna 7 gadu
vecuma sasniegðanai – 107,50 eiro mçnesî;

� no 7 gadu vecuma sasniegðanas lîdz 18
gadu vecuma sasniegðanai – 129 eiro mçnesî.

Tiesîbas saòemt bçrna adopcijas pabalstu
ir vienam no bçrna vecâkiem, kurð adoptçjis
un audzina bçrnu, kas pirms adopcijas atradies
ârpusìimenes aprûpç, proti, aprûpes institû-
cijâ, aizbildnîbâ, audþuìimenç, un kura adop-
tçtie bçrni uz 2019.gada 1.jûliju nav sasnieguði
18 gadu vecumu, neatkarîgi no tâ, kad ir
stâjies spçkâ tiesas spriedums par adopcijas
apstiprinâðanu. Pabalstu nepieðíirs, ja adop-
tçts otra laulâtâ bçrns, kâ arî adoptçtâjiem,
kuri dzîvoðanai Latvijâ ir saòçmuði termiòuz-
turçðanâs atïauju.

VSAA PABALSTU PIEÐÍIRS:
� no dienas, kad ir stâjies spçkâ tiesas sprie-

dums par adopcijas apstiprinâðanu, ja tiesas

spriedums stâjies spçkâ 2019.gada 1.jûlijâ vai
vçlâk;

� no 2019.gada 1.jûlija, ja tiesas spriedums
stâjies spçkâ lîdz 2019.gada 1.jûlijam.

Pabalstu par periodu no 2019.gada 1.jûlija
VSAA  izmaksâs ne vçlâk kâ lîdz 2019.gada
1.oktobrim.

Piemçram, ja pabalsts bûs pieðíirts no
1.jûlija, tad par jûliju, augustu un septembri,
proti, par visiem trim mçneðiem pabalstu
izmaksâs lîdz 1.oktobrim, kam turpmâk sekos
regulâra pabalsta ikmçneða izmaksa.

Pabalstu VSAA izmaksâs ik mçnesi no tâ
pieðíirðanas dienas lîdz adoptçtâ bçrna 18 ga-
du vecuma sasniegðanai. Ðo pabalstu izmak-
sâs vienlaikus ar citiem pabalstiem, kas
adoptçtâjam pieðíirti par bçrna audzinâðanu
un kopðanu.

Lai saòemtu pabalstu, nepiecieðams VSAA
adresçtu iesniegumu, izmantojot veidlapu
(iesniegums bçrna adopcijas pabalsta pieðíir-
ðanai) vai brîvâ formâ,  iesniegt:

� klâtienç – jebkurâ VSAA klientu apkal-
poðanas centrâ;

� pa pastu – nosûtot aizpildîtu iesnieguma
veidlapu VSAA Rîgas pilsçtas Zemgales
nodaïai: Mârupes iela 1, Rîga, LV-1002;

� elektroniski – nosûtot ar
droðu elektronisko parakstu
parakstîtu iesniegumu uz e-pasta
adresi: zemgale@vsaa.gov.lv.

Iesniegums pabalsta pieðíirða-
nai jâiesniedz 6 mçneðu laikâ no
tiesîbu raðanâs brîþa.

Gadîjumâ, ja VSAA rîcîbâ ne-
bûs informâcijas par tiesas sprie-
dumu par adopcijas apstiprinâ-
ðanu, pabalsta pieprasîtâjam tas
paðam jâuzrâda vai jâiesniedz
apliecinâta tâ kopija.
Paskaidrojoði piemçri

Tiesas spriedums par adopcijas apstipri-
nâðanu stâjies spçkâ 2015.gada 20.martâ.
2019.gada 1.jûlijâ adoptçtais bçrns ir 6 gadus
vecs. Bçrna adopcijas pabalstu ir tiesîbas
saòemt no 2019.gada 1.jûlija lîdz bçrna 18
gadu vecuma sasniegðanai.

Tiesas spriedums par adopcijas apstipri-
nâðanu stâjies spçkâ 2019.gada 20.septembrî.
Adoptçtais bçrns ir 2 gadus vecs. Bçrna adop-
cijas pabalstu ir tiesîbas saòemt no 2019.gada
20.septembra lîdz bçrna 18 gadu vecuma
sasniegðanai.

Tiesas spriedums par adopcijas apstipri-

nâðanu stâjies spçkâ 2000.gada 20.martâ. Lîdz
2019.gada 1.jûlijam adoptçtais bçrns jau ir
sasniedzis 18 gadu vecumu. Ðâdâ gadîjumâ
bçrna adopcijas pabalstu nepieðíir,  jo adop-
tçtais bçrns jau ir pilngadîgs.

Bçrna adopcijas pabalstu pieðíir saskaòâ
ar Valsts sociâlo pabalstu likuma 8.2 pantu
un 23.04.2019. Ministru kabineta noteiku-
miem Nr.177 “Kârtîba, kâdâ pieðíir un iz-
maksâ bçrna adopcijas pabalstu” (stâjas spçkâ
01.07.2019.).

E.ONZULE, Valsts sociâlâs apdroðinâðanas
aìentûras sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Informç VSAA

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra uzsâkusi jauna
sociâlâ pabalsta pieðíirðanu adoptçtâjiem
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Ðogad Upîtes svçtkos bûs otrais
folkloras festivâls “Lipa kust”, CD “Ryugts”
prezentâcija un trîs teâtru viesizrâdes.

Katru gadu augusta beigâs krâðòus svçtkus
ciema iedzîvotâjiem un viesiem rîko Viïakas
novada Ðíilbçnu pagasta Upîte. Ðî gada
“SvâtkiUpîtie” gaidîs gan ar otro Starptautisko
folkloras festivâlu “Lipa kust”, gan folkloras
kopas “Upîte” jaunâ mûzikas albuma “Ryugts”
prezentâciju, kâ arî trîs Latvijas teâtru (Nacionâlâ
teâtra, Latvijas Leïïu teâtra un DirtyDealTeatro),
viesizrâdçm lieliem un maziem. Ðogad svçtkos
gaidâms arî stipro skrçjiens, lielais svçtku koncerts
un balle ar grupâm “Unknown Artist” un
“Celinieks”. “SvâtkiUpîtie” notiks no 22.

augusta lîdz 1. septembrim.

Upîtes svçtki ðogad sâksies ar Ziemeïlatgales II
Starptautisko folkloras festivâlu “Lipa kust”,
kura koncerti Upîtç un Viïakâ bûs no 22. lîdz
24.augustam. Pirmo reizi festivâls “Lipa kust” notika
2017. gadâ. Ðî gada festivâlâ piedalîsies folkloras kopa
“Krynica” no Baltkrievijas, tradicionâlâs mûzikas klubs
“Veseta” no Lietuvas, kâ arî folkloras kopa “Upîte”,
bçrnu folkloras kopa “Upîte”, Upîtes etnogrâfiskais
ansamblis, Ðíilbçnu etnogrâfiskais ansamblis, folkloras
kopa “Rekavas dzintars”, folkloras kopa “Egle”, kapela
“Adzele”, kapela “Paeglîte”, folkloras kopa “Soldanî”
un Saïòovas kapela. Festivâla laikâ iecerçti gan danèu
pasâkumi, gan ârzemju viesu koncerts, festivâla lielais
koncerts un zaïumballe. Festivâla “Lipa kust” mçríis ir
popularizçt tradicionâlâs dejas un to daþâdîbu, aicinât
interesçties par vietçjo un citu valstu folkloru, kâ arî
tradicionâlâs kultûras norisçs arvien vairâk iesaistît
vietçjo sabiedrîbu. Ideja rîkot festivâlu pirms vairâkiem
gadiem radusies folkoras kopas “Upîte” vadîtâjiem
Andrim Sliðânam un Ligitai Spridzânei vçlmç redzçt
dejojoðu Ziemeïlatgali. Visi folkloras festivâla “Lipa
kust” notikumi ir bez ieejas maksas.

23.augustâ plkst.  12.30 Upîtes pamatskolâ danèi
kopâ ar ârzemju kopâm.

Ziemeïlatgales folkloras festivâla laikâ savu treðo
mûzikas albumu prezentçs mâjinieki – folkloras kopa
“Upîte”. Jaunajâ kopas albumâ “Ryugts” dzirdamas
14 dziesmas latgaliski, kuras ir pârmantotas no Upîtes
puses dziedâtâjâm. Visas albuma dziesmas ir par
mîlestîbu, par cerîbu un precîbu laiku. Albuma ierakstâ
piedalîjuðies 14 folkloras kopas dziedâtâji un muzikanti,
smejot, ka albuma galvenâ doma ir ar mûzikas
pavadîjumu uzlabot demogrâfisko situâciju valstî. Uz
albuma prezentâciju folkloras kopa “Upîte” aicina 23.

augustâ plkst. 19.00 Upîtes tautas namâ.

Pateicîba

SIA “ASIGNE”

piedâvâ harvestera un
forvardera

pakalpojumus Vidzemç un
Latgalç, kâ arî vçjgâþu

sakopðanu.
Cena pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29179377.

Finansu pakalpojumi un risinâjumi
mâjsaimniecîbâm un saimnieciskâs
darbîbas veicçjiem.
 Gan konsultçsim, gan palîdzçsim!
BALVOS, TAUTAS IELÂ 1

T. 26402362.
Vçrtîbas dârgâkas par naudu!

LAFIKO.LV

Sestdien, 17.augustâ,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

Mçs klusçjot paliekam,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Ir, bija, vienmçr bûs...

Sirsnîgus vârdus sakâm prâvestam Oïìertam

Misjûnam, dziedâtâjâm: Annai B., Annai K., Annai S.,

Mariannai J., Janînai K., Aijai I. Paldies “Ritums”

kolektîvam, ðefpavârei Margaritai Kaïvai un viòas

meitençm, kâ arî Bçrzpils vidusskolas vadîbai par telpu îri. Paldies folkloras

kopas “Saivenis” meitençm un bijuðajâm dziedâtâjâm, bijuðajâm kolçìçm,

Loginu ìimençm, Kriviðu ìimenes meitençm, Sideïòiku, Bitaiòu ìimençm,

kaimiòiem, radiem, draugiem un visiem mîïajiem cilvçkiem, kuri bija kopâ ar

mums bçdâs, vîru, tçvu Jâni Spalviòu mûþîbâ pavadot.

PATIESÂ PATEICÎBÂ - SIEVA, VEDEKLA, DÇLS

20.augustâ z/s “Graèuïi” pârdos
daþâdu krâsu  jaunputnus (4,5 -6

mçn.), dçjçjvistas, gaiïus (arî maina).
mob. 29186065; 25983997 (ðoferis).

Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 - Medòi

8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Vîksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 - Þîguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova

10.55 - Ðíilbçni 11.05 - Rekova
11.15- Upîte 11.25 - Baltinava 11.45 -

Brieþuciems 12.00 - Egïuciems
12.20 - Vectilþa 12.40 - Tilþa 13.00 -

Golvori 13.15 - Bçrzpils 13.30.

Z/S “Uþgava” Balvos sâk tirgot
jauno kartupeïu raþu.

Tâlr. 29432655.

Pârdod skaldîtu malku. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubi. Ir sausâ.
ZÂÌMATERIÂLUS.

Tâlr. 25543700.

Pârdod 3 m malku.
Tâlr. 29105515.

LOGI - vâcu kvalitâte.
Visi var atïauties!

Jauns durvju piedâvâjums.
Tâlr. 26343039.

Pârdod

Sludinâjumi

Pârdod 3 m bçrza malku (20m3) pie
ceïa. Tâlr. 29690603.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod mçnesi vecu telîti no labas
piena govs. Tâlr. 26174282.

Pârdod medu. Tâlr. 26594500.

Pârdod vasarnîcu Verpuïevâ.
Tâlr. 26579515.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 26372681.

Pârdod zirgvilkmes graudu
sçjmaðînu, piemçrota T-25, T-40.

Tâlr. 28642889, 20209602.

Pârdod kultivatoru ar C-veida
zariem - EUR 170; 2-korpusu arklu
-EUR 100; siena ârdîtâju -EUR 170.

Tâlr. 26387749.

Atkal jauna

brîvdienu

grupa 30.08.

autoskolâ

“Delta 9V”.

Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

Autoskolâ  “BARONS R”
B kategorija VIÏAKÂ
19.08. plkst. 15.00.

B kategorija BALVOS 21.08.
plkst. 17.00.

 Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

Afiða

Nu jau par tradîciju augusta beigâs notiekoðo
“SvâtkiUpîtie” laikâ ir kïuvusi arî Latvijas teâtru
viesoðanâs. Ðajâ gadâ lielus un mazus skatîtâjus gaida
îpaði plaða teâtra viesizrâþu programma, uz pierobeþu
atbraucot gan Latvijas Nacionâlajam teâtrim, gan
Latvijas Leïïu teâtrim un DirtyDealTeatro. 23.augustâ

plkst. 14.00 bçrni ar vecâkiem un vecvecâkiem tiek
gaidîti Latvijas Leïïu teâtra izrâdç “Bruòinieks, kuram
sâpçja zobi” (ieejas maksa -  EUR 1), pçc izrâdes atrakcijas
un meistardarbnîcas, stipro skrçjiens. 25.augustâ

plkst. 18.00 Upîtç bûs skatâma Latvijas Nacionâlâ
teâtra viesizrâde “Latvieði”, kas tikko atzîta par teâtra
aizvadîtâs sezonas gada izrâdi mazajos spçles laukumos,
(ieejas maksa - EUR 3,50), bet 1.septembrî plkst.15.00

un 17.00 bûs skatâma DirtyDealTeatro viesizrâde
“Piramîda” (ieejas maksa - EUR 3). Izrâdç skatîtâju skaits
ierobeþots, tikai 40 cilvçki, tâpçc tiek rîkoti divi seansi.
Uz izrâdi iepriekð jâpiesakâs pie Andra Sliðâna, mob.
29621058.

24.augustâ plkst.  14.00 Viïakas katoïu baznîcâ
“Lipa kust” dalîbnieku koncerts

24.augustâ plkst. 19.00 pie Upîtes tautas nama
lielais noslçguma koncerts, pçc koncerta balle ar grupâm
“Unknown Artist” un “Celinieks”, ieeja brîva.

Plaðâk par “SvâtkiUpîtie” un Upîtes ciema aktivitâtçm
var uzzinât, sekojot Nematerâlâs kultûras mantojuma
centram “Upîte” https://www.facebook.com/
NKMCupite/, kâ arî tçmturim #UpîtieDzeiveJauka.

Dziesmu no jaunâ albuma “Ryugts” “Lai zaïojjauneiba”
var noklausîties: https://youtu.be/LgfEQJvE0ws.

ANDRIS SLIÐÂNS, Nemateriâlâs kultûras mantojuma
centra “Upîte” direktors

Valsts ieòçmumu dienests (VID) ir konstatçjis, ka bieþi vien

iedzîvotâjiem rodas problçmas saòemt pârmaksâto nodokïu

atmaksas, pabalstus, pensiju un citus pakalpojumus darba devçju

negodprâtîgas rîcîbas dçï. Tâpat mçdz bût gadîjumi, kad personas
var tikt sodîtas par “fiktîvo” uzòçmumu radîtajâm saistîbâm, jo

personas dati izmantoti bez viòu piekriðanas.

Nereti ir gadîjumi, kad cilvçks konstatç, ka darba devçjs viòu nav uzrâdîjis
kâ darba òçmçju, nav iesniedzis VID datus par darba attiecîbu
pârtraukðanu, uzrâdîjis nepareizus datus par algas apmçru, vai, paðai
personai nezinot, tâ ir kïuvusi par darba òçmçju (amatpersonu) kâdâ
“fiktîvâ” uzòçmumâ, kur faktiski nestrâdâ.

Tâdçï aicinâm iedzîvotâjus izmantot VID Elektroniskâs deklarçðanas
sistçmâ (EDS) pieejamos datus un regulâri pârbaudît darba devçja
deklarçtos ienâkumus, ieturçtos nodokïus un darba periodus, lai savlaikus
konstatçtu ðâdus gadîjumus un informçtu par tiem Valsts ieòçmumu
dienestu.

EDS sadaïâ “Pârskati” ikvienam iedzîvotâjam pieejama ðâda informâcija:
� apakðsadaïâ “Par nodokïu maksâtâju iesniegtâs ziòas”, izvçloties

attiecîgâ pârskata veidu var iegût informâciju par:
- darba devçja aprçíinâtajâm valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm

iemaksâm (pârskats “Darba devçju aprçíinâtâs Valsts sociâlâs

 Gaidâm visus uz “SvâtkiUpîtie”

apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas”);
- darba devçja deklarçto ieturçto iedzîvotâju ienâkuma nodokli

(pârskats “Darba devçju ieturçtais Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis”);
- darba devçja deklarçtos ceturkðòa ienâkumus mikrouzòçmumâ

(pârskats “Darba devçju aprçíinâto ienâkumu apjoms mikrouzòçmumu
nodokïu deklarâcijâs”);

- darba devçja deklarçtos fiziskâs personas darba periodus (pârskats
“Darba vietas un nodarbinâtîbas periodi”);

- kopçjiem gada laikâ gûtajiem ienâkumiem un gada laikâ jums
piemçrotâ neapliekamâ minimuma un atvieglojumu apmçru (par
apgâdâjamajiem, par invaliditâti u.c.) (pârskats “Ienâkumu izmaksâtâju
iesniegtie paziòojumi par fiziskajai personai izmaksâtajâm summâm,
no 2009.g.”);

� informâcija par personas pârstâvîbu uzòçmumos (SIA, ZS, IU, IK),
kâ arî  citas fiziskas personas pârstâvîbai uz pilnvaras pamata atrodama
pârskatâ “Pârstâvçtâs personas”.

Darba òçmçju informçtîba par EDS norâdîto datu korektumu ïauj
savlaicîgi konstatçt un risinât problçmas, bez papildu apgrûtinâjumiem
saòemt pabalstus un/vai citus pakalpojumus iestâdçs, izvairîties no
sankcijâm u.c.

Ja konstatçjat par sevi norâdîto datu neatbilstîbu, lûdzu informçjiet
par to VID, rakstot EDS sadaïâ “Sarakste ar VID”.

Aicina fiziskâs personas izmantot Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmâ pieejamo informâciju

Informç VID
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Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi,
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Izsakâm lîdzjûtîbu Leonîdam
Lobaèevam, TÇVU zemes klçpî

guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba”

Mîïo tçt, cik ïoti grûti
Tevi zemes klçpim dot.
Atvadoties sveikas sûtît,
Dziedât dziesmu pçdçjo.    (Z.Purvs)
Skumju brîdî, kad noslçdzies TÇTA
gâjums pa dzîves baltajiem ceïiem,
esam kopâ ar Irçnu Ertmani un

viòas ìimeni.
Balvu jauktais koris “Mirklis”

Man laikam tevis trûks vienmçr,
Pat tad, kad pârpilnîba valdîs,
Kad bites ziedos râmi dûks,
Man tieði tevis ïoti trûks.      (I.Puidze)

Izsakâm lîdzjûtîbu kolçìei Irçnai
Ertmanei ar ìimeni, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Balvu novada Bâriòtiesas kolektîvs

... pa mirdzoðu staru sargeòìelis
aiznesa dvçseli debesu kalnâ.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Irçnai
Ertmanei un viòas ìimenei, TÇTI

kapu kalniòâ pavadot.
Krûmiòu ìimene

Tava mîïa mâmulîte
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Ârijai,
pavadot mâmiòu ANNU ÐAKINU

mûþîbas ceïâ.
  Silvija, Irçna, Mârîte, Svetlana

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.  (I.Lasmanis)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Annai,

Andrim, Reinim, Gintai un
pârçjiem tuviniekiem, vîru, tçvu un
vectçtiòu STAÒISLAVU LOÈMELI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Konstance un Maruta ar ìimeni

Klusums...
Tevis vairs nav.
Tikai atmiòas, kas aizkustina dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti, skan...
Mûsu klusa lîdzjûtîba Annai un
dçliem, mazbçrniem, pavadot
STAÒISLAVU LOÈMELI kapu

kalniòâ.
Anna, Gunâra un Modra ìimenes

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas,
Sirds ilgi saglabâs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Loèmeïu ìimençm,
 pavadot vîru, tçvu, vîratçvu,

vectçvu, vecvectçvu
 STAÒISLAVU LOÈMELI kapu

kalniòâ.
Sproìu ìimene

Tikai atmiòas klusas
Kâ mîïi un zinâmi soïi
Palicçjiem visu mûþu skan blakus.

Izsakâm lîdzjûtîbu Pçterim un
Aivaram Loèmeïiem, un viòu
ìimençm, pavadot TÇVU un

VECTÇVU kapu kalniòâ.
SIA “BalviFlora” kolektîvs

Ne jau vienmçr ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmçr ar gadiem viss zûd.

Katra diena nes mirklîti laimes

Lai ik mirkli kïûst bagâtâks mûþs.

Sirsnîgi sveicam Anastasiju Zelèu
 skaistajâ 80 gadu jubilejâ!

Anna, Valdis, Kazimirs, Ineta, Lîvija

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883

Pçrk

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS.
Cena no 1000-15000 EUR/ha.

Samaksa darîjuma dienâ.
 Tâlr. 26798171.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.

Tâlr. 29433000.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darîjuma dienâ.

 Tâlr. 26360308.

Pçrk mâju Balvos vai tuvâkâ
apkârtnç. Tâlr. 28341266.

Vçlas nopirkt lauku mâju (laukos) ar
zemi un meþu klusâ vietâ, meþa

nostûrî. Tâlr. 25302291.

Pçrk zirgus.
Tâlr. 26477904.

Pçrk apaugumus, aizauguðas
pïavas ar krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223.

Pçrk zâles pïâvçja Partner
indukcijas spoli B422X.

Tâlr. 22470360.

Kolekcijai pçrk vâcu laika traukus
un galda piederumus.

Tâlr. 26233662.

 BEZ MAKSAS izkopj
 no krûmiem un kokiem

aizauguðas
lauksaimniecîbas platîbas,

tîrumus, meliorâcijas
grâvjus, meþmalas.

Pçrk zarus
ðíeldoðanai un

cirsmu atlikumus.
 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

Kafejnîca “Sauïuks” Balvos, Tirgus 2, meklç PAVÂRU.

 Samaksa pçc vienoðanâs.  Tâlr. 22035472.

 Ìimenes ârsts J.VANCÂNS
atvaïinâjumâ no 27.08.2019. lîdz

10.09.2019. Prakes atvçrta.
Aizvietos dr. S.Semjonova.

Ekskavatora, frontâlâ iekrâvçja,
Bobcat pakalpojumi. Tâlr. 29438817.

Izîrç vai pârdod 2-istabu dzîvokli
Balvos. Tâlr. 29345699.

Izîrç telpas Balvu centrâ, Tirgus 2,
2. stâvâ. Tâlr. 20363666.

AUTOSERVISS piedâvâ
pakalpojumus: autoelektriía;

metinâðanu, ritoðai daïai,
autoevakuatoru. Mçs atrodamies
Lattelecom pagalmâ, iebraukðana
no Partizânu ielas. Tâlr. 26672471.

Smalcina  ar 2,8 m smalcinâtâju,
pïauj ar 2-disku pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Sniedz miniekskavatora
pakalpojumus (ûdensvada,

kanalizâcijas, çkas pamatu u.c.
ierîkoðanai). Tâlr. 29119461.

Pïauj piemâjas zâlâjus ar trimmeri,
gan ar krûmgriezi, gan ar stumjamo
zâïes pïaujmaðînu.  Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana ar minitraktoru.
Tâlr. 26512307.

Zâles smalcinâðana.
 Tâlr. 26512307.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Piegâdâ smilti, granti.
Tâlr. 29443126.

Pieved smilti, ðíembas, melnzemi.
Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas
(daþâdas frakcijas). Ceïu, pagalmu

remonts. Tâlr. 29208179.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,
remonts, izgatavoðana,  mûrçðana,
oderçðana, uzstâdîðana.  Materiâlu

piegâde.  Tâlr. 22363236.

Ierîko ûdensvadus, kabeïus,
kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Gatera pakalpojumi. Tâlr. 26161501.

Pïavas pïauðanai sienam (15 ha),
Vecumu pagasta Bliòîcâ.

Tâlr. 26367107.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârtiòam
Loèmelim un viòa tuviniekiem,
VACIKU mûþîbas ceïâ pavadot.

Ivars, Kaspars un Ingus ar
ìimençm

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                              spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Esam kopâ ar Elîzu Loèmeli,
pavadot VECTÇVU kapu kalniòâ.

Rugâju novada vidusskolas
10.klases audzçkòi un audzinâtâja

Klusa paliek mâja, sçta,
Klusa tçva istabiòa.
Nav vairs tçva mîïo soïu,
Nav vairs tçva padomiòa.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
ir atbalsts sâpju brîdî sievai Annai,

bçrniem un pârçjiem tuviniekiem,
pavadot STAÒISLAVU LOÈMELI

mûþîbas ceïâ.
Sanitas, Aigara un Kaspara ìimenes

Tik ïoti vçlçtos apturçt laiku,
Un dâvât to tev.
...laiku apturçt nav manos spçkos
Nu baltos ziedos tçrpta tu man...

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Modrîtei
Silauniecei, mîïu cilvçku

ANTOÒINU BARKÂNI pçdçjâ gaitâ
pavadot.

A.Ikera, A.Aleksejeva ìimenes

Dievs brîdi zin,
Kad cieðanu ir gana.   (V.Kokle-Lîviòa)
Patiesi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
Modrîtei Silauniecei, pavadot tanti

ANTOÒINU BARKÂNI kapu
kalniòâ

Vija ar ìimeni

Mûsu laiks ir tik îss-
Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri,
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss...
                        (J.Sirmbârdis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Baibai Kuzòecovai ar ìimeni,
pavadot MÂMIÒU kapu kalniòâ.

              Kareïu ìimene

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis ir lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                       rîts.            (N.Dzirkale)

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu

Baibai Kuzòecovai, pavadot MÂTI
baltajâ mûþîbas ceïâ.

    Rugâju novada vidusskolas
kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Baibai

Kuzòecovai un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bukðu ìimene Viïakâ

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm lîdzjûtîbu Baibai
Kuzòecovai un tuviniekiem,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Iveta, Velta

Apsveikums

Piedâvâ darbu

Lîdzjûtîbas Daþâdi


