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Ir îstais laiks! Rugâjiete Ludmila Logina uzskata, ka ðobrîd ir îstais bçrzu sulas tecinâðanas laiks, kas, kâ viòa prognozç, ilgs vçl vismaz divas nedçïas. Tâpat viòa zina teikt, ka
sulas atðíiras atkarîbâ no bçrza, kur tas aug un kâds tas ir: “Sula garðîgâka, ja tecinâta no bçrza ar nokareniem zariem, nevis taisniem.” Viòa sprieþ, ka dzîvi nevajag sareþìît.
Piemçram, bçrza tecinâðanai lieliski noder arî detaïa no veca putekïsûcçja. Bçrzu un kïavu sulu nereti salîdzina ar brînumdari, kas labvçlîgi ietekmç organismu, to attîrot, uzlabojot
imunitâti un vielmaiòu. Rugâju pensionâru biedrîbas vadîtâju Ludmilu Loginu vietçjie ïaudis pazîst kâ aktîvu sievu labâkajos gados, kura gan sporto, gan rûpçjas par kârtîbu
daudzdzîvokïu namâ Skolas ielâ 8 un pareizticîgo baznîcâ. Ðonedçï viòa bija sastopama uz savas mâjas jumta. “Sulas tek tikpat labi kâ jumts,” viòa jokoja. Loginu ìimenç
galvenais sulas tecinâðanas speciâlists ir Donats. Ludmila taujâta, cik ilgi vîra kungs ar brînumdzçriena iegûðanu nodarbojas, atzina, ka katru gadu: “Sulu piedâvâjam visiem –
gan kaimiòiem, gan tepat strâdâjoðajiem darbnîcâ.” Sulas uzglabâðanai L.Logina izmanto vienkârðu, tautâ sen zinâmu metodi – tai pievieno cukuru, citrona mizu, upeòu zariòu
un trauku hermçtiski noslçdz. “Pa nakti pietek desmit litri un vçl vairâk,” viòa piebilda.

Sula,
kas

dziedç

Sula,
kas

dziedç

Slçgs marðrutu Rîga-Balvi
Mûspuses paðvaldîbas ir saòçmuðas Latgales plânoðanas reìiona

vçstuli, kurâ tiek informçts par Valsts SIA “Autoceïu direkcija”
pieòemto lçmumu, sâkot ar 1.maiju, slçgt autobusa marðrutu
Nr.7910 RÎGA-BALVI reisu nr.05 (iziet no Rîgas pulksten 15.35, pienâk
Balvos pulksten 19.50) un nr.26 (iziet no Balviem pulksten 4.10,
pienâk Rîgâ pulksten 8.15).

Piedalîsies projektos
Vakar Balvu novada domes ârkârtas sçdç deputâti akceptçja lçmu-

mu piedalîties Latvijas Lauku attîstîbas programmas 2014. – 2020.ga-
dam izsludinâtâ atklâtâ projektu konkursâ, iesniedzot divus projekta
iesniegumus - “Kultûras objektu atjaunoðana Balvu novada pagas-
tos” (kopçjâs izmaksas EUR 16 561,12; projekta apstiprinâðanas
gadîjumâ nodroðinâs lîdzfinansçjumu 10% apmçrâ (EUR 1 656,11)

un priekðfinansçjumu EUR 11 924,01 apmçrâ) un “Bçrnu rotaïu
laukumu labiekârtoðana Balvu novada Vîksnas, Lazdulejas un Tilþas
pagastos” (projekta kopçjâs izmaksas EUR 19 886,35; projekta
apstiprinâðanas gadîjumâ nodroðinâs lîdzfinansçjumu 10% apmçrâ
(EUR 1 988,64) un priekðfinansçjumu EUR 14 318,17 apmçrâ).

Kandidâtu sarakstos mûsçjo nav
21.marts bija pçdçjâ diena, kad varçja iesniegt kandidâtu sarakstus

kârtçjâm Eiropas Parlamenta (EP) vçlçðanâm, kas notiks 25.maijâ.
Latvija ðajâs vçlçðanâs ir viens vçlçðanu apgabals, un EP no Latvijas
bûs jâievçl astoòi deputâti. Vakar rîta pusç CVK bija iesniegti 15
politisko spçku saraksti. No pieteiktajiem 230 kandidâtiem neviens
nedzîvo Ziemeïlatgalç.

Dzîve kâ teâtris
Kolektîvu un teâtra cienîtâju

tikðanâs Tilþâ

Dzimtas dârgums
Vçstules uz Sibîriju
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Lielveikalu sâga

Lasot “Autoostas noveli”, radâs iedvesma, un tapa
“Lielveikalu sâga”. Kaut gan uz sirds ðâdi tâdi fakti krâjâs jau
sen, bet uz âru tie nâk tieði tagad, kad jau sen ir pçcsvçtku
atelpa, pagâjuði Ziemassvçtku un Jaungada jandâliòi, nu jau
arî modîgie Valentîndienas prieki un Sievieðu diena it kâ
padomju stilâ, bet ar piedauzîgu mûsdienu akcentu. Mazâk
gribas runât par paðu drudzi... tas bijis un bûs, nekur mçs no tâ
nespruksim, bet vairâk urda tas, kâ mçs to darâm (iet, steidzas,
òem, íer, stiepj, baksta... kâ nu kurð). Veikali, mûsdienâs –
lielveikali, ir tâ neatòemamâ dzîves sastâvdaïa, tâpat kâ daþiem
krogs, daþiem kultûras nams, citam baznîca vai skola. Un ðeit
rodas jautâjums - vai labi, vai pareizi izprotam ðo visu minçto
vietu nozîmi un protam atbilstoði tai sevi nest un uzturçties
atbilstoði etiíetei.

Savulaik esmu strâdâjusi tirdzniecîbâ, nu, jau esot pelnîtâ
atpûtâ, ir laiks mierîgi paieties pa ielu, nesteidzîgi ieiet veikalos
un pavçrot pircçjus, pârdevçjus. Kâ vienmçr, tie ir daþâdi –
steidzîgi, lçnîgi, izlçmîgi un ne tik izlçmîgi, un arî ekskursanti,
kuri vai tik ne kïûdas dçï ir iegriezuðies veikalâ. Taisni ðie krît
acîs visvairâk! Viòi staigâ ðurpu turpu, vicinâdami groziòus kâ
mamzeles savas rokassomiòas, aizòemdami vai visu veikala
eju starp plauktiem. Viòi var preci paòemt, paspaidît, aiznest
uz citu plauktu, tur arî atstât, nomest. Cienîjamie, vai tas jums
ir jâdara, vai gribat ieviest jaunu, sev vien zinâmu kârtîbu?

Otrie ir tie, kas varbût, aukstuma dzîti, meklçjot veikalâ
patvçrumu, aizvçju, ir it kâ nejauði iemaldîjuðies un runâjas pa
telefonu, izstâsta vai visus ðîs ziemas piedzîvojumus, un,
protams, pârçjiem lîdzcilvçkiem tas ir jânoklausâs, jo ðîs sarunas
nav nemaz pieklusinâtâ tonî. Viòi stâsta, kurð, uz kurieni un ar
ko brauks, ko pa ceïam aizvedîs, kad gaidâms nâkamais
pasûtîjums, kad bûs algas diena, vai priekðnieks esot solîjis
izmaksât visu vai pusi... Un, lûk, viòai vçl AVON prece neesot
izòemta, jo vçl alga neesot bijusi. Citam atkal bçrnam tâdas un
tâdas zâles jânopçrk, te atkal kâdam maðînai bremþu kluèi tâ
klabot, ka bail! Un tâ ðie ïautiòi runâdamies apiet apkârt visam
veikalam krustu ðíçrsu, noliek groziòu un aiziet, kas zina kurp...
Varbût uz nâkamo veikalu?

Jaunieði atkal telefonus izmanto pçc saviem ieskatiem – viòi
nevis zvana, bet kaut ko skatâs, degunu iebâzuði, iet uz priekðu,
pat neskatoties kurp, laikam pçc taustes. Un lai cik interesanti,
tieðâm nepaklûp, vienîgi kâdam citam ceïu aizsprosto. Viòi iet
bariem, vairumâ. Tad vçl ir mûsu cienîjamâs tantiòas, kas

satiekas ar sveicienu: “Simts gadus neredzçta!”, un tad pa
divâm, pa trijâm nelielos bariòos nostâjas kaut kur, protams,
pa vidu visai satiksmei, kur intensîvâkâ kustîba... Un sâkas
tçrzçðana minûtes 10 vai 20, zûd laika sajûta, un ir tik labi, silti
un omulîgi, ka aizmirstas, kas jâpçrk, kur palicis iepirkumu
saraksts. Vçl nenoliedzami uzmanîbu pievçrð smukas meitenes,
it kâ modernas, gariem matiem. Tie tagad modç, redzams,
izlaisti, nesavâkti, ar ko arî izceïas. Un nelaime tâ, ka meitençm
patîk matus uzkrîtoði papurinât, pârmest no viena pleca uz
otru, paglâstît pirkstos, aizmest pâri apkaklei, tai paðâ laikâ
aizmirstot, kur atrodas. Meitenes mîïâs, jûs esat veikalâ, kur ir
pârtika, preces, kur mati, garâm ejot, var iekrist pat nejauði,
negribot.

Ir tik daudz daþâdu kuriozu situâciju, nesakarîgu darbîbu
no cilvçku puses, ka, dziïi aizdomâjoties, pat nevar saprast, ko
cilvçks gribçja darît, veikt un vai vispâr pats juta lîdzi tam, ko
dara – vai kontrolç savu rîcîbu? Un galvenais – pa vidu ðim
pûlim, ðai burzmai, plûstoðâm vai mâkslîgi radîtâm cilvçku
masâm ir parastais cilvçciòð, pircçjs, kuram makâ ir daþi eiro
ðodienas pirkumam. Viòð zina, ko grib, labprât mierîgi pieietu
pie sev zinâmâ plaukta, paòemtu preci un nesteidzîgi aizietu
samaksât. Bet tas nav tik viegli izdarâms, jo jâtiek garâm tam
onkulim, kurð iet pa priekðu, runâdams pa telefonu, turklât
otrâ rokâ vicinot groziòu (ka tik netrâpa!). Jâtiek garâm tiem
jaunieðiem, kuri iet rindâ viens pçc otra ar telefoniem rokâs,
daþi vçl paèaukstina koðïeòu kârbiòas un noliek atpakaï. Tad
vçl jâapiet apkârt tam tantiòu baram un tad vçl priekðâ
mâmiòa ar bçrnu ratiòiem, un otros iepirkuma ratos sçþ otrs
bçrns ar dubïainiem zâbaciòiem. Viòð nevis sçþ, bet ir izgâzies
kâ runcis pavasara saulîtç. Vçlâk mâmiòa turpat blakus noteikti
ieliks maizes kukulîti, arî mandarînus un Kellogsu paciòu, arî
jogurtiòu un vçl kâdu kârumiòu. Turpat blakus iekritîs tâs
blondînes mats, kura tos stalti aizmeta pâr plecu nepaskatoties,
kas viòai ir aiz muguras. Un vai mâmiòa, aizgâjusi mâjâs,
iedomâsies nomazgât ar ûdeni ðo jogurta pudelîti? Kâ ar
Kellogsu paciòu? Tai taèu pielipa dubïi no paðas bçrna zâbaciòa.
Nu nekas! Vçl ne tâdas lietas ir redzçtas, vai ne?!

Lîdzîgas lietas un darbîbas notiek arî uz ielâm, tikai tur ir
salîdzinoði bîstamâk! Jo tur ir maðînas, gâjçju pârejas un
pârskrietuves. Tur ir ejoði cilvçki ar telefoniem rokâs, austiòâm
ausîs, kapucçm galvâs. Ziemas laikâ bez zeíçm un plikiem
stilbiem. Tur ir bîstamâk! Bet par to varbût citreiz...

Vienkârði ANNA

“Rakstîjât par beigtu lapsu uz ceïa un kam jânovâc

dzîvnieks. Vai tad nevarçtu paòemt vienkârði kâdu segu,

ievîstît tajâ dzîvnieku un nonest no ceïa?! Tâ bûtu

cilvçcîga rîcîba,” uzklausîjâm lasîtâjas komentâru.

“Gribu runât par ceïu uz pansionâtu, sâkot no

pilsçtas robeþas un tâlâk. Gar “Holmu”  tas nav ne

greiderçts, ne tîrîts, sniegainajâ laikâ tur vispâr nevarçja

paiet, pati redzçju, ka  cilvçki gâja pa paðu vidu. Ceïu

uz pansionâtu vispâr nekad netîra un nekopj, tas ir

tikpat kâ Dievam nolemts. Tur nav arî apgaismojuma, nav

iespçjams pabraukt ar ratiòiem. Vai tad tas gals ir nolemts

izmirðanai?  Es to zinu  un redzu, jo pati ïoti bieþi eju uz

pansionâtu. Vai Balvu novada paðvaldîba vispâr to redz

un kaut ko domâ  iedzîvotâju labâ, vai arî nospïaujas, lai

cilvçki âtrâk nomirst. Gribu, lai to nopublicçjat avîzç un

lai arî Balvu novada deputâti  atbild, cik ilgi var cînîties

par ðo ceïu uz pansionâtu?” bija lasîtâjas viedoklis.

“Mans priekðlikums un, domâju, tas varçtu bût visas

Latvijas maznodroðinâto cilvçku priekðlikums, lai

ievieð skaidras naudas norçíinus valdîbai, ministriem,

deputâtiem un tâ tâlâk. Lai ievieð vismaz uz pieciem

gadiem, un tad redzçsim, kâ tas  darbojas .

Mirstîgajiem, kuri iztiek tikai ar minimumu, vçl

jâpierâda kaut kâda sava skaidrâ nauda, bet

deputâtiem, kâ redzams deklarâcijâs, nekâda skaidrâ

nauda vispâr nav bijusi, un viòi tiek cauri, bet nabagi

nodeklarçja savus piecus simtus bçrçm,” uzklausîjâm

zvanu redakcijai.

Vai atbalstât lçmumu turpmâk
nepubliskot amatpersonâm un
darbiniekiem izmaksâto atalgojumu?

INA, dzîvo Balvos:- Jocîgs lçmums.
Mçs visi taèu maksâjam nodokïus, no
kuriem paðvaldîbas rçíina un pieðíir
sev atalgojumus. Vai ðis lçmums
nozîmç, ka turpmâk ðâdu informâciju
nezinâsim? Uzskatu, ka tas nav
pareizi. Acîmredzot vienai otrai
amatpersonai ir pârâk liela alga,
tâpçc viòi nav ieinteresçti, lai tauta to
zinâtu. Gan jau vçlas ðos skaitïus
noslçpt. Paðvaldîbu darbinieki taèu
nesaòem tikai  minimâlâ  lîmeòa
atalgojumu.
LARISA, dzîvo Balvos:- Noteikti
nepareizs lçmums. Kur tad paliek un
kâ izlieto mûsu budþeta lîdzekïus?
Tâ ir visas tautas nopelnîta nauda,
kâds tad ir pamats slçpt ðo
informâciju? Ja kâdi nevçlas un ir
ieinteresçti nepubliskot ziòas, tad
uzreiz rodas aizdomas un ir pamats
domât, ka viòi vçlas noslçpt faktus.
Laikam jau saòem ïoti daudz
naudas, salîdzinot ar parastajiem
cilvçkiem. Varbût arî labâk, ka

nezinâm to, neradîsies lieks stress, bet, no otras puses,
esmu pret atalgojuma slçpðanu.

ÒINA, dzîvo Balvos:- Tâds
interesants jautâjums. Domâju, ka
tur nevajadzçtu neko slçpt. Kâda
viòiem nauda ir, tâdu lai arî uzrâda.
Man gan nav priekðstata, kâds tad ir
amatpersonu un darbinieku
atalgojums paðvaldîbâs. Par naudas
lietâm nav pieòemts atklâti runât, un
sveðu naudu parasti neskaita. Man
grûti atbildçt, gribçtu zinât vai nç. Ja
tâda informâcija bûtu, tad jau palasîtu.
ENIJA, dzîvo Balvos:- Mums
noteikti ir jâzina viòu atalgojums. Tas
ir paðsaprotams jautâjums. Bet
amatpersonas kâ valsts puse sevi
nostâda augstâkâ lîmenî un noraugâs
uz mums kâ uz  zemâkajiem. Valstî
iet arvien trakâk. Bet mums ir jâzina,
kas un kâ te izrîkojas. Esmu
skatîjusies  atalgojumu Rîgas puses
amatpersonâm. Tâs summas ir
daudz par traku – gan deputâtiem,

gan skolotâjiem, un nav  salîdzinâmas ar mûspuses
iedzîvotâju ienâkumiem. Ðíirot cilvçkus nav godîgi. Pret to
ir stingri jânostâjas.

IVANS, dzîvo laukos:- Viss ir
jâpublicç, lai zinâtu, kâdas algas
saòem kungi. Tagad visu tikai slçpj.
Nepatîk tiem, kuri daudz saòem. Visu
cieòu Poikânam, kurð atvçra datus
un parâdîja faktus. Pensionâri skaita
santîmu pie santîma, bet kungi tagad
gatavi visu tikai noslçpt. Atceros,
“Vaduguns” rakstîja par vadîtâju
atalgojumu, un summiòas viòiem bija
pieklâjîgas. Pensionâriem vajadzçtu
krât 3-4 mçneðu pensijas, lai sanâktu

tikpat daudz, cik kungiem vienâ mçnesî. Vai tad tas ir
pareizi?

Maruta Sprudzâne

Sâcies mans mîïâkais gadalaiks, un tas ir pavasaris. Var teikt, ka pavasaris kârto

manu ikdienas un svçtku laiku. Tâ kâ lielâkoties dienas paiet, gatavojoties dârzeò-

kopîbas sezonai, daudz brîva laika atpûtai vairs nesanâk. Esmu lauksaimniece, tas ir

darbs un arî mans hobijs. Nelielâs platîbâs siltumnîcâs audzçjam dârzeòus, ogas, ko

vasarâ  realizçjam Balvu tirgû. Uz vietas visu var iegâdâties Lazdukalna pagasta

Rûbânos.

Nedçïa iesâkâs ar priecîgu ziòu, jo manam tçtim Aigaram Brezinskim tika izteikta

pateicîba no Latvijas valsts Aizsardzîbas fonda “Lâèplçsis”.

Nedçïas vidû, 21.martâ, bija mana dzimðanas diena, kuru svinçju ar paðiem

mîïâkajiem un tuvâkajiem cilvçkiem - manu ìimeni, kas ir mans dârgâkais zelts un

lielâkais atbalsts. Ðodien plânoju apmeklçt Balvu Novada muzeju, kur notiks izstâdes

atklâðana “Atmiòas par Sibîriju”, jo arî mans vectçvs Dainis Avotiòð ir piedzîvojis ðo

skaudro laiku.

INESE BREZINSKA,

dzîvo un strâdâ Rugâju novadâ
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Viïakâ atrastâs cilvçku mirstîgâs atliekas jau apbedîtas

Pagâjuði seði ar pusi gadi kopð dienas, kad iepretî
Viïakas bibliotçkas çkai SIA “Alûksnes Energocelt-

nieks” darbinieki rakðanas darbu laikâ vairâkâs vietâs

uzgâja cilvçku mirstîgâs atliekas. Toreiz pat bez eksper-

tîzes uzreiz bija skaidrs, ka cilvçki nav miruði dabîgâ

nâvç - par to liecinâja galvaskauss ar, iespçjams, loþu

radîtu caurumu. Uzreiz pçc svarîgâ atraduma Latgales
RP Balvu iecirkòa Kriminâlpolicijas nodaïâ tika uzsâkts

kriminâlprocess, kura uzraudzîbu veica Ìenerâlproku-

ratûras Kriminâltiesiskâ departamenta Seviðíi svarîgu

lietu izmeklçðanas nodaïa. “Liels laika sprîdis pagâjis,

bet informâcijas nav. Kas ðajâ svarîgajâ lietâ pavirzîjies

uz priekðu? Vai izdevies noskaidrot vçsturisko patie-
sîbu?” jautâ joprojâm neziòâ esoðie viïacçni.

Atgâdinâm, ka 2012.gada 31.jûlijâ iepretî Viïakas biblio-

tçkas çkai bûvnieki rakðanas darbu laikâ vairâkâs vietâs uzgâja

cilvçku mirstîgâs atliekas. Apbedîjuma vietâs neatrada ne zârku

fragmentus, ne apìçrba gabalus, kas vedinâtu domât, ka cilvç-

ki nogalinâti kara laikâ. Notikuðais rosinâja sabiedrîbas interesi

par novada vçsturi. Izskançja daþâdas vairâkas vai mazâk

ticamas versijas par notikuðo. Taèu viens bija skaidrs,-

vçsturiskâ patiesîba jânoskaidro.

Minçjumu daudz un daþâdi, bet ticami
Viïakas bibliotçkas informâcijas speciâlists VILIS BUKÐS,

kurð bija notikuma aculiecinieks, toreiz stâstîja, ka tieði tajâ

vietâ atrastie kauli nevienu Viïakas puses cilvçku neizbrînîja.

Cilvçku mirstîgâs atliekas uzkalniòâ, kurâ bez poliklînikas un

bibliotçkas atrodas arî veca koka dzîvojamâ mâja, ðíûnîði,

siltumnîcas, kâdreizçjâs pienotavas, noliktavas pamati un

klostera çka, atrastas visos laikos. Uzreiz pçc vçsturiskâ

atraduma Vilim atsaucâs vairâk nekâ 30 cilvçki gan no Viïakas

puses, gan no daþâdâm Latvijas vietâm. Protams, viòu vidû

nebija neviena tieðâ aculiecinieka. Viòi izteica daþâdas versijas,

kas dzirdçtas, taèu viena no reâlâkajâm saistâs ar bijuðo piena

pârstrâdes punktu. “Vâcu okupâcijas laikâ uzkalniòâ bijusi

krejotava, kurâ, iespçjams, strâdâjuði padomju armijas

gûstekòi un arî vietçjie cilvçki. Daþi vietçjie iedzîvotâji, kuriem

tajos laikos bija apmçram 14 vai 15 gadi, stâstîjuði, ka, ienâkot

padomju armijai, krejotava esot nolîdzinâta lîdz ar zemi, bet

seði tâs darbinieki pazuduði. Pçc stâstîtâju versijâm, krejotavas

darbinieki esot noðauti un turpat aprakti. Viïakâ bijusi arî

padomju gûstekòu tranzîta nometne. Iespçjams, vâcieði

atkâpjoties noðâvuði gûstekòus. Vçl pastâv versija, ka tie varçtu

bût èekistu nomocîtie latvieðu patrioti vai kaujâs krituðie vâcu

karavîri,” stâstîja V.Bukðs.

Eksperta atzinums kriminâllietâ bija
Uzreiz pçc svarîgâ atraduma tika uzsâkts kriminâlprocess,

bet jau pçc diviem mçneðiem Ìenerâlprokuratûras Kriminâl-

tiesiskâ departamenta Seviðíi svarîgu lietu izmeklçðanas

nodaïas prokurore ILZE GAILÎTE laikrakstam atklâja, ka viena

no svarîgâkajâm ekspertu atzinuma ziòâm liecina par to, ka

Viïakâ atrastâs  cilvçku mirstîgâs atliekas zem zemes atraduðâs

vairâk nekâ 50 gadu. “Lîdz ar to ir diezgan ticami, ka tie ir

Otrâ pasaules kara vai tûlît pçc tâ sekojoðo gadu apbedîjumi.

Diemþçl neko vairâk pagaidâm atklât nevaru, jo notiek

pirmstiesas izmeklçðana. Izmeklçtâjiem priekðâ apjomîgs darbs

- dots uzdevums sameklçt cilvçkus, kuri var kaut ko liecinât

par tâ laika notikumiem, izpçtît arhîva kriminâllietas par

attiecîgajâ laika posmâ notikuðajiem kriminâlnoziegumiem,

lietas izpçtç iesaistîti arî vçsturnieki,” teica I.Gailîte.

Soli tuvâk patiesîbai?
Kopð baisâ atraduma pagâjuði seði ar pusi gadi, taèu sabied-

rîbai par notikuðo joprojâm nav nekâdas informâcijas. Vai

kriminâllieta ir izbeigta? Ko likumsargiem izdevies noskaidrot?

Vai noskaidrota cilvçku identitâte, kuru mirstîgâs atliekas

atrastas? “Klusums, informâcijas nav. Viss ir apstâjies. Saprotu,

ka lîdz patiesîbas noskaidroðanai bija tâls ceïð ejams, taèu

interesç, vai izdevies noskaidrot vismaz kaut ko? Vçl divus

gadus pçc notikuðâ “Alûksnes energoceltnieka” puiði garâm-

braucot iegriezâs ciemos, lai apjautâtos, vai ðajâ lietâ ir kâdi

jaunumi, bet man nebija un joprojâm nav nekâdas infor-

mâcijas, ar kuru viòus iepriecinât. Vienîgi nesen baumu lîmenî

sadzirdçju, ka kaulu fragmenti esot atvesti uz Viïaku. Vai tâ

Vai beidzot lietai pielikts punkts?

tieðâm ir?” jautâ baisâ atraduma aculiecinieks, viïacçnietis

Vilis Bukðs.

Viòð vçlreiz apliecina, ka sabiedrîbu ðis jautâjums patieðâm

ieinteresçjis. Cilvçki brauca un dalîjâs atmiòu stâstos gan no

Rekavas un Ðíilbçniem, gan no Rîgas ieradâs LV Vçstures

fakultâtes pçtnieki. “Sâkumâ viss râdîjâs cerîgi. Taèu, laikam

ejot, sapratu, ka tik drîz neko nenoskaidrosim. Daudzi no

cilvçkiem, piemçram, Vitauts Andersons, Valerjans Rundzâns

un Bruno Logins, pa ðo laiku jau aizgâjuði viòsaulç. Bet viòi

bija mûsu dzîvâ atmiòa… Nav svarîgi, vai tie bija baltie,

sarkanie vai brûnie, bet gan fakts, ka tâs bija cilvçku dzîves.

Protams, mûsu nâkotnes dçï bija jânoskaidro ðis notikums,

un nevar bût tâ - bez vçsts pazuduðais... Cilvçku kauli nevar

bût bez pçdâm, tâpat kâ vçstures pçdas - bez cilvçkiem. Ðíita,

ka izdosies kaut ko noskaidrot un bûsim vçl vienu soli tuvâk

patiesîbai. Elementâri, vienkârði, cilvçciski... Lai zinâm, ka

beidzot tai lietai kaut kâdâ posmâ pielikts punkts,” teica Vilis

Bukðs.

Cilvçku mirstîgâs atliekas jau
apglabâtas

Punkts atrasto cilvçku mirstîgo atlieku lietâ patieðâm ir

pielikts,- to apliecina Viïakas novada domes vadîtâjs SERGEJS

MAKSIMOVS. Pavisam nesen no policijas saòemta informâ-

cija, ka kriminâllieta ðajâ lietâ izbeigta sakarâ ar to, ka nav

noziedzîga nodarîjuma sastâva. “Vârdu sakot, nav atrasti

pierâdîjumi, ka notikusi slepkavîba un tie varçtu bût kara

upuri. Izmeklçðanas gaitâ neapstiprinâjâs aizdomas par

cilvçkiem, kuri, iespçjams, varçtu bût tajâ vietâ apbedîti, lîdz

ar to ðobrîd bojâ gâjuðâs personas nav identificçtas. Bet, ja

nevar identificçt cilvçku, nevar turpinât lietu,” informç nova-

da domes priekðsçdçtâjs.

Ðogad janvâra beigâs pirms vairâk nekâ seðiem gadiem

atrastâs cilvçku mirstîgâs atliekas atgrieza paðvaldîbai. Bija

skaidrs, ka tâs savos arhîvos nevar glabât ne policija, ne

paðvaldîba, tâdçï mirstîgâs atliekas ar godu un cieòu apglabâja

Viïakas Miera kapos. “Paðvaldîba pasûtîja pakalpojumu

apbedîðanas birojam, un tas kopâ ar priesteri Guntaru Skuteli

ðîs atrastâs seðu personu mirstîgâs atliekas apglabâja vienâ

kapavietâ. Pasûtîjâm speciâlu koka ðíirstu, uzlikâm krustu.

Paðvaldîbai tas viss izmaksâja 115 eiro,” stâsta S.Maksimovs.

Novada vadîtâjs piebilda,- ja perspektîvâ atklâjas vçl kâda

papildus informâcija vai materiâli un cilvçki varçtu liecinât,

ka tie ir viòu iespçjamie paziòas vai radinieki, ir iespçjams

veikt turpmâkâs procesuâlâs darbîbas. Taèu lîdz ðim neviens

ðâds cilvçks nav atradies vai arî pieteicies. “Ðobrîd, mûsuprât,

visu, ko varçjâm darît, esam izdarîjuði. Cilvçku mirstîgâs

atliekas ir apbedîtas ar cieòu un godu,” vçlreiz apliecinâja

Viïakas novada vadîtâjs.

Apbedîjuma vieta.

31.janvârî Viïakas Miera

kapos ar priestera

Guntara Skutela svçtîbu

tika guldîtas 2012.gada

31.jûlijâ iepretî Viïakas

bibliotçkai atrastâs seðu

cilvçku mirstîgâs

atliekas, kuru identitâti

diemþçl tâ arî nav

izdevies noskaidrot.

Kapu pârzine Biruta

Bebina pastâstîja, ka

cilvçku kaulus no Rîgas

atsûtîja trîs kartona

kastîtçs, kurus pçc tam

pârlika paðvaldîbas

speciâli pasûtîtajâ koka

ðíirstâ.

Sanita Karavoièika

Labi saglabâjies atradums. Strâdnieki pret to izturçjuðies

rûpîgi. Lai saglabâtu iespçjami vairâk liecîbu, attîrîjuði

mirstîgo atlieku fragmentus un vçsturisko apbedîjumu

paglâbuði, par ko vietçjie iedzîvotâji viòiem ir pateicîgi.

Ieinteresçts vçsturiskâs patiesîbas noskaidroðanâ.

Viïacçns Vilis Bukðs, kurð bija aculiecinieks vçsturiskajam

atradumam, ir pârsteigts par faktu, ka paðvaldîba cilvçku

mirstîgâs atliekas apbedîjusi, neinformçjot par to sabiedrîbu.

“Manuprât, ðâdâ brîdî vajadzçja paaicinât gan sabiedrîbu,

gan vçsturniekus, kas ar ðo lietu saistîti, jo viòi noteikti vçlçtos

vismaz noliekt galvu un izrâdît cieòu aizgâjçjiem. Taèu tas

diemþçl netika izdarîts. Bet visvairâk skumdina tas, ka ðeit

nesaskata noziedzîga rakstura pazîmes.... Lai vai kâ,

manuprât, punkts ðai lietai vçl nav pielikts,” secina V.Bukðs.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pirmsskola ir pirmais posms vispârçjâ izglîtîbâ, kurâ

ðî gada 1.septembrî ieviesîs jaunâs vadlînijas, kas

paredz pilnveidotâ satura un pieejas îstenoðanu, tâdçï
pirmsskolas pedagogi nepârtraukti mâcâs. Ar

rosinâjumu pârmaiòu ceïâ vienmçr paðiem atcerçties

un atkal no jauna piedzîvot sajûtu, ko nozîmç apgût ko

jaunu un gût no tâ prieku, 14.martâ Valmierâ noslçdzâs

konference “Darbojos, izzinu - mâcos ar prieku!”.

Konferenci apmeklçja ap 600 pirmsskolas pedagogu
no visas Latvijas, tostarp arî Ziemeïlatgales.

“Darbojos, izzinu - mâcos ar
prieku!”

Ðî bija jau piektâ konference ar mçríi izstrâdât, aprobçt un

pçctecîgi ieviest  Latvijâ pilnveidotu vispârçjâs izglîtîbas saturu

un mâcîðanâs pieeju no pirmsskolas lîdz vidusskolai, lai bçrni

iegûtu mûsdienâs vajadzîgâs zinâðanas, prasmes un attieks-

mes. Informâcija par konferences norises gaitu, ko medijiem

sniegusi projekta pârstâve Inese Leitâne, ïauj ielûkoties vairâku

pirmsskolas  izglîtîbas speciâlistu pieredzç, kas var interesçt

gan citus pedagogus, gan bçrnu vecâkus.

Piemçram, Patrîcija Herberta no Lielbritânijas, skolotâja

praktiíe, skolas vadîtâja un izglîtîbas konsultante, izglîtîbas

centra “Ceïð uz nâkotnes izglîtîbu” dibinâtâja savâ prezen-

tâcijâ “Mâcîðanâs mainîgajai nâkotnei, attîstot aktîvas un

patstâvîgas rîcîbas spçju” dalîjâs pieredzç, kâpçc bçrniem jau

no ïoti agra vecuma ir svarîgi mâcît uzòemties atbildîbu par

savu mâcîðanos. Ikviens cilvçks vissekmîgâk mâcâs tad, kad

viòð labi jûtas, kad viòð pats izvçlçjies, ko mâcîties, un viòam

tas sagâdâ prieku. Tam aizsâkumi meklçjami mazotnç, kad

bçrni rotaïâjas un viòiem ïauj justies kâ autoriem un saim-

niekiem savâs nodarbçs. Kad bçrni paði izvçlas darboðanos

un kad viòi piedalâs reâlâs dzîves situâcijâs, ir noteicçji pâr

to, kas notiek mâcîðanâs vidç, viòos aug atbildîbas izjûta.

Skolotâjam jâbût lîdzâs kâ gudram virzîtâjam un padom-

devçjam. “Mums nevajag, lai bçrni labi uzvedas tâpçc, ka tiek

kontrolçti. Mums vajag, lai bçrni paði kontrolç savu uzvedî-

bu,” viòa uzsvçra. No pieauguðâ ðâda pieeja prasa laiku un

pacietîbu, bet, ejot ðo ceïu, mâcîðanâs ir daudz efektîvâka.

Vai atkal - Dina Gaide “Skola 2030” pirmsskolas pedagogu

profesionâlâs pilnveides eksperte un pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes “Virðu dârzs” vadîtâja diskusijâ “Kam svçtki pirms-

skolâ?” bija pulcçjusi pirmsskolas izglîtîbas iestâþu, paðvaldîbu

un vecâku pârstâvjus, lai spriestu par jautâjumu: kâ pirms-

skolâ svinçt svçtkus - kâds ir daþâdu svçtku svinçðanas mçríis?

Kâda ir skolotâju, bçrnu un vecâku loma svçtkos? Kâ zinât,

vai svçtki ir izdevuðies? Runâtâji bija vienisprâtis, ka ïoti svarîgs

priekðnoteikums labiem svçtkiem ir rûpîga gatavoðanâs, bçrnu

iesaistîðana plânoðanâ, skolotâju sadarbîba, visu

bçrnu un arî vecâku iesaiste pasâkumâ.

Sasmçluðies pilnas kabatas
ar gudrîbâm

“Mçs zinâjâm, ka konferences tieðraidi visas

dienas garumâ varçs skatîties Facebook

mâjaslapâ, tomçr pieteicâmies dalîbai, lai

piedalîtos konferencç klâtienç,” saka Bçrzkalnes

pirmsskolas izglîtîbas iestâdes skolotâja DACE

BRATUÐKINA. No Bçrzkalnes pirmsskolas

izglîtîbas iestâdes uz konferenci devâs iestâdes

vadîtâja Inta Korlaða un  trîs pirmsskolas

skolotâjas (Iluta Akmene, Evija Logina un Dace

Bratuðkina), kur katra piedalîjâs divâs no

divdesmit seðâm piedâvâtajâm darba sesijâm,

kas notika pieredzes piemçru, darbnîcu, lekciju

veidâ.

“Pirmajâ darba sesijâ man bija iespçja gût pieredzi no

Zaímuiþas pamatskolas pirmsskolas grupas un Talsu PII

“Sprîdîtis” par tçmu “Vecâku iesaiste un informçðana”.

Prezentâcijâs redzçju, ka vecâki ir ïoti brîniðíîgu ideju autori,

kuras îsteno kopâ ar pirmsskolas izglîtîbas iestâdi. Mums ir

ïoti cieði jâsadarbojas ar vecâkiem, bet diemþçl piekrîtu

dzirdçtajam, ka aiz rokas vecâku mçs nevaram ievilkt ðajâ

sadarbîbâ. Vecâki, kuri aktîvi iesaistâs pirmsskolâ, zina, ka

katra kopâ darboðanâs ir ïoti svarîga un nozîmîga katram

bçrnam. Priecâjos un esmu pateicîga tiem mûsu iestâdes

vecâkiem, kas ir atsaucîgi un sadarbojas ar mums.

Otrajâ darba sesijâ man bija “Jaunrade un paðvadîta mâcî-

Pirmsskolnieks mâcîbu procesâ

ðanâs vizuâlajâ mâkslâ pirmsskolâ”, ko vadîja “Skola 2030”

ekspertes mâcîbu lîdzekïu izstrâdç. Tikâm aicinâtas ïaut bçr-

niem brîvi izpausties, darboties ar krâsâm, arî ieklausoties

mûzikas ritmâ vai melodijâ. Nerâdît bçrniem gatavu paraugu,

kas ir jâuzzîmç, bet mâcît bçrnus zîmçt skatoties, lai pamanîtu

redzamajâ sev zinâmo un kaut ko jaunu. Mçs varam bçrniem

palîdzçt mâcîties un radoði darboties, “pieliekot viòu kabatas

pilnas ar gudrîbâm, piemçram, kâ strâdât ar zîmuli vai otu”.

Ïoti patika pasniedzçjas teiktais, ka pieauguðajam cilvçkam

nav jânolaiþas lîdz bçrna lîmenim, bet ir jânoturas kalna

augðgalâ, kur atrodas bçrns,” par konferencç dzirdçto un

gûtajâm zinâðanâm pastâstîja Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes skolotâja D.Bratuðkina.

Jaunais pirmsskolas mâcîbu programmas mçríis bûs:

zinâtkârs, radoðs un dzîvespriecîgs bçrns, kurð dzîvo veselîgi

un aktîvi, darbojas un mâcâs ieinteresçti un ar prieku, gûstot

pieredzi par sevi, citiem, apkârtçjo pasauli un savstarpçjo

mijiedarbîbu tajâ. D.Bratuðkina turpina:

“Domâjot par savu darbu, esmu pârliecinâta,

ka mçs savâ pirmsskolas izglîtîbas iestâdç jau

realizçjam kompetenèu pieeju mâcîbu saturâ

- darbojoties ârâ, vçrojam izmaiòas dabâ un

fiziski izkustamies svaigâ gaisâ. Veselîbas

projektâ izmantojam iespçju apgût peldçt-

prasmes iemaòas trenera vadîbâ Balvu peld-

baseinâ. Audzçjam sîpollokus un katru pava-

sari sçjam puíes, kas rotâ mûsu iestâdes

puíudobes lîdz vçlam rudenim. Darbojamies

ar sadzîves priekðmetiem, piemçram, svariem,

lai, sverot cukuru, zinâtu, cik veselîgi vai

neveselîgi ir mûsu naðíi. Skatâmies video par

plançtâm un modelçjam Saules sistçmu,

izmantojot rokdarbos apgûtas prasmes.

Veicam daþâdus eksperimentus, rosinot

bçrnos interesi, zinâtkâri un atklâðanas

prieku. Lasîtprasmes un skaitîtprasmes apgûðanai izmantojam

gan interaktîvo tâfeli, gan daþâdas sadzîves lietas, no kurâm

gatavojam spçles. Ar katru dienu ir lielâks prieks, kad redzu,

ka bçrni bez atgâdinâjuma paði òem burtnîcas, lai darbotos

tajâs, jo tagad tâs viòiem ir pieejamas visu laiku. Tâ mçs

tagad mâcâmies rakstît. Lai papildinâtu savas zinâðanas un

gûtu jaunas idejas turpmâkam darbam, apmeklçsim arî PII

“Sienâzîtis” organizçto metodisko apvienîbu, kas notiks

27.martâ Balvos.”

“Es daru un man izdodas!”
Cîtîgi jaunâ mâcîbu satura apguvç iesaistâs Balvu pirms-

skolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” pedagogi, visa mâcîbu

gada garumâ apmeklçjot metodiskâs apvienîbas kursus,

seminârus, konferences. 14.martâ trîs pedagogi - Ilona

Loèmele, Inese Svelpe, Iveta Larka - devâs uz Valmieru, kur

notika konference  “Darbojos, izzinu - mâcos ar prieku”.

Pçc rîta runâm ar “Skola 2030” konsultantiem un ekspertiem

Valmieras Kultûras centra Lielajâ zâlç pedagoìes apmeklçja

meistardarbnîcas.

“Personîgi konferencç Valmierâ apmeklçju divas meistar-

darbnîcas “Sociâli emocionâlâ mâcîðanâs pirmsskolâ” un

“Kâ skolotâjam plânot mâcîbas gada griezumâ”. Valmieras

5.vidusskolas gaiteòos bija iespçja iepazîties ar pilotskolu

EXPO pieredzes stâstiem izstâþu stendos, kur liela uzmanîba

bija veltîta tieði bçrna labsajûtai iestâdç, viòa emocionâlajai

pasaulei. Konferences noslçgumâ varçja noklausîties

pieredzes stâstus, kâ viens no visinteresantâkajiem bija Jâòa

Iklâva stâstîjums, kâ viòð kïuva par pirmsskolas skolotâju.

Varu teikt, ka arî mçs  savâ pirmsskolas izglîtîbas iestâdç

daudz darâm, lai ieviestu jaunâs vadlînijas,- gan mâcâmies

no citiem, gan dalâmies pieredzç. Mums, piemçram, jau

sen notiek ârâ izglîtîba, vasaras nometnes, esam ekoskola.

Mums ir dabas klase un dabas sajûtu taka. Ievieðot jaunâs

vadlînijas, manuprât, grûtâkais bûs nevis strâdât, bet plânot

mâcîbas gada griezumâ.  Strâdâjot pa jaunam, skolotâjs

tâpat bûs galvenais mâcîbu procesa organizçtâjs un

vadîtâjs, nevis bçrns pats gûs zinâðanas, kas ir pârprasts

jçdziens,- ir izskançjusi arî ðâda atziòa,” pârdomâs dalîjâs

ILONA LOÈMELE, pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis”

vadîtâjas vietniece izglîtîbas jomâ.

15.martâ kaimiòu novadâ Viïakâ notika Latvijas Univer-

sitâtes Alûksnes filiâles, LU Rîgas Medicînas koledþas un

Viïakas Valsts ìimnâzijas izglîtîbas darbinieku konference

“Pedagogs un veselîga dzîvesveida sociâli psiholoìiskie

aspekti”. To pârstâvçja Alûksnes, Apes, Baltinavas, Balvu,

Gulbenes, Kârsavas, Rugâju un Viïakas novadi. Balvu

pirmsskolas izglîtîbas iestâdi “Pîlâdzîtis” pârstâvçja pieci

pedagogi: Lolita Aleksejeva, Aija Jaundþeikare, Jautrîte

Bistere, Ilona Kazâka un Irçna Supe-Brokâne. Novadu

metodiskâs apvienîbas tikðanâs - pieredzes apmaiòas “Es

daru un man izdodas” laikâ uzstâjâs ar savu prezentâciju

“Esmu laimîgs - esmu droðs” skolotâjas I.Kazâka un I.Supe-

Brokâne. Pçc darboðanâs meistarklasçs dalîbnieki

noklausîjâs lekcijas “Fiziskâ aktivitâte un atpûta - patiesîba

un realitâte” un “Stresa bio-psiho-sociâlais modelis”.

“Savukârt 27.martâ piedalîsimies pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes “Sienâzîtis” organizçtajâ metodiskajâ dienâ,”

pastâstîja I.Loèmele.

Darbojas ar prieku. Kurð no mums bçrnîbâ nav jaucis krâsas, pçtîjis, kas iznâk, nosmçrçjies lîdz ausîm un juties

laimîgs?! Darboðanâs prieks netiek liegts arî Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas iestâdes bçrniem. Sajaucot guaða

krâsas plastmasas pudelç, kuras koríî ir caurums, bçrni ziemâ dodas zîmçt sniegâ.

�
       “Mums
nevajag, lai
bçrni labi
uzvedas tâpçc,
ka tiek
kontrolçti.
Mums vajag, lai
bçrni paði
kontrolç savu
uzvedîbu.”
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Gatavo mâjâs un çd ar prieku!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pavasaris vienmçr ir pârmaiòu laiks, un uz tâm

tiecas arî cilvçki. Seviðíi, ja ir veselîbas problçmas

un pieòemts lçmums ieviest korekcijas lîdzðinçjâs

dzîves reþîmâ. Ciemojoties Tilþâ, klâtesoðos pârmai-

òâm centâs iedroðinât veselîga dzîvesveida piekritçja

RUDÎTE TRUCE, pastâstîdama ne vien grâmatâs izla-
sîtas zinîbas, bet pârbaudîtas arî uz paðas âdas un

saviem ìimenes locekïiem. Pirms lekcijas viòa atbil-

dçja uz laikraksta “Vaduguns” jautâjumiem.

Pastâstiet, kâpçc Jûsu interese pievçrsta tieði
ðâdai dzîves jomai?

-Veselîbas joma un veselîgs dzîvesveids mani interesçjuði

jau ïoti sen, kopð vien sevi atceros. Esmu cçlusies no

laukiem, un manâ bçrnîbâ azaida galds bija ïoti vienkârðs.

Kâds prieks bija pavasarî, kad dârzâ parâdîjâs pirmie zaïumi

- skâbenes, lociòi, salâti, pçc tam guríi. Kad man paðai

piedzima bçrni, es jau ïoti nopietni pievçrsos tam, ko un

kâ çdam, ko çd bçrni, kâpçc rodas alerìijas. Vçl viens svarîgs

vçrojums ir, kâpçc mçs, pieauguðie, daþkârt jûtamies

saguruði jau kopð rîta, jûtamies it kâ bez spçka, daþkârt arî

mums uz âdas parâdâs izsitumi. Tad man radâs jautâjums,

vai tâdam jâbût cilvçkam 25 gados, ja kaimiòu tante 75

gados ir daudz spraunâka?

Jûs atradât atbildi uz sev svarîgo jautâjumu?
-Es meklçju atbildes, ko darâm nepareizi, vai tieðâm

galvenais risinâjums slçpjas zâlçs un medikamentos un vai

tie spçj cilvçkam atgriezt veselîbu? Es atklâju, ka atbildes

atrodamas dabâ, tikai jâprot tâs saskatît. Teikðu tâ,- jo

vienkârðâku uzturu çdam, jo tas ir veselîgâks un cilvçkam

labâks.

Tad var jautât, kâdçï izdomâti un iekârtoti
milzîgie lielveikali ar krâsainajiem un skaistajiem
pârtikas un citu preèu plauktiem, kas nebût nav
tie piemçrotâkie veselîgam uzturam?

-Pilnîgi  piekrîtu! To apstiprina arî daþâdu valstu un

daþâdu lîmeòu  pçtîjuma dati. Bet, lûk, lai dzîvotu, katram

ir jâatrod sava niða un ar to jânopelna. Un pârtika ir pirmâ

lielâkâ dzîves nepiecieðamîba, bez kâ nevar iztikt. Un raþotâji

labi zina, ka, ieejot veikalâ, cilvçks pirmo pamanîs krâsainu

un pievilcîgu raþojumu plauktu. Mçs, cilvçki,  esam iekrituði

gan acu, gan arî garðas kârpiòu kârumâ. Ja pçkðòi izvârîtu

putru bez sâls, mums tâ noteikti negarðotu, taèu ar laiku

tomçr  pierastu pie samazinâtâ sâls pielietojuma çdienam.

Bet vai  pârtikas industrija ir ieinteresçta samazinât cilvçka

garðas kârpiòâm ierastâs garðas vai arî atteikties no íîmis-

kajâm vielâm, lai âtri izaudzçtu skaistus broilerus ar pievilcî-

giem stilbiòiem, ko pircçji pieraduði redzçt un pirkt veikalos?

Raþotâji jau nerunâ un neraksta, kâda íîmija pielietota un

kâdu iespaidu tâ atstâj uz veselîbu.

Jûs tiekaties ar daþâdu novadu iedzîvotâjiem.
Vai informâcija, ko sniedzat sabiedrîbai, spçj kaut
ko mainît par labu cilvçku uztverei un dzîvesvei-
dam?

-Ir tâ, ka uztaisît revolûciju  cilvçks nevar, bet savâ dzîvç

viòð  var tiekties pretî evolûcijai. Tas nozîmç, ka pârmaiòas

var ieviest pamazâm, pakâpeniski pa kâdam nelielam

kritçrijam. Taèu vispirms ir vajadzîga motivâcija. No

pieredzes zinu, ka ïauties izaicinâjumam un mainît

paradumus ir ïoti grûti. Mçs ìimenç esam seði cilvçki, no

kuriem èetri ir vîrieði. Ko gan varçtu gatavot pusdienâs, ja

ne katru reizi gaïu, jo vîrieði bez tâs taèu nevar iztikt, vai

ne?! Taèu mçs jau gandrîz piecus gadus esam veìetârieði.

Divi dçli ir pilnîbâ pârliecinâti  veìetârieði, vîrs darbavietâ

çd gaïu. Taèu visu mûsu kopçjâ praksç pârbaudîtâ atziòa

ir,  ka veìetârais uzturs tomçr ir tas labâkais. Bet saskarsmç

ar sabiedrîbu un no cilvçkiem dzirdçtâs pieredzes zinu, ka

çst gatavoðana un uzturs ir ïoti jûtîgs jautâjums,  ko nebût

nav viegli skaidrot. Cilvçkam ir grûti apzinâties un sev

pateikt, ka viòð rîkojas nepareizi un pat apzinâti dara pâri

savai veselîbai, jo kurð gan to vçlas?

Kâda ir jûsu ìimenes slimoðanas pieredze?
-Jâ, arî mûs reizçm saíer vîrusi un mçs slimojam. Taèu

tas notiek reti. Vecâkâ dçla pieredze ir tâda, ka pirms kâda

laika viòð saskârâs ar nopietniem gremoðanas traucçjumiem.

Dçlam patika baudît âtrâs uzkodas un to, ko piedâvâ ðâda

veida çstuves. Taèu tagad viòð ir pârliecinâts veìetârietis,

lai arî nedçïas brîvdienâs atïaujas nobaudît kâdu gaïas

çdienu. Teicu jau, ka mainît paradumus ir ïoti grûti.

Arî vîrieði var iztikt bez gaïas

Esat izjutusi gandarîjumu stâstot un mâcot, ko
un kâ varçtu mainît dzîvesveidâ un uztura pielie-
tojumâ?

-Lasu lekcijas ne tikai Balvu pusç, bet arî Saldû. Auditorija

ir ne tikai pieauguðie, bet arî bçrni un cilvçki ar îpaðâm

vajadzîbâm. Novçroju,- jo lielâkas kâdam ir veselîbas

problçmas, jo viòð vairâk un aktîvâk interesçjas, ko varçtu

izmainît savâ dzîvesveidâ. Tas patieðâm  rada gandarîjumu,

lai gan es labi apzinos, ka lielâ revolûcija viòu dzîvç

nenotiks, jo tas  vienkârði nav iespçjams. Lekcijas lasu tâdçï,

ka apzinos, ka par ðo tçmu var runât bez gala, un jo vairâk

un bieþâk cilvçkiem atgâdina it kâ jau vispârzinâmas lietas,

jo tas ir noderîgâk. Ja auditorijâ kaut viens vai pâris cilvçku

uzzinâs ko jaunu, aizies mâjâs, atcerçsies runâto un gribçs

izmçìinât, tas bûs liels panâkums viòiem paðiem, un arî

mana lekcija bûs sasniegusi mçríi. Lauku cilvçki ir

vienkârðâki, atvçrtâki, sirsnîgâki, un man viòi ïoti patîk.

Pilsçtnieki atkal - noslçgtâki, piesardzîgâki, daþreiz runâ

to, ko vajadzçtu, nevis ko viòi patiesîbâ domâ. Lai vai kâ,

man vienmçr prieks tikties ar sabiedrîbu, dzirdçt citu

viedokïus un uzskatus. Arî es joprojâm mâcos un uzzinu

ko jaunu.

No stâstîtâ lekcijâ
�  Brokoïi, kartupeïi, âboli un redîsi satur vielas, kas iedarbojas lîdzîgi medikamentiem, kas paredzçti Alcheimera

slimîbas ârstçðanai. Tâdçï lielâks ðo augïu un dârzeòu patçriòð var samazinât ðîs slimîbas attîstîbas risku. Pasaulç ar
demenci slimo gandrîz 18 miljoni cilvçku, un tieði Alcheimers ir bieþâkais demences iemesls. Slimîbas izplatîbas iemesli
ir novecojuðâ populâcija un aptaukoðanâs.

� Dienâ apçdot vismaz 400g augïu un dârzeòu, var samazinât tâdu hronisku slimîbu kâ sirds un asinsvadu, arî
atseviðíu  ïaundabîgo audzçju risku.

� Jâizvçlas vietçjie un sezonas dârzeòi un augïi, jo tiem ir visaugstâkâ uzturvçrtîba. Çdienu gatavoðanai var
izmantot arî saldçtus dârzeòus, lai gan tad  bûs nelieli uzturvielu zudumi.

�  Çdiet dârzeòus un augïus katru dienu!  Nolieciet tos redzamâ vietâ. Katru dienu brokastîs var apçst kâdu
augli vai izdzert glâzi sulas. Brokastu omletei pievienojiet  sasmalcinâtus  zaïumus, tomâtu, sîpolus. Nevajadzçtu
aizrauties ar konservçtiem dârzeòiem, jo tie var saturçt daudz sâls.

�  Cilvçkiem, kuriem grûti sakoðïât, jâlieto dârzeòi sarîvçtâ, vârîtâ vai sautçtâ veidâ. Augïus var nomizot,
sagriezt mazos gabaliòos vai sablenderçt.

Nobauda dîgstus. Lasot lekcijas, Rudîte stâstîjumu uzskatâmi papildina ar praktiskas dabas lietâm. Tilþâ  viòa piedâvâja
nogarðot sadiedzçtus ziròus pastâstot, kur un kâ pielietot pirmos pavasara zaïumus.

Brauc, lai tiktos un mâcîtu. Tilþâ Rudîte Truce stâstîja
par veselîga uztura pamatprincipiem un to, kâ dzîvot
pilnvçrtîgâk un veselîgâk, lai pagarinâtu sava mûþa ilgumu.

Kas tas ir? Stâstot
par dârzeòu un
augïu
pielietojumu,
Rudîte arî
nodemonstrçja
tos, un vairâki
klâtesoðie pirmo
reizi uzzinâja, kâ
izskatâs un garðo
saldais kartupelis.
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Ekspresintervija

Pateicîgas par iespçju dejot
Pirms diviem ar pusi gadiem Baltinavas jaunieði ieguva iespçju

apgût arî no latvieðu tautas dejâm atðíirîgus deju stilus,
iesaistoties mûsdienu deju pulciòâ. Ðobrîd kolektîvâ aktîvi
darbojas septiòas Baltinavas meitenes: Mâra, Kitija, Zane, Egija,
Agrita Luîze, Gunta un Dace. Laikam ejot, viòu vçlme dejot
nav mazinâjusies - reizi nedçïâ meitenes joprojâm ar prieku
steidz uz mçìinâjumiem, ko vada radoðâ mûsdienu dejas
meistare Dita Nipere. Baltinavietes ne tikai labprât izmçìina
deju soïus viòas vadîbâ, bet arî izmanto katru izdevîbu sanâkt
kopâ, lai darîtu to patstâvîgi.

Baltinavas vidusskolas 12.klases skolniece MÂRA
LAGANOVSKA jau krietnu laiciòu pirms pulciòa dibinâðanas
vçlçjâs apgût hip hop un citu mûsdienu deju stilu kustîbas. Tiklîdz
radâs ðâda iespçja, viòa to nekavçjâs izmantot. Meitenei patîk,
ka mûsdienu dejas, atðíirîbâ no tautiskajâm dejâm, kur visi
kustas pâros, ïauj daudzveidîgâk izpausties individuâli, kâ arî
liek izjust îpaðu komandas garu.

Viòas pulciòa domubiedre, Baltinavas vidusskolas 11.klases
audzçkne AGRITA LUÎZE KUÐNIRE, uz pirmo mçìinâjumu
atnâca uzreiz pçc tâ dibinâðanas, jo dejot viòai paticis vienmçr:
“Ðâda vçlme radâs jau bçrnîbâ, taèu Baltinavâ nebija iespçjas to
realizçt. Izvçli iestâties mûsdienu deju grupâ ietekmçja arî fakts,
ka Baltinavâ vairs nav vidusskolçnu tautu deju kolektîva.”

Tâpat kâ pârçjâs meitenes, Baltinavas vidusskolas 10.klases
audzçkne ZANE TABORE ar mûsdienu dejâm nodarbojas jau
treðo gadu. Arî viòai kustçties mûzikas ritmâ tîk kopð mazotnes:
“Dejoju tautiskâs dejas gan bçrnudârzâ, gan sâkumskolâ, cik
vien sevi atceros. Protams, tâs nebija modernâs dejas, bet man
patika.”

Arî KITIJA KEIÐA, kura 23.martâ svinçs savu 17.dzimðanas
dienu, dejo kopð paðiem pulciòa pirmsâkumiem: “Tas ir kaut
kas citâdâks, turklât mums ir izveidojusies forða meiteòu
kompânija. Tas vienkârði ir interesanti, un dejoðana ir lielisks
brîvâ laika pavadîðanas veids.”

12-klasniece EGIJA LOÈMELE mûsdienu dejas izvçlçjâs,
atsaucoties uz mûzikas un mâkslas skolas jauno piedâvâjumu:
“Gribçju pamçìinât, kâ tas ir, jo tas bija kaut kas jauns.”

Uztraucas par nâkotni
Vidusskolâs jau nokârtots sveðvalodu eksâmens, bet drîzumâ

gaidâmi citi noslçguma pârbaudîjumi. Vairâkas kolektîva
dalîbnieces ðajâ pavasarî nonâks nozîmîgas izvçles priekðâ, jo
tuvâko mçneðu laikâ viòâm bûs jâizvçlas nâkamâ studiju vieta.
Savukârt palicçjas nobaþîjuðâs par deju pulciòa nâkotni. Agrita
Luîze uzskata, ka perspektîva nav iepriecinoða: “Jau ðogad daïa
no mûsu kolektîva dosies projâm, jo pabeigs vidusskolu. Es
labprât turpinâtu dejot, bet tâdas iespçjas visdrîzâk nebûs mûsu
mazâ skaita dçï. Balvu dejotâjiem ir paðiem savi mçríi, ieplânotie
pasâkumi, notiek gatavoðanâs Dziesmu svçtkiem. Taèu pçc
vidusskolas pabeigðanas noteikti vçlos turpinât dejot - ja ne
modernâs dejas, tad vismaz piedalîties karsçjos vai tautu dejâs.”

Nav viegli bût jaunam
Kristîne Antonova,
Komunikâcijas
zinâtnes
maìistrantûras
studente

Kas ðobrîd ir vis-
svarîgâkais Tavâ
dzîvç?

-Miegs, mâcîðanâs pro-
cess un îstie cilvçki manâ
ceïâ.

Kâds bija lielâkais
ieguvums ceïojumos
ar autostopiem pava-
dîtajâ laikâ?

-Stopçjot pa Eiropu no
2014. gada septembra lîdz
2015.gada augustam,
ieguvu vçrtîgu apziòu, ka

izeja iespçjama no jebkuras situâcijas. Ieguvums bija arî satiktie
cilvçki un stâsti, kuros dalîties.

Ceïojumos kâdreiz esi nokïuvusi situâcijâ, kurâ
nobijies ne pa jokam?

-Mazliet baiss bija apzagðanas brîdis Atçnâs, kad garâmgâjçjs
ar nazi palûdza atdot mums piederoðâs lietas. To arî paklausîgi
izdarîjâm. Tâ bija vienîgâ reize, kad saskârâmies ar zâdzîbu
visâ ceïojuma laikâ.

Kâdi ir Tavi plâni tuvâkajiem pâris gadiem?
-Labprât turpinâðu strâdât un pilnveidot sevi paðreizçjâ

darbavietâ “INTEA”, kur izstrâdâju mâcîbu dizainu e-kursiem.
Tâpat ðobrîd strâdâju kâ zinâtnieka asistente pçtniecîbas
projektâ Latvijas Universitâtç. Mçìinâðu turpinât darboties
akadçmiskajâ jomâ. Ðobrîd apsveru domu par doktorantûru
ârvalstîs, bet tas ir tikai viens no iespçjamajiem ceïiem. Varbût
viss apniks un braukðu uz Indiju barot ziloòus.

Ko, Tavuprât, nozîmç bût mûsdienîgam cilvçkam?
-Es ïoti naivi vçlçtos, lai mûsdienîgs cilvçks spçtu pieòemt

atðíirîgus uzskatus un dzîvesveidu, rûpçties par sevi un
apkârtçjiem, kâ arî raudzîties ar entuziasmu uz nâkotnes
iespçjâm, tajâ paðâ laikâ apzinoties potenciâlâs sekas.

Kâds bijis lîdz ðim visgrûtâk pârvaramais ðíçrslis
Tavâ dzîvç?

-Nogurums, bezjçdzîbas un tukðuma sajûta. Katram ðis
ðíçrslis mçdz nostâties ceïâ un katram jâatrod savs veids, kâ
to pârvarçt. Mana recepte ir piedzîvojumi un jauni projekti.

Kuras rakstura îpaðîbas sevî vçrç visaugstâk?
-Neatlaidîbu, atvçrtîbu jaunajam, kapacitâti darît lietas.
Kuru notikumu ðobrîd visvairâk gaidi?
-Darba ceïojumu uz Franciju, kur satikðu Nîderlandç

iepazîto draugu.
Apraksti savu ideâlo svçtdienu.
-Pamostos vçlu. Pagatavoju kafiju, brokastis ar svaigâm

ogâm un veselîgâm lietiòâm. Ârâ spîd saule. Man beidzot ir
laiks paòemt rokâs sen iesâktu grâmatu. Pçcpusdienâ dodos
uz parku, kur pavadu pâris stundas, skatoties uz cilvçkiem
un rakstot. Tad lçnâm atgrieþos mâjâs. Vakars noslçdzas,
sçþot uz palodzes un klausoties mûziku.

Kâdu padomu varçtu sniegt vidusskolçniem
eksâmenu laikâ?

-Iemâcîties sabalansçt mâcîðanâs stresu un atpûtu.
Cik ilgi spçtu iztikt bez viedtâlruòa un interneta?
-Ja blakus bûtu interesanti cilvçki, tad varçtu arî mçnesi vai

vairâk. Ja nç, iespçjams, nedçïu. Ðovasar ir plâns izmçìinât
nedçïu bez abâm ðîm lietâm – varçðu dot ziòu, kâ veicâs.

Kas Tevi spçj iepriecinât skumjâ brîdî?
-Mans kaíis vai ziòas no kâdiem pagâtnes cilvçkiem. Bet

skumjus brîþus ne vienmçr vajag gaiòât prom.
Kurð bijis 2018.gada priecîgâkais notikums Tavâ

dzîvç?
-2018. gada otro pusi pavadîju Nîderlandç. Man ðíiet, ka

pirmâs divas nedçïas jaunajâ vietâ bija ïoti, ïoti priecîgas.
Satiku vecus draugus un ieguvu jaunus. Tiku ierauta piedzîvo-
jumos, motivçjoðâ mâcîbu vidç, bija daudz enerìijas un vçlmes
darît un izmçìinât jaunas lietas.

Kâds ir Tavs dzîves moto?
-Nekad îsti neesmu izmantojusi frâzes vai teicienus, lai sevi

motivçtu, bet, ja jâizvçlas, citçðu viena ïoti tuva spâòu drauga
teikto: “Spçja pieòemt un saprast nepârtrauktu plûsmas
stâvokli ir vienîgais patiesais veids kâ bût.”

Vai mûsdienâs viegli bût jaunam?
-Nekad nav viegli bût jaunam.

Baltinavâ dejo mûsdienîgi
Lielu un mazu pilsçtu jaunieði brîvâ laika pavadîðanai nereti izvçlas mûsdienu deju nodarbîbas. Kâdas

iespçjas sekot lîdzi jaunâkajâm deju modes tendencçm ir lauku bçrniem? Izrâdâs, arî teritorijas ziòâ mazâkajâ

Latvijas novadâ Baltinavâ jaunieði vçlas bût moderni. To pierâda vietçjâs mûzikas un mâkslas skolas mûsdienu

deju pulciòa dalîbnieces, kuras kopâ ar horeogrâfi un studijas “Di – Dancers” vadîtâju Ditu Niperi apgûst tâdus

deju stilus kâ hip hop, house, vogue, waacking un citus. Pavisam nesen, 8.martâ, pulciòa dalîbnieces kopâ ar

vçl 20 Krievijas un Latvijas pierobeþas kolektîviem demonstrçja savas prasmes deju festivâlâ “Deju svçtki

2019” “Belorusskoje” kultûras namâ Krievijas pilsçtâ Pitalovâ.

Arî Zane neðaubâs, ka pçc vidusskolas absolvçðanas turpinâs
iesâkto: “Dejojot var izlaist savas emocijas, un man tas iet pie
sirds.”

Savukârt desmitklasniece Kitija ir pârliecinâta, ka arî mazâ
novadâ vai pagastâ vienmçr var atrast iespçju izpausties radoði
un realizçt savus plânus. Viòasprât, Baltinavâ jaunieðiem ir
pietiekami daudz iespçju pilnveidoties, strâdât un izklaidçties:
“Viss atkarîgs no paða cilvçka - ja grib, vienmçr var atrast, ko
darît. Nav svarîgi, kur cilvçks dzîvo.”

Tam, ka Baltinavâ jaunieðiem nav garlaicîgi, piekrît arî Egija:
“Novadâ darbojas arî jaunsargu vienîba, var dziedât korî,
trençties volejbolâ, apmeklçt kreatîvo centru, kur gandrîz katru
nedçïu notiek aktivitâtes – filmu vakari, picas cepðana. Galve-
nais, lai paði jaunieði vçlas to visu darît.”

Kïûdas arî vairo pieredzi
Katra uzstâðanâs Baltinavas jaunietçm ðíiet îpaða, taèu seviðíi

saviïòojoða bija nesenâ dalîba festivâlâ Krievijâ, Pitalovâ. “Tâ
bija jauna pieredze citâ valstî, neaprakstâmas sajûtas,” uzsver
Zane. Arî atrâdot savas prasmes dzimtajâ novadâ, Zane vienmçr
jût saviïòojumu. Tâ tas noticis, piemçram, pasâkumâ “Taures
skan Baltinavâ”, kad meitenes pirmo reizi dejoja plaðas
auditorijas priekðâ. Savukârt Agritai Luîzei prâtâ visspilgtâk
palikusi pagâjuðâ gada uzstâðanâs amatieru dejotâju konkursâ
kaimiònovadâ: “Bija neierasti un patîkami atrasties uz sveðas
skatuves, parâdît savas spçjas citiem un izpausties.”

Ikviena atraðanâs skatîtâju priekðâ meitençm ir diezgan liels
stress. Seviðíi, ja kaut kas noiet greizi. Tâdus mirkïus pârdzîvojusi
arî Zane, kaut vai nesen uzstâjoties Pitalovâ: “Dejojot ðíita, ka
krît vçjjaka, kas apsieta pa vidukli. Tâ tomçr nenokrita, bet tâs
sajûtas dçï mazliet sajaucu soïus.” Savukârt Agrita Luîze uzsver,
ka dejojot pârdomâtas tçrpa detaïas ir ïoti svarîgas, un reizçm
ir jâatsakâs no daþâdiem aksesuâriem, lai tie netraucçtu kustî-
bâm: “Mçìinâjumos bijâm iecerçjuðas papildus aksesuâru - ap
kaklu apliekamu ziedu virteni. Taèu uzstâjoties, tâ apgrûtinâja
dejoðanu. Lai gan no malas problçmas nebija manâmas,
kustçties kïuva mazliet sareþìîtâk.”

Tâ kâ publiskas uzstâðanâs deju grupai nav pârâk bieþas,
meitenes pagaidâm nav izveidojuðas îpaðus rituâlus stresa
noòemðanai pirms kâpðanas uz skatuves. Zane apgalvo, ka viòai
ir paveicies, jo nejût lampu drudzi: “Esmu iemâcîjusies neòemt
galvâ, ko domâ citi, galvenais, lai paðam patîk.” Taèu sveðâ
valstî bija citâdâk. “Tâ tomçr bija cita valsts, cita sabiedrîba.
Pirmajâ dejâ jutos uztraukusies, bet otrajâ vairs nebija tik traki.
Turpretim uzstâjoties Baltinavâ, vienmçr zinu, kâdi bûs skatîtâji,
tâdçï baiïu nav,” skaidro Zane.

Lai gan Agrita Luîze vienmçr priecâjas par iespçju kâpt uz
skatuves, to darot, vienmçr pâròem patîkams satraukums:
“Vçlos sevi parâdît par visiem 100%. Tâ kâ uzstâjamies reti,
izbaudu katru priekðnesumu.” Jaunietei ir mazliet þçl, ka
neizdevâs piedalîties festivâlâ Pitalovâ, jo tobrîd viòa atradâs
ârpus Latvijas.

� Ja neliela pagasta bçrniem ir interese par mûsdienu dejâm, uzskatu, ka ðâdam pulciòam ir vçrts pastâvçt. Baltinavâ un Upîtç ir ïoti
attîstîts viss, kas saistîts ar tradicionâlo tautas kultûru, etnogrâfiju. Uzskatu, ka mûsdienu un tradicionâlie mâkslas veidi viens otram
netraucç.
� Ideja izveidot Baltinavâ mûsdienu deju kolektîvu man radâs lîdz ar deju mâcîbu programmas dibinâðanu Baltinavas Mûzikas un
mâkslas skolâ. Ðî mâcîbu programma domâta jaunâkiem bçrniem, taèu arî pusaudzes vçlçjâs dejot. Tâ kâ novada paðvaldîba iedalîja
naudu, varçjâm nodibinât ðo intereðu izglîtîbas pulciòu. Sâkumâ tajâ iesaistîjâs desmit meitenes. Taèu tâ kâ visi aktîvie jaunieði ir aktîvi
visâs jomâs, ne visâm meitençm izdevâs savienot savas nodarbes, un ar laiku dalîbnieku skaits saruka.
� Visi dejotâji ir aktîvi un radoði. Tomçr vidusskolas posmâ, uzsâkot dejot, ir grûtâk atraisîties, rodas zinâmas bailes no skatuves,
salîdzinot ar bçrniem, kuri uzstâjas kopð mazotnes. Ðo gadu laikâ meitenes ir uzlabojuðas sniegumu, lai gan nâkt uz mçìinâjumu reizi
nedçïâ dejotâjiem ir daudz par maz. Neskatoties uz to, mani priecç, ka meitenes ir apguvuðas pat vairâkus deju stilus - ne tikai hip hop,
bet arî house, vogue un waacking kustîbas.
� Salîdzinot ar Balvu bçrniem, Baltinavas dejotâjas uzstâjas retâk. Taèu viòu priekðnesumus var vçrot visos mûzikas un mâkslas
skolas pasâkumos. Nereti viòas aicina arî uzstâties kultûras nama un skolas pasâkumos. Pçrn piedalîjâmies deju festivâlâ Alûksnes
novadâ, bet ðî gada martâ viòas râdîja savas prasmes Krievijâ.
� Uzskatu, ka deju grupâ jâbût vismaz 8 dejotâjiem. Pagaidâm man nav skaidras atbildes, kas ar ðo pulciòu notiks nâkamgad.
Meitenes jau bûs nodejojuðas trîs gadus, un paòemt klât pilnîgi jaunus dalîbniekus bez pieredzes bûs grûti. Grupas meitenes varçtu
pievienoties studijas “Di – Dancers” dalîbniekiem, taèu mçrot garo ceïu lîdz Balviem bûs laikietilpîgi un dârgi. Zinu, ka Baltinavâ ir
meitenes, kuras grib iesaistîties kolektîvâ, bet viòas ir daudz jaunâkas. Iespçjams, vajadzçtu izveidot vçl vienu grupu. Visdrîzâk to
izlemsim nâkamajâ mâcîbu gadâ.

Dita Nipere:
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Pavasarîgi ziedu puðíi un raits dejas
solis

Aizvadîtajâ svçtdienâ Balvu pamatskolas sporta zâlç
valdîja îsti pavasarîga gaisotne. Vairâk nekâ divu stundu
garumâ skançja mûzika un  dimdçja dejas soïi deviòu deju
kolektîvu kopkoncertâ. Skatîtâju tribînçs nebija brîvu vietu,
un viòi ar aplausiem aktîvi atbalstîja dejotâjus. Ne velti
Balvu Kultûras un atpûtas centra direktore Anita Stapcâne,
atklâjot pasâkumu, gaiði uzrunâja gan skatîtâjus, gan
koncerta dalîbniekus, veltot visiem sirsnîgus pateicîbas
vârdus. Viòa akcentçja, ka Balvu pilsçtâ ir ïoti attîstîta un
daudzveidîga paðdarbîbas kolektîvu kustîba. Kultûras un
atpûtas centrâ dejo no 3 lîdz pat  77 gadu vecumam un  ir
aptvertas visas paaudzes, kopâ 210 cilvçki, kuri prot sade-
joties vienâ ritmâ. Viòi, braucot koncertçt uz citiem no-
vadiem, popularizç mûsu pilsçtas vârdu, un tas ir ïoti
svarîgi, lai zinâtu par mums un arî brauktu ðurp ciemos.
“Paldies deju kolektîvu vadîtâjiem. Viòi  ir îsti speciâlisti
savâ jomâ, mîl  gan sevi, gan darbu un dejotâjus,” uzskata
Anita. Tâpçc pavasarîgu ziedu puðíi un aplausi, uzsâkot
koncertu, izskançja tieði vadîtâjiem - Zanei Meierei, Inesei
Maslovskai, Agrim Veismanim, Intai Sleþai un  Lûcijai
Jermacânei.

Koncerts labas emocijas radîjis arî skatîtâjiem, kâ var
spriest pçc saòemtajâm atsauksmçm. Arî senioru deju kopas
“Luste” vadîtâja  Inta Sleþa sarunâ laikrakstam apstiprinâja,
ka kolektîva dalîbnieki saòçmuði uzslavu par ðo koncertu
kopumâ, patikusi tâ sastâdîtâ programma ar daþâdo deju
raksturu. “Luste” uzstâjâs ar èetrâm dejâm, un skatîtâji
viòu sniegumu uzòçma sirsnîgi. Inta saka: “Arî mums
paðiem patika koncerts, lai gan, gaidot savu uzstâðanos,
nevarçjâm redzçt pârçjo kolektîvu sniegumu. Taèu
uzstâjoties, jutâm skatîtâju atvçrto klâtbûtni, dzirdçjâm
skaïos aplausus, un tas mûs uzmundrinâja. Mûsu priekðne-
sumâ bija iekïautas daþâda rakstura dejas, un skatîtâjiem
ïoti patika “Vabulaíu marðs” - skanoðâ deja ar koka
karotçm.”

Koncerts ir sâcies. Kâ pirmie, uzsâkot koncertu,
lielajâ sporta zâlç iedejoja mazie dejotâji. Var jautât,
ar ko gan mçs atðíiramies no slavenajiem Rîgas kolek-
tîviem? Mums ir tçrpi, cçlums, kvantitâte, kvalitâte...
“Tâs ir mums pazîstamâs sejas - bçrni, mazbçrni, radi,
kolçìi, kaimiòi. Paldies dejotâjiem, ka jûs esat atraduði
savu prieka riekðavu, dzîvojot tepat, Balvos!” teica
kultûras un atpûtas centra direktore. Atliek piebilst, ka
arî skatîtâjiem bija ne mazâks gandarîjums, redzot
dejotâju vidû savus mîïos un priecâjoties par viòu
sniegumu.
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Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Krievijâ viss ir citâdâks. 8.martâ pulciòa dalîbnieces devâs uz bçrnu un jaunieðu deju festivâlu Krievijâ. Gan dejotâjas,
gan viòu skolotâja pauda prieku par sirsnîgo uzòemðanu. Mâjinieki bija parûpçjuðies ne tikai par daþâdâm organizatoriskâm
niansçm, kas ïâva deju festivâlam ritçt raiti, bet uzcienâja viesus gan ar brokastîm, gan pusdienâm. Arî pats koncerts bijis
krâðòs un daudzveidîgs. Kitiju, kura pirmo reizi viesojâs Krievijâ, pârsteidza apkârtçjâ vide un iedzîvotâji: “Pamanîju, ka tur
cilvçkiem ir citi dzîves uzskati. Piemçram, ceïus viòi tik ïoti neremontç kâ mçs, Latvijâ. Arî çkas ir vecmodîgas. Viòiem
laikam svarîgâkas ir cilvçka iekðçjâs vçrtîbas. Kâ jau krievi, viòi ir ïoti jautri un atraisîti. Mçs laikam visam pieejam nopietnâk.
Taèu festivâls bija ïoti labi izplânots.” Baltinavas jaunietes iepriecinâja arî iespçja iegâdâties kaimiòzemes gardâs konfektes.
Kitija un citas Baltinavas dejotâjas paguva novçrtçt arî Krievijas mûsdienu deju dejotâju atðíirîgo meistarîbas lîmeni: “Bija
dejotâji, no kuriem mums bûtu jâmâcâs, bija arî tâdi, kas dejoja aptuveni tâ kâ mçs. Vispâr mums ir kur augt.”

Mâra. Tâpat kâ pârçjâs dejotâjas, Mâra ir
muzikâla. Viòas vaïasprieki saistîti
galvenokârt ar ðo mâkslas veidu. Turklât
jauniete veiksmîgi apvieno tradicionâlo un
mûsdienîgo. Pirms vairâkiem gadiem
pabeigusi mûzikas skolu, Mâra spçlç
akordeonu folkloras kopâ “Upîte”, bet
jaunâkajâs klasçs viòa aizrâvâs arî ar
tautiskajâm dejâm.

Kitija. Jauniete ir aktîva daþâdâs
dzîves jomâs, bet seviðíi mîïa viòai ir

dziedâðana. Kitija ne tikai dejo, bet
arî regulâri izvingrina balsi Aijas

Nagles vadîtajâ vokâlajâ ansamblî,
kâ arî skolas un pagasta koros.
Kopâ ar citiem jaunieðiem viòa

iesaistâs skolas, kâ arî Jaunieðu
kreatîvâ centra aktivitâtçs.

Zane. Jauniete aizraujas ne tikai
ar dejoðanu, kas viòai ïauj
izpaust savas emocijas, bet
labprât arî zîmç un jâj ar zirgiem.
Tiklîdz iestâjas nedaudz siltâks
laiks, viòa dodas uz Tilþu pie
Larisas Klitonèikas, lai atkal
kâptu zirga mugurâ.

Agrita Luîze. Jauniete piedalâs ìitâristu
pulciòâ, spçlç volejbolu, dzied skolas un
pagasta koros un nodarbojos ar mâkslu.

Ðobrîd Agrita Luîze mâcâs, lai iegûtu
autovadîtâja apliecîbu. Viòa ir jaunsargu,

Eiropas skautu un gaidu organizâciju
dalîbniece, kâ arî nereti piedalâs
daþâdos kultûras un izglîtojoðos

pasâkumos, projektos un programmâs.

Egija. Jauniete ir Jaunsardzes
dalîbniece, darbojas Baltinavas

vidusskolas skolçnu paðpârvaldç, kâ
arî iesaistîjusies projektâ “Esi Lîderis”.

Egija sporto un kopâ ar draudzeni
mâcâs Debaðu lîderu skolâ. Viòa

dzied vokâlajâ ansamblî “Vçrmelîte”,
apgûst ìitârspçli un pirms vairâkiem

gadiem absolvçja mâkslas skolu.
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Dejotâjas par skolotâju:
Zane apgalvo, ka horeogrâfe Dita Nipere ir saprotoða, turklât
ar viòu var parunât par daþâdâm tçmâm. “Skolotâja ir ïoti jautra
un laba. Tomçr daþreiz viòa arî dusmojas, kad nokavçju
mçìinâjumus aizgulçðanâs dçï,” piebilst Zane. Arî Agrita Luîze
uzskaita skolotâjas labâs îpaðîbas: “Dita ir saprotoða, pacietîga,
atvçrta, moderna, ïoti profesionâla savâ jomâ un talantîga. Viòa
spçj iedvesmot un uzmundrinât.”

“Mûsdienâs cilvçki spçj izdomât  garu runu, lai

sevi attaisnotu. Toties nevar pateikt vienkârðu frâzi:

piedod, man nebija taisnîba!”

(No lasîtâ internetâ)
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Sociâlâ uzòçmçjdarbîba Latvijâ

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Balvos notikuði jau divi seminâri par
sociâlo uzòçmçjdarbîbu, kuros aicinâja
veidot jaunus uzòçmumus, kuri raþos
preces vai sniegs pakalpojumus ar mçríi
risinât kâdu sociâlu problçmu un radît
labumu sabiedrîbai, nevis gût maksimâlu
peïòu uzòçmuma îpaðniekiem. Uzòçmu-
mi, kas bûs reìistrçti Labklâjîbas minis-
trijas sociâlo uzòçmumu reìistrâ, varçs
pretendçt uz ES grantu finansçjumu.

Balvu Novada muzeja konferenèu zâlç
notika mâcîbu centra “Azote” rîkots seminârs,
kuru vadîja Latvijas Sociâlâs uzòçmçjdarbîbas
asociâcijas direktore LIENE REINE-MITEVA.

Kâpçc vajadzîgi ðâdi
uzòçmumi?

Klâtesoðie uzzinâja, ka sociâlâs uzòçmçj-
darbîbas veidi, biznesa modeïi, preces, pakal-
pojumi var bût ïoti daþâdi. Uzòçmumi var
bût gan lieli, gan mazi, tikai tiem jâbût vie-
notai vçlmei, izmantojot biznesa metodes,
radît augstu sociâlo pievienoto vçrtîbu.
“Viens no seminâra mçríiem ir savest kopâ
lîdzîgi domâjoðus cilvçkus, kâdam varbût
atrast pirmos klientus vai darbiniekus savam
uzòçmumam,” seminâra ievadâ uzsvçra Liene
Reine-Miteva. Viòa pastâstîja, ka arî Sociâlâs
uzòçmçjdarbîbas asociâcijâ rîko tikðanâs, kur
cilvçki var pârrunât un izdiskutçt savas idejas
dzîvotspçju. “Sociâlâ uzòçmçjdarbîba Latvijâ
vçl ir jauns jçdziens. Lîdz ðim ar to nodarbojâs
nevalstiskâs organizâcijas, rakstot projektus
un piesaistot finansçjumu. Taèu pçc projekta
un finansçjuma beigâm turpinâjums bija reti,
tâpçc radâs ideja par sociâlajiem uzòçmu-
miem, kuri ïautu darbu turpinât ilgstoðâk,”
skaidroja lektore.  Par sociâlo uzòçmçjdarbîbu
klejo daþâdi mîti, piemçram, ka tas ir bizness,
kurâ nav naudas, ka nedrîkst maksât sev algas,
ka tajâ tikai vecmâmiòas ada zeíes, ka kaut
kas kâdam jâdod bez maksas. Lektore tos at-
spçkoja, minot konkrçtus piemçrus. Viòa snie-
dza arî atbildi uz jautâjumu, kâpçc vajadzîgi
sociâlie uzòçmumi. Tie parasti risina problç-
mas, ko citi nerisina, problçmu risinâðanâ
iesaista sabiedrîbu, tâs risina âtrâk un efektî-
vâk, un tas var bût normâls bizness.

Darbs grupâs liek meklçt
atbildes

Viòa minçja kâdu piemçru no Lielbritânijas,
kur uzòçmums “Real Junk Food” uzsâka
cîòu par pârtikas atkritumu samazinâðanu
lielveikalos. Uzòçmuma radîtâji uzskatîja, ka
veikalu noliktavâs iet bojâ prâtam neaptve-
rams daudzums produktu, kuriem it kâ bei-
dzies derîguma termiòð. Projekta dalîbniekiem
jau bija kafejnîcu tîkls, kur pârstrâdâja un
izmantoja ðos it kâ neçdamos produktus. Lai
arî bija sûdzîbas par pârtikas nekaitîguma un
higiçnas noteikumu pârkâpumiem, tomçr
skaitïi liecinâja, ka tika pabaroti miljons
cilvçku, un neviens lîdz ðim nebija saslimis.
“Sociâlie uzòçmçji ir mobilâki, tie rodas tur,
kur valsts nav spçjîga atbalstît kâdu nozari.
Piemçram, tâda ir biedrîba “Latvijas Sama-
rieðu apvienîba”, “Humusa komanda”, kura
darbojas sabiedriskajâ çdinâðanâ un strâdâ
ar cilvçkiem, kas ieguvuði bçgïa vai alternatîvo
statusu, lai palîdzçtu viòiem iedzîvoties
Latvijâ,” skaidroja lektore. Viòa aicinâja semi-
nâra dalîbniekus pastrâdât grupâs. Vajadzçja
izlozçt kâdu jau darbojoðos sociâlo uzòçmu-

mu, atrast tâ mâjaslapu un atbildçt uz jautâ-
jumiem, piemçram, kâdu sociâlo problçmu
viòi risina, kâda ir pievienotâ vçrtîba, kas ir
uzòçmuma klients, labuma guvçjs, kâdi ir
uzòçmuma resursi un kâ tie pelna naudu.
Prezentâcijâs to vajadzçja darît zinâmu citiem
seminâra dalîbniekiem. Seminâra noslçgumâ
tika sniegta informâcija par ðobrîd aktuâlajâm
atbalsta iespçjâm un ES grantu finansçjumu.

Tiesiskais regulçjums un
statusa iegûðana

Otrs seminârs “Sociâlo uzòçmumu regulç-
jums un finanðu atbalsta iespçjas” notika
Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra
konferenèu zâlç. To atklâjot, Balvu novada
domes priekðsçdçtâja vietniece  Anita Petrova
vispirms pasniedza ziedus biedrîbas “Latvijas
Samarieðu apvienîba” vadîtâjam Viesturam
Kleinbergam, kurð uz Balviem pastâstît par
savu uzòçmumu bija atbraucis tieði savâ
dzimðanas dienâ. “Pasaule ir mainîga. Kad
agrâk pabeidza izglîtîbas iestâdi, cilvçks ieguva
profesiju uz mûþu. Tagad mainâs uzòçmçj-
darbîbas formas, un visam jâseko lîdzi, jâbût
gatavam mainîties. Darba mûþa ilgums kïuvis
daudz garâks, un visiem ir jâtiek lîdzi laikam,
âtros tempos jâprot rîkoties ar jaunâkajâm
tehnoloìijâm. Nedrîkst izkrist no aprites,
nedrîkst bût par apgrûtinâjumu kolçìiem,
tâpçc ir jâmâcâs visu mûþu, jâaug lîdzi visâm
iespçjâm. Jâbût tikai lielâm darba spçjâm,
lielam gribasspçkam un atbildîbai par savu
dzîvi,” teica ANITA PETROVA.

Labklâjîbas ministrijas ESF projekta
“Atbalsts sociâlajai uzòçmçjdarbîbai” vadîtâjs
JURIS CEBULIS pastâstîja par sociâlâ uzòç-
muma tiesisko regulçjumu. “Vienmçr bûs
uzòçmçji un cilvçki, kuri tieksies pçc lieliem
ienâkumiem, un vienmçr bûs cilvçki, kuri
darbosies idejas vârdâ. Kad cilvçki redz prob-
lçmu un saprot, ka to nerisina nedz valsts,
nedz paðvaldîbas, viòi caur biedrîbu vai sociâ-
lo uzòçmumu sâk to risinât,” uzsvçra lektors.
Viòð pastâstîja, ka 2018.gada 1.aprîlî stâjâs
spçkâ Sociâlâ uzòçmuma likums, kura mçríis
ir radît labvçlîgu vidi sociâlajai uzòçmçjdar-
bîbai. Sociâlâ uzòçmuma statusu var iegût
sabiedrîbas ar ierobeþotu atbildîbu, kas îsteno
radoðu saimniecisko darbîbu ar labvçlîgu
sociâlo ietekmi, piemçram, sniedz sociâlos
pakalpojumus, veido iekïaujoðu pilsonisko
sabiedrîbu, veicina izglîtîbu, atbalsta zinâtni,
strâdâ pie vides aizsardzîbas un saglabâðanas,
nodroðina dzîvnieku aizsardzîbu vai veicina
kultûras daudzveidîbu. Seminâra dalîbnieki
uzzinâja, ka sociâlais uzòçmums var piesaistît
brîvprâtîgâ darba veicçjus darbîbâm, kas nav
saistîtas ar uzòçmuma pârvaldi, grâmatve-
dîbu, kâ arî uzòçmuma pamatfunkcijâm.

Valsts sociâlajiem uzòçmumiem sniegs no-
teiktu atbalstu, bet tiem bûs aizliegts sadalît
peïòu starp uzòçmuma îpaðniekiem. Juris
Cebulis skaidroja, ka tâ ir jâiegulda statûtos
noteikto mçríu sasniegðanai – sabiedriskâ
labuma radîðanâ. Noteiktas jomas, kurâs
sociâlais uzòçmums nav tiesîgs darboties,
piemçram, ieroèu un munîcijas, alkoholisko
dzçrienu, tabakas izstrâdâjumu raþoðanâ un
tirdzniecîbâ, azartspçïu un derîbu organizç-
ðanâ, kâ arî finanðu un apdroðinâðanas noza-
rç. Sociâlâ uzòçmuma statusu pieðíir Lab-
klâjîbas ministrija, balstoties uz îpaði izvei-
dotas Sociâlo uzòçmumu komisijas izvçr-
tçjumu. Par to, kâ iegût ðo statusu, vairâk

Aicina risinât sociâlâs problçmas un
radît labumu sabiedrîbai

pastâstîja Labklâjîbas ministrijas vecâkâ
eksperte Elîna Heidere.

Piemçrs, kas iedvesmo
Interesants bija biedrîbas “Latvijas Sama-

rieðu apvienîba” vadîtâja VIESTURA
KLEINBERGA pieredzes stâsts, kâ no idejas
nonâkt lîdz sociâlâs uzòçmçjdarbîbas projek-
tu realizâcijas uzsâkðanai. “Mçs veidojâm
aprûpi cilvçkiem laukos. Uzòçmumam ir
svarîgi apzinât riskus, tâpçc mçs darbojamies
èetrâs nozarçs, un vislielâkais no tiem ir
sociâlie pakalpojumi, kuri nav orientçti uz
peïòu. Pirms pieciem gadiem tikai atseviðíâs
paðvaldîbâs varçja nodroðinât cilvçkiem ap-
rûpi mâjâs. Piemçram, pirms pieciem gadiem
Balvu pilsçtâ aprûpe mâjâs bija, bet tâs nebija
pagastos,” pastâstîja Viesturs  Kleinbergs. Viòð
neslçpa, cik ïoti ðâda palîdzîba vajadzîga lau-
kos, îpaði tâlu no ceïa dzîvojoðajiem cilvçkiem,
kuriem nav, kas palîdz sanest ûdeni, malku,
atvest zâles vai pârtiku. Viesturs samarieðos
sâka lîdzdarboties 2013.gadâ, kad projektâ
jau bija atrasta nauda no ASV un Ðveices,
apmçram divi miljoni ASV dolâru. “Runâjot
par Balviem, ilgi diskutçjâm, kâ ieviest savu
pakalpojumu, jo no paðvaldîbas bija daudzi
pretargumenti - slikti ceïi utt. Bet Anita
Petrova, kura tobrîd vadîja Sociâlo dienestu,
ïoti centâs, lai samarieði te ienâktu, un viòas
centieni vainagojâs panâkumiem. Tas
nozîmç, ka ikvienam, kurð vçlas uzsâkt sociâlo
uzòçmçjdarbîbu, paðvaldîbâ jâatrod cilvçks,
kurð bûs ieinteresçts, degs par jûsu ideju un
cînîsies kopâ,” uzskata Viesturs  Kleinbergs.
Samarieði uzsâka bûvçt îpaðas maðînas, kurâs
bija veïas maðîna, silts ûdens duðai, un ðî
maðîna varçja piebraukt klât pie vecâ cilvçka
laukos un sniegt viòam nepiecieðamo palî-
dzîbu. Ðobrîd biedrîbai “Latvijas Samarieðu
apvienîba” ir jau 37 ðâdi aprîkotas maðînas,
ar kurâm brauc pa Latviju un sniedz palîdzîbu
gados veciem cilvçkiem.

Par biedrîbas sniegto sociâlo pakalpojumu
daudzveidîbu pastâstîja Vidzemes nodaïas
vadîtâja Karîna Vecâ. Viòa nodemonstrçja
Droðîbas pogas darbîbu, kas ir palîdzîbas
sistçma ar modernu tehniku, bet vienkârðu
lietojumu. Ja cilvçkam ir ðî Droðîbas poga,
viòð var iegût savienojumu ar zvanu centru
24 stundas diennaktî septiòas dienas nedçïâ,
ja nepiecieðama palîdzîba. Tâ ïauj cilvçkam
dzîvot savâs mâjâs un bût droðîbâ.

Balvos ierodas dzimðanas dienâ.
Biedrîbas “Latvijas Samarieðu apvienîba”

vadîtâjam Viesturam Kleinbergam semi-

nâra dienâ bija dzimðanas diena, tomçr

viòð atbrauca, lai ar apmeklçtâjiem dalîtos

pieredzç.

Apmeklç abus seminârus. Kopâ ar uzòçmçjiem Balvu Profesionâlâs un vispâr-

izglîtojoðâs vidusskolas un Rîgas Valsts tehnikuma Balvu filiâles audzçkòi un viòu

skolotâjas apmeklçja abus seminârus. Skolotâja Kristîne Puðpure stâsta, ka viòa ar

audzçkòiem jau iepriekð pârrunâjusi par sociâlo uzòçmçjdarbîbu. Audzçkòiem patikuði

praktiskie piemçri un radoðâ lîdzdarboðanâs.

Skaidro tiesisko regulçjumu. Labklâjîbas

ministrijas ESF projekta “Atbalsts sociâlajai

uzòçmçjdarbîbai” vadîtâjs Juris Cebulis

seminâra dalîbniekiem izskaidroja sociâlâ

uzòçmuma tiesisko regulçjumu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Policija nekomentç, vai noíçra pârkâpçju

Pagâjuðâs sestdienas vakarâ Balvu pilsçtâ
notika pakaïdzîðanâs kâdam autovadîtâjam, kâ
rezultâtâ Valsts policijai nâcâs pielietot arî dienesta
ieroci.

“Minçtajâ dienâ policija saòçma informâciju, ka, iespçjams,
kâds vîrietis vada transportlîdzekli bez transportlîdzekïa vadî-
ðanas tiesîbâm, kas ir atòemtas vai nav iegûtas likumâ noteik-
tâ kârtîbâ. Pârbaudot ðo informâciju, policijas darbinieki
pieòçma lçmumu apturçt automaðînas vadîtâju, lai veiktu
saòemtâs informâcijas pârbaudi. Tomçr vîrietis nereaìçja uz
policistu likumîgajâm prasîbâm un ar automaðînu uzsâka

Marta brîvdienas vidusskolçniem ir spraigs laiks,
kad 12.klaðu skolçni kârto sveðvalodu eksâmenus.
Savukârt 11.klaðu uzòçmîgâkie jaunsargi no visas Lat-
gales devâs uz Rçzekni, lai trîs dienâs parâdîtu visu
to, ko lîdz ðim apguvuði jaunsargu apmâcîbu
programmâ, nometnçs, pârgâjienos un citos
pasâkumos.

13.marta rîtâ uz nometni devâs pieci Viïakas novada jaun-
sargi – AGNESE RAZMINOVIÈA, SANDIS LEITENS,

Ar automaðînu bçg no policijas
bçgðanu. Likumsargi izdarîja brîdinâjuma ðâvienu. Arî pçc tâ
vîrietis turpinâja bçgt, tâdçï policisti raidîja vairâkus mçrí-
tiecîgus ðâvienus pârkâpçja vadîtâs automaðînas riepu virzie-
nâ. Par notikuðo uzsâkta administratîvâ lietvedîba un notiek
pârbaude,” informç Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
vecâkâ speciâliste KSENIJA BELOVA.

Jâpiebilst, ka par tamlîdzîgiem gadîjumiem (pakaïdzîðanos,
tajâ skaitâ dienesta ðaujamieroèa pielietoðanu) iepriekð esam
rakstîjuði vairâkkârt. Tolaik policija arî informçja, ka rezultâtâ
pârkâpçji tika aizturçti. Ðajâ gadîjumâ jautâta, vai policistiem
izdevâs bçguïojoðo autovadîtâju aizturçt, K.Belova, pamato-
joties uz izmeklçðanas interesçm, neko plaðâk nekomentçja.

Brîvdienas pavada nometnç

Jaunsargi nokârto treðâ lîmeòa testus

Pçc veiksmîgi nokârtotiem testiem. “Neskatoties uz lielo noslogojumu, intensîvu treniòu un testu grafiku, jaunsargi lieliski tika galâ ar uzdevumiem un visi nokârtoja uzdotos

pârbaudîjumus. Jaunsargi nometnes noslçgumâ kopâ ar piemiòas balvâm saòçma arî apliecîbas par 3.lîmeòa testu nokârtoðanu. Nometne jaunieðiem bija kâ atskaites punkts,

kas lika aizdomâties par savu nâkotni un vietu sabiedrîbâ. Daþi no jaunsargiem izteica vçlmi iestâties Nacionâlajos bruòotajos spçkos, zemessardzç, bet vçl citi sapòo par

dienestu Valsts Robeþsardzç. Lai kâdi arî bûtu nâkotnes nodomi, galvenais, lai jaunieði atrod savu vietu dzîvç un darbu, kas sniedz prieku un droðîbu rîtdienâ,” jaunieðiem vçl

jaunsargu instruktori V.Keiðs un J.Rakstiòð.

Latvijas Administratîvo pâr-
kâpumu kodeksa 149.5.pants
paredz, ka par nepakïauðanos
tâdas personas atkârtotai vai
vairâkkârtçjai prasîbai apturçt
transportlîdzekli (par bçgðanu), kura
pilnvarota pârbaudît transportlîdzekïa
vadîtâja dokumentus, uzliek naudas sodu mopçda
vadîtâjam 170 eiro apmçrâ, bet cita transportlîdzekïa
vadîtâjam (izòemot velosipçda vadîtâju) piemçro
administratîvo arestu no 10 lîdz 15 diennaktîm, uzliek
naudas sodu no 1200 lîdz 1400 eiro un atòem trans-
portlîdzekïu vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem.

KRISTIÂNS ÐAICÂNS, RAIVO ORLOVSKIS un DANIELS
ÐAICÂNS instruktora VALENTÎNA KEIÐA vadîbâ, kâ arî Balvu
novada Bçrzpils vidusskolas jaunsargs EMÎLS PUGAÈS un
Rugâju novada jaunsardze ARNITA GARÂ instruktora JÂÒA
RAKSTIÒA vadîbâ. Jau pirmajâ dienâ uzreiz pçc nometnes
atklâðanas jaunsargi kârtoja testus pirmâs palîdzîbas sniegðanâ
cietuðajam, ierindas mâcîbâ un darbîbâs ar ieroèiem, kâ arî
notika treniòi lauka kaujas apmâcîbâs. Savukârt nometnes
otrâs dienas aktivitâtes notika Valsts Robeþsardzes mâcîbu
poligonâ Janapolç, kur visas dienas laikâ notika testu

kârtoðana. Tajâ bija iekïauta praktiskâ ðauðana ar mazkalibra
ieroèiem, granâtas meðana mçríî, orientçðanâs apvidû,
individuâlâs lauka kaujas iemaòas ar maskçðanos un roku
signâliem, ekipçjuma sagatavoðana un naktsmîtnes uzslie-
ðana, kolektîvâs lauka kaujas iemaòas ar taktisko pârvie-
toðanos un ar manevru “uguns un kustîba”, kâ laikâ tika
lietoti Air – Soft ieroèi, padarot ðo testu îpaði aizraujoðu.
Neizpalika arî teorçtiskais tests ar karti, kur jâprot noteikt
gan ìeodçziskos apzîmçjumus, azimutu un direkcijas leòíi,
un daudz ko citu.

Piedâvâja naudas atmazgâðanas pakalpojumus

Ðo pirmdien Latvijas Televîzija (LTV) ziòoja, ka
Valsts policija atklâjusi noziedzîgu grupçjumu, kas
piedâvâja naudas atmazgâðanas pakalpojumus.
Kâ apgalvo l ikumsargi,  grupçjums bij is labi
pazîstams un savas darbîbas laikâ legalizçjis 625
tûkstoðus eiro. Turklât ðajâ lietâ kratîðanas veiktas
arî Viïakâ.

“Policija pieciem naudas atmazgâtâjiem uz pçdâm nonâca
pagâjuðâ gada decembra beigâs, sâkot izmeklçðanu par
nelikumîgu sveðu cilvçku maksâjumu datu izmantoðanu.

Kratîðanas arî Viïakâ
Pamazâm kïuva skaidrs, ka darîðana ir ar naudas atmazgâ-
tâjiem. Kopumâ pieci aizdomâs turamie ar ðo rûpalu nodar-
bojuðies vairâkus gadus. Viòu pakalpojumus izmantojuði arî
likumîgi strâdâjoðie uzòçmumi, kuru darbîbas jomas bijuðas
no atkritumu apsaimniekoðanas lîdz pat apkalpojoðajai sfçrai.
Naudas atmazgâðana notikusi, veicot  fiktîvus darîjumus ar
kopumâ 18 uzòçmumiem ne tikai Latvijâ, bet arî Lietuvâ,
Igaunijâ un Polijâ. Pçc tam nauda pârskaitîta uz bezpajumt-
nieku vârdiem atvçrtiem bankas kontiem, bet vçlâk tâ no
kontiem noòemta. Izmeklçðanas laikâ veiktas 33 kratîðanas
ne tikai Rîgâ, bet arî Daugavpilî un Viïakâ. Rezultâtâ izòemti

ne tikai sveðu cilvçku maksâjumu lîdzekïi, melnâs grâmat-
vedîbas dokumenti un nauda, bet arî divi ieroèi ar munîciju,
pulverveida narkotiskâs vielas, liels skaits tabakas izstrâdâjumu
un alkoholisko dzçrienu bez akcîzes markâm un piecas tonnas
dîzeïdegvielas. Èetriem aizturçtajiem piemçrots apcietinâjums,
bet vienam – ar brîvîbas atòemðanu nesaistîts droðîbas lîdzeklis.
Ja aizdomâs turçto vainu pierâdîs, viòiem draud lîdz pat 12
gadus ilgs ieslodzîjums ar mantas konfiskâciju,” ziòo LTV.

Ðobrîd ðî ir vienîgâ publiski pieejamâ informâcija par noti-
kuðo, tajâ skaitâ informâcija, kas ir laikraksta “Vaduguns”
rîcîbâ.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga       * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Marts pasaulç tiek atzîmçts kâ sociâlâ darba mçne-
sis, savukârt marta treðajâ otrdienâ tiek svinçta Starp-
tautiskâ sociâlâ darba diena.

Kâda pasaule bûtu bez sociâlajiem
darbiniekiem?

 Tûkstoðiem jauno ìimeòu nesatiktos ar bçrniem, kurus tâs
varçtu adoptçt. Cilvçki ar garîgâm vai nopietnâm cita veida
saslimðanâm, kâ arî seniori bûtu izolçtâki, daudz vairâk bçrnu
bûtu pakïauti nolaidîbai no vecâku puses, vardarbîbai ìimenç
vai skolâ. Ja nebûtu sociâlo darbinieku, daudz vairâk cilvçku
pasaulç ciestu badu. Cilvçki ar atkarîbâm grimtu dziïâk savâs
problçmâs, iespçjams, pat nespçjot no tâm izkïût. Vârdu sakot,
cilvçki, nonâkot sareþìîtâs dzîves situâcijâs, kuras paði saviem
spçkiem nespçj atrisinât, apdraudçtu savu veselîbu un
emocionâlo funkcionçðanu. Tâ visa rezultâtâ cilvçki nevarçtu
saòemt atbilstoðus pakalpojumus, atbalstu un resursus, kuri
viòiem ir tik ïoti vajadzîgi.

Sociâlâ darba pamatvçrtîba ir cilvçks, kurð pelnîjis cieòpilnu
attieksmi. Tieði sociâlâ taisnîguma principi, neatkarîgi no
tautîbas, sociâlâ statusa, seksuâlâs orientâcijas, reliìiskâs
piederîbas vai citiem aspektiem, pasaulç tiek izmantoti par
pamatu arî normatîvo aktu, pakalpojumu un atbalsta sistçmu
veidoðanai.

Lai gan sociâlais darbs Latvijâ ir salîdzinoði jauna profesija,
kas pçrn atzîmçja 25 gadu pastâvçðanu, katru dienu vairâk
nekâ 2000 sociâlo darbinieku visâ Latvijâ strâdâ, lai uzlabotu

sabiedrîbas dzîvi. Te jâuzsver, ka vairumâ gadîjumu runa ir
pardarbu ar paðiem neaizsargâtâkajiem un atstumtâkajiem.
Lielâkâ daïa sociâlo darbinieku strâdâ paðvaldîbu sociâlajos
dienestos. Pârçjie nodroðina atbalstu cilvçkiem krîþu centros,
ieslodzîjuma vietâs, slimnîcâs, kâ arî sniedz daþâdus sociâlos
pakalpojumus vardarbîbâ cietuðâm personâm, cilvçktirdz-
niecîbas upuriem, tiem, kuri nonâkuði atkarîbâs, un daudziem
citiem.

Kâda ir sociâlâ darba profesijas
nâkotne?

Futurologu prognozes par nâkotnes profesijâm digitali-
zâcijas laikmetâ turpmâkajos gados arî atzîst sociâlâ darba
nozîmîgo lomu. Neskatoties uz tehnoloìiju straujo ienâkðanu
mûsu dzîvçs, cilvçks visos laikos paliks cilvçks ar savâm iespç-
jâm, pienâkumiem, atbildîbu, attiecîbâm un arî sareþìîjumiem
katrâ no ðiem aspektiem. Sociâlâs problçmas prasa indivi-
duâlu pieeju, komunikâciju, ieklausîðanos un sadzirdçðanu,
ko mâkslîgais intelekts atrisinât nevarçs. Turklât saistîbâ ar
daþâdiem globâliem procesiem, piemçram, sabiedrîbas nove-
coðanos, sociâlâ darba nozîmîba nâkotnç tikai pieaugs.

Paðlaik sociâlais darbs globâli tiek novçrtçts kâ viena no
straujâk augoðajâm profesijâm. Starptautiskâ sociâlo darbi-
nieku asociâcija (NASW) prognozç, ka tuvâkajos 10 gados
pasaulç papildus bûs nepiecieðams pat miljons sociâlo darbi-
nieku. Miljons!  Ðobrîd sociâlie darbinieki ir pieprasîti jebkurâ
valstî - ne tikai publiskajâ un nevalstiskajâ sektorâ, bet arî

Sociâlâ darba loma sabiedrîbas pârmaiòu procesâ
iesaistoties tâdu globâlu problçmu risinâðanâ kâ migrâcija,
sociâlâ nevienlîdzîba, klimata izmaiòas, karadarbîbas un dabas
katastrofu seku likvidçðana.

Tomçr, neskatoties uz lielo pieprasîjumu pçc sociâlâ darba
profesionâïiem, Latvijâ trûkst sociâlo darbinieku. Darbs ir
grûts un nemitîgiem izaicinâjumiem piesâtinâts. Nepietiekamâ
darbinieku skaita dçï veidojas pârslodze, tâdçï paði sociâlie
darbinieki ir bieþi pakïauti profesionâlai izdegðanai un pat
nomâktîbai.

Sociâlais darbs Latvijâ ðobrîd diemþçl nav pienâcîgi atalgota
profesija, tâpçc gribas ticçt, ka paðvaldîbas kâ darba devçji
arvien vairâk apzinâsies ðîs profesijas nozîmîgumu. Sociâlo
darbinieku atalgojums bûtu jâtuvina valsts un paðvaldîbu
institûciju amatpersonu un darbinieku atlîdzîbas likumâ
noteiktajai profesijas maksimâlajai vçrtîbai. Turklât ir lietas,
kuras var izdarît jau tagad - nodroðinât pienâcîgu, atbilstoðu
darba vidi, infrastruktûru un citu papildus atbalstu kâ, piemç-
ram, veselîbas apdroðinâðanu.

Sociâlais darbs ir profesija, kuras priekðplânâ ir sociâlo
pârmaiòu radîðana - cilvçka, kopienas un pat pasaules lîmenî!
Tâ ir profesija, kas padara pasauli labâku un arî mums kâ
sabiedrîbai ir aktîvâk jâdomâ par atbalstu sociâlâ darba
profesionâïu centieniem. To varam sâkt ar pârdomâm par
iespçjâm, ko ikkatrs no mums var darît citu labâ, kâ arî par
sociâlâ darba jau minçtajâm pamatvçrtîbâm - cieòa pret
cilvçku, vienlîdzîba, paðnoteikðanâs atbalstîðana un
taisnîgums.

ILZE KURME

Jo lielâks skaits cilvçku dalâs ar ziòu, jo tâ ir ticamâ-
ka. Cilvçkam var uzticçties, ja viòð saka, ka ir labs draugs.
Daþas reizes zagt internetâ ir pieïaujami. Kritiskâ domâða-
na ir sinonîms kritikai. Ðie ir tikai daþi no aplamiem ap-
galvojumiem, kuriem, daudz nedomâjot, piekrît liela daïa
Latvijas Droðâka interneta centra Drossinternets.lv or-
ganizçtâ skolçnu zinâðanu konkursa “Izaicini savas pe-
lçkâs ðûnas!” dalîbnieku – daþâdu vecuma grupu skol-
nieku.

Lai pârliecinâtos, kâ Latvijas skolçni orientçjas interneta
pasaulç, Drossinternets.lv februârî organizçja konkursu “Izaicini
savas pelçkâs ðûnas!” tieðsaistes testa formâ. Konkursa jautâjumi
bija atðíirîgi daþâdâm klaðu grupâm: 1.-4.klasçm, 5.-7.klasçm.
8.-9.klasçm, kâ arî 10.-12.klasçm. Tie ietvçra nozîmîgâkâs ikdienâ
pielietojamas digitâlâs prasmes: kritisko domâðanu, influenceru
darbîbas analîzi, reklâmu atpazîðanu, ziòas ticamîbas izvçrtçðanu,
informâcijas meklçðanu, faktu un viedokïu noðíirðanu,
apdomîgu iepirkðanos internetâ. Skolçni  apliecinâja arî savas
tehniskâs prasmes, piemçram, kâ deaktivizçt sociâlâ tîkla kontu.
Mçneða laikâ tieðsaistes testu izpildîja 16 284 skolçni. Visaktîvâkie
bija 5.-7.klaðu skolçni, bet viskûtrâkie – vidusskolnieki.

“Internets ir kïuvis par vidi, kurâ skolçni izklaidçjas, sazinâs
savâ starpâ, mâcâs un radoði izpauþas, ikdienâ saskaroties ar
nepiecieðamîbu pârzinât gan droðîbas jautâjumus, gan autor-
tiesîbas, pilnveidot prasmi atrast un kritiski izvçrtçt informâciju,
izturçties pieklâjîgi un izmantot interneta iespçjas savu mçríu
sasniegðanâ. Visas ðîs zinâðanas, prasmes un attieksmes veido
skolçna digitâlo pratîbu. Sakâm lielu paldies pedagogiem, kas
apzinâs, ka digitâlâ pratîba ir  starpdisciplinâra un pilnveidojama
praktiskos ikdienas uzdevumos. Apkopotie konkursa rezultâti
ir vienlaikus kopîgiem spçkiem sasniegtâ braukðanas âtruma
mçrîtâjs un ceïazîme turpmâkajam darbam,” uzsver Drossin-
ternets.lv izglîtîbas darba vadîtâja Liene Valdmane.

Izaicini savas pelçkâs ðûnas!
8% 1.- 4.klaðu grupas skolçnu uzíertos uz internetâ izliktiem

slazdiem un, ieraugot internetâ reklâmas baneri ar tekstu “Tu esi
laimçjis...”, spiestu uz tâ, norâdot savu mâjas adresi. 20% teicâs
bût piesardzîgâki – ar mâjas adresi nedalîtos, bet uz banera gan
uzspiestu intereses pçc. Tas apliecina, ka bçrni neapzinâs risku
lejupielâdçt vîrusu savâ ierîcç, ja tiek klikðíinâts uz uzrunâjoðiem
reklâmas baneriem. Turpat 30% ðîs vecuma grupas bçrnu atbild
apstiprinoði uz apgalvojumu, ka “privâta saruna internetâ
vienmçr nozîmç, ka rakstîtais un sûtîtais paliek tikai starp jums,
tâpçc var pilnîbâ uzticçties otram un sûtît jebko, pat tâdas lietas,
ko negribçtu, lai vçl kâds uzzina”. 20% gan savu apstiprinoðo
atbildi pastiprina ar to, ka tas atkarîgs no otra cilvçka, vai viòð
saka, ka ir patieðâm labs draugs. “Vieglprâtîgo bçrnu attieksmi
pret privâtas informâcijas sûtîðanu apliecina Drossinternets.lv
ziòojumu lînijâ saòemtie problçmu gadîjumi, kad bçrns tiek
pazemots, jo viòa privâtâ informâcija, fotogrâfijas un video ir
nonâkuði publiskai apskatei,” skaidro L.Valdmane.

5.-7.klaðu grupas uzdevumâ, ievietojot attçlu ar reâlu vîrusa
izsûtîðanas piemçru WhatsApp platformâ, tikai nepilni 70%
bçrnu saprata, ka, spieþot uz saites, visticamâk lejupielâdçs vîrusu
savâ telefonâ. Pârçjie 30% ticçja solîjumam, ka varçs nomainît
krâsu savai WhatsApp lietotnei, vai arî uzskatîja, ka nekâds
ïaunums nevar notikt, uzspieþot uz saites, jo tâ ir tikai reklâma.
Uzmanîbu jâpievçrð skolçnu zinâðanâm par autortiesîbâm – 10%
saka, ka ir atïauts daþas reizes nokopçt mûzikas CD, DVD, filmas,
ja to dara tikai daþas reizes un nepârdod citiem, bet vienkârði
uzdâvina. Influenceru jeb iedvesmotâju ietekmes spçku jaunieðu
vidû apliecina fakts, ka vairâk nekâ 800 11-14 gadus vecu bçrnu
jeb 12% no ðîs vecuma grupas testa dalîbniekiem atzina, ka viòi
noteikti prasîtu vecâkiem iegâdâties un bûtu ïoti bçdîgi, ja vecâki
nepirktu tâs preces un produktus, ko influenceri ir ieteikuði kâ
ïoti labus.

Satraukumu raisa 8.-9.klaðu skolçnu reakcija saistîbâ ar kiber-

mobingu jeb emocionâlo pazemoðanu. 21% jaunieðu paði ne-
piedalîtos apcelðanâ, bet neko nedarîtu lietas labâ, lai pârtrauktu
klasesbiedra pazemoðanu. Neapmierinoðas ir arî vecâko pamat-
skolas klaðu skolçnu atbildes par internetâ publicçtas ziòas
patiesumu. Proti, 20% atzîmçja, ka jâpârbauda ir tikai ziòas
autors: ja internetâ ir publicçti vairâki viòa raksti, var pieòemt,
ka tas ir profesionâls þurnâlists un viòa rakstîtajam var uzticçties.
Savukârt 10% jaunieðu uzskata, ka par ziòas patiesumu var
spriest pçc tâs popularitâtes, aplami ticot – jo vairâk cilvçki ir
dalîjuðies ar ziòu, jo ticamâkai ziòai jâbût.

Arî 10.-12.klaðu skolçni uzrâda nepilnîgas zinâðanas par
interneta informâcijas patiesumu. Turpat 25% jaunieðu uzska-
ta: ja internetâ rakstîts, ka kâds zinâtnieks ir publicçjis jaunus
atklâjumus un pierâdîjumus, tam var pilnîbâ ticçt. Gandrîz 30%
jaunieðu nezina, ko nozîmç jçdziens ‘kritiskâ domâðana’, viòu
atbildes bija, ka tâ ir domâðana kritiskâs situâcijâs vai negatîvu
spriedumu un kritikas izteikðana publiski. Kritiskâ domâðana
patiesîbâ ir informâcijas un datu analîze ar mçríi pârliecinâties
par tâs objektivitâti un patiesumu.

Konkurss “Izaicini savas pelçkâs ðûnas!” ir jau otrâ plaða
mçroga skolçnu zinâðanu pârbaude, kas balstîta praktiskos
uzdevumos, nevis skolçnu paðvçrtçjumâ, ko organizç Drossin-
ternets.lv. 2018.gadâ kopâ ar Valsts izglîtîbas satura centru
norisinâjâs diagnostikas darbs, kas aptvçra 420 skolas visâ Latvijâ.
Darbu pildîja vairâk nekâ 18 tûkstoði 3. un 6.klaðu skolçnu.

Drossinternets.lv aicina skolas un to audzçkòus, kuri nav pildî-
juði testu “Izaicini savas pelçkâs ðûnas!”, to izpildît, lai pârbaudîtu
skolçnu zinâðanas.

� 1.- 4. KLASEI ej.uz/peleko_konkurss_1-4
� 5. - 7. KLASEI ej.uz/peleko_konkurss_5-7
� 8. - 9. KLASEI ej.uz/peleko_konkurss_8-9
� 10. - 12. KLASEI ej.uz/peleko_konkurss_10-12

KASPARS LÎCÎTIS

23.marts. Ðîs sestdienas lozungs – mana mâja, mana pils. Tad nu darîsim kaut ko lietas labâ, lai
mâja (dzîvoklis) kaut drusciò lîdzinâtos pilij, nevis noplukuðai suòu bûdai. Paèukstçðu, ka ne
tapeðu lîmçðanai, ne krâsoðanai ðî diena nav piemçrota. Bet viss, kas saistîts ar ûdens padevi,
piemçram, santehnikas darbi ïoti pat ieteicami. Izlemj pats, kas tev ðodien vairâk vajadzîgs: krâna
remonts, jauna duðkabîne vai tualetes poda nomaiòa. Atroti tik piedurknes! Un pçc kârtîgi padarîta
darba kas var bût labâks par lauku pirtiòu! Ja tu dod priekðroku saunai vai baseinam, arî tâ ir laba
relaksâcija. Lai tev viss izdodas!
24.marts. Stipri ðaubos, vai ðî svçtdiena ir domâta pavadîðanai barâ. Drîzâk – lai atpûstos, pafilozofçtu,

pârdomâtu dzîvi, palasîtu gudras grâmatas, palaiskotos aromâtiskâ vannâ vai vienkârði izgulçtos. Jo
ðodienas skraidîðana apkârt var beigties ar saskrieðanos ar traku suni vai cilvçku. Un diez vai Tev rît gribçsies doties uz darbu
vai skolu ar zilu aci, lauztu degunu vai smadzeòu satricinâjumu (tpu, tpu). Ja ðodien rodas kâda problçma, tad turies pie
pârbaudîtâm vçrtîbâm. Un lûdz palîdzîbu cilvçkam, ar kuru kopâ esat apçduði pus pudu sâls.
25.marts. Kurð ir teicis, ka pirmdiena grûta diena? Ðodien ðis apgalvojums, paldies Dievam, nedarbosies. Bûs tîri sakarîga

pirmdiena sakarîgiem cilvçkiem. Katram tikai jâdara savs darbs un jâpilda pienâkumi. Ja tev jâdodas ceïâ kârtot ìimenes vai
darba lietas, tad dubults neplîst. Tâpçc vçlreiz pârliecinies, vai rezerves riepa, trose un lâpsta ir lîdzi. Ja vari atlikt ðo braucienu,
tad droðâk pagaidît lîdz rîtdienai.
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 Pçrk

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk
lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi
grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).
 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

LATVIEÐU UZÒÇMUMS SIA
"MEÞA APSAIMNIEKOTÂJS"
PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS UN

CIRSMAS.
Tâlr. 26 106 212.

Pçrk bites. Tâlr. 20600557.

Pçrk medaïas, vecu naudu,
fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Pçrk meþu, jaunaudzi, izcirtumu ar
zemi. Tâlr. 26630249.

Pçrkam cirsmas izstrâdei,
apaugumus, veicam pilnu

meþizstrâdes pakalpojuma ciklu.
Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 26191989.

 SIA “AIBI”

iepçrk
liellopus,

jaunlopus,
 teïus, jçrus.

Augstas cenas.
TÛlîtçja samaksa. Svari.
Tâlr.  20238990.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

ZS “Riekstiòi” Baltinavas novadâ
pârdod vasarâju sçklu.

PIEDÂVÂJUMÂ:
vasaras kvieði ‘Hamlet’ un

‘Taifun’ C2 (sertificçts);
 vasaras mieþi ‘Quench’;

auzas ‘Laima’;
griíi ‘Anita Belorusskaja’.

Tâlr. 26574384.

Pârdod BRILLES, PARÛKAS,
telefonu MACIÒUS, lâdçtâjus,

AKUMULATORUS. Balvu tirgû,
2. stâvâ.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 4,95 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs.

Piegâdes apjoms 7 berkubi.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod daþâda vecuma dçjçjvistas.
Tâlr. 26386960.

Pârdod dçjçjvistas, jaunputnus.
Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28774747.

Pârdod 4.laktâcijas gotiòu,
atnesîsies martâ.
Tâlr. 20247571.

Pârdod mçnesi vecu HM ðíirnes
telîti. Tâlr. 29341738.

Pârdod siena rulonus no ðíûòa,
skâbsienu, auzas, kvieðus Bçrzpilî.

Tâlr. 28678390.

Pârdod sçklas un lopbarîbas
kartupeïus ar piegâdi (liela izvçle).

Tâlr. 26087990.

Pârdod kartupeïus. Tâlr. 26344035.

Pârdod sievieðu velosipçdu.
Tâlr. 25642024.

Pârdod T-40 priekðçjâ tilta piedziòas
kardanu ar krustiòiem; mazâ fiskara
sadalîtâju, rotatoru. Tâlr. 28323584.

DURVIS  LOGI

TENTA GARÂÞAS
                                  T. 26343039

                Apsveikumi

Daþâdi

 Pârdod

VEIC ÇKU SILTINÂÐANU AR
EKOVATI (horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas).
 Aizpilda gaisa spraugas ar

granulâm  aiz íieìeïiem.
 Darbu veicam 1 dienas laikâ!

  Tâlr. 29436296, Balvos.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236.

Uzòçmums BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas
platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas, kâ arî
daþâdas citas teritorijas.

Tâlr. 26191989.

Laime - lai tâ vienmçr soïo blakus,
Saule - lai tâ vienmçr sirdî spîd.
Veselîba - kas ir visam íîla,
Dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.

Elmâram Kutkam daudz laimes jubilejâ!

Balvenieði

Mums ðodien, jubilâru sveicot,
Ir siltu jûtu pilna sirds,
Jo viòa nodzîvotie gadi
Par svçtku svecçm spoþâk mirdz.

Sveicam Aldi Leiðavnieku skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam: no saules - spçku, veselîbu, no zemes - ziedus,

bagâtîbu, no radiem, draugiem - mîlestîbu.

Mâsa, brâïi ar ìimençm

Vçlam: saujiòu prieka, saujiòu laimes,
Veselu pûriòu veselîbas.
Lai ir dzîvç vienmçr saules gana,
Lai ir silts, kad vçji brâzmot sâk.
Dzîves cîòâs - izturîbu, bçdu dienâs - pacietîbu.
Vienmçr visur mîlestîbu.

Mîïi sveicam Andri Voiciðu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Ina, Guntis un Iveta ar ìimençm

Ðie gadi vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.

Mîïi sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ

Dzintaru Bisenieku!

Vçlam  veselîbu un Dieva svçtîbu turpmâkajiem gadiem.

Pauïa, Aigara, Kaspars, Sanitas ìimenes

vai abonçji aduguniV
aprîlim un turpmâkajiem mçneðiem?!

Piedâvâ daþâdus celtniecîbas
darbus. Tâlr. 28620146.

Gatera pakalpojumi (benzîns-
elektrîba). Braucam pa visu Latviju.

Tâlr. 26189956.

Attîra aizauguðas pïavas un grâvjus.
Pçrk zaru kaudzes pie ceïa.

Tâlr. 2922663.

SIA “Balvi Auto” uzòem B kategorijas
kursos 25.martâ un 9.aprîlî plkst.

17.00. www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

       Pagâjuði abonçðanas

    trîs mçneði,  pârliecinies -

Bçrzpils ielâ, pretî puíu veikalam,
atrastas BRILLES. Interesçties

redakcijâ.

 Atrasts
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Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3225
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e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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T.  64507018

    26161959

Mûþîbas pçdçjais pieskâriens
Liek apsnigt tçva âbelçm baltâm,
Krît viena zvaigzne pie debesîm,
Un mûþs jau vakarâ zûd.     (V.Zelèa)

Izsakâm lîdzjûtîbu un skumju brîdî
esam kopâ ar tuviniekiem, pavadot

STAÒISLAVU KURTIÐU smilðu
kalniòâ.

“Ezermala-1” dârza kaimiòi

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Irçnai un Dzintrai,

viòu ìimençm, pavadot TÇVU
mûþîbas ceïâ.

Dzintra, Imanta, Aija, Andris, Kârlis,
Ivars, Zita

Tçt, klusç  taka, kur tu gâji,
Putni velti tevi dârzâ sauc.
Tik ðodien mîïi atmiòziedi
Pâr tâlo bçrnîbu un tevi sauks.
Kad bçdas un smagums dara tumðu

pavasara rîtu, mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba meitâm un viòu

ìimençm, tçvu
STAÒISLAVU KURTIÐU mûþîbâ

pavadot.
Dârza 8.mâjas kaimiòi

Dvçselîte dodas dusçt,
Sâpçs nogurusi...     (R.Luginska)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Dzintrai un
Irçnai, pavadot TÇVU smilðu

kalniòâ.

Tamara un Daumants

�
Mûþs noslçdzies –
Tâds liels un varens mûþs,
Ar darbiem apaudzis
Kâ varens ozols zîlçm.

STAÒISLAVS KURTIÐS
25.02.1929. – 18.03.2019.

Kad dzçrves uz spârniem jau pavasari nes, ir pârtrûcis ilggadçjâ
paðvaldîbas darbinieka  un vadîtâja Staòislava Kurtiða mûþa gâjums.

Staòislavs dzimis 1929.gada 25.februârî Krâslavas rajona Izvaltas
pagastâ, Upes-Kudiòos, zemnieku ìimenç, kur uzauguði 4 bçrni.

Pirmo izglîtîbu ieguvis Peipiòu 7-gadîgajâ skolâ. Pçc tâs beigðanas
1946.gadâ mâcîbas uzsâcis Aglonas vidusskolâ. Tâlâk studçjis Rîgas
kooperâcijas-tirdzniecîbas skolâ grâmatvedîbas nodaïâ, kuru pabeidzis
1952.gadâ, iegûdams grâmatveþa specialitâti.

No 1952. lîdz 1953.gadam strâdâjis par grâmatvedi patçrçtâju biedrîbâ
Daugavpils rajonâ. Pçc gada uzsâcis Lauksaimniecîbas bankas
pârvaldnieka darbu Elejas rajonâ.

Sakarâ ar Elejas rajona likvidçðanu 1957.gada janvârî ticis pârcelts strâdât
uz Abrenes rajonu, kur turpinâjis Lauksaimniecîbas bankas pârvaldnieka
darbu, tikai Viïakas nodaïâ.

Uz Balviem pârcçlies 1960.gadâ, kad uzsâcis darbu CSP kâ rajona
inspektors. Jau 1961.gadâ ieòçmis ekonomista amatu Balvu gaïas
kombinâtâ.

No 1962. lîdz 1963.gadam bijis direktors Balvu komunâlo uzòçmumu
kombinâtâ.

Visilgâkie mûþa gadi veltîti darbam Balvu rajona izpildkomitejâ, kur no
1963.gada janvâra lîdz 1984.gada nogalei ieòçmis Balvu rajona
izpildkomitejas priekðsçdçtaja vietnieka un Plânu komisijas priekðsçdçtâja
amatu.

Ðajos darba gados kolçìi iepazinuði Staòislavu kâ inteliìentu, saprotoðu
un labestîgu cilvçku ar lielu darba mîlestîbu. Viòam piemitusi spçja ar visiem
saprasties, rast kopîgu valodu.

Neraugoties uz augsto ieòemamo amatu, viòð spçja atrast laiku ìimenei,
audzinot divas meitas – Irçnu un Dzintru, vçlâk arî veltot laiku 5 mazbçrniem
un 7 mazmazbçrniem.

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBAS vârdâ apliecinâm cieòu STAÒISLAVA
KURTIÐA mûþa gâjumam un ieguldîtajam darbam rajona attîstîbâ. Patiesa
lîdzjûtîba ìimenei un tuviniekiem.

Atvadîðanâs no Staòislava notiks 22.martâ plkst. 9.00 Dârza ielas 8
mâjas iekðpagalmâ. Pçdçjâ gaitâ tiks pavadîts un guldîts Aglonas
novada Kudiòu kapos.

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.

(K.Skalbe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Leonîdam
Lobaèevam, MÂMIÒU zemes klçpî

guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba” kolektîvs

Vai tie mâkoòi piekusuði,
Vai tu aiz mâkoòiem, mât,
Varbût dievkoka tumðzaïâ zarâ
Vçl ar tevi var parunât...

   (Sk.Kaldupe)

Kad pa pavasara vizbuïu taku
mûþîbâ aizgâjusi mîïâ MÂMULÎTE,

esam kopâ bçdâs ar kolçìi
Mariju Voiku un piederîgajiem.

Viïakas PII kolektîvs

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

     Lai mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîbu mûsu logopçdei  Marijai
Voikai, pavadot MÂMIÒU pçdçjâ

gaitâ.
Medòevas PII “Pasaciòa” kolektîvs

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,
Ir atdots un paòemts viss.
                                 (Â.Elksne)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Marijai
Voikai un tuviniekiem, MÂMIÒU

pavadot mûþîbas ceïâ.

 Þîguru pamatskolas kolektîvs

Ak, spoþâ saule, pasniedz staru,
Pie kura pieíerties mazliet,
Kad tçva sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalîbu iet.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sâpju
brîdî  Aldim, Tâlim Korlaðiem
un pârçjiem tuviniekiem, kad

zemes klçpî guldîts mîïais TÇVS.
Andris, Igors, Aigars,

Mâris, Rolands

Teiksim ardievas mâmuïai sirmai,
Kas soïiem tik gaiðiem gâja,
Kas bçrniem un mazbçrniem klusi
Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un

lîdzjûtîbas vârdi Marijai Voikai ar
ìimeni, pavadot MÂMUÏU pçdçjâ

ceïâ.

Viïakas pensionâru biedrîba

Skumji galvas noliec priedes klusâs,
Nolîst virðos rieta mirdzums silts,
Noðalc vçsma, mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.
Kad uz kapu kopiòas slîgst pçdçjie

atvadu ziedi, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

Jânim un Janînai, pavadot mûþîbâ

MÂTI un VÎRAMÂTI.
Valsts ieòçmumu dienesta kolçìi

Nu pilna krûze, pilna dvçsele
Ar gadiem ilgi sakrâto.
Nu es jums nestu, es jums dotu,
Bet nevaru vairs pacelt to.

Skumju brîdî esam kopâ ar Mariju
Voiku un viòas mîïajiem,

SIRMMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Ingrîda, Edgars

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.
              (V.Kokle-Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar Mariju
Voiku, MÂMULÎTI mûþîbâ pavadot.

   Rekavas vidusskolas kolektîvs

Kaut mçs spçtu mâmulîtei
Mûþa miegu sasildît,
Klâjot siltu villainîti,
Sedzot baltu paladziòu.
                          (V.Kokle-Lîviòa)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî

Jânim Morozovam un
tuviniekiem, MÂMUÏU pavadot

smilðu kalniòâ.

Bijuðie kolçìi Lazdulejas pagastâ

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                trûks.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Tâlim
Korlaðam un viòa tuviniekiem,

pavadot TÇVU mûþîbas ceïâ.

Putniòu un Noviku ìimenes

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
                                 ikdienas rûpçm
mierâ un klusumâ prom, paliek vien
                              dvçseles gaisma.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt atvadu sâpes Martai un
pârçjiem tuviniekiem, mîïoto vîru,

tçvu un vectçtiòu LAIMONI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Zaiga, Andris, Dzintars un Selita

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

(L.Vâczemnieks)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Alda un Tâïa
Korlaðu ìimençm, TÇTI mûþîbâ

pavadot.

Ilze un Olafs Liepiòi

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts,
Dod, Dieviò, dvçselei
Vieglu ceïu viòsaulç.
Izsakâm lîdzjûtîbu Aldim un Tâlim

Korlaðiem, mîïo TÇVU pavadot

mûþîbas ceïâ.

Z/S “Saulîtes”

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

(G.Selga)

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Martai Korlaðai un
tuviniekiem, VÎRU, TÇTI UN
VECTÇTIÒU mûþîbâ pavadot.

Klimovièu ìimene

Cilvçka mûþs ir tik lîdzîgs koklei -
Pârtrûkst stîgas, un viss paliek
                                               kluss...

(Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aldim un
Tâlim Korlaðiem, aizvadot TÇVU

mûþîbâ.

Mâra, Ieva, Kazimirs ar ìimençm

Vakara vçji nopûta
Vectçva mûþîbas sveci,
Nodzisa liesma, kura
Vçl varçja liesmot un degt.

Lai mûsu lîdzjûtîba ir atbalsts

Santim Korlaðam un Tâlim ar
ìimeni, mîïo VECTÇVU, TÇVU

pavadot Mûþîbas ceïâ.

Kaspars un Santa

Tie savâdie skumju mirkïi...
Tad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Golubevu ìimenei, JURI mûþîbas

ceïâ pavadot.

Balvu novada mâjturîbas un

tehnoloìiju metodiskâ apvienîba

Zeme deva, zeme òçma,

Zeme visu nepaòçma.

Labie darbi, labie vârdi
Tie palika ðai saulç.

Klusa, patiesa lîdzjûtîba Marijai
Duïbinskai un tuviniekiem, no

tçva, vectçva ALEKSANDRA
JAKUÐEVA uz mûþu atvadoties.

Tamâra, Veronika, Vera, Lucija,

Velta, Ligita, Valentîna, Virginija, Inta,

Mârîte, Iveta, Terese, Larisa,

Sarmîte, Zigrîda, Ingrîda P.

Uz mûþu mûþiem
Kâda dziesma irst.

(H.Heislers)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot

kaimiòu ALEKSANDRU
JAKUÐEVU.

 Nikolajevi

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz,
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu auþ.

 (Z.Purvs)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Marijai Duïbinskai, TÇVU mûþîbâ

pavadot.

Vecâku ATB grupa

Mîïo tçti, lai tev labi
Pie Dieviòa debesîs.
Mçs paliekam ðai saulç,
Par tevîm lûdzoties.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Marijai

Duïbinskai un pârçjiem
tuviniekiem, tçti, vectçvu

ALEKSANDRU JAKUÐEVU
pavadot pçdçjâ gaitâ.

BTIB valde

Tu aizgâji to celiòu,
Skujiòâm(i) nokaisîtu;
Sçd Laimiòa gaidîdama
Paðâ skujas galiòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Marijai
Duïbinskai un piederîgajiem, tçvu

ALEKSANDRU JAKUÐEVU zemes

klçpî guldot.

J.Bodrovs, U.Gorbâns,

G.Amantovs, J.Sprudzâns,

U.Pozdòaks

Vakarzvaigzne mirgo klusi,
Sirds nu mieru atradusi...

Izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem,
RUSLANU VASENKOVU mûþîbâ

pavadot.

Autoskola “Vairogs 21” un

grupas biedri

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek.
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu tuviniekiem,
kad pâragri kapu kalnâ jâgulda

RUSLANS VASENKOVS.
Klasesbiedri Upîtes pamatskolâ

Atvadu vârdi Lîdzjûtîbas

ÂRSTÇJAM ALKOHOLISMU
TO VEIC TIKAI
MÛSU CENTRÂ
A.Dovþenko individuâlâs vârdo-

ðanas - kodçðanas metode ir labâkâ

pasaulç, tâ palîdz atbrîvoties no

alkohola atkarîbas vienas dienas

laikâ (ja pacients to vçlas).  Aicinâm

uz konsultâcijâm  Rîgâ, tâlr. 26535817;

67282832, Balvos - 29386443.  (Esam

internetâ: www.ladza.lv, latvieðu un
krievu valodâ).

 Paziòojums


