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Uzlauþ ieroèu seifu
Notikums Viïakâ

PÇRLES virtuvç
Dalâs ar pieredzi un
zinâðanâm

Plûc uzvaras laurus. Balvu novada atklâtajâ èempionâtâ telpu futbolâ 1.vietu izcînîja Balvu Sporta centra komanda (foto).

Edgars Gabranovs

Brîvdienâs noslçdzâs Balvu novada atklâtais èempionâts telpu futbolâ, kurâ
startçja deviòas komandas. Èempionâta galvenais tiesnesis Ingus Zaharâns sprieþ,
ka spçlçtâju profesionalitâte ir augusi un arî par komandu daudzumu sûdzçties
nevar.

Futbolisti sadala kausus un medaïas
Tâpat I.Zaharâns secina, ka spçles bijuðas interesantas. Tiesa, neizpalikuðas arî daudzas

traumas. Taujâts, kâ ir vienlaikus bût tiesnesim un komandas trenerim, kas plûca uzvaras

laurus, Ingus neslçpa, ka tas ir grûti: “Protams, gribçtos bût vai nu tikai trenerim, vai nu tikai

organizatoram. Pieïauju, ka daþâm komandâm ir aizdomas, ka es varçtu kaut ko iespaidot.

Tâ tas nav!” * Turpinâjums 14.lpp.

Iespçja uzzinât un mâcîties
21.februârî Balvos trîs seminâros bûs iespçja uzzinât par

daþnedaþâdâm aktivitâtçm. Plkst. 9.30 Brîvîbas ielâ 46a – par

aktualitâtçm lauksaimniecîbâ, kâ un kâpçc iesniegt gada deklarâciju;

plkst. 14.00 Balvu Novada muzejâ – apmâcîbas sabiedriskâ labuma

projektu iesniedzçjiem; bet plkst. 17.30 Balvu muiþâ –

daudzdzîvokïu mâju renovâcija, kâ gudri izvçlçties bûvmateriâlus,

un ugunsdroðîbas noteikumu ievçroðana daudzstâvu mâjâs.

Tuvojas Notâru dienas
Ko katrs no mums var izdarît jau tagad, domâjot par savu nâ-

kotni, un to, kâ neizlaist groþus no rokâm, kad runa ir par svarîgiem

lçmumiem attiecîbâ uz îpaðumu, saimniecîbu, ìimeni u.tml.? Ðâdam

tematam ðogad bûs veltîtas kârtçjâs Notâru dienas, kas noritçs 26.

un 27.februârî. Tajâs galvenais uzsvars tiks likts uz nâkotnes

pilnvarojuma nozîmi un tâ sniegtajâm iespçjâm, cilvçkam domâjot

par savu dzîvi un plânojot to ilgtermiòâ.

Pasniegs “Boòukus”
24.februârî vienpadsmito reizi Rçzeknç pasniegs Latgalieðu kultûras

gada balvas “Boòuks”, kur lîdzâs pçrnâ gada svarîgâkajiem latgalieðu

kultûras notikumiem, personâm un aktivitâtçm ar balvu par mûþa

ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ godinâs mâkslinieku

Osvaldu Zvejsalnieku. Atgâdinâm, ka ðâdu balvu mûspusç ir saòçmis

dzejnieks Antons Sliðâns un prâvests Alberts Budþe.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Tuvojas Valsts prezidenta vçlçðanas. Koalîcijas

partijas vçl tikai gatavojas diskutçt par kritçrijiem, izvçloties

nâkamo valsts galvu, un arî par iespçju valdîbu veidojo-

ðajâm partijâm virzît vienu kopîgu kandidâtu. Pagaidâm

kâ vienîgais kandidâts nopietni tiek vçrtçts ES Tiesas tiesnesis

Egils Levits. Pats E.Levits norâda, ka viòa lçmums par

kandidçðanu bûs atkarîgs no tâ, vai par atbalstu vienosies

koalîcija. Paðreizçjâ Valsts prezidenta pilnvaras beigsies

7.jûlijâ, un Saeimâ jau ierasta prakse jauno Valsts prezidentu

izvçlçties maija beigâs vai jûnija sâkumâ. Lîdz ar to Valsts

prezidenta un Eiroparlamenta vçlçðanas ðogad notiks

gandrîz vienlaicîgi.

Politiskie spçki vçlas nomainît Cimdaru.  Paðrei-

zçjam Centrâlâs vçlçðanu komisijas (CVK) vadîtâjam Arnim

Cimdaram, kurð amatâ ir jau 21 gadu, ðis verçtu bût pçdçjais

pilnvaru termiòð - partiju apvienîbas “Attîstîbai / Par!” un

Jaunâs konservatîvâs partijas frakcijas izteikuðâs, ka, visti-

camâk, neatbalstîs Cimdara pârvçlçðanu amatâ. Tuvojoties

Eiropas Parlamenta vçlçðanâm, pats Cimdars ðâdu scenâriju

nodçvçjis par “zirgu nomaiòu skrçjiena laikâ”. Likums

paredz, ka jaunâ Centrâlâ vçlçðanu komisija - priekðsçdçtâjs

un septiòi komisijas locekïi - jâizveido seðu mçneðu laikâ

kopð brîþa, kad sâkas jaunievçlçtâs Saeimas pilnvaru termiòð.

Pagâjuði jau trîs mçneði, un strauji tuvojas datums, kad

partijas var sâkt iesniegt kandidâtu sarakstus Eiropas Parla-

menta vçlçðanâm, proti, 6.marts. Politisko spçku, kas iestâjas

par Cimdara nomaiòu, argumentu vidû  esot pârmetumi,

ka CVK it kâ maz domâ par inovâcijâm un jaunumu ievie-

ðanu, lai optimizçtu vçlçðanu norisi. A.Cimdars krtitiku

noraida, jo “tas ir parlamenta kompetencç, kurâ brîdî un

kâ grozît likumu”.

Patçrçtâju tiesîbas iepazîðanâs portâlos. Patçrçtâju

tiesîbu aizsardzîbas centrs (PTAC) îstenojis uzraudzîbas

projektu  “Patçrçtâju tiesîbu uzraudzîba sociâlajos tîklos

un iepazîðanâs portâlos”. PTAC pârbaudîja, vai iepazîðanâs

portâlos netiek noklusçta patçrçtâjiem bûtiska informâcija,

vai netiek publicçta maldinoða rakstura informâcija, kâ arî

vai patçrçtâjam netiek piemçroti netaisnîgi lîguma nosa-

cîjumi, it îpaði ðâdu pakalpojumu abonçðanas gadîjumos.

Projekta  ietvaros pârbaudîta komercprakse iepazîðanâs

portâlu vietnçs  “oho.lv”, “draugiem.lv”, “otra puse.lv”

un citâs. Konstatçti identiski pârkâpumi. Izvçloties iepazîða-

nâs portâlus, PTAC aicina patçrçtâjus rûpîgi iepazîties ar to

piedâvâtajiem noteikumiem.

 (Ziòas no interneta portâliem  www.delfi, www.tvnet.lv,

www.lsm.lv, laikraksta “Diena”)

Saeimas komisijas izbraukuma sçde Tilþâ

Kas maksâs par Tilþas
internâtskolas pastâvçðanu?

No ðî gada 1. janvâra internâtskolas vairs nesaòem
valsts dotâciju mâcîbu iestâþu uzturçðanai, tomçr
septiòas ðâda veida mâcîbu iestâdes darbu vçl turpina.
Viena no tâm ir arî Tilþas internâtpamatskola, kas cer,
ka valsts finansçjums skolai tomçr paliks. Saeimas
komisijas vairâkums 16.janvârî nolçma atbalstît
likumprojektu uz pirmo lasîjumu par pârejas perioda
pagarinâðanu Tilþas un Kandavas internâtskolâm lîdz
2020.gada 31.decembrim. Taèu Saeimas deputâtu vidû
îstas vienprâtîbas ðajâ jautâjumâ nav. Lai noskaidrotu
situâciju uz vietas, pagâjuðo piektdien Saeimas
Izglîtîbas, kultûras un zinâtnes komisijas deputâti otro
reizi devâs uz Tilþu, kur noturçja savu sesto komitejas
sçdi par ðo jautâjumu.

Tilþas internâtskolâ patlaban mâcâs un dzîvo 101 skolçns.
Vairâkums skolâ dzîvo visu laiku, izòemot vasaras brîvlaikus.
Turklât lielâkâ daïa no ðiem skolçniem – 72 – nâk no paðiem
Balviem. Skolas direktore ILUTA BÇRZIÐA komisijas
deputâtiem skaidroja, ka bçrni nâk no nelabvçlîgâm vai
mazturîgâm ìimençm un dzîvoðana skolâ ir viòu interesçs.
“Ir skolçni, kuri ceïu uz skolu mçro arî no Liepâjas, Ventspils,
Kandavas, Alojas un Jelgavas. Jâ, viòiem ir maznodroðinâtâ
statuss, taèu bez tâ lîdzi nâk arî problçmas, kas samilzuðas tik
lielas, ka uz vietas vairs atrisinât nevar. Zvana vecâki, sociâlie
darbinieki un saka, ka visi resursi izsmelti un vienîgais
risinâjums ir sûtît uz Tilþu. Jo attâlums bçrniem, kuriem ir
likumpârkâpumu problçmas – klaiòoðana, zagðana – bieþi
vien nâk par labu. Bûtîbâ mûsu skola domâta bçrniem, kas
izòemti no ìimenes vai  kas nâk no trûcîgâm ìimençm. Taèu
atbalstu, kas viòiem ir nepiecieðams, diemþçl paðvaldîba viena
pati nevar nodroðinât. Skolas uzturçðanai nepiecieðami
gandrîz 274 000 eiro,” teica Tilþas internâtpamatskolas
direktore Iluta Bçrziða.

Pieredze liecina - ne visi bçrni var
integrçties

Izglîtîbas un zinâtnes ministrija ir pârliecinâta, ka
uzturçðanâs internâtâ jâsedz tâm paðvaldîbâm, no kuras bçrns
nâk. Tâ arî norâda, ka ðos bçrnus bûtu nepiecieðams iekïaut

parastajâs skolâs, kas daudzviet Latvijâ jau veiksmîgi notiek.
Tiesa gan, ministrijas viedoklim oponçja 13.Saeimas deputâts,
bijuðais Balvu novada domes deputâts ANDRIS
KAZINOVSKIS, kurð klâtesoðos iepazîstinâja ar reâlo situâciju
mûspusç. Proti, pçrn skolu reformu rezultâtâ slçdza Baltinavas
speciâlo internâtpamatskolu, no kuras liela daïa skolçnu - 10
- ðobrîd ir Tilþas internâtpamatskolas skolçni. “Ko tas nozîmç?
Tas nozîmç, ka sauklis,- bçrni var integrçties parastâ
vispârizglîtojoðâ skolâ, ne vienmçr strâdâ,” norâdîja
A.Kazinovskis. Saeimas deputâts atzina,- diemþçl lielâkoties
laukos daudzbçrnu ìimenes veido vecâki, kuri paði nav spçjîgi
audzinât bçrnus. Un tad viòi meklç risinâjumu, un Tilþas
skola ir tâ, kur viòi ðo risinâjumu atrod. Bet ja nebûs Tilþas
internâtpamatskolas,  kur ðie bçrni paliks? “Skolas uzturçðanai
gadâ vajadzîgi 274 tûkstoði eiro. Ja ðî summa tiks nolikta uz
Balvu paðvaldîbas pleciem, jau tagad skaidrs - viòa nepavilks.
Gribu atgâdinât, ka problçma par internâtskolâm tika
izkustinâta jau iepriekðçjâ valdîbâ, kad ministra Ðadurska
uzdevumâ tika uzdots sameklçt pedagogiem algu piemaksu.
Un 4,7 miljoni eiro, kas bija internâtskolu finansçjums visâ
valstî, izrâdîjâs ïoti labs kumoss, lai mçìinâtu realizçt ðo reformu
un ðo naudu paredzçt faktiski lielo pilsçtu  skolotâju algu
pacelðanai,” uzsvçra A.Kazinovskis.

Neredz konkrçtu piedâvâjumu
Komisijas vadîtâja ANITA MUIÞNIECE norâdîja,- kopð

2016.gada valstî pieòemts lçmums, ka internâtskolas kâ tips
pastâvçt vairs nevar. Var bût speciâlâs internâtskolas, skolas
ar internâtu, bet ne internâtskolas. “Pagâjuðajâ gadâ jau bija
lîdzîga situâcija, un Tilþas internâtpamatskolai tika pieðíirts
pagarinâjums. Tad jâprasa, vai ideja par skolas reorganizâciju
tapusi tikai tagad, un ko lietas labâ esat darîjuði kopð
2016.gada?” jautâja komisijas vadîtâja. Viòa uzsvçra, ka nav
runa par konkrçtâs skolas slçgðanu, bet par mehânismiem, kâ
ðai skolai pastâvçt turpmâk. “Tas, ko ðobrîd darâm ministrijâs,
runâjam savâ starpâ un meklçjam risinâjumu. Tilþas
internâtpamatskola veic sociâlo funkciju, un paðvaldîbai
jâredz, kâda ir ðî situâcija, kurð dienests ar ko sadarbojas. Un
nevar bût tâ, ka skola pilda policijas, sociâlâ darbinieka,
izglîtîbas iestâdes, ìimenes un psihologa darbu. Ir skaidrs, ka
jebkurâ citâ paðvaldîbâ diemþçl arî ir pusaudþu noziedzîba,
atkarîbu problçmas, sociâli nelabvçlîgâ vide un ìimenes, bet
viòas ðîs problçmas mçìina risinât,” norâdîja A.Muiþniece.

Sanita Karavoièika

Atkal pie sarunu galda. Vai valstij jâmaksâ par trûcîgo un maznodroðinâto bçrnu dzîvoðanu internâtskolâs? Pirms trim
gadiem deputâti lçma, ka nç, tomçr septiòas internâtskolas darbu vçl turpina - tostarp arî Tilþas internâtpamatskola.
Kâda bûs ðîs skolas nâkotne, to spraigâs diskusijâs jau sestajâ Saeimas Izglîtîbas, kultûras zinâtnes komisijas sçdç,
kas ðoreiz notika Tilþâ, centâs noskaidrot Saeimas deputâti un Balvu novada paðvaldîbas pârstâvji.

 Jau vairâkus mçneðus TV ekrânos  esam liecinieki
dzelteno vestu  nemieriem  Eiropas valstîs, galvenokârt
Francijâ, ko izraisîjis it kâ vienkârðs iemesls - degvielas
nodokïa kâpums, ko valdîba ieviesusi, lai sekmçtu zaïo
dzîvesveidu un cînîtos pret klimata pârmaiòâm. Nu
protestçtâjiem dzeltenajâs vestçs pievienojuðies tûksto-
ðiem skolçnu Nîderlandç, kas ik ceturtdienu neapmeklç
skolu, bet piedalâs demonstrâcijâ pie parlamenta,
pieprasot aktîvâku valdîbas rîcîbu cîòâ ar klimata izmai-
òâm. Viòi vçlas raidît vçstîjumu politiíiem, kâ labâk
samazinât siltumnîcefektu izraisoðo gâzu emisiju, jo
uzskata,- civilizâcijai draud bojâeja. Publicçjot atklâtu
vçstuli, skolçnus atbalstîjuði arî zinâtnieki. Manuprât,
abus ðos gadîjumus vieno acîmredzama pretruna. Skolçni
no valdîbas pieprasa rîcîbu, bet  dzeltenâs vestes protestç
pret rîcîbu. Masu saziòas lîdzekïos ðajâ sakarîbâ  izskan
daþâdi viedokïi. Skolçniem pârmet nevçlçðanos apmek-
lçt skolu, uzdodot arî retorisku jautâjumu,- vai viòi
gatavi atteikties no saviem mobilajiem telefoniem, kuru
raþoðanâ izmanto metâlus, kas piecûko vidi. Savukârt
par protestçtâjiem dzeltenajâs vestçs lasâms, ka tie ir
iedzîvotâji, kuriem “mutç nav zobu vai ir vidçji, vai
zemi ienâkumi”. Viòi protestç pret degvielas cenu kâpu-
mu, jo tas pazemina  dzîves lîmeni. Lai vai kâ, bet viòi ir
pamanîti gan savas valsts, gan Eiropas, gan Eiropas
Savienîbas lîmenî. Ðajâ ziòâ no Eiropas  varam tikai
mâcîties!

Ingrîda Zinkovska
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Saeimas komisijas izbraukuma sçde Tilþâ

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Kas maksâs par Tilþas internâtskolas
pastâvçðanu?

Taèu nav arî tâ, ka Balvu novada paðvaldîba visu ðo laiku
sçdçjusi, rokas klçpî salikusi. Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja INTA KAÏVA darîja zinâmu, ka kopð
pagâjuðâs Saeimas komisijas sçdes 2018.gada 4.jûnijâ
optimizçts skolu tîkls, izveidota speciâla darba grupa.
“Diemþçl tâlâko nâkotni nezinâm – valsts mûs pametîs, atstâs,
saredzçs vai sadzirdçs? Saprotam, ka abâm skolâm un
bçrnudârzam, kas atrodas Tilþâ, jâpastâv. Bet lielais jautâjums
ir, kas par to maksâs? Ðobrîd tieði paðvaldîba bûs tâ, kas nesîs
jebkâdu morâlu vai materiâlu atbildîbu, jo izvçle – slçgt vai
saglabât skolu – atstâta paðvaldîbas ziòâ. Mûsu redzçjums ir
abu skolu un bçrnudârza reorganizâcija zem viena nosau-
kuma, bet vçl mçìinâm saprast, kâ ðo reorganizâciju padarît
pçc iespçjas veiksmîgâku. Jau pirmajâ vçstulç, kuru Saeimas
komisijai aizsûtîjâm vçl pagâjuðajâ gadâ, lûdzâm,- ïaujiet abu
skolu reorganizâciju izdarît pârdomâtu un nogaidiet lîdz
teritoriâlajai reformai. Apvienojot skolas, jâdomâ arî par
izglîtîbas kvalitâti, kas ir svarîga vispârizglîtojoðâ skolâ.
Saprotiet taèu mûs, jo neba mçs ðeit esam ar maisu sisti. Priekðâ
teritoriâlâ reforma. Kur tad paliks ðie bçrni? Kur paliks kai-
miònovadu bçrni? Paðvaldîba par savu naudu uztur profesio-
nâlo skolu, maksâ skolçniem stipendijas. Cik tad var visu
paði? Jums bieþâk jâizbrauc uz austrumu pierobeþu un jâpa-
skatâs, kâ ðeit dzîvojam. Ðobrîd notiek spçle starp ministrijâm,
kuras mûs sûta no vienas pie otras, jo katra ðo problçmu redz
pa savam,” norâdîja I.Kaïva.

Pie visa vainîga tikai un vienîgi nauda!
Diskusijas laikâ izvçrtâs visai asa vârdu pârmaiòa, kurâ

abas puses viena otrai pârmeta nevçlçðanos iedziïinâties un
izprast problçmas bûtîbu. Saeimas deputâts Andris
Kazinovskis vçlreiz uzsvçra, ka komisijai un tâs deputâtiem
nav îstas sapratnes par notiekoðo.  “Paðvaldîba laukos no
Rîgas pilsçtas paðvaldîbas un Pierîgas paðvaldîbâm ïoti atðíiras.
Tâ nav sabiedriska organizâcija, nav saimnieciska organi-
zâcija, tâ ir iedzîvotâju vçlçta pârvalde, kas likumâ nosaka
konkrçtas funkcijas. Dziedi vai raudi, ðîs funkcijas jâpilda.
Runâjot par internâtskolâm, tieði tâs ðobrîd meklç risinâjumus,
kâ audzinât nelabvçlîgo ìimeòu bçrnus, gâdât uzturu un
nodroðinât gultasvietas. Bet ko piedâvâ valsts? Noòemt
finansçjumu, lai paðvaldîba bez naudas atrisina ðo problçmu.
2015.gadâ bija jauns paðvaldîbas izlîdzinâðanas likums. Kas
notika? 18 Latgales paðvaldîbâm tika samazinâts finansçjums,
kura rezultâtâ Balvi ik gadu nesaòem
274 tûkstoðus eiro. Te ir runa tikai par
naudu, ne par ko citu! Jûs tâ arî
nesadzirdçjât, kas te tika runâts.
Piekrîtu tieslietu ministram Jânim
Bordânam, kurð, stâjoties amatâ,
vispirms veic auditu, tad pârskatîs
funkcijas un amatpersonu skaitu. Viòð
noteikti atradîs, kâ ietaupît lîdzekïus
ministrijâ. Man liekas, jûsu Izglîtîbas
un zinâtnes ministrijâ arî ir par daudz!”

Oponçjot Saeimas deputâtam,
komisijas vadîtâja Anita Muiþniece
atgâdinâja, ka viens no paðvaldîbas
tieðajiem uzdevumiem, kas noteikts arî
likumâ, ir parûpçties par trûcîgajiem
un maznodroðinâtajiem: “Zinu, ka
Balvu novada paðvaldîba ðobrîd
skolçniem finansç brîvpusdienas, un
tas paðvaldîbai izmaksâ aptuveni 180
tûkstoðus eiro gadâ. Tâ arî ir nauda.
Nâkamajam mâcîbu gadam Tilþas
internâtpamatskolai vajadzîgi 274
tûkstoði eiro. Saprotu, ka Latgali nevar
salîdzinât ne ar Rîgu, ne Pierîgu, pat ne ar Vidzemi un Kurzemi,-
te ir îpaða situâcija. Bet tajâ brîdî, kad sakâm,- valsts mums
nepalîdz, ministrijas rîcîbâ nonâk informâcija, ka Tilþas
internâtskola valstij prasa naudu par izglîtîbas programmu,
kurâ vairâki skolçni uzòemti bez izglîtîbu atbilstoða
dokumenta, pret ko iebilda skolas direktore. Bet man ir
jautâjums - cik tad labi mçs saimniekojam? Jâatceras, ka
naudas ir tik, cik ir, un, ja gribas braukt ar limuzînu, tad ne

vienmçr var ar viòu braukt... Ðobrîd esat iesnieguði plânu.
Nevçlos iedziïinâties detaïâs, kâpçc jums vajadzîgs laiks lîdz
reformai ðajâ paðâ situâcijâ un kâpçc paðvaldîba kâ prioritâti
izvçlas brîvpusdienas visiem skolçniem no 5.lîdz 12.klasei, nevis
finansçt vienu labu skolu,” norâdîja komisijas vadîtâja.

Mçtâ pingpongu un mçìina novelt
atbildîbu

Vienprâtîbas jautâjumâ par Tilþas internâtpamatskolas
likteni nav arî paðu komisijas deputâtu starpâ. Paðvaldîbu
savienîbas pârstâve, bijusî balveniete INÂRA DUNDURE
atgâdinâja, ka valstî faktiski 23% iedzîvotâju dzîvo zem
nabadzîbas sliekðòa: “Praktiski runâjam par bçrnu kontin-

gentu, kuriem nav palaimçjies piedzimt
veiksmîgâs ìimençs. Mçs visi saprotam, ka
pçdçjais, ko varam darît – ðo bçrnu vecâkiem
noòemt aizgâdîbas tiesîbas. Ja runâjam par
internâtskolâm, no cilvçciskâs un likuma puses
– izglîtîba jau nav tikai izglîtîbas process, tâ ir
arî audzinâðana. Mçs mçtâjam pingpongu un
mçìinâm saprast, kurâ pusç ir atbildîba. Bet
tam pa vidu negribam saredzçt bçrnu.”
I.Dundure norâdîja, ka brîdî, kad valsts
pieòçma lçmumu par internâtskolu slçgðanu,
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas uzdevums bija
izstrâdât sistçmu, kâdâ veidâ ðiem bçrniem
nodroðinâs papildus atbalstu. Bija nepiecieðams
izstrâdât grozu izmaksu, kurâ skaidri definçts,
ka bçrnam jâbût vietai, kur dzîvot, atbalsta sistç-
mai (pedagogi, logopçdi), medicîniskai
aprûpei. “Nevaru vainot jauno komisijas
sastâvu, bet Izglîtîbas un zinâtnes ministrija
neveica savu darbu un ðo sistçmu neizstrâdâja.
Manuprât, ðis ir nacionâlâ lîmeòa jautâjums,
kas jârisina daþâdâm ministrijâm kopâ. Mûsu
uzdevums ir redzçt ðos bçrnus un neizlikties, ka
viòu nav. Ðobrîd jârod risinâjums, lai skola var
pabeigt mâcîbu gadu,” uzsvçra I.Dundure.

Savukârt IZM izglîtîbas departamenta vecâkajai ekspertei
MODRAI JANSONEI nebija skaidrs, kurâ brîdî un kâ tiek
plânota abu skolu apvienoðana. “Apskatot prezentâciju,
nesaredzçju abu skolu attîstîbas perspektîvu. Saprotams ir
viens, ka diezin vai tuvâkajâ nâkotnç ðeit bçrnu skaits strauji
pieaugs, tâdçï risinâjumam jâbût kompleksam. Bûsim godîgi,
no paðvaldîbu puses tas bieþi vien nav stâsts par bçrniem, bet
par kaut ko citu. Ja tieðâm runâjam par bçrniem, tad runâjam

konkrçtas lietas. Tâtad veidojam jaunu skolu - vienojam abas
iestâdes kopâ, veidojam jaunu, spçcîgu pamatskolu ar
paðvaldîbas internâtu un skatâmies, no kâdiem resursiem ko
varam palîdzçt,” rosinâja M.Jansone.

Neizpratni pauda arî Tiesîbsarga pârstâve,  kura deputâtiem
uzdeva jautâjumu,- ar ko no ðîs skolas, kurâ ir îpaðais
piedâvâjums palikt sestdienâs, svçtdienâs un svçtku dienâs,
atðíiras bçrnunams? Un kâ interesçs tas ir? “Man ir pilnîgi
skaidrs – skola tiek izmantota kâ ârpusìimenes aprûpes
iestâde, un tâ ir pavisam cita funkcija,” viòa norâdîja. Savukârt
Saeimas deputâts IVARS PUGA bija lakonisks: “Ja tas bûtu
manâ varâ, no dokumentiem un tekstiem svîtrotu teikumu
‘darbs ar nelabvçlîgâm ìimençm’. Bûsim reâli – ja tâ ir dzçrâju
ìimene, tad tâ tâda arî paliks. Kurð ir tas, kurð ar viòiem
strâdâs? Un to òemt kâ argumentu - tas ir ðâviens mâkoòos.”

P.S. Teju trîs stundas ilgusî spraigâ diskusija
beidzâs bez vçrâ òemama rezultâta. Saeimas
Izglîtîbas kultûras un zinâtnes komisijas vadîtâja
Anita Muiþniece vçlreiz apliecinâja, ka ministrija
izglîtîbas funkciju nodroðinâja un nodroðinâs. Balvu
novada paðvaldîbai tikai dota pusotra nedçïa  lîdz
nâkamajai komisijas sçdei 27.februârî, lai vçl
detalizçtâk izstrâdâtu laikus, termiòus idejai par
skolu kâ Ziemeïlatgales iekïaujoðu izglîtîbas iestâdi,
kas paralçli veic sociâlâs funkcijas. Deputâti un viesi
pameta skolu, nemaz neapskatot tâs nesen
izremontçtâs telpas. Bet palikuðajiem palika
iespaids, ka kârtçjo reizi nav atrastas dzirdîgas
ausis…

Spraigas diskusijas. Paðvaldîbu savienîbas padomniece
izglîtîbas un kultûras jautâjumos Inâra Dundure norâdîja,-
brîdî, kad valsts pieòçma lçmumu par internâtskolu
slçgðanu, Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas uzdevums bija
izstrâdât sistçmu, kâdâ veidâ ðiem bçrniem nodroðinâs
papildus atbalstu. Taèu tas netika izdarîts. “Ja labi
pacenðas un kârtîgi pastrâdâ, lîdz vasarai ministrija vçl
var pagût izstrâdât ðo atbalsta sistçmu. Bet vai tas tâ
notiks?” jautâja I.Dundure.

Izprot situâcijas nopietnîbu. 13. Saeimas deputâts Ivars
Puga, klausoties situâciju saistîbâ ar Tilþas internâtpamat-
skolu, secinâja, ka viss nav viennozîmîgi. “Kandavas sko-
las gadîjums tomçr ir savâdâks. Saprotu, ka ðeit cilvçki
mçìina dzîvot pçc cilvçcîbas likuma. Ja Tilþas internât-
pamatskolâ ir tâds procents ar smagiem bçrniem, no divâm
sapludinâtâm skolâm efektivitâtes nebûs. Tas ir skaidrs,”
secinâja deputâts.

* Turpinâjums no 2.lappuses

Fakti:

� Tilþas internâtpamatskola dibinâta un pastâv

kopð 1960.gada 1.janvâra.

� Ðajâ mâcîbu gadâ skolâ mâcâs 101 skolçns.

�     Pamatizglîtîbas posmâ no 67 bçrniem 35 ir

ar speciâlajâm vajadzîbâm. 18 no tiem ir novada

bçrni.

� Ðobrîd skolâ ir 19 bez vecâku gâdîbas paliku-

ðie bçrni.

�         “...Piekrîtu
tieslietu ministram
Jânim Bordânam,
kurð, stâjoties
amatâ, vispirms
veic auditu, tad
pârskatîs funkcijas
un amatpersonu
skaitu. Viòð
noteikti atradîs, kâ
ietaupît lîdzekïus
ministrijâ. Man
liekas, jûsu
Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijâ
arî ir par daudz!”
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Kad daba mijas ar vçsturi...
Sestdien Stompaku purvâ pulcçjâs interesenti, lai

dotos pârgâjienâ “Izbaudi ziemu mitrâjâ – Stompaku
purvâ”. Dabas aizsardzîbas pârvaldes dabas izglîtîbas
centra “Râzna” vadîtâja Regîna Indriíe pirms pârgâ-
jiena atgâdinâja, ka februâris ir mitrâju mçnesis: “Iesim
tur, kur satiekas dabas vçrtîbas un vçsture, turklât
tuvojas Stompaku kaujas atceres diena, tâpçc lûkosim,
kas ðeit notiek ziemâ.”

Stompakos pirmo reizi. Mârîte un Elmârs Ðakini no
Ðíilbçniem jautâti, kâpçc brîvdienu velta pârgâjienam
purvâ, atzina, ka, pirmkârt, viòus uz to mudinâjis jaukais
un saulainas laiks. “Otrkârt, mçs ðeit nekad neesam bijuði.
Treðkârt, mani tas interesç tâpçc, ka nodarbojos ar
novadpçtniecîbu, turklât mani radinieki te ir bijuði un viòu
likteòi nav îsti skaidri,” piebilda Mârîte.

Rîdzinieki. Juris un Daina Zalâni no Rîgas atklâja, ka par
Stompaku kauju ir ïoti daudz dzirdçjuði, tâpçc vçlçjâs pirmo
reizi apskatît, kas ðobrîd purvâ notiek: “Ceram gût purva
un vçsturiskas sajûtas.”

Saòem balvu. Uz
jautâjumu, kas ir ðî
gada putns, atbildi
sniedza 10-gadîgais
Miíelis (foto).
“Meþirbe, laukirbe,”
sprieda pusaudzis.
R.Indriíe apstiprinâja,
ka Latvijas
Ornitoloìijas biedrîba
par 2019.gada putnu
izvçlçjusies meþirbi
un pasniedza Miíelim
balvu.

Varoòi vai bandîti? Viïakas Novada muzeja vadîtâja Rita
Gruðeva pârgâjiena dalîbniekiem stâstîja par vçstures lîk-
loèiem ðai pusç atgâdinot, ka Stompaku kauju 1945.gada
2.martâ uzskata par nacionâlo partizânu lielâko kauju pret
padomju iebrucçjiem Baltijâ. Tâpat viòa analizçja, kâpçc
nacionâlo partizânu darbîbu vietçjie iedzîvotâji vçrtçja
neviennozîmîgi.

Zinâtkârâkie. Pârgâjiena noslçgumâ tâs dalîbnieki (foto) bija vienisprât, ka gûti jauni iespaidi un zinâðanas.
“Partizâniem bija ne tikai sava maizes ceptuve, bet arî baznîca, kur notika pat viena laulîbas ceremonija. Tâpat tagad
zinâm, kâ izskatâs purva vaivariòð, turklât ðeit mitinâs daudzas aizsargâjamas putnu sugas, piemçram, melnais
stâríis, íîíis, klinðu çrglis, rubenis, mednis, meþirbe, purva piekûns,” viòi secinâja.

Jûtamas pozitîvas pârmaiòas. Tie, kuri pârgâjienâ devâs
ne pirmo reizi, secinâja, ka Stompakos ir uzstâdîti infor-
matîvi stendi, kâ arî bîstamâkajâs jeb slapjâkajâs vietâs
izbûvçtas laipas. Tiesa, Valdis Mièulis no Riebiòu novada
sprieda, ka, viòaprât, Stompakos vajadzçtu atjaunot vis-
maz vienu bunkuru. Pasâkuma vadîtâjas viòam paskaid-
roja, ka to darît aizliegts, jo ðeit atrodas dabas lieguma
teritorija.

Piemçrs, kâ sadzîvot. Regîna Indriíe atklâja daudzus
interesantus faktus, ko nereti, atpûðoties dabâ, nepa-
manâm. Viòa mudinâja atpazît meþa zvçru pçdas, tostarp
pçc izkârnîjumu lieluma un formas. “Meþs ir arî kâ sociâlâs
vides piemçrs. Lûk, lielas egles paspârnç dzîvo apse.”

Zvans no
Stompakiem. Anita
Bicâne pârgâjienâ
noskaidroja ne tikai
to, kas ir ‘ârkausa
kasandra’, bet arî
paspçja pazvanît
paziòâm, lai
palepotos, ka zvana
no purva.

Kopâ ar tçti. Luterâòu draudzes mâcîtâjs Mârtiòð
Vaickovskis pârgâjienâ devâs kopâ ar meitiòu Elizabeti
un dçlu Eduardu. “Ðodien ðeit neesmu darba
darîðanâs,” viòð jokoja.

Kâ daudzdzîvokïu
mâja. Profesionâlu

gidu vadîbâ var
ieraudzît daudzas

interesantas lietas,
vietas un faktus.
R.Indriíe vçrsa

klâtesoðo
uzmanîbu uz kâdu

koku, kuru viòa
nodçvçja par

daudzdzîvokïu
namu.
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Jûs jautâjat, mçs atbildam

Vietçjâs ziòas

Kur drîkst izmest veco logu pçc tâ
nomaiòas?

Nesen veco koka logu
nomainîju ar jaunu -
plastmasas. Kur ir atïauts
izmest veco logu, ja to
nedrîkst ievietot sadzîves
atkritumu konteinerâ pie
mâjas?

Uz jautâjumu atbild
SIA “Pilsçtvides serviss”
Malienas reìiona vadî-
tâja KRISTÎNE ANDRE-
JEVA: “Veco logu var
nodot tuvâkajâ eko
laukumâ. Logs ir pieskai-

tâms pie bûvgruþiem, bet, ja tas ir izjaukts – koka râmi
var ievietot eko laukuma koka izstrâdâjumiem domâtajâ
konteinerâ, bet stiklu - stikla izstrâdâjumiem paredzçtajâ
konteinerâ.”

Par izmaiòâm “Swedbank” darbîbâ
Balvos

“Vçl nesen Balvos, tirdz-
niecîbas centra “Plançta”
telpâs, bija “Swedbank”
bankomâts ar naudas
izmaksas un iemaksas
funkcijâm. Uz Balviem
konsultçt bankas klientus
regulâri brauca arî bankas
pârstâve. Ðobrîd bankas
klientiem konsultâcijas vairs
nav pieejamas, bet banko-
mâts piedâvâ tikai naudas
izmaksas funkciju. Kâdçï
ðâdas pârmaiòas?” jautâ
lasîtâji.

Swedbank Mediju attie-
cîbu vadîtâjs JÂNIS KROPS
skaidro: “Gluþi tâpat kâ
citâs Latvijas pilsçtâs, arî
Balvos pçdçjâ laikâ novç-
rojama tendence, ka iedzî-
votâji maina savus bankas pakalpojumu lietoðanas
paradumus. Arvien bieþâk klienti izmanto iespçju kârtot
naudas lietas attâlinâti – izmantojot internetbanku,
mobilo lietotni vai sazinoties ar banku telefoniski. Lîdz
ar to samazinâs apmeklçjumu skaits pie bankas speciâlis-
tiem un skaidras naudas iemaksu apmçrs “Swedbank”
bankomâtos. Ðî iemesla dçï nolemts no februâra klientu
konsultçðanu Balvos organizçt caur Konsultâciju centra
tâlruni 67444444 vai nepiecieðamîbas gadîjumâ rîkojot
tikðanos klâtienç “Swedbank” Gulbenes filiâlç, Rîgas ielâ
47. Sadarbîbâ ar paðvaldîbu arî panâkta vienoðanâs pçc
pieprasîjuma tikties ar iedzîvotâjiem, kuru laikâ paredzç-
tas arî digitâlo prasmju apmâcîbas. Savukârt iedzîvo-
tâjiem, kuriem vçl joprojâm nepiecieðams veikt regulâras
skaidras naudas iemaksas bankomâtâ, iesakâm sazinâties
ar bankas klientu apkalpoðanas speciâlistiem, kuri palîdzçs
rast individuâlu situâcijas risinâjumu. Bankas pakalpo-
jumu lietoðanas paradumi mainâs ne tikai Balvos, bet
visos valsts reìionos, un banka cenðas nodroðinât maksi-
mâlu pakalpojumu pieejamîbas pârklâjumu. Tâpçc nau-
das izmaksas iespçjas palielinâtas ne tikai no bankas
bankomâtiem, bet arî caur naudas izmaksas iespçju pie
tirgotâjiem.”

Rakstiet uz e-pastu:

vaduguns@apollo.lv, zvaniet

29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

!
Çdienu gatavoðanas meistarklase Rekovas dzirnavâs

Labâk vienreiz redzçt paðu acîm, nevis tikai lasît
rakstus vai klausîties citu stâstos. Ar tâdu atziòu
vairums bija ieplânojuði savu braucienu uz Rekovas
dzirnavâm Ðíilbçnu pagastâ, lai izmantotu iespçju
piedalîties kultûras un aktîvâs atpûtas pasâkumu ciklâ
“Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç”. Dzirnavâs bija paredzçta
çdienu gatavoðanas meistarklase ar zemnieku saim-
niecîbas “Kotiòi” produktiem. Tâda te notika pirmo reizi.

 Meistarklase norisinâjâs  divas dienas, un kopumâ Rekovas
dzirnavâs aizvadîtâs nedçïas brîvdienâs ciemojâs aptuveni 70
cilvçki. Viens no tâlâkajiem viesiem bijis þurnâlists no Maska-
vas, kurð esot labi sapratis stâstîto latgaliski. Starp ciemiòiem
bija ne tikai Balvu, bet arî Alûksnes, Gulbenes, Rçzeknes,
Jçkabpils puses  cilvçki. Ciemiòus pirmais sagaidîja Rolands
Keiðs, piedâvâjot kafiju un iepazîstinot ar dzirnavu çku  vçsturi.
Bija iespçja iepazît arî atjaunotâs telpas, kas jo seviðíi pârstei-
dza ðeit pirmo reizi ciemojoðos. Pçc tam visi steigðus devâs uz
virtuvi, lai aktîvi lîdzdarbotos un mâcîtos, kâ pagatavot
interesantas çdamlietas, izmantojot lauku saimniecîbas
produktus.

Dzirnavâs  iekârtoto piena, dârzeòu un gaïas cehu  moder-
nais un çrtais aprîkojums uzskatâmi apliecina “Kotiòu”
mçrítiecîgo aizrautîbu  vçrst plaðumâ  raþotnes pakalpojumu
klâstu un tuvinât tos iedzîvotâjiem. Ne velti  Valija Kuïða
teica: “Strâdât mûsu aprîkotajâ virtuvç un  ðâdos cehos varçtu
bût katras sievietes sapnis.”

Varçtu bût vai katras sievietes
sapnis

Pirmâ darba grupa. Pirmâ meistarklase sâkâs jau
pulksten deviòos rîtâ. Kulinârijas stunda bija paredzçta,
lai mâcîtos gatavot pupu kotletes, ziròu burgerus un arî
saldo çdienu no pçrïu grûbâm. Ðie çdieni jau iemanto
atpazîstamîbu un kïûst arvien populârâki. Paði darbinieki
atzîst, ka pagaidâm çdienu gatavoðanâ viòiem gan ir garðu
un izjûtu eksperimentu laiks, gatavojoties plaðâkam raþo-
ðanas apjomam. Viens no jaunâkajiem eksperimentu
atklâjumiem, kâ uzzinâja laikraksts, bijusi Valijas paga-
tavotâ pupu miltu medus kûka.

Galvenâ virtuves saimniece. Visu darba grupu rosmi vir-
tuvç pârraudzîja un vadîja galvenâ ðefpavâre Rudîte Ba-
ranovska (priekðplânâ). Ðíeltâs pupas bija jau izvârîtas,
bet viss pârçjais vçl jâdara. Kâds mizoja sîpolus, kâds
rîvçja burkânus, kâds apcepa speíi, sagrieztu mazos
kubiciòos, kâds arî stâvçja un uzmanîgi vçroja visus
procesus.

Garðo labi. Pçc
notikuðajâm

meistarklasçm divu
dienu garumâ

virtuves darbinieku
viennozîmîgs

atzinums ir, ka
“Kotiòu” piedâvâtâs

receptes visiem
bijuðas liels

pârsteigums un pat
izbrîns. Savukârt Rolanda atzinums ir, ka acîmredzot
ðâdas virtuves stundas nedçïas brîvdienâs vajadzçs

plânot un rîkot arî turpmâk, ja ir tâda atsaucîba. Produkti,
ko izmanto çdienu gatavoðanâ, ir vai nu paðu izaudzçti,

vai arî iepirkti no apkârtçjâm lauku saimniecîbâm.
“Kotiòu” saraþotajai pârtikai ir pieðíirta zaïâs karotîtes
zîme. Ne velti Rolands teica: “Varam garantçt kvalitâti
un pastâstît, no kurienes nâk katrs konkrçtâs produktu
paciòas raþojums. Kur un kâ audzçti graudaugi, ar ko

apstrâdâts tîrums, kad graudi novâkti, kaltçti, pârstrâdâti
un uzglabâti.”

Cep pupu kotletîtes. Meistarklasç aktîvi piedalîjâs arî
Mâra Âze (foto). Gan viòai, gan mammai Annai ðî ciemo-
ðanâs sagâdâja patîkamu pârsteigumu. Anna teica, ka
“Kotiòiem” vienmçr bijusi sava raksturîga attieksme pret
dzîvi, kaut vai zinot viòu uzbûvçto skaisto kaíu mâju. Bet
atjaunotâs dzirnavas vispâr ir kas vienreizçjs!

Interesanta saruna. Aizrautîga procesu lîdzdalîbniece
dzirnavâs bija Anna Âze (no labâs). Viòa atcerçjâs paðas
pieredzçto sacensîbu kaimiòu saimnieèu starpâ ar domu
par katru cenu pârspçt vienai otru. Lielos godos Annai likts
nopçtît viesîbu galda saturu un pçc tam veikli aizskriet uz
kaimiòmâjâm trîs kilometru attâlumâ un pastâstît, kas tur
bijis, lai otra saimniece zinâtu, ar ko lîdz vakaram vçl pa-
pildinât savu galdu. Vai tieðâm tagad ar çdienu receptçm
dalâs? Valija Kuïða (no kreisâs) atzina, ka “Kotiòi” nav skopi
un tâs atklâj, jo tik un tâ katrai saimniecei vieni un tie paði
çdieni izdodas citâdâki. Turklât saimniecîbas pârzinei Valijai
Kuïðai ïoti  patîk uzòemt ciemiòus un darît ikdienas darbus,
lai ðî uzòemðana dzirnavâs godam notiktu.

Maruta Sprudzâne
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Vijolnieki gûst panâkumus

7.februârî Ludzas Mûzikas pamatskolâ notika 2. Jauno
vijolnieku konkurss, kurâ piedalîjâs mûzikas skolu au-
dzçkòi no Viïakas, Krâslavas, Rçzeknes, Jçkabpils, Kârsa-
vas, Zilupes, Daugavpils un arî viesmîlîgie saimnieki –
ludzçnieði.

Balvu Mûzikas skolu pârstâvçja ievçrojams dalîbnieku
skaits – seði vijolnieki, kuri demonstrçja savu mâku trîs
vecuma grupâs.

Pirmajâ grupâ uzstâjâs trîs mazie vijolnieki, kuri par
savu sniegumu izpelnîjâs pelnîtu un augstu vçrtçjumu.
Tâ 2.klases audzçkne Anete Dzene saòçma Atzinîbas
rakstu, 2.klases audzçkne Renâte Pavlova ierindojâs
2.vietâ, bet visaugstâko þûrijas vçrtçjumu par lielisko
muzicçtprasmi saòçma mazâ debitante – 1.klases
audzçkne Sofija Paula Timoðenko.

Otrajâ vecuma grupâ Balvu Mûzikas skolu pârstâvçja
5.klases audzçknis Armands Tutiòð, kura izteiksmîgâ
muzicçðana tika godam novçrtçta – puisis ierindojâs
3.vietâ.

Treðajâ vecuma grupâ ïoti sîvâ konkurencç Atzinîbas
rakstu saòçma 7.klases audzçkne Evelîna Pipcâne. Jâpie-
bilst, ka Evelîna 25.janvârî startçja arî 5. Mazajâ Augusta
Dombrovska konkursâ Rîgâ, kurâ Latgales reìionu pârstâ-
vçja tikai Balvu Mûzikas skola, bet pârçjie dalîbnieki bija
no Rîgas vai Pierîgas skolâm. Ðajâ augsta lîmeòa konkursâ
Evelîna ieguva Atzinîbas rakstu.

Visus audzçkòus konkursam sagatavoja ilggadçjâ
vijoles nodaïas vadîtâja un lieliskâ skolotâja Zoja Zaha-
rova, kura spçj iedvesmot savus vijolniekus intensîvam
darbam. Vijolnieku koncertmeistari bija Jeïena Aga-
fonova un Rita Koèerova.

Savukârt Viïakas Mûzikas un mâkslas skolu konkursâ
pârstâvçja trîs audzçkòi. Divas no dalîbniecçm, skolotâjas
Svetlanas Krasnokuckas 3.vijoles klases audzçkne Marija
Gardere un skolotâjas Ilonas Bukðas 3.vijoles klases
audzçkne Anna Maksimova ieguva konkursa Atzinîbas.
Kopâ ar viòâm par panâkumiem priecâjas meiteòu
koncertmeistare Jeïena Laicâne.

Konkurss

Ciemiòi
Ghetto Games - Tilþâ

No 18.janvâra lîdz 12.aprîlim katru dienu Ghetto Games
komanda dodas uz Latvijas skolâm, lai kopâ ar jaunie-
ðiem aizvadîtu fiziski aktîvu un mentâli piepildîtu dienu.

8.februârî Ghetto Games komanda ieradâs Tilþas vidus-
skolâ, kur neierastâ sporta stundâ skolas audzçkòi kopâ
ar Ghetto Games komandu lieliski pasvîda Ghetto Football,
Ghetto Dance un Ghetto Basket nodarbîbâs, bet dienas
noslçgumâ kopâ ar Antonu Semeòuku aizvadîja motivç-
joðu diskusiju par kustçðanos uz priekðu visâs dzîves
jomâs.

Çnu diena ir pasaulç atpazîstama
un atzîta “Junior Achievement”
karjeras izglîtîbas programma 1. -
12.klaðu skolçniem, kuras laikâ viòi
apmeklç kâdu darbavietu un vçro
interesçjoðâs profesijas pârstâvja
darba ikdienu. Ðogad 13.februârî Çnu
dienâ skolçnus ar daþâdâm profesi-
jâm iepazîstinâja 1545 çnu devçji no
visas Latvijas, kopumâ piedâvâjot
8664 vakances. Çnu dienâs aktîvi
piedalîjâs arî Balvu novada skolçni.

Nostiprinâja pârliecîbu
Tilþas vidusskolas 12.klases audzçknis

EDGARS RIÞAIS, kurð Çnu dienâ pie-
dalîjâs pirmo reizi, vçlçjâs iejusties Latvijas
Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas
kadeta ikdienâ. Çnotâjiem bija iespçja ne
tikai apskatît ðîs augstâkâs mâcîbu iestâ-
des telpas, bet ar simulatora palîdzîbu
iejusties arî kaujas lauka apstâkïos, kâ arî
noklausîties aizsardzîbas akadçmijas
kadetu prezentâciju un uzdot intere-
sçjoðos jautâjumus.

Edgaru pârsteidza kadetu plaðâs iespç-
jas pilnveidot sportiskâs prasmes: “Tur
var trençties gandrîz visos sporta veidos,
brîvi pieejamas sporta un svaru zâles.”
Pie augstskolas lielâkajâm priekðrocîbâm
jaunietis pieskaitîja iespçju jau no 1.kursa
saòemt atalgojumu un veselîbas apdro-
ðinâðanu. Edgars apzinâs, ka studçt
akadçmijâ nebûs viegli: “Tas ir ne tikai
fiziski grûti, bet arî emocionâli sareþìîti,
jo nav jau tâ, ka kadeti visu laiku mâcâs
siltâs telpâs. Vienalga - vai spîd saule, vai
lîst lietus, ja nodarbîbas notiek ârâ, ir jâiet
un jâpiedalâs. Bûs jâpierod arî pie stingrâ
reþîma.”

Edgars skaidro, ka ar militâro jomu
saistîtas profesijas izvçli veicinâjusi viòa
dalîba Jaunsardzç. “Çnojot vçlçjos
nostiprinât pârliecîbu, ka gribu tur
mâcîties, un tas man izdevâs,” apgalvo
jaunietis.

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-
joðâs vidusskolas (BPVV) audzçkne
SAMANTA KAÏVA vçlçjâs iepazît tulka
profesijas smalkumus, viesojoties
Ekonomikas un kultûras augstskolâ, jo
aizraujas ar sveðvalodâm: “Nâkotnç es
gribçtu studçt Âzijas valodas. Ðobrîd
skolâ apgûstu angïu un krievu, bet
mâjâs patstâvîgi mâcos korejieðu
valodu, jo man ïoti patîk austrumu
kultûra, mûzika un filmas,” savu izvçli
paskaidroja meitene. Ðî Samantai nav
pirmâ Çnu dienas pieredze, jo pirms
tam viòa iepazina bçrnudârza audzinâ-
tâjas un mediíu darbu. Ðogad,
viesojoties augstskolâ, Samanta
uzzinâja, kâdas sveðvalodas iespçjams
apgût ðajâ mâcîbu iestâdç, tuvâk
iepazina studiju procesu, kâ arî
praktiski izmçìinâja tulkoðanas
datorprogrammu lietoðanu un
sinhrono tulkoðanu no angïu uz
latvieðu valodu. “Klausîjâmies
stâstîjumu un mçìinâjâm to uzreiz
tulkot latvieðu valodâ. Domâju, ka
pirmajai reizei man izdevâs diezgan
labi,” lepojas meitene piebilstot, ka ðî
pieredze vçl vairâk nostiprinâja vçlmi
kïût par tulku.

Nevçlas visu dienu
pavadît kantorî

Balvu Valsts ìimnâzijas 10.klases

Skolçni pielaiko profesijas

Saeimâ. BPVV audzçkne Laura Garâ
Çnu dienu aizvadîja, iepazîstot Saei-
mas deputâtu ikdienu un pienâku-
mus, aplûkojot Saeimas çku, pieda-
loties sçdçs, kâ arî pusdienojot Saei-
mas çdnîcâ. Laura çnoja Artusu Kai-
miòu. “Viòð dzîvç ir tikpat spilgta per-
sonîba, kâ ðíita no medijos redzçtâ.
Deputâts bija ïoti atsaucîgs, uzklau-
sîja mûsu viedokïus, kâ arî sniedza
daudz noderîgu padomu. Ieguvu
lielisku pieredzi un esmu pârliecinâta,
ka vçlos tur vçl atgriezties!” apgalvo
jauniete.

Aizsardzîbas akadçmijâ. “Ja zinâtu, ka bûs tik interesanti, bûtu çnojis jau
agrâk,” pçc aizraujoðâs Çnu dienas apgalvoja topoðais vidusskolas absolvents
Edgars Riþais.

Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta

pârvaldes karjeras konsultante ANITA LAURENA:

-Çnu dienâ piedalîjâs 31 Balvu un Baltinavas novada vispârizglîtojoðo skolu
skolçns. Ârpus Balvu  novada skolçni çnoja uzòçmuma “Tallink” ceïojuma
konsultantu, augstskolas RISEBA arhitektûras studentus, izaugsmes studijas
“Pûces aste” psiholoìi, Latvijas Kultûras akadçmijas Audio vizuâlâs mâkslas
katedras vadîtâju, aìentûras “Magebit” programmçtâju, Latvijas Nacionâlâs
aizsardzîbas akadçmijas kadetu, LU Íîmijas fakultâtes lektoru, doktorantu,
Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijas Inþenieru fakultâtes dekânu, SIA “Baltijas
fizioterapijas” fizioterapeitu, kompânijas “Bite” mârketinga nodaïas speciâlis-
tu, Latvijas Apdroðinâtâju asociâcijas prezidentu, Jaunatnes starptautiskâs
projektu aìentûras speciâlistu, Biznesa augstskolas “Turîba” sabiedrisko
attiecîbu speciâlistu, RSU Medicînas izglîtîbas tehnoloìiju centra speciâlistu
u.c. Balvu novadâ skolçni çnoja Balvu novada paðvaldîbas sabiedrisko attiecîbu
speciâlistu, “Diogens audio” skaòu operatoru, Ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta darbinieku un citu profesiju pârstâvjus.

audzçkne LUÎZE MAKSIMOVA Çnu
dienâs piedalîjâs pirmo reizi. “Tâ kâ mani
saista vadîtâjas darbs, nolçmu çnot Lat-
vijas Apdroðinâtâju asociâcijas preziden-
tu Jâni Abaðinu,” pastâstîja jauniete.

Kopâ ar vçl trim çnotâjiem Luîze pieda-
lîjâs J.Abaðina vadîtajâ darbinieku sa-
pulcç, bet vçlâk tuvâk izpçtîja viòa darba
telpas, iepazinâs ar nodaïu vadîtâjiem,
kâ arî uzzinâja par asociâcijas prezidenta
darba pienâkumiem. “Viòa darbs ir
apjomîgs un atbildîgs, jo jâstrâdâ ne tikai
visas Latvijas mçrogâ, bet jâsadarbojas arî
ar ârzemju partneriem,” iespaidos dalîjâs
çnotâja. Sekojot Apdroðinâtâju asociâci-
jas prezidenta pçdâs, Luîze saprata, ka
nevçlas strâdât ðâdu darbu: “Nevarçtu
visu dienu pavadît birojâ. Taèu kopumâ
çnoðanas pieredze man patika un plânoju
tajâ piedalîties arî nâkamgad.”

Balvu Valsts ìimnâzijas 11.klases au-
dzçkne ANNIJA ERTMANE ir pieredzç-
jusi çnotâja, jo par nâkamâs profesijas
izvçli sâka aizdomâties jau kopð 7.klases:
“Ðî bija mana ceturtâ çnoðanas reize. Mâ-
coties 7.klasç, çnoju Latvijas Nacionâlâs
bibliotçkas direktoru Andri Vilku, 8.klasç
– draugiem.lv datordizaineri, pagâjuðajâ
gadâ viesojos televîzijâ, bet ðogad nolçmu
apmeklçt Jaunatnes starptautisko prog-
rammu aìentûru, kur çnoju trîs sabiedris-
ko attiecîbu speciâlistes, jo arî mûsu jau-
nieðu centrs aktîvi sadarbojas ar ðo aìen-
tûru.” Aìentûrâ pavadîtâs dienas laikâ
Annija vairâk uzzinâja par sabiedrisko
attiecîbu speciâlista darbu un arî pati
mçìinâja izdomât pasâkuma plânu.
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Pievçrð uzmanîbu mitrâjiem

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Lai veicinâtu sabiedrîbas izpratni par
mitrâjiem, to lomu un nozîmi, informçtu
par Ramsâres konvencijas vietâm Lat-
vijâ un biotopu apsaimniekoðanas jautâ-
jumiem, Dabas aizsardzîbas pârvaldes
Latgales reìionâlâ administrâcija
februârî rîko vairâkus pasâkumus iedzî-
votâjiem, tostarp 12.februârî Rugâju
novada bibliotçkâ notika pasâkums - Zaïâ
pçcpusdiena “Mitrâji Latvijas dabâ. Kâ
tie mazina klimata pârmaiòas”.

Pasâkumâ tâ dalîbniekus  iepazîstinâja  ar
mitrâjiem, kas ir starptautiski nozîmîgas
teritorijas, îpaði kâ ûdensputnu dzîves vide.
Tâs ir tâ saucamâs Ramsâres konvencijas
vietas. Sâkotnçji uzsvars bija uz mitrâju
aizsardzîbu îpaði kâ ûdensputnu dzîves vidi,
tomçr laika gaitâ ar konvencijas
ievieðanu saistîto jautâjumu loks
ir paplaðinâjies, un tagad
konvencijas mçríis ir nodroðinât
visu veidu mitrâju aizsardzîbu un
saprâtîgu izmantoðanu. Mitrâji
kâ ekosistçmas ir ïoti nozîmîgi
bioloìiskâs daudzveidîbas
saglabâðanâ, kâ arî cilvçku
labklâjîbas nodroðinâðanâ.
Mitrâji ir ezeri un upes, arî purvi
un applûduðâs teritorijas. Tie ir
gan dabiski veidojuðies, gan
cilvçka veidoti. Starptautisko
mitrâju dienu atzîmç 2.februârî,
un katru gadu Mitrâju dienai ir
noteikta tçma. Pagâjuðajâ gadâ akcents bija
likts uz mitrâju lomu urbanizçtâ vidç,
lielpilsçtâs, savukârt ðogad akcentçta mitrâju
nozîme klimata pârmaiòu mazinâðanâ.

“Rugâjos vairâk stâstîjâm par Latgalç
esoðâm Ramsâres konvencijas vietâm Latvijâ
-  Lubâna mitrâjs, Teièu un Lielais Peleèâres
purvs. Purvi piesaista ievçrojamu daudzumu
no pasaules sauszemes oglekïa krâjumiem.
Mitrâjus iznîcinot, tajos uzkrâtais ogleklis
atbrîvojas un atgrieþas atmosfçrâ siltumnîcas
efektu izraisoðo gâzu veidâ. Tas ir viens no

Zaïâ pçcpusdiena Rugâjos
aspektiem, kas spçlç bûtisku lomu klimata
pârmaiòâs, tamdçï svarîgi mitrâjus saglabât.
Bieþi vien nenovçrtçjam mitrâju ekonomisko,
zinâtnisko, kultûrvçsturisko un rekreâcijas
vçrtîbu, kâ arî to lomu klimata pârmaiòu
mazinâðanâ. Tamdçï dabas aizsardzîbas centrs
“Râzna” rîko daþâdus pasâkumus, lai pie-
vçrstu uzmanîbu mitrâjiem, iepazîstinâtu ar
tajos sastopamâm vçrtîbâm. Tâs ir gan izstâdes
un pârgâjieni, gan lekcijas un arî Zaïâs pçcpus-
dienas - tikðanâs bibliotçkâs ar vietçjiem iedzî-
votâjiem, interesentiem. Katru mçnesi Zaïajai
pçcpusdienai izvçlamies kâdu konkrçtu tçmu,
par kuru stâstâm vairâk. Lîdztekus informç-
jam par iestâdes aktualitâtçm. Ðâda veida pa-
sâkumi ir jaunums, iespçjams, ar to izskaidro-
jams ne pârâk kuplais dalîbnieku skaits. Ce-
ram, ka ar laiku interese kïûs lielâka, jo Zaïâ

pçcpusdiena ir iespçja
ikvienam tikties ar Dabas
aizsardzîbas pârvaldes
darbiniekiem neoficiâlâ
gaisotnç un uzdot sev
interesçjoðus jautâju-
mus,” stâsta Dabas izglî-
tîbas centra “Râzna” va-
dîtâja REGÎNA  INDRI-
ÍE.

Pasâkuma dalîbnieki
uzzinâja par Dabas
aizsardzîbas pârvaldes
mâjaslapâ pieejamo
informâciju, tostarp
dabas datu pârvaldîbas

sistçmâ “Ozols” atrodamo informâciju par
aktualitâtçm dabas vçrtîbu inventarizâcijas
- biotopu kartçðanas projektâ “Dabas
skaitîðana”, par dabas aizsardzîbas plânu
izstrâdi 20 îpaði aizsargâjamâm dabas
teritorijâm un 5 îpaði aizsargâjamâm sugâm
un sugu grupâm. Tâpat interesenti tika
iepazîstinâti ar vadlînijâm aizsargâjamo
biotopu saglabâðanai – 6 grâmatu
komplekts ar noderîgu un praktisku infor-
mâciju ir pieejams Rugâju bibliotçkâ, arî
citviet - Balvu, Baltinavas un Viïakas

novadu bibliotçkâs un paðvaldîbâs. Regîna
Indriíe pastâstîja par jaunajâm iniciatîvâm:
iniciatîvu “Daru labu dabai”, kas dod
iespçju ikkatram iesaistîties daþâdos dabas
saglabâðanas un biotopu apsaimniekoðanas
pasâkumos, un iniciatîvu “Ejot dabâ, ko
atnesi - to aiznes”, kas vçrsta uz atkritumu
daudzuma samazinâðanu dabas tûrisma
infrastruktûras objektos îpaði aizsargâjamâs
dabas teritorijâs.

Rugâju bibliotçkas vadîtâja ANITA MAGI-
NA apmierinâta ar  Dabas  izglîtîbas centra
“Râzna” vadîto pasâkumu: “Centra vadîtâja
Regîna Indriíe pasâkuma apmeklçtâjiem
sniedza ïoti vispusîgu un izzinoðu informâ-
ciju, kas noderîga gan  skolu jaunieðiem, gan
pieauguðajiem. Atstâja daudz materiâlu -
bukletus un skaistus plakâtus, ko skolçni varçs
izmantot, rakstot zinâtniski pçtnieciskos dar-
bus. Uz pasâkumu bija ieraduðies skolçni no
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Spçle “Zilzîlîtes gads”. Lai stâsts par mitrâjiem un to nozîmi mûsu dzîvç klausîtâjus, it
îpaði jaunatni, negarlaikotu, klâtesoðie varçja uzspçlçt Dabas aizsardzîbas pârvaldes
izveidoto galda spçli “Zilzîlîtes gads”, ko arî aktîvi izmantoja.

Iesaistoties akcijâ “Izbaudi ziemu
Ziemeïlatgalç!”, Baltinavas novads sâ-
kotnçji interesentiem piedâvâja ne vien
sveèturu izgatavoðanu, bet arî slçpoðanu
Baltinavas parkâ un vizinâðanos zirga
pajûgâ, karstas zupas un tçjas baudîðanu
pie ugunskura zemnieku saimniecîbâ
“Meþa Mednis”, kas atrodas blakus eso-
ðajâ Brieþuciema pagastâ. Taèu,- ak vai,
siltie laika apstâkïi ienesa akcijas plânos
savas korekcijas.

Tûrisma koordinatore Baltinavas novadâ
un sabiedrisko attiecîbu speciâliste SILVIJA
BUKLOVSKA stâsta, ka saimniecîbas “Meþa
Mednis” saimnieki paði interesentiem piedâ-
vâja gan vizinâðanos zirga ragavâs, gan uz
ugunskura vârîtu zupu, sildîðanos pie uguns-
kura un karstas tçjas baudîðanu, taèu, pasâ-
kuma dienai tuvojoties, kïuva skaidrs, ka
piedâvâtâs aktivitâtes zemnieku saimniecîbâ
nenotiks. Ne jau tâpçc, ka saimnieki bûtu
pârdomâjuði. Pie vainas îsti nebija arî saules
staros sarûkoðâ sniega sega, bet ledus, paslîdot
uz kura, zirgs varçja nokrist un lauzt kâju.
Gluþi kâ mçs, cilvçki. Tûrisma koordinatore
saka: “Visi lauku ceïi ir kâ viens ledus spogulis.
Tâpat pagalmi, jebkura vieta, kur sakrâjies

Nodarbe jebkuros laika apstâkïos

Kad sveces izlietas, darina sveèturus
kûstoðâ sniega ûdens, tam sasalstot, ir pâr-
vçrties ledû. Skaidrs, ka ðâdos apstâkïos ne-
viens nevçlas riskçt ar lopiòa veselîbu, pat
dzîvîbu.”

Toties jebkuros laika apstâkïos Baltinavas
Novada muzeja telpâs varçja piedalîties meis-
tardarbnîcâ, ko vadîja baltinaviete Solvita
Logina. Viòa interesentiem mâcîja darinât
oriìinâlus sveèturus, izmantojot tukðas stikla
burciòas un daþâdus dekoratîvos elementus.
Baltinaviete Valentîna Daukste nodarbîbâm
meistardarbnîcâ ziedoja meþìîòu aizkarus, ko
varçja sagriezt pçc sirds patikas, iegûstot
nepiecieðamo dekoratîvo materiâlu. Sveèturu
pagatavoðanai un rotâðanai izmantoja
pçrlîtes, audumu, diegus, dabas materiâlus.
Sveèturus, ko izgatavoja meistardarbnîcas
apmeklçtâji, var izmantot ne tikai telpâs,
ieliekot tajos sveces, kas izlietas Sveèu dienâ
februâra sâkumâ, bet arî rotât mâjas pagalmu,
dârzu, iekarinât tos âbeles zaros. “Skaisti
sanâca!” secina S.Buklovska.

Pasâkuma organizatore pârsteigta par prâ-
vo dalîbnieku skaitu, kas apmeklçja meistar-
darbnîcu Baltinavâ, turklât ðoreiz tie pârsvarâ
bija sveðâki cilvçki - no Gulbenes novada, no
Rîgas, arî kaimiòu novadiem. Viòa sprieþ, ka
Baltinavâ piestâja tie, kas vçlçjâs apmeklçt

Eglaines pamatskolas. Viòi vienojâs ar centra
vadîtâju par izbraukuma pasâkumu, kas
martâ  notiks Eglaines skolâ.  Pasâkuma
dalîbnieki Regînas Indriíes vadîbâ ar aizrau-
tîbu izspçlçja galda spçli “Zilzîlîtes gads”. “Pa-
sâkuma apmeklçtâji varçja apskatît foto-
grâfiju izstâdi “Teièu un Krustkalnu daba”,
iepazîties ar izdotajiem informatîvajiem
materiâliem un uzzinât par pasâkumiem, kas
tiks rîkoti Rugâju un apkârtçjos novados
2019.gadâ. Tuvâkais - pârgâjiens dabas liegu-
mâ “Stompaku purvi” 16.februârî. Jûnija
sâkumâ Balvu novadâ norisinâsies Pïavu die-
nas pasâkums, 6.jûlijâ - Lubâna mitrâja ceïo-
tâju diena. Vairâk informâcijas par aktuali-
tâtçm, pasâkumiem, iniciatîvâm un dabas
izglîtîbas piedâvâjumu, kâ arî tûristiem
noderîgu informâciju un infografikas var
atrast Dabas aizsardzîbas pârvaldes mâjaslapâ
www.daba.gov.lv.

akcijas “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç!” pasâ-
kumus citviet. Baltinava arî bija teju vai vie-
nîgâ vieta, kur no apmeklçtâjiem netika pra-

Meistardarbnîca. Sveèturu izgatavoðanas meistardarbnîca Baltinavâ pulcçja prâvu
interesentu pulciòu.
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pçcpusdiena ir
iespçja ikvienam
tikties ar Dabas
aizsardzîbas
pârvaldes
darbiniekiem
neoficiâlâ gaisotnç
un uzdot
interesçjoðus
jautâjumus.

sîta dalîbas maksa. Turklât sestdienas vakarâ
Baltinavas kultûras namâ interesenti varçja
izlocît kâjas deju ritmos.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Rugâju novada iedzîvotâja DAIGA
BREZINSKA janvârî Preiïos pasâkumâ
“Asmu Latgalîts” bija nominçta kâ
Latgales gada sirds cilvçks. Viòu ieteica
biedrîba “Mçs varam”. Daiga audzina trîs
bçrnus,  dzîvo aktîvi, ìenerç jaunas idejas
un ir saòçmusi vairâkus apbalvojumus.
Brezinsku ìimene iekïauta Latvijas Goda
ìimeòu sarakstâ.

Tikðanâs laikâ  Daiga ir dzîvespriecîga, lai arî
bçrnam temperatûra  un viòð jâved pie ârsta.
Viòa bilst, ka viss bûtu pasakâms divos teikumos.
Viens no tiem,- esmu pilna laika mamma; otrs,-
mçs esam liela un draudzîga ìimene. Un viss.
Taèu sarunas gaitâ palçnâm  izrunâjam, kas
slçpjas aiz ðiem it kâ vienkârðajiem, bet stiprajiem
teikumiem.

Riepas meklçja visi
Daigas vecâkajam dçlam Gabrielam ir jau 12

gadi un viòð mâcâs Eglaines pamatskolas 5.klasç.
Daniels ir 10 gadus vecs, mâcâs 4.klasç, bet
meitiòai Alînai ir 6 gadi un viòa pirmsskolas
mâcîbu iestâdi apmeklç turpat, kur brâïi - Laz-
dukalna pagastâ. Ìimene dzîvo Rugâjos, un
Daiga darbojas ìimenes biznesâ - lauksaim-
niecîbâ. “Man apkârt ir mana ìimene - vîrs
Aleksejs un mans iedvesmas avots - bçrni. Mçs
visu darâm kopâ! Man ir lieliska mamma
Jolanta, mâsa Inese, krustmâte Sandra. Arî tçtis
Aigars Brezinskis. Viòi kopâ ar mammu mûs
izaudzinâja par tâdâm, kâdas mçs esam. Arî
maniem bçrniem viòð mâca mîlçt laukus un
lauku darbus. Mâsas vîrs Dainis ir cilvçks ar
zelta rokâm - mâk salabot visu, ko vajag, un
prot uztaisît kaut ko no nekâ. Mçs esam liela
un ïoti draudzîga ìimene,” ar lepnumu stâsta
Daiga. Viòa piebilst,- ja kâdam kaut ko vajag,
visi steidz palîgâ. Piemçram, pagâjuðajâ gadâ
Latvijas valsts simtgades kontekstâ Daiga
organizçja sportisku, aktîvu un vçrtîgu, Latvijas
ìeogrâfiju izzinoðu pasâkumu “Izskriesim
Latviju Rugâju novadâ!”. Skrçjienâ bija kâda
aktivitâte, kur bçrniem, lîdzîgi kâ “Stipro skrç-
jienâ”, vajadzçja pârvarçt riepu kalnus. Riepas
meklçja un uz pasâkuma vietu veda visi, kuriem
tas bija  iespçjams. “Aktivitâte saucâs “Ceïð
Kriðjâòi – Bçrzpils”, tajâ mçs ar humoru
izspçlçjâm tobrîd aktuâlo problçmu, jo uz ðî
sliktâ ceïa posma lûza maðînas. Smçjâmies, ka
pâri palikuðas tikai riepas. Tâ pievçrsâm
sabiedrîbas uzmanîbu aktuâlai tçmai ne tikai
mûspusç,” pastâsta Daiga. Ðis pasâkums
iepriecinâja ne tikai Eglaines skolas bçrnus, bet
arî pedagogus, vecâkus, uz to ieradâs pat vecve-
câki. Noslçgumâ katram skolçnam bija sarûpçta
dâvana - paðraþotas ekoloìiskâs sulas. Pasâ-
kumu atspoguïoja Latvijas valsts simtgades
medijos, Latvijas Tautas sporta asociâcijas
mâjaslapâ un sociâlajos tîklos. Latvijas Tautas
sporta asociâcija pagodinoðâ pasâkumâ par
sportiska un aktîva dzîvesveida popularizçðanu
Daigai Brezinskai izteica Pateicîbu.

“Vecrîgas labirinti” -
Kozupes angârâ

Vçl kâda interesanta atrakcija bçrniem bija
“Vecrîgas labirinti”, kurus no taras kastçm
Brezinsku ìimene ar palîgiem izveidoja Kozupes
angârâ. “Skolçnus aizvedâm ar autobusu. No
taras kastçm izveidojâm labirintus. Lai arî tie
nebija lieli, katram vajadzçja veikt îpaðu
uzdevumu - atrast vârdus ‘Vec’ un ‘Rîga’. Ja
kâds izgâja finiðâ bez  kâda no vârdiem, labirintâ
vajadzçja doties atkârtoti,” skaidro Daiga
piebilstot, ka piedalîjâs bçrni no 5 gadu vecuma
lîdz 8.klases audzçkòiem. Viòa ar bçrniem  bijusi

Pilna laika mamma dzîvo aktîvi
“Stipro skrçjienâ”, un daïa ideju aizgûtas no
tâ, bet citas - no interneta. Viòa uzskata, ka
pasâkumi bçrnus saliedç. Reiz kâdâ pasâkumâ
vajadzçjis darboties  komandâ, kurâ bija gan
jaunâki, gan gados vecâki skolçni. Bijis tik
interesanti vçrot, kâ bçrni, neskatoties uz vecu-
ma atðíirîbâm, viens otru atbalsta. Tâ veidojas
arî stiprâka draudzîba starp klasçm, skolas
skolçniem. Daiga smej, ka pat sporta skolotâja
Violeta Dokâne reiz teikusi, ka nevienâ sporta
stundâ viòi nedarbojas tik aktîvi kâ ðâdâs
radoðâs un neparastâs sacensîbâs.

Svarîgs skolotâju atbalsts
“Ja man skolotâji nenâktu pretî, neïautu

bçrniem nâkt darboties manas ìimenes
rîkotajâs aktivitâtçs, nekas no tâ nebûtu
realizçjies,” pârliecinâti saka Daiga. Viòa ar
idejâm un iniciatîvâm savulaik gâjusi pie
skolas direktora Eduarda Stalidzâna, un
sâkumâ pat bijis grûti izstâstît, kas îsti bçrniem
bûs sarîkots, jo nebija iepriekðçjâs pieredzes.
Tomçr direktora atbilde bijusi,- mçìinâm!
Un tas pavçris ceïu uz jauniem notikumiem
skolas dzîvç. Atsaucîba bija arî no skolotâjâm
un klaðu audzinâtâjâm. “Dçlam Danielam
bija veselîbas problçmas, tâpçc es ar dziïu
cieòu un pateicîbu varu runât par audzi-
nâtâjas Vijas Loèmeles prasmi mierîgi un
gudri strâdât ar bçrniem. Viòa ir ïoti
harizmâtiska sieviete, dzîvesgudra. Nu  mans
dçls ir vesels, un tas, pateicoties arî
audzinâtâjai Vijai. Gabrielam ir jauna
audzinâtâja, skolâ strâdâ pirmo gadu -
Kristîne Reveliòa, taèu viòas aktivitâte jau
aizrauj bçrnus. Kad dçls slimo, viòa raksta
un jautâ, kâ mums klâjas, kâ veselîba un kad
varçs nâkt uz skolu. Alînas audzinâtâja ir
Lîga Ikstena, auklîte - Solvita Korkla. Visas
labâs lietas rodas no sadarbîbas,” tikai labus
vârdus par Eglaines skolas skolotâjiem saka
Daiga Brezinska.

Kopîgi darbojas dârzâ un
virtuvç

“Saudzîgi rîkojoties ar ierobeþotiem naudas
lîdzekïiem, ìimene aktîvi ceïo pa Baltiju, piedalâs
sporta pasâkumos Ventspilî, Jelgavâ, Rîgâ,
Valmierâ, Siguldâ un citviet,” teikts pieteikuma
anketâ “Asmu Latgalîts”. Lai visur piedalîtos,
aizbrauktu, vajadzîgs laiks un arî nauda. “Tas,
pirmkârt, ir sirds darbs, kas ïoti patîk. Ja man ir
nauda, es vispirms gribu, lai no tâs ieguvums ir
bçrniem. Otrkârt, viòi vasarâs ïoti èakli strâdâ,
palîdz it visâ, ko darâm. Gabriels vecâku uzrau-
dzîbâ jau brauc ar traktoru. Bçrni palîdz siltum-
nîcâs, vâc guríus, lasa ogas, palîdz sakârtot
mâju. Danielam patîk gatavot - viòð cep pan-
kûkas.  Kopâ ar bçrniem  gatavojam çst, cepam
pîrâgus, mizojam kartupeïus, mazgâjam
traukus. Virtuvç darboties patîk arî Alînai,”
neslçpj Daiga.

Iestâjas par tîru vidi
Reiz skolâ kopâ ar bçrniem Daiga gatavoja

dzçrvenes pûdercukurâ. Uz skolu nâca labda-
rîbas organizâcijas Rûíi, un viòus vajadzçja ar
kaut ko pacienât. Nu visi darbojâs pie dzçrveòu
iemânîðanas pûdercukurâ. Tâ bija jautra, prak-
tiska un arî garðîga nodarbe. Daiga vairâkus
gadus darbojâs arî Eko padomes sastâvâ. “Tas
bija Rugâju novada vidusskolâ, bet arî Eglainç
ir eko skola. Bçrni visu uzzina par atkritumu
ðíiroðanu, bet arî ðeit vecâkiem ir jârâda piemçrs.
Mçs mâjâs arî ðíirojam, un bçrni to redz, esam
paraugs. Eglainç skolçni ðuva sev dabai drau-
dzîgus maisiòus, lai nav jâlieto plastmasas
maisiòi,” paskaidro mâmiòa.

Lepojas ar dzimtu
Daiga Brezinska priecâjas, ka nâk no  Paideru

dzimtas, kurai ir sava Dzimtas grâmata nu jau
trîs sçjumos. Portâlâ “Latvijai 100” teikts: “...
nolûkâ apzinât un saglabât kultûrvçsturisko
mantojumu, Irçnas Paideres (dzimusi Poðiva)
dzimta vairâku gadu garumâ veica rûpîgu
izpçtes darbu un Ziemeïlatgalç apzinâja savas
dzimtas izcilo personîbu nozîmîgo ieguldîjumu
Latvijas kultûras veidoðanâ un attîstîbâ. Tika
izpçtîta dzimta 9 paaudzçs (cçlusies Rugâju
novadâ), un izpçtes darbs tiek turpinâts.
Izveidots dzimtas ciltskoks, kurâ iekïautas vairâk
nekâ 1030 personas. Izveidots dzimtas ìerbonis,
karogs un cita simbolika, tie nosvçtîti. Ir izdotas
“Dzimtas grâmatas” trîs sçjumos. Latvijas valsts
simtgadç Rugâju Novada muzejâ bija skatâma
izstâde “Dzimtas rakstu raksti”, kura tika atklâta
2017. gada 3. jûnijâ, bija ievçrojami apmeklçta
un visus pârsteidza ar îpaðu nemateriâlâ
kultûras mantojuma daudzveidîbu un
bagâtîbu.” Daiga ir gandarîta, ka dzimtas izpçtç
lielu darbu ieguldîjusi mammas mâsa Iveta
Sviklâne,  krustmâte Sandra Paidere, vectçvs
Dainis Avotiòð, vecmamma Irçna Paidere un
citi radiòi.

Skrieniet, lai var smaidît
kamerâ

Brezinsku ìimene ir sportiska, viòi ceïo pa
Latviju, nakðòo teltîs un çst gatavo uz uguns-
kura. Kad meitiòa bija maza, visi skrçja mara-
tona piecus kilometrus, vedot meitu ratiòos.
Tagad ìimene var lepoties ar meitiòas Alînas
uzvarâm sava vecuma grupâ Rçzeknes pusma-
ratonâ un Jelgavas nakts pusmaratonâ. Aleksejs
gan izvçlçjâs âtrâkus skrçjienus. “Bçrniem
smejoties saku, lai skrien tâ, ka var smaidît
kamerâs un ir smukas bildes. Meita  tikko bija
iemâcîjusies staigât, bet jau devâs trasç kâ pati
jaunâkâ dalîbniece,” pastâsta Daiga. Tagad,
ziemâ, pçc stundâm viòa skolçnus pieskata

Daiga Brezinska kopâ ar bçrniem Preiïos. Viòa turp devusies kopâ ar ìimeni. Pçc
pasâkuma krusttçvs Juris Brezinskis, kurð dzîvo Gulbenç, teicis,- Daiga tagad ir Latgalç
populârs cilvçks. Tomçr pati lielâkâ balva Daigai ir viòas bçrnu smaidi, kad viòi, lai arî
noguruði, ir laimîgi. Viòai nepatîk skaïi cildinâjumi, bet patîk tâs sajûtas, kad izdarîts labs
darbs. Patîk, ja var strâdât ar humoru un prieku, jo pelçkâ ikdienâ pietiek.

slidotavâ. “Tur pavadâm pusotru, divas stun-
das. Slidot mâcâs meita, un arî citi bçrni ir manâ
atbildîbâ. Man patîk to darît, esmu laimîga.
Skolotâji jau teica, kam man jâiet studçt par
pedagogu. Skolâ visi mani pazîst, saka,- èau,
Daiga!” smej mâmiòa. Reiz ìimene braukusi uz
ozolu stâdîðanu Alûksnç. Pa ceïam ieriezuðies
Jaunannâ, bet tur - Baltâ galdauta svçtki. Viòus
uzòçma jo mîïi, un nu Baltâ galdauta svçtki
asociçjas ar Jaunannu. Par visâm aktivitâtçm
Daiga uzzina internetâ, jo ir aktîva sociâlo tîklu
lietotâja. Tagad Daigas domas saista nâkamais
pasâkums, kas ðogad notiks maija beigâs, jo
Eglaines pamatskolas direktore Ilze Burka jau
zvanîjusi un interesçjusies. Tçma zinâma - tas
bûs militârâ stilâ, jo Latvijas armijai ðogad aprit
simts gadi. Lai pârvarçtu bailes no augstuma,
Daiga ar bçrniem devâs uz Cçsîm un Siguldu,
lai staigâtu pa trosçm. Vasarâ visi apmeklçjuði
troðu ceïu Râznas priedçs, kas ir 6 metri virs
zemes. Bailes jâpârvar!

Iekïûst Latvijas Goda
ìimeòu sarakstâ

Latvijas valsts simtgades gads bija izsludinâts
par Goda ìimenes gadu, un bija izsludinâts
ìimenes godinoðs konkurss “Mana Goda ìime-
ne”. Þûrijas komisija, kurâ bija pârstâvji no Lat-
vijas vecâku organizâcijas “Mammamunte-
tiem.lv”, Valsts reìionâlâs attîstîbas aìentûras,
Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas un Latvijas Goda ìimenes gada vçst-
neði, izvçrtçjot Latvijas ìimeòu iedvesmojo-
ðâkos, ar ìimenes tradîcijâm, vçrtîbâm vai
sapòiem bagâtâkos un interesantâkos stâstus,
tos publicçja pasâkuma “Latvijas Goda ìimenes
gads” informatîvâs kampaòas ietvaros un
pieðíîra veicinoðâs balvas. Arî Brezinsku ìimene
iekïauta Latvijas Goda ìimeòu sarakstâ. Daigai
Brezinskai par ìimenes vçrtîbu kopðanu un
popularizçðanu aizvadîtajâ gadâ izteikta
Latvijas Goda apïa Pateicîba un pieðíirts Goda
saimnieces tituls.
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Sieviete paslîd un gûst smadzeòu satricinâjumu

Vai atceraties ziemu Balvos, kad kâds nebûtu nola-
mâjis sçtniekus vai atbildîgos dienestus par slidenajâm
pilsçtas ietvçm? Tas ir viens no laikraksta “Vaduguns”
top tematiem ziemâ, jo cilvçki nâk un zvana redakcijai, lai
ne tikai pasûdzçtos par, viòuprât, gâjçjiem bîstamajiem
trotuâriem, bet arî sçtnieku darbu publiski uzslavçtu. Ðíiet,
ðajâ ziòâ iedzîvotâji sadalîjuðies divâs frontçs, un taisnîba
ir kaut kur pa vidu.

Ieslîgst bezsamaòâ
Tikmçr aizpagâjuðajâ pirmdienâ Balvos pavisam nelâgu

notikumu piedzîvoja Balvu novada Bçrzkalnes iedzîvotâja
BENITA DUBROVA. Sieviete stâsta, ka paslîdçja un nokrita uz
trotuâra, kas atrodas pretî veikalam “Narvesen”. Turklât, kâ
stâsta kundze, viòa kritiena rezultâtâ sasita galvu pret apmali,
bija bezsamaòâ un neatceras, kas viòu pçc kritiena piecçla augðup.
“Rezultâtâ guvu smadzeòu satricinâjumu un nâcâs gulçt
slimnîcâ. Ðobrîd pçc gûtâs traumas ejot nevaru skatîties lejup.
Savukârt pagâjuðajâ treðdienâ mûsu klâtbûtnç kâda tante
nokrita un sasitâs iepretim veikalam “Preilis”. Man par notikuðo
nav nepiecieðamas nekâdas kompensâcijas. Galvenais, lai
atbildîgie cilvçki nokaisa trotuârus, jo tie teju vispâr nav kaisîti!
Ko lai iesâk? Kam lai sûdzas?” jautâ kundze.

Darbu dara ar vislabâko sirdsapziòu
Atbildîgâ par Balvu pilsçtas trotuâriem un paðvaldîbas

pârziòâ esoðajiem ceïiem ir Balvu novada paðvaldîbas
aìentûra “SAN-TEX”. Par to, kâ tiek organizçts aìentûras
darbinieku darbs ziemas periodâ, laikraksts “Vaduguns” uz
sarunu aicinâja Labiekârtoðanas un apzaïumoðanas dienesta
vadîtâju JURI KAIRIÐU. Sarunu sâkâm ar jautâjumu, vai

Mûþsenais jautâjums par trotuâriem ziemâ Balvos
kâdreiz paðam gadîjies paslîdçt uz slidena trotuâra? Atbilde
ir apstiprinoða, jo droði vien grûti bûtu atrast cilvçku, kurð
savâ piedzîvojumu sarakstâ nevarçtu atrast ðâdu gadîjumu.
Arî dienesta vadîtâjs atzîst,- lai arî cik ïoti ziemâ bûtu labi
nokaisîti un iztîrîti trotuâri, diemþçl jâsecina, ka allaþ bûs
atseviðíi gadîjumi, kad kâds uz ietves paslîdçs vai nokritîs.
“Protams, ïoti þçl, ka minçtajai kundzei nâcâs piedzîvot ðâdu
nepatîkamu starpgadîjumu. Vçlos uzsvçrt,
ka darâm visu iespçjamo, lai trotuâri gâjçjiem
bûtu pçc iespçjas droðâki. Tomçr no
nepatîkamiem starpgadîjumiem teju nav
iespçjams izvairîties. Tajâ paðâ laikâ ðâdus
gadîjumus nevar dçvçt par situâcijâm, kas
notiek regulâri. Ziemâ laika apstâkïi ir mainîgi,
un kâ pçc burvju mâjiena sakopt visus trotuârus
uzreiz nav iespçjams. Arî tam nepiecieðams laiks.
Kas attiecas uz trotuâru tîrîðanas darbu
organizçðanu ziemâ, kopumâ Balvu pilsçtâ
strâdâ septiòi sçtnieki. Vai sçtnieku skaits nav
pârâk mazs? Ïoti iespçjams, bet jârçíinâs ar
finansiâlo situâciju. Ziemâ darbs notiek atkarîbâ no laika
apstâkïiem jeb vadâmies pçc principa ‘strâdâjam nekavçjoties,
tiklîdz tas nepiecieðams’. Katram sçtniekam ir sava pârraudzîbas
teritorija, kuru viòð regulâri uzrauga. Sçtnieki katru rîtu dodas
uz savu objektu, to apskata un dara, kas tobrîd nepiecieðams. Ja
sçtnieks objektîvu iemeslu dçï nevar veikt savus darba
pienâkumus, viòu aizvieto cits sçtnieks. Ðobrîd ðâda situâcija ir
pie veikala “Narvesen”, kur uz trotuâra nokrita minçtâ kundze.
Tas ir paðvaldîbas pârziòâ esoðs trotuârs, un pçc ðî gadîjuma
apsekojâm ðo vietu un secinâjâm, ka tur trotuârs ir nokaisîts.
Vçlos vçrst uzmanîbu uz faktu, ka  “SAN-TEX” sûdzîbas saòem
ne tikai par to, ka ietves it kâ nav kaisîtas, bet arî, ka tâs kaisa

pârâk daudz! Piemçram, kundze, kura nokrita uz trotuâra, saka,
ka ietves nav kaisîtas. Viòas neapmierinâtîba ir saprotama.
Savukârt vietâs, kur trotuâri atrodas pie kâdas iestâdes vai
veikala, to darbinieki atkal pârmet, ka ietves kaisâm pârâk daudz,
jo cilvçki smiltis ar apaviem ienes çkâs. Darbinieki trotuârus
kaisa vienmçrîgi, bet ko lai saka sçtnieki, kuriem pârmet no
abâm pusçm? Uzklausâm visu vçlmes, bet daþkârt tas ir kâ

apburtais loks,” sprieþ J.Kairiðs.
Viòð piebilst, ka “SAN-TEX” rîcîbâ ir arî divi

mazizmçra traktori ar tîrîðanas lâpstâm.
Kaisîtâja funkcija ir vienam no ðiem traktoriem.
Ar traktoriem trotuârus tîra, kad ietvçs sniega
sega sasniedz aptuveni viena centimetra
biezumu. Turklât darbinieki strâdâ lîdz pat
brîdim, kad notîrîti pilnîbâ visi trotuâri. Tas
var bût ne tikai rîta stundâs, bet arî vakaros un
naktîs. Tâpat J.Kairiðs uzsver,- Balvu novada
paðvaldîbas saistoðie noteikumi nosaka, ka arî
vietâs, kur pieguloðâ teritorija atrodas pie
bçrnudârziem, skolâm, privâtmâjâm, uzòç-

mumiem un citviet, tajos strâdâjoðajiem vai dzîvojoðajiem
cilvçkiem jârûpçjas par teritorijas sakopðanu. Piemçram,
ziemâ pieguloðajâ teritorijâ jânotîra sniegs, jânokaisa trotuâri.
“Savukârt atgrieþoties pie sçtnieku darba, jâpiebilst, ka viòi
nevar ietvi nokaisît visâ platumâ. Arî traktors ar kaisîtâju
nevar iebraukt visur. Tâdçï sçtnieki kaisa to ietves daïu, pa
kuru pârsvarâ pârvietojas gâjçji. Pieredze gan liecina, ka nereti
gâjçji iet tieði pa to ietves daïu, kas nav kaisîta. Acîmredzot
nevçlas bojât apavus. Arî tas rada lielâku risku paslîdçt un
nokrist. Jebkurâ gadîjumâ nav ðaubu, ka gadu gaitâ Balvu
pilsçtas trotuâri (un ne tikai) kïuvuði daudz sakoptâki.
Darâm darbu ar vislabâko sirdsapziòu,” uzsver J.Kairiðs.

Artûrs Loèmelis

�
        “Daþkârt
ðíiet, ka cilvçki
sâks vainot
sçtniekus, ka
vispâr pastâv
tâda ziema.”

(Pârsla Loèmele,
sçtniece Balvos)

*Turpinâjums 13.lpp.

Lûgðanu brokastis Viïakâ

15.februârî Viïakas kultûras namâ lûgðanu brokastu
dalîbnieki uzklausîja sabiedrîbâ pazîstamu personu
liecîbas par piedzîvoto Dieva klâtbûtni personiskajâ un
sabiedriskajâ dzîvç, bet viòu saziedotos lîdzekïus ar
Kristîgo rehabilitâcijas centru un Bârbeles zçnu skolas
dibinâtâja, Kalna svçtîbu kopienas kapelâna Andreja
Mediòa starpniecîbu atvçlçja Kaucmindes meiteòu skolas
atjaunoðanai.

Lûgðanu brokastis pasaulç ir sâkuðâs 1952.gadâ ASV, bet
Latvijâ, pateicoties arhibîskapa Jâòa Vanaga iniciatîvai, ðî tradîcija
izsâkta 2005.gadâ. Lûgðanu brokastu mçríis ir pulcçt atbildî-
gâkâs un ietekmîgâs autoritâtes savstarpçjai komunikâcijai un
sadraudzîbai, lai vienotos ap garîgâm, morâlâm un çtiskâm
vçrtîbâm. Mûspusç lûgðanu brokastis jau notikuðas Lazdukalnâ
un Baltinavâ, bet 15. februârî pie sevis ciemos aicinâja viïacçni.

“Ðodien esam aicinâjuði lîderus, autoritâtes, kas vada sabied-
rîbu, lai viòi kaut par milimetru kïûst tuvâki Dievam, vedot arî
citus uz ðo Dieva mîlestîbu,” tikðanâs dalîbniekus uzrunâja Viïakas
novada domes priekðsçdçtâjs SERGEJS MAKSIMOVS. Viòð at-
gâdinâja, ka, Latvijas ekonomikai attîstoties, cilvçki saskaras ar
aizvien lielâkiem izaicinâjumiem, kïûstot vientuïâki, asâki un
ïaunatminîgâki. Arî politikâ ir tendence meklçt vainîgos. “Pats
arî kâdreiz biju oktobrçns, pionieris un komjaunietis. Pçc ðiem
kritçrijiem vçrtçjot, arî mani bûtu jânoòem no amata un varbût
jânoðauj. Kâdreiz jaunîbâ es pa Rekavu braucu ar motociklu un
ragainu íiveri galvâ, bet tas nenozîmç, ka man ir jânomirst ar ðo
ragaino íiveri galvâ. Ja kâdreiz esmu bijis oktobrçns, man nav
jânomirst ar padomju laika ideoloìiju prâtâ. Ja cilvçks ir neticîgs,
nav kauns kâdâ brîdî pievçrsties Dievam. Katram ir tiesîbas
mainîties,” pârliecîbu pauda S.Maksimovs. Viïakas novada
domes priekðsçdçtâjs atklâja, ka arî viòam nav viegli atrasties
vadîtâja amatâ, pastâvîgi uzklausot kritiku: “Kâds mani sauc
par liekuli, kâds neieredz, citi atbalsta. Kur rodu spçku? Dievs ir
ielicis mani ðajâ vietâ un viòð arî dod spçku turpinât darît ðo
darbu. Tas ir mans pamats, uz kâ balstu savas vçrtîbas.”

Par savâ mûþâ piedzîvoto Dieva klâtbûtni, kopjot spitâlîgos
Indijâ, pastâstîja arî Kalna svçtîbu kopienas kapelâns, Bârbeles
zçnu skolas dibinâtâjs ANDREJS MEDIÒÐ. Viòð atklâja, ka, dau-

Kaut par milimetru tuvinâties Dievam

dzus gadus nodarbojoties ar sabiedrîbas izstumtajiem – alkoho-
liíiem, narkomâniem – pirms kâda laika nonâcis pie atziòas, ka
visu laiku cînîjies ar sekâm, ir pienâcis laiks izskaust cçloòus, un
jâsâk ar bçrniem. Pateicoties priestera gâdîbai, 2018.gada
septembrî durvis vçra Bârbeles zçnu pamatskola “Saknes un
spârni”, kurâ zçnus mâca, izmantojot Montesori metodi. Zçni
tajâ apgûst arî aviâcijas un ornitoloìijas noslçpumus, darbojas
amatniecîbas darbnîcâs, mâcâs ðahu un robotiku. “Tad sâku
saòemt simtiem pârmetumu - kâpçc skola izveidota tikai zçniem,
kâpçc ne meitençm? Sapratâm, ka ir jâatgrieþ dzîvç kâdreizçjais
mûsu vecvecâku lepnums – Kaucmindes mâjturîbas skola. Tâ
bûs fantastiska skola, kur meitenes ne tikai mâcîsies aust, ðût un
siet sierus, bet arî cels savu paðapziòu, kuras ðobrîd, iespçjams,
viòâm nereti pietrûkst. Ðî skola atradîsies Skaistkalnç, bijuðajâ
kapucînu klosterî, kas ðobrîd atrodas kritiskâ stâvoklî,” nolûku,
kâdam izmantos Viïakâ saziedotos lîdzekïus, skaidroja A.Mediòð.

Sirsnîgu liecîbu sniedza un ar muzikâliem priekðnesumiem
iepriecinâja “Ferrum” grupas lîderis ar saknçm Viïakas novadâ
AIVARS LAPÐÂNS un viòa dzîvesbiedre Ieva no Cçsîm. Mûziíis,

kurð seðus gadus kalpojis sievieðu cietumâ, ceïu pie Dieva atrada
pamazâm. Viens no brîþiem, kas mainîja viòa vçrtîbas, notika
koncertâ, spçlçjot mûziku, kas uzkurinâja klausîtâjus, provocçjot
izpaust ne tâs labâkâs îpaðîbas. “Kad Valmierâ kâds piedzçries
klausîtâjs, izìçrbies lîdz pusei, zâlç ienâca ar cirvi, jautâju sev:
“Aivar, ko tu dari? Tas cirvis bija arî mançjais, jo es piepalîdzçju
ðim cilvçkam to paòemt,” pârliecinâts mûziíis. Pçc kâdas
nospçlçtâs ballîtes, pçdçjiem spçkiem iegâjis baznîcâ, A.Lapðâns
sajuta, ka Dievs viòu uzrunâ. Tâ pamazâm sâkâs ceïð uz pârmai-
òâm, kad lîdz ar ðlâgeriem viòð sâka sacerçt arî kristîgas dziesmas.
Arî kalpojot sievieðu cietumâ, A.Lapðâns mâcîjâs Dieva mîlestîbu,
rodot sevî spçku teikt tikai laipnus vârdus sievietçm, kuras
nogalinâjuðas savus bçrnus vai vîrus.

Klâtesoðos uzrunâja arî Balvu, Kârsavas, Tilþas un Viïakas Evaò-
ìçliski luterisko draudþu mâcîtâjs MÂRTIÒÐ VAICKOVSKIS,
kurð atgâdinâja, ka ne mazâk svarîgi savu mîlestîbu pierâdît
vârdos: “Arî Evaòìçlijâ lasâm, ka Dievs runâ uz mums un mûsu
ticîba tiek stiprinâta caur vârdu.” Noslçgumâ lûgðanu brokastu
dalîbnieki saòçma visu konfesiju garîdznieku svçtîbu.

Lûgðanu brokastis Viïakâ. Sirsnîgâ atmosfçrâ, starplaikos skanot muzikâliem priekðnesumiem, lûgðanu brokastu
dalîbnieki ieklausîjâs sabiedrîbâ pazîstamu runâtâju liecîbâs par savâ dzîvç izjusto Dieva klâtbûtni. Pasâkumu vadîja
Viïakas, Liepnas un Kupravas Romas katoïu draudþu prâvests Guntars Skutels un Svçtdienas skolas vadîtâja Þanna
Maksimova. Ar muzikâliem priekðnesumiem brokastis kuplinâja Latvijas Nacionâlâs operas un baleta soliste Diâna
Laizâne, klarnetiste Diâna Pilâte un koncertmeistars Eduards Zariòð, mûziíi Aivars un Ieva Lapðâni, kâ arî Viïakas
Mûzikas un mâkslas skolas direktors Aldis Prancâns. Klausîtâju sirdis aizkustinâja Viïakas pareizticîgo draudzes
pârstâvju dziesma – lûgðana, kâ arî Ineses Petrovas lasîtais fragments no Jeseja grâmatas.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Statistika

Dzimuði:
Rugâju novadâ 2018.gadâ reìistrçts 21 jaundzimu-
ðais, no tiem 11 meitenes un 10 zçni. 16 jaundzi-
muðie reìistrçti Rugâju pagastâ, 5 – Lazdukalna
pagastâ.

Laulîbas:
2018.gadâ Rugâju novada Dzimtsarakstu nodaïâ
noslçgtas 5 laulîbas.

Miruði:
Rugâju novadâ 2018.gadâ reìistrçti 38 miruðie, no
tiem 24 sievietes, 14 vîrieði. 32 no miruðajiem latvieðu
tautîbas, 6 - krievu tautîbas iedzîvotâji. Lazdukalna
pagastâ miruðas 13 personas, Rugâju pagastâ - 25
iedzîvotâji.

Dzimuði:
2018.gadâ Viïakas novadâ piedzimuði 29 bçrni - 11
zçni un 18 meitenes (par 1 bçrnu mazâk nekâ
2017.gadâ). No tiem:
Viïakas pilsçtâ – 10
Kupravas pagastâ – 1
Medòevas pagastâ – 5
Susâju pagastâ – 5
Ðíilbçnu pagastâ – 4
Vecumu pagastâ – 3
Þîguru pagastâ – 1.

Laulîbas:
2018.gadâ reìistrçtas 23 laulîbas (par 8 laulîbâm
vairâk nekâ iepriekðçjâ gadâ). No tâm: dzimtsarakstu
nodaïâ – 6 laulîbas, baznîcâs –17 laulîbas.
Viena laulîba slçgta ar ârzemnieku.
16 laulîbâs abi partneri ‘jâ’ vârdu viens otram teica
pirmo reizi.
Divi pâri bija izteikuði vçlmi savu laulîbu reìistrçt
izbraukumâ ârpus dzimtsarakstu nodaïas.

Miruði:
2018.gadâ miruði 120 Viïakas novada iedzîvotâji,
71 sieviete un 49 vîrieði, - par 7 iedzîvotâjiem vairâk
nekâ iepriekðçjâ gadâ. No tiem:
Viïakas pilsçtâ – 30
Kupravas pagastâ –   7
Medòevas pagastâ – 12
Susâju pagastâ -  16
Ðíilbçnu pagastâ – 24
Vecumu pagastâ – 14
Þîguru pagastâ – 17.

2018.gadâ Viïakas novadâ

2018.gadâ Rugâju novadâ

Jaundzimuðie
Piedzimst pilsçtas dzimðanas dienâ. 11.februârî pulksten 13.08
piedzima meitenîte. Svars – 3,050kg, garums 53cm. Meitenîtes
mamma Ilze Kopmane no Balviem pastâstîja, ka ðis ir viòas
astotais bçrniòð. Mazo mâsiòu mâjâs gaida vecâkais dçls Kirils,
kuram ir 14 gadi, meita Inese – 11 gadi, Jânis – 10 gadi, Niks – 6
gadi, Rolands – 4 gadi un dvîòu mâsiòas Kristîne un Karîna,
kurâm ir trîs gadi. Nu jau astoòu bçrnu mamma stâsta, ka lîdz pat
bçrniòa nâkðanai pasaulç nezinâja gaidâmâ mazuïa dzimumu.
“Sonogrâfijas pârbaudçs bçrniòð visu laiku slçpâs, bet man paðai
bija priekðnojauta, ka tâ tomçr bûs meitiòa. Ne velti ir teiciens, ka
meitas grûtniecîbas laikâ mammâm atòem visu smukumu. Man
tâ arî bija. Bet lai tomçr nekïûdîtos, uz slimnîcu jaundzimuðâ
pirmâs drçbîtes òçmu neitrâlos toòos – lai der gan puikam, gan
meitenei,” skaidro Ilze. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka faktu par meitas
dzimðanu viòai pati pirmâ pavçstîja vecmâte: “Un es ïoti priecâjos,
jo uzvarçjusi taisnîba – tagad mûsu ìimenç ir èetras meitas un
èetri dçli. Tas nekas, ka brâïi gaidîja vçl vienu brâlîti, bet mâsas -
vçl vienu mâsiòu.” Ilze mazulîti nosauca par Ketiju, jo vçl pirms
viòas nâkðanas pasaulç vecâkâ meita Inese nolçma,- ja piedzims
brâlîtis, viòu sauks par Dâvi, ja meitiòa – par Ketiju. “Mediíu
noliktais dzemdîbu datums bija 4.februâris, taèu meita piedzima
nedçïu vçlâk – 11.februârî, kas ir arî Balvu pilsçtas dzimðanas
diena. Ketija piedzima zîmîgâ datumâ,” priecîga secina nu jau
astoòu bçrnu mamma.

Pirmo dçlu nosauc par Tomasu.
12.februârî pulksten 20.50 ìimenes
dzemdîbâs piedzima puika. Svars –
4,365kg, garums 61cm. Puisçna vecâkiem
Lienei Gustai un Tomam Ðneideram no
Alûksnes ðis ir pirmais bçrniòð. “Mums
abiem vienmçr licies forði, ja ir vecâkais
brâlis, tâdçï pirmo gribçjâm dçlu. Jau
pirmajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç
daktere paziòoja, ka puika arî bûs,” teic
Liene un Toms. Pçc dçla nâkðanas
pasaulç jaunie vecâki jaundzimuðo
nosauca par Tomasu. “Man ðis vârds
paticis vienmçr. Arî Tomam nebija
iebildumu, kaut gan vienâ brîdî kâ
iespçjamo vârda variantu izskatîjâm arî
Gustavu. Kad dçls piedzima un mçs viòu
ieraudzîjâm, sapratâm, ka puika arî vairâk
izskatâs pçc Tomasa, nevis Gustava,”
stâsta jaunâ mâmiòa. Jautâti, kurð bija tas
laimîgais, kas pirmais uzzinâja par Lienes
un Toma dçliòa nâkðanu pasaulç, viòi teic,
ka tâs bija abu mammas, kurâm ðis nebût
nav pirmais mazbçrniòð. Kâ izrâdâs,
Lienes mamma par vecmâmiòu kïuvusi jau sesto reizi, savukârt Toma – treðo. Laimîgie vecâki stâsta, ka pati pirmâ
Tomasa fotogrâfija tapusi neilgi pçc viòa piedzimðanas brîþa, kad bçrnu mâsa viòu uzlika uz svariem. “Tomass mums
patieðâm brangs puika, jo piedzimstot svars bija vairâk nekâ 4 kilogrami, taèu pirmie lâcîði tomçr derçja – tas nekas, ka
ar grûtîbâm,” smaidot teic Liene un Toms no Alûksnes.

Vçl dzimuði:
31.janvârî pulksten 13.50 piedzima puika. Svars

- 4,490kg, garums 60cm. Puisçna mamma Sanita
Boldencova dzîvo Ludzâ.

3.februârî pulksten 9.48 piedzima puika. Svars
– 4,190kg, garums 58cm. Puisçna mamma Ilze Supe
dzîvo Baltinavas novadâ.

7.februârî pulksten 2.10 piedzima meitenîte.
Svars – 4,490kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma
Jûlija Konrade dzîvo Alûksnç.

9.februârî pulksten 3.29 piedzima meitenîte.
Svars – 3,545kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma
Zane Simone dzîvo Rugâju novada Rugâju pagastâ.

14.februârî pulksten 13.24 piedzima meitenîte.
Svars – 3,400kg, garums 52cm. Meitenîtes mamma
Aïona Gergenredere dzîvo Balvos.

Jau laikus nolçma,- bûs dçls, sauks par Markusu,
ja meita - bûs Elizabete.  16.februârî pulksten 9.04
piedzima meitenîte. Svars – 3,650kg, garums 53cm.
Meitenîtes vecâkiem Zandai un Aivim Vîcupiem no
Rçzeknes novada Bçrzgales pagasta ðis ir pirmais
bçrniòð. “Nebija tâ, ka mçs sapòotu par konkrçtu
bçrniòa dzimumu, jo ðis ir mûsu pirmais mazulis.
Zinâjâm, ka vienlîdz priecâsimies gan par dçlu, gan
meitiòu. Pat par vârda variantiem parûpçjâmies jau
laikus  un nolçmâm,- ja piedzims puika, sauks par
Markusu, ja meitiòa - bûs Elizabete. Oktobrî
ultrasonogrâfijas pârbaudç kïuva zinâms, ka bûsim
vecâki meitiòai,” stâsta Zanda. Oktobrî ir arî Zandas
dzimðanas diena, un viòa interesantâ veidâ nolçma
radiem un draugiem paziòot par gaidâmâ mazuïa
dzimumu. Kad visi pagarðoja svçtku kûku ar rozâ
pildîjumu, viss kïuva skaidrs - Zandai un Aivim bûs
meitiòa! Jaunie vecâki stâsta, ka no Bçrzgales uz
Balviem mçrojuði diezgan tâlu ceïu, kaut gan bija
izvçle dzemdçt arî citâ slimnîcâ. “Balvu slimnîcas
dzemdîbu nodaïu izvçlçjâmies vairâku iemeslu dçï.
Pirms teju trîs gadiem savu bçrniòu ðajâ slimnîcâ
pasaulç laida mana mâsa, un arî atsauksmes esmu
dzirdçjusi tikai labas. Lûk, tâdçï arî tâda mûsu izvçle,”
stâsta jaunâ mâmiòa. Izrâdâs, mediíu noliktais
dzemdîbu datums bija no 15. lîdz 19.februârim, bet
Elizabetes piedzimðanu visi gaidîja jau kopð mçneða
sâkuma. “Sagadîjies tâ, ka jubilejas februârî ir

vîratçvam, kurð dzimðanas dienu svin 7.februârî, un arî manai mâsai, kurai svçtki ir 10.februârî. Tâ no 7.februâra arî
sâkâm gaidît mûsu meitiòu. Sâkumâ ðajâ datumâ, tad 10.februârî, tad Valentîndienâ. Taèu viòa acîmredzot pati izvçlçjâs
savu dzimðanas dienas datumu un nâca pasaulç 16.februârî,” secina jaunie vecâki.

Jaundzimuðie
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Diskutabla tçma

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kâda lasîtâja cîtîgi noklausîjusies
radio raidîjumu par tçmu, vai Latvijâ
audzçtie augïi un dârzeòi pilnîbâ
atbilst noteiktajâm prasîbâm un tos
var droði pirkt un lietot uzturâ. Izska-
nçjis apgalvojums, ka pesticîdu
atliekvielu daudzums nepârsniedz
normatîvu prasîbas, taèu tik un tâ
dzirdçti komentâri, kas it kâ  apðau-
bîjuði pçtîjuma rezultâtus.

Skaidrojoðu informâciju sagatavojusi
Zemkopîbas ministrijas Preses un
sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja
Dagnija Muceniece.

Raidîjumâ bija iespçja iepazîties ar pç-
tîjumu par pesticîdu atliekvielu klâtbûtni
Latvijâ audzçtos augïos un dârzeòos.
Konstatçts, ka ðo íîmisko vielu daudzums
augïos un dârzeòos nepârsniedz norma-
tîvajos aktos noteiktâs prasîbas. Ne tikai
nepârsniedz, bet  pat vairâkkârt  ir zem
maksimâli pieïaujamâm normâm. Kâds
secinâjums? Saimniecîbâs, kuru saraþotâ
produkcija bija analizçta, ir ievçrotas visas
prasîbas attiecîbâ par augu aizsardzîbas
lîdzekïu lietojumu.

Pçtîjuma rezultâti
iepriecina

Ministrijas parlamentârais sekretârs
JÂNIS GRASBERGS uzsver, ka jebkurð
pçtîjums var kïût par bûtisku atspçriena
punktu vienâ vai otrâ nozarç, taèu jeb-
kâdi pçtîjumi ir jâveic atbildîgi.  Viòam
prieks, ka  ir organizâcijas, kas iegulda
savu darbu un veltî laiku ðâdiem pçtî-
jumiem, it seviðíi, ja rezultâti apliecina
normatîvo aktu ievçroðanu Latvijas dârz-
kopîbas un augïkopîbas nozarç. Taèu
vienlaikus arî norâda, ja kâds izsaka
individuâlus pieòçmumus, tiem  jâbût
ar skaidru pamatojumu. Turklât pçtîjums
jâîsteno korekti, ievçrojot un iekïaujot
visus ietekmçjoðos faktorus, kâ arî
nedrîkst pçtîjumâ savienot divas
nesavienojamas lietas. Tas var novest pie
nepilnîgiem un, iespçjams, pat absolûti
nepatiesiem apgalvojumiem, kas savu-
kârt var dezinformçt sabiedrîbu. Mûs-
dienâs diemþçl populâri kïuvuði arî tâ
saucamie ‘feiki’ (nepatiesîbu uzdod par
realitâti). Pçtîjumâ norâdîti dati, ka ne-
vienâ no pçtîjuma produktiem (kartu-
peïiem, âboliem un burkâniem) netika
konstatçti nekâdi normatîvo aktu pârkâ-
pumi, bez tam ðîs prasîbas ne tikai netika
pârkâptas, bet pat ir tâlu lîdz robeþai,
kad varçtu atzît par neatbilstoðâm. Pie-
mçrs: pçtîjumâ analizçtie âbolu paraugi,
kuros konstatçtais daþu darbîgo vielu
atliekvielu daudzums norâdîts <0,01 mg/
kg, patiesîbâ nozîmç, ka ðîs darbîgâs vielas
paraugos nav atrodamas vispâr.

Latvijâ katru gadu realizç divas pes-
ticîdu atlieku uzraudzîbas programmas
pârtikas produktos – Latvijas nacionâlo
programmu un ES koordinçto pesticîdu
kontroles programmu. Latvijas Nacio-
nâlo pesticîdu kontroles programmu
izstrâdâ Zemkopîbas ministrija sadarbîbâ
ar VAAD un PVD, izvçrtçjot pesticîdu
lietojumu Latvijâ, òemot vçrâ lauksaim-
niecîbas kultûru audzçðanas apjomus un
ES konstatçtos pesticîdu atlieku normu
pârsniegumus konkrçtos produktos. ES
koordinçto programmu izstrâdâ Eiropas

Ticçt vai nç pçtîjuma
rezultâtiem – katra paða ziòâ

Komisija, pamatojoties uz Eiropas Pârti-
kas nekaitîguma iestâdes (EFSA) izvçrtç-
jumu par aktuâlajâm pesticîdu atliekâm,
iepriekðçjo gadu pârbauþu rezultâtiem
un citiem aspektiem.

Nevajag lieki
satraukties

Kâda ir mûsu paðu attieksme pret dâr-
zeòu un augïu iegâdi, vai tos pçrkam
lielveikalos? Lauku attîstîbas konsultante
ANITA KOKOREVIÈA Viïakas novadâ
atklâj, ka pati dârzeòus ziemâ nepçrk ne
veikalos, ne arî tirgû, jo pietiek savas
izaudzçtâs produkcijas. Jau rudenî, pie-
liekot pûles, viòa sagatavo  dârzeòus un
garðaugus, tos marinçjot, skâbçjot, daïu
saliekot arî saldçtavâ.  Taèu augïus gan
pçrk, kad aptrûkstas savu âbolu, un tad
parasti izvçlas vietçjâ dârznieka  izau-
dzçto un uzglabâto raþu. Veikalâ lielâ-
koties nopçrk mandarînus. A.Kokorevièa
saka: “Neuzskatu, ka bûtu îpaði jâuz-
traucas par íîmiskâm atliekvielâm un to
normâm. Mçs jau tâpat visu laiku esam
saskarsmç ar neekoloìisku produkciju,
ko nemitîgi lietojam uzturâ.  Jâapzinâs,
ka ne visi var atïauties nopirkt veselîgu
pârtiku, jo tâ maksâ dârgâk, tâdçï daudzi
cilvçki pçrk to, ko var atïauties. Parasti
izvçlas lçtâko preci, ko liek iepirkuma
maisiòos, un tâ ir pircçju brîvprâtîga
piekriðana. Jârçíinâs ar dzîves materiâlo
rocîbu, kas Latvijâ ir viena no zemâkajâm
Eiropâ.”

Pircçjas MÂRÎTES, pensijas gadu sie-
vietes, viedoklis: “Balvos lielâkoties iepçr-
kos lielveikalâ “Maxima”. Man nav sava
dârza un nav arî spçka paðai kaut ko sçt
un audzçt, bet lielveikala plaukti ir pilni
ar daþâdiem dârzeòiem un augïiem. Es
arî klausos informâciju, ka produkti ir
saíimizçti, televizorâ râdîja, kâ apstrâdâ
banânus, kâ tos mazgâ speciâlos ðíîdu-
mos, tad liek lielajos maisos, pako un
sûta prom. Jâ, pie dârzeòu un augïu
plauktiem ir jûtama specifiska smarþa,
seviðíi, kad kastes atver. Tagad, ziemâ,

Dabas brînumainais spçks
Priecâjamies  par ðî gada ziemas brînumiem un dabas

palaidnîbâm: sniegs dârzos bija sasnidzis lîdz pat ceïga-
liem. Varçtu domât, ka zemenes, íiploki, ogulâji un citas
dârza kultûras labi pârziemos. Taèu zinoðais agronoms,
bijuðais augu aizsardzîbas lîdzekïu speciâlists Imants
Kârkliòð aicina rûpîgâk ieskatîties dârzos. Lija lietus, sniga
sniegs, daudzviet ogulâjiem, íirðiem, âbelçm, plûmçm
un citiem stâdiem dârziòâ zari bija cieði noliekuðies  un
prasîja saimnieka palîdzîbu. Atseviðíâs vietâs tie jau arî
nolûzuði, kas liecina, ka smaguma bija par daudz.  Patîka-
mi bija redzçt darbîgus un zinoðus cilvçkus, kuri centâs
dârza skaistumu saglâbt, kâ, piemçram, Balvos pie katoïu
baznîcas atbrîvojot sniega smagumu no tûjâm. Laukos
cilvçka palîdzîba noder tur, kur koka konstrukciju  siltum-
nîcas ar stikla vai plçvju segumu. Jâpalîdz arî dîíos zivîm,
lai pietiek skâbekïa.

Zâbaki ar uzlikâm, lai droða ieðana
Mainîgie laika apstâkïi sagâdâ grûtîbas pârvietoties.

Cilvçki sûdzas par slidenajâm ietvçm pilsçtâ, slidenas arî
mâju taciòas laukos. Taèu arî ðâdâm problçmâm var rast
risinâjumu, par ko uzskatâmi þurnâlistei pastâstîja kâda
iedzîvotâja Medòevas pagastâ. Viòa ziemas laikâ, izejot
no mâjas, uzvelk zâbakus, kas neslîd. Droðu pârvieto-
ðanos nodroðina zâbakiem uzliktas speciâlas gumijas
(foto), un tie neslîd. Mâjsaimniece ðîs uzpariktes iegâdâ-
jusies pirms vairâkiem gadiem kâdâ Balvu veikalâ. No-
skaidrojâm, ka veikalâ “Krokuss” var iegâdâties daþâda
izmçra pretslîdes apavu uzlikas. Tâs maksâ aptuveni 5 –
7 eiro.

Âboli jau tikpat  kâ beiguðies. Viïakas dârzkopis Valçrijs Romanovs priecâjas,
ka rudenî bagâtîgi ievâktâ âbolu un bumbieru raþa jau iet uz beigâm. Lielais
pagrabs ir veiksmîgi patukðots. Saimnieks lçð, ka izpârdotas aptuveni 40 tonnas
augïu. Lielum lielais vairums âbolu piegâdâts Rîgas skolâm, kurâm pçc
programmas “Skolas auglis” ik nedçïu vajadzçjis piegâdât 8 tûkstoðus porciju.
Uz tirgu dârzkopis acîmredzot brauks vien pâris reizes. Arî tagad, ziemas laikâ,
viòam netrûkst rûpju - Valçrijs uz potcelmiem potç jaunas âbelîðu ðíirnes.

izvçlos citronus, apelsînus, kâdu banânu.
Laikam nevajag îpaði satraukties un do-
mât, ka çdam íimizçtus produktus. Tâpat
jau dzîvç pietiek sliktâ. Man ir pietiekami
daudz gadu, lai es satrauktos un bojâtu
veselîbu par ðâdiem jautâjumiem.”

Cik daudz ir jâapçd?
Cik daudz augïu un dârzeòu bûtu

jâapçd dienas laikâ? PVO (Pasaules Vese-
lîbas Organizâcija) noteiktâ norma ir ne
mazâk kâ 400 g vai kâdas 5 porcijas augïu
un dârzeòu dienâ. Ðajâ skaitâ netiek ie-
tverti mums labi zinâmie dârzeòi – kartu-
peïi. Ðo skaitli var droði noapaïot lîdz
500g dienâ. Tas ir apmçram tik daudz,
cik sver vidçja  izmçra 4 âboli vai apelsîni.
Piekritîsiet, tas nav daudz, un tomçr
daudziem arî tas ir liels dzîves izaici-
nâjums. Saskaòâ ar PVO datiem, nepie-
tiekams augïu un dârzeòu patçriòð ir
starp top 10 riska faktoriem, kas veicina
mirstîbu. Veselîbas institûta “Amway
Nutrilite” veiktâ pçtîjuma secinâjums ir,
ka lielâkajai daïai pasaules iedzîvotâju
bûtu jâpalielina augïu un dârzeòu patç-
riòð divas reizes!

Jautâjums paliek
atklâts

ES uzskata, ka ir viena no stingrâkajâm
pârtikas droðîbas prasîbu ievçrotâjâm
pasaulç, jo pçc likuma atïauti tikai tâdi
augu aizsardzîbas lîdzekïu lietojumi, par
kuriem gûta pârliecinoða informâcija, ka
izaudzçtâ produkcija ir droða cilvçka ve-
selîbai un  netiek nodarîts kaitçjums videi.
Kâ ir patiesîbâ, par to joprojâm diskutç.
Cilvçci satrauc glifosâts, kas ir  visvairâk
lietotâ herbicîdu aktîvâ viela pasaulç, to
satur ceturtâ daïa no visiem izmantotajiem
herbicîdiem, arî populârais raundaps.
Neskatoties uz glifosâta ilgo izmantoðanu,
par tâ ietekmi uz cilvçkiem nav pârâk
daudz publiski pieejamas informâcijas. Ir
pierâdîjumi, ka glifosâta ietekme ir daudz
plaðâka uz dzîvo organismu, nekâ to
parasti vçrtç, nosakot riskus.
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Lîdzeklis saíerei ar sniegu un ledu. Speciâlâs
uzlikas nodroðina izcilu saíeri uz slidenâm ledus
virsmâm un samazina traumu gûðanas risku, ko
izraisa paslîdçðana vai kritieni uz ledus. Elastîga,
viendaïîga gumijas uzlika piemçrota çrtai uzvilkðanai
un novilkðanai, tâ saglabâ elastîgumu lîdz pat -40C°.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Konkursus sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Aleja – Amûra - astes – atsâk - dalâs – dâmas – dçkas - divus – domas - elpot - jaunâ – kaija - kalps - kalnâ - kalte - kauja

– kâjas – kâlis – kâzas - klubâ - kolbâ - kursi – kurus - laiki – laimç – laiva - lampa – laukâ – lauki - lenta - litrs – ïauna – meklç

- nazis – pekle - piens - piere - plçve – rauda - saper – sesks - siens - siers – sieva – silta – sists - sitas – skala - skaïâ - skats – skâbs

– skaut – slauc - spars – spole - somas – spçka – snauþ – stabâ - stils – talku - trako - treks - trenç

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.martam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: S.Sirmâ, St.Lazdiòð, J.Voiciðs, G.Amantovs, Z.Pulèa, J.Poðeika (Balvi), A.Mièule

(Tilþa), B.Sopule (Vîksna), I.Homko (Medòeva), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), D.Zelèa, J.Zâlîtis (Kriðjâòu pagasts).

1.kârtâ veiksme uzsmaidîja INESEI HOMKO no Medòevas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Atpûta pçc darba. Iesûtîja Inese Dvinska.

Uz pilsçtu ar pavasara acîm. Iesûtîja Leontîna Dukaïska
no Balviem.

Jâpasnauþ. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Ilustrçtâ Zinâtne
� Sçrijveida slepkavas profils. Viòi

slepkavo, lai gûtu baudu, un viòus vada

nepârvarama dziòa. Sçrijveida

slepkavas atðíiras no citiem slepkavâm.

� Neliels satelîts savelk tîklu ap

atkritumiem kosmosâ. Veci satelîti un

izlietotas raíeðu pakâpes ir daïa no

kosmiskajiem atkritumiem, kas riòío

ap Zemi.

� Milzu jûras briesmonis pârspçj

rekordus. Jaunas fosila kaula fragmenta analîzes ïâvuðas labot

ierakstu lielâko jûras dzîvnieku rekordu grâmatâ.

� 5 mîti par tavâm DNS. Var gadîties, ka ar brâïiem un

mâsâm tev ir mazâk kopîga, nekâ tu domâ.

� Bezgalîba ir kâ èûska fizikas paradîzç. Bezgalîba ievijas it

visur matemâtikâ, bet, tiklîdz tâ pabâþ galvu fizikâ, rodas

neatrisinâmi paradoksi.

� Mâkslîgi ledus kristâlu analogi rada nokriðòus. Íînas

meteorologi grasâs panâkt, ka pamatîgs daudzums nokriðòu

nolîst pâr Tibetas kalnieni.

� Sens melnais caurums ir neparasti liels. Apmçram 13

miljardu gaismas gadu attâlumâ zinâtnieki atklâjuði melno

caurumu, kura pastâvçðanu ir grûti izskaidrot.

� Gigantisks kuìis apgâdâs pasauli ar dabasgâzi. Ir tapusi

milzîga, peldoða rûpnîca, kas iegûs dabasgâzi no atradnçm,

kuras atrodas dziïi zem jûras gultnes.

� Vai ûdenim ir atmiòa? Pçc homeopâtu domâm, ûdenim

piemît atmiòa. Tomçr ðî metode balstâs uz kïûdainiem

eksperimentiem.

� Atklâjumi pasaulç. Delfîni palîdz izskaidrot menopauzi.

Jupiteram ir vçl vairâk pavadoòu. Nanorobots nogalina sliktâs

ðûnas un saudzç labâs.

� Jautâjumi un atbildes. Kurð optiskais teleskops ir

vislielâkais? Kâpçc lidmaðînâm ir uzlocîti spârnu gali? Kâ rodas

trokðòi vçderâ?

Una
� Agita Putâne: “ Man nav bail no

novecoðanas. Man pat ïoti patîk tas,

kas manî notiek.”

� Intars Busulis: “Varbût kâdreiz

bijuði kârdinâjumi un varbût pat

esmu padevies, bet esmu tiem ticis

pâri.”

� Elînas Herbertas skaudrais

dzîvesstâsts: “Viòð pielika mums pie

galvas ieroci un lika izvçlçties, kuru

noðaut. Domâju, ka tajâ brîdî bçrns manî nomira.”

� Andra Manfelde: “Esmu bijusi pazemç. Tâpçc virszemç

viss ðíiet paradîze.”

� Dzîvot ar draivu. Jaunâkajai ir 72, bet vecâkajai 92 gadi.

� Seksualitâte, veselîba un bauda.

� Stilîgi adîjumi, gari svârki.

� Apakðveïu meklçjot.

� Aromâtu varâ.

� Radi savas smarþas pati.

� Îpaðas atpûtas vietas diviem.

�  Svçtku gardumi – groziòð ar citronu krçmu, liellopu

buljons ar baraviku ravioli un dârzeòu þuljçnu un kafijas

panakota.

Citâdâ Pasaule
� Es redzu dvçseles. Saruna ar

mîlestîbas meditâciju vadîtâju Simonu

Kârkliòu.

� Sajutis, ka spçju dziedinât, burtiski

lidoju. Dziednieka Dmitrija Guïajeva

padomi.

� Tautas medicîna. Ar Alpu vijolîti

pret iesnâm.

� Pirtnieks ir gandrîz burvis, pirtniece

– nedaudz ragana. Pirtnieces Kristînes

Lîbes dziednieciskie rituâli.

� Zilie zçni spoþâ gaismâ. Eiropas baisâko spoku vçsture.

� Jût cilvçku sâpes. Dziedniece ar neparastu likteni Lina

Vîne.

� Fenomens. Opijs miesai un dvçselei.

� Katrâ numurâ astrologa un numerologa prognozes,

horoskops, sadzîves maìijas padomi, stâsti par dîvaino

pasauli mums apkârt, kâ arî noderîgas ziòas un grâmatu

apskats.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Sieviete paslîd un gûst smadzeòu satricinâjumu

Mûþsenais jautâjums par trotuâriem ziemâ Balvos

* Sâkums 9.lpp.

Ko un cik daudz? Kaisîðanas maisîjums, kuru “SAN-TEX” darbinieki izmanto trotuâru un ceïu kaisîðanai, pamatâ
sastâv no smilts. Desmito daïu no maisîjuma veido tehniskâ sâls. Kopumâ ziemas periodâ visâ pilsçtâ tiek
izkaisîti aptuveni 250m3 ðî maisîjuma. Ðogad tie varçtu bût pat aptuveni 300m3. Savukârt kopçjais Balvu pilsçtas
trotuâru kopgarums gar ielâm ir aptuveni 19 kilometri, neskaitot pârçjos trotuârus. “Tas ir milzîgs maisîjuma
daudzums, kas pavasarî sçtniekiem atkal jâsatîra. Diemþçl daïa maisîjuma satek, piemçram, kanalizâcijâs, bet
no tâ nevar izvairîties. Turklât ðî ziema jau ir treðâ pçc kârtas, kad Balvu novada paðvaldîba aìentûrai “SAN-
TEX” uzlikusi par pienâkumu ar tehniku tîrît un kaisît visus pilsçtas trotuârus. Agrâk tâ nebija, bet tas, protams,
vçrtçjams pozitîvi,” skaidro Labiekârtoðanas un apzaïumoðanas dienesta vadîtâjs Juris Kairiðs.

Laikraksts “Vaduguns” devâs ielu aptaujâ, lai noskaidrotu, ko par trotuâru stâvokli ziemâ Balvu pilsçtâ domâ citi iedzîvotâji? Uzrunâjâm arî cilvçku, kurð pârvietojas ar spieíîti. Vai tas kalpo

kâ balsts, lai nepaslîdçtu? Un cik viegli ziemas laikâ ir pârvietoties jaunajai mâmiòai, kura stumj bçrnu ratiòus?

Kâ vçrtçjat trotuâru stâvokli Balvos ziemâ?
AGNIJA no Balviem, jaunâ

mâmiòa: -Ja nu kas, turçðos pie
bçrnu ratiòiem (smejas)! Runâ-
jot nopietni, dotajâ brîdî trotuâru
stâvoklis ziemâ ðíiet normâls.
Arî stumjot bçrnu ratiòus, ar grû-
tîbâm nesaskaros. Vispâr dzîvç
ziemas laikâ nokrist, protams, ir
gadîjies. Tas gan nebija uz
trotuâra, bet mâjas pagalmâ.
Savukârt vismaz ðogad neesmu
paslîdçjusi un kritusi.

Trotuâru stâvokli ziemâ 10 ballu sistçmâ vçrtçju ar

8 ballçm.

MAIJA, balveniete: -
Pieturos pie vârdiem:
“Lçnâk iesi, labâk bûs!”
Pakrist uz slidena trotuâra
nav nâcies. Tiesa, ïoti
bieþi un garos pârgâjienos
nedodos, bet lielu sûdzîbu
par trotuâru stâvokli ziemâ
nav. Kopçjâ situâcija mani
apmierina.

Trotuâru stâvokli
ziemâ 10 ballu

sistçmâ vçrtçju ar 9

ballçm.

Rûpçjas par pilsçtas skvçru. Ðî gada 1.novembrî
Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX”

darbiniecei PÂRSLAI LOÈMELEI apritçs 15 gadi, kopð
viòa strâdâ par sçtnieci. Pârslas darba pienâkumos
galvenokârt ietilpst rûpes par Balvu pilsçtas skvçru.

Viòa stâsta, ka raþîgâkais darba periods ir rudenî, kad
jâgrâbj lapas. Pçc tam seko arî ziema ar sniegu,

puteòiem, salu un atkuðòiem. “Ziemâ, ja nav jâtîra
sniegs, darbu uzsâku ap septiòiem rîtâ. Savukârt, kad

snieg sniegs, darbâ esmu jau ap èetriem, pieciem rîtâ. Ir
reizes, kad jâstrâdâ arî brîvdienâs vai svçtkos,

piemçram, Ziemassvçtkos. Viss atkarîgs no laika
apstâkïiem. Jebkurâ gadîjumâ sçtnieki katru trotuâra
milimetru nevar nokaisît. Tâpat kâ jebkurâ citâ dzîves

situâcijâ, arî pârvietojoties pa pilsçtas trotuâriem,
cilvçkiem jâpiedomâ par savu droðîbu. Turklât ziemâ
laika apstâkïi ir mainîgi – te atkusnis un sals, pçc tam

snieg, puteòo un atkal atkusnis. Vai ziemas untumiem
viegli izsekot? Daþkârt ðíiet, ka cilvçki sçtniekus sâks

vainot, ka vispâr pastâv tâda ziema,” sprieþ Pârsla.
Jâpiebilst, ka “SAN-TEX” darbiniekiem ir arî jauni darba
tçrpi – jakas, kuras rotâ uzòçmuma nosaukums. “SAN-

TEX” direktors ULDIS SPRUDZÂNS pastâstîja, ka
nolietotie tçrpi uz jaunâm formâm darbiniekiem tiek

mainîti regulâri.

Kâpçc nevar kâ Rîgâ?

Daïa lasîtâju redakcijai kâ labo piemçru trotuâru kaisîðanâ min
Rîgu. Viòi stâsta, ka galvaspilsçtâ trotuârus pilnîbâ attîra no ledus
lîdz pat asfaltam vai bruìim, un pârmet, ka Balvos tâ nav.
Labiekârtoðanas un apzaïumoðanas dienesta vadîtâjs Juris Kairiðs
skaidro, ka Rîgâ ðâdu rezultâtu acîmredzot panâk, ietvju kaisîðanai
lielâkâ daudzumâ izmantojot tehnisko sâli. “Tomçr tehniskâs sâls
izmantoðana ir kâ koks ar diviem galiem. Tâ efektîvâk kausç ledu,
bet sâls izmantoðana lielâ daudzumâ bojâ bruìi, apavus, apkârt
augoðos apstâdîjumus, tâ kaitç arî dzîvniekiem, kurus izvedam
pastaigâ. Ja Balvos krietni lielâkâ daudzumâ sâktu izmantot
tehnisko sâli, vai iedzîvotâji bûtu apmierinâtâki un mçs sûdzîbas
vairs nesaòemtu?” retoriski jautâ J.Kairiðs.

Kas attiecas uz sûdzîbâm, ka trotuâri mçdz bût grubuïaini,
J.Kairiðs skaidro, ka tas ir ziemas mainîgo laika apstâkïu rezultâts.
“Ietves attîrot no sniega, mums pieejamâ tehnika no trotuâra
neïauj noòemt pilnîbâ visu sniega un ledus kârtu. Rezultâtâ, dienâ
iestâjoties atkusnim, uz trotuâra palikuðo ledus vai sniega kârtiòu
gâjçji samîca. Savukârt, kad naktî iestâjas sals, ðî masa sasalst un
rezultâtâ ir grubuïains trotuârs,” skaidro J.Kairiðs.

DOMENIKS, dzîvo

Balvos: -Ja trotuâri bûtu
gludâki un ne tik slideni,
ikdienâ pa tiem varçtu
pârvietoties arî bez spie-
íîða. Tomçr ziemâ bez
spieíîða neiztikt. Trotuâri
varçtu bût lîdzenâki. Balvu
pilsçtâ ziemâ uz trotuâriem
gadîjies arî vairâkas reizes
nokrist. Bijuðas arî nepa-
tîkamas sekas - pagâjuðajâ
gadâ salauzu ribu, bet

ðogad kritiena rezultâtâ guvu nelielu sasitumu.

Trotuâru stâvokli ziemâ 10 ballu sistçmâ

vçrtçju ar 6 ballçm.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Lûgts atklât, vai apmierinâts ar Balvu
Sporta centra komandas spçli, treneris tomçr
uzsvçra ‘nç’: “Mums bija divi nevajadzîgi neiz-
ðíirti – ar Balvu Profesionâlâs un vispâriz-
glîtojoðâs vidusskolas un Viïakas robeþsardzes
pârvaldes komandâm.” I.Zaharâns, runâjot
par turpmâkajâm futbola aktivitâtçm, infor-
mçja, ka jau gatavojas 1.lîgas spçlçm: “Pirms
tam mums vçl ir pârbaudes turnîrs, ko varçs
noskatîties arî televîzijâ. Pirmâ spçle ir
9.martâ.”

Nav noslçpums, ka futbolistu vidç viedokïi
par nepiecieðamîbu spçlçt vai nespçlçt 1.lîgâ
dalâs. Ingus uzskata, ka sportistiem ir jâpiln-
veidojas un nedrîkst apstâties pie sasniegtâ.
“2.lîgu esam vinnçjuði, tâpçc gribas iet uz
priekðu,” viòð piebilst. Kolçìim piekrît Balvu
Sporta centra vadîtâjs Edgars Kaïva: “Pirmajâ
lîgâ jânoturas maksimâli ilgâk. Pirmkârt, tas
treneriem mudina domât plaðâkâ mçrogâ,
nevis sçdçt savâ smilðu kastç. Otrkârt, jaunie-
ðiem tâ ir iespçja sevi apliecinât valsts mçrogâ.

Futbolisti sadala kausus un medaïas
* Sâkums 1.lpp.

Ðî prioritâte nav tikai futbolâ, bet jebkurâ
sporta veidâ. Piemçram, jau pirmajâ gadâ
mûsu spçlçtâju Vadimu Sòegovu izraudzîjâs
kâ Latvijas izlases kandidâtu. Tas nozîmç, ka
ejam pareizajâ virzienâ.” Tâpat E.Kaïva prie-
câjas, ka novada èempionâts gûst populari-
tâti arî kaimiònovados: “Pie mums spçlç
Alûksnes kâjnieku skola, Viïakas robeþsargi.
Nâkamgad vçlmi mums piebiedroties izteikusi
Varakïânu, arî viena Pierîgas komanda.”

Zîmîgu spçli svçtdien aizvadîja Balvu Valsts
ìimnâzijas komanda ar “Balvu vilkiem”. Ar
ko tâ bija îpaða? Ìimnâzisti uzvaras gadîjumâ
iegûtu 2.vietu, bet zaudçjot - treðo. Komandas
nospçlçja neizðíirti 1:1. Kâpçc spçle bija îpaða?
“Balvu vilku” komandâ spçlçja ìimnâzistu
treneris Jânis Zakarîts. Jautâts, kâpçc
nepaþçloja savus audzçkòus, atòemot
2.vietu, Jânis bez jokiem uzsvçra, ka futbola
laukumâ neviens neko nedâvina: “Var zçni
paòemt – naida nav. Diemþçl ðodien viòi
nepaòçma.”

Izcîna 2.vietu. Sudraba medaïas aizceïoja uz kaimiònovadu, par ko parûpçjâs Alûksnes
Kâjnieku skolas futbolisti. Pçdçjâ spçlç “Vietçjos” viòi sagrâva ar rezultâtu 14:2.

Nedaudz pietrûka. Balvu Valsts ìimnâzijas sportistiem pçdçjâ spçlç ar “Balvu vilkiem”
vajadzçja tikai pârkâpt sunim asti, lai ierindotos otrajâ vietâ. Diemþçl viòi palika treðie,
kas arî ir ïoti augsts rezultâts.

Labâkie savâs
komandâs. Foto no
kreisâs: labâkais vârtsargs
Jurìis Vilciòð (Balvu
Sporta centrs), labâkais
aizsargs Òikita Kokoreviès
(Balvu Valsts ìimnâzija),
labâkais uzbrucçjs
Kristaps Saliòð (Balvu
Valsts ìimnâzija). Tâpat
apbalvoðanas ceremonijâ
suminâja katras komandas
labâkos spçlçtâjus
(Dzintars Peksts, Rihards
Ðèogols, Vadims Sòegovs,
Valdis Locâns, Ralfs
Frolovs, Reinis
Anmeistars, Jânis Zakarîts,
Deniss Urtâns).

Labâkais

uzbrucçjs.

Rezultatîvâkâ
spçlçtâja titulu

izcînîja Ìirts Vaskis
no Alûksnes

Kâjnieku skolas
komandas. Viòð

“Vadugunij” atzina,
ka lîdz pçdçjam

brîdim necerçjis, ka
èempionâtâ

izdosies iesist
visvairâk vârtu.

19.februâris. Pârdomu otrdienâ nepievienojies tiem aktîvajiem, kas plçsîsies, ka spalvas vien
putçs, vai skraidîs no jûsu iestâdes viena gala (vai stâva) uz otru un tikai tçlos, ka strâdâ. Nepiedalies
ðinî tarakânu skrçjienâ un nepapildini to revolucionâru rindas, kas gribçs gâzt valdîbu (esoðo priekðnieku
(-ci)). Labâk vçsu galvu pârdomâ raduðos situâciju un galîgâ lçmuma pieòemðanu atliec uz citu dienu.
Domâ par pozitîvâm pârmaiòâm kolektîva vai ìimenes dzîvç. Un tici man, ka domâm ir milzîgs spçks,
un tas materializçsies. Un pçc neilga laiciòa viss bûs tieði tâ, kâ tu vçlçjies. Neticis? Bet tu nogaidi!

20.februâris. Pilnmçness treðdienâ katrs rausies savâ lauciòâ: viens tikai sâks sçt jaunas idejas, otrs vçl
ravçs usnes (problçmas), kas traucç virzîties uz mçríi, bet treðais jau vâks raþu naudâ vai graudâ. Aktîvi
rosoties, atceramies, ka pilnmçness daudzus provocç uz neadekvâtu rîcîbu: âtru braukðanu, traku dzerðanu,
huligânismu, lieku risku un naudas izmeðanu vçjâ spçïu zâlç. Tâpçc ðinîs dienâs sargâ sevi pats, tad Dievs tevi sargâs!

21.februâris. Izpalîdzîgajâ ceturtdienâ atrodi laiku piezvanît tçvam (mâtei, bçrniem vai mazbçrniem). Iespçjams, kâdam
no viòiem ir radusies problçma, ar kuru viòi kautrçjas griezties pie jums, bet paði nespçj to atrisinât. Pat ja uzreiz nevarçsi
palîdzçt, mçìini strupi neatteikt un izvairies no frâzes: “Es taèu tevi brîdinâju, ka tâ sanâks!” Veselîbas jomâ ðodien seko tam,
ko çd. Trekns, ass, neveselîgs çdiens un alkohols ðodien var izraisît gremoðanas traucçjumus. Tâpat ðodien nav ieteicama
íirurìiska iejaukðanâs vçdera dobumu orgânos (protams, vienojoties ar savu ârstu).
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Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests
(VUGD) atgâdina ikvienam, ka ziemas periodâ ielûzt

ledû un noslîkst ne tikai makðíernieki, bet arî cilvçki,

kas, piemçram, pastaigâjas vai slidinâs pa ledu. Tâpçc

VUGD aicina iedzîvotâjus nedoties uz ledus, jo tas ir

bîstami un var apdraudçt cilvçka veselîbu un dzîvîbu!

Ik gadu ziemas periodâ vairâki desmiti cilvçku ielûzt ledû
un noslîkst – ðogad ziemas periodâ, no pçrnâ gada
1.novembra lîdz ðî gada 14.februârim, VUGD no ûdenstilpçm
izcçla 12 noslîkuðus cilvçkus un izglâba septiòus cilvçkus  uz
ledus.

Vizuâli novçrtçts ledus biezums ne vienmçr ir noteicoðais
faktors droðîbai uz ledus, jo bieþâs laika apstâkïu maiòas,
mijoties salam ar atkusni, ledus izturîbu mazina. Jâòem vçrâ,
ka ledus sega uz ûdenstilpçm neveidojas vienmçrîgi, tâ ir
biezâka pie krastiem, bet ûdenstilpes vidû var bût plâna. Lîdzâs
tam ledus bûs plânâks arî vietâs, kur ir straume, zemûdens
avoti, pietekas, niedres, pie tiltu pârvadiem. Turklât vietâm
sasnigusî sniega sega var veidot mânîgu priekðstatu par to, ka
ledus ir izveidojies pietiekami biezs, lai noturçtu cilvçka svaru.

GADÎJUMÂ, JA GADÂS IELÛZT LEDÛ:
� skaïi jâsauc palîgâ un apkârtçjiem nekavçjoties ir jâzvana

uz 112;
� jâcenðas saglabât miers un jânostabilizç elpoðana;
� lai palîdzçtu, ielûzuðajam jâtuvojas râpus vai guïus,

netuvojoties lîdz paðai ielûzuma vietai. Ielûzuðajam apmçram

Informç VUGD

VUGD atgâdina: atrasties uz ledus ir bîstami!
no 2 - 5 metru attâluma jâpamet aukla, sasieti apìçrba gabali,
garð koks vai kâds cits priekðmets. Ja glâbçji ir vairâki, jâievçro,
ka vienam no otra jâatrodas 2-3 m attâlumâ;

� izvelkot cietuðo uz ledus vai paðam izkïûstot uz ledus,
râpus jâvirzâs prom no bîstamâs vietas lîdz krastam.

Lai sekmîgi izkïûtu no ledus, makðíernieki ir aicinâti lîdzi
òemt daþâdus palîglîdzekïus – ledus irbuïus vai âíus, ar kuru
palîdzîbu var ieíerties ledû un tâdçjâdi izvilkt sevi ârâ. Ðâdus
irbuïus vai âíus katrs pats var uztaisît arî mâjas apstâkïos,
piemçram, pielietojot koka gabalu un naglas. Kâ arî noderçs
pilns makðíerçðanas tçrps, kuram ir peldfunkcija, vai
glâbðanas veste ïaus pçc ielûðanas ledû peldçt pa ûdens virsu.

I.PALKAVNIECE, VUGD Prevencijas un sabiedrîbas

informçðanas nodaïa

VUGD aicina iedzîvotâjus bût lîdzat-

bildîgiem, neriskçt ar savu veselîbu un
dzîvîbu, kâ arî nepaiet vienaldzîgi garâm,

ja redzat, ka bçrni vai pusaudþi slidinâs

pa nedroðo ledu – brîdiniet viòus par
bîstamîbu, bet, ja pamanât, ka cilvçki ir

aizgâjuði pârâk tâlu no krasta un var

rasties problçmas atgriezties atpakaï, kâ
arî, ja cilvçks ir ielûzis ledû, nekavçjoties
zvaniet 112.

Informç VID

No ðî gada 15.februâra lîdz 1.aprîlim ieskaitot, valsts

amatpersonâm ir jâiesniedz kârtçjâ gada  amatpersonas

deklarâcija par 2018.gadu. Deklarâcijas jâiesniedz

elektroniski, izmantojot VID Elektroniskâs deklarçðanas
sistçmu (EDS).  Atbilstoði VID rîcîbâ esoðajai informâcijai

kârtçjâ gada deklarâcija par 2018.gadu jâsniedz 57029

valsts amatpersonâm.

Ja gadîjumâ ir nozaudçts VID pieðíirtais EDS identifikators
un parole, to vairs nav nepiecieðams atjaunot. Gan valsts
amatpersonas deklarâciju, gan jebkuru citu dokumentu
iespçjams iesniegt EDS, autorizçjoties ar internetbankas
rekvizîtiem.

Ir pilnveidota EDS dokumenta “Valsts amatpersonas
deklarâcija” ievadforma, lai valsts amatpersonai ir saprotamâk
un vieglâk izvçlçties iesniedzamâs deklarâcijas veidu. Savukârt
tâs deklarâcijas sadaïas, par kurâm informâcija jau ir VID
rîcîbâ, aizpildâs automâtiski.

Atgâdinâm, ka deklarâcijas Publicçjamâ un Nepublicçjamâ
daïâ ir sadaïa “Cita informâcija”. Tajâ iespçjams norâdît
informâciju, kas, pçc deklarâcijas iesniedzçja ieskatiem, sniedz
pilnîgâku priekðstatu par valsts amatpersonas mantiskâ
stâvokïa izmaiòâm deklarçðanas periodâ.

Lîdz 1.aprîlim jâiesniedz valsts amatpersonas deklarâcija
par 2018.gadu

Valsts amatpersona var iesniegt deklarâciju tikai pçc
tam, kad tâ ir to izskatîjusi un apliecinâjusi, ka katrâ
deklarâcijas sadaïâ sniegtâs ziòas ir patiesas.

Iesniegtâs deklarâcijas iespçjams arî precizçt, taèu
tikai viena mçneða laikâ pçc tam, kad iesniegtâ
deklarâcija publiskota VID tîmekïvietnç esoðajâ Pub-
liskojamo datu bâzç. Lai precizçtu iesniegto deklarâciju,
amatpersonai ir jâvçrðas VID, izmantojot Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmu, un jâpamato precizçjumu
nepiecieðamîba. Valsts amatpersonas deklarâcijas
iesniegðanas pienâkumu un kârtîbu nosaka likums “Par
intereðu konflikta novçrðanu valsts amatpersonu
darbîbâ”. Plaðâka informâcija par to, kas ir valsts
amatpersonas, amatpersonu deklarâcijas iesniegðanas
kârtîba un termiòi, kâ arî uzskatâms metodiskais un
informatîvais materiâls (ar vizuâlu pamâcîbu) par
deklarâcijas iesniegðanu pieejams VID tîmekïvietnes
sadaïâ “Privâtpersonâm/Valsts amatpersonâm”.

Jautâjumu vai neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm valsts
amatpersonas konsultçties klâtienç pie VID valsts
amatpersonu datu administrçðanas speciâlistiem vai arî zvanît
uz VID Konsultatîvo tâlruni 67120000, izvçloties 4.tematu
“Informâcija valsts amatpersonâm”. Tâpat VID mâjaslapas

“Boòuks” tuvojas

Par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ godinâs
mâkslinieku Osvaldu Zvejsalnieku

sadaïâ “Kontakti” ir iespçjams pieteikties padziïinâtai
konsultâcijai noteiktâ vietâ un laikâ, izvçloties tematu
“Jautâjums par valsts amatpersonas deklarâciju”.

EVITA TEICE-MAMAJA, VID Sabiedrisko attiecîbu daïa

Svçtdien, 24. februârî, vienpadsmito reizi pasniegs
Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks”, kur lîdzâs

pçrnâ gada svarîgâkajiem latgalieðu kultûras

notikumiem, personâm un aktivitâtçm ar balvu par

mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ  godinâs

mâkslinieku Osvaldu Zvejsalnieku.

Gleznotâjs, skolotâjs un procesu virzîtâjs – tâ var teikt par
Osvaldu Zvejsalnieku. Dzimis 1944.gada 21.martâ
Varakïânos, audzis Rçzeknes novada Zvejsalâs, bet nu jau
vairâk nekâ 50 gadus par savâm mâjâm sauc Rçzekni.
1971.gadâ beidzis Latvijas Mâkslas akadçmiju (LMA), kopð
1976.gada viòð ir Latvijas Mâkslinieku savienîbas biedrs. Kopð
1970.gada strâdâ Rçzeknes lietiðíâs mâkslas vidusskolâ, ðobrîd
ir Rçzeknes Mâkslas un dizaina vidusskolas direktors, LMA
profesors. Osvalds Zvejsalnieks izstâdçs piedalâs kopð
1971.gada, sarîkojis ap 20 personâlizstâþu, regulâri piedalâs

plençros un grupu izstâdçs gan Latvijâ, gan ârvalstîs.
Pateicoties Osvalda darbam, Rçzeknç ir viena no labâkajâm

mâkslas vidusskolâm Latvijâ, nodibinâta vienîgâ Latvijas
Mâkslas akadçmijas filiâle ârpus Rîgas, kas ir pamats veselai
mâkslinieku paaudzei Latgalç, izveidots Rçzeknes mâkslas
nams ar vienîgo pastâvîgo Latgales mâkslinieku darbu
ekspozîciju pasaulç. Osvalds Zvejsalnieks ir pieminekïa
“Vienoti Latvijai“ (tautâ saukta “Latgales Mâra”)
atjaunoðanas darbu vadîtâjs, Latvijas atmodas virzîtâjs
Rçzeknç, Latgalç un, protams, koðo krâsu un balto baznîcu
Latgale, kas iemûþinâta Osvalda gleznâs un paliks uz laiku
laikiem, ir tikai daïa no veikuma, par ko pateikties.

Mâkslas zinâtniece Ingrîda Burâne par Osvaldu Zvejsalnieku
saka: “Domâju, ka balvas saòemðana ir ârkârtîgi skaists
notikums ne tikai Osvalda, bet arî visas Latgales un arî Latvijas
kultûras dzîvç, jo Osvalds un Latgale nav ðíirami jçdzieni, bet

tas, ko viòð ir izdarîjis Latgales labâ, tas ir visas Latvijas
ieguvums. Ir tik daudz lietu, bez kurâm Latgales kultûras
dzîve, Latgales cilvçki, Latgales esîba un nâkamîba bez Osvalda
darba bûtu citâdâka – bûtu pieticîgâka, varbût daudzâs jomâs
nebûtu vispâr.”

Svinîgâ balvas pasniegðanas ceremonija notiks ðî gada
24.februârî plkst. 16.00 Latgales vçstniecîbas “GORS” Lielajâ
zâlç. Uz ceremoniju mîïi gaidîti nominanti, vçrtçðanas
komisija, mediju pârstâvji un ikviens latgalieðu kultûras
interesents. “Boòuks 2018” balvu pasniegðanu pirmo reizi
vadîs komiíis Jânis Skutelis, bet ar muzikâliem
priekðnesumiem kuplinâs apvienîba “Latgalîðu Reps”, grupa
“Baritoni”, apvienîba “Teksasys latgalîði”, Arnis Sloboþaòins,
etnogrâfiskais ansamblis “Vabaïis”, “Lata Donga”, folkloras
kopa “Vîteri”, “Misters un Nospiedumi”“ un Ûga, kâ arî
îpaðie viesi – grupa “The Sound Poets”.
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Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâle un EURES

tîkls aicina uzòçmumus piedalîties darba devçju
seminârâ 2019.gada 26.februârî plkst. 11.00,

kas notiks Balvu Novada muzeja konferenèu zâlç,
Brîvîbas ielâ 46, Balvos.

Seminârâ varçs uzzinât par darba tirgus situâciju, NVA un

EURES pakalpojumiem, aktuâlajiem nodarbinâtîbas

pasâkumiem. Kontaktpersona: Olga Voiciða, 28366820
Pasâkums tiek îstenots ESF projekta Nr.7.1.2.1./15/I/001 “EURES tîkla

darbîba Latvijâ” aktivitâðu ietvaros. Vairâk informâcijas mâjaslapâ

www.nva.gov.lv/eures”

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk

lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi

grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).

 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Iepçrk zarus ðíeldoðanai.

 Tâlr. 29199067.

Pçrk traktoru T-16, T-25, T-40,

MTZ52/80/82, agregâtus

 un traktora  piekabes.

 Tâlr. 25567444.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.

BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Pçrk jaunaudzes,

izcirtumus, meþus.

Tâlr. 26630249.

“Craftwood” PÇRK MEÞA

ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ.

Atjaunojam taksâcijas.

 Tâlr. 26360308.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 Pçrk

 SIA RENEM
           iepçrk

                jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

 Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:

siarenem@inbox.lv

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

Organizç ekskursiju uz

BALTKRIEVIJU

(3.-5.maijs). Tâlr. 29107268.

Atrasta Ilzes Aleksandrovas bankas

karte. Interesçties redakcijâ.

Autoskolâ “BaronsR”

22.februârî plkst. 14.00

95.koda kurss.
Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv

Z/S “Stâríi”, reì.nr. 53401006541,

piedâvâ pastâvîgu darbu MEÞA

MAÐÎNAS OPERATORAM. Izpeïòa

pçc padarîtâ daudzuma.

Tâlr. 29116971.

Pârdod skaldîtu malku.

 Tâlr. 26211223.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Pârdod VW Golf 5, 1.9TDI,

 2007.g., jauna apskate,

ideâlâ kârtîbâ,

 EUR 3400.

Tâlr. 20123613.

Pârdod Opel Astra Caravan, 1.6,

2001.g., benzîns-gâze.

Tâlr. 26306877.

Ai, cik grûti, mâmulît,

Tevi ceïâ pavadît,

Vai trîs baltas smilðu saujas

Varçs tevi sasildît?

Kad mîïâ MÂMIÒA, VECMÂMIÒA
guldîta kapu kalnâ zem ziedu segas,

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Íerânu
ìimençm.

Kozlovsku ìimenes

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats

Tavs mûþs ir beidzot noadîts.

Guï melnâ krâsa zaïai pâri

Un pavediens uz smiltîm stîdz.

                             (K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Íerânu ìimençm, pavadot

mûþîbas ceïâ VECMÂMIÒU, MÂTI,
SIEVASMÂTI.

Mednieku kluba “Bebrîtis” biedri

Vçl koptais dârzs mans ziedçs

Un baltie bçrzi skums.

Te viss, kas darîts, paliek,

Man jâðíiras no jums.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Oïegam Dubkovam ar ìimeni,
pavadot TÇVU, VECTÇVU un

VÎRATÇVU mûþîbas ceïâ.

ZS “Amatnieki”,

ZS “Riekstiòi” kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût, pa dzîves

                                            taku ejot,

Kâ atdot zemei to, kas sirdij tuvs un

                                                 dârgs…

Skumju brîdî esam kopâ ar Taòu un
pârçjiem tuviniekiem,

VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Madara, Gatis, Ginta, Viktors, Zane,

Jânis, Ilze, Juris, Laila, James, Ance

Zeme deva, zeme òçma,

Zeme visu nepaòçma -

Labi darbi, labi vârdi,

Tie palika ðai saulç.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tatjanu
un viòas tuviniekiem, vectçvu

NIKOLAJU DUBKOVU mûþîbâ

pavadot.

Baltinavas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri un audzinâtâja

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas un tava mûþa

                                             stâsts.

Kad pa saules apspîdçto sniega

ceïu mûþîbâ jâpavada

JÂNIS BERNIS, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu sâpju brîdî viòa
tuviniekiem.

Òina un Elmârs

Skumji noliec galvas priedes klusâs,

Nolîst ziedos rîta mirdzums silts,

Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Arnim un Emeritai, tuvu cilvçku

BROÒISLAVU ÍÎSI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Antra, Gunârs, Rita, Laimonis

 VIÏAKAS pamatskolâ

B kategorijas kursi

20.02. plkst. 15.00.

 Tâlr. 22520266.

Piektdien, 22.februârî,
BALVU TIRGÛ
SIA “Pûres dârzi”

pârdos daþâdu
ðíiròu âbolus.

Informâcija pa telefonu –
22310935.

Apsveikumi Seminârs

 Daþâdi Piedâvâ darbu

 Lîdzjûtîbas

Atkal jauna

brîvdienu

grupa 01.03.

autoskolâ

“Delta 9V”.

Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179. Pârdod

Pârdod lietotu sekciju un komplektu

- dîvâns un 2 krçsli.  Tâlr. 26308098.

Pârdod sivçnus Sudarbç.

Tâlr. 28387221.

aduguniV

Vai

abonçji

martam!?

Mîïajai sievai, mammai un omîtei

Tamârai Vancânei!

Bût vienmçr veselai un jaunai,

Un just, ka spçks pâr malâm iet.

Zvaigznes izdejot no grîdas,

No griestiem sauli izdziedât.

Un magonîðu gultu taisît,

Un roþu paladziòu klât.

No rîtiem pamosties aiz laimes,

ar basâm kâjâm dârzâ skriet.

Bût vienmçr veselai un jaunai,

un sirds lai vienmçr koði zied.

Sveicam Tevi skaistajâ 60 gadu dzîves jubilejâ!

Paldies, ka esi sniegusi mums savu dzîves gudrîbu,

iedvesmojusi ar dzîvesprieku un darba tikumu,

un iemâcîjusi mûs nesavtîgi mîlçt!

Pateicîbâ - vîrs, meita un dçls ar ìimeni

Lai ikvienai dienai bûtu ziemas baltums,

Pavasara ûdeòu skanîgums,

Vasaras saules siltums,

Rudens ziedu krâsainîba!

Sirsnîgi sveicam Ainu Kapteini 75 gadu jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu un mîïus cilvçkus blakus.

Pçteris, Aina, Òina Rugâjos, Aigars ar ìimeni

Vien gadus neskaiti

ne dzeguzçs, ne svecçs -

tos ieliec savu cimdu rakstu lokos

un izlolo dâlijziedu zvaigznçs.

Vien gadus neskaiti – tie nav no svara.

Tik sniedz mums sirsnîbu vçl brîdi.

                                (M.Svîíe)

Sirsnîgi sveicam Ainu Kapteini skaistajâ dzîves

jubilejâ, vçlam stipru veselîbu un daudzus skaistus

gadus vçl!

Vedekla Sandra, Ivo un Elîna, Elvijs un Elîna,

 mamma Valija


