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Latgalieðu pçdas Rundâles
pilî
Muzeja bagâtîbas

Aicina stâdît kokus
Vispasaules tîrîbas diena

Edgars Gabranovs

Pagâjuðajâ nedçïâ Kubulu pagasta svçtku svinçðana ilga
trîs dienas, kuru laikâ daþâdâs aktivitâtçs varçja piedalîties

ikviens interesents. Bija iespçja veidot ziedu paklâju “Latvijai

100”, piedalîties izstâdes “Kubuli – ieskats vçsturç” atklâðanâ,

startçt sportiskâs aktivitâtçs, baudît izrâdi “Boksa meistars”

un pat doties ar Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra

tûrisma organizatori Inetu Bordâni izzinoðâ ekspedîcijâ pa
Kubulu pagastu.

Zîmîgi, ka Kubulu svçtki ilgs vçl vismaz lîdz Latvijas simtgadei, jo,
kâ skaidroja kultûras darba organizatore Maija Laicâne un Balvu
Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe, izstâdi “Kubuli – ieskats vçsturç”
nolemts nosaukt par atklâtu. “Kâpçc tâ? Izstâde nav plânota, pçtîta
un pabeigta. Tas ir pçkðòs impulss, kad, gatavojoties pagasta svçtkiem,
Maija Laicâne griezâs muzejâ ar lûgumu apkopot un parâdît
vçsturiskus materiâlus par Kubuliem. Pagasta vçsture ïoti cieði saistîta
ar Balvu pilsçtas vçsturi. Daudzas lietas ir ïoti tuvas un kopîgas jau
kopð senatnes. Ja atnâksiet uz novada muzeju, jûsu skatu noteikti
piesaistîs baltais Abrenes meitenes tçrps, kura detaïas saglabâjuðâs no
bijuðâ Abrenes apriòía, turklât villaine nâk tieði no Kubuliem. Tâpat
daudzas lietas muzejam dâvâjis skolotâjs Kârlis Ozoliòð, kurð Kubulos
dzîvoja un strâdâja ilgus gadus. Pateicoties viòam, saglabâta un

apkopota dzimtâs puses vçsture. Arî Balvu pilsçtas Goda pilsonis
Arvîds Ðnepers dzimis Kubulu pagasta teritorijâ. Kubulu izstâdi
nosaucâm par atklâtu, jo ikviens aicinâts to papildinât. Bieþi vien
mâjâs ir kâda kaudzîte ar fotogrâfijâm, kas nav ðíirotas un nav
uzrakstîts, kur tâs bildçtas, kas bildçs redzams. Kopîgiem svçtkiem
mçs varam vçstures materiâlus papildinât. Kâpçc izstâdi Dagmâra
Laicâne atklâja ar Aiòa Ðaicâna dziesmu? 1987.gadâ ansamblis
“Leijerkastnieki” skaitîjâs pie Kubulu kultûras nama, par ko liecina
saglabâjies pulciòa þurnâls, kurâ sarakstîti visi “Leijerkastnieku”
uzvârdi, kuri tajâ laikâ spçlçja un koncertçja,” pastâstîja I.Supe.

Viòa klâtesoðajiem atgâdinâja daudzus interesantus stâstus, faktus
un pat leìendas. Piemçram, no Kubuliem nâk stiprinieks un leìendâra
personîba Pilmanis, kurð Pirmâ pasaules kara laikâ viens pats luterâòu
baznîcas tornî uznesis lielo zvanu, kas svçris 530 kg. “Ir stâsts, ka viòu
gribçjuði noðaut. Pats izracis sev kapu un palûdzis cigareti. Tad pçkðòi
abus sargus apdullinâjis ar lâpstu un aizbçdzis,” pastâstîja I.Supe.
Tâpat klâtesoðajiem bija iespçja noklausîties komponista Âdolfa
Skultes skaòdarbu “Ezera viïòi”, kas tapis mûspusç. Noslçgumâ I.Supe
vçlçja, lai atrodas tâds cilvçks, kurð sarakstîs grâmatu par Kubuliem.
Savukârt Maija Laicâne atzina, ka mûsu nelaime ir tâ, ka nereti
neprotam atlasît un sakârtot vçsturiskus materiâlus: “Bet mums ir
iespçja to darît, tam pievçrsties, it îpaði tâpçc, ka tuvojas valsts simtgade
un nâkamgad svinçsim Stacijas pamatskolas simtgadi. Ceru, ka kâdreiz
grâmata noteikti bûs!”

* Turpinâjums 4.lpp.

Kubulos kubuliòu pietiek! Sçòoðanas sacensîbâs pârliecinoðu uzvaru izcînîja vienîgâ atraktîvâ sçòotâja Ragana Spulgacîte. Viòa

ikvienu cienâja ar muðmirçm un citâm gardâm dabas veltçm. Lûgta atklât, no kuras sçtas nâkusi, Spulgacîte smçja, ka ir vietçjâ. “Sçòu

mums pietiek, arî kubuliòu,” viòa paziòoja.
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Svçtkus svin trîs dienas

Pieðíirs izcilnieku
stipendijas

Sâkoties mâcîbu gadam Latvijas skolâs,
Finanðu ministrija atgâdina un aicina
visus 12.klaðu skolçnus bût aktîviem un
cîtîgiem skolas gaitâs, lai mâcîbu gada
izskaòâ, iespçjams, kïûtu par vienu no
Latvijas Simtgades izcilnieku stipendijas
saòçmçjiem. Noslçdzoties 2017./2018.
mâcîbu gadam, 346 absolventi Latvijas
vidçjâs izglîtîbas iestâdçs saòçma stipen-
diju 500 eiro apmçrâ. Atbalsts tiek pie-
ðíirts par mâcîbu sasniegumiem, aktîvu
sabiedrisko darbu, iesaistîðanos mâksli-
nieciskajâ paðdarbîbâ un sporta aktivitâ-
tçs, kâ arî par ieguldîjumu izglîtîbas
iestâdes attîstîbâ.
Var pieteikties mâcîbâm

Nodarbinâtie iedzîvotâji vecumâ no
25 gadu vecuma vçl lîdz 17.septembrim
var pieteikties mâcîbâm Eiropas Savienî-
bas (ES) fondu pieauguðo izglîtîbas pro-
jektâ “Nodarbinâto personu profesionâ-
lâs kompetences pilnveide”. Pieteikðanâs
3.kârtâ notiek klâtienç vai elektroniski
70 izglîtîbas iestâdçs, kuras piedâvâ mâcî-
bas 48 pilsçtâs vai novados visâ Latvijâ.
Mâcîbu maksu 90% apmçrâ sedz ES
fondi un valsts, strâdâjoðajiem jânodro-
ðina vien 10% lîdzmaksâjums, ko var
finansçt arî darba devçjs. Nodarbinâta-
jiem ar maznodroðinâtâ vai trûcîgâ statu-
su mâcîbas ir bez maksas.
Aicina izbeigt râdîtâju
grieðanu

Eiropas Komisija publicçjusi provizo-
riskos rezultâtus sabiedriskajai apsprieða-
nai par pulksteòa râdîtâju grieðanu Eiro-
pâ. Ðajâ tieðsaistes apsprieðanâ tika sa-
òemti 4,6 miljoni atbilþu no visâm 28
dalîbvalstîm, un tas ir visu laiku vislielâ-
kais komisijas sabiedriskajâs apsprieðanâs
saòemto atbilþu skaits. Saskaòâ ar provi-
zoriskajiem rezultâtiem, 84% respon-
dentu atbalsta ierosinâjumu izbeigt
pulksteòa râdîtâju grieðanu divreiz gadâ.
Atklâs sezonu

13.septembrî plkst. 16.00 Balvu Bçrnu
un jaunieðu centrs atklâs jauno sezonu,
kad ikviens skolçns varçs pieteikties
dalîbai daþâdos pulciòos.

Velosipçdistu
svçtki
Siguldâ.

Bçrns
nav
bankas
konts.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Zinaida Logina

 Uz  manu jautâjumu: “Kâ klâjas?” kâda paziòa
atbildçja: “Centîgi strâdâju un no sirds priecâjos.” Un
aizrautîgi sâka stâstît, ka ðovasar  dârzâ izauguði arbûzi
un melones, ka ir bagâtîga íirbju un kabaèu raþa, ka
viòai ir tâ-â-âds prieks to visu likt burciòâs un uzglabât
ziemai, lai bûtu, ko galdâ celt bçrniem un mazbçrniem.
Viòa smaidot piebilda, ka dzîve ir pârâk îsa, lai îgòotos.
Rîtos viòa vienmçr, kâpjot no gultas, uz grîdas pirmo
liekot labo kâju, jo mosties nelâgâ garastâvoklî un
justies nelaimîgai - tâ nav viòas filozofija. “Tu vari vest
pastaigâ suòus, mazgât logus, gludinât veïu, darît
vienalga ko, bet dari to ar prieku!” piebilda sieviete.
Atvadîjâmies, bet es vçl ilgi domâju par viòas teikto.
Mâjâs paòçmu Oðo grâmatu “Pasaules lielâkâ mîkla”,
uzðíîru un vçlreiz pârlasîju daþas atziòas. Viena no
tâm: “Viòu bija skârusi neapmierinâtîba, un tâ ir
îpaðîba, kura iznîcina jebkuru bagâtîbu.”  Ja tâ padomâ,
cik daudz gudrîbas ielikts vienâ teikumâ. Tikai mums
reizçm nez kâpçc prieks, laime, apmierinâjums asociçjas
ar kaut ko lielu, kaut kur, kaut kad nâkotnç sasniedza-
mu lietu vai mçríi, uz kuru jâiet tâls un grûts ceïð,
pukstot par klupieniem. Savu piepildîjumu neatradî-
sim ârpus sevis. Viss ir mûsos paðos.  Mâjâs, ìimenç,
darbâ, ko darâm ar prieku. Un vienalga, tas ir smalks
ofiss, mazdârziòð, skola vai vistu kûts. Ejam turp ar
prieku, ja neizdodas - meklçjam pârmaiòas!

Zîmogo pastmarku. “Latvijas Pasts” izdevis
pastmarku “Kurðu íoniòi”, kurai ir vienots dizains ar
Latvijas Bankas izlaisto sudraba kolekcijas monçtu.
7.septembrî Rîgâ notika tâs pirmâs dienas zîmogoðana.
Sudraba kolekcijas monçta un pastmarka “Kurðu íoniòi”
veidota vienotâ dizainâ – uz tâs attçlots Íoniòciema
ìerbonis un stilizçtâ Kurzemes tautastçrpâ ìçrbta sieviete
un vîrietis. Pastmarka izdota 30 000 eksemplâru tirâþâ,
un tâs nominâlvçrtîba ir 5 eiro.

Aicina uz sçòu izstâdi.  Dabas muzejs aicina uz
sçòu izstâdi no 12. lîdz 16. septembrim. Sçnes ðogad iesaka
vairâk meklçt biezâkos meþos, nevis skrajâkos prieþu
meþos, kur mitrums arî âtrâk izþûst. Sçòu lasîðanas sezona,
kâ ik gadu, aktuâla arî glâbçjiem. Kopumâ bijuði jau 25
gadîjumi, kad izsaukta palîdzîba, lai nomaldîjies sçòotâjs
varçtu izkïûtu no meþa. Tâdçï iedzîvotâji tiek aicinâti
neaizmirst par savu droðîbu, arî dzenoties pçc bekâm.

Finansçs no tabakas un alkohola akcîzes.
Valdîbâ akceptçtie Valsts kultûrkapitâla fonda grozîjumi
paredz finansçt fondu no tabakas un alkohola akcîzes,
kâ arî izloþu un azartspçïu nodokïu ieòçmumiem. Grozî-
jumi paredz no 2022.gada atgriezties pie fonda finansç-
ðanas no plânotajiem kârtçjâ gada valsts budþeta ieòçmu-
miem no ðâdiem nodokïiem – 3% no akcîzes nodokïa
par alkoholiskajiem dzçrieniem, 2% no akcîzes nodokïa
par tabakas izstrâdâjumiem, 1,37% no izloþu nodokïa
un 2,21% no azartspçïu nodokïa ieòçmumiem.

Labâkais dizains - Latvijai. “Somerseta namâ”
notika 2. Londonas Dizaina biennâles balvu ceremonija,
kurâ galveno balvu par labâko dizainu saòçma Latvija.
Latvija dizaina biennâlç piedalâs ar mâkslinieka Artûra
Analta un starpdisciplinârâ dizaina uzòçmuma “Variant
Studio” instalâciju “Matter to Matter”. Tâ  ir instalâcija,
kurâ izmantoti dabîgi materiâli (koks, ûdens) un atspo-
guïota dabas loma Latvijas kultûrâ un ikdienâ. Biennâle
turpinâsies lîdz 23.septembrim.

Prasîs atlîdzîbu. Pamatojoties uz Eiropas Komisijas
lçmumu, “Latvijas dzelzceïð” un tâs meitassabiedrîba SIA
“LDz Cargo” iesnieguðas pretenziju Lietuvas dzelzceïam
par zaudçjumu atlîdzinâðanu saistîbâ ar 2009.gadâ Lietu-
vas dzelzceïa nojaukto slieþu ceïa posmu Maþeiíi-Latvijas
robeþa. Pretenzijâ prasîts atlîdzinât zaudçjumus par
periodu no 2009. lîdz 2017.gadam, kas sasniedz 56,92
miljonus eiro.

(Ziòas no portâliem www.lsm.lv, www.tvnet.lv,

www.delfi.lv)

Sporta aktivitâtes

1.septembrî Stâmerienâ notika
skrçjiens “Apkârt Stâmerienas

ezeram”, kurâ varçja piedalîties

ikviens skrieðanas sporta entu-

ziasts. Skrçjiens notiek ik gadu

bânîða svçtku laikâ, bet ðogad tie

bija îpaði - vçsturiskajam
ðaurslieþu vilcienam “Gulbene -

Alûksne” svinçja 115 gadu

jubileju.

Tradicionâlais tautas skrçjiens “Apkârt
Stâmerienas ezeram” ðogad pulcçja kup-
lu dalîbnieku pulku, un viòu vidû bija
arî mûspuses sportisti. Jânis Circâns stâs-
ta, ka uz ðo skrçjienu dodas ik gadu, lai
kopâ ar citiem sporta draugiem veiktu
6,8 kilometrus garu distanci apkârt eze-
ram. Îpaðajâ svçtku gaisotnç tûlît pçc
bânîða doðanâs ceïâ uz Alûksni pirmie
uz starta stâjâs visjaunâkie skrçjçji, lai

Velosipçdistu svçtki Siguldâ
2.septembrî Siguldâ notika riteòbraucçju svçtki - 28.

Vienîbas velobrauciens. Ðogad tajâ piedalîjâs vairâk
nekâ 5000 velobraukðanas cienîtâju.

Ðajâs sacensîbâs var piedalîties gan pieredzçjuði sportisti,
gan iesâcçji. Obligâti nosacîjumi ir MTB velosipçds, aizsarg-
íivere, drosme un neatlaidîba veikt sev izvçlçto distanci.
Vienîbas velobrauciens ir vçsturisks tautas pasâkums, kura
pirmsâkumi  rodami jau Latvijas 30.gados, kad tas pulcinâja
vairâk nekâ 5 tûkstoðus dalîbnieku. Tajâ laikâ sacensîbu
patrons bija Latvijas Valsts prezidents Kârlis Ulmanis. Vienîbas
velobrauciena organizçðanas tradîcijas tika atjaunotas
1995.gadâ, un tagad tas notiek ik gadu, septembra sâkumâ,
pulcinot kopâ arvien vairâk dalîbnieku. Vienîbas
velobraucienu kopð 2000.gada veiksmîgi organizç “Igo Japiòa
Sporta Aìentûra”.

Vienîbas velobraucienâ piedalîjâs arî sporta veterâns,
balvenietis  Çriks Apðenieks, kurð pastâstîja, ka startu tautas
braucienam deva  pulksten 13.30, un 37 kilometrus garajâ
trasç devâs vislielâkais dalîbnieku skaits. Trase gâja uz Sçnîti,

Raganu, Turaidu, tad lejâ no kalna, un sekoja visgrûtâkais -
finiðs kalnâ Siguldâ. “Laiks bija ïoti pateicîgs sportistiem.
Prieks, ka visus braucçjus finiðâ gaidîja skaistas medaïas kâ
gandarîjums par cîòu trasç. Braucot lejâ no Turaidas kalna,
velobraucçju âtrums bija apmçram 70 kilometri stundâ,” teica
Ç.Apðenieks. Sporta veterâns Aldis Kamaldiòð, kuram jau  ir
77 gadi, smej, ka reizçm pastaigât ir grûtâk nekâ braukt ar
velosipçdu. Viòð Vienîbas velobraucienâ ðogad piedalîjâs jau
piekto reizi, un vienam otram  gados jaunâkam dalîbniekam
pierâdîja, ka spçka vçl pietiek ne tikai  trases 37 kilometriem.
Viòð savulaik mçrojis ceïu no Balviem uz Rîgu, tâlâk 30 km uz
Daugmali. Aldis smej, ka 265 km prasîjuði vien dienu - rîtâ
izbrauc, vakarâ esi sasniedzis mçríi. Aldis ir nomainîjis  daudzus
velosipçdus, bet mest mieru ðim sporta veidam vçl nedomâ,
jo viòam tâ ir sirdslieta. Ðajâ distancç riteòbraucçjiem
jâsastopas arî ar nelîdzeniem ceïiem, bet îstais pârbaudîjums
bija pçdçjais kilometrs, kad vajadzçja mîties stâvajâ kalnâ.
Daþiem ðis pârbaudîjums bija par grûtu, un velosipçdu nâcâs
uzstumt, jo spçki jau bija beiguðies. Taèu vairums spçja
saòemties un distanci nomît lîdz galam.

Skrien apkârt Stâmerienas
ezeram

Starts dots. Skrçjienâ devâs visu paaudþu dalîbnieki, arî jaunieði un seniori.

pârbaudîtu savu sportisko meistarîbu
viena kilometra distancç. Pçc bçrnu fi-
niða starts tika dots pârçjiem dalîbnie-

kiem. Kopâ ar Jâni Circânu trasç devâs
arî viòa konkurenti Jânis Supe, Antis
Zunda, Vladimirs Kallass un citi.
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Skaistumam un veselîbai
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2.septembrî Balvos svinîgi atklâja
MeiTan oficiâlo pârstâvniecîbu Latvijâ, un
tâ atrodas nekur citur kâ tieði Balvos.

Atklâðanâ piedalîjâs kompânijas preziden-
tes padomes locekle, eksperts -direktore, TOP-
7 Lîdere pçc 2018.gada rezultâtiem, slçgtâ
miljonâru kluba locekle Natâlija Vorobjova,
kura Balvos ieradâs no Sanktpçterburgas. Ar
ziediem un dâvanâm pârstâvniecîbas saim-
nieces Anitu Tiltiòu un Daigu Supi sveica arî
kompânijas direktore Ludmila Belska no
Rçzeknes,  arî citi sadarbîbas partneri un viesi.
Anita Tiltiòa pastâstîja, ka kompânijâ abas ar
Daigu Supi darbojas jau èetrus gadus, tâpçc
doma par pârstâvniecîbu Latvijâ brieda jau
sen. Kompânijas ofiss atrodas Krievijâ,
Barnaulâ, bet ârpus Krievijas pârstâvniecîbas
ir septiòâs valstîs, nu arî Latvijâ. MeiTan, kura
darbojas jau 15 gadus, iespçjams iepazît pro-
duktu sçrijas no Indijas, Izraçlas, Taizemes un
Íînas, kâ arî Altaja, taèu vairâk informâcijas
sniegs konsultantes ofisâ Balvos.

Balvos atver pârstâvniecîbu

 Atklâj pârstâvniecîbu Latvijâ, Balvos. Daiga Supe (no kreisâs) un Anita

Tiltiòa, pârgrieþot lentu, aicinâja klâtesoðos iepazîties ar plaðo produktu

piedâvâjumu.

Laipni aicinâti iegriezties MeiTan oficiâlajâ pârstâvniecîbâ Latvijâ

 Balvos, Bçrzpils ielâ 8c (ieeja no Teâtra ielas),

kur saòemsiet konsultâcijas par labâkajiem risinâjumiem skaistumam,

veselîbai un komfortablai dzîvei!

 meitanbalvi@inbox.lv

Lappusi sagatavoja Z.Logina



Aktuâli Otrdiena  �   2018. gada 11. septembrisV 3.

Re, kâ!

Kâpçc bezdarba apstâkïos ir tik grûti atrast strâdât griboðus cilvçkus?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

EDUARDS GARKUÐA, balvenietis

Runâjot par jautâjumu, kâpçc bezdarba
apstâkïos tik grûti atrast strâdât griboðus
cilvçkus, manuprât, tas jâaplûko kompleksi,
òemot vçrâ vairâkus aspektus.

Ïoti bûtiska nozîme ir ekonomiskajai vi-

Uzòçmçjdarbîba jâatbalsta arî darbos

GUNTARS ÐULTS, uzòçmçjs no Balviem

Nesen saòçmâm 18 jaunas iekârtas, tâdçï
jau ðonedçï pçc to uzstâdîðanas pieòemsim
vçl desmit darbiniekus. Strâdât gribçtâji mûsu

Balvi ir izmirstoða pilsçta
uzòçmumos pamazâm piesakâs – Viïakâ
vairâk, Balvos mazâk. Uzskatu, mûspusç vçl
var atrast darbiniekus, grûtâk ir Rîgâ.
Sareþìîti ir sameklçt arî augsti kvalificçtus
kadrus. Piemçram, trûkst dizaineru, modelç-
tâju, piegriezçju. Tâdi nav atrodami, jo
jaunieði augstskolâs labprâtâk izvçlas studçt
psiholoìiju vai ko tamlîdzîgu, nekâ apgûst
praktiskas profesijas. Mums ir noslçgti lîgumi
ar vairâkâm augstskolâm, tâdçï to absolventi
uzòçmumâ ir laipni gaidîti. Uzskatu, ka
tehnoloìiju attîstîba mûsu uzòçmumos ir
augstâ lîmenî, esam ieplânojuði arî raþoðanas
telpu paplaðinâðanu. Ðobrîd abos uzòçmu-
mos kopâ strâdâ aptuveni 50 cilvçki. Mûsu
klienti vçlas, lai papildinâm kadrus lîdz 100
cilvçkiem, tomçr neesmu pârliecinâts, ka
varçsim atrast tik daudz darba roku.

Kontingents, kas piesakâs darbam, ir da-
þâds. Pie mums strâdât nâk jaunietes, kuras
pabeiguðas Balvu Profesionâlo un vispârizglî-
tojoðo vidusskolu. Diemþçl vecâka gadagâju-
ma cilvçkiem iet grûtâk. Lai strâdâtu adîðanas
uzòçmumâ, cilvçkam tomçr kaut kas ir jâzina
par adîðanu, jâbût adîjuðam kaut vai ar
rokâm. Arî ðûðanai ir nepiecieðamas kaut
kâdas elementâras priekðzinâðanas. Ar jauniem

cilvçkiem viss ir kârtîbâ, viòi âtri uztver, kas
darâms. Pusmûþa cilvçkiem iet mazliet sma-
gâk. Turklât ne visiem ir pietiekami laba redze.
Strâdâjot ar pusautomâtiskajâm ðujmaðînâm,
piemçram, vienlaikus ar kâju jâspaida pedâlis,
bet ar rokâm - pogas. Daþiem cilvçkiem
neizdodas savienot ðîs funkcijas. Mazliet
stiprâk uzspieþot pedâli, var arî nagus pieðût
klât! Kaut vai minimâli ir jâpârvalda arî jaunâs
tehnoloìijas, jo tehnika, kas ienâk uzòçmu-
mâ, ir datorvadâma. Tâdçï kaut vai pamat-
funkcijas ir jâsaprot.

Protams, ir daïa cilvçku, kuri vienkârði
negrib strâdât, bet labprâtâk dzîvo no pa-
balstiem. Mûsu uzòçmumos alga atkarîga no
padarîtâ darba. Cik daudz strâdâsi, tik arî
nopelnîsi. Tâ tas notiek daudzos uzòçmumos.
Ja bûtu stundu likme, strâdnieks vienkârði
varçtu neko nedarît. Arî no manis to somu
iepçrk par konkrçtu summu. Man jârçíina
izmaksas, kas nepiecieðamas tâs izgatavo-
ðanai. Pavisam bez peïòas man nav izdevîgi
strâdât.

Kadru mainîba uzòçmumos nav liela. Tâs
darbinieces, kuras apguvuðas ðo darbu, turpi-
na strâdât. Vienîgi gadâs, ka, sâkumâ pamç-
ìinot, cilvçks saprot, ka viòam nesanâk. Tad

nav jçgas mocîties tâlâk. Ir meitenes, kurâm
veicas tas darbiòð, ir tâdas, kurâm neveicas.
Apmçram nedçïu jaunâ darbiniece mçìina,
vai varçs iemâcîties un izturçt ðo darbu. Ja
izdodas, tad slçdzam lîgumu. Parasti pârbau-
des laiks ilgst trîs mçneðus. Tomçr, nostrâ-
dâjot mçnesi, jau kïûst skaidrs, vai tas darbs
viòai iet no rokas.

Runâjot par treðo valstu strâdnieku darba
izmantoðanu – tas man kâ uzòçmçjam
viennozîmîgi bûtu izdevîgi. Piemçram, varçtu
strâdât tie paði baltkrievi vai ukraiòi. Seviðíi
aktuâli ievest darbaspçku ir ðeit, pie mums, jo
Balvi ir izmirstoða pilsçta. Jaunieði brauc
projâm. Palicçji ir, kâdi ir. Reizçm atnâk puisis
pieteikties darbâ, bet no viòa pa gabalu nes
kâ no spirta brûþa. Uzreiz saproti, ka no tâda
strâdnieka nebûs nekâdas jçgas. Lai gan pie
mums strâdâ arî puiði.

Gadâs, protams, arî problçmas ar darba
disciplînu. Katram kâdreiz var kâja paslîdçt. Ir
bijis gadîjums, kad meitene neatnâk uz darbu
un pazûd pavisam. Protams, vecâka
gadagâjuma cilvçku attieksme pret darbu ir
nopietnâka. Jaunieðiem vairâk prâtâ ballîtes un
izklaides. Bet ir arî ïoti atbildîgas jaunietes, kuras
grib dzîvç kaut ko sasniegt un èakli strâdâ.

dei, kurâ patlaban atrodas un kuru pati rada
mûsu valsts. Ðajâ gadîjumâ domâju par valsts
piedâvâto un realizçto administratîvo regu-
lçjumu attiecîbâ uz uzòçmçjdarbîbu Latvijâ,
kâ arî nodokïu politiku. Dzîvojot mûsdienu
informatîvajâ laikmetâ, kad informâcija ir
viegli pieejama un analizçjama, nav noslç-
pums, ka Latvijâ attieksme pret uzòçmçjiem
un nodokïu politika (salîdzinot to kaut vai
ar mûsu tuvâkajâm kaimiòvalstîm Eiropas
Savienîbas telpâ), nav vçrtçjama pârlieku
pozitîvi. Diezgan lielais nodokïu slogs
neveicina uzòçmçjdarbîbas attîstîbu, bet tieði
otrâdi - liek uzòçmçjiem bieþi savu darbîbu
reìistrçt, pârcelt uz Lietuvu vai Igauniju. Arî
valsts atbalsts jaunajiem uzòçmçjiem, kuri
vçlas attîstît uzòçmçjdarbîbu, it îpaði, ievieðot
jaunâkâs tehnoloìijas (piemçram, FinTech

uzòçmumi, kas radîtu produktus un pakal-
pojumus ar augstu pievienoto vçrtîbu un kas
bûtu paredzçti lielâkoties eksportam), arî nav
vçrtçjams kâ pietiekams. Tikai tad, ja valsts
pilnvçrtîgi uzlûkos uzòçmçjdarbîbu kâ
Latvijas ekonomiskâs izaugsmes priekðnosa-
cîjumu, sniedzot tam maksimâlu atbalstu,
varçsim runât par uzòçmçjdarbîbas vides
attîstîbu Latvijâ. Tâ ne tikai radîs jaunas darba
vietas, mazinot bezdarba apmçrus, bet arî

zinâmâ mçrâ veicinâs darba òçmçjus kïût par
darba devçjiem.

Òemot vçrâ minçto valsts ekonomiskâs
vides aspektu, darba òçmçja atalgojums ko-
pumâ ir salîdzinoði zems. Liela daïa cilvçku
Latvijâ saòem minimâlo algu. Protams, zems
atalgojums nekâdâ veidâ neveicina darba
òçmçja vçlmi strâdât attiecîgajâ darba vietâ.
Pârmest cilvçkam, kurð nevçlas strâdât par
minimâlo algu, arî nebûtu pareizi. Ja mçs
salîdzinâm cilvçka ieguldîtos resursus darba
veikðanâ (40 stundu darba nedçïa, ceïð lîdz
darbam un atpakaï, pusdienas) un iegûto
rezultâtu – minimâlo algu, ar kuru vajag ap-
maksât izdevumus par çdienu, ikdienas nepie-
cieðamîbas precçm, komunâlajiem pakalpoju-
miem, rçíinus un, ja papildus nepiecieðams,
apmaksât vçl dzîvojamâs telpas îri, tad rezul-
tâts ir bçdîgs. Tâdâ situâcijâ rodas likumsa-
karîgs jautâjums – kâdçï strâdât, ja ar nopel-
nîto algu nav iespçjams apmierinât cilvçka
paðas nepiecieðamâkâs vajadzîbas? Gadîjumâ,
ja darba òçmçjam, kurð saòem minimâlo algu,
apgâdîbâ vçl ir viens vai vairâki bçrni, runa
jau ir par îstu nabadzîbu un trûkumu.

 Saprotams, ka daïa cilvçku ðâdâ situâcijâ
izvçlas nevis strâdât, bet izmanto valsts un
paðvaldîbu piedâvâtos pabalstus, savukârt

uzòçmîgâkie pârceïas uz dzîvi lielpilsçtâs vai
arî dodas darba gaitâs uz ES valstîm, radot
darbaspçka deficîtu. Jâatzîst, ka mûsu valstî
sociâlâs aizsardzîbas jautâjumi ir zinâmâ mçrâ
nokârtoti un no bada mûsdienâs vairs
nemirst. Ja cilvçkam nodroðinâts nepie-
cieðamais minimums un daþâdu apsvçrumu
dçï viòð zaudç motivâciju strâdât, dzîve
neapstâjas. Pajumte ir nodroðinâta, iztika
minimâlâ lîmenî arî, un cilvçks pie ðâda
stâvokïa pierod. Tâdçï viòam grûti atgriezties
darbâ, kur jâpieliek pûles, vajadzîga uzmanîba
un disciplîna, jâspçj uzòemties atbildîba.
Ilgstoða bezdarba gadîjumâ bez atbalsta no
malas tas daþkârt ir pat neiespçjami. Rezultâtâ
darba spçjîgs cilvçks iziet no aprites darba
tirgû.

Manuprât, situâcija darba tirgû uzlabosies
tikai tad, ja valsts atbalstîs uzòçmçjdarbîbu
ne tikai vârdos, bet arî darbos. Uzòçmçji
uzlûkos darbiniekus ne tikai kâ vienkârðu
darbaspçka resursu, ar kuru daþkârt, izman-
tojot Latvijas ekonomisko stâvokli, var mani-
pulçt, bet komandu ar kopçjiem mçríiem un
daþâdu stimulu kompleksu. Savukârt darba
òçmçji radîs sevî iekðçju motivâciju strâdât
un uzticçto darbu darîs kvalitatîvi, ar augstu
atbildîbas sajûtu.

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska un S.Karavoièika
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

* Sâkums 1.lpp.

Svçtkus svin trîs dienas

Skolai sarûpçjusi
dâvanu. Anna

Leiðavniece

jaunizveidotajâ izstâdç

ieradâs jau divas

stundas pirms tâs

atklâðanas. Viòa

priecâjâs, ka bildçs

atradusi gan tçti, gan

brâli un daudzus citus

pazîstamus cilvçkus.

Anna klâtesoðajiem

labprât parâdîja arî

savas lîdzi atnestâs

vçsturiskâs bildes,

tostarp diplomu, kuru

saòçmusi 1951.gadâ

par izcînîto pirmo vietu

tâllçkðanâ. Interesanti, ka uz diploma redzami Ïeòina

un Staïina portreti. “Diplomu uzdâvinâðu skolai, kad tâ

svinçs simtgadi,” solîja Anna.

Îpaðs ziedu paklâjs. Biruta Circene un Dzintra Malevièa

neslçpa, ka ðogad îpaði piedomâjuðas, kâ izveidot

kompozîciju, kas veltîta Latvijas dzimðanas dienai.

Jâsecina, ka rezultâts ir iespaidîgs, jo paklâjâ redzams

pat simtgadu ozols ar visu stumbru (foto).

Muzeja vadîtâja. Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta

Supe mudinâja uz îpaðas lapas uzrakstît cilvçku vârdus,

kuriem ir saistîba ar Kubulu pagastu: “Es ierakstîðu Egonu

Salmani.” Interesanti, ka Balvu Goda pilsone Velta

Pulkstene arî ir kubuliete.

Kâdam jâbût labam tçvam? Lîga Moroza-Uðacka taujâta,

kâdam, viòasprât, jâbût labam tçvam, paziòoja, ka

vislabâkais piemçrs ir viòas vîrs Artis: “Labs tçtis ir tâds,

kurð paspçj bût visur – mâjâs, svçtkos, pasâkumos - klât

no bçrna piedzimðanas brîþa. Lai arî Artis strâdâ

Norvçìijâ, visos lielâkajos pasâkumos viòð ir kopâ ar

dçliem Hugo un Leo.” Pats Artis, sprieþot par tçva lomu

ìimenç, atzina, ka labam tçtim jâsaprot bçrni.

Pârbauda veselîbu. Mediíe Aledija Lâce (foto - no labâs)

ikvienam interesentam piedâvâja veikt veselîbas pârbaudi.

Viòa zinâja teikt, ka mûsdienu cilvçki, it îpaði vîrieði,

vieglprâtîgi attiecas pret sevi. Viòai piekrita Anita Sirmâ

(no kreisâs) smejot, ka vîrieði acîmredzot padodas

dabiskai atlasei.

Mudina sportot. Vecâkâ zemessardze Marita Locâne

kopâ ar kolçìiem no Zemessardzes 31.kâjinieku

bataljona aicinâja ikvienu startçt daþâdâs disciplînâs.

“Prieks, ka mçs varam atbalstît un piedalîties ðâdos

svçtkos,” teica Marita.
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Ekspedîcija Kubulos. Apskatît Kubulus devâs gan vietçjie

ïaudis, gan ciemiòi, piemçram, no Cesvaines. Foto -

Gobusalâ pie zemnieku saimniecîbas “Sîïi” saimnieces

Birutas Circenes, kura iedvesmojoði stâstîja par savu aktîvo

darboðanos laukos un atklâja puíu audzçðanas noslç-

pumus (ðeit ekspedîcijas dalîbnieki zem lielâ ozola baudîja

pçcpusdienas piknika zupu).

Kopâ ar dçlu. Volejbola laukumâ kâ lauva cînîjâs Leo

Ðaicâns ar mammu Mâru.

Gaviïnieki. Pilngadîbas svçtkus ðogad svinçja pieci jaunieði. Foto no kreisâs: Vîksnas pagasta pârvaldniece Dzintra

Pipcâne, pilngadnieki Paula Rutmane, Lauris Maksins, Agnese Kaða, Lainis Pavlovskis, Dita Keiða un Kubulu pagasta

pârvaldnieks Artûrs Luksts. Pagasta vadîtâjs svçtkos neslçpa, ka noskaòojums ir lielisks: “Viss notiek!” Runâjot par

Tçva dienu, A.Luksts atgâdinâja, ka ìimenç jâbût vismaz trîs bçrniem.
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Ìimenç aug èetri daþâda vecuma skolçni, un gatavojoties
skolas gaitâm, vecâki devâs iepirkties. Ðoreiz viòi  apmeklçja
veikalus Rçzeknç, kur bijuðas pievilcîgas atlaides. Mamma pçc
trîs iepriekðçjo gadu pieredzes zinâja, ka ir iespçja saòemt
pabalstu skolas piederumu iegâdei, tikai jâsaglabâ un
jâiesniedz pirkumu èeki ar pircçja vârdu un personas kodu.
Ðoreiz viòiem sanâcis tâ, ka divos èekos viss bija ierakstîts
punktuâli, bet vienâ veikalâ pârdevçja pircçjas vârdu un kodu
âtrumâ uzreiz neierakstîja. Taèu viòa centâs labot ðo kïûdu
un pirkuma èeka otrâ pusç iesita zîmodziòu ar visiem
vajadzîgajiem uzòçmuma rekvizîtiem, kâ arî pierakstîja
pircçjas vârdu un personas kodu, ko apstiprinâja ar savu
parakstu.

Pçc kâda laika Ïubova  devâs uz Sociâlo dienestu Balvos
ar vçlmi iesniegt èekus pabalsta saòemðanai. Viòa stâsta, ka
dienestâ satikusies ar  darbinieci Ainu, kura, apskatîjusi èekus,
atzinusi, ka viens no tiem  nav derîgs un nevar to pieòemt.
Sekojis ieteikums vçlreiz doties uz Rçzekni un  no pârdevçjas
saòemt dokumentâlu apliecinâjumu, ka tas patieðâm ir
konkrçtajai pircçjai izsniegtais èeks. Ïubova uzskata to par
neiespçjamu, jo tie bûtu vçl papildus lieki tçriòi. Viòa ir
samierinâjusies, ka pabalstu nesaòems, taèu ar ðo faktu vçlas
darît uzmanîgus citu bçrnu vecâkus, kuri pçrk skolas lietas,
lai viòiem negadîtos lîdzîga íibele. Sievietes pârliecîba: “Esmu
ðokçta par tik birokrâtisku attieksmi. Visi èeki taèu ir mani,
to apliecina  arî èekos lasâmâ informâcija par skolas lietâm,
un tikai vienâ no tiem èeka augðpusç nebija iesists mans

vârds  un personas kods, jo pârdevçja âtrumâ aizmirsa. Bet
ðie dati bija uzrâdîti èeka otrâ pusç, kur ielikts arî zîmogs ar
uzòçmuma rekvizîtiem un pârdevçjas paraksts. Tad par kâdu
faktu nesakritîbu var runât? Kâda gan ir mana vaina?”

Komentçt ðo starpgadîjumu redakcija lûdza Sociâlo
dienestu. Skaidrojumu sagatavoja Balvu novada paðvaldî-
bas Sociâlâ dienesta Sociâlâs palîdzîbas nodaïas vadîtâja
LINDA LAICÂNE. Informâciju par konkrçto
starpgadîjumu viòa gan saòçma no laik-
raksta “Vaduguns”, jo, kâ atzina pati,
Sociâlajâ dienestâ kolçìi to nebija
apsprieduði.

L.Laicâne uzsver, ka  Balvu
novada paðvaldîbas teritorijâ
deklarçtajâm daudzbçrnu
ìimençm viens no sociâlâs
palîdzîbas  veidiem ir pabalsts
skolas piederumu iegâdei.
Tâpçc daudzbçrnu ìimeòu
bçrni var saòemt pabalstu
skolas piederumu iegâdei 35 eiro
gadâ vienam bçrnam, kurð pirmsskolas izglî-
tîbas iestâdç apgûst 5-gadnieku un 6-gadnieku apmâcîbu
programmu vai apmeklç Balvu novada vispârizglîtojoðo
mâcîbu iestâdi, kâ arî gadîjumos, kad bçrns lîdz 24 gadu
vecuma sasniegðanai apgûst arodizglîtîbu ârpus novada
mâcîbu iestâdes – programmâ, ko nepiedâvâ  paðvaldîbas
teritorijâ esoðajâs mâcîbu iestâdçs. Pabalstu pieðíir, pamato-
joties uz iesniegumu, kam pievienoti izdevumus attaisnojoði
dokumenti.

Par izdevumus attaisnojoðiem dokumentiem uzskata
maksâjumus apliecinoðos dokumentus – kases èekus, stingrâs

 Laikraksts uzklausîja Kubulu pagasta iedzîvotâju
Ïubovu, kura pastâstîja par saskarsmi ar Sociâlâ die-
nesta darbinieci Balvos. Ðis apmeklçjums viòai diemþçl
sagâdâjis rûgtumu.

Politiskâ reklâma

Galvaspilsçtai nabadzîgâ Latgale vienkârði nerûp!

*Reklâmu apmaksâ partija “Attîstîbai/Par!”

Mârtiòð Bondars: “Ne es, ne pârçjâ partijas “Attîstîbai/ Par” Latgales saraksta komanda nav mierâ ar tâm lietâm, kas notiek reìionâ. Diskriminâcija, negodîgâ finanðu sadaïa,

nabadzîba… Bet galvaspilsçtai Latgale vienkârði nerûp. Ja mçs esam atnâkuði uz Latgales zemi – mums ðie jautâjumi arî jâatrisina!”

INTA BRENCE, Viïânu Mûzikas un
mâkslas skolas direktore, aktîva sabiedriskâ

darbiniece, 2017.gadâ saòçma titulu “Gada

cilvçks”:

-Uzskatu, ka svarîgi ir atrisinât netaisnîbu

valstî un Latgalç.  Vadoðajâs struktûrâs reizçm

nonâk cilvçki, kuru domas ir tâlas no

patriotisma. Kuriem valsts ïauj celt nekârtîbas

un îstenot pretvalstisku un pretlatvisku politiku.

Jâpievçrð uzmanîba tiem bezdarbniekiem,

kuri izmanto savu statusu, lai dzîvotu uz citu

rçíina, un kuri neveic nekâdus soïus, lai

strâdâtu un bûtu noderîgi sabiedrîbai. Tajâ

paðâ laikâ no uzòçmçjiem mçs dzirdam, ka

viòiem trûkst kvalificçtu darbinieku!

Atseviðía tçma – lauku skolas. Tâs nedrîkst

pilnîbâ iznîcinât! Ir nepiecieðams saglabât kaut

sâkumskolas klases, lai bçrniem nenâktos

katru rîtu doties uz skolu tâlu no mâjâm. Ja

nav skolas – tas sareþgî lauksaimnieku dzîvi,

it îpaði pierobeþâ. Muzikâlai izglîtîbai jâbût

pieejamai ikvienam Latvijas iedzîvotâjam. Jo

mûsu lepnums - “Dziesmu svçtki” - balstâs

uz izglîtotiem cilvçkiem. Ðo tradîciju nedrîkst

pârtraukt!

IVETA RATINÎKA, pedagoìe, politiíe,
dzejniece un publiciste:

-Ir skumji raudzîties uz valsti, kura neizmanto

visu savu potenciâlu! Skatâs un neko nedara.

Jo mçs esam pelnîjuði tiesisku un mûsdienîgu

sabiedrîbu! Kura attîstâs, iet uz priekðu, nevis

dreifo pçc ðâda principa: “Kâ ir – tâ jâdzîvo!”
Tas ir slinko princips, bet ne to, kuri vçlas
sasniegt labâko. Tas nav pareizi!

Vçlos, lai katrâ Latvijas nostûrî cilvçki justos
vçrtîgi, viòiem bûtu pieejama vienlîdzîga iespçja
attîstîties, nejustos aizmirsti, kâ tas paðlaik
notiek Latgales reìionâ. Cilvçki pierobeþas
reìionos, piemçram, Ludzâ, dzîvo dzîvi, par
kuru Rîgâ pat nojausmas nav: Latvijas
galvaspilsçtas politiíiem Latvija beidzas kaut
kur aiz Ogres… Loìiski, ka, izdzîvojot un

vçloties saviem bçrniem dot labâko, reìiona
iedzîvotâji domâ vien par to, kâ aizbraukt no
valsts. Viòi ðeit nevienam nav vajadzîgi! Un
demogrâfisko situâciju mçs arî neuzlabosim,
kamçr pastâvçs diskriminâcija, kas balstîta uz
dzîvesvietu. Esmu jaunâ mâmiòa un ïoti gribu,
lai manam bçrnam un viòa vienaudþiem jebkurâ
Latvijas vietâ bûtu iespçja augt un attîstîties ðeit
– dzimtenç. Turklât gan Rîgai, gan Ludzai jâbût
vienlîdzîgâm tiesîbâm un iespçjâm!

Kas skar skolu reformu – tâ nedrîkst
izpausties tikai ar skolu slçgðanu un naudas
lîdzekïu ekonomiju. Mums vajag pievçrst visu
izglîtîbas procesa dalîbnieku uzmanîbu: bçrnu,
skolotâju, vecâku. Izprast viòu vajadzîbas un
izrâdîtu rûpes ikvienam!

AIVARS TIESNESIS, lauku uzòçmçjs:
-Kâdi jautâjumi uztrauc visvairâk?

Ekonomiskâ valsts un ES lîdzekïu vadîba.
Piemçram, Rçzeknes SEZ celtniecîba…bez
analîzes un izpçtes! Sâkumâ uzcçla, tad sâka
risinât jautâjumu – ko ar to darît? Trîs reizes
rîkoja izsoli, bet interesentu nav!

Izglîtîbas sistçmai jâbût organizçtai, balstoties
uz vietçjo uzòçmçju vçlmçm. Ciemos jâbût
mûsdienîgai tehniskajai bâzei.

Ir nepiecieðams izlîdzinât lîdzfinansçjumu
lauksaimniecîbâm. Mçs nevaram runât par
godîgu konkurenci, kamçr Latvijas lauksaim-
niekam par 1ha ir 100 EUR kompensâcija, bet
Eiropâ – 1000 EUR. Bet tirgus mums taèu ir
kopîgs!

Mazajâm saimniecîbâm nepiecieðams iziet
stingru specializâciju, kas balstîta uz dabas
nosacîjumiem: vai tâ ir biðkopîba, meþsaim-
niecîba, lopkopîba, lauku tûrisms utt. Lai katra
saimniecîba varçtu specializçties vienâ
virzienâ. Pagaidâm politiíi raþotâjus ir iedzinuði
“pelçkajâ zonâ” – augsta produkta paðizmaksa
un zema gala summa… Bet valsts savu daïu
neaizmirsîs paòemt! Un kâ dzîvot cilvçkam?
Kâda ir izeja? Mçs piedâvâjam ieviest fiksçtos

nodokïus, kas izslçgs birokrâtiju un iedos
saimniecîbâm finansiâlu brîvîbu. Ðâdâ veidâ
valsts saòems garantçtus maksâjumus un
aktivizçs ekonomisko zonu.

Tâ kâ Latvijâ ir  9 pierobeþas rajoni, ir jâizvçrtç
Latgales programma, kas nemitîgi tiek
bremzçta paðâ centrâ un kurâ lîdzekïi netiek
sadalîti godîgi. Ðajâ programmâ obligâti jâòem
vçrâ pierobeþas zonas îpatnîbas un jâpievçrð
uzmanîba ceïiem, mazo skolu saglabâðanai,
pierobeþas zonas apdzîvoðanai un
finansiâlajam atbalstam visiem, kas vçlas
veidot savu dzîvi ES robeþâs.

JURIS VIÒÍELIS, ârsts:
-Kâpçc cilvçkiem no Daugavpils, lai veiktu

izmeklçjumus un uzsâktu ârstçðanu, jâdodas uz
citâm Latvijas pilsçtâm? Kâpçc viòi mçneðiem
ilgi gaida rindu uz izmeklçjumiem ar mçríi
noskaidrot diagnozi? Tâdçjâdi tiek tçrçts viòu
dârgais laiks. Kâdus risinâjumus ðiem un citiem
uzdevumiem medicînas jomâ mçs saskatâm?
Visnepiecieðamâkais – veselîbas aizsardzîbas
finansçðana no valsts budþeta ar minimâlu
procentu piemaksu (5-10%). Medicîniskajai
aprûpei jâbût pieejamai visâ Latvijas teritorijâ, ne
tikai lielajâs pilsçtâs. Visiem medicînas jomâ
nodarbinâtajiem cilvçkiem jâsaòem pienâcîgas
algas, kâ arî ir nepiecieðams finansiâli motivçt
ârstus, kuri strâdâ provincçs. Kâdâ veidâ mçs
varam realizçt ðos uzdevumus? Katru gadu
palielinât veselîbas aizsardzîbai paredzçto
finansçjumu, kamçr tâ budþets sasniegs 7% no
iekðzemes kopprodukta (paðlaik tas ir 3,7%).
Pârskatît pârvaldes aparâtu valsts un
paðvaldîbas slimnîcâs. Stiprinât ìimenes ârstu
institûtu, pievçrst uzmanîbu profilaktiskajiem
jautâjumiem un veselîbas uzlaboðanas
pasâkumiem. Izslçgt bezmçríîgus tçriòus
veselîbas aizsardzîbas jomâ kopumâ. Apturçt
haotiskâs reformas! Samazinât farmâcijas
uzòçmumu ietekmi uz lçmumu pieòemðanu
veselîbas aizsardzîbas jomâ.

GUNTIS

TRUPAVNIEKS,

agronoms un

“Agrolipta” menedþeris:

-Vçlos, lai Latgales zem-
nieki savâs zemnieku
saimniecîbâs kïûtu par
inovatoriem. Jaunâko
tehnoloìiju un jaunâko
pçtîjumu rezultâtiem un
to apstrâdei ðajâ taut-
saimniecîbas nozarç
mûsu reìionâ jâbût
uzreiz izmantojamai.

Lai mazais un lielais
lauksaimniecîbas bizness nekïûtu par konku-
rentiem, bet strâdâtu simbiozç, atrastu
savstarpçji izdevîgus projektus un kopîgi tos
realizçtu. Tikai kopâ mçs varam sasniegt
augstus râdîtâjus un piesaistît Latgalei
investîcijas. Lai lielo saimniecîbu îpaðnieki
nodarbotos ar labîbas audzçðanu, bet mazâkie
– ar produktiem, kam ir pievienotâ vçrtîba.

Kâpçc Latgales zemnieki nevarçtu apvie-
noties un uzcelt izejvielu pârstrâdes un gatavo
produktu raþoðanas rûpnîcu ðeit, reìionâ? Tas
dos papildus darbavietas un kïûs par sâkumu
mûsu zemnieku paðpietiekamîbai.

Tikmçr rûpnîcas tiek slçgtas. Piemçram,
ðovasar Balvos tika aizslçgts pçdçjais uzòç-
mums – maizes kombinâts. Zemnieki savu
labîbu tagad ved uz blakus rajoniem… Tas
cilvçkiem ir ne tikai ekonomisks, bet arî
psiholoìisks trieciens.

Ikviens, kas vçlas satikties ar Mârtiòu
Bondaru un viòa komandu, aicinâts zvanît
pa tâlruni 29388 999. Aiciniet uz sarunu!
Strâdâsim!

uzskaites kvîtis, kredîtiestâþu maksâjumu uzdevumu un

grâmatvedîbas uzskaites dokumentus - rçíinus, pavadzîmes

u.tml., kuros norâdîts pakalpojuma saòçmçja vârds, uzvârds,

personas kods, maksâjuma mçríis vai pakalpojuma nosau-

kums un cena. Ìimenei (personai) jâiesniedz maksâjumus

attaisnojoðie  dokumenti vai  to kopijas.

Informâciju par sociâlâs palîdzîbas pieðíirðanas kârtîbu,

informç L.Laicâne,  var atrast  Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv,

sadaïâ “Sociâlais dienests - Normatîvie

akti”, un to ievieto arî  sadaïâ

“Sociâlais dienests –

aktualitâtes”.

Runâjot par konkrçto

gadîjumu, L.Laicânei nav

komentâru, jo nav sîkâkas

informâcijas par notikuðo.  Viòa

pieïauj, ka èeks nav bijis precîzs, un

izsaka noþçlu, ka kliente aizgâjusi no

dienesta sarûgtinâta.

Laikraksts sazinâjâs ar kâda uzòçmuma

grâmatvedi, lûdzot viòu komentçt ðo

gadîjumu ar èeku jautâjot, vai, viòasprât, tas

atbilst vajadzîgajam dokumentam? Viòa uzsvçra, ka pçc

grâmatvedîbas likuma, ja èekâ ir ierakstîts preces nosaukums,

uzlikts  zîmogs  un paraksts, tad èeks ir derîgs. Viòa ðâdu

èeku noteikti pieòemtu bez iebildumiem. Grâmatvede gan

pieïauj, ka Sociâlais dienests vadâs pçc citiem sev zinâmiem

noteikumiem. Taèu, viòasprât, konkrçtais stâsts ïauj secinât,

ka attieksme pret klienti bijusi pârâk piekasîga un birokrâtiska,

kas, protams, bija nevietâ. Iespçjams, kâdam gribçjâs bût

pârâk izpildîgam burta kalpam.

Meklçjam atbildi

Kâpçc sociâlâ darbiniece nepieòçma èeku?
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Kopð 3.septembra Balvu Iekïaujoðâs izglîtîbas
atbalsta centru (IIAC) vada alûksniete TAMÂRA
KRÛMIÒA, kura vienlaikus ir arî  Balvu IIAC logopçde.
Viòas moto ir “Dots devçjam atdodas” ne tikai
materiâli, bet arî emocionâlâ ziòâ.

Kur esat dzimusi un augusi?
-Mani vecâki nâk no Alûksnes, arî pati esmu tur dzimusi.

Bet lielu daïu apzinâtâ vecuma pavadîju Latgales pusç –

Preiïos un Aglonâ.

Kâda ir Jûsu izglîtîba?
-Man ir profesionâlais bakalaura grâds ar kvalifikâciju

‘pirmsskolas un sâkumskolas skolotâja’, ko ieguvu Rîgas

Pedagoìijas un izglîtîbas vadîbas augstskolâ, studçjot

klâtienç. 2013.gadâ Rçzeknes Augstskolâ ieguvu

profesionâlo maìistra grâdu speciâlajâ pedagoìijâ un

skolotâja – logopçda kvalifikâciju.

Kâda ir Jûsu lîdzðinçjâ darba pieredze?
-Pçc studijâm Rîgâ mana pirmâ darbavieta bija Liepnas

internâtpamatskola, kur strâdâju gan par skolotâju, gan

pçc kâda laika - par logopçdi. Papildus uzsâku strâdât

Smiltenes tehnikuma Alsviíu teritoriâlajâ struktûrvienîbâ,

kur par logopçdi nostrâdâju èetrus gadus. Pçc tam gadu

tur biju arî skolotâja. Kopumâ man ir desmit gadu ilga

skolotâjas darba pieredze un piecu gadu pieredze kâ

logopçdam. Ðajâ laikâ esmu strâdâjusi ar daþâdu vecuma

posmu bçrniem ar daþâdiem attîstîbas, mâcîbu un uzvedîbas

traucçjumiem. Esmu strâdâjusi arî ar bçrniem, kuriem ir

speciâlâs vajadzîbas.

Kâ nokïuvât jaunajâ darbâ Balvos?
-Savu CV atsûtîju pagâjuðajâ gadâ. Ðogad man piedâvâja

ðo darbu, un es piekritu.

Kâpçc gribçjât strâdât tieði Balvu Iekïaujoðâs
izglîtîbas atbalsta centrâ?

-Saskatîju ðeit karjeras izaugsmes iespçjas. Arî agrâk man

ir bijusi saistîba ar Balviem. Savu logopçda kvalifikâcijas

praksi izgâju pie Balvu logopçdes Lîgas Zaèas. Daïu prakses

laika pavadîju pie logopçdes Ilzes Dambes. Liepnas internât-

pamatskolâ daudzus gadus strâdâju kopâ ar Balvu

pamatskolas speciâlo pedagoìi Anitu Bauguli.

Ðî bija pirmâ Jûsu darba
nedçïa jaunajâ vietâ. Kâ
uzòçma kolektîvs?

-Ïoti labi. Viòi mani iedroðina,

sniedz redzçjumu, kâ darbs ðeit

norisinâjâs agrâk un ko vajadzçtu

izdarît turpmâk. Kolektîvs ir ïoti

labs.

Kâpçc savulaik izvçlçjâties
ðo profesiju?

-Jau mâcoties Rîgas Pedagoìijas

un izglîtîbas vadîbas augstskolâ,

logopçda un speciâlâ pedagoga

potenciâlu manî saskatîja izcila

logopçde, pasniedzçja Irçna

Miltiòa un Dace Markus. Uzsâkt

logopçda gaitas un mâcîties

augstskolâ iedroðinâja bijusî darba

devçja, direktore Inâra Supe un

logopçde Ziedîte Aigare. Prakses

laikâ labus pamatus ielika izcilâs

logopçdes Dace Riòíe no Malienes pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes “Mazputniòð”, Ilze Dambe no Balvu pamatskolas.

Protams, visvairâk mâcîjos no Balvu pamatskolas

logopçdes Lîgas Zaèas. No viòas turpinu mâcîties arî ðobrîd.

Viòa mani joprojâm turpina atbalstît. Paldies par

iedroðinâjumu un uzticçðanos vadît Balvu Ieïaujoðâs

izglîtîbas atbalsta centru gribu teikt arî Intai Kaïvai.

Vai nebiedç darbs vadoðâ amatâ, jo tas ir
pirmais Jûsu karjerâ?

-Protams, nedaudz biedç lielâ atbildîba. Tieði tâpçc gribu

pateikties lîdzcilvçkiem, kuri mani atbalsta un iedroðina.

Zinu, ka esmu centîga un daroða, ka varu, bet lîdzcilvçku

atbalsts vienalga ir ïoti svarîgs.

Vai palîdzîgu roku sniedz arî bijusî centra
direktore?

-Jâ, mums ar Inesi Dauksti notika ïoti laba tikðanâs. Viòa

mani atbalsta, un ceru, ka sadarbosimies arî turpmâk.

Kuri ir steidzamâkie darbi, ko plânojat paveikt

Cînîtâja ar gribasspçku un mçrítiecîbu

septembrî?
-Protams, tâ bûs iepazîðanâs ar centra darbîbu un

turpmâkâ darba plânoðana. Septembrî apmeklçðu arî

konferences. Ceturtdien Rîgâ piedalîjos valsts pçtîjumu

programmas noslçguma konferencç “Inovatîvi risinâjumi

sociâlajâ rehabilitâcijâ Latvijas skolâs iekïaujoðâs izglîtîbas

kontekstâ”. Oktobrî dosimies uz skolâm. Pagaidâm esmu

tikusies un pârrunâjusi darba jautâjumus ar

Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras

un sporta pârvaldes vadîtâju Intu Kaïvu, kâ

arî ar Balvu Iekïaujoðâs izglîtîbas atbalsta

centra aizsâcçju, pirmo vadîtâju Terçzu

Èudarkinu, kâ arî logopçdi Lîgu Zaèu. Esmu

uzsâkusi darbu arî kâ logopçde, sniedzot

individuâlâs konsultâcijas.

Vai ðogad plânojat
turpinât arî pçrn aizsâkto
Gudro vecâku skolu?

- Jâ.  Plânojam rîkot to arî

turpmâk. Ðobrîd domâjam par

vecâkus interesçjoðiem tematiem, lai tieðâm

padarîtu ðîs nodarbîbas viòiem saistoðas. Tâs

notiks èetras reizes gadâ.

Kâdus vçl jauninâjumus centra darbâ
plânojat?

-Tiekoties ar Intu Kïavu, pârrunâjâm redzç-

jumu par mazliet citâdâku centra darbîbu.

Vçlamies sniegt lielâku atbalstu skolâm,

veidojot atgriezenisko saiti. Gribçtu sakârtot un

izveidot atbalsta sistçmu skolçnu kvalitatîvas

izglît îbas nodroðinâðanai,

atbalstît un izglîtot pedagogus,

lai sniegtu palîdzîbu skolçniem

mâcîbu procesâ, ievçrojot bçrna

veselîbas stâvokli, vajadzîbas

un prasmes.

Tâs ir diezgan vispârîgas frâzes.
Ir jau ieplânoti konkrçti darbi, pie-
mçram, kâ panâkt atgriezenisko
saiti?

-Izskatot individuâlos plânus, jâvçro

attîstîbas dinamika, jâskatâs, vai tieðâm

bçrnam vçrojama izaugsme – tâ bûtu tâ

atgriezeniskâ saite. Svarîgi ir atbalstît

skolotâjus ðajâ pârmaiòu procesâ, jo darbs

nebût nav viegls. Centîsimies atbildçt uz

visiem viòus interesçjoðiem jautâjumiem.

Vai Latvijâ kïûst aizvien vairâk bçrnu, kuriem
nepiecieðama ðâdu speciâlistu palîdzîba?

-Jâ. Domâju, ka pieaug bçrnu skaits ar logopçdiskiem

un attîstîbas traucçjumiem.

Kâds tam varçtu bût iemesls?
-Domâju, tas saistîts ar vecâku steigu, aizòemtîbu un

stresu, kas lielâ mçrâ atspoguïojas bçrnos.

Katru dienu braukâjot no Alûksnes, laikam
neatliek laika iepazît mûsu pilsçtu?

-Mazliet jau tomçr zinu par Balviem. Daudz labu

atsauksmju esmu dzirdçjusi par Balvu pamatskolu. Jûsu

bçrniem vispâr ir pieejamas ïoti daudzas iespçjas. Te

darbojas peldbaseins, deju studijas un ir daudzi citi

ârpusskolas intereðu izglît îbas

piedâvâjumi.

Ko labprât darât no darba
brîvajâ laikâ?

-Vaïaspriekiem atliek maz laika, jo

pirmajâ vietâ ðobrîd ir bçrni. Man ir 7-

gadîga meita un 8-gadîgs dçls, kuri

mâcâs Strautiòu pamatskolâ. Kopâ ar

viòiem braucam ekskursijâs pa tuvâko

apkârtni, arî uz Rîgu. Bet pârsvarâ tâ

ir Vidzeme. Mazie piedalâs taku

skrçjienâ “Stirnu buks”, es gan tikai

atbalstu. Cenðamies kopâ iesaistîties

daþâdâs aktivitâtçs, apmeklçjam kultûras pasâkumus.

Meita interesçjas par teâtri, savâ vecumâ jau prot nosaukt

daudzus Dailes teâtra aktierus. Ja kâds teâtris ciemojas

pie mums Alûksnç, noteikti apmeklçjam izrâdi.

Pçc emocionâli smagâ darba negadâs, ka nega-
tîvâs emocijas pârnesat mâjâs un tas ietekmç
tuviniekus?

-Domâju, nç. Varbût tikai esmu prasîgâka pret saviem

bçrniem. Kad redzu, kâ, saòemot Latvijas lepnuma balvu

nominâcijâ “Caur çrkðíiem uz zvaigznçm”, bçrns ar

smagiem attîstîbas traucçjumiem cenðas

un dara, spçj un cînâs, no saviem

bçrniem, kuri, paldies Dievam, ir veseli,

prasu vçl vairâk. Arî pati esmu cînîtâja ar

milzîgu gribasspçku un mçrítiecîbu. To

gribas ieaudzinât arî bçrnos. Neèîkstçt,

darît un mâcîties.

Ko Jûs gribçtu novçlçt saviem
kolçìiem un bçrnu vecâkiem ðajâ
mâcîbu gadâ?

-Novçlu vecâkiem bût sirsnîgiem,

smaidîgiem un atsaucîgiem, ar pozitîvu

skatîjumu uz nâkotni!

Ko vecâki varçtu darît, lai Jums
bûtu mazâk darba?

-Vecâkiem savu iespçju robeþâs

vajadzçtu veltît brîvo laiku kopâ bûðanai

ar bçrniem. Pat ne tik daudz audzinâðanai, mâcîðanai vai

skoloðanai, bet tieði kopâ bûðanai. Lai bçrns vairâk saòem

vecâku mîïumu un siltumu, nevis materiâlos labumus, jo

viòiem nepiecieðama tieði vecâku emocionâlâ gâdîba.

Lîdzâs bûðana, labs vârds ir daudz svarîgâks nekâ

materiâlais atbalsts.

Jaunajâ darbavietâ. Tamâra Krûmiòa ir apòçmîbas pilna savu darbu darît pçc labâkâs sirdsapziòas, attîstot un
pilnveidojot iepriekðçjâs darba metodes.

�
         Lîdzâs
bûðana, labs
vârds ir daudz
svarîgâks nekâ
materiâlais
atbalsts.

�
         ...pati esmu
cînîtâja ar milzîgu
gribasspçku un
mçrítiecîbu. To
gribas ieaudzinât
arî bçrnos.
Neèîkstçt, darît
un mâcîties.
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�          Kad redzu, kâ,
saòemot Latvijas
lepnuma balvu
nominâcijâ “Caur
çrkðíiem uz
zvaigznçm”, bçrns ar
smagiem attîstîbas
traucçjumiem cenðas
un dara, spçj un
cînâs, no saviem
bçrniem, kuri, paldies
Dievam, ir veseli,
prasu vçl vairâk.
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 Latgales produkti veselîbai

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Sabiedrîba ir ieinteresçta uzturâ lietot labus, vese-
lîgus produktus. Pçdçjâ laikâ arvien bieþâk runâ par ðo
tçmu un to, kâdus produktus  pçrkam veikalos. Diskutç
arî par iespçjamo íîmisko vielu klâtbûtni. Rçzeknç
konferencç satikâs gan produktu raþotâji, gan ârsti,
diskutçjot par daþâdu produktu kvalitâti un aicinot
iegâdâties Latvijas raþojumus.

Ceïâ uz bioproduktu raþoðanu
Viens no produktu iegâdes likumiem - pievçrst uzmanîbu

to izcelsmei un zinât raþotâju. No kurienes nâk gaïa un tâs

raþojumi, centâs atbildçt SIA “Rçzeknes gaïas kombinâts”

valdes priekðsçdçtâjs GUNTIS PITERONOKS.

Runâjot par desâm, valda pieòçmums, ka ðis produkts

noteikti nav ierindojams veselîgâko un labâko klâstâ un desu

stendiem labâk mest lîkumu. Par ‘desu tçmu’ ar Latvijas Ârstu

biedrîbu daudz diskutçjis arî ðis Rçzeknes gaïas raþotâjs. G.Pite-

ronoks atzina, ka tâ bijusi ïoti smaga diskusija, taèu rezultâtâ

panâkta vienoðanâs, ka var raþot cîsiòus ar samazinâtu sâls

daudzumu. Diskusiju  rezultâtâ ðis raþotâjs paudis atziòu, ka

ir gatavs radît gaïas produktu, kas ir ‘dzîvs, reâls cîsiòð’, ko

var lietot divgadîga bçrna uzturâ. Cîsiòa stâsts ir aptuveni

ðâds: raþotâjs iegûst kvalitatîvu svaigu gaïu, to nogatavina,

pievieno garðvielas, samazinâtu  sâls daudzumu un pârstrâdâ

produktâ. Ar nogatavinâðanu saprot dabiskâ produkta fosfa-

tizâciju, dabîgu fermentizâciju. “Mûsu pircçju izvçle pierâdî-

jusi, ka ðis produkts ir labs, jo mçnesî tirgû pârdodam 20-30

tûkstoðus  paciòu cîsiòu. Raþoðanâ jâbût ideâlai higiçnai, jo

tieði tâ ir kvalitâtes pamatâ,” atzîst valdes priekðsçdçtâjs.

Skolâm – bioloìiskas izcelsmes
produktus

Rçzeknes raþotâjs veicis arî pircçju aptauju par cûkgaïas

izvçli. Piedâvâjumâ trîs  veidu produkti: sulîga un laba gaïa,

Latvijas  izcelsmes kvalitatîva cûkgaïas

karbonâde un bez antibiotikâm au-

dzçtas cûkgaïas karbonâde. Rezultâti

apliecinâjuði, ka pirmo variantu izvçlç-

juðies 20%, otro – 58% pircçju. Par  tre-

ðo variantu – bez antibiotikâm audzçtas

cûkgaïas iegâdi – cilvçkiem vçl nav

skaidras pârliecîbas, jo vienlaikus  tad

jâatbild  arî uz jautâjumu, vai viòi ir

gatavi maksât  par 40% vairâk.  Bûtîbâ

ðodien Latvijas raþotâji nespçj piedâvât

cûkgaïu pilnîgi bez antibiotiku klât-

bûtnes. Ðâdas cûku fermas, zinâja teikt

G.Piteronoks, ir Dânijâ, un, protams,

ðâda gaïa nav lçta.

G.Piteronoka pârliecîba, ka skolu

virtuvçm noteikti vajadzçtu iegâdâties

bioloìiskas izcelsmes produkciju. “Pats

esmu lauksaimnieks, kuram ir gan bio-

loìiskâ, gan intensîvâ rakstura saimniecîba. Ja grib iegût labu

raþu, tad kvieðus mçs miglojam reizes 6-8. Ðogad gan bija

veiksmîga graudu sezona tieði patçrçtâjiem, jo  sausuma dçï

bija maz miglojumu. Graudu birums neliels, toties produkts

ïoti labs, un arî analîzes apliecinâja, ka intensîvi audzçto

graudu kvalitâte ir  tâda pati kâ bioloìiskajiem,” stâstîja valdes

priekðsçdçtâjs. Viòð priecâjâs arî par baltmaizes paraugu

pârbaudi uz pesticîdu klâtbûtni, jo analîzes devuðas  negatîvas

atbildes.  Savu stâstîjumu konferencç  G.Piteronoks  beidza

optimistiski: “Mûsu uzòçmums savu nâkotni virza uz bio-

produktu raþoðanu. Ja veikalâ ieraudzîsiet bioloìiskâs gaïas

pelmeòus, ziniet, ka tie tieðâm gatavoti no bioloìiskâ liellopa

gaïas, kurai pievienoti bioloìiskas izcelsmes milti un bioloìis-

kie sîpoli. Bioloìiskais produkts tieðâm ir kvalitatîvs produkts,

neko lieku mçs neapçdîsim.”

Mûsu ikdieniðíâ – rupjâ maize
Maize ir galvenais un svarîgâkais produkts, ko raþo no

graudiem. Jâdomâ, pircçjiem katram ir savs iecienîtâkais

raþotâjs, kura maizi mçdz izvçlçties. Konferences dalîbnieki

vai  vienâ balsî vairâkkârt piesauca, piemçram, “Íelmçnu”

maizi. Plaðs piedâvâtâs maizes klâsts ir “Latvijas maizniekam”.

LLU Pârtikas tehnoloìijas fakultâtes profesore DAIGA

KUNKULBERGA akcentçja termina ‘pilngraudu maize’ nozîmi.

Bûtîbâ tas ir jauns termins, bet senâk teica vienkârði un

saprotami – rupjâ maize. Ar to saprot, ka  maizes raþoðanâ

Lai cîsiòð patieðâm ir ‘dzîvs un reâls’

izmantoti pilngraudu milti vismaz 90%. Ja, maïot

graudus,  neatdala klijas, tad tie ir rupjie milti,

kas satur visas graudu sastâvdaïas. Raþotâji, ku-

riem ir kvalitatîvas graudu attrîðanas iekârtas, spçj

nodroðinât graudu tîrîbu pirms malðanas. Profe-

sore rosinâja pievçrst uzmanîbu mazajâm zemnie-

ku saimniecîbâm, kur nav nodroðinâta pietieka-

ma graudu attîrîðana no daþâda

veida piemaisîjumiem un, iespç-

jams, arî no putekïiem. Tad ðie

graudi varçtu bût ne tik droði  un

nekaitîgi. Tâpçc, iegâdâjoties piln-

graudu miltus, der noskaidrot, vai

pirms tam konkrçtajâ saimniecîbâ

bijusi iespçja graudus  rûpîgi attîrît.

Kas par daudz, tas
par skâdi

Gastroenterologs profesors

ANATOLIJS DANILÂNS, noklausoties stâstî-

jumu par maizi, klâtesoðos it kâ centâs apbç-

dinât, uzdodot jautâjumu, ar ko gan laba piln-

graudu maize, ja cilvçka organismâ nav fer-

mentu, kas saðíeï ðíiedrvielas? Atbilde vienkârða:

ðíiedrvielas uzlabo cilvçka zarnu trakta darbîbu.

Tâs baro cilvçka zarnu traktu - baktçrijas, kas

mûsos dzîvo aptuveni pusotra kilograma svarâ. Viòa padoms

– lietot iespçjami daudzveidîgâku uzturu un nedomât par

slimîbâm. Piens un piena produkti noteikti ir labi un tie jâlieto!

Stâsta par maizi. LLU Pârtikas tehnoloìijas fakultâtes
profesore Daiga Kunkulberga akcentçja raksturîgo
daþâdâm maizçm  uzsverot, ar ko atðíiras  to gatavoðanas
tehnoloìijas.

Dakteris ar  pieredzi un humoru. Profesors, gastroente-
rologs Anatolijs Danilâns ne reizi vien ir teicis, ka visi
veselîgas çðanas padomi nav nekâ vçrti, ja cilvçkam nav
fiziskâs slodzes. Viòa padoms arî, ka nav jçgas novaidçt
vienîgo dzîvi, kas katram dota. Ir jâmâcâs priecâties un
bût laimîgam.

Jo tie ir kalcija avots, kas stiprina kaulus,- uzsvçra dakteris.

A.Danilâns aicinâja atcerçties arî D vitamîna nozîmi, jo ir

pierâdîts, ka D vitamîns ne tikai stiprina kaulus, bet arî dziedç

aknas, sirdi un asinsvadus. D vitamîns atrodams mencu aknu

eïïâ, laðos, augos, ðitaki sçnçs.  Ar çdienu uzòemam mazâk

vçrtîgo D2 vitamînu, vçrtîgo D3 raþojam paði, izmantojot

holesterînu. Arî saulîte liek âdâ veidoties D vitamînam, kas

labvçlîgi ietekmç zarnu, aknu, sirds un

asinsvadu veselîbu. Protams, nevajag arî

pârspîlçt ar sauïoðanos un iedzîvoties

âdas vçzî. Taèu, kâ stâstîja dakteris,  ïoti

sargâjot sevi no saules un iespçjamâ âdas

vçþa, var tikt pie citâm ar D vitamîna

trûkumu saistîtâm vainâm. Ja, saulç

dzîvojot, âdâ patieðâm rodas kâds

aizdomîgs veidojums, tad, protams, âtri

jâdodas pie ârsta un problçma jâlikvidç.

 Interesanti pçtîjumi
 Pirms vairâkiem gadiem kâdâ

pçtîjumâ konstatçja, ka baltmaizi

visvairâk çd vîrieði ar pamatskolas

izglîtîbu  un sievietes ar augstâko izglîtîbu.

Interesanti, vai ðî tendence laika gaitâ  ir

mainîjusies zinot, ka vçrtîga ir ðíiedrvielu

maize – rupjâ maize?

 Profesore D.Kunkulberga zinâja teikt, ka maizes çðana ir

saistîta arî ar reìiona îpatnîbâm. Viòa lasîjusi, ka Latgalç vîrieði

vairâk çd rudzu maizi, salîdzinot ar sievietçm.

�         Par rudzu
maizi sauc tâdu,
kuras cepðanai
izmanto ne mazâk
kâ 90% rudzu miltu.
Tâ ir pati
tradicionâlâkâ
maize kopð seniem
laikiem, ko pazîst
un uzturâ lieto
cilvçce. Tâ ir
Latvijas simbols.

�         Maltîtçm
jâbût daþâdâm,
samçrîgâm un
regulârâm. Lai
tâs ir  bieþâkas
un  apjomâ
mazâkas,  nevis
retas  ar reizi
dienâ, apçdot
visu ‘dienas
normu’.

Kâ izvçlaties produktus, ko pçrkat veikalos?
ANNA BÇRZIÒA no Tilþas: -Cenðos bût apdomîga, taèu iepirkðanâs man nesagâdâ problçmas un neaizòem arî

daudz laika. Man ir savi izvçles principi, ko ievçroju. Maizi izvçlos tâdu, kas nav cepta ar raugu. Parasti tâ ir “Latvijas
maiznieka” produkcija – rupjâ rudzu maize. Piena produktus meklçju veikalâ “Preilis”,  gaïu izvçlos, lai tâ bûtu audzçta
vietçjâs lauku saimniecîbâs. Piederu pie cilvçkiem, kuri pârtikas izvçli uzskata par ïoti svarîgu ikdienas dzîves sastâvdaïu.

JUDÎTE TULEIKO no Kubuliem: -Manas izvçles pamatâ ir produkta cena un kvalitâte. Priekðroku dodu rupjajai
rudzu maizei, arî sçklu maizei. Reizi mçnesî ðâdu maizi var nopirkt Balvos, lauku labumu tirdziòâ, bet ikdienâ to iegâdâjos
veikalos. Baltmaizi mûsmâjâs tikpat kâ nelietojam, to çd tikai brokastîs mazdçls. No gaïas pçrku vistu un cûkgaïu. Çdienu
regulâri gatavoju pati mâjâs, tâpçc ar desâm esmu uz ‘jûs’.

JURIS BLEIDERS no Rugâjiem: -Cenu îpaði neievçroju, jo man ir svarîga kvalitâte. Meklçju “Íelmçnu” un “Lielezeru”
maizi, pçrku arî rudzu saldskâbmaizi.  Gaïu savukârt izvçlos iegâdâties no pazîstamiem cilvçkiem. Ar desâm tikpat kâ
nedraudzçjos, jo neuzticos to gatavoðanas procesam. Tad jau labâk nopirkt gaïu un pagatavot kâdu çdienu. Man ir doma
kâdreiz paðam cept arî maizîti.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

    BALTINAVAS NOVADÂ
Jânis Zelès (1957.g.)
Regîna Sliðâne (1926.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Susâju pagastâ
Leonîds Bezruèko (1972.g.)
Jânis Kalvis (1936.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Jânis Pundurs (1949.g.)
Liïa Vîksna (1962.g.)

Þîguru pagastâ
Lucija Leonova (1950.g.)
Valentîna Aleksâne (1960.g.)

Reìistrçti miruðie

Viïakas pilsçtâ
Natâlija Veise (1940.g.)

BALVU NOVADÂ
Tilþas pagastâ
Taisija Ozoliòa (1929.g.)

Vectilþas pagastâ
Elmârs Èakâns (1943.g.)

Balvu pilsçtâ
Jurijs Dmitrijevs (1970.g.)
Inâra Ivanova (1948.g.)

    BALTINAVAS NOVADÂ
Voldemars Leicâns (1940.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Kupravas pagastâ
Leonora Serdâne (1933.g.)
Genâdijs Viðòevskis (1941.g.)

Susâju pagastâ
Lidija Sprukule (1938.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Marija Ivïeva (1928.g.)

Jâzeps Kuïðs (1948.g.)

Þîguru pagastâ
Jânis Bordâns (1939.g.)
Aleksejs Jerðovs (1959.g.)
Jânis Uzkliòìis (1936.g.)

BALVU NOVADÂ
Bçrzpils pagastâ
Irçna Kindzule (1945.g.)
Ainârs Klikuès (1963.g.)

Bçrzkalnes pagastâ

Jekaterina Ivanova (1935.g.)
Aleksandrs Stepanovs (1948.g.)

Brieþuciema pagastâ
Jânis Loèmelis (1967.g.)

Kubulu pagastâ
Valija Baltâ (1953.g.)
Vladimirs Dubovs (1932.g.)
Nadeþda Lazdiòa (1953.g.)
Jânis Ozols (1938.g.)
Lucija Poðeika (1936.g.)
Mihails Smirnovs (1940.g.)

Rita Vanaga (1924.g.)

Lazdulejas pagastâ
Helçna Circene (1929.g.)

Tilþas pagastâ
Jânis Dulmanis (1972.g.)
Normunds Pundurs (1996.g.)

Vectilþas pagastâ
Pçteris Voiciðs (1944.g.)

Vîksnas pagastâ
Jânis Laicâns (1941.g.)

Augustâ

Jûlijâ

Inta Kïaviòa (1948.g.)
Imants Íirsons (1942.g.)
Henriks Loèmelis (1933.g.)
Ziedonis Misiòð (1938.g.)
Marianna Rubuïeva (1950.g.)
Dârte Deksne (1958.g.)

Inârs Pleðanovs (1964.g.)
Jânis Smirnovs (1958.g.)
Jevdokija Sprudzâne (1936.g.)

Balvu pilsçtâ
Boïeslavs Saida (1943.g.)
Marija Borisova (1933.g.)
Igors Borisovs (1967.g.)
Arvis Garais (1974.g.)
Pçteris Maès (1936.g.)
Genovefa Zujâne (1931.g.)
Leonîds Vjaèeslavovs (1939.g.)
Jevdokija Jermakova (1923.g.)

�

Jaundzimuðie
Vçlas, lai dçls ir pats savas laimes

kalçjs. 3.septembrî pulksten 0.41
ìimenes dzemdîbâs piedzima puika.
Svars – 3,325kg, garums 56cm. Puisçna
vecâkiem Janai Debenko un Guntim
Celmam no Alûksnes ðis ir pirmais
bçrniòð. Jana atzîst, ka viòai îpaðu vçlmju
par gaidâmâ mazuïa dzimumu nebija, bet
Guntis gan sâkumâ sapòoja par meitiòu.
Toties tagad, kad dçls jau uz rokâm, viòð
lepni teic, ka patieðâm ir laimîgs. “To, ka
gaidâm puiku, uzzinâjâm diezgan agri –
jau grûtniecîbas 16.nedçïâ. Tad arî
sâkâm domât, kâdu vârdu dçlam
izvçlçties,” atklâj jaunie vecâki. Jau no
paða sâkuma abiem bija skaidrs, ka
bçrnam bûs tâds vârds, kâda nav citiem.
“Daudzi topoðie vecâki vispirms
kalendârâ vai kur citur atrod vârdu, kas
iepaticies, tad izlasa tâ nozîmi,
skaidrojumu  un pieòem lçmumu. Mçs
gribam, lai mûsu dçls veido pats savu ‘es’
un ir pats savas laimes kalçjs. Tieði tâdçï

viòu nosaucâm par Marselu Martinu. Turklât divi vârdi arî nav nekâda nejauðîba. Mûsu dçlam bûs trîs svçtki – divas
vârdadienas un vçl dzimðanas diena. Tâ teikt,- trîs lietas - labas lietas,” skaidro Jana un Guntis.

Vçl dzimuði:
17.augustâ pulksten 9.16 piedzima puika.

Svars - 3,180kg, garums 56cm. Puisçna mamma
Antra Sprudzâne dzîvo Balvu novada Kubulu
pagastâ.

17.augustâ pulksten 11.19 piedzima meitenîte.
Svars - 3,225kg, garums 52cm. Meitenîtes mamma
Agrita Prole dzîvo Balvu novada Bçrzpils pagastâ.

17.augustâ pulksten 14.40 piedzima meitenîte.
Svars - 3,630kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma
Inguna Blauma dzîvo Balvos.

18.augustâ pulksten 13.05 piedzima meitenîte.
Svars - 3,650kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma
Natâlija Pauliòa dzîvo Balvos.

22.augustâ pulksten 5.52 piedzima puika.
Svars - 3,020kg, garums 53cm. Puisçna mamma
Zita Kleina dzîvo Gulbenç.

24.augustâ pulksten 9.30 piedzima puika.
Svars - 3,490kg, garums 52cm. Puisçna mamma
Ilze Baltace dzîvo Balvu novada Brieþuciema
pagastâ.

24.augustâ pulksten 11.34 piedzima puika.
Svars - 3,840kg, garums 55cm. Puisçna mamma
Viktorija Krilova dzîvo Balvos.

Apsveicam!

 “Laulîbu gredzens pirkstâ devis jaunu sparu kopdzîvç un vçl siltâkas, cieðâkas

attiecîbas,” teic viïacçniete RITA CIRCENA (bijusî Martiòenko) un medòevietis

GUNTIS CIRCENS, kuri viens otram ‘jâ’ vârdu teica 28.jûlijâ Velçnas evaòìçliski

luteriskajâ baznîcâ. Vedçju godâ jaunais pâris aicinâja kopîgos draugus Gunu un

Aldi Ðaicânus.

Rita un Guntis ir pâris ar stâþu, jo viòu ceïi krustojâs pirms 10 gadiem kâdâ jaukâ
ballç Medòevâ. Lai arî jaunieðiem uzreiz pçc pirmâs balles neizveidojâs attiecîbas, Rita
un Guntis kopâ pavadîjuði pietiekami ilgu laiku, lai saprastu, ka radîti viens otram. Viòi
nolçma, ka ‘jâ’ vârdu teiks ðî gada 28.jûlijâ, un tâ arî notika. Pçc emocionâlâs laulîbu
ceremonijas kâzu viesi devâs uz svinîbu vietu pie Ungura ezera, bet jaunais pâris tikmçr
izbaudîja jautru un pasakainu fotosesiju ar vedçjiem Cçsu pils parkâ. Kâzu svinîbu laikâ
viesu mâjâ pazuda elektrîba, un vakara vadîtâjs aicinâja viesus uz koru kariem,
ieskandinot sveèu apgaismoto viesu mâju. “Laikapstâkïi mûs lutinâja, bija skaista un
karsta diena. Kâzas bija sirsnîgas - tuvinieku un draugu lokâ. Tieði tâdas, kâdas mçs tâs
izsapòojâm,” apliecina Rita un Guntis, kuri pçc tâ, kâ kïuvuði par sievu un vîru, turpina
dzîvot kaimiònovadâ Gulbenç.

Pçc desmit gadu draudzîbas
kïûst par sievu un vîru
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Saruna par dzîvi

No 2018.gada 27.augusta lîdz 3.septembrim

Valsts policijas Balvu iecirknî sastâdîti 7 protokoli

par atraðanos alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ.

Reìistrçti 6 ceïu satiksmes negadîjumi bez
cietuðajiem, 2 - ar cietuðajiem, 7 reizes policisti

izbrauca uz ìimenes vai sadzîves rakstura konfliktu

gadîjumiem. Par transportlîdzekïu vadîðanu

alkoholisko dzçrienu iespaidâ sodîti 8 cilvçki.

Nelikumîgi izmanto personas bankas
datus

No 2015.gada 21.janvâra lîdz 2015.gada 29.jûnijam
Balvos, nelikumîgi izmantojot personas bankas datus,
paòemti vairâki âtrie kredîti par kopçjo summu 1820
eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

No mâjas pagalma nozog hidroforu
29.augustâ Balvu novada Kubulu pagastâ no personas

mâjas pagalma nozagts hidrofors. Apstâkïi un materiâlais
zaudçjums noskaidrots. Uzsâkts kriminâlprocess.

No mâjas pagalma nozog mantas
29.augustâ Rugâju novadâ persona konstatçja, ka no

viòas mâjas nozagtas mantas. Apstâkïus noskaidro.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Iekïûstot darbnîcâ, nozog mantas
31.augustâ Balvos  konstatçts, ka, iekïûstot darbnîcâs,

izdarîta mantu zâdzîba. Materiâlais zaudçjums - 1600
eiro. Mantas atrastas un atgrieztas îpaðniekam. Uzsâkts
kriminâlprocess.

No garâþas nozog motorzâìi
31.augustâ  Balvu novada Balvu pagastâ no garâþas

nozagts  motorzâìis  “Jonsored”. Materiâlais zaudçjums
250 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Nozog rubïus, dolârus un krustiòu
2.septembrî Balvu novada Balvu pagastâ, iekïûstot

darbnîcâ, nozagtas mantas: pareizticîgo krustiòð un
digitâlais fotoaparâts “Samsung”, bet no automaðînas
“VW Transporter” nozagta nauda 30 eiro, 17 ASV dolâri,
1100 Krievijas rubïi. Uzsâkts kriminâlprocess.

Iekïûstot  caur ârdurvîm, apzog
veikalu

7.septembrî pulksten 9.25 policijâ saòemta informâcija,
ka Balvos notikusi zâdzîba no veikala telpâm, iekïûstot
veikalâ caur ârdurvîm. Zaudçjuma summa tiek no-
skaidrota. Iespçjamâs vainîgâs personas aizturçtas.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Ar automaðînu uzbrauc sievietei
8.septembrî  pulksten 15.51 Bçrzkalnes  pagastâ, Balvu

novadâ, lauka teritorijâ ar automaðînu “Audi” uzbraukts
1980.gadâ dzimuðai sievietei, kura notikuma vietâ no
gûtajâm traumâm nomira. Uzsâkts kriminâlprocess.

AGITA JURKOVSKA ir psiholoìe, kurai ir sava

privâtprakse un kura arî strâdâ valsts institûcijâs, vadot

psiholoìijas nodarbîbas audþuvecâkiem, bezdarbnie-

kiem, interesentiem. Sâkoties jaunajam mâcîbu gadam,

kad spilgtâk kâ jebkad izgaismojas ìimenes,  tçva un

mâtes attiecîbas un loma bçrnu audzinâðanâ,
“Vaduguns” aicinâja Agitu uz sarunu. Brîþiem viòas

izteiktajâm domâm negribçjâs piekrist, gribçjâs

strîdçties pretî un teikt: tâ nevar bût, tâ nedrîkst bût!

Tâpçc jau viòa sarunâ vairâkkârt uzsvçra, ka tas ir viòas

viedoklis. Jums var bût cits viedoklis. Vçl kâdam - cits.

Tâpat kâ Agita ir veìetâriete, bet kâdam citam garðo
karbonâde, þâvçtas ribiòas vai vçl kas cits.

Masu saziòas lîdzekïos izskan viedoklis, ka ðodien
zuduðas tâdas vçrtîbas kâ vecâku paraugs un sta-
bila ìimene, bet izsenis zinâms,  ka  bçrns kâ ziediòð
barojas gan  no tçva, gan  mâtes enerìijas. Ar kâdâm
problçmâm pârsvarâ pie Jums kâ psiholoìes
iedzîvotâji grieþas?

-Pârsvarâ arî nâk ar stâstiem par attiecîbâm ìimenç. Pie-
mçram, vecâki nezina, kâ runât ar pusaudzi. Viòi viòam nevar
novilkt robeþas. Bçrns neklausa, bçrns klaiòo. Vai paði vecâki
nevar sadzîvot. Ja vecâki nav sapratuði, kâ izturçties pret
zîdaini domâjot, ka viòð  neko nesaprot, ka divgadîgs bçrns
neko nesaprot, bet viòð saprot vairâk nekâ septiògadîgs bçrns,
tad pusaudþa vecumâ viòð klaiòo un danco vecâkiem pa galvu.
Vai arî vecâki paði nav morâli un garîgi nobrieduði. Vîram ar
sievu (ne visiem) ir tâdi pat strîdi kâ bçrniem smilðu kastç, kur
viens otram gâþ ar smilðu spainîðiem. Tâpçc vecmamma (ne
visas) audzina labâk par vecâkiem, viòa spçj bçrnam novilkt
robeþu, ja vien neiekrît otrâ galçjîbâ, izlutinot tâ, ka mazbçrns
pieaudzis neprot ieslçgt pat veïas automâtu.

Bet veïas automâti mûsdienâs ir daþâdi, pat ïoti
moderni?!

-Ja mâjâ pie vecmammas dzîvo teju divdesmit gadus, tad
ieslçgt veïasmaðînu  gan bûtu jâprot. Datorâ visu prot atrast,
bet veïasmaðînu neprot ieslçgt. Bet ne jau par to ir stâsts!
Stâsts ir par to, ka savstarpçjâs attiecîbâs vajag atdevi, ka
kaut ko vajag izdarît arî  vecmammas labâ -  kaut vai to paðu
olu uzcept brokastîs. Tas ir tik ïoti mîïi!

Vai ìimenes problçmu gadîjumâ tiekaties ar  visu
ìimeni? Un kâda ir tçva loma bçrnu audzinâðanâ
mûsdienâs?

-Ja tas ir iespçjams, tad jâ - tiekamies, jo tas ir ideâlais variants.
Ïoti labi, ja sarunâ ar psihologu piedalâs arî tçvs. Viòð ir
atbildîgs par to, ko audzina, un par to, ko rada. Viòam  jâie-
mâcâs atbildîba. Pirmkârt, atbildîba par sevi. Bçrnu var radît
un audzinât tikai tâds cilvçks, kurð pats zina, ko dzîvç grib, jo
citâdi viòam bçrns ir tukðuma aizpildîðana. Garlaicîbas
aizpildîðana. Daudzi cilvçki vispâr nezina, kâdçï grib bçrnu,
ko no viòa gaida, kâpçc no bçrna vispâr kaut kas jâgaida.

Ko ar to domâjat?
-Ar daudziem vecâkiem ir tâ, ka viòi bçrnu audzina ar mçríi,

lai bûtu, kas aprûpç vecumdienâs. Jo, lûk, es viòam dodu to
un to, bet pçc tam viòð dos man. Tâs ir galîgâs muïíîbas. Tâ
nedrîkst bût, tâ nevajadzçtu bût - tâs ir manas domas. Ja
bçrnam pasaka, ka es tevi radîju, lai tu mani vecumdienâs
aprûpçtu, manuprât, tas ir liels pazemojums. Mani personîgi
tas aizvaino. Es esmu personîba, es neesmu ieguldîjums bankâ,
kas dos naudu aprûpei. Bçrnam uz Zemes ir savs uzdevums,
kura dçï viòð nâcis pasaulç. Viòam ir sava ìimene, darbs,
pilns savu lietu. Es cienu savus vecâkus,- paldies viòiem par
rûpçm, bet tâ nebija norunâts. Un ne vienîgâ es tâ domâju!
Tâ domâ daudzi bçrni, bet baidâs izteikt savu viedokli.

Sanâk kâ tajâ pasakâ, kur bçrni savus vecâkus
vecumdienâs velk ar ragaviòâm uz meþu. Kas tad
aprûpçs vecîðus, kuri izaudzinâjuði vienu, divus vai
pat piecus bçrnus?

-Ir kultûras, kur velk vecîðus nomirt meþâ. Vecâkiem par to
jâdomâ paðiem. Ja tu esi nâcis pasaulç,  tad tev arî paðam
jâdomâ par savâm vecumdienâm. Dod, Dieviò, ja vecâkiem
ir tâdi bçrni, kuri viòus aprûpç brîvprâtîgi, no labas gribas,
bet arî viòiem ir sava dzîve. Es atbildu par savâm vecumdie-
nâm, nevis bçrns ir atbildîgs par manu vecumu, par manu
dzîvi, kuru varbût es nodzçru, çdu neveselîgu pârtiku, nespor-
toju, paliku slims, bet tagad, vecumdienâs,- aprûpç mani,
lûdzu! Tur jau ir tâ lieta, ka paðiem jâdzîvo  atbildîgi. Mums
apziòâ vçl joprojâm pastâv standarti, ka bçrniem jârûpçjas
par saviem vecâkiem, kad viòi kïûst veci, nevarîgi un slimi,

Bçrns nav bankas konts

bet pasaule mainâs, daudz kas mainâs. Ar zirgu uz Rîgu arî
tagad neviens nebrauc.

Ja bçrniem vairs nav jârûpçjas par vecâkiem, tad
vecâkiem, iespçjams, nav jârûpçjas par bçrniem.
Varbût vieni, tâ sakot, bçrnus raþos, bet citi aprûpçs,
audzinâs?

-Varu minçt tikai savu versiju, izteikt savu viedokli, kâpçc
tâ notiek. Varbût tas saistîts ar politiku, ekonomiku, cilvçku
domâðanu, pârtiku, medicînu, bet ðî tendence pieaug. Tâ
notiek! Tas ir neizbçgami, kaut arî man sâkumâ bija ðoks.
Òemsim kaut vai Latvijâ augsto ðíirto ìimeòu skaitu, kur
bioloìiskais tçvs ir viens, bet ikdienâ bçrnu audzina cits tçvs.
Ja vecâki netiek galâ ar bçrna audzinâðanu, tad viòð nonâk
institûcijâ, pçc tam tiek adoptçts, nonâk citâ ìimenç, kur
viòu atkal audzina citi vecâki.  Pie manis nâkuði daudzi cilvçki,
kuri vçlas kïût par audþuìimeni, vçlas adoptçt bçrnus. Ja tâ
notiks, tad arî viòi audzinâs citus,  bet ne savus bioloìiskos
bçrnus. Arî senâk bçrnus radîja bioloìiskie vecâki, viòi strâdâja,
bet bçrnus audzinâja vecvecâki.

Kâ vecâki, vienalga - bioloìiskie vai audþuvecâki,
tiek galâ ar ðo misiju?

-Ja vecâks radîjis ðos bçrnus, ja viòð uzòçmies atbildîbu par
bçrniem, kurus audzina, tad viòð tiks galâ ar ðo misiju.
Vienalga, tas ir viens bçrns vai vairâki. Ir vecâki, kuri netiek
galâ ar vienu bçrnu, bet ir vecâki, kuri lieliski tiek galâ ar
desmit bçrniem. Ja vecâki netiek galâ ar savu misiju, viòi var
griezties pçc palîdzîbas pie psihologa, meklçt atbildes uz sev
interesçjoðiem jautâjumiem  internetâ, grâmatâs. Informâcijas
pietiek!

Savukârt bçrnam nepietiek tikai ar to, ka viòam pçrk man-
tiòas, aizved paçst hamburgerus, nopçrk ar pulti vadâmo
ekskavatoru vai jaunâkâ modeïa telefonu. Savu reizi, protams,
vajag arî to, bet ar bçrnu jârunâ. Protams, atbilstoði viòa
vecumam. Tçvs  var  prasît bçrna  padomu,- nevis es gribu, un
tu tâ darîsi! Bet aprunâties, piemçram, kâdâ krâsâ krâsosim
sienu, kâdu maðînu pirksim. Ïaut bçrnam saprast, ka arî viòð
ir cilvçks, pilnvçrtîga personîba.

Tçvs ar pusaudzi varçtu pârrunât savas, vîrieðu lietas: kâdas
vçrtîbas meklçt sievietçs, kâdu sievieti meklçt sev par sievu, kâ
savaldzinât sievieti, ko runât pirmajâ randiòâ, kâ iet uz pirmo
randiòu, un tâ tâlâk. Par tâdâm lietâm vajadzçtu runât.

Aicina apmeklçt psihologu.  Agita Jurkovska  uzskata, ka
jebkurð sevi cienoðs cilvçks kaut reizi dzîvç atïaujas
apmeklçt psihologu, lai sakârtotu iekðçjo pasauli, iekðçjo
dvçselisko tîrîbu. Iebildi, ka mûsu  cilvçkiem tâdai greznîbai
nav naudas, Agita uztver ar pretreakciju: “Cilvçki ir
interesanti! Viòi uzreiz domâ par naudu, bet lielai daïai
cilvçku nav þçl naudas, kad jâpçrk cigaretes, dârgs ðòabis,
planðete piecgadniekam. Ja bikses, ko var nopirkt par 20
eiro, pçrk par daudzreiz lielâku cenu.”

Vîrieðus Latvijâ uzskata par vâjo dzimumu.  Kâdu
sâpi  viòi uztic psihologam?

-Vîrieðu problçmas ir attiecîbas ar sievietçm. Citam varbût
ir sieva un mîïâkâ. Cits ir aizgâjis no vienas  sievietes pie otras
un sapratis, ka uzkâpis uz tâ paða grâbekïa. Un lielâkâ prob-
lçma ir vîrieðu uzskats, ka sievietçm no vîrieðiem vajag tikai
naudu.  Viòi jût, ka viòus kâð, kâð un kâð. Un viòi jûtas tâdi
kâ iztukðoti, ka nesaòem uzslavas un labus vârdus. Kaut kur
jau viòiem ir taisnîba! Liela daïa sievieðu  pazaudçjuðas iekðçjo
skaistumu, varbût pieticîbu, es domâju - veselîgu pieticîbu.
Lai gan daudzas sievietes tagad pelna vairâk nekâ vîrieði. Labi
ir tad, ja viòas neceï degunu debesîs, neatgâdina  par to vîram
ik uz soïa. Ir ìimenes, kur sieva strâdâ, bet vîrs ir mâjsaimniece.
Ja vîrs sagaida sievu mâjâs ar siltâm vakariòâm un viòa vîru
par to nobuèo uz vaiga,- tad viss kârtîbâ!

Kâdu padomu varçtu dod gan vecâkiem, gan
vîrieðiem un sievietçm?

 -Cienît sevi! Izturçties pret sevi ar cieòu!  Ja mçs paði pret
sevi izturçsimies ar cieòu, tad arî citi mûs cienîs. Piemçrs, ja
cilvçks iet piedzçries, pieèurâtâs  biksçs un netîros gumijniekos,
tad pret viòu tâ arî izturçsies - kâ pret cilvçku pieèurâtâs
biksçs un gumijniekos. Gribat citu piemçru, smalkâku?! Ja jûs
dzîvojat ar domu, ka uz jums drîkst bïaut, ka jûs esat veca un
neko nespçjat, tad tâ arî pret jums  izturçsies - kâ pret vecu,
nespçjîgu, kâ cilvçku, uz kuru drîkst bïaut. Tas ir tikai un
vienîgi attieksmes jautâjums.
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Afiða

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Prâtnieks
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs

bibliotçkas bçrnu un jaunieðu lasîtavâ vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

9. kârta

Vertikâli
1. Kâ sauca priesterus íeltu

apdzîvotajâs teritorijâs.
2. Unikâls izdevums par mûsu valsti!
4. Viena no 20. gadsimta

vispopulârâkajâm latvieðu teâtra un kino
aktrisçm, kas savu raksturlomu dçï tika
dçvçta par “skatuves karalieni”.

5. Leìendârs kungfu meistars un
Holivudas kinozvaigzne.

6. Sçne, no kuras var iegût tinti.
7. Mûzikas instruments.
10. Viens no Latvijas aizauguðâkajiem

ezeriem.
11. Senâkâ dzîvâ fosîlija, kas

sastopama Âzijas un Amerikas piekrastç,
kas nav mainîjusies miljoniem gadu.

Horizontâli
3. Izcilas arhitektûras un dekoratîvâs

mâkslas dievnams Kurzemç.
8. Çka, kas bijusi baisu vçstures

notikumu aculieciniece.
9. Neparasta pils, kas atrodas Cçsu

tuvumâ uz salas ezerâ.
12. Smilðu veidojums, kas veidojies

pirms vairâkiem miljoniem gadu. No tâs
paveras skaists skats uz Rîgas lîci.

13. Dabîgs stâvoklis, kad organisms
atpûðas.

14. Cilvçks, kas pçc dzîvesbiedres (dzîvesbiedra) nâves nav apprecçjies.
15. Jâòa Lejiòa triloìija.
16. Viens no slavenâkajiem 20. gadsimta amerikâòu rakstniekiem. Nobela prçmijas laureâts literatûrâ.

8. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Kristus karaïa kalns. 3. “Ziloòkopçju bçrni”. 4.Lâcenes. 7.Sikspâròi. 8.Sergejs Jeseòins. 9.Nârbulis. 12.Biotops.

13.Talârs.
Horizontâli: 2.Lîga Zariòa. 5.Aleksandrs Lielais. 6.Felikss Jusupovs. 10.Megana Mârkla. 11.Vija Kilbloka. 14. “Minhauzens”.

15.Raganu klintis. 16.Hanss Aspergers.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, O.Zelèa, I.Svilâne, L.Meþale, I.Homko, A.Jugane, Z.Pulèa, J. Poðeika,

J.Zâlîtis. Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem JURIS POÐEIKA no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, 2.stâvâ, informâcijas pakalpojumu punktâ.

Uz jumta. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem. Lai lietus nelîst! Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Jaunâkie þurnâlu numuri
Dârza Pasaule

� Peoniju selekcionâra
Aldoòa Vçriòa pieci padomi,
kâ soli pa solim dalît un
pârstâdît peonijas, kâ arî
uzziniet, cik bieþi sîpolpuíu
audzçtâjs Jânis Dukaïskis
iesaka pârstâdît tulpes,
hiacintes un narcises.
� Septembris ir ne tikai
kartupeïu rakðanas laiks, bet
arî reize, kad padomât, kâdus
kartupeïus piemâjas dârziòâ
stâdît nâkamajâ gadâ.

� Ielûkojieties Ilzes Bçrziòas un Jâòa Freimaòa iekoptajâ
dârzâ ziemcietîgiem augiem un golfa laukuma zâlienâ
Ikðíilç. Te arî praktisks padoms, kâ dârzam sadzîvot ar
suòiem.
� Kâ dizaina centra “Labklâjîbas dârzi” ekspertu Kristiânas
Kominas un Kaspara Parfenovièa ieskatâ izvçlçties vides
objektus, kas atdzîvinâs dârzus, kad tajos vairs nezied
puíes un kokiem nav lapu. Viòi iesaka arî astoòus augus
dzîvþogu veidoðanai.
� Latvijas dârzkopîbas institûta pçtnieces Ineses Drudzes
un praktiía Karoïa Treija pieredze, kâ Latvijas dârzos
ieaudzçt valriekstu karali – grieíu valriekstu.
� Ko Bulduru dârzkopîbas vidusskolas puíkopîbas
skolotâja Antra Balode redzçja, apmeklçjot Èelsijas ziedu
izstâdi.
� Jautâjumu un atbilþu lapâs uzziniet, kâ audzçt no
Ziemeïamerikas ieceïojuðo puíi kamasiju, kâ sadzîvot un
pat pieveikt nezâli kosu un pagatavot cidoniju un ingvera
eliksîru drçgnajam laikam.

 Citâdâs Pasaules pielikums
     Horoskopi

Cilvçka izglîtîbas ceïu - vai
viòð bûtu pirmklasnieks, vai
eksperts savâ profesijâ -
ietekmç un daþkârt pat regulç
arî daudz smalkâki spçki,
proti, zvaigþòu un plançtu
stâvoklis, stihijas un
individuâlâ enerìçtika. Kâ
atrast lietderîgâko zinâðanu
apguves ceïu un  ieklausîties
sevî un apkârtçjâ pasaulç -  par
to pielikumâ “Horoskopi”:
“Ceïvedis 2018./2019.
izaugsmes gadam”.
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 ZS “Riekstiòi” Baltinavas
novadâ pârdod ziemas kvieðu
graudu sçklu. Tâlr. 29326534.

 Pârdod labu Mercedes S280, 2.8.,

benzîns, 1996.g. Tâlr. 29390976.

Pârdod mâjîgu1-istabas dzîvokli

Steíentavâ, malkas apkure,

EUR 4900. Tâlr. 26314919.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.

 Tâlr. 29620703.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Semenovâ.

Tâlr. 26312495.

Balvu pamatskolas 1.klaðu skolçni, klaðu audzinâtâjas un

skolçnu vecâki sirsnîgi pateicas 12.Saeimas deputâtei

L.Kozlovskai un Balvu novada domes deputâtei S.Pavlovskai

par sarûpçtajâm dâvaniòâm.

Balvu pamatskolas paldies Balvu novada domes

priekðsçdçtâjam A.Puðpuram, mâcîtâjam M.Vaickovskim un

priesterim M.Kluðam par ceïavârdiem un laba vçlçjumiem,

uzsâkot skolas gaitas.

LRAC “Rasas pçrles” iemîtnieku sirsnîgs paldies un veiksmes

vçlçjumi jubilârei, balvenietei ârzemçs Jeïenai Kleinei, viòas

ìimenei  un svçtku viesiem par skaistajâm un lietderîgajâm

dâvanâm.

Un vienmçr kaut kas paliks
Pçc cilvçka dzîves pïavâ,
Vai zieds, vai smilga pelçkâ,
Vai bites dziesma kïavâ.

(J.Silazars)

Izsaku lîdzjûtîbu Birutai Bebinai un
tuviniekiem, mûþîbâ BRÂLI

pavadot.

Antonija

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Ludmilai Beïikovai, guldot TÇVU
zemes klçpî.

Balvu ielas 17.mâjas kaimiòi,

Vladimirs K.

Ðî diena pçdçjâ, ðis stars, ko saule
                                                      dala.
Ir rimis viss, un tecçt stâjies laiks.
Tu gana steidzies, darbi nu ir galâ,
Un râmu mieru ieguvis tavs vaigs.

                                (K.Apðkrûma)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Ludmilai
Beïikovai un tuviniekiem, pavadot

TÇVU kapu kalniòâ.

Maija, Gaïina, Dina, Inese, Vineta

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi,
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Viktoram, Ludmilai un
piederîgajiem, guldot tçvu,

vectçvu, vecvectçvu

ALEKSANDRU BEÏIKOVU zemes

klçpî.

Brîvîbas ielas 68.mâjas 1.ieejas

iedzîvotâji

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasara dus.

Izsakâm lîdzjûtîbu Viktoram
Beïikovam ar ìimeni, TÇVU kapu

kalniòâ pavadot.

Balvu novada vieglatlçti

Vismelnâkâ ðíirðanâs stunda,
Par çnu kad pârtop tavs glâsts.
Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk
Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

                                (K.Apðkrûma)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu Viktoram
Beïikovam ar ìimeni, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu Sporta skolas kolektîvs

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Viktoram Beïikovam un
tuviniekiem, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Balvu Sporta skolas peldbaseina

kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Vitai Ðtoknei, MEITU traìiski

zaudçjot.

Pamatskolas çdnîcas kolektîvs

Vasara sâpçs sadegusi,
Dvçseïu dârzos aizgâjusi.
Mûþîgu mieru dzîvei, kas bija.
Tâlâk viss ieritçs atmiòâs.

(B.Vilks)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Lîgai un Vitai Ðtoknçm,
tuviniekiem, pavadot MÂSU,

MEITU mûþîbas ceïâ.

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

                                    (S.Kaldupe)

Kad acis skumju pilnas...kad brîdis ir

tik smags, klusa un patiesa lîdzjûtîba

Vitai Ðtoknei, MEITU pâragri

aizvadot mûþîbâ.

 “Nâc un çd” kolektîvs

Par vienu cilvçku - vistuvâko
Jums tagad mazâk bûs.
Sirds zaudçto lîdz mûþa galam
                                       neatgûs...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Vitai Ðtoknei un pârçjiem
piederîgajiem, meitu INGU

zaudçjot.

Bijuðâs darba kolçìes: Ilgona,

Kristîne, Valija, Zaiga

Nâks vasaras un ziedçs jauni ziedi,
Bet tu nekad tos neredzçsi vairs.
Izsakâm lîdzjûtîbu Veltai un Sanitai
Leiðavniecçm, krustmeitu, mâsîcu

INGU BUKOVSKU mûþîbâ pâragri

pavadot.

Rubeòu ciema dramatiskais

kolektîvs un Sarmîte

Lîdzjûtîbas

Pateicîba

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi priesterim St.Prikulim,

psalmu dziedâtâjâm, baznîcas koristiem, çrìelniecei,

“Ritums” kolektîvam, Ðíilbçnu pagasta pârvaldei, Viïakas

novada domei, radiem, draugiem, kaimiòiem,

darbabiedriem, “Aura” meitençm un visiem labajiem

cilvçkiem par lîdzjûtîbu un atbalstu ðajâ grûtajâ brîdî,

pavadot mîïo vîru, tçti, vectçtiòu Jâzepu Kuïðu Mûþîbâ.

SIEVA, DÇLI AR ÌIMENÇM

Apsveikumi

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 20600557.

Pârdod slaucamu govi.

Tâlr. 26102182.

Pârdod telîti LZ (Latvijas zilâ),

septiòus mçneðus veca, no labas,

pienîgas gotiòas. Tâlr. 29232607.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod

sivçnus. Tâlr. 26617620.

Skaldîta malka ar piegâdi.

4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Cena 23 EUR/berkubs.

Piegâdes apjoms 7 berkubi.

Tâlr. 25543700.

Pârdod lopbarîbai, pârtikai

kartupeïus, burkânus, graudus,

siena ruïïus. Ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Pârdod pârtikas kartupeïus.

Tâlr. 26579753.

Pârdod slîpâ mçslu transportiera

reduktoru un mçslu ârdîtâja ROU-6
reduktoru. Tâlr. 26405423.

Pârdod

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus

un jçrus. BIO liellopiem augstas

cenas! Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 62003939.

Pçrk meþu ar zemi un

 cirsmas izstrâdei.

 Tâlr. 27876697.

Iepçrkam âbolus Kubulos. Cena

 50 EUR/tonna.  Tâlrunis 26525673.

Pçrk apaugumus.

Tâlr. 26211223.
Piegâdâ granti, smilti, ðíembas,

melnzemi. Remontç piebraucamos

celiòus. Iemontç ûdensvadu,

kanalizâciju. Tâlr. 28398548.

Ekskavatora-frontâlâ iekrâvçja

pakalpojumi. Tâlr. 29208179.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223.

 Daþâdi

Piegâdâ granti, smilti, ðíembas.

Ceïu, pagalmu remonts.

 Tâlr. 29208179.

Dâvina mçnesi vecus kucçnus

labiem cilvçkiem.

Tâlr. 28685911.

 Dâvina
Man  palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Klusa, patiesa lîdzjûtîba Ludmilai
Beïikovai, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Lîdzjûtîba

Atsçdies, atpûties,

Mana veca mâmuliòa,

Gan tu biji piekususi,

Mani mazu auklçdama,

Kalnâ kâpi, nastu nesi,

Mani nesi klçpîtî.

(Latv.t.dz.)

Mîïi sveicam mûsu vecmâmiòu Jevgçniju Judinu
81.dzimðanas dienâ!

Nataða, Vadims, Vika, Vladiks, Karîna, Edvîns,

 Gabi un Svetlana

Aizzied ziedi un virpuïo sniegi - gadi tâpat.

Plîvo pavardâ silta guns, atmiòas arî tâpat.

Paldies tev, dzîve, par to, kas bija,

Par to, kas bûs - tâpat.

Mîïi sveicieni Ainai Bricei skaistajâ jubilejâ!

Vçlam veselîbu, izturîbu un Dieva svçtîtus

 turpmâkos dzîves gadus.

Sekaèu ìimene

Kâ laba grâmata ir visa mûsu dzîve,

Tâ skaista ðodien, skaistâka bûs rît.

Un laimîgs ir tas, kas spçj ar savu dzîvi,

Kaut vienu labu rindu ierakstît.

Sirsnîgi sveicam cienîjamo Jâni Roginski
lielajâ dzîves jubilejâ!

Bijuðie Bçrzkalnes pagasta pârvaldes darba kolçìi

Ar vçlçjumu draudzîgu un gaiðu

Mçs gribam Tevi jubilejâ sveikt.

Gads nâkamais par bijuðo lai labâks,

Lai spçks un veselîba dzîves dârzâ zied.

Vissaulainâkie sveicieni Jânim Roginskim
 60 gadu jubilejâ!

Rubeòu ciema dramatiskais kolektîvs un Sarmîte

Cik brînumjauks ir laiks, kas piedzîvots!

Sirsnîgi godinâm Viju Cîruli skaistajâ jubilejâ!

Vçlam veselîbu, Dieva svçtîbu un izturîbu lîdz pat

dzîves gadam simts!

Biruta, Ingûna, Guntis, Emîls Gulbji
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Liegas dûnas noslîd uz egles
                      zaïajiem pleciem,
Un râmâ mierâ norimst dreboðâ
                                                 sirds,
Par dzidriem sudraba zvaniem

               kïûst èiekuri brûnie,
Vçjð sirmajâ eglç baltu vijoli
                                       spçlç...

Skumju brîdî esam kopâ un
visdziïâko lîdzjûtîbu izsakâm

kolçìei Venerandai un
ìimenei, aizsaulç pavadot

 VILI RIUÈU.
AAS “Balta” Balvu kolçìi

Es tajâ dzçrvju kâsî, kas debesu
                                      pïavâs zaro,
Es – tajâ rasas lâsç, kas asterçs
                                           novakaro.
Es – tajâ saulespuíç, kur vasaras
                                 dvçselei mâjas,
Ar krîtoðu lapu smarþu jûs atvadâs
                                          uzrunâju.

(K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Venerandai, bçrniem un

mazbçrniem, pavadot mûþîbas
ceïâ vîru, tçvu, vectçtiòu

VILI RIUÈU.
Ârija, Marija D., Marija G., Biruta,
Vilfrîds, Anna D., Anna R., Lûcija,

Maija, Maruta

Aizvçrâs pçdçjâ grâmatas lapa,
Apklusa vârdi un balss.
Iestâjâs bezgala tumsa,
Raud mâkonis skaïi.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
bijuðo kolçìi VILI RIUÈU pavadot

pçdçjâ gaitâ.
Pasta nodaïas un piegâdes punkta

“Balvi-1” kolektîvi

Rîta rasa kâ dimanti mirdzçs,
Tikai tavu balsi vairs  nesadzirdçs...

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Venerandai Riuèai, kad

zemes klçpî jâgulda vîrs VILIS.
Dainis, Livârs, Valdis, Mâris,

Laimons, Çriks, Ilga,
 Dzintars, Viktors

Noklust soïi ceïâ neierastâ,
Tur, tai pusç, beidzas dzîves tilts.
Tikai mums, kas paliek ðajâ krastâ,
Mâj vçl tavu acu skatiens silts.

Kad pâri apklusuðâs dzîves takai
klâjas smilðu un ziedu sega, mûsu

klusa lîdzjûtîba tuviniekiem,
 VILI RIUÈU pavadot mûþîbas celâ.

Bijuðie kolçìi Balvu pastâ

Atstâj man istabâ degoðu sveci,
Pirms aizej, paslçp zem pagalvja
                                   sâpi  par sevi,
Pirms aizej, pâr mûsu mâju sakar
                            zilzaïas zvaigznes,
Pirms tu pavisam no manis uz
                                        mûþu aizej.

(G.Micâne)

Kad pa zeltaino lapu taku mûþîbâ
aiziet mûsu kolçìi VILIS RIUÈS, lai

patiesi mierinâjuma vârdi dod
atbalstu sievai un bçrniem.

Bijuðâs ðíirotavas un ðoferu
kolektîvs

Vairs manis neesot...
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,
Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

(I.Rudene)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Venerandai Riuèai ar ìimeni, mîïo
VÎRU, TÇTI, VECTÇTIÒU mûþîbâ

pavadot.
Bukðu un Ðupilovu ìimenes

Ar tevi, zemes dzîvais spçks,
Man ceïð ir gâjis visu mûþu.
Nu tavâ droðâ klçpî slçgts,
No sâpçm pasargâts es bûðu.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Venerandai, bçrniem un

mazbçrniem, vîru, tçvu, vectçvu
VILI RIUÈU mûþîbâ pavadot.

Kaimiòi Tirgus ielâ 3

Un mana dvçsele ar meþa ðalkâm
Te paliks, mirgojot ar rasu tîru,
Ar zvaigþòu ceïu meklçtâju alkâm,
Un visu to, ko aiziedams sev turçju
                                             par mîïu.

(A.Garanès)

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî
patiesa lîdzjûtîba Venerandai ar

ìimeni un tuviniekiem,
VILI RIUÈU kapu kalniòâ pavadot.

Balvu MCVU mednieku kolektîvs

Kâ putni zeltainâ rudenî
Laiþas uz dienvidu malu,
Tâ mûsu mîïie aiziet
Uz klusu mûþîbas salu...
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
 sievai Venerandai, bçrniem  un

piederîgajiem palîdz pârvarçt
skumjo sâpju  brîdi,  VILI RIUÈU

mûþîbâ pavadot.
IU “Baltim” kolektîvs

Tu biji un paliksi ar tiem,
Kuri tevi mîlçja,
Un atmiòas ziedçs ar tevi
Tik balti kâ âbeles.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Venerandai Riuèai, meitâm Ritai

un Inesei, pavadot VÎRU, TÇTI
mûþîbâ.

Marta, Andris ar ìimeni

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Dalâm  sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Venerandai Riuèai

un bçrniem, pavadot vîru VILI
mûþîbas ceïâ.

Ilona un Guntis Apiòi

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai.
Zeme smilðu sagðu klâj.

 (A.Balodis)

Sâpju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu piederîgajiem,

VILI RIUÈU mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðâs kolçìes: Lonija, Ïena, Taòa,

Antonija, Mârîte

Aiz laikiem, aiz mûþîbas senas
Sauc nebeidzams sapòu ceïð kluss.
Nu tâlu aiz mâkoòu malas
Tavas cerîbas un domas dus.

Kad pa skujâm klâto taku mûþîbâ
jâpavada VÎRAMÂTE, esam kopâ
un dalâm sâpju smeldzi ar Baibu

Ðusteri un viòas ìimeni.
Pasta nodaïas un piegâdes punkta

“Balvi-1” kolektîvi

Es neaizeju pa visam,
Es tikai paslçpjos -
Tai egles skujâ,
Kura ziemas saulgrieþos
Kopâ mûs sauca.
Es palieku akmenî,
Saulç un vçjâ,
Savâ dzimtajâ zemç, pasaulç.

(K.Apðkrûma)
Kad jâteic pçdçjie atvadu vârdi,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Inesei Cimdiòai un tuviniekiem,
no mîïâs mâmiòas un vecmâmiòas
ANITAS ÐUSTERES atvadoties.

Klasesbiedri un audzinâtâjas

Un atmiòas ziedçs ap viòu
Baltas kâ âbeles...          (Â.Elksne)

Lielajâs sâpçs patiesa lîdzjûtîba
Baibai un visiem tuviniekiem, mîïo
ANITU ÐUSTERI mûþîbâ  pavadot.

Rasmas, Ainâra ìimenes,
Stefastante

Paliks tavs darbîgais gâjums,
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets,
Caur bçrniem, mazbçrniem bûs
                                        turpinâjums
Tai saulainajai gaitai, ko beidzi tu iet.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Pçterim
Ðusteram, tuviniekiem, sievu,

mâmiòu, vecmâmiòu ANITU
pavadot mûþîbâ.

Kokinu ìimene

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar atmiòâm prom trauc,
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.

Lai klusa un patiesa  lîdzjûtîba
Pçterim Ðusteram un pârçjiem
tuviniekiem, no sievas, mâtes,

vecmâmiòas ANITAS ÐUSTERES
atvadoties.

Bundþu ìimene, Agnese, Çvalds

Visskaistâkâ dzîve var pârtrûkt
Neprasot rieta,
Neprasot sirdij,
 Cik sâpju tâ aizejot atstâj...

Mana visdziïâkâ lîdzjûtîba vîram,
dçliem, meitâm, tuviniekiem,

pavadot ANITU ÐUSTERI pçdçjâ
gaitâ.
 Genovefa Ðíirpâne

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
                                                dârzâ,
Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ - klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam
lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Pçterim Ðusteram ar ìimeni,
pavadot ANITU klusajâ mûþîbas

ceïâ.
Pçtera Strapcâna ìimene

Neraudiet par mani pârâk stipri,
                                         mani mîïie,
No balta mâkoòa uz zemi lûkoðos.
Es priecâðos par visiem jûsu labiem
                                           darbiem
Un palîdzçðu dziesmas izdziedât.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
vîram, bçrniem ar ìimençm un

visiem tuviniekiem,
ANITU ÐUSTERI mûþîbâ pavadot.

Ilona, Dainis, Ilze, Einârs

Tu katram viena, tikai viena
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                      klât,
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
Uz mûþu tevi zemei atdot mât.

Skumju un atvadu brîdî patiesa
lîdzjûtîba krustmeitai Inesei ar

ìimeni un pârçjiem tuviniekiem,
mâmiòu, vecmâmiòu

ANITU ÐUSTERI mûþîbâ pavadot.
Irîda

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.
                                      (Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Irçnai un dçliem,

ANATOLIJU KOTÂNU mûþîbâ
pavadot.

Bijuðâs p.s “Ðíilbçni’’ veterinârie
darbinieki

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma...
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
sievai Irçnai, dçliem Ervînam,

Kristapam un pârçjiem
tuviniekiem, ANATOLIJU
KOTÂNU mûþîbâ pavadot.

Dçla Anda klasesbiedri, audzinâtâja
Evgçnija Cunska, vecâki

Ir pçdçjais mûþa cçliens beidzies,
Ar dzçrvju kâsi uz debesîm
              steidzies.     (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
sçrâs esam kopâ ar bijuðâ,

ilggadçjâ PVD Balvu pârvaldes
vadîtâja ANATOLIJA KOTÂNA
ìimeni um tuviniekiem, viòu

mûþîbâ aizvadot.
Pârtikas un veterinârâ dienesta

kolektîvs

Es visu atstâju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ar jums kâ

                  raibs dzîpars  vijies...
  (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Kristapam Kotânam, TÇVU

mûþîbâ pavadot.
SIA “WINWOOD” kolektîvs

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.

                                (Z.Purvs)

Kad mûþîbas ceïâ pavadîts tçtis
ANATOLIJS KOTÂNS, lai patiesi

lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts  Ervînam
un tuviniekiem.

Draugi: Ilgonis, Dainis,
Egons, Andris

Par to, ka blakus bijâm, kopâ kâdu
                                   gabalu gâjâm,
Paldies par to sakâm
Un klusi vçlam brîdî ðajâ -
Saldu dusu mûþa mâjâ.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Irçnai un dçliem, vîru un

tçvu ANATOLIJU KOTÂNU mûþîbâ
pavadot.

Bijuðie kolçìi lauksaimniecîbas
pârvaldç

Lai balta saule,
Zaïa zâle
Un viegla zeme smiltâjâ.

(V.Kokle-Lîviòa)

Klusa lîdzjûtîba Irçnai Kotânei,
DZÎVESBIEDRU aizsaulç pavadot.

Maruta Balvos

Nav kâdas balss un soïu blakus,
Un rudens vçjð top divkârt ass.

Skumju brîdî esam kopâ ar sievu
Irçnu, dçliem Ervînu, Kristapu un

pârçjiem tuviniekiem,
veterinârârstu, izcilu darba rûíi
ANATOLIJU KOTÂNU mûþîbâ

pavadot.
Biruta, Guntis Gulbji

�

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

(N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçliem
Aigaram, Edgaram un visiem
tuviniekiem, ilggadçjo skolotâju

GALINU LOÈMELI pavadot
mûþîbas ceïâ.

Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Paldies tev, mât, par tavâm mîïâm
                                              rokâm,
Par silto pagalvi, ko tu man klâji,
Paldies tev, mât, par tavâm stiprâm
                                               rokâm,
Par vârdiem labajiem, ar kuriem
                                            modinâji.

(J.Osmanis)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Edgaram

Loèmelim, guldot MÂTI zemes
klçpî.

Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

Ðalc mûþs kâ koks, un gribas sacît
Paldies par tavu labestîbu,
Paldies par to, ka spçka malku
No tevis varçjâm mçs dzert.

                          (K.Apðkrûma)

Ir cilvçki, kuru soïi neaiziet,
neapklust, neizgaist, jo zemes mûþs
bijis pilns cilvçkmîlestîbas, nesavtîga
darba. Skumstam par audzinâtâjas
GALINAS LOÈMELES aizieðanu

mûþîbâ.
Tavi 25.izlaiduma audzçkòi

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar vçso rudens dvesmu,
Gan rasas pilienâ, kas saulç lâs,
Gan jûsu sirdîs, domâs,
                          atmiòâs...

                    (I.Rudene)
Mûsu sirdîs, domâs un atmiòâs

paliks laiks, kas pavadîts kopâ ar
kolçìi GALINU LOÈMELI, jo

7.septembra rîtâ pârtrûka viòas
darbîgâ mûþa ritçjums.

Skolotâjas sirsnîgumu, prasmi
uzklausît, vçlmi palîdzçt

atcerçsies audzçkòi, vecâki un
darba biedri. Mûsu lîdzjûtîba lai

palîdz pârvarçt atvadu smagumu
skolotâjas Galinas Loèmeles

piederîgajiem. Viòas klâtbûtne
mûsu dzîvç vienmçr paliks gaiðâ
atmiòâ. Lai mûþîgs miers dzimtâs

zemes klçpî!
Darba kolçìi no Baltinavas

Kristîgâs internâtpamatskolas

Kur bçrzi un vîtoli plaukst,
Kur pïavas izsmarþo rietâ,
Kur gâjputni rudeòos sauks.
Kad ar pçdçjiem sveicieniem mûþîbâ

jâpavada
 GUNÂRS DUMBROVSKIS, mûsu
klusa lîdzjûtîba mâsai Birutai un

pârçjiem piederîgajiem.
Z/S “Prieþusili”

Mîlestîba mûþîga neðíir miruðos no
                                             dzîviem,
Tie, kas viòu sirdî slçdz, kïûst par
Dieva bçrniem brîviem;
Kas gan spçtu izðíirt mûs, mîlestîbâ

                   vienotus?
   (A.Breikða)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Birutai
Bebinai, BRÂLI mûþîbâ pavadot.

Kupravas pagasta pârvalde










