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Lîdz LATVIJAS

simtgadei

86 dienas!

Viòu kâzas notika brîvâ dabâ, un mielasta galds bija klâts
izpuðíotâ siena ðíûnî. Kârlis un Madara Viïakas novadâ kïuvuði

par dzîvesbiedriem, kuriem netrûkst saimnieciskâ tvçriena un

izdoðanos.

 Kârlis Mieriòð ir individuâlais komersants, pâròçmis  saimniecîbu
no tçva. Saimniekoðanas pamatvirziens ir gaïas liellopu audzçðana.
Nelielâs platîbâs audzç arî graudaugus, ogas un dârzeòus. Lauksaim-
niecîbas zemes platîbas palielinâjuðâs par 40 ha. Ganâmpulkâ ðobrîd
ir 76 daþâda vecuma liellopi, no kuriem 36 - zîdîtâjgovis. Attîstîbu

Kâzas lauku
saimniecîbas gaisotnç

Kâzas notika mâjâs. Draugi, paziòas un radinieki, kuri sabrauca uz svinîbâm, kïuva par lauku dzîves lîdzdalîbniekiem. Par kâzu

transportu izvçlçjâs traktoru. Dodoties izpirkt lîgavu, topoðajam vîram bija jâizvçlas tas, kas raksturo viòu un ikdienas nodarboðanos.

Viss notika dabiski un nepiespiesti, kâ jau laukos.
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Maruta Sprudzâne
veicina  arî ar Eiropas fondu lîdzfinansçjumu un izmanto bioloìiskâs
saimniekoðanas metodes. Lauku darbos iesaistâs visa ìimene. Nozî-
mîga loma ir vecâkiem, kuriem ir bagâtîga pieredze lopkopîbâ. Sadar-
bojas arî ar brâïa saimniecîbu, savstarpçji izpalîdzot tehnikas remont-
darbos, kâ arî aktîvajâ sçjas, kulðanas un pïaujas laikâ. Pçrnâ gada
lietainais periods pierâdîja, ka vajag papildus tehniku, tâdçï ðogad
realizçts projekts, kurâ Kârlis iegâdâjâs traktoru un trîs tehnikas
vienîbas. Ðâds solis saimniecîbas attîstîbâ radîja arî papildus darba
vietu.

Madara ir ainavu arhitekte Alûksnes novada paðvaldîbâ, taèu  atrod
laiku, lai audzçtu zemenes un palîdzçtu  vîram lietvedîbâ.
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Avârijas
Balvos.

Pat debesis sadevâs rokâs...
Kâzu laiks rit pilnâ sparâ

Rîdzinieki
novçrtç
jûgendstila
tçrpus.

“Krâsainâ vasara 3”
Bçrnu nometne Bçrzpils

vidusskolâ

Bibliotçkâ jums palîdzçs!
Bibliotçkas darbinieki ir novçrojuði, ka

arvien vairâk daþâdu pakalpojumu snie-
dzçji rçíinus vçlas sûtît elektroniski uz
klientu e-pastiem. Daþâdu apsvçrumu dçï
daudzi vçl neizmanto e-pakalpojumus.
Ja ir vçlme atvieglot savu ikdienu, saòemt
maksâjumus e-pastâ, tos apmaksât
elektroniski, tad droði dodieties uz Balvu
Centrâlo bibliotçku. “Tur saòemsiet
konsultâcijas, varçsiet izveidot e-pasta
adresi, un apmâcîbas bûs bez maksas.
Pirms saki, ka tas nav domâts man un es
to nevarçðu, atnâc un pârliecinies par
pretçjo! Nâc un uzmeklç bibliotçkas
informâcijas pakalpojumu punktu!”
aicina bibliotekâri.
Veiksmîga sezona

SIA “Auto Kruîzs”, MK “Motokruîzs”
valdes loceklis Çriks Eizâns informç, ka
Latvijas èempionâts motokrosâ kvadro-
ciklu klasçm ir noslçdzies: “Neskatoties uz
ïoti bieþâm tehniskajâm íibelçm, sezona
Laurim Eizânam ir izvçrtusies veiksmîga.
Viòð ir 2018.gada Latvijas Q Amatieri
èempions un Q Open klases viceèempions.
Pçdçjais posms 18.augustâ Íegumâ bija
smagâkais no visiem. Lauris uz sacensîbâm
ieradâs ar rezerves kvadru, jo pirms trîs
dienâm treniòâ kaujas moèa dzinçjam
norâva vârstu. Pirmajâ braucienâ ar
mazjaudîgâku rezerves moci Lauris startâ
aizbrauca tikai astotais. Savukârt otrais
starts izdevâs veiksmîgâks - viòð aizbrauca
kâ piektais, bet drîz vien sâka mît uz
papçþiem ðî gada Latvijas èempionam Priit
Järvloo no Igaunijas. Tikai pçdçjâ apïa
pçdçjâ lîkumâ Lauris aizðmauca viòam
garâm un finiðâ vien daþas sekundes
simtdaïas bija pârâks par igauni.”
Iespçja tikties ar darba
devçjiem

28.augustâ plkst. 11.00 Nodarbinâtî-
bas valsts aìentûras Balvu filiâles (Bçrz-
pils ielâ 2a, Balvos) speciâlisti aicina tikties
ar darba devçjiem, kuri informçs par dar-
ba iespçjâm AS “Valmieras stikla ðíiedra”
(stikla ðíiedras/raþoðanas operatora,
tehniskâ strâdnieka un palîgstrâdnieka
profesijâs). Savukârt 30.augustâ plkst.
10.00 interesentiem stâstîs par darba
iespçjâm AS “Latvijas balzams” nolikta-
vâs Rîgâ (pârdevçja (-s), krâvçjs, ðíirotâjs,
auto/elektroiekrâvçja operators).
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

VIKTORIJA no Balviem: -Es labprât
gribçtu aizbraukt papelnît, bet ðobrîd
nevaru atïauties to darît, jo esmu
mamma diviem nepilngadîgiem
bçrniem. Diemþçl dzîves îstenîba ir
tâda, ka ðeit, Balvos, nav nedz
iespçju, nedz arî darba. Un, ja arî
darbs ir, tad algu cilvçki saòem
niecîgu. Pati esmu bezdarbniece,
strâdâju un mçnesî saòemu 150 eiro.
Tâ nav nekâda nauda, it îpaði, ja

mâjâs ir skolçni, jo visâm vajadzîbâm naudas tâpat
nepietiek. Ja cilvçkiem bûtu iespçja Latvijâ strâdât un
saòemt algu, kas adekvâta padarîtajam, neviens projâm
nebrauktu. Viss ir ïoti vienkârði.

ANNA LOÈMELE no Balviem: -Nç,
man tas neder, jo nevaru un negribu
atstât ne savus bçrnus, kuriem ir 7
gadi, 5 gadi un 11 mçneði, ne arî vîru.
Taèu, ja ìimenes vçl nebûtu, noteikti
par ðâdu iespçju padomâtu. Man ir
draugi un paziòas, kuri bijuði projâm
ârzemçs pat 10 gadus un tagad
atgriezuðies Latvijâ. Ðovasar pie
mums ciemojâs draugi no Kanâdas.
Viòi stâstîja, ka tur dzîve, protams,

labâka, un viòi pie tâdas jau pieraduði, bet tâpat sirds ilgojas
pçc dzimtâs puses, pçc mâjâm. Katrâ ziòâ es saprotu
cilvçkus, kuri aizbrauc labâkas dzîves meklçjumos, bet pati
tikmçr priecâjos par to, kas ir – par ìimeni.

IVETA no Upîtes: -Kâ reiz darba
iespçjas ârzemçs ir tas, par ko dotajâ
mirklî domâju, jo esmu palikusi bez
darba. Nesen nolikvidçja Upîtes
pamatskolu, un pçc 20 tajâ
nostrâdâtajiem gadiem izrâdîjâs, ka
nevienam vairs neesmu vajadzîga.
Tagad jâstâjas bezdarbniekos,
jânokârto formalitâtes un jâdomâ, ko
darît tâlâk. Uz vietas, dzimtajâ pusç,

perspektîvas neredzu, ja nu vienîgi notiek brînums.
Nebaidos ne no viena darba, pat par apkopçju esmu ar
mieru strâdât ar visu savu maìistra grâdu, bet arî tâdas
iespçjas nav. Lîdz jaunajam gadam izskatîðu visus
piedâvâjumus un, visticamâk, pavasarî doðos projâm.

ELGA no Balviem: -Pati biju peïòâ
ârzemçs pirms diviem gadiem –
strâdâju fabrikâ Vâcijâ. Toreiz nebija
iespçjas pelnît te, tâpçc arî devos
projâm. Alga bija laba, tâpçc nemaz
nenoþçloju, ka aizbraucu. Arî tagad
brauktu, ja vien varçtu, kaut gan
darbs Balvos ir, tiesa gan - grûts. Un
arî atalgojums nav atbilstoðs. Kad
aizbrauc un paskaties, kâ cilvçki
dzîvo citur, saproti, cik
neapskauþama ir mûsu situâcija.
SABÎNE no Balviem: -Agrâk, kad
biju viena, apsvçru domu doties
pastrâdât ârpus Latvijas, bet tagad
tepat ir gan darbs, gan ìimene un
bçrniòð. Es domâju, ka iespçjas
strâdât bûtu, vienkârði ir cilvçki, kuri
negrib strâdât vai arî nepatîk tas, ko
piedâvâ. Vienîgi ar atalgojumu varçtu
bût problçmas, piemçram, tiem
paðiem ârstiem un skolotâjiem, kuri

iegulda lielu darbu, bet saòem stipri maz. Vairâki mani
klasesbiedri studçjuði ârzemçs un tagad turpat strâdâ. Bet
tas ir tikai loìiski – izmâcâs, piedâvâ labi apmaksâtu darbu.
Un tieði tas ir noteicoðais faktors, kâpçc viòi tur paliek.

Vai kâdreiz esat apsvçruði domu doties
peïòâ uz ârzemçm?

Sanita Karavoièika

Nedçïa sâkâs ar labâm, gaiðâm emocijâm, ar ko piepildîja Rîgas svçtkos
pavadîtais laiks.  Latgale Rîgas svçtkos bija pârstâvçta godam, ko kuplinâja arî
vairâki mûsu -  Baltinavas novada sievieðu vokâlâ ansambïa un mûzikas skolas
kapelas - uznâcieni. Svçtkos sasmçlâmies sauli un labi pavadîjâm laiku.
Izmantoju  iespçju nofotografçties pat ar Rîgas gaiïiem. Kâ lai nepriecâjas! Pçc
tâdiem pasâkumiem pat darbs sokas raitâk. Ðonedçï kârtoju daþâdus
dokumentus, kârtojam skolu jaunajam mâcîbu gadam. Plânojam ieviest e-
klasi, arî datorgrafikas mâcîbu priekðmetu. Audzçkòu skolâ, iespçjams, bûs
nedaudz mazâk, jo arî mûs ietekmç Upîtes skolas slçgðana, taèu uz dzîvi
skatâmies optimistiski. Pedagogu un darbinieku skaits skolâ nemainâs. Pçc
darba, protams, cenðos iekonservçt ziemai to, kas izaudzis dârzâ. Bet sestdien
ar savâm ansambïa un kapelas dalîbniecçm apmeklçsim Baltinavas etnografiskâ
ansambïa  pasâkumu, lai sveiktu 40 gadu jubilejâ.

MARIJA BUKÐA, Baltinavas Mûzikas
un mâkslas skolas direktore

Pçc pagâjuðajâ otrdienâ laikrakstâ publicçtâ þurnâlistes
Zinaidas Loginas “Piestâjiena”, redakcija saòçma vairâkus
telefonzvanus un vçstules. Lasîtâji teica atzinîgus vârdus
þurnâlistei, kura aktualizçjusi visnotaï svarîgu tçmu. “Pasakiet
man, kâ  uz to Norvçìiju tikt? Es bûtu ar mieru aizbraukt kaut
vai ðodien, un ar visiem saviem bçrniem. Diemþçl mûsu valstî
nekâdu nâkotni neredzu, it îpaði te, Latgales pusç. Kad paklausos
tos, kuri dzîvo tuvâk galvaspilsçtai, saprotu, ka mûsu dzîves
lîmenis, lîdz ar to arî naudas daudzums maciòos mçrojams
pavisam citâs kategorijâs. Jâ, kaut kâdu darbu mçs te atrast
varam, bet cik lielu atalgojumu cilvçki par to saòem? To vien

dzirdu, kâ vietçjie uzòçmçji saka,- priekð Latgales un ðî atpalikuðâ
reìiona tas ir pietiekami. Citiem ir vçl sliktâk. Bet kâdçï mums
vienmçr jâskatâs un jâlîdzinâs tiem, kuriem ir sliktâk? Gluþi
otrâdi, skatîsimies un mâcîsimies no tiem, kuri kaut ko sasnieguði
un dzîvo cilvçka cienîgu dzîvi. Man nevajag ne lielu villu, ne
dârgu automaðînu, gribu normâli dzîvot. Lai ir darbs, kurâ maksâ
adekvâti padarîtajam, lai pârtikas veikalâ nav jâpçrk akcijas
preces, lai apìçrbs nav jâiegâdâjas lietoto apìçrbu veikalâ, lai
vismaz reizi gadâ ar bçrniem varu aizbraukt kâdâ nelielâ
ceïojumâ. Tas ir arî viss...,” telefonsarunâ teica laikraksta lasîtâja.

“Zinu un saprotu tos, kuri, izdzirdot vârdu ‘politika’,
nepatikâ sarauc pieri. Pçdçjâ laikâ par to vien dzird, jo ar joni
tuvojas vçlçðanu laiks. Politiíi, protams, cenðas katrs kâ mâk -
slavina sevi un nomelno citus. Bet tikmçr vçlçtâji bezpalîdzîgi
atmet ar roku,- sak, ticîbas vairs nav nevienam. Diemþçl to
pierâda arî aptauju dati. Tâ gribçtos sagaidît kâdu politisko
spçku, kas bûtu gatavs un varçtu mainît situâciju Latvijâ... Bet
vai tâds atradîsies? To râdîs laiks,” teica balveniete.

Precizçjam, ka rakstâ “Dzimta sazarojusi kâ varens ozols”
Lûcija Ercika foto redzama ar otro vîru Marijanu Erciku.

Medòevieðiem pirmâ
vieta un ceïojoðais kauss

18.augustâ Alûksnes novada Ziemera
pamatskolâ notika 21. Draudzîbas
sporta spçles cilvçkiem ar îpaðâm vaja-
dzîbâm, kurâs piedalîjâs apmçram simts
dalîbnieku, kopâ izveidojot 12
komandas no daþâdiem Latvijas
novadiem, turklât no Balvu novada
startçja trîs komandas. Uz sacensîbâm
devâs arî Medòevas invalîdu un sporta
rehabilitâcijas kluba biedri: Ilona
Slucka, Aija Korneja, Vilma Vizule,
Antons Ðaicâns, Intars Barsovs, Ivars
Dvinskis, Aigars Vilkaste ar komandas
kapteini Aivaru Tûci, lai kopâ ar citiem
domubiedriem ar îpaðâm vajadzîbâm
tiktos un piedalîtos sporta spçlçs.
Medòevas tautas nama vadîtâja
Skaidrîte Ðaicâne, kura turp bija
devusies kâ lîdzjutçja un fotogrâfe,
stâsta, ka komandas piedalîjâs stafetç,
bocia bumbiòu meðanâ, bumbas
meðanu grozâ, ðautriòu meðanâ,
florbolâ, zâbaka meðanâ un ðíçrðïu
braukðanâ ar ratiòkrçsliem.
“Medòevieði ar visâm aktivitâtçm
veiksmîgi tika galâ un, svçtkiem
noslçdzoties, komanda saòçma
deviòus kausus, medaïas un diplomus,
lîdz ar to arî kopvçrtçjumâ ieguva
1.vietu un ceïojoðo kausu. Nâkamajâ
gadâ Draudzîbas sporta spçles rîkos
Lielvârdes komanda, kas ðogad
Alûksnç ieradâs pirmo reizi. Nâkas
secinât, lai cik smagi vai viegli katram
iet, ar smaidu sejâ un optimismu ðie
ïaudis sanâk kopâ un sporto, un arvien
vairâk un vairâk no visas Latvijas
veidojas cilvçku ar îpaðajâm
vajadzîbâm komandas.

ZINA no Balviem

Nebûðu bez mîlestîbas
Es nebûðu bez mîlestîbas vçrta.
Tâ uzplauks manî, zaïos, ziedçs, zels.
Es zinu, - mîlestîba plauks kâ roze,
Es zinu, - mîlestîba spârnos cels.

Es mîlçðu to labo, dâsno sirdi,
Kas arî manas mîlestîbas alks,
Tâs mazâs sirsniòas, kas dâvâ

smaidu,
Ir manas mîlestîbas dzidrais malks.

Es mîlçðu ik katru ziedoòrîtu,
Kas manâ sirdî plauksmes veldzi lies.
Tur dvçselîte strazda dziesmai lîdzi
Visbaltâkajos âbeïziedos smies.

Es mîlçðu to ziedu pilno pïavu,
Kur bridîðu, jo mîlestîba sauks,
Kur katrs zieds kâ saule mirdzçs acîs
Un, apgarots ar mîlestîbu, plauks.

Es mîlçðu to vçlo rudens rozi
Un neïauðu tai manâ sirdî vîst,
Lai bango jûra, trako rudens vçji,
Kaut lietus lâses dzîves logâ lîst.

Es mîlçðu tos sniegputeòu laukus,
Kas, aukstiem vçjiem pûðot, balti

mirdz,
Jo bçrnîba tur skrçja sîkiem soïiem,
Jo piedzima tur mîlestîbas sirds.

ANTOÒINA LUBEJA
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Piedalâs modes pasâkumâ

18.augustâ Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-
joðâs vidusskolas (BPVV) skolotâja Anita Matule –
Bordâne kopâ ar savâm audzçknçm piedalîjâs
Jûgendstila tçrpu modes parâdç kultûras pilî “Ziemeï-
blâzma”, kur lîdz ar pazîstamiem un mazâk pazîstamiem
tçrpu mâksliniekiem demonstrçja pagâjuðajâ mâcîbu
gadâ tapuðo kolekciju “Balvu muiþas prominences”.
Pirmo reizi notikuðâ ðâda veida pasâkumâ, ko organi-
zçja tçrpu zîmola “Mayra” îpaðniece Maira Miíelsone,
mçríis bija popularizçt Rîgas pilsçtu, tâs stilu un gaumi
tçrpos vçsturiskâ aspektâ.

Par nokïûðanu Jûgendstila modes parâdç BPVV skolotâja
A.MATULE-BORDÂNE pateicîga kolçìei Skaidrîtei Veinai,
kura, uzzinâjusi par sava iecînîtâ apìçrbu zîmola “Mayra”
vadîtâjas lçmumu sarîkot ðâdu Rîgas svçtkiem veltîtu pasâ-
kumu, ieteica Anitai pieteikt arî savu pçrn tapuðo kolekciju.
“Svçtku organizatore vien pabrînîjâs, ka mums jau ir gatavi
ðâdi tçrpi,” pastâstîja skolotâja pajokojot, ka reizçm viòai
laikam piemîtot gaiðreìes spçjas.

Neizteiksmîgais kïûst par burvîgo
Ideja saðût gadsimtu mijas modei atbilstoðas kleitas

A.Matulei-Bordânei radâs aizvadîtajâ mâcîbu gadâ, apskatot
Zviedrijas labdarîbas organizâcijas atsûtîto pelçki svîtrainâ
auduma baíi, kas sâkumâ viòas skolniecçm ðíitis pârâk
neizteiksmîgs. Taèu uzmeistarojuðas pirmo tçrpu un pârlie-
cinâjuðâs par skaisto rezultâtu, meitenes aizdegâs, un drîz vien
radâs modes vçsturei veltîtâ kolekcija.

Balvenietes, kuras Rîgâ savus darinâjumus demonstrçja lîdz
ar zîmola “Mayra” darbnîcâs tapuðajiem, no Lûznavas
muiþas, Limbaþu novadpçtniecîbas muzeja, Maskavas un
Ukrainas atvestajiem tçrpiem, kâ arî vairâku amatierðuvçju
radîtajâm un no iedzîvotâju personîgajâm kolekcijâm
aizliençtajâm tâ laika modes liecîbâm, izcçlâs ar saviem rûpîgi
nostrâdâtajiem, vçsturiski precîzajiem un lîdz pçdçjai detaïai
pârdomâtajiem koptçliem. “Uzskatu, ka mûsu kolekcija, kas
pârstâvçja tieði 1900.gada modi, izskatîjâs ïoti akurâta no
galvas lîdz pat papçþiem, ieskaitot frizûras, apavus un citus
aksesuârus. Tâdçï, ka, pirms íçrâmies pie darba, ïoti ilgi
studçjâm tâ laika modi un pieturçjâmies pie vissîkâkajâm
vçsturiskajâm niansçm. Turklât ðujot izmantojâm arî tâ laika
tehnoloìiskos procesus,” pastâstîja skolotâja. Arî kleitâm
pieskaòotâs cepures pagâjuðajâ mâcîbu gadâ tapuðas,
pateicoties BPVV intereðu izglîtîbas pulciòa “Cepurnieks”
dalîbnieèu èaklajâm rokâm.

Anita neslçpj, ka 1900.gadam atbilstoða modes dâmas
koptçla radîðanâ ieguldîts milzîgs darbs, kurâ palîdzçja arî
kolçìi: “Piemçram, meþìînes krâsoja Skaidrîte Veina kopâ ar
tehnisko darbinieci Sigitu Glâznieci. Ðajos tçrpos ir ïoti daudz
smalku detaïu un daþâdu nianðu, kas prasîja daudz darba.
Arî mûzikas atlasîðanai vajadzçja ieguldît laiku un pûles.
Pateicoties meitâm, izvçlçjâmies mûziku no kinofilmas
“Ðerloks Holmss”, ko par atbilstoðu atzina arî Rîgas skates
reþisori.” Vçrienîgâ modes pasâkuma autori nevçlçjâs mainît
arî balvenieðu izveidoto priekðnesuma reþiju, kas ðoreiz bija
iestudçts nevis kâ tradicionâlais defilç, bet kâ pastaiga parkâ.

Saòem neskaitâmus komplimentus
Gandarîjums par labi paveikto darbu un skatîtâju augsto

vçrtçjumu bija vçl lielâks, jo Jûgendstila modes skatç uzstâjâs,
kâ arî tçrpu demonstrçtâju lomâs iejutâs tâdi populâri
mâkslinieki un sabiedrîbâ pazîstamas personas kâ Anmarî,
Ieva Akuratere, Uldis Marhilçviès, Elîna Ðimkus, Lorija Cinkuss,
Mirdza Martinsone, Jeïena Prokopèuka un citi.

“Mûsu skolas meitenes atstâja ïoti labu iespaidu, jo pçc
pasâkuma saòçma neskaitâmus komplimentus un nemitîgi
tika fotografçtas. Viòas paðas smçja, ka jûtas kâ zvaigznes!”
iespaidos par pasâkumâ piedzîvotajiem panâkumiem dalâs
skolotâja. Lai gan saòemt uzslavas, protams, ir patîkami, tâs
kalpo arî kâ darba novçrtçjums, uzskata A.Matule-Bordâne:
“Ir jauki, ja labus vârdus pasaka viens skatîtâjs, bet, ja to dara
vairâki, rodas pârliecîba, ka visu darâm pareizi.”

Savukârt banketâ pçc modes skates dalîbnieki dalîjâs iespai-
dos, vienlaikus meklçjot nâkotnes sadarbîbas partnerus. Arî
balvenietes saòçma vairâkus piedâvâjumus. “Mûs uzaicinâja
sadarboties Rîgas Rakstniecîbas un mûzikas muzejs, bet rotu
darinâtâji izteica vçlmi savus izstrâdâjumus reklamçt ar mûsu
tçrpiem. Saòçmâm arî komplimentus no pazîstamâ reþisora
Jâòa Streièa un iepazinâmies ar viòa ìimeni,” priecâjas

Pçc skates. Agita Matule un Madara Sirmace ir
pieredzçjuðas tçrpu demonstrçtâjas, tâdçï uz mçles jûtas
brîvi un pârliecinâti. “Dalîba skatçs manî vairs neizraisa
îpaðas emocijas. Tâ ir ikdiena – ja jâbrauc, tad jâbrauc,”
apgalvo Agita. Taèu viòa nespçtu demonstrçt neglîtas
kleitas. Lai gan patîk visas, vismîïâkâ no mammas
skolnieèu darinâtajâm kolekcijâm viòai ir 2004.gadâ tapusî
“Aizspogulija”, kâ arî “Tâdi diegi”. Savukârt, ietçrpjoties
jûgendstila kleitâ, viòu pâròem îpaðas sajûtas: “Ðajos
tçrpos jûtos kâ es pati.”

Plûc laurus jûgendstila tçrpu skatç

A.Matule-Bordâne.
Taujâta par jaunâ mâcîbu gada iecerçm, BPVV skolotâja

atklâj, ka daþi ðovasar saòemtie sadarbîbas piedâvâjumi devuði
ierosmi jaunu kolekciju tapðanai, tomçr pagaidâm radoðâs
idejas nevçlas atklât. Savukârt balvenieðu tik iemîïotâ bçrnu
modes skate, iespçjams, notiks, tikai citâ, neierastâkâ formâtâ.
“Ja skola finansiâli to varçs atïauties,” piebilst Anita.

Patîk bût par modeli
ELÎNA KÏANSKA, kura ðoruden uzsâks mâcîbas BPVV

4.kursâ, daþâdus kopâ ar skolotâju Anitu Matuli-Bordâni
radîtus tçrpus demonstrç jau trîs gadus. Taèu kâpt uz skatuves
senlaicîgi izsmalcinâtajâ jûgendstila kleitâ viòai patîk vislabâk,
jo ðî kolekcija ir ïoti atðíirîga. Jauniete gandarîta, ka Rîgâ
notikuðajâ modes skatç Balvu meiteòu veikums tik ïoti izcçlâs:
“Lai gan skatç demonstrçja daudzus greznus tçrpus, mûsu

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

kleitas daudziem patika vislabâk. Sajutâmies kâ îstas zvaigznes,
jo saòçmâm daudz komplimentu un mûs visu laiku
fotografçja.”

BPVV skolniece atklâj, ka savas jûgendstila kleitas modeli
izvçlçjusies no skolotâjas piedâvâtajiem tâ laika þurnâlu
attçliem. Elîna lepojas, ka pçrn kolekcijas tapðanas laikâ,
apsteidzot pârçjâs meitenes, pabeidza kleitu pirmâ, jau pirms
Ziemassvçtkiem. Ðûðana esot padevusies diezgan raiti, neliela
aizíerðanâs gadîjusies, vien ieðujot piedurknes.

Elîna ir sajûsmâ par Rîgâ gûtajiem komplimentiem, jo
neslçpj, ka labprât iejûtas modeïu demonstrçtâjas lomâ,
turklât ir tam atbilstoða – gara auguma jauniete. Lai gan
pagaidâm nav izlçmusi, kâdu profesiju izvçlçties, Elîna
prognozç, ka tâ varçtu bûs saistîta vai nu ar tçrpu darinâðanas,
vai skaistumkopðanas jomu.

Lepnas par veikumu. Ar gandarîjuma sajûtu mâjâs atgriezâs Elîna Kïanska, Viola Garâ, Ksenija Hmeïova, Agita
Matule, Madara Sirmace, Selîna Ðvâgere, mazâ modelîte Meldra Supe ar mammu Lîgu, kâ arî skolotâja Anita Matule-
Bordâne un skolas direktore Biruta Vizule.

Visjaunâkâ. Balvenieðu radîto priekðnesumu vçl
pievilcîgâku darîja jaunâkâs modeïu demonstrçtâjas -
treðklasnieces Meldras Supes piedalîðanâs. Viòas
mâmiòa Lîga stâsta, ka piedâvâjumu kopâ ar lielajâm
meitençm demonstrçt vçsturiskos tçrpus meita saòçmusi,
apmeklçjot studiju “Lote”. Kopð tâ laikâ Meldra regulâri
dodas uz defilç mçìinâjumiem un izbraukumu pasâ-
kumiem. Pçc Rîgas jûgendstila modes skates, lai gan
nogurusi, meitene esot ïoti priecâjusies par saòemto
uzmanîbu un uzslavâm. Arî viòas mâmiòa, noskatoties
priekðnesumus, atzina, ka mûsu skolnieèu tçrpi izcçlâs ar
savu labo kvalitâti: “Turklât meitenes uzstâjâs ïoti
profesionâli.”
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Savieno pagasta centru ar novadu

Ðovasar notiek valsts ceïa Ruskulova - Bçrzpils
remonts, ko iesâka jau pçrn. Ceïð savieno Kriðjâòu
pagasta centru ar ðoseju, pa kuru pagasta iedzîvotâji
brauc gan uz novada centru  Balvos, gan Rçzekni.
Ceïa pârbûves darbus veic valsts akciju sabiedrîbas
“Latvijas Autoceïu uzturçtâjs” Balvu nodaïas bûvnieki.

Izbraucot ceïa posmu no ðosejas Kriðjâòu virzienâ,
redzams, ka ceïinieki gar Ruskulovas - Bçrzpils ceïa malâm
izcçrt krûmus un kokus, rok un tîra grâvjus, maina caurtekas,
sakârtojot ûdens atvades sistçmu, pastiprina ceïa segumu ar
granti.  Ceïð palçnâm, bet noteikti iegûst citu, ceïam
atbilstoðâku izskatu, kas arî atbildîs tâ mçríim un
uzdevumam - nodroðinât labâkus braukðanas apstâkïus,
paildzinât grants ceïa mûþu. Ðogad ceïa remonts lielâkoties
notiek Bçrzpils pagasta teritorijâ, bet pçrn – Kriðjâòu pagasta
teritorijâ, kur sakarâ ar sliktajiem laika apstâkïiem un smagâ
transporta kustîbu  uz ceïa bija izveidojuðâs pamatîgas, teju
neizbraucamas bedres.  Laiks ðogad îsti piemçrots ceïu
remontam. Iespçjams, remonta tempus iedzîvotâji vçlçtos
âtrâkus, taèu ceïa bûvnieki ðogad strâdâ arî citos objektos -
pârbûvç lauku ceïus Baltinavas novadâ.

Ruskulova - Bçrzpils ceïa remontâ bûvniekiem nâkas rçíi-
nâties arî ar Dabas aizsardzîbas pârvaldes  rekomendâcijâm
atseviðíos ceïa posmos saglabât koku rindas un alejas,
atseviðíus vecus vai lielus kokus, kas pretendç uz  diþkoku
statusu. Dabas aizsardzîbas pârvaldes Latgales reìionâlâs
administrâcijas atïauju un izvçrtçjumu nodaïas vadîtâjs
GUNTIS AKMENTIÒÐ informç, ka ðî gada jûnija sâkumâ
Dabas aizsardzîbas pârvaldç griezâs Balvu novada paðvaldîba
ar iesniegumu atïaut koku cirðanu ceïa nodalîjuma joslâ,
kur plânots ceïa remonts. Reìionâlâs administrâcijas
eksperts izbrauca uz vietas, lai izvçrtçtu situâciju. Rezultâtâ
dabas aizsardzîbas pârvalde sniedza atzinumu, ka neiebilst
pret koku cirðanu (izòemot ozolus), rekomendçjot ceïa joslâ
saglabât alejas un koku rindas, kas veido ekoloìiskos
koridorus, lauku ceïu ainavu kopumâ.  “Rekomendçjâm arî
saglabât lielâko priedi, kura varçtu bût potenciâlais diþkoks.
Gala lçmums par koku cirðanu alejâs un koku rindâs
jâpieòem paðvaldîbai, òemot vçrâ teritoriâlâs attîstîbas,
ekoloìiskâs ietekmes uz vidi novçrtçjumu, koku bîstamîbu
un citus jautâjumus,” saka G.Akmentiòð.

Lîdz ðim Balvu novada Kriðjâòu pagasta iedzîvotâji mçdza
ironizçt: ja Balvos redzat maðînu, pamatîgi noðíiestu ar
dubïiem, tad droði ziniet, ka tâ mçrojusi ceïu no Kriðjâòiem,
jo ðis pagasts ir viens no diviem Balvu novadâ, uz kuru ved
grants ceïð. Proti, politiíi nav pildîjuði pirms novadu veido-
ðanas doto solîjumu noasfaltçt visus ceïus, kas no pagastu
centriem ved uz novada centru. Laika gaitâ ðis jautâjums
saasinâjâs tiktâl, ka ceïð uz un no Kriðjâòiem bija ne vien
dubïains, bet kïuva arî neizbraucams milzîgo bedru dçï, ko
izdangâja smagâs automaðînas, kas pa ðo ceïu izveda gan

Remontç ceïu Ruskulova - Bçrzpils

kokus, gan granti no tuvçjâ karjera. Iedzîvotâji rakstîja
gan novada paðvaldîbai, gan citâm institûcijâm, kuru
pienâkums  ðo jautâjumu  risinât. Beidzot kriðjânieðu ceïu
remontç. Pagasta iedzîvotâji arî sûdzçjâs par lielajiem

Rekomendç saglabât. Dabas aizsardzîbas pârvalde
rekomendç saglabât arî alejas un koku rindas, kas veido
bioloìiskos koridorus un kopumâ veido lauku ceïu ainavu.

Ceïmalas
ozols. Ceïa
Ruskulova-
Bçrzpils ceïa
malâ aug
daudz vecu
koku, tostarp
arî veci ozoli, jo
senâk gar ceïa
malâm stâdîja
kokus.

Sagaidîjis remontu. Valsts ceïð Ruskulova – Bçrzpils nopietnu remontu nav pieredzçjis vairâkus gadu desmitus. Tas
remontçts tikai uzturçðanas lîmenî, aizberot lielâkâs bedres. Nav noslçpums, ka grants ceïi Latvijâ, aizbildinoties ar
lîdzekïu trûkumu, ir pabçrna lomâ un tuvu sabrukðanai, kas daudzviet arî notiek.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

putekïiem, ko saceï garâmbraucoðâs smagâs maðînas.
Ðovasar ceïð Kâpessils – Kriðjâòi posmâ no 2,1.-
4,5.kilometram  apstrâdâts ar sâli, kas mazina putekïu
raðanos.

 Meklçjam atbildi

Dzîvokïa îpaðnieki Garnizona ielâ 9, Viïakâ,  patlaban izpçrk
zemi zem savas mâjas, jo zemes îpaðnieks to var pârdot kâdam
citam un tad viòi to îrçs par bargu naudu. Zemi zem citâm
daudzdzîvokïu mâjâm, kur tâ pieder citiem îpaðniekiem, it kâ ir
izpirkusi paðvaldîba. Kâda ir situâcija Viïakâ ar daudzdzîvokïu
mâjâm, kas celtas padomju gados? Vai zemi izpçrk paðvaldîba, vai
paði iedzîvotâji? Vai ðim procesam ir kâds termiòð?- vçlçjâs zinât
kâda ìimene, kura dzîvo Garnizona ielâ 9.

Atbildi sagatavoja DACE DZÇRVE, Viïakas novada
domes Attîstîbas plânoðanas nodaïas vadîtâja.

Dalîtam îpaðumam (zeme pieder vienam îpaðniekam, çka –
citam) zemes pârdoðanas gadîjumâ bûves/çkas/dzîvokïu
îpaðniekiem ir pirmpirkuma tiesîbas, un tikai tad, ja dzîvokïu
îpaðnieki neizmanto savas tiesîbas, zeme zem çkas var nonâkt
kâda cita îpaðumâ.
Saskaòâ ar likumu “Par zemes reformu Latvijas Republikas

pilsçtâs” un Dzîvokïa îpaðuma likumu zemes îpaðniekam ir
tiesîbas saòemt zemes nomas maksu. Likumu “Par zemes
reformu Latvijas Republikas pilsçtâs” 12.panta 21.daïa paredz,
ka zemes gabala nomas maksu nosaka, pusçm rakstveidâ
vienojoties. Ja puses nevar vienoties, zemes gabala nomas maksa

Attiecîbas starp zemes un dzîvokïu îpaðniekiem
privatizçtâ dzîvokïa îpaðniekam nosakâma lîdz 5% gadâ no
zemes kadastrâlâs vçrtîbas. No 01.01.2019. zemes nomas
maksimâlais apmçrs tiks mainîts lîdz 4% gadâ no zemes
kadastrâlâs vçrtîbas, savukârt ar 01.01.2020. – lîdz 3% gadâ no
zemes kadastrâlâs vçrtîbas. Par mâjai piesaistîto zemi nomas
maksu katrs dzîvokïa îpaðnieks maksâ proporcionâli –
dzîvoklim piekrîtoðajâm domâjamâm daïâm no piesaistîtâ
zemes gabala. No iepriekðminçtâ izriet, ka zemes nomas maksas
griestus regulç normatîvie akti, un zemes îpaðnieks nevar prasît
tâdu nomas maksu, kâda tam labpatîk.

Kopð izveidots Viïakas novads, paðvaldîba ir piedalîjusies
tâdu zemes gabalu izpirkðanâ, uz kuriem atrodas tai piederoðas
bûves, çkas vai dzîvokïi. Tâ kâ Viïakas pilsçtas Garnizona ielâ 9
paðvaldîbai pieder trîs dzîvokïi, tâ piedalâs zemes gabala, uz
kura atrodas ðî dzîvojamâ mâja, izpirkðanâ atbilstoði tai
piekrîtoðajâm domâjamâm daïâm.

 Paðvaldîba nav tiesîga ieguldît lîdzekïus tâdu zemes gabalu
pirkðanâ, uz kuriem atrodas tikai privâtpersonâm piederoðas
bûves.

Viïakas pilsçtâ ir daudzdzîvokïu mâjas, kas atrodas gan uz

privâtpersonâm piederoðas zemes, gan uz paðvaldîbas zemes,
tomçr paðvaldîba vairumâ gadîjumos zemes gabalus nav
pirkusi, bet gan ieguvusi likuma “Par zemes reformu Latvijas
Republikas pilsçtâs” noteiktajâ kârtîbâ. Ðî likuma ietvaros
paðvaldîba varçja pretendçt tikai uz tiem zemes gabaliem, uz
kuriem tâ  varçja pierâdît savas  îpaðumtiesîbas. Zemes gabalu
izpirkðanâ  paðvaldîba tiesîga piedalîties, ja uz tiem atrodas
paðvaldîbai piederoðas bûves, çkas vai dzîvokïi.
Termiòi zemes gabalu izpirkðanai nav noteikti, tomçr

dzîvokïu îpaðniekiem zemes gabalu iespçjams izpirkt tad, ja
îpaðnieks to vçlçsies pârdot.
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Zirgu ienaidnieki – barotâji un paijâtâji

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Aizvadîtajâ sestdienâ Tilþu pieskandinâja  atraktîvas
pusaudþu un arî pieauguðo èalas. Te notika vairâkas
aktivitâtes, kur meistarklasçs iepazîstinâja ar teâtra
pasaules zinîbâm un deva iespçju klâtesoðajiem
izmçìinât lîdzdarboðanâs prasmi. Tilþâ ciemojâs
biedrîbas “Teâtris un izglîtîba” priekðsçdçtâja LIGITA
SMILDZIÒA un reþisore EDÎTE SIÏKÇNA.

Edîte Siïkçna vadîja meistarklasi mûspuses amatierteâtru
reþisoriem, arî  dalîbniekiem un kultûras jomas aktîvistiem.
Iepazîstinot ar sevi,  pati atklâja, ka teâtra jomu ir studçjusi
arî ârzemçs, bet 25 gadus strâdâjusi kaimiòos, vadot Gulbenes
Tautas teâtri. Jau kâdu laiku viòa darbojas Cçsîs, kur dota
iespçja nâkt uz teâtri visiem, kuri to vçlas. Reþisores  darba
moto ir – uzdrîksties, piesakies un kïûsti par teâtra dalîbnieku!
Ne mazâk aizrautîgi viòa vadîja arî meistarklases  nodarbîbu
vairâku stundu garumâ Tilþâ. Lai ïautu piedzimt skatuves
brînumam, ir ïoti daudz jâmâcâs, jâtrençjas, jâizbauda uz
paða âdas. Skatuviskie stâsti, ko izrâda skatîtâjam, tagad kïûst
arvien pilnasinîgâki, pat dejas vai dziesmu izpildîjumu iestudç
ar ievadu, kulminâciju  un nobeigumu. Pieliekot  pûles un
regulâru darbu,  tas labi, kâ pierâda dzîve, izdodas arî
amatierteâtriem. Ne  velti reþisores atziòa ir, ka ðo teâtru
dalîbnieki ir brîniðíîgi cilvçki, kuri, nebûdami profesionâïi,
spçj izdarît ïoti daudz un talantîgi.

Nodarbîbâ reþisore  pastâstîja daudz interesanta par to, kâ
top izrâde un kâda tâ izskatâs no iekðpuses. Dalîbnieki kopîgi
izlasîja konkrçtas lugas siþetu  un pçc tam analizçja tur atspo-
guïotos tçlus, apaudzçjot varoòus ar raksturu, uzvedîbu,
apìçrbu, izdarîbâm, savstarpçjâm attiecîbâm, rîcîbas motîviem
un tamlîdzîgi. Kâ  teica  Edîte: “Teâtris ir notikums, ko rada
aktieri ar savu spçli un  kas ïauj skatîtâjiem ieskatîties sveðâ

Nâcies dzirdçt atziòu, ka zirgu, kuri ganâs ganîbâs
ceïmalu tuvumâ, lieli ienaidnieki ir garâmbraucçji un
gâjçji. Ieraudzîjuði ðos skaistuïus, viòi droði dodas tiem
klât, izlien caur elektrisko ganu un dzîvniekus baro, un
glâsta. Taèu tâ nav laba doma, tâ  rîkoties nevajadzçtu.
Ar ko draud ðâdas izdarîbas, atklâj staïïu saimnieki.

Nevajag jûsu cienastus!
Âboli, maizes klaipiòð, burkâni, pat paprika, kartupeïi,

salâtu lapas, guríi – ðâdas çdamlietas garâmgâjçji piedâvâ
zirgiem. Patiesîbâ zirgu ikdienas çdienkarte sastâv gandrîz tikai
no siena vai zâles. Ar papildu sabalansçtu barîbu baro sporta
zirgus vai tos, kuriem tâ ir nepiecieðama. Burkânus, âbolus,
maizi  zirgiem dod  ïoti ierobeþotâ daudzumâ, un tikai zirgu
îpaðnieks izlemj, cik daudz un kad to darît.

Arî zirgu saimnieces IEVA KOÐKINA un VITA ZUÐA
zemnieku saimniecîbâ “Meþaines”
Rugâju novada Anengofâ saka, ka
nâkas piedzîvot gadîjumus, kad cilvçki
neapdomîgi dodas pie zirgiem un vçlas
viòus pacienât ar lîdzpaòemtajiem
gardumiem. Tas var slikti beigties, jo,
ieejot aplokâ,  kur ganâs vairâki zirgi,
un pastiepjot roku ar maizi, visi zirgi
strauji tuvojas un, nesaòçmuði
vienlaikus kârumu, dusmojas, var spert
un samîcît paðu barotâju. Ieva stâsta,
ka viòa cenðas uzmanît ciemiòus un, ja
vien pati ir tuvumâ, brîdina neiet
aplokâ pie zirgiem. Aplûkot skaistuïus
tuvumâ, kâ arî uzcienât ar kâdu
gardumu var tikai  kopâ ar saimnieku,
saòemot atïauju.

Ðî vasara Anengofâ zirgkopîbas jomâ aizrit darbîgi.
Saimniecîbâ  ir 12 zirgi, laiku pa laikam  te ierodas ciemiòi,
kuri vçlas doties izjâdçs. Lielâkais prieks visiem par trim
mazajâm zirgu meitençm, tostarp ponijmeitenîti, kuras aug
un pavada laiku kopâ ar mammâm.

Tâ nav laba doma - doties klât, lai paglâstîtu

Priecâjieties pa gabalu ar
acîm

Zirgu veterinârârste KRISTÎNE PÎRA saka tieði:
“Zirgs nav cûka. Viòð vispirms ir zâlçdâjs.
Nezinâtâjam var likties, ka tâ ir vienveidîga
çdienkarte, taèu patiesîbâ zâle pïavâ nesastâv tikai
no pieneòu lapâm, bet  gan no ïoti, ïoti daudziem
augiem,  ko  zirga gremoðanas trakts ar noteiktiem
bioíîmiskiem, mikrobioloìiskiem, absorbcijas

procesiem un zirga vielmaiòas îpatnîbâm saðíeï un uzsûc.
Zirgam nav gremoðanas fermentu, lai, piemçram, saðíeltu
papriku. Tâpçc,  iedodot lietas, ko zirgs nevar pârstrâdât, var
tikt izraisîti gremoðanas trakta traucçjumi un rasties caureja,
kolikas un citas likstas.”

Nevajag arî doties sveðos aplokos ar mçríi zirgu papaijât,
kâ daþkârt to dara vecâki, seviðíi esot kopâ ar bçrniem. Arî
tas var slikti beigties. Tâpçc zirgu saimniece Ieva atgâdina, ka
zirgs ir ne tikai ïoti spçcîgs, bet arî ïoti bailîgs dzîvnieks. Viòð
var izbîties no pçkðòa trokðòa, piemçram,  maisiòa èaukstoòas,
pârâk straujas kustîbas, bçrna sajûsmas spiedziena un pçkðòi
spert. Kâdâ mirklî skaistâ paijâðana var beigties ar nonâkðanu
slimnîcâ.

Kâds no tâ bûtu secinâjums? Dodoties garâm zirgiem un
redzot viòus ganîbâs, protams, var papriecâties par skaistuïiem,
apbrînojot viòu iznesîbu un cçlumu un doties tâlâk savâs
gaitâs.  Zirgi ir dzîvnieki, kuri nav domâti sveðinieku glâstiem
un baroðanai. Viòiem ir savs dienas reþîms un çdienkarte, par
ko rûpçjas zirgu îpaðnieki un kopçji. Ja ïoti gribas tikties ar
zirgiem klâtbûtnç, vispirms jâiepazîstas ar viòu saimniekiem.

     Zirgiem nevajag
jûsu cienastus un
saimniekiem -
negulçtas naktis
un neplânotus
izdevumus tikai
tâpçc, ka virsroku
guvusi  cilvçka
muïíîba.

�

Teatrâlas aktivitâtes Tilþâ

Mâcâs veidot notikumus par prieku sev un
citiem

dzîvç un cilvçku attiecîbâs. Aktieris to visu spçlç, un tajâ brîdî
tâ ir viòa dzîves loma.”

Taèu, lai  nonâktu lîdz sava varoòa atklâsmei un izspçlçtu
viòu uz skatuves no iekðpuses un ârpuses, vispirms  ir daudz
jâdomâ, jâanalizç un jâizprot. Reþisore ierâdîja arî kustîbu
vingrojumus, pastâstîja par pareizu elpoðanu, to, kâ sadrau-
dzçties skatuviski tuvo lomu izpildîtâjiem, apmainoties ener-
ìijas plûsmâm. Arî siltam un cieðam rokasspiedienam ar
partneri ir liela nozîme.

Viena no problçmâm, ar ko saskaras, ðíiet, vai visi amatier-
teâtru kolektîvi, ir cilvçku piesaiste un iedvesmoðana ðai
kultûras jomai, lai viòi nâktu un gribçtu darboties. Strâdâjoðie

Klausâs un mâcâs. Meistarklases dalîbnieki Tilþâ
teorçtiski un praktiski pilnveidoja aktiermâkslas
pamatelementus, apgûstot skatuvisko atbrîvotîbu,
uzmanîbas koncentrçðanu, prasmi iztçloties un raksturot
konkrçtus varoòus. Mâcîbstunda noderçs, uzsâkot jauno
darba sezonu septembrî, radoði iedzîvoties kâdâ skatuves
tçlâ. Kâ teica paði dalîbnieki,- teâtris ïauj piedzîvot
nebijuðas sajûtas, kopâ dziedot, smejoties un spçlçjot.

Paldies par sadarbîbu! Triju amatierteâtru kolektîvu reþi-
sore Inese Daukste saka paldies par interesanto meistar-
klases nodarbîbu reþisorei Edîtei Siïíçnai, iedâvinot viòai
vietçjo Tilþas rokdarbnieèu darinâjumu.
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Katram savs
raksturs. Labi kopti
un baroti, zirgi izceïas
ar savu eleganto stâju
un rada apbrînu un
sajûsmu. Taèu, lai arî
tie ir lieli dzîvnieki,
mçdz bût pietiekami
tramîgi. Arî viòiem
katram ir savs
raksturs un attieksme
pret sveðiniekiem.
Tâdçï, pirms iet pie
zirgiem un
draudzçties ar tiem,
jâuzklausa viòu
saimnieku padomi un
ieteikumi, kuri savus
èetrkâjainos
skaistuïus pazîst
vislabâk.

pârnâk pievakarç no darba noguruði, jâapdara mâjas solis,
laukos vçl saimnieciskie darbi un arî lopi. Ne velti kultûras
darba organizatori pagastos, kâ atzina Valentîna Kaïâne,
Maruta Arule un arî citi, par to vien jâmîl un jâlepojas ar
ïaudîm, kuri nâk uz mçìinâjumiem, mâcâs tekstus un izspçlç
viòiem uzticçtâs lomas. Savukârt Edîte Siïíçna rosinâja
organizçt vakara mçìinâjumus tâ, lai ðîs nodarbîbas bûtu
interesantas un aizraujoðas, lai teatrâïi tur labi justos, aizmirstu
par savâm ikdienas problçmâm un kreòíiem un apjaustu,
cik labi ir bût kopâ ar cilvçkiem, kuri grib spçlçt  teâtri. Caur
teâtra lomâm taèu var paskatîties uz sevi, un teâtris, iespçjams,
palîdz arî risinât kâdu problçmu.
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Ekspedîcijâs dodas arî tûristi
Pçdçjos gados Ièa ir arî tûristu redzeslokâ, un, kâ zina stâstît

Bçrzpils pagasta kultûras darba organizatore, tostarp arî gide
ANNA KRIVIÐA, pârgâjieni un velobraucieni akmens laikmeta
apmetnes meklçjumos kïuvuði par ierastu atpûtas un vienlaikus
vçstures izzinâðanas aktivitâti. Ko interesentiem atgâdina gide?

1937.gadâ, kad bagarçja Ièas upi, inþenieris A.Turnis veica
apgaitu un atrada mâla lauskas. Viòð bija tas cilvçks, kurð par
atradumu ziòoja Pieminekïu valdei. Savukârt Pieminekïu valde
izîrçja vienu istabiòu Bonifacovas muiþâ, kur apmesties E.Ðtur-
mam pirmo izrakumu laikâ. Viòð savâca senlietas un dzîvnieku
kaulus. Arheoloìe I.Loze, pçtot pirmo izrakumu rezultâtus,
secinâjusi, ka E.Ðturma ekspedîcijâ savâktie priekðmeti un kauli
netika atðifrçti, kâ arî netika noteikts, kâds kultûrslânis ðeit
atrodas. Nâkamâ ekspedîcija notika 1964.gadâ, kurâ izrakumus
veica arheologs Francis Zagorskis. Izrakumos piedalîjâs arî
rakstnieks Alberts Bels, kurð savâs novelçs vçlâk atspoguïoja
Ièas dabas skaistumu. Tâpat novelçs aprakstîta Osas apmetne,
kas atrodas tagadçjâ Rugâju novadâ. Pçdçjâ ekspedîcijâ 1988.-
1989.gadâ, pirms ðeit bûvçja polderi, devâs Ilze Loze. Viòa arî
atklâja, ka Ièas apmetnes sâkotnçjâ apdzîvotîba agrajâ neolîtâ
attiecinâma uz 5.g.t.p.m.ç. otro pusi - 4.g.t.p.m.ç. Savukârt
apdzîvotîba vçlajâ neolîtâ - uz 3.g.t.m.ç. pçdçjo ceturksni –
2.g.t.p.m.ç. pirmo ceturksni, bet agrajâ bronzas laikmetâ – ar
2.g.t.p.m.ç. otro ceturksni. Tâs kultûrslânim bija raksturîga kaula
un raga senlietu laba saglabâðanâs pakâpe.

30.gados, kad atklâja Ièas apmetni, tâ vçsturniekiem bija
patiesa sensâcija. Zîmîgi, ka uz Ièas bagarçðanu bija atbraucis
pats Valsts prezidents Kârlis Ulmanis.

Tâ bija pirmâ apmetne, kuru atrada Lubânas mitrâja baseinâ

Kur atrodas Ièas apmetnes
Vçstures mâcîbu grâmatâs, turklât arî Padomju laikos, lepnumu un izbrînu raisîja informâcija, ka mûspusç –

Bçrzpils pagastâ, Ièas upes lejastecç – cilvçki jau dzîvojuði akmens laikmetâ. Tâpat apbrînas vçrts ir fakts, ka
pirmie un vienîgie Latvijas Republikas arheoloìiskie izrakumi pirmskara periodâ (1937.-1938.gadâ) veikti tieði
Ièas apmetnç, kuru atklâja Lubâna ezera lîmeòa pazeminâðanas darbos iesaistîtais kultûrtehniíis A.Turnis.
Izrakumus veica Eduards Ðturms, tomçr Otrais pasaules karð un tâ sekas darbus neïâva turpinât. Par ne mazâk
interesantu, pat sensacionâlu atklâjumu pçc pusgadsimta pavçstîja latvieðu arheoloìe, vçstures zinâtòu doktore
Ilze Biruta Loze. Pateicoties viòai, Lubânas ezera apkârtnes arheoloìiskais komplekss ierindots Eiropas nozîmîgâko
akmens laikmeta apdzîvotîbas centru vidû. Izrâdâs, Lubâna ezera mitrâja neolîta dzintara un tâ apstrâdes darbnîcas
bijuðas tepat lîdzâs – pie Ièas upes. Kur ðobrîd atrodas Ièas apmetnes dârgumi?

“Par Ièu rakstiet labi!”
Arheoloìe, Latvijas Zinâtòu akadçmijas korespondçtâj-

locekle ILZE LOZE joprojâm apmeklç savu darbavietu
Latvijas Zinâtòu akadçmijâ. Jautâta, kâdi iespaidi palikuði
no izrakumiem Ièas upes krastos, vçstures zinâtòu doktore
“Vadugunij” vçlçja: “Par Ièu rakstiet labi!” Grâmatas
“Lubâna mitrâja apdzîvotîba akmens laikmetâ” (Rîga –
Rçzekne 2015) priekðvârdâ viòa raksta: “Lubâna mitrâjs kâ
iespçjamais plaða mçroga arheoloìiskâ darba lauks bija
zinâms jau kopð 20.gadsimta 30.gadu beigâm, kad,
pazeminot Lubâna ezera lîmeni, tâ sçkïos vietçjie iedzîvotâji
savâca 3500 vienîbu lielu akmens laikmeta kaula un raga
lietu kolekciju, kas glabâjas LNVM AD krâtuvç (Vankina
1999). Ðîs vairâkus gadu tûkstoðus senâs lietas bija
pazaudçtas medîjot vai zvejojot, vai arî veicot rituâlas
darbîbas Lubâna ezera sçkïos... Lubâna mitrâjs, bûdams
viens no vislielâkajiem neolîtiskajâ Eiropâ, sniedz ieskatu
par apdzîvotîbas ilgtermiòa ciklu 10 000 gadu garumâ.
Tieði ðis apstâklis – viena reìiona apsekoðana un darba
lauka izveide – ir uzskatâms par mûsdienu arheoloìijas
prioritâti.”

2012.gada 7.septembrî Bçrzpils saietu namâ arheoloìe
Ilze Loze piedalîjâs Eiropas kultûras mantojuma dienu
atklâðanas pasâkumâ un lasîja lekciju “Ceïojums caur laiku
pa Ièas upi”. Neskatoties uz cienîjamo vecumu (dzimusi
1936.gadâ), joprojâm pçta vçsturi. I.Loze ir Eiropas neolîta
pçtnieku aprindâs labi zinâma un cienîta zinâtniece,
starptautisku konferenèu referente un organizçtâja, vairâk
nekâ 400 zinâtnisku un zinâtniski populâru rakstu, 14
grâmatu un broðûru autore. Ar referâtiem par Latvijas
akmens laikmeta jautâjumiem viòa uzstâjusies arî Polijâ,
Vâcijâ, Itâlijâ, Serbijâ, Maltâ, Dienvidâfrikâ, Meksikâ un
citas valstîs.

Ceïâ uz divpadsmito stâvu
Augusta sâkumâ plânotâ tikðanâs ar arheoloìi Ilzi Lozi

izpalika, kaut gan zinâtòu doktore joprojâm strâdâ Latvijas
Zinâtòu akadçmijâ. “Brauciet uz 12.stâvu,” dienu pirms
tikðanâs aicinâja I.Loze. Vçlâk telefonsarunâ “Vadugunij”
viòa pastâstîja, ka Ièas apmetnes izrakumi bijuði vislabâkie
un interesantâkie. “Mums bija kolosâla komanda.
Piemçram, kopâ strâdâju ar rakstnieka Alberta Bela meitu
Baibu. Visi atradumi bija vçrtîgi, par kuriem ir vçrts rakstît
un es rakstîðu,” viòa sola.

Tikðanâs izpalika. Jauno þurnâlistu skolas audzçknes
Baiba Vîksniòa un Krista Maèa pie Latvijas Zinâtòu
akadçmijas.

Îsumâ

Pie Ièas. Anna
Kriviða (foto -

otrâ no labâs)
lepojas, ka Ièas

apmetne
(pïaviòâ aiz
muguras) ir

vçrtîgs objekts
ne tikai Latvijas,
bet arî pasaules

mçrogâ: “Tâ ir
visilgâk

apdzîvotâ:
agrais neolîts,

vçlais neolîts un
agrais bronzas
laikmets. Nekur
citur tik ilgstoði

pirmatnçjie
cilvçki nav
dzîvojuði.”

Ekspedîcija. Pavisam nesen uz Ièas apmetni velo
ekspedîcijâ devâs arî balvenietis Çriks Apðenieks ar
mazdçlu, kurð dzîvo Portugâlç. “Mums jâzina vçsturiski
nozîmîgas vietas,” uzskata Çriks.

(I.Loze Lubâna ezera apkârtnç apzinâjusi vairâk nekâ 20 akmens
un agrâ bronzas laikmeta dzîvesvietas). Trîs ekspedîciju laikâ
atrada un savâca 100 akmens un krama, 3 000 kaulu un raga
darbarîku; 48 dzintara izstrâdâjumus un 15 000 mâla lausku.
Ièas apmetne ir otrâ zinâmâ apmetne Latvijâ, kurâ konstatçts
fakts, ka ðeit darbojuðâs dzintara apstrâdes darbnîcas (pirmâ un
visvçrtîgâkâ Lubânâ ir Aboras apmetne). Kâ dzintars nokïuva
lîdz Ièas apmetnei? To ieguva maiòas ceïâ, mainot kramu pret
dzintaru.”

Izstâde “Latvijas gadsimts”.
Latvijas Nacionâlâ vçstures
muzeja pedagoìe Santa
Cerbule lepojas, ka ðobrîd
muzejâ skatâma Latvijas
simtgades izstâde, kurâ
apkopoti materiâli no 68
muzejiem, tostarp Balvu
Novada muzeja. Piemçram,
dokuments, kurâ rakstîts, ka
Balvu biezi apdzîvotas vietas
iedzîvotâji iekðlietu ministra
kungam lûdz ar 1926.gada
1.aprîli pieðíirt pilsçtas
tiesîbas. Viòa aicina
atcerçties, ka Latvija esam
mçs paði.
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Materiâls ir sagatavots
ar Valsts reìionâlâs
attîstîbas aìentûras

finansiâlu atbalstu no
Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem.

dârgumi? Fotomirkïi

Senlietas sargâ novadniece
Ièas apmetnes dârgumi, kâ zina stâstît I.Loze, atrodas Latvijas

Nacionâlâ vçstures muzeja (LNVM) krâtuvç. To apliecinâja arî
LNVM Arheoloìijas departamenta vadîtâja vietniece ZANE
BUÞA, kura, kâ izrâdâs, ir mûsu novadniece. Z.Buþa
“Vadugunij” un jauno þurnâlistu skolas audzçknçm Baibai
Vîksniòai un Kristai Maèai ne tikai pastâstîja par Ièas bagâtîbâm,
bet tâs arî laipni izrâdîja. “Redzçjâm to, kas nenonâk muzeja
ekspozîcijâ,” atzina jaunietes pçc senlietu apskates.

Z.Buþa apliecinâja, ka Ièas apmetnes dârgumi jau kopð
1937.gada glabâjas LNVM: “Tie tiek restaurçti, kârtoti un
inventarizçti.” Taujâta, kas mûsdienu cilvçkiem bûtu jâzina
par akmens laikmetu, arheoloìe atgâdinâja, ka svarîgi apzinât
laiku, kad pirmie cilvçki apmetâs uz dzîvi Latvijas teritorijâ:
“Viòi nâca gar Daugavu no dienvidiem, jo tolaik taèu neeksistçja
ceïi. Upes bija galvenâs satiksmes maìistrâles. Cilvçki, protams,
sekoja barîbai vai medîjumam un pârtika no dabas resursiem.
Likumsakarîgi, ka viòi nonâca pie lielâm ûdenskrâtuvçm kâ,
piemçram, Lubâna ezera Latgalç vai Burtnieku ezera Vidzemç,
kur arî ierîkoja apmetnes. Bûtîba viss dzîvesveids bija saistîts, lai
iegûtu pârtikas produktus. Un ðî dzîvesveida paliekas, ko atrod
arheologi, ir akmens laikmeta liecîbas. Sâkotnçji mûsu priekðteèi
pazina tikai nekomplicçtus materiâlus (akmeni, koku).
Piemçram, mâls jau ir komplicçts materiâls, kur ir smiltis, mâls.
Tomçr jau akmens laikmetâ starp daþâdâm etniskâm grupâm
notika maiòa un viens no maiòas objektiem bija dzintars.
Paradoksâli tas, ka Lubânas baseina apkârtnç nav atrodams
dzintars, tâtad acîmredzot mûsu senèi dzintaru mainîja pret
medîjumiem un zvçrâdâm, turklât dzintaru apstrâdâja tepat
uz vietas, darinot piekariòus un rotas. Tad rotas iemainîja uz
ziemeïiem, piemçram, Karçliju, Somiju.”

Lûgta atklât, ko teiktu piecgadîgam Jânîtim, kâpçc jâpçta
akmens, raga un krama atlûzas, Z.Buþa uzsvçra, ka tikai tâ mçs
varam saprast un uzzinât, kâ dzîvoja senie cilvçki: “Tiesa,
vçsturnieki brîþiem nesaprot, kâ cilvçki dzîvoja pat pirms 100-
200 gadiem, nerunâjot par tûkstoðgadçm. Mûsu vçsture nav
tikai 19.gadsimts vai viduslaiki, ko pierâda atradumi Ièas
apmetnç. Lubâna ezera apkârtnç meliorâcijas laikâ atrastie
priekðmeti ir ïoti labi saglabâjuðies, jo vides apstâkïi tam bija
labvçlîgi - tie gadsimtiem ilgi atradâs zem ûdens un augsnes.
Ðobrîd jûspusç nekâdi izrakumi vairs nenotiek, jo parasti
arheologi kaut ko atrod tur, kur notiek saimnieciskâ darbîba.”

Arheoloìija, kâ uzskata mûsu novadniece, vienmçr ir un bûs
interesanta zinâtne. Piemçram, mûsdienâs jaunie pçtnieki atrasto
darbarîku fragmentu pielietojumu, iespçjams, traktç citâdâk
nekâ pirms 50 - 70 gadiem. “Tâpat tagad ir citas iespçjas –
analizçt keramikas sastâvu utt.,” paskaidroja Z.Buþa. Viòa sola,
ka krâtuvçs glabâtais neaizies nebûtîbâ, uzsverot, ka arheoloìijâ

Pagaidu krâtuvç. Ðobrîd LNVM krâtuve atrodas bijuðâs dzelzceïnieku skolas telpâs. Speciâlisti ar nepacietîbu gaida, kad
pârcelsies uz jaunajâm muzeja krâtuvju telpâm Pulka ielâ 2020.gadâ. Zane Buþa ir mûsu novadniece, jo viòas mâmiòa
nâkusi no Tutinavas puses.

Vai tas ir sviesta nazis? Jaunietes, pçtot senos darbarîkus,
vçlçjâs noskaidrot, vai sviesta nazim lîdzîgais priekðmets
patiesi paredzçts sviestam. Z.Buþa atgâdinâja, ka akmens
laikmetâ nebija ne govju, ne labîbas: “Tas ir pçtnieku
uzdevums, pçtot savâdos cilvçku darinâtos priekðmetus,
noskaidrot, kam tie paredzçti.” Jauno þurnâlistu skolas
audzçknes Krista Maèa un Baiba Vîksniòa (foto) iespçju
ielûkoties LNVM krâtuvç, kâ arî apskatît ekspozîcijas paðâ
muzejâ vçrtç kâ noderîgu pieredzi. Baiba neslçpa, ka viòu
pârsteidzis fakts, ka jau pirms 5-3 tûkstoðiem gadu senie
cilvçki apstrâdâjuði dzintaru: “Skaidrs, ka katrs izrakumos
atrastais priekðmets, pat vismazâkais, ir vçrtîba, lai izzinâtu
savu vçsturi.” Savukârt Krista neslçpa, ka viòai palicis
neatbildçts jautâjums: “Kâda ir pirmsvçsture mûsdienu
tradîcijai maziem bçrniem dâvât íçdîtes ar dzintara
gabaliòiem?”

Akmens laikmeta keramika. Foto - bezripas jeb bez
podnieka keramikas darinâjumi, kad ornamentus
veidoja ar tolaik pieejamajiem materiâliem. “To sauc
par íemmes bedrîðu keramiku, kaut gan íemmes
senajos laikos nebija,” zinâja teikt Z.Buþa.

svarîgi uzkrât informâciju, kas iegûta izrakumu laikâ: “Varbût
miljonâ ðíembiòa var nest jaunus atklâjumus, kad izgudros
jaunas pçtîðanas un analîzes metodes. Tâpat iespçjams, ka
restaurâciju varçs veikt digitâli un daþâdâs dimensijâs. Tas ir
darba lauks, kas nekad nebeigsies.”

Arheoloìe atzîst, ka, tuvojoties Latvijas simtgadei, interese
par vçsturi pieaug. Vai jaunieðiem par to ir interese? “Ja kâds
vçlas kïût par arheologu vai vçsturnieku, jârçíinâs, ka
izaicinâjumu ir daudz. Sareþìîti tas, ka darba apstâkïi ne vienmçr
ir tik romantiski, kâ gribçtos. Ne vienmçr jâpçta tas, kas patîk
vairâk,” secina Z.Buþa.

Pçdçjos gados senlietas nereti nonâk privâtkolekcionâru un
privâto arheologu firmu rokâs. Ièas krâtuves pârzinâtâja zina
teikt, ka valsts uz ðo lietu diemþçl skatâs atturîgi.

Kaklarota. Ðîs gliemeþu krelles piesaistîja arî jaunieðu
uzmanîbu. “Moderni,” sprieda Baiba un Krista.

Darbarîki. Seno cilvçku galvenie darbarîki bija darinâti
no kaula un raga. Tos izmantoja gan kâ ðíçpus, gan
kâ naþus un dunèus.

Pie dzintara kastes. LNVM krâtuvç glabâjas dzintara
gabaliòi, no kuriem Ièas apmetnç veidoja rotaslietas.
To, ka dzintaru apstrâdâja tepat uz vietas, liecina
mazi caurumiòi, lai tos sastiprinâtu kopâ. “Rotaslietas
sastâvçja no daudziem maziem gabaliòiem. Neolîta
periods ir nozîmîgs ar apstrâdâta dzintara un kera-
mikas parâdîðanos,” pastâstîja Zane Buþa.

Sagatavoja E.Gabranovs
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

14.jûlijâ ìimenes mâjâs “Imantas”, Burtnieku novadâ, mâcîtâja Valtera Korâïa
klâtbûtnç viens otram ‘jâ’ vârdu teica un gredzenus mija bijusî lazdukalniete
DIANDRA VOITE un medòevietis INGARS LOÈMELIS. Jauno pâri dzîvç ievadîja
Diandras radiniece Sandra Kokorevièa ar vîru Raimondu, kuri laulîbas dzîvç jau
aizvadîjuði 17 gadus un uzskatâmi par lielisku piemçru ikvienam.

Diandras un Ingara mîlasstâsts aizsâkâs pirms pieciem gadiem - 2013.gada 8.martâ
Balvos. Viòð tikko bija atlidojis no ârzemçm un devâs apciemot mammu, bet vakarâ ar
draugiem devâs atpûsties uz naktsklubu, kurâ Diandra ar draudzençm atzîmçja sievieðu
dienu. Vârds pa vârdam, zîmîgi acu skatieni, un abu jaunieðu starpâ uzðíîlâs maza
dzirkstelîte, kas, laikam ejot, pamazâm pârvçrtâs kvçlojoðâ mîlestîbâ. Kopð tâ laika par
saviem svçtkiem Diandra un Ingars sauc tieði 8.martu.

Kad pirms diviem gadiem Diandra un Ingars Valmieras pusç iegâdâjâs mâju, viòiem
bija skaidrs,- kâzu svinîbas notiks tieði te, savas mâjas skaistajâ, plaðajâ un sirdij tuvajâ
pagalmâ. Ðai iecerei pçc laika bija lemts piepildîties, un ðogad 14.jûlijâ “Imantu” mâjas
pagalmâ kopâ ar jaunâ pâra tuvâkajiem radiniekiem patieðâm notika skaista kâzu
ceremonija. “Mûsu baltâ diena nebija tradîcijâm pârbagâta, toties sirsnîga, mîïa un
pavadîtâ vieglâ, mierîgâ gaisotnç. Ceremonijas laikâ skançja mums îpaðas un tuvas
melodijas saksofona izpildîjumâ, sekoja fotografçðanâs ar kâzu viesiem, vedçju
uzsauktais pirmais tosts un, protams, sauciens: “Rûgts!”,” tâs dienas atmiòâs dalâs
Diandra un Ingars.

Vçlâk jaunlaulâtie ar vedçjiem devâs uz abiem tuvu un mîïu vietu pie Gaujas, kur
vienmçr brauc piknikot vai vienkârði patîkami pavadît laiku, svinot svçtkus. Kamçr jaunâ
ìimene bija projâm, kâzu viesi nolçma viòiem noorganizçt îpaðu pârsteigumu un visi
kopâ uzgleznoja skaistu gleznu, kas palika par piemiòu no ðîs ilgi gaidîtâs îpaðâs dienas.
Diandra un Ingars stâsta, ka abu baltajâ dienâ izpalika arî tradicionâlâ mièoðana, kuras
vietâ jaunlaulâtie pusnaktî palaida gaisâ laternas, dziedâja un baudîja vedçju sarûpçto
krâðòo salûtu. “Mûsu kâzas pagâja tieði tâ, kâ vçlçjâmies. Sirdi aizkustinoða laulîbu
ceremonija, kopâbûðana ar sev mîïiem un tuviem cilvçkiem, mièoðana, lîgavas puðía
meðana, kâzu kûkas dalîðana, dejas lîdz pat rîta ausmai vîrieðu grupas “Zelta kniede”
pavadîjumâ... Tas viss mums bija un silda sildi vçl joprojâm!” teic jaunlaulâtie.

Kopð svinîgâs kâzu ceremonijas jau pagâjis mçnesis, taèu Diandra un Ingars kâzu
ceïojumâ vçl nedosies – ðis notikums atlikts lîdz nâkamajam gadam. Bet tikmçr viss
atkal nostâjies savâs vietâs. Ingars turpina darbu celtniecîbâ, savukârt Diandra ir

Tagad patieðâm îsta ìimene

24.jûlijâ svinîgâ laulîbu ceremonijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
gredzenus mija balveniete AGITA PAULIÒA un tilþçnietis MÂRTIÒÐ MELNIS. Ilgi
neprâtojot, par saviem lieciniekiem jaunais pâris izvçlçjâs Mârtiòa brâli ar sievu. Kâ
izrâdâs, Agitai un Mârtiòam jau sen bija doma sarakstîties, taèu daþâdu iemeslu dçï
ðis notikums vienmçr tika atlikts. Pateicoties tieði vedçjiem, kuri ierosinâja,-pietiek
gaidît, ejiet un dariet(!), beidzot Agita un Mârtiòð kïuva par laulâtu pâri.

Atminoties savas draudzîbas sâkumu, jaunlaulâtie stâsta, ka viens otru pazina un
par otra eksistenci zinâja jau sen. Pirmâs simpâtijas pret jauno puisi Agitai radâs jau
skolas laikâ, kad 15 gadu vecumâ viòa saòçma drosmi un uzrakstîja Mârtiòam. Taèu
tobrîd viòð uzskatîja, ka Agita ir par jaunu, jo Mârtiòam jau bija 18. “Atceros, ka par
atraidîjumu nekâdu lielo kreòíi neíçru. Tas tomçr bija skolas laiks, kad viss vçl nav tik
nopietni, kâ varçtu iedomâties. Tâpçc katrs dzîvojâm savu dzîvi, bet pçc pieciem gadiem
– 2015.gada jûlijâ – liktenîgi satikâmies zaïumballç Balvu parkâ. Jau nâkamajâ dienâ
Mârtiòð man uzrakstîja…,” par iepazîðanos ar izredzçto stâsta Agita. Toreiz viòa tikko
bija pabeigusi pirmo kursu, un abi zinâja, ka priekðâ vçl divi mâcîbu gadi Jûrmalâ.
Attâluma dçï sâkumâ Agita un Mârtiòð baidîjâs uzsâkt nopietnas attiecîbas, taèu vçlâk
nosprieda, ka tomçr ir vçrts pamçìinât - kâ bûs, tâ bûs. Divus gadus viòi tikâs vien tajâs
nedçïas nogalçs, kad pçc mâcîbâm Agita brauca mâjâs. Taèu laika un attâluma pârbaudi
viòi izturçja godam un saprata,- laiks kïût par îstu ìimeni.

Tâ, pavisam nemanot, pienâca ðî gada 24.jûlijs – Agitas un Mârtiòa kâzu diena, kurâ
ceremonijas vadîtâja teica ïoti skaistus vârdus un viòi abi atskârta,- tas brîdis beidzot
pienâcis! “Skatoties uz vecâkiem, redzçjâm, ka katram acîs sarieðas prieka asaras par
to, ka bçrni vairs nav tik mazi. Kaut gan zinâm, ka viòiem vienmçr bûsim mazi. Kad
ceremonija beidzâs, secinâjâm, ka lielajâ steigâ mâjâs esam aizmirsuði daudzas mantas.
Sanâca neveikla situâcija, jo viesiem pie paðas dzimtsarakstu nodaïas mûs nâcâs
nedaudz pagaidît. Taèu viss beidzâs labi. Pçc tam kopâ devâmies uz viesu namu, kur
bija plânots turpinât svinîbas,” stâsta Agita un Mârtiòð. Taèu jaunlaulâtie nekur tâlu
netika, jo, izbraucot no Balviem, pie paðas Balvu zîmes viòus jau gaidîja sievas darba-
biedru noorganizçtie goda vârti. Kolçìes bija pârìçrbuðâs par policijas darbiniecçm,
pârbaudîja dokumentus, lika pûst alkometros (bçrnu taurîtçs), kas izraisîja vispârçju
jautrîbu un smieklus. Taèu, neskatoties uz to, jaunais pâris ar pârbaudîjumiem veiksmîgi
tika galâ, un visi varçja doties uz Rugâjiem, kur Agita un Mârtiòð uz tilta ar trîs atslçgâm
saslçdza savu slçdzeni. Vienu no tâm jaunlaulâtie iemeta turpat upç, otru pieðíîra
draudzenei no Îrijas (ðî atslçga jau izmesta pie klintîm okeânâ), bet treðo nodeva pie tilta
nostopçtajam tâlbraucçjam, kurð viòu aizveda tik tâlu, cik vien spçj. Kur tâ tagad atrodas,
nevienam nav ne mazâkâs nojausmas. Taèu arî tas nebija viss. Ceïâ uz viesu namu
Agitu un Mârtiòu sagaidîja Tilþas amatierteâtra “Spogulis”, kurâ abi jaunlaulâtie darbojas,
sarûpçtie goda vârti. Motîvs bija òemts no pçdçjâs lugas, kurâ viòi abi bija kalpi un
izrâdes beigâs saimniekam paziòoja, ka grib precçties. “Teâtris izdomâja un izspçlçja
lielisku lugas turpinâjumu. Bija jâlâpa zeíes, jâsit sviests, jâsalabo kurpes un grâbeklis.
Izsmçjâs visi no sirds. Arî rîta celðanâs palikusi spilgtâ atmiòâ. Vîra tçvs spçlçja

No liktenîgâs zaïumballes lîdz kâzâm

akordeonu, mans tçtis sita kastroïu vâkus. Atverot acis, abi sapratâm,- jâ, mçs patieðâm
esam precçjuðies!” stâsta Agita.

Pçc kâzâm Agitas un Mârtiòa dzîve turpinâs ierastajâ ritmâ. Jaunais vîrs strâdâ DUS
“Virði-A” par pârdevçju, savukârt Agita Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
Radioloìijas nodaïâ ir radiologa asistente. Jaunlaulâtie teic, ka visbieþâk uzdotais
jautâjums pçdçjâ laikâ ir viens un tas pats,- kas mainîjies pçc kâzâm? Viòu atbilde ir,-
nekas! “Vienîgi tagad oficiâli varam saukt viens otru par vîru un sievu, un tas, ka man
tagad jâmaina dokumenti. Abi kopâ nolçmâm, ka paturçðu abus uzvârdus, tâpçc tagad
esmu Agita Pauliòa-Melne. Nekad nebiju domâjusi, ka precoties paturçðu savu uzvârdu.
Taèu, kad pienâca laiks, sapratu, ka tomçr gribu atstât abus, jo esmu daïa no abâm
ìimençm,” teic Agita Pauliòa-Melne.

mâjsaimniece un audzina abu kopçjo dçlu Evertu, kurð pavisam drîz uzsâks
bçrnudârznieka gaitas. “Pirms laulîbâm dzîvoju ar simtprocentîgu pârliecîbu, ka sajûta
ar gredzenu pirkstâ bûs savâdâka – îpaðâka. Bet patiesîbâ nekas daudz nav mainîjies.
Sajûtas ir interesantas (patîkamâ ziòâ), un mçs esam laimîgi, ka beidzot varam sevi
saukt par vîru un sievu. Tagad esam îsta ìimene!” teic Diandra.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Negadîjumi bez cietuðajiem

Aizvadîtajâs dienâs Balvu pilsçtâ ar pâris stundu
starpîbu notika vairâki ceïu satiksmes negadîjumi.

Par iepriekð notikuðâm avârijâm ar cietuðajiem rakstîjâm
pçdçjos divos laikraksta numuros. Savukârt ðo pirmdien
Balvos reìistrçtas vçl divas avârijas bez fiziski cietuðajiem.

Krasta ielâ (krustojumâ ar pagriezienu uz Kupravu un
degvielas uzpildes staciju “Virði-A”) ap pulksten 11 notika
divu automaðînu sadursme – transportlîdzekïa “BMW”, kuru
vadîja 1974.gadâ dzimusi sieviete, un automaðînas “Fiat”,
kuru vadîja 1930.gadâ dzimis vîrietis. Sastâdîts ceïu satiksmes
negadîjuma reìistrâcijas protokols. Tajâ paðâ dienâ pulksten
12.24 avârija notika arî Baznîcas ielâ. 1986.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Volkswagen” pa Sporta ielu (vienvirziena
ceïð garâm pilsçtas tirgum) un nepalaida pa galveno - Baznîcas
ielas - ceïu braucoðo automaðînu “Toyota”, kuru vadîja
1962.gadâ dzimis vîrietis. Notika sadursme, bojâti negadîjumâ
iesaistîtie transportlîdzekïi. Arî par ðo avâriju sastâdîts ceïu
satiksmes negadîjuma reìistrâcijas protokols.

Bçrns izdara zâdzîbas
Valsts policija informç, ka augusta sâkumâ Balvu

iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ reìistrçti èetri gadîjumi,
kad bçrns, kurð vçl nav sasniedzis 14 gadu vecumu,
izdarîjis daþâdu mantu zâdzîbu veikalos. Kriminâllikums
paredz, ka pie kriminâlatbildîbas saucama fiziska
persona, kas lîdz noziedzîga nodarîjuma izdarîðanas
dienai sasniegusi 14 gadu vecumu. Savukârt mazgadîgais
jeb persona, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu, pie
kriminâlatbildîbas nav saucama. Òemot to vçrâ, arî ðajâ
gadîjumâ bçrnam kriminâlatbildîba nav paredzçta, bet
zâdzîbu rezultâtâ nodarîtie zaudçjumi jâatlîdzina bçrna
vecâkiem. Tâdçï Valsts policija, îpaði skolas brîvlaikâ
vasarâ, aicina vecâkus vairâk pievçrst uzmanîbu saviem
bçrniem, lai turpmâk ðâdi gadîjumi nenotiktu.

No 13. lîdz 19.augustam Valsts policijas Balvu
iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novadi) sastâdîti 13 adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokoli par atraðanos alko-
hola reibumâ sabiedriskâ vietâ, reìistrçti trîs ceïu
satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem, vçl trîs –
ar cietuðajiem. Tâpat policijas darbinieki èetras
reizes izbrauca uz ìimenes vai sadzîves rakstura
konfliktu gadîjumiem. Savukârt par transportlî-
dzekïa vadîðanu alkohola reibumâ sodîti pieci
cilvçki.

Nodara miesas bojâjumus
13.augustâ Balvu novada Vîksnas pagastâ 1968.gadâ

dzimuðam vîrietim nodarîti miesas bojâjumi. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Uzlauþ ieejas durvis
13.augustâ saòemta informâcija, ka Balvos noticis

nodarîjums pret kâdu îpaðumu – uzlauztas ieejas durvis
un sabojâts durvju râmis. Uzsâkts kriminâlprocess.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
14.augustâ Balvos 1949.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 3,12
promiïu alkohola reibumâ.

14.augustâ Balvu novada Vîksnas pagastâ 1957.gadâ
dzimusi sieviete atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 2,11
promiïu alkohola reibumâ.

16.augustâ Balvos 1968.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 3,18
promiïu alkohola reibumâ.

16.augustâ Balvos 1966.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 2,84
promiïu alkohola reibumâ. Visos gadîjumos sastâdîti
administratîvâ pârkâpuma protokoli.

Iekïûst mâjâ un zog
16.augustâ Balvos nenoskaidrota persona, izsitot loga

stiklu, iekïuva privâtmâjâ un izdarîja mantu zâdzîbu.
Policija skaidro konkrçtas nozagtâs mantas un nodarîto
materiâlo zaudçjumu. Uzsâkts kriminâlprocess.

Nesamaksâ par precçm
16.augustâ Balvos 1968.gadâ dzimis vîrietis izgâja no

veikala telpâm, nesamaksâjot par precçm. Tâs atgrieztas
veikalam. Uzsâkts kriminâlprocess.

Brauc bez tiesîbâm
18.augustâ Baltinavâ 1997.gadâ dzimis vîrietis vadîja

automaðînu “BMW” bez transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbâm, kuras noteiktâ kârtîbâ nav iegûtas. Ðâdu
pârkâpumu vîrietis izdarîja atkârtoti gada laikâ.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

Nozog motorolleru
19.augustâ saòemta informâcija, ka Balvos nozagts

kâdam cilvçkam piederoðs motorollers “Kymco Vitality”
bez valsts numura zîmes. Motorollers atrasts un atgriezts
îpaðniekam. Uzsâkts kriminâlprocess.

Informç policija

Informç ugunsdzçsçji
Apmaldâs meþâ

20.augustâ neilgi pçc pusnakts saòemts izsaukums
uz Balvu novada Lazdulejas pagastu, kur meþâ bija
apmaldîjies cilvçks. Izmantojot automaðînas skaòas un
gaismas signâlus, viòam tika norâdîts pareizais virziens
izejai no meþa, kurð no tâ arî veiksmîgi izkïuva.

Avâriju bums Balvos

Laikrakstâ “Vaduguns” regulâri publicçjam Valsts
policijas sniegtâs ziòas par mûspuses novados
sodîtajiem dzçrâjðoferiem - autovadîtâjiem un cilvç-
kiem, kuri atrodas alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ.

Ðâdu notikumu ir diezgan daudz. Valsts policijas Balvu
iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ ir ne mazâks skaits
gadîjumu, kad cilvçki alkohola reibumâ sçþas pie velosipçda
stûres. Velosipçdistu, kurus pieíçra pârvietojamies dzçrumâ,
netrûka arî aizvadîtajâs dienâs. Arî promiïu daudzums ir
visdaþâdâkais – no 0,5 lîdz 2 vai pat vairâk. Tâdçï Valsts
policija ar laikraksta starpniecîbu atkârtoti aktualizç ðo
problçmu un atgâdina, ka par velosipçda vadîðanu alkohola
reibumâ uzliek naudas sodu 40 lîdz 170 eiro apmçrâ. Savukârt
par velosipçda vadîðanu, atrodoties narkotisko, psihotropo,
toksisko vai citu apreibinoðo vielu ietekmç, par alkoholisko
dzçrienu, narkotisko vai citu apreibinoðo vielu lietoðanu pçc
satiksmes negadîjuma, vai par atteikðanos no medicîniskâs

Sastâda vairâkus
protokolus

Jâpiebilst, ka Valsts policija ik pa laikam
rîko reidus, kad kâdâ no iecirkòa
apkalpojamajâm teritorijâm satiksmes
uzraudzîbu veic citu iecirkòu policijas darbinieki. Valsts
policija informç, ka pagâjuðajâ nedçïâ ðâds reids notika arî
Balvu iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ. Kopumâ tika
sastâdîti 34 administratîvâ pârkâpuma protokoli par
daþâdiem pârkâpumiem ceïu satiksmç, piemçram, atïautâ
braukðanas âtruma neievçroðanu un piedalîðanos ceïu
satiksmç bez derîgas tehniskâs apskates.

Jâðíiras no desmitiem eiro

Regulâri aiztur dzçruðus
velosipçdistus

•15.augustâ Balvu novada Tilþas pagastâ 1969.gadâ dzimis
vîrietis vadîja velosipçdu “Aist” 0,69 promiïu alkohola
reibumâ.

•18.augustâ Baltinavas novadâ 1990.gadâ dzimis vîrietis
vadîja velosipçdu 1,37 promiïu alkohola reibumâ.

•18.augustâ Baltinavâ 1984.gadâ dzimis vîrietis vadîja
velosipçdu “Aist” 2,47 promiïu alkohola reibumâ.

•19.augustâ Rugâju pagastâ 1966.gadâ dzimis vîrietis vadîja
velosipçdu “Stels” 2,32 promiïu alkohola reibumâ. Visos
gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli.

pârbaudes alkohola
koncentrâcijas noteikðanai,
narkotisko vai citu apreibinoðo vielu ietekmes
pârbaudes uzliek naudas sodu 170 eiro apmçrâ (plaðâka
informâcija Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodeksâ
149.15 pants - transportlîdzekïu vadîðana alkohola reibumâ
vai narkotisko, vai citu apreibinoðo vielu ietekmç).
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Nepatîkams notikums

Notikuma
vietâ. Valsts

ugunsdzçsîbas
un

glâbðanas
dienests

(VUGD) ziòo,
ka ðo otrdien

saòemts
izsaukums

uz
daudzdzîvokïu

mâju Ezera
ielâ 24,

Balvos, kur
bija

nepiecieðams
atvçrt kâda

dzîvokïa
durvis mâjas

treðajâ stâvâ, lai tajâ varçtu iekïût Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta darbinieki. Òemot vçrâ, ka no
nama kâpòu telpas to nevarçja izdarît, ugunsdzçsçji glâbçji ar speciâlu kâpòu palîdzîbu dzîvoklî iekïuva no mâjas

ârpuses.
Savukârt Balvu novada paðvaldîbas policija informç,- tika saòemta informâcija, ka no minçtâ dzîvokïa jûtama

smaka. Notikuma vietâ ieradâs VUGD, policijas un sociâlâ dienesta darbinieki. Iekïûstot dzîvoklî, konstatçts, ka
gultâ atrodas cienîjama vecuma sievietes lîíis. Paðvaldîbas policija skaidro, ka miruðâs kundzes lîíis gultâ atradies

ilgstoði.

Konstatç dzîvoklî ilgstoði
gulçjuðu lîíi
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga  * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

25.augusts. Sen nav bijusi ‘èika’ diena? Nu tâ ir klât jau no plkst. 7.39 lîdz 24.00, lai padarîtu
mûsu dzîvi krâsainâku. Te nu grûti ko prognozçt: kâdam tâ var bût laimesta diena, citam – satriecoða
bankrota diena. Un pat, ja ïoti gribas, es tomçr ieteiktu mçrenîbu un risku saprâta robeþâs. Piemçram,
notriekt 5 eiro spçïu zâlç vai par tiem nopirkt loterijas biïetes. Tad noteikti jûsu bçrniem nebûs jâdodas uz skolu plikiem
dibeniem, un banka par nesamaksâto kredîtu neatòems jums jumtu virs galvas. Tâpat zemniekiem ðodien nebûtu
ieteicams bçrt apcirkòos jauno raþu. Nu nezinu, vai peles to saíçzîs, vai èupakabra to sagrauzîs.

26.augusts. Svçtdiena, kurâ ieteicams gulçt lîdz plkst. 8.33. kâpçc tik ilgi? Nu tâpçc, ka lîdz pusç deviòiem pa tavu
mâju, kûti, vasarnîcu vai garâþu saimniekos ‘Èika’ kungs. Un, ja tu tam maisîsies pa kâjâm, problçmas bûs neizbçgamas
vienalga - ar uguni, ûdeni, elektrîbu, tehniku, lopiem, bçrniem vai kaimiòiem. Tev to vajag? Tad, kad ‘Èika’ kungs bûs
projâm, arî visas rîta íibeles izgaisîs kâ rîta rasa saules staros. Un bûs jauna brîvdiena gan Tev, gan man, gan mums.

27.augusts. Laba pirmdiena labiem cilvçkiem, kad var darît jebko un izdosies jebkas. Ar piebildi, ka cûcîbiòas
lîdzcilvçkiem labâk nedarît, jo tâs kâ bumerangs ðodien var nâkt atpakaï ar 3-kârðu spçku. Lai jûs ðodien neieslîgtu
eiforijâ par veiksmîgu dienu, mazs darvas pilieniòð jûsu medus podâ. Ðodien kategorisks ‘nç’ jâsaka alkoholam, nikotînam,
neveselîgai pârtikai un bez vajadzîbas lietotiem medikamentiem. Jo ðîs lietas ðodien var izraisît pat saindçðanos. Vai jums
to vajag?

Mûsdienu cilvçks nereti ir karjerists, kas radis
lielâko dienas daïu veltît darbam, un tehnoloìiju attîstîba
ïauj darbam kïût par neatòemamu ikdienas sastâvdaïu
arî tad, kad izejam no biroja –  îpaði, ja runâjam par
intelektuâlo darbu. No lîdzcilvçkiem bieþi dzirdam frâzi
“Man nav laika, jâstrâdâ”, un tâds ir mûsdienu cilvçka
portrets – bieþi pârstrâdâjamies nepiedomâjot, cik
bûtiska ir arî pilnvçrtîga atpûta un ar kâdâm sekâm
ðâds nepârdomâts skrçjiens ilgtermiòâ var rezultçties.

 Nav pârsteigums, ka tas var beigties gan ar fiziskâs, gan
psihoemocionâlâs veselîbas problçmâm. Turklât cilvçki par
jau ieilguðo slikto paðsajûtu satraukties pârsvarâ sâk vien tad,
kad bez ârsta vizîtes neiztikt un pârstrâdâðanâs rezultâtâ
zaudçto labsajûtu nav iespçjams atgût paða spçkiem.

Latvijâ viens no 15 piedzîvo izdegðanas
sindromu

Nupat veiktâ pçtîjuma “Mana Aptieka &Apotheka
Veselîbas indekss”  rezultâti liecina, ka teju 40% Latvijas
iedzîvotâju piedzîvojuði profesijas izraisîtas veselîbas
problçmas, tostarp katrs treðais (31%) saskâries ar fiziskâs
veselîbas problçmâm, ko izraisîjuði vai pastiprinâjuði darba
apstâkïi, bet katrs piecpadsmitais piedzîvojis izdegðanas
sindromu. Ðie dati, manuprât, diezgan precîzi parâda patieso
ainu Latvijâ, un tas ir satraucoði. Pçdçjâ laikâ bieþi dzirdçtais
izdegðanas sindroms ir sastopamâkais psihoemocionâlâs
veselîbas traucçjums, kas rodas darba pienâkumu ietekmç.
Fiziskâs veselîbas problçmas visbieþâk ir individuâli vçrtçjami
gadîjumi, ko ietekmç gan kaitîgi darba vides faktori,
piemçram, putekïi, troksnis un ergonomika, gan arî darbinieka
zinâðanas par darba droðîbu. Savukârt izdegðanas sindroma
gadîjumâ iemesls nereti ir neefektîvi organizatoriskie procesi
uzòçmumâ, kâ arî pârlieku liela slodze un pârstrâdâðanâs.
Tâpçc bûtiski ir katram apzinâties savas darba spçjas un stresa
noturîbu, jo vadîba nevarçs iekâpt kolçìa kurpçs un noteikt
to brîdi, kad pienâkumu, iespçjams, ir par daudz.

Visbieþâk izdegðanas sindromu piedzîvo intelektuâlâ darba
darîtâji, piemçram, radoðo industriju pârstâvji, arî pedagogi,
medicînas speciâlisti – tas saistâms ar lielu emocionâlo slodzi.
To pamato arî Veselîbas indekss, kas râda, ka tieði iedzîvotâju
ar augstâko izglîtîbu vidû ir visvairâk to, kas piedzîvojuði
izdegðanu (13%). Tas saistîts ar liela informâcijas daudzuma
apstrâdi ikdienâ, emocionâli iesaistoðu darbu, visticamâk, arî
lielâku atbildîbu un lielâku pienâkumu skaitu. Nereti arî jaunie
speciâlisti vçlas sevi pierâdît izvçlçtajâ profesijâ, ik dienu
izaicina sevi un strâdâ vairâk darba stundu, nekâ paredzçts.
Patlaban arî diezgan izteikta problçma ir darbinieku trûkums
daþâdâs nozarçs, un arî tas nereti rezultçjas ar pârslodzi
esoðajiem darbiniekiem.

Izdegðanas sindroma priekðvçstnesis –
âtra aizkaitinâmîba par darba lietâm

Izdegðanas sindroms kâ nopietna veselîbas problçma Latvijâ
aktualizçjusies pçdçjo gadu laikâ. Diemþçl ârsti diagnosticç
daudz mazâk saslimstîbas gadîjumu, nekâ ir realitâtç. Iemesls
tam galvenokârt ir tâds, ka cilvçki paði bieþi vien nemâk atpazît

izdegðanas sindroma simptomus, kâ arî – retais vçrðas pçc
palîdzîbas. Lielâkajâ daïâ gadîjumu pacients cer, ka tiks galâ
bez citu cilvçku iejaukðanâs, kâ arî izjût kaunu, ka piedzîvo
emocionâlas dabas veselîbas problçmas. Arî “Mana Aptieka
&Apotheka Veselîbas indekss” liecina - jau otro gadu pçc
kârtas 12% Latvijas iedzîvotâju atzîst, ka izjût vajadzîbu pçc
psihologa vai psihoterapeita apmeklçjuma, taèu pie ârsta nav
vçrsuðies. 5% aptaujâto arî atzinuði, ka piedzîvojuði trauksmes
lçkmes, bet 4%  –  veìetatîvo distoniju. Domâju, sabiedrîba
arvien nespçj pieòemt, ka piedzîvot psihoemocionâlâs
veselîbas problçmas un izjust vajadzîbu doties pie ârsta ir
normâli, par to nav jâizjût kauns. Rezultâtâ arî tie izdegðanas
sindroma gadîjumi, kurus diagnosticç, visbieþâk jau ir ïoti
ielaisti.

Izdegðanas sindromu daþkârt var sajaukt ar depresiju, bet
te bûtiski minçt, ka izdegðanas sindroms var noritçt kopâ ar
depresiju. Taèu galvenâ atðíirîba starp ðîm abâm slimîbâm ir
tâda, ka izdegðanas sindroma gadîjumâ pacientam ir skaidrs,
ka ðo emocionâlo diskomfortu rada tieði darbs. Proti, darbs
izraisa negatîvo emociju uzliesmojumu, pat tikai iedomâjoties
par to. Ir grûti rast motivâciju strâdât, ir nepârtraukta
noguruma sajûta, cilvçks cenðas izolçties no pârçjiem, un ðis
viss piemeklç tieði saistîbâ ar darbu. Vçlâk, ignorçjot ðîs pazîmes
un padziïinoties izdegðanas sindromam, psihoemocionâlie
traucçjumi sâk ietekmçt arî citas dzîves sfçras.

Ja runâjam par priekðvçstneðiem slimîbai, tad pirmais
noteikti ir pastiprinâta emocionâlâ reakcija uz daþâdâm ar
darbu saistîtâm niansçm, aizkaitinâmîba. Îpaði, ja iepriekð
cilvçkam nav bijis raksturîgi pastiprinâti emocionâli uztvert
lîdzîgas situâcijas darbâ. Ðâdas izmaiòas no malas nereti var
manît arî kolçìi vai ìimenes locekïi, tâdçï labi, ja esam vçrîgi.
Otrs – ja darba dçï tiek piedzîvoti miega traucçjumi, ja nevar
aizmigt, jo visu laiku prâtâ ir ar darbu saistîtas lietas. Ja ðo
iemeslu dçï nâkas pat mosties naktî, noteikti jâpârdomâ, vai
nevajadzçtu vçrsties pçc palîdzîbas. Treðais – atmiòas
pasliktinâðanâs. Nereti tas saistâs ar to, ka darba pienâkumu
ir tik daudz, ka visu vairs nav iespçjams paturçt prâtâ.

Neârstçts izdegðanas sindroms var

rezultçties kaitîgos ieradumos un atkarîbâs
Izdegðanas sindroma ârstçðanas metodes parasti ir

psihoterapeitiskas. Ja ðâda problçma ir piemeklçjusi, pirmais,
kas jâdara – jâsaprot, kas tieði ir galvenais sliktâs emocionâlâs
paðsajûtas iemesls, un tad tas jârisina. Svarîgi atrisinât
psihoemocionâlâs pârslodzes iemeslus, uzlabot darba
organizâciju, komunikâciju starp kolçìiem, izvçrtçt
nepiecieðamos cilvçku resursus. Ielaistos gadîjumos nereti
pacientam arî jâlemj par darba maiòu, jo viòð nespçj turpmâk
strâdât tajos paðos apstâkïos, kas izraisîjuði ðîs veselîbas
problçmas. Izdegðanas sindromu izârstçt nepalîdzçs arî ilgâks
atvaïinâjums, jo, tiklîdz persona atgriezîsies nekomfortablajâ
vidç, atgriezîsies arî simptomi un veselîbas problçmas. Ðo
iemeslu dçï ir bûtiski situâciju risinât laikus, vçrsties pie vadîbas,
ja tas nepiecieðams – negaidît to brîdi, kad pârslodze un
emocionâlais nogurums vairs nav izturams. Ja izdegðanas
sindromu neârstçjam un mçìinâm tikt galâ saviem spçkiem,

nereti talkâ nâk daþâdi kaitîgi ieradumi – pastiprinâta
alkohola lietoðana, smçíçðana vai pat narkotiku lietoðana,
lai noòemtu stresu. Tas, protams, var rezultçties vçl smagâkâs
sekâs. Tâpçc ïoti svarîgi ir runât par ðâdu slimîbu, par tâs
simptomiem un cçloòiem jau no skolas, augstskolas sola – lai
ikviens apzinâs un laikus var atpazît un meklçt palîdzîbu.

Fiziskâ un garîgâ labsajûta – vienmçr
mijiedarbîbâ

Cilvçks ir vienots organisms, tâdçï fiziskâ paðsajûta var
ietekmçt garîgo, un otrâdi. Tâpçc ikdienâ jâseko lîdzi arî tam,
cik labi jûtamies fiziski, un arî to var ietekmçt daþâdi darba
vides apstâkïi. Darba izraisîtâs fiziskâs veselîbas problçmas
iedalâmas divâs grupâs – darba trauma, kas visbieþâk ir
nelaimes gadîjums darbavietâ darba maiòas laikâ, un
arodslimîbas vai ar darbu saistîtie veselîbas traucçjumi, kas
attîstîjuðies ilgâkâ laika posmâ darba vides ietekmç. Tie var
bût arî daþâdi traucçjumi, kas piemeklçjuði, darba videi
ietekmçjot jau iepriekð konstatçto slimîbu attîstîbu. Kâ liecina
Veselîbas indekss, ar darbu saistîtas fiziskâs veselîbas problçmas
visbieþâk piedzîvojuði iedzîvotâji ar pamatizglîtîbu (39%).
Domâju, arî ðeit tas saistâms ar darba specifiku  –  vairâk
fiziska rakstura darbs.

Ja runâjam par bieþâkajiem fiziskâs veselîbas traucçjumiem,
ko var veicinât darba apstâkïi – tâs, pirmkârt, ir muguras
sâpes – visbieþâk muguras lejasdaïâ un sprandâ. Tas var bût
gan no nepareizas darba pozas, gan no fiziskas piepûles, gan
no mazkustîguma un nepareiza darba reþîma. Fiziska darba
gadîjumâ bieþi cieð rokas, plaukstas, elkoòi, plecu locîtavas.
Savukârt, ja pieminam, piemçram, redzes traucçjumus, jâsaka,
ka ðeit bieþs cçlonis ir vâjð, nepietiekams vai pârâk spilgts
apgaismojums, kas izraisa acu nogurumu, neskaidru redzi,
galvassâpes. Arî nepietiekams gaisa mitrums telpâ var veicinât
acu gïotâdu izþûðanu un iekaisumu. Putekïi vai citi elementi,
kas var nokïût acîs, var traumçt aci, izraisît iekaisumu un
tâdçjâdi arî pasliktinât redzi. Tikmçr darbs ar datoru, ko nereti
bieþi vien kâ pirmo vainojam pie redzes problçmâm, to ietekmç
daudz mazâk. Tas saistâms arî ar monitoru kvalitâti –
mûsdienîgi modeïi ir veidoti tâ, lai neradîtu redzes bojâjumus.

Jâatceras, ka bez ergonomiskas darba vides liela nozîme ir
arî dzîvesveidam  –  vai paði ikdienâ esam pietiekami aktîvi,
vienlîdz bûtisks ir arî uzturs. Arî Veselîbas indekss liecina, ka
ar darba vides veicinâtâm fiziskajâm veselîbas problçmâm
bieþâk sirgst neveselîga dzîvesveida piekritçji (38%).

JEÏENA RESTE, Dr. Med., arodslimîbu ârste, RSU Darba

droðîbas un vides veselîbas institûta vadoðâ pçtniece

Grçkojam, samierinoties ar emocionâlo un
fizisko diskomfortu darbâ
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ORGANIZÇ EKSKURSIJU UZ
MINSKU - 5. - 7.oktobris.

Tâlr. 29107268.

Ìimene îrç mâju vai pusmâju.
Tâlr. 20314339, 25274101.

Smalcina zâli ar smalcinâtâju.
Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 26512307.

Vâcu  profili Brugman
VISLABÂKÂS CENAS!

Adrese: Tautas iela 1, Balvi   Tâlrunis  20399903

balvi@logumaina.lv

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

 Cena no 4,95 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 29995030.

Piedâvâ zâìmateriâlus (dçïi,
brusas), zâìç arî pçc pasûtîtâja

izmçriem.
Tâlr. 29388000.

Z/S “Kotiòi”  pârdod sertificçtu
ziemas kvieðu  ‘Olivin’,  ‘Ceylon’ ,

‘Brons’ sçklu,  saimniecîbâ raþoto

pârtikas rapðu eïïu, mieþu pçrïu
grûbas, lobîtas pupas un pupu

miltus, lobîtos ziròus un ziròu miltus,
kvieðu miltus, kâ arî lopbarîbas

graudus un miltus.
 Tâlr. 26422231.

Pârdod dçjçjvistas.
Tâlr. 28731558.

Jaunputni, dçjçjvistas. Piegâde.
Tâlr. 29424509.

Pârdod jaunvistiòas (4 mçn.).
Tâlr. 26386960.

Pârdod grûsnu teli.
Tâlr. 26592279.

Pârdod slaucamu govi.
Tâlr. 27810568.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 28628241.

Pârdod sivçnus, cûkgaïu.
Tâlr. 29174708.

Z/S “Uþgava” pârdod kartupeïus,
galda bietes.

Tâlr. 29432655.

Pârdod bioloìiski audzçtus
kartupeïus. Tâlr. 28774157.

Pârdod 2-istabu dzîvokli.
Tâlr. +447856529341.

Pârdod mâju Balvos, EUR 35 000.
Tâlr. 29156948.

Pârdod lçtu 1-istabas dzîvokli
Brîvîbas 45 vai maina pret îpaðumu

ârpus pilsçtas.
Tâlr. 26384446.

Lçti pârdod lietotu ledusskapi.
Tâlr. 25970692.

Pârdod stûra dîvânu, TV Philips,
sekciju, virtuves, koridoru iekârtas;

dârzu “Ezermalâ-1”.
 Tâlr. 26544312.

Pârdod elektromotoru, 7,5 kw -
1450. Lçti. Tâlr. 29445889.

Pârdod kombaina Òiva rezerves
daïas. Tâlr. 22029274.

Pârdod VW Golf 3, 1992.g., GTI, lçti.
Tâlr. 20123606.

Mirdzumu acîs un mirdzumu dvçselç,

Veselîbu un veselus mîïos,

Mazus brînumus ikdienâ un

lielus brînumus sirdî,

Eòìeli uz pleca un mîïus cilvçkus blakus,

Mîlestîbu pret sevi un

mîlestîbu pret pasauli aiz loga.

Vissirsnîgâkie sveicieni Dzintrai
Sprudzânei un visam “Senda Dz”

kolektîvam 20 gadu jubilejâ!
Lai jums pietiek spçka, veselîbas, enerìijas un prieka

joprojâm aktîvi strâdât un sadarboties!

Dieva svçtîbu un palîgu vçlot,

Balvu Romas katoïu draudzes  prâvests Mârtiòð Kluðs,

prâvests emerîts Jânis Bârtulis un draudzes locekïi

Pirms ceïâ dodies, ir jâzina, kurp iet,

ir jâmâcâs atrast un nepagurt:

no slapjiem þagariem uguni kurt,

no nespodra krama dzirksteli ðíelt,

gan sasildît citus, gan paðam silt.

Sveicieni Dzintrai Sprudzânei un visam
“Senda Dz” kolektîvam 20 gadu jubilejâ!

Lai jûsu rokâm vienmçr ir, ko darît, lai  makâ vienmçr pâris

monçtu, lai saule vienmçr spîd jûsu logâ, lai lietum

vienmçr seko varavîksne, lai draugi vienmçr pastiepj

palîdzîgu roku un lai Dievs pilda jûsu sirdis ar prieku.

“Vaduguns” kolektîvs

Aiziet gadi - skarbi, skaisti,

Ar tiem ir kopâ jûsu darbi.

Zem darbu nastas vçlam nepagurt

Un gaiðu pavardu joprojâm kurt.

Vissaulainâkie sveicieni Dzintrai un
“Senda Dz” kolektîvam 20 darba gadu

jubilejâ! Lai jûsu darbiem jûras plaðums un neizsîkstoða

klientu pateicîba.

Kïaviòu ìimene Rîgâ

Zied darbdienas kâ raibi puíuziròi

Un aizskrien gadi roþu cçlumâ,

Bet reizçm gribas plaucçt klusu stundu

Kâ baltu ievas zaru vakarâ.

Lai aizvadîtie gadi neðíiet pârâk grûti,

Lai agrâm stundâm acîs zvaigznes spîd,

Lai neliekas, ka ilgos darba gados

Vairs viòu gaismu nevar pamanît.

Vismîïâkie sveicieni  “Senda Dz”
kolektîvam  20 darba gadu jubilejâ!

Lai arî turpmâk nepietrûkst enerìijas, raito darba soïu,

smaidu sejâs un katru mirkli ar jums lai ir Dieva svçtîba.

SIA “Elpas LA” kolektîvs

Novçlam Tev nesagurt,

Spçka padebesi tverot.

Novçlam Tev mûþu mîlçt

Un no Dieva kausa dzert!

Sveicam Þeniju Keiðu jubilejâ! Mçs Tevi

mîlam!

Mâsas - Viktorija, Lilioza, Elizabete, Vilhelmîne,

 brâlis Leonards

Apsveikumi

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.
Lîdzina krastus. Izved cirsmas,

zarus ðíeldoðanai.
 Tâlr. 28608343.

Kravu pârvadâjumi ar autopiekabi.
Pârvedu mçbeles, sadzîves tehniku,

bûvmateriâlus, dârza tehniku,
automaðînas.

Tâlr. 26607807.

 Atvainoðanâs

Viïakas Novada muzejâ
� Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes vçsture no 13.gs. lîdz

mûsdienâm - nozîmîgâkie notikumi, izcilâkâs personîbas un laikmeta

liecîbas.

� Katoïu bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un Valerianam Zonda-

kam veltîtajâ piemiòas istabâ aplûkojami garîdznieku amata piede-

rumi un personîgâs lietas.

 � Novada kristîgo draudþu - katoïu, pareizticîgo un luterâòu –

vçsture.

Medòevâ
31.augustâ plkst. 22.00 balle kopâ ar grupu “Hameleoni”. Ieejas

maksa lîdz plkst. 23.00 - EUR 2,50, vçlâk - EUR 3.

Upîtç
24. - 26. augustâ  svâtki Upîtie

24.augustâ plkst. 17.00 styprûs skriejîns. Pîzadoluos komandas

pa 4 cylvâki.  Skrîðona, liekðona, ruopuoðona, ðkierðïu jûsla, braukðona ar

sup dielim, peinbols... Sazateikam Upîtes stadionâ. Skriejîna laikâ

dalîbnîkîm aktivitates bez moksas, piec skriejîna - par somoksu.

Uzvarâtuojîm 25. i 26.augustâ teâtri Upîtes tautas nomâ par breivu. Plkst.
22.00 balle par breivu.

25.augustâ tautas nomâ bârnu dîna kûpâ at vusu saimi. Plkst.
12.00 “Dirty Deal Teatro” izruode “Kâ saule gadîjâs”. Bârnîm leidz

ðkolas vacumam îeja par breivu, puorejîm - EUR 2. Plkst. 13.30
radûðuos darbnîcas. Plkst. 14.00 pîpyoðamuos atrakcejas. Plkst.
21.00 nakts trasîte. Atrakcejas par breivu. 26.augustâ plkst. 18.00
tautas nomâ Latvijas Nacionâlais  teâtris - izruode “ART”. Îeja EUR 3.

Ìimenes biïete EUR 10 - tâvs, muote i bârni. “Mçrijas ceïojums”. Stâsts

par jaunu sievieti Mçriju Grînbergu, kas Otrâ pasaules kara laikâ izglâba

lielu daïu Latvijas muzeju kolekciju.

Lazdukalnâ
25.augustâ no plkst. 12.00 “Saipetnieku dienas -2018”.

Programmâ: atraktîvas un sportiskas aktivitâtes bçrniem un

pieauguðajiem. Plkst. 13.00 Laser Tag Latgale piedâvâtâ spçle. Iespçja

apskatît senlietu kolekciju “Saipetniekos”. Plkst. 15.00 uzstâjas

Rugâju novada paðdarbnieki. Plkst. 16.00 veiklâko dalîbnieku

apbalvoðana, Laser Tag Latgale dâvanu kartes pasniegðana.

8.septembrî plkst. 22.00 saietu namâ balle “Rudens lapu virpulî”

kopâ ar grupu “Ginc & Es”. Ieejas maksa lîdz plkst. 23.00 - EUR 3,50,

vçlâk - EUR 4. Iespçja rezervçt galdiòu.

Atvainojos Viïakas iedzîvotâjiem un pilsçtas viesiem par
manis tîðuprât sabojâto strûklaku Viïakas pilsçtâ.

AINÂRS LOÈMELIS

AFIÐA

 Daþâdi

Pârdod

Abonçji aduguni!?V
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Cik skumja ir ðî diena,
Ne lûgta, ne gaidîta,
Bet mûþâ tâ katram
Pienâk viena.

Mûsu klusâ lîdzjûtîba Oïegam
Borisovam ar ìimeni, brâli IGORU

mûþîbâ pavadot.
Melbergi

Asaras kâ karstas lâses
Sirdî sâpçdamas krît.
Ai, cik grûti, mîïo tçti, brâli,
Kapu kalnâ pavadît.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aleksandram,
Oïegam un pârçjiem tuviniekiem,

tçvu, brâli IGORU BORISOVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Brîvîbas ielas 59.mâjas kaimiòi

Ak, saule, pasniedz staru,
Pie kura pieíerties mazliet,
Kad brâïa sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalîbu iet.
Vispatiesâkie mierinâjuma vârdi un
lîdzjûtîba Oïegam Borisovam, kad

pâragri mûþîbas ceïâ jâpavada
brâlis IGORS.

Çriks, Zeltîte

Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.
Aizsaules slieksnim pâri
Tevi nes mûþîbas strauts.

Kad jâsaka pçdçjâs ardievas,
IGORU BORISOVU  pâragri

mûþîbas ceïâ pavadot, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu tuviniekiem.
SIA “Delta 9V” bijuðie darba kolçìi

Nav tavas balss un soïu blakus,
Un vçjð top divkârt ass.

(K.Apðkrûma)

Kad krâðòajos ziedos lîst tuvinieku
atvadu asaras, izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Oïegam Borisovam ar

ìimeni, brâli IGORU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Ezera ielas 18.mâjas ieejas kaimiòi

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð
                                                turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vârdi...

 (N.Dzirkale)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aleksandram, Oïegam ar ìimeni,

tçvu, brâli IGORU BORISOVU
pavadot kapu kalniòâ.

Falizanova, Logini, Zaïotovi,
Kuzòecovi, Germane, Lazarenko,

Treðèilova, Koðeïeva

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

(J.Sirmbârdis)

Lai klusâ un patiesâ lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu

Kristapam Kellem, TÇVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

VRS Viïakas pârvaldes VLImD
kolektîvs

SIA “Rubate Metal” piedâvâ
DARBU LOKMETINÂTÂJIEM

(metinâðanâ ar mehanizçto iekârtu
aktîvâs gâzes vidç MAG).

Darba pienâkumi - metinâtu

tçrauda konstrukciju izgatavoðana.

Piedâvâjam apmâcîbas,
apmaksâtus ceïa izdevumus.
Darbavieta Gulbenç.

Tâlr.: +37164430377,
e-pasts: metal@rubate.lv

Vajadzîgs aitu CIRPÇJS.
Tâlr. 26626889.

SIA “Delta 9V” piedâvâ darbu
 C KATEGORIJAS ÐOFERIM

uz paðizgâzçja Scania (vçlama
pieredze). Tâlr. 29208179.

SIA “Invik” aicina darbâ
ATSLÇDZNIEKU (var bez

pieredzes). Tâlr. 29164132.

Visdziïâkâ pateicîba pansionâta “Balvi” darbiniekiem un aprûpçtâjâm par viòu rûpçm,
neatlaidîgo darbu un lielo mîlestîbu, ko veltîja mûsu tçtim Pçterim Maèam. Liels paldies arî

Balvu Romas katoïu baznîcas prâvestam Mârtiòam Kluðam un kafejnîcas “Velves”
meitençm par garðîgo bçru mielastu. Paldies visiem, kuri juta mums lîdzi, no tçva, vectçtiòa

uz mûþu atvadoties.
BÇRNI UN MAZBÇRNI

Daudz dieniòu mûþiòâ:
Citas vieglas, citas smagas.
Smagâkâ tâ dieniòa,
Kad pietrûka mâmuliòa.

(Latv.t.dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar Valda
Poðeikas ìimeni, pavadot

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU kapu
kalniòâ.

Barinsku, Krûmiòu ìimenes

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâsas soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dzintrai

Zaèai, pavadot MÂSU mûþîbas
ceïâ.

Ðtekeïu ìimene

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts.
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Dacei,

Andrejam un piederîgajiem,
MÂMIÒU pavadot mûþîbâ.

Motoklubs “Spieíi vçjâ”

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.
Skumju brîdî esam kopâ ar Andreju
Kindzuli un tuviniekiem, mâmiòu

mûþîbâ pavadot.
Jânis, Çriks, Dainis, Zandis, Anita,

Stefanida, Vitâlijs, Vladimirs

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kâjâm bçrts.
Un no dziïas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Andrejam
Kindzulim un tuviniekiem,
pavadot MÂTI Dieva valstîbâ.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs viduskolas

kolektîvs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Sçrojam par mûsu kaimiòienes
LEONTÎNAS BELKAS aizieðanu

mûþîbâ. Lai Dieva miers viòai!
Ezera ielas 24.mâjas ieejas kaimiòi

Neskumstiet, kad projâm gâju
Savâ mûþa vakarâ.
Izvçlçjos citas mâjas
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ligitai
Servidovai ar ìimeni, kad mûþîbas

ceïâ jâpavada MÂTE.
Dârza ielas 10.mâjas 2.ieejas

kaimiòi, Vizma, Zenta Bundþa un
Inâra Antonova ar ìimençm

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk meþu ar zemi un
 cirsmas izstrâdei.

Tâlr. 27876697.

Pçrk cirsmas, meþu, zemi.
 Tâlr. 29165059.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ. Atjaunojam
taksâcijas.  Tâlr. 26360308.

Pçrk zirgus.
Tâlr. 26477904.

Pçrk vecus dokumentus,
fotogrâfijas, apbalvojumus.

Tâlr. 26233662.

Pçrk MTZ-50 kreisâs puses durvis.
Tâlr. 25713217.

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu.

Ar jums, starp jums,

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

(I.Rudene)

Negaidîtajâ sâpju brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu piederîgajiem,
LEONTÎNU BELKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Pansionâta “Balvi” mediíi

Ko lai es daru? Kâ lai rîkojos?

Ja bûtu tu, es tev tad pajautâtu.

Bet tevis nav. Kas atbildi man dos?

Vien rûgta bçda cieði glauþas klât.

(J.Osmanis)

Kad ziedos sabirst skumju rasa,
esam kopâ ar Mirdzu un

tuviniekiem, DÇLU pâragri
aizvadot mûþîbâ.

Ilgmârs, Aija, Juris ar ìimeni

Krustu krustâm zemes ceïi,

Tavs celiòð izstaigâts.

Dod, Dieviò, dvçselei

Vieglu ceïu viòsaulç.

Izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar

INÂRA PLEÐANOVA tuviniekiem,
viòu smilðu kalniòâ pavadot.

Dreimaòi

Tâ gribçjâs ilgâk te palikt –

Lazdu gravâs un ziedoðâs pïavâs,

Starp ozoliem zaïiem un ðalcoðiem

              bçrziem...           (M.Jansone)

Kad pa zaïo skuju un ziedu klâto
taku mûþîbas ceïâ jâpavada

INÂRS PLEÐANOVS, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu visiem

tuviniekiem.
Skaidrîte, Iveta, Ervîns

Ai, tçtiò, vectçtiò,

Kam aizgâji tâlu ceïu.

Birst asaras, sâp sirsniòa,

Zem velçnas apguldot.

Brîdî, kad uz mûþiem apklususi
TÇVA, VECTÇTIÒA balss, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Elînai un
tuviniekiem.

Valçrija, Nikolaja, Ilonas ìimenes

Tik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Man neiznâks ar tevi parunât...

Izsakâm lîdzjûtîbu Denisam un
tuviniekiem, no tçta

VIKTORA JURJÂNA uz mûþu
atvadoties.

 PII “Pîlâdzîtis” 2.grupas bçrni,
vecâki, skolotâjas, auklîte

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Rustamam, no mîïâs

VECMÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.
Bijuðie “Taurenîði” bçrnudârzâ

“Ieviòa”

Lîdzjûtîbas

Pateicîba

Turpinâs uzòemðana
studijâm LU

Alûksnes filiâlç
ðâdâs studiju
programmâs:

� “Komercdarbîbas organizâcija”
� “Darba aizsardzîba”
� “Cilvçkresursu/Biroja
     administrçðana”
� “Pirmsskolas un sâkumskolas
   skolotâjs”
� “Skolotâjs logopçds”
LU P.Stradiòa medicînas kole-
dþas studiju programmâ: “Sociâlâ
aprûpe”

Dokumentus pieòemam lîdz
31.augustam.  Tâlr. 26443798.

Kur mâcîties?

Reklâma

LOGI ar trîs blîvgumijâm
 par standarta cenu

Bçrzpils 2a. T. 26343039
         www.mtdurvis.lv
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AIZDEVUMI

pensionâriem un
strâdâjoðajiem

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 2. stâvâ - katru darbdienu.

Tâlr. 64521873/ 26402362.

DZIRDES APARÂTI

 29.augustâ plkst. 10.00-13.00
 Balvos, Bçrzpils 50, veikalâ “Optika”.

Remonts, pielaikoðana,
pârdoðana.

06.09.  jauna
grupa
autoskolâ
“Delta 9V”
Iepriekðçja

pieteikðanâs. Tâlr. 29208179.

 Piedâvâ darbu

SIA “Balvi Auto” uzòem B
kategorijas kursos 10. un
24.septembrî plkst. 17.00.

www.balviautoskola.lv

Piegâdâ granti, smilti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

celiòus. Iemontç ûdensvadu,
kanalizâciju. Tâlr. 28398548.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Materiâlu piegâde. Tâlr. 22363236.


