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simtgadei

107 dienas!

“Vaduguns” pieejams
periodika.lv!

Periodika ir laikmeta spogulis un
aizraujoðs ceïojums Latvijas vçsturç, tâ
ïauj salîdzinât ideoloìiski tik daþâdos
periodus – “cara laiku”, “pirmâs
brîvvalsts laiku”, “Ulmaòa laikus”, “vâcu
laikus”, “krievu laikus” un mûsdienas.
Jau palasot virsrakstus vien, spilgti
izjûtama katra laikmeta noskaòa.
Karstâs vasaras vidû, Latvijas Nacionâlâs
bibliotçkas (LNB) Digitâlâs bibliotçkas
vadîtâjs Artûrs Þogla ir iepriecinâjis ar
ziòu par laikrakstu “Balvu Taisnîba” un
“Vaduguns” pieejamîbu digitalizçtâ
formâ portâlâ www.periodika.lv.
Portâlâ pieejamas vairâk nekâ 3000
periodisko izdevumu digitâlâs versijas,
kâ arî vairâk nekâ 2,5 miljoni lappuðu
no preses izdevumiem latvieðu, krievu,
vâcu, angïu un citâs valodâs no 1761.
lîdz 2011.gadam.

Iesniegti vçl divi saraksti
Ðonedçï Centrâlajâ vçlçðanu komisijâ

iesniegti vçl divi deputâtu kandidâtu
saraksti 13.Saeimas vçlçðanâm. No
Latvijas Reìionu apvienîbas startçs Balvu
Centrâlâs bibliotçkas direktore Ruta
Cibule. Savukârt politisko partiju
apvienîbâ “Attîstîbai/Par!” sarakstâ no
mûspuses deputâtu kandidâtu nav.

Strûklaka strâdâs testa
reþîmâ

4.augustâ plkst. 19.00 Viïakas pilsçtas
estrâdç notiks Latgales dziesminieka,
grupas “Leijerkastnieki” vadîtâja un
sporta entuziasta Aiòa Ðaicâna atceres
pasâkums. Laikrakstâ izskançja infor-
mâcija, ka pirms pasâkuma pulksten 16
notiks Viïakas pilsçtas strûklakas svinîga
atklâðana. Taèu, kâ skaidro Viïakas no-
vada domes vadîba, noticis pârpratums
– pagaidâm strûklaka strâdâs testa
reþîmâ un to atklâs reizç ar nesen atsâktâs
Viïakas pilsçtas estrâdes nodoðanu
ekspluatâcijâ. Novada domes priekðsç-
dçtâjs S.Maksimovs atvainojas visiem
par sagâdâtajâm neçrtîbâm un novçl
izbaudît skaisto A.Ðaicâna piemiòas
koncertu.

Saòem
pirmo svçto
Komûniju.

Pabût klusumâ un palûgties
Draudzes pârstâvji deþurç
baznîcâ

Dzîves, darba un vasaras vidû
Svin 15 gadu jubileju

Bîstama
âdas
saslimðana.

Edgars Gabranovs

Vakar Balvos darba vizîtç ciemojâs Latvijas Futbola federâ-
cijas vadîba, kâ arî Latvijas izlases treneris Miksu Pâtelainens,
lai kopâ ar reìiona treneriem spriestu par futbola attîstîbu
nâkotnç. Novada vadîtâjs Aigars Puðpurs, uzrunâjot augstos
viesus, uzsvçra, ka novads ir ïoti daudz darîjis sporta infrastruk-
tûras sakârtoðanâ.

Latvijas Futbola federâcijas prezidents Kaspars Gorkðs, taujâts, kâpçc
ðodien ir Balvos, “Vadugunij” atzina, ka prioritâte ir dialoga veidoðana
ar reìioniem: “Pirms pâris mçneðiem federâcijas prezidenta
pirmsvçlçðanu kampaòâ uzsvçru, ka futbolam kopumâ valstî ir milzîgs
potenciâls, vçl jo vairâk reìionos. Mçs vçlamies, lai futbolâ iesaistîtie
cilvçki izaicinâtu mûs, uzdotu jautâjumus un mçs kopâ meklçtu
risinâjumus.” Lûgts atklât, kâ vçrtç futbola lîmeni Ziemeïaustrumos,
prezidents paskaidroja, ka nevçlas veidot kaut kâdus rangus: “Skaidrs,
ka katram reìionam ir sava specifika, savas specifiskas problçmas. Mûsu
mçríis ir iepazîstinât ar to, ko esam izdarîjuði daþu mçneðu laikâ, kopð
esam ðâdâ sastâvâ. Tâpat vçlamies iepazîstinât ar Latvijas izlases jauno
brendu – treneri Miksu Pâtelainenu, tâdçjâdi veidojot daudz cieðâkas
saites ar futbola saimi visâ valstî, turklât visaugstâkajâ lîmenî.”

K.Gorkðs, sprieþot par futbolu kopumâ, uzsvçra, ka tendences ir ïoti
pozitîvas: “45% bçrnu un jaunieðu nodarbojas ar futbolu, neskatoties
uz to, ka demogrâfijas statistika ir ar mînus zîmi. Futbols ir pati fantas-

tiskâkâ nodarbe pasaulç. Tas ir veids, kâ iegût jaunus draugus, labi
pavadît laiku, kâ arî veidot karjeru – tas var bût profesionâls spçlçtâjs,
sporta þurnâlists, sporta menedþeris, fizioterapeits utt. Dodiet bçrniem
iespçju spçlçt futbolu, un mums, futbola federâcijai, jârûpçjas, lai varçtu
nodroðinât maksimâli labâkos apstâkïus.” Prezidents atzina, ka ir
informçts par treneru trûkumu reìionos. Viòð solîja nodroðinât esoðo
treneru kvalifikâciju, kâ arî piesaistît jaunus kadrus.

Pirms kâda laika Balvos bija iespçja trençties arî meitençm. Vai ðâda
iespçja bûs turpmâk? K.Gorkðs ðo jautâjumu ieteica uzdot Balvu Sporta
centra vadîtâjam Edgaram Kaïvam: “Meiteòu-sievieðu futbols ir viens
no visstraujâk augoðajiem futbola atzariem pasaulç. Arî mçs plânojam
pievçrst tam pastiprinâtu uzmanîbu. Man paðam ir 12-gadîga meita,
kura skolâ labprât spçlç futbolu. Esam daudz laika pavadîjuði kopâ ar
UEFA, kas ir lielâ mâtes organizâcija. Ðobrîd procesâ ir, piemçram,
bçrnudârzu un skolu programmas, kâ futbolam piesaistît bçrnus, tostarp
meitenes. Mans entuziasms nav krities ne uz brîdi, turklât mans
uzdevums ir ar entuziasmu aplipinât apkârtçjos.”

E.Kaïva, sprieþot par meiteòu futbolu, neslçpa, ka ðis jautâjums
saistîts gan ar treneriem, gan ar viòu atalgojumu: “Tâpat tâ ir treniòu
nodroðinâðana. Ïoti ceru, ka 2019.gada nogalç pie ðî jautâjuma
atgriezîsimies.” Sestdien mûspuses futbolisti pieminçs Aini Ðaicânu,
kura piemiòai izskançs koncerts Viïakâ. “Sestdien plkst. 17.00 mums
Rugâjos ir arî pirmâs lîgas spçle pret rçzeknieðiem. Mums ir arî daþas
nâkotnes idejas – lai 2019.gadâ piemiòas koncerts iet rokrokâ ar
futbolu!”

Atklâj prioritâtes. Latvijas Futbola federâcijas prezidents Kaspars Gorkðs (foto - vidû) klâtesoðajiem pastâstîja, ka federâcija izvirzîjusi
5 prioritâtes: iesaiste jeb futbolam jâkïûst par mâjsaimniecîbas ikdienas sastâvdaïu; reìionu, tostarp klubu, attîstîba; laba pârvaldîba;
izlaðu rezultâti un finanses (sadarbîba ar valsti, lai reìionos attîstîtu infrastruktûru).

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

Futbola vadîba BalvosFutbola vadîba Balvos

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 13



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2018. gada 3. augustsV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Maruta Sprudzâne

ÒINA, dzîvo Balvos:- Esmu
atgriezusies no Bulgârijas, kur
bijâm ceïojumâ. Peldçjâmies,
braucâm ekskursijâs, bija jauki.
Tur arî ir saulains un karsts,
taèu izjûtas tomçr citâdâkas, jo
lielo siltumu vieglâk panest.
Dzîvoklis ir ïoti silts, naktî grûti
gulçt. Dienâ ieskrienu duðâ vai
reizes desmit. Balvos ejam
atvçsinâties uz vietçjo pludmali.
Laiks ir labs, tikai reizçm kïûst
par grûtu.
VERONIKA, dzîvo Balvos:-
Protams, ir karsti. Cenðos no
rîta agrâk piecelties, lai aizietu
uz dârzu. Nolasu guríus, kaut
ko aplaistu, pçc tam dodos
atpakaï. Man patiktu klimats ar
plus 25 grâdiem pçc Celsija, ne
vairâk. Labi, ka dzîvokïa viena
puse ir ziemeïos, tas dod
glâbiòu. Patlaban mûsu mâjâ
nav karstâ ûdens, tâ ka ûdens
procedûras izpaliek. Gluþi
auksta duða nav pierasta.
Papildus medikamentus

nenâkas lietot, iztieku ar lîdzðinçjâm zâlçm.
OÏÌERTS, dzîvo Balvos:-
Karstais laiks ne pârâk patîk,
jâsçþ mâjâs, nekur daudz
nevar staigât. Tagad biju
aizgâjis pçc maizes. Dzîvoklis
ir ceturtajâ stâvâ, bet naktîs
labi guïu. Vçlâs pçcpusdienâs
parasti dodos uz ezeru tepat,
Balvu pludmalç, lai izpeldçtos.
Tas atsvaidzina un ïauj justies
moþâkam. Zâles man nevajag
un arî nelietoju, kopumâ jûtos
labi.
KASPARS, dzîvo Kuldîgâ:-
Ðis laiks man ïoti patîk.
Sauïojos, atpûðos, peldos.
Balvos esmu caurbraucot,
doðos pie drauga uz Rugâjiem,
kur pavadîsim  kâdas dienas,
un pçc tam braukðu prom uz
Vâciju. Laiks ir vienkârði
superîgs! Aizvadîto nedçïu
pavadîju netâlu no Kuldîgas,
kur ïoti daudz peldçjos. Vâcijâ
strâdâju par krâsotâju, kur man
ir paða iekârtots dzîvoklîtis un

tajâ mît arî liels zirneklis.
SANITA, dzîvo Balvos:-
Cenðamies atvçsinâties un
iespçju robeþâs aizbraucam uz
kâdu ûdenskrâtuvi. Tam
atrodas laiks pçc darba paðâ
pçcpusdienâ, un tad arî bçrni
rosina kaut kur braukt un
izpeldçties. Peldamies Balvu
ezerâ, citreiz aizbraucam uz
Stâmerienu vai arî Vîksnu.
Dzîvoklî ir karsti, tâdçï
ieslçdzam kondicionieri, lai gan
tas nav veselîgi, piemetas
iesnas. Vasara ir ïoti karsta,

patîkama. Mums nav sava dârza, bet braucam pie
vecâkiem un tad arî pastrâdâjam.

Kâ sadzîvojat ar karsto laiku?

Vai laika rats Balvos ir apstâjies?
Dzîvç var novçrot muïíîgas, bezjçdzîgas rîcîbas vai arî runâ-

ðanu. Tâda, piemçram, ir pamâtes rîcîba, kura liek Pelnruð-
íîtei no pelniem izlasît lçcu sçkliòas. Rafinçtas cietsirdîbas
kalngalus necilvçcîgâs izdarîbâs sasniedza faðisti
koncentrâcijas nometnçs. Ieslodzîtos tur mocîja  ar
bezjçdzîgu, smagu darbu. Vienus tâdus vârtus nometnç rotâja
uzraksts: “Darbs dara brîvu…”

Balvos jau sen esmu ievçrojis, staigâjot pa pilsçtu, daudzviet
pagalmos (lielajâ pagalmâ pie Tautas ielas, pie Brâïu kapiem)
uz ietvçm tupam sievietes, arî skolniekus, un ar parastiem
galda naþiem bakstâm ietvju cementa plâkðòu ðíirbas, tâdâ
veidâ cenðoties noðòâpt tur ielîduðo zâli. Tâda darboðanâs
mani ieinteresçja, jo nekur citur pasaulç, kur man nâcies pabût,
tâdu pirmatnçjo homo sapiens rîcîbu netiku redzçjis. Zinâtne
mûsdienâs strauji attîstâs, dod iespçju atteikties no smagâ,
mazproduktîvâ roku darba. Redzot, kâ sçtniece ðîs vasaras
karstumâ, salîkusi trîs lîkumos, atkal ar nazîti baksta ietves
seguma ðíirbas, man rodas izjûta - laika rats Balvos ir
apstâjies.
                                                      A.B. Balvos

Paldies par atbalstu!
Rîgas Stradiòa universitâtes Tâlâkizglîtîbas fakultâtes

un 3.gada rezidentu grupas vârdâ izsaku visdziïâko
pateicîbu Viïakas novada domes priekðsçdçtâjam
Sergejam Maksimovam par izrâdîto interesi un
iniciatîvu rezidentu izbraukuma seminâra organizçðanâ,
lai iepazîstinâtu ar ìimenes ârsta darbu un iespçjâm
Balvu, Viïakas, Baltinavas un Gulbenes novados, Balvu
un Gulbenes slimnîcu apvienîbas vadîtâjam Marìeram
Zeitmanim, personâldaïas vadîtâjai Marikai
Jermaðevièai par atbalstu transporta nodroðinâðanâ,
sâtîgajâm pusdienâm un ieskatu lauku reìiona slimnîcas
darbâ, Baltinavas novada domes priekðsçdçtâjai
Sarmîtei Taborei  par silto uzòemðanu un
iepazîstinâðanu ar savu novadu un tâ ïaudîm.

Îpaðs paldies Susâju pagasta pârvaldniekam
Ilmâram Locânam,  kultûrvçstures muzeja
“Vçrðukalns” kolektîvam un pagasta iedzîvotâjiem par
doto iespçju piedalîties Annas dienas svinîbâs, sirsnîgo
uzòemðanu un negaidîto cienastu, Viïakas Romas
katoïu draudzes prâvestam Guntaram Skutelam par
interesanto stâstîjumu un ekskursiju pa baznîcu,
Medòavas novada folkloras kopai “Egle”un tâs vadîtâjai
Inârai Sokirkai par atraktîvo sagaidîðanu un
skanîgajâm balsîm dabas parka “Balkanu kalni”
brîvdienu mâjâ, zemnieku saimniecîbas “Kotiòi”
vadîtâjam Aldim Loèmelim par doto iespçju iepazît
lauksaimniecîbas nozari un laipni atvçlçtajâm
naktsmâjâm “Balkanu kalnos”, kafejnîcas “Senda DZ”
vadîtâjai Dzintrai Sprudzânei par  atsaucîbu un
garðîgo cienastu.

Vislielâkais paldies kolçìiem - ìimenes ârstiem:
Andrim Spridzânam - Rekovâ, Mârai Pilânei – Baltinavâ,
Aijai Ðïakotai – Þîguros, Rutai Muraðkinai - Viïakâ par
atsaucîbu un vçlmi dalîties ar savu pieredzi, kuri arî
nodroðinâja veiksmîgu seminâra norisi un jaunajiem
kolçìiem deva izpratni par ârsta darbu lauku apvidos.

LÎGA KOZLOVSKA, ìimenes ârste, Rîgas
Stradiòa universitâtes Tâlâkizglîtîbas

fakultâtes rezidentûras programmas vadîtâja
ìimenes medicîbas specialitâtç

*Apmaksâts

Aiz tâ kalna
Aiz tâ kalna pavîd tçva mâja.
Vîtols baltâ miglâ grimis dus.
Tikai liepas galotne ðalc vçjâ.
Mana tçva mâjas pagalms kluss.

          Aizritçjuði tur mirkïi, gadi,
          Aizskrçjuði pavasari lîdz'.
          Tur man sapòi âbeïziedos sçti,
          Tur man ausis katrs saulains rîts.

Vai bez manis lakstîgalas pogo?
Vai bez manis ievu krûmi zied?
Aiz tâ kalna, tur, kur tçva mâja,
Klusiem soïiem mani sapòi iet.

          Vecâs liepas ziedu smarþu jûtu...,
          Bet varbût tas tikai sapnis liegs?
          Manas senâs atmiòas jau sedzis
          Balti sârtais âbeïziedu sniegs.

Antoòina Lubeja

“Izlasot laikraksta informâciju, ka barikâþu dalîbnieki
saòem jaunu dokumentu, radâs skumjas pârdomas. Vai
tad bija rakstîts, kur un kam jâpiesakâs? Mans vîrs Pçteris
Keiðs arî brauca uz Rîgu un piedalîjâs barikâdçs, aizstâvot
Latvijas neatkarîbu. Vai Balvu vadîba maz domâ par ðiem
cilvçkiem? Vai paðvaldîbas izmantos likuma vârdâ noteikto
iespçju maksât barikâþu dalîbniekiem pabalstus? Nezinu,
par ko bûtu jâbalso nâkamajâs vçlçðanâs,” pârdomas izteica
P.Keiða dzîvesbiedre.

No redakcijas. Informâcija par jaunâ dokumenta

saòemðanu barikâþu dalîbniekiem bija lasâma daþâdâs
interneta vietnçs. Jaunâs apliecîbas izsniedza Barikâþu
dalîbnieku biedrîba izbraukuma dienâs daþâdos novados.
Balviem tuvâkâs vietas bija Alûksne un Gulbene.

“Neizprotama ir cilvçka daba - nez kâdçï vienmçr patîk
akcentçt un ilgâk atcerçties slikto, nevis labo. No desmit
lietâm deviòas viòam bûs sliktâs, tikai viena labâ. Kâdçï
gan tâ? Visas manas kaimiòienes tagad sûdzas par karsto
vasaru. Priecâties vajag un izbaudît subtropu naktis, ko
daba piedâvâ!  Drîz taèu nekâ tâda vairs nebûs. Nâks rudens

vçsums ar vçjiem, lietiem. Tad atkal teiks, ka ir par aukstu.
Dzîvojam ðodien un priecâjamies par to, kas mums dots,”
uzklausîjâm Balvu iedzîvotâjas pârdomas.
“Saprotu, ka jûsu laikraksts turpmâk regulâri stâstîs par

daþâdiem cilvçkiem un viòu dzimtâm. Ar interesi izlasîju stâstu,
ko par sevi un arî citiem saviem tuviniekiem atklâj Velga
Lielbârde. Interesants piegâjiens man ðíita DNS testa izmanto-
ðana. Gribçtos arî paðai ko lîdzîgu uzzinât. Bûs jânoskaidro,
cik tas maksâ,” telefonsarunâ þurnâlistei teica pensionçta
skolotâja no Viïakas novada.

Nedçïas sâkumâ bija dubulti svçtki. Ðo otrdien saòçmu apsveikumus dzimðanas
dienâ, kas sakrita ar draudzes svçtkiem – svçtâ Ignata no Lojolas dienu. Sâkumâ
baznîcâ notika svçtâ Mise, savukârt pçc tâs ârâ neoficiâli atzîmçjâm dzimðanas
dienu. Kopumâ dienas aizrit, vadot dievkalpojumus. Brîþos, kad kaimiòu
draudþu priesteri ir aizòemti, dodos arî izpalîdzçt un viòus aizvietot. 24.septembrî
vizîtç Latvijâ ciemosies arî Romas pâvests Francisks. Draudzes locekïi caur
internetu aktîvi piesakâs pâvesta vizîtei, kuri vçlâk saòems caurlaides iekïûðanai
pasâkumâ. Uz vizîti doðos arî es. Savukârt 8.augustâ no Rekovas dosimies
svçtceïojumâ uz Aglonu. Ceïu mçrosim kopâ ar vairâkâm draudzçm zem
viena karoga. Tagad gan ir karsts laiks. Man ðâdi laika apstâkïi patîk krietni
vairâk, nekâ aukstums. Jokojam, ka nevajag braukt uz Itâliju vai Spâniju, jo
patîkamo siltumu var izbaudît tepat – Latvijâ!

FÇLIKSS ÐNEVEÏS, Kupravas
katoïu draudzes priesteris
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Aktuâli

Mûspuses novados jau kuï agros ziemas kvieðus,
agri iesçtos vasaras mieþus, un kombainu bunkuros
birst pirmâs graudu tonnas.  Zemnieki vienlaikus domâ
arî par ziemâju sçju, kas jâpabeidz savlaikus. Zemnie-
kiem jautâjâm, kâda solâs bût raþa, jo gada griezumâ
viòi piedzîvoja divas stihijas - plûdus un sausumu.

Baltinavas novada zemnieku saimniecîbâ “Riekstiòi”
kombaini  tîrumos devâs jau 26.jûlijâ. Lai aprunâtos, lielo
CLAAS kombainu tâ vadîtâjs, arî agronoms ELVIS
BARTKEVIÈS pietur tieði tîrumâ. Kombains  aizvadîtâs nedç-
ïas piektdienâ kûla agros ziemas kvieðus “Edvîns”. “Kâ ik
rudeni, sekoju lîdzi graudu cietîbai un gatavîbai. Pirmie
graudu bunkuri liecina, ka sausums savas korekcijas ir ieviesis.
Birums pagaidâm ir pieticîgâks, nekâ gribçtos. Mitrums
graudos paðlaik ir 18%, norma - 14%,” skaidro Elvis, kurð uz
kombaina  strâdâ jau treðo sezonu. Viòð piebilst, ka ðogad
labîba  nogatavojusies agrâk, un arî kombaini raþu sâka
vâkt netipiski agri, jo parasti raþas novâkðanu uzsâka augusta
sâkumâ. “Pagâjuðajâ gadâ ziemas rapsi sâkâm kult ïoti vçlu
- tikai 8.augustâ, bet jau 23.augustâ uznâca lielâs lietavas,
un darbus nâcâs pârtraukt. Novâkt paspçjâm tikai 20%
graudu,” atceras Elvis.

GUNTIS LOGINS no Brieþuciema pagasta zemnieku saim-
niecîbas “Pîlâdþi” pastâstîja, ka kombaini labîbas laukos
devâs 31.jûlijâ, lai kultu ziemas kvieðu ðíirni  “Edvîns”.
“Kombaini  darbam gatavi. Ðodien (31.jûlijâ) sâksim kult
ziemas kvieðus “Edvîns”, bet  nâkamajâ nedçïâ - ziemas kvieðu
“Skagen”  ðíirni.  Lielâkajâ daïâ lauku iesçti vasarâji. Saim-
niecîbâ uz raþas novâkðanas sezonu  bûs astoòi strâdnieki,
jo uzreiz jâsâk sçt ziemâjus. Sçsim ziemas rapsi, augusta otrajâ
pusç - ziemas kvieðus,” pastâsta Guntis Logins. Viòð ir ieskatî-
jies arî laika prognozçs, un pagaidâm tâs ir labas. Taèu raþa
ðogad ir sliktâka, jo pagâjuðajâ gadâ sakarâ ar lietavâm saim-
niecîbâ nepaspçja iesçt ziemâjus. “Parasti ziemâjus sçjam ap
350 hektâriem, bet izdevâs iesçt tikai apmçram 80 hektârus.
Lietavu sekas jûtamas arî ðoruden,” neslçpj Guntis Logins.

Balvu pagasta zemnieku saimniecîbas “Îves” îpaðnieks
PÇTERIS KALNIÒÐ ðoruden ar kombainu laukos dosies vçlâk
- viòam ir tikai èetri hektâri ziemâju, jo slapjuma dçï tos
nevarçja iesçt. “Pçc desmit dienâm, apmçram uz 10.augustu,
kulðu vasaras kvieðus, kuru man ir ap 70 hektâri. Prognozçju,
ka viss ðogad gatavojas  âtrâk un jâkuï bûs vienlaikus - mieþi,
auzas,” saka Pçteris.

Rugâju novada zemnieku saimniecîbas “Vîtoli” saimnieks
LINARDS ANDÞS stâsta, ka no 420  aramzemes hektâriem
gandrîz visos iesçta labîba, atstâjot  nedaudz zemes papuvç.
Labîbas laukos kombaini ir jau kopð 27.jûlija. “Atklâðu, ka
ziemas kvieðus  pagâjuðajâ gadâ iesçju tikai ap 28.oktobri.
Uz lauka ar tehniku braucu rîtos, kad zeme vçl bija sasalusi,
pusdienâs atlaidâs, un dubïi neïâva darbus turpinât. Ðâdi
zemç iemânîjâm pat 40 hektârus graudu. Lûk, tagad uz
augstâko lauku, kas nestâvçja ûdenî, atbraucâm ar kombai-
niem,- redzçs, kâds bûs birums. Bet pirmos sâkâm kult vasaras
mieþus, kurus iesçjâm agri,” lauku râda zemnieks. Graudu
mitrums pirmajâ bunkurâ bijis 16%, otrajâ - vairs tikai 14%,
bet vakarâ – 13%. Prasîba ir graudi ar 14% mitrumu. Zemnie-
kam ir sava kalte, kurâ paðlaik veic tikai graudu priekðtîrî-
ðanu, lai vçlâk no bunkuriem tie sabirtu maðînâs, kas graudus
aizved uz Gulbeni. Ar graudu iepircçjiem “Scandagra” ir
noruna, ka graudi aizceïos  tieði uz  “Dobeles dzirnavnieku”.
“Gribu teikt paldies Pçterim Kalniòam no zemnieku saimnie-
cîbas “Îves”, kurð man aizdeva maðînu graudu aizveðanai
no lauka, jo viòð raþas novâkðanu uzsâks mazliet vçlâk. Jau
ilgus gadus man palîgâ nâk kombainieris Juris Rubuïevs.
Tagad, kad saimniecîbâ ir divi kombaini, arî pats ik rudeni
sçstos pie tâ stûres - jau  kopð 1987.gada. Lîdz otrdienai bija
nokulti 50 hektâri. Raþa ir slikta, mieþus iekûlu tikai trîs
tonnas no hektâra, bet labâkajos gados var iekult uz pusi
vairâk,” pastâsta Linards Andþs. Viòð piebilst, ka  ðâds graudu
birums ir ïoti slikts râdîtâjs, un par peïòu zemnieks nevar
pat sapòot. “Zemniekam katrs gads ir savâdâks, zaudçjumus
jau nesa pagâjuðais gads - tik daudz labîbas palika uz lauka
apmçram simts hektâros,” pârdomâs dalâs L.Andþs.

Rugâju novada zemnieku saimniecîbas “Meþmalas”
îpaðnieks VILNIS KAPTEINIS savos laukos ðogad ziemâjus
nesçja. “To nevarçja izdarît, jo traucçja ilgâs lietavas un
piemirkusî zeme. Man ir vasarâji, kâ arî papuve, kur tuvâkajâ
laikâ sçðu ziemas rapsi. Varbût raþa bûs mazâka nekâ citus
gadus, bet man nepatîk prognozes - kâ bûs, tâ bûs. Lietavas

Kombaini izbrauc labîbas laukos

Zemnieku saimniecîbâ “Riekstiòi” kuï agros ziemas kvieðus “Edvîns”. Labîbas laukâ strâdâja kombains “CLAAS
Lexion 770” ar hedera garumu 11 metri.

Sçj ziemas rapsi.
Lieljaudas traktors

“John Deere”
zemnieku

saimniecîbâ
“Riekstiòi” sçj ar

jauno tieðâs sçjas
sçjmaðînu “HE-VA”.

Tehnoloìija ir
unikâla, jo reizç ar

sçju tiek veikta
lauka

dziïirdinâðana.
Reizç ar sçklas
materiâlu zemç

iestrâdâ arî
pamatmçslojumu.
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pagâjuðajâ rudenî zemniekus iespaidos vçl vairâkus gadus.
Ðogad iesçti vasaras kvieði, mieþi, auzas, vasaras rapsis. Smejos,
ka laika apstâkïi nojaukuði visus zemnieku rçíinus. Iespçjams,
kombaini labîbas laukos izbrauks apmçram pçc nedçïâm
divâm, trijâm. Uz kuru lauku kombaini dosies vispirms, grûti
pateikt, varbût pirmie bûs gatavi mieþi, tad kvieði, auzas un
rapsis. Viss ir vienlaikus ðogad. Mieþu man ir ap 20 ha, auzas
- 16 ha, rapsis – 40 ha, pârçjie ir vasaras kvieði. Strâdniekus
palîgâ neaicinu, mums ir ïoti laba sava ìimenes komanda,”
pastâsta Vilnis Kapteinis.

Viïakas novada zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” îpaðnieks
ALDIS LOÈMELIS saka, ka kombaini labîbas laukos izbrauca
31.jûlijâ, un kâ pirmos kuï rudzus un kvieðus. “Katrs kombains

ir savâ laukâ un kuï savu ðíirni, jo esam sçklaudzçtâji. Paðlaik
strâdâ trîs kombaini. Kâ vçrtçju pirmo graudu birumu? Lielu
pârsteigumu nav - visi zinâm, kâds bija pagâjuðais gads. Tie
ziemâji, kurus iesçjâm septembra pirmajâs dienâs, labi saceroja,
ieauga, un nu tajâ laukâ ir ïoti laba raþa. Kalniòâ, kur zeme
neizmirka, birst tonnas astoòas. Lejâ, kur izmirka, nebirst
nekas. Vidçjais râdîtâjs kvieðiem ir 3 lîdz 5 tonnas no hektâra.
Viss atkarîgs no lauka un tâ, cik agri iesçjâm. Ja vçrtç ziemâjus
kopumâ, manuprât, bûs tikai 30% no iespçjamâs raþas.
Ziemâju saimniecîbâ ir ap 660 ha, vasarâju - 2000 ha,” darbu
steigâ îsai sarunai laiku atvçl Aldis Loèmelis. Viòð piebilst, ka
nav jâskatâs laika prognozes, bet jâplâno, ko un kâ kvalitatîvi
un savlaikus var izdarît paði.

Pirms doties
labîbas laukos.
Linards Andþs
un Juris
Rubuïevs
strâdâ Rugâju
novada
zemnieku
saimniecîbâ
“Vîtoli”.
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Bibliotçkas vadîtâja saòem Atzinîbas rakstu

V4. Piektdiena  �   2018. gada 3. augusts Vietçjâs ziòas

Balvu novada svçtkos suminâja daudzus èaklus
darba darîtâjus, tostarp arî Bçrzkalnes pagasta biblio-
tçkas vadîtâju IRÇNU ÐÏAKOTU. Atzinîba saòemta
par ilggadçju un godprâtîgu darba pienâkumu
veikðanu, Bçrzkalnes pagasta kultûrvçstures
popularizçðanu un aktîvu dalîbu pagasta sabiedris-
kajâ dzîvç. Aicinâjâm Irçnu uz sarunu par darbu un
dzîvi.

Ar kâdâm sajûtâm saòçmât Atzinîbas rakstu?
-Bija milzîgs gandarîjums. Par to, ka novçrtçts mans kâ

bibliotekâres darbs. Ðajâ darbâ aizvadîti 13 gadi, kas nav
maz. Jûnija sâkumâ bibliotçkâ bija akreditâcija, pirms tam
ieguldîts nopietns darbs - gatavota dokumentâcija, iesâkta
rekataloìizâcija (grâmatu ievade elektroniskajâ katalogâ),
apkopots piecu gadu laikâ paveiktais, piemçram, aktivitâtes
ar bçrniem u.c. Akreditâcijas komisija vçrtçja bibliotçkas
darbu kopumâ, piemçram, kâds ir grâmatu papildinâjums,
vai ir norakstîta literatûra, bibliotçkas mâjaslapu,
apmeklçtâju un lasîtâju skaitu, “Lursoft” un “Letonika”
datu bâþu apmeklçjumu u.c. Prieks, ka komisija veltîja
atzinîgus vârdus paveiktajam darbam.

Kad un kâ dzîves ceïð Jûs atveda uz Bçrzkalnes
bibliotçku?

-Sâku ðeit strâdât 2005.gadâ, lîdz tam arî darbojos
pagastâ, kultûras jomâ – biju Kultûras nodaïas vadîtâja.
Kad iepriekðçjâ bibliotçkas vadîtâja aizgâja pensijâ, man
piedâvâja strâdât bibliotçkâ. Piekritu uzreiz, jo grâmatas
patika vienmçr, arî darbs ar cilvçkiem ðíiet interesants un
saistoðs.

Bçrzkalnç esat vietçjâ?
-Nç, nâku no Baltinavas. Bçrzkalnç dzîvoju kopð 1985.ga-

da. Esmu dzîvojusi un strâdâjusi Balvos, mâcîjusies Rîgâ.
90.gados pievçrsâmies lauksaimniecîbai, uzcçlâm savu
mâju. Kopð 2001.gada strâdâju paðvaldîbâ.

Kas grâmatu pasaulç Jûs apbur, aizrauj, kâdu
literatûru izvçlaties lasît?

-Labprât izvçlos kriminâlromânus. Bibliotekâram jâlasa
visu þanru literârie darbi, lai pârzinâtu grâmatu tematiku,
saturu, varçtu pastâstît un radît interesi apmeklçtâjos. Ja
pati kâda autora darbu neizlasu, tad jautâju citiem
lasîtâjiem, jo atgriezeniskâ saikne ar lasîtâju ir ïoti svarîga –
tikai pârzinot apmeklçtâju vçlmes, varu iepirkt viòu inte-
resçm atbilstoðas grâmatas. Laba sadarbîba izveidojusies ar
bçrnudârza bçrniem un darbiniekiem, îpaði ar audzinâtâjâm
Ilutu un Daci. Kopîgi darbojamies “Bçrnu þûrijâ”, daþâdos
pasâkumos un aktivitâtçs. Esam, piemçram, par tîru Latviju
– re, pie sienas ir plakâts ar bçrnu zîmçjumiem, kastîte, kur
vâcam nolietotâs baterijas. Ïoti gribas, lai bçrni mîlçtu
Latviju, savu dzimto ciemu, vietu, kur dzîvo, un to visu
uzturçtu skaistu un sakoptu.

Kâda Jûsu acîm izskatâs bibliotçka ðodien?
-Gadu gaitâ, protams, bibliotçkas funkcijas ir mainîjuðâs.

Ja laikâ, kad atnâcu strâdât, ðajâ iestâdç bija viens dators,
tad tagad kopâ ar apmeklçtâjiem izmantojam seðus
datorus, iegâdâta multifunkcionâlâ iekârta, printeris. Cil-
vçki izmanto ierîces, lai kopçtu, skençtu, printçtu, internetu
izmanto, lai nomaksâtu rçíinus, iesniegtu platîbu maksâju-
mus u.c. Protams, nemainîga vçrtîba ir palikusi grâmatu
un preses lasîðana. Uzrunâjot lasîtâjus, uzzinu viòu intere-
ses, citreiz bibliotçkas apmeklçtâji pastâsta vai atnes kâdu
jaunu izdevumu, ko vçrts iegâdâties. Liela lasîtâju interese
ir par nozaru literatûru, piemçram, iepazîst jaunâkâs recep-
tes, rokdarbu tendences, uzzina aktualitâtes medicînâ,
mâjsaimniecîbâ. Cilvçki galvenokârt vçlas zinât praktiskas
lietas, kad nepiecieðams, palîdzu viòiem meklçt vajadzîgo
informâciju internetâ.

Vienu reizi mçnesî braucu uz  attâlo Rubeòu ciemu, kur
saietu namâ interesentiem piedâvâju grâmatas un preses
izdevumus. Pa ðiem darba gadiem esmu iepazinusi lasîtâju
vçlmes, tâpçc lasâmvielas izvçle grûtîbas nesagâdâ. Daþkârt
iedzîvotâji sazinâs ar mani sociâlajos tîklos, uzraksta ziòu,
kâdu grâmatu vai þurnâlu vçlas saòemt.

Bibliotçka, kâ redzams no informâcijas pie
durvîm, lasîtâjiem ir atvçrta arî svçtdienâs?

-Jâ, tas aizsâkâs pirms aptuveni 12 gadiem. Tas vçl bija
laiks, kad datori atradâs reti kurâ mâjâ. Jaunieði brîvdienâs
nâca uz bibliotçku rakstît kursa darbus, mâcîties. Savukârt
ðajâ laikâ bçrni galvenokârt nâk spçlçt galda spçles, vecâka
gadagâjuma ïaudis atnâk elektroniski nomaksât rçíinus,

Kuras puíes ir vismîïâkâs? Pîpenes!
parunât, jo svçtdien nekâdi lielie darbi ne man, ne apmek-
lçtâjiem nav ieplânoti. Bibliotçka ir vienîgâ iestâde, kas
atvçrta svçtdien.

Kâdi ir pagasta iedzîvotâji? Vai viòi ir aktîvi
bibliotçkas apmeklçtâji?

-Bibliotçkas apmeklçtâji, kâ jau lauku cilvçki, savu
ikdienu bieþi vien pieskaòo darbiem, dabai. Kopumâ var
teikt, viòi ir aktîvi lasîtâji, tomçr pavasaros, kad sâkas sçjas
darbi, vasarâs, kad ir siena, ravçðanas un ogu laiks, grâmatai
atliek mazâk laika. Skolçni gan vasarâ ienâk bieþâk, jo jâlasa
skolas ieteicamâ literatûra. Iegrieþas bibliotçkâ arî pie
vecvecâkiem atbraukuðie mazbçrni, arî tie, kas atbraukuði
no ârzemçm. Viòi var salîdzinât, kâ bibliotçkas darbojas
citviet. Bieþi izskan doma, ka pie mums ir vienkârðâk.
Pateicoties individuâlam grâmatu dâvinâjumam (lielâkoties
krievu valodâ), ko saòçmâm pavasarî, ir krietni pieaudzis
grâmatu izsniegums krievu valodâ. Bibliotçku apmeklç arî
vairâki lasîtâji no Balviem.

Kâdu redzat bibliotçku pçc 10 gadiem?
-Grûti prognozçt. Vienîgi gribçtos, lai pastâv cilvçciskais

faktors, lai apmeklçtâjs, atnâcis uz bibliotçku, var parunât
ar dzîvu cilvçku, kas ir ïoti nepiecieðams lauku iedzîvotâjam,
lai grâmatas saòemðana nav automatizçts process.

 Vai lasîðanas kultûru un sevis pilnveidoðanas
prasmes cilvçkâ ieaudzina ìimene?

-Jâ. No savas pieredzes varu teikt – ja grâmatas lasa
vecâki, tad lasîs arî bçrni. Pârzinot literatûru, varam
ieinteresçt bçrnus un mazbçrnus ieskatîties kâdâ lasâmvielâ.
Ja paði nelasâm, tad nevaram arî neko ieteikt ne saviem
bçrniem, ne kâdam citam. Ar literatûras palîdzîbu
pilnveidojas bçrna iekðçjâ pasaule, attîstâs runas un
izteikðanâs veids, pasaules izpratne u.c.

Novada svçtkos atzinîgi novçrtçja arî Jûsu iegul-
dîjumu pagasta kultûrvçstures popularizçðanâ.

-Paðlaik ir uzsâkta materiâlu vâkðana par kâdreizçjo
Lielmeþnieku èetrgadîgo skolu, kas atradâs Bçrzkalnes
pagasta (agrâkajâ Ploskinas) teritorijâ. Maz ir palicis ðeit
cilvçku, kuri varçtu dalîties atmiòâs. Aizgâjuðo laiku ir
jâuztver kâ vçrtîbu, kas mums bija dots. Piemçram, mûspusç
pastâvçja divi kolhozi, darbojâs trîs skolas, vairâkas
raþotnes, katru stundu kursçja autobuss uz Balviem, ðeit
dzîvoja daudz cilvçku...

 Ceïot gaismâ mûsu senatnes dârgumus, mçs turpinâm
iesâktâs tradîcijas, parâdot citiem savu senèu mantojumu,
parâdot sevi, râdot to, ko varçja tad un ko var tagad.
Daudz interesantu senatnes dârgumu varçja redzçt izstâdç
“Senèu mantojums – no paaudzes paaudzç”. Izstâdes laikâ
bija skatâmi novadpçtniecîbas materiâli, kas tapuði pirms
aptuveni 100 gadiem, – karogs, kas piedzîvojis karus, mantu
lâde, darbarîki, rokdarbi u.c. Kâ lai mûsu mazbçrni uzzina,
kâds izskatîjâs sirpis vai sçtuve, ja to nerâdîsim un
nestâstîsim?

Uz kâdiem pasâkumiem bibliotçkâ labprât
pulcçjas iedzîvotâji?

-Bçrni 2-3 reizes mçnesî piedalâs tematiskos pasâkumos,
kad runâjam par  droðîbu, putniem, kokiem, sçnçm u.c.
Pieauguðie pulcçjas Dzejas dienu pasâkumos, apmeklç
rokdarbu izstâdes (pçrïu rotas, izðuvumi, adîjumi), nodar-
bîbas, piemçram, notika jostu audçjas Evitas Zarembas
vadîtâ meistarklase.

Ja vajadzçtu izvçlçties literâro varoni - kâdâ tçlâ
iejustos, kurð tas bûtu?

-Man vairs negribas iejusties citâ tçlâ. Lasot grâmatas,
daþkârt salîdzinu viòu dzîvi ar savçjo. Reizçm lasot domâju,
- cik viòiem grûti! Bet kuram ðajâ dzîvç ir viegli? Katram tâ
sâpju izjûta sava, jo Dievs uz pleciem neliek vairâk par to,
ko varam panest.

Vai Jums mâjâs arî ir grâmatplaukts ar litera-
tûras bagâtîbâm? Vai atliek laiks lasîðanai?

-Ir plaukts, pie kura grûti piekïût, jo trûkst laika. Savâ
plauktâ nav tâs jaunâkâs grâmatas, tâpçc bieþi vien priekð-
roku dodu bibliotçkas lasâmvielai. Savçjâs atlieku lasîðanai
uz vçlâku laiku.

Vai lasîtâji ikdienâ mçdz uzticçt Jums savus
dzîvesstâstus?

-Jâ. Ðeit es visus cilvçkus pazîstu. Ja viòiem ir labi, nâk
pie manis ar savu prieku, ja slikti – ar bçdu. Cilvçkiem
gribas padalîties ar savu piedzîvoto un pârdzîvoto, reizçm
atklât kâdu noslçpumu, jo izrunâtais vârds dod
mierinâjumu dvçselei. Svarîga ir arî sajûta, ka tas netiks

izpausts tâlâk. Arî paðai ir tâ, ka gribas parunâties, bet ne
visiem vari pateikt to, kas uz sirds.

Kâdus pasâkumus ðovasar esat apmeklçjusi?
-Kopâ ar pagasta meitençm piedalîjos “Prâta spçles:

simtgades kauss” spçlç. Ïoti jauks, emocionâli pacilâjoðs
pasâkums, esmu priecîga, ka to apmeklçju. Arî novada
svçtkus apmeklçju, kas ïoti patika, îpaði koncerts, parka
un pilsçtas noformçjums. Domâju, ka mûsu kâpnes bija
visoriìinâlâkâs, veidotas kâ dzîves lîkloèi – ar savu stâstu.
Kâpnçs, lîdzîgi kâ dzîvç, kâpjam no zemes lîdz maizes
klaipam. Lai saòemtu gandarîjumu un nokïûtu lîdz
maizîtei, jâpârvar ne mazums grûtîbu.

Apmeklçju arî pagastâ rîkotos pasâkumus, mums ir savs
dramatiskais kolektîvs, kas vienmçr iepriecina apmeklçtâjus
ar savu sniegumu. Vçl ðovasar pabiju Rundâles pilî, pacie-
mojos Londonâ pie krustmeitas, biju Ventspilî uz brâïa
jubileju, pieredzes apmaiòas braucienâ Rûjienas pusç.
Vairâkas reizes pabiju Rîgâ, kur dzîvo meita, apmeklçju
Dziesmu un deju svçtkus.

Pastâstiet par saviem ìimenes cilvçkiem. Vai arî
viòu sirdîm ir tuva lasîðana?

-Man ir dçls, kuram ir sava ìimene, un meita. Bçrni kopð
mazâm dienâm bijuði draugos ar grâmatâm. Ïoti èakla
lasîtâja ir arî mazmeita Ella.

Kas Jums dod enerìiju darboties, raudzîties uz
dzîvi ar prieku?

-Daba. Vienalga, kurâ gadalaikâ. Tâ, protams, ir arî bçrnu
un mazmeitas mîlestîba, atsaucîba un palîdzîba. Viòi pie
manis bieþi ciemojas, visi smagie darbi ir padarîti viòu
rokâm. Vçl enerìiju dod draugi un ticîba augstâkiem
spçkiem, jo bez ticîbas cilvçks nevar dzîvot. Arî apkârtçjie
cilvçki dod emociju bagâtîbu, îpaði, ja varu kâdam palîdzçt.

Ar kâda satura burciòâm ðovasar pildâs Jûsu
pagraba plaukti?

-Ar plûmju ievârîjuma, âbolu un plûmju kompota,
upeòu un melno jâòogu sulu, kabaèu, ko atnesa kolçìe,
un guríu salâtu burciòâm. Dârzs ir mans prieks un hobijs.
Savukârt ziemas mçneðos aizraujos ar rokdarbu
darinâðanu, lasîðanu.

Kuras puíes Jûsu dârzâ zied viskoðâk?
-Visas zied krâðòi. Bet vai zinât, kuras puíes man ir

vismîïâkâs? Pîpenes. Man dârzâ aug vairâku ðíiròu pîpenes
– baltas, rozâ, dzeltenas u.c. Ðobrîd raþeni zied rozes,
dienlilijas, gladiolas, daþâdu krâsu flokði. Vakaros smarþo
viss pagalms. Dzîvoju, var teikt, meþa vidû, audzçju vistas,
dîíî man ne vien zied baltas, rozâ un tumði sarkanas
ûdensrozes, bet dzîvo arî zivtiòas, ko mîïi saucu par þûþiòâm.
Viòas dzird un gaida, kad baroðu ar maizi.

Ko vçl gribçtu ðovasar paspçt izdarît?
-Ir nopirktas biïetes ceïojumam, bet pagaidâm lai paliek

noslçpums, uz kurieni.

Pie dabas. Irçna Ðïakota atklâj, ka labprât uzturas koku
tuvumâ, jo tie dod spçku un enerìiju.
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Saslimstîba ar âdas audzçjiem divkârðojusies

Lai atgâdinâtu par ultravioletâ (UV) starojuma
negatîvo ietekmi uz cilvçka âdu un mazinâtu tâ radîto
onkoloìisko slimîbu risku, Slimîbu profilakses un
kontroles centrs rosina atbildîgi izturçties pret atraða-
nos saulç, izmantot aizsarglîdzekïus un izvairîties no
solâriju apmeklçðanas.

Statistika signalizç
Diemþçl pieaug, kâ ziòo centra speciâlisti, saslimstîba ar

ultravioletâ starojuma izraisîtajiem nemelanomas âdas
audzçjiem. Pçdçjo 15 gadu laikâ Latvijâ ðâda veida  saslimstîba
ir divkârðojusies, un tâ ir bieþâkâ onkoloìiskâ slimîba starp
diagnosticçtajiem ïaundabîgajiem audzçjiem. Arî veselîbas
ministre Anda Èakða vçrð uzmanîbu statistikai kâ signâlam,
ka  sabiedrîbâ nepiecieðams kardinâli mainît priekðstatus par
sauïoðanos un solâriju apmeklçðanu. Ultravioleto staru
iedarbîba uz cilvçka âdu vistieðâkajâ veidâ veicina âdas ïaun-
dabîgo audzçju  attîstîbu. Paaudze, kurai pirms 30-40 gadiem
stâstîja par saules veselîgo iedarbîbu un nebija pieejami
aizsardzîbas lîdzekïi, tagad  bieþâk saslimst ar âdas vçzi. Tâpçc,
kâ saka ministre, bûtiski izglîtot tagadçjo jauno paaudzi
izturçties atbildîgi pret sevi, lai nâkotnç viòi nepiedzîvotu
lîdzîgas problçmas.

Arî Latvijâ pazîstamâ galvenâ speciâliste onkoloìijâ  profe-
sore  Dace Baltiòa atzîst, ka âdas ïaundabîgie audzçji ïoti lielâ
mçrâ ir saistâmi ar sauïoðanâs intensitâti, bet slimîbas iznâkums
- ar paðu cilvçku modrîbu, lai to atklâtu pçc iespçjas agrâk.
Viena lieta ir izmantot visus iespçjamos lîdzekïus, lai pasargâtu
savu âdu no apdegðanas, bet otra, ne mazâk svarîga, ir paðu
modrîba. Protams, izmantot saulaino vasaru ir jauki un
brûnais iedegums izskatâs pievilcîgi, bet jâseko lîdzi âdas
stâvoklim un ðaubu gadîjumâ noteikti jâdodas pie ârsta un
jâpârbaudâs.

Slimîbu profilakses centrs skaidro, ka augstâ saslimstîba
daïçji saistîta ar sabiedrîbas novecoðanos. Vçrojama tendence,
ka saslimstîba ar ïaundabîgiem nemelanomas âdas audzçjiem
pieaug pçc 50 gadu vecuma, bet visvairâk saslimuðo ir vecumâ
virs 75 gadiem. To skaidro tâ, ka vecâki cilvçki savas dzîves
laikâ sakrâjuði vairâk UV stundu, kas viòus pakïauj lielâkam
âdas audzçju riskam. Savukârt saslimstîba ar agresîvo âdas
vçzi melanomu pieaug agrînâkâ vecumâ – pçc 35 - 40 gadiem.
Mûsdienâs saule ir pieejama visa gada garumâ, daudzi mîl
ceïot uz siltajâm zemçm, bet tâdçï jâbût îpaði piesardzîgiem
un jâlieto aizsarglîdzekïi pret UV starojumu.

Uz paða âdas
Dermatologi saka, ka problçma tâ, ka nemâkam sauïoties

mçreni un piesardzîgi. Viens ir pieauguðo nolaidîba paðiem
pret sevi un pârspîlçti mîti par saules pozitîvo iedarbîbu, bet
otrs - arî neuzmanîba pret bçrniem. Pçtîjumi liecina - jo vairâk

Necepies saulç un sargâ pats sevi!

Balvu un Viïakas ârstniecîbas iestâdes apmeklçja
topoðie ìimenes ârsti, rezidenti. Iespçjams, kâds no
viòiem varçtu izvçlçties strâdât arî mûspuses ârstu
praksçs. Ðis bija medicînas studentiem organizçtais
mâcîbu seminârs, gatavojoties eksâmenam, pirms viòi
saòems galveno dokumentu kâ apliecinâjumu ìimenes
ârsta darbam.

Jaunie ârsti ir izgâjuði trîs gadu mâcîbu praksi daþâdos ârst-
niecîbas  stacionâros un tuvâkajâ laikâ izvçlçsies sev konkrçto
darbavietu daþâdos Latvijas novados. Vai kâds konkrçtais
jaunais mediíis nâks arî uz Balviem,  pagaidâm, kâ izteicâs Lauku
ìimenes ârstu asociâcijas prezidente, gan  ir atvçrts jautâjums.
Taèu, rîkojot ðâdus mâcîbu seminârus izbraukuma veidâ, Rîgas
Stradiòa universitâtes mçríis ir iepazîstinât jaunos ârstus ar
konkrçtu vidi un ârstniecîbas iestâdçm, ïaujot paðu acîm redzçt
Latvijas novadus,  kur viòi varçtu gribçt strâdât un dzîvot.

Patlaban brîvas ir trîspadsmit ìimenes ârstu vietas daþâdos
Latvijas novados. Patiesîbâ ðo prakðu vietu  varçtu bût  daudz
vairâk. Par to liecina fakts, ka reâlajâ dzîvç vairâk nekâ 80 ìimenes
ârsti ir vecumâ virs 70 gadiem. Tuvâkajâ nâkotnç ìimenes  ârstu
prakðu vietas varçtu atbrîvoties arî mûspuses novados.

saules apdegumu bijis bçrnîbâ, jo lielâks risks vçlâk iedzîvoties
melanomâ.

Rûgtu pieredzi uz paða âdas vârda tieðâ nozîmç izbaudîjis
kâds mûspuses medicînas speciâlists pensijas vecumâ, kuram
atklâja melanomu. Vîrietim paduses rajonâ bija pumpiòa,
kas sâka ârçji izmainîties. Mainîjâs tâs krâsa, lielums, un viòð
devâs uz Balviem pie íirurga, kurð sâkotnçji neko sliktu
neprognozçja, taèu piekrita, ka veidojumu vajadzçtu izòemt,
lai tas netraucç kustîbâm. Paòçma analîzes, un pçc trim
dienâm pienâca atbilde. Tâ bija satraucoða: jums ir melanoma!
Tâlâkais ârstniecîbas ceïð veda uz Rîgu pie speciâlista onkologa.
Pacientu pieòçma ambulatori, izdarîja analîzes, pçc tam
noteica operâcijas dienu. Tagad pacients ir paòemts uzskaitç
un viòam regulâri jâpârbaudâs. Notikuðajâs divâs pârbaudçs
organismâ nekas slikts nav atklâjies, gada beigâs viòð dosies
jau  uz treðo pârbaudi.

Ðis cilvçks dzîvo ar savu pârliecîbu, viòam patîk uzturçties
saulç, patîk bût brûnam un pievilcîgam. Taèu nâkas apzinâ-
ties, ka, ïoti iespçjams, melanomas attîstîbu veicinâjuðas solâ-
rija procedûras. Divâs iepriekðçjâs ziemâs, vçlçdamies palielinât
D vitamîna devu organismâ un aizsargâties pret infekcijâm,
viòð  aktîvi apmeklçjis solâriju 2-3 reizes nedçïâ un arî ilgâk
par desmit minûtçm. Acîmredzot organismam tas bija pârida-
rîjums. Atceroties pârdzîvojumus, saka, ka izjûtas, izdzirdot
diagnozi, likuðas dzîvot saspringumâ, nervozçt un nâcies
pârkârtot  savus dzîves plânus.

Pçtîjumi par solârija ietekmi ir biedçjoði. Proti, cilvçkiem,
kuri kaut vienu reizi lietojuði solâriju, ir daudz lielâks risks
saslimt ar melanomu nekâ tiem, kas solâriju nav izmantojuði.
Bieþa solâriju apmeklçðana lîdz 35 gadu vecumam par 75%
palielina visu veidu âdas vçþa (melanomas un nemelanomas)
attîstîbas risku. •  Izvairies no atklâtas saules laikâ no

pulksten 11 lîdz 15.

• Atrodoties saulç, pasargâ savi ar atbilstoðu
apìçrbu, galvassegu un saulesbrillçm!

• Lieto savam âdas tipam atbilstoðu saules
aizsargkrçmu vai losjonu, ko ieteicams
iegâdâties aptiekâ. Lieto aizsardzîbas lîdzekli,
kura SPF nav mazâks par 15. Jo ðis skaitlis
augstâks, jo vairâk UV starojuma aiztur.

•  Nepârsauïojies, dodoties ceïojumos uz
siltajâm zemçm! Saules aktivitâte ir augstâka
valstîs, kas atrodas tuvâk ekvatoram, tâpçc
tur jâievçro îpaða piesardzîba!

• Izvairies no solâriju apmeklçðanas!

 Lai mazinâtu risku

Mâcîbu seminârs jaunajiem ìimenes ârstiem

Trîspadsmit brîvas prakðu vietas Latvijâ

Topoðâ studente. Elînai no Balviem ir sapnis
kïût par mediíi. Tuvâkajos gados viòa apgûs
medicînas zinîbas, izies praksi Balvos un,
iespçjams, te arî strâdâs.

Jaunie ârsti. Grupa Latvijas jauno ìimenes ârstu klausîjâs mâcîbu
lekcijas Balvos un Viïakas novadâ, lai papildinâtu savas teorçtiskâs un
arî praktiskâs zinâðanas un prasmes. Drîzumâ viòi saòems ìimenes
ârsta sertifikâtu. Pârsvarâ grupâ bija jaunieði no Kurzemes un Pierîgas,
arî no Rçzeknes. Vairums jauno ârstu “Vadugunij” atzina, ka pagaidâm
nav apsvçruði iespçju strâdât Balvu vai Viïakas novados. Parasti
nâkamo darbavietu nolûko rezidentûras laikâ.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Nevajag cepties
Sandra, kura pçc vairâkâm operâcijâm joprojâm cînâs ar

ïaundabîgo âdas audzçju melanomu, atzîst, ka ðî saslimðana
diemþçl neattiecas tikai uz slimnieku, bet arî tuvinieku dzîves
apgrieþ kâjâm gaisâ. Viòa uzskata, ka veselîbas recepte slçpjas
ticîbâ un pârliecîbâ. Ja cilvçks cieði notic, ka konkrçtâs zâles
palîdz, tad ir daudz lielâka iespçja, ka tâ arî notiks. Lai
nesaslimtu, viòa iesaka  ar mîlestîbu sargât paðiem sevi un sev
tuvos. Tâdçï  ìimenç vajag  parunât par sauïoðanos un  to,
kâ visiem kopâ to darît veselîgi. Vecâkiem noteikti jâpastâsta
bçrniem, ka saule un karstums mçdz bût ïoti bîstami, ka ir sevi
jâsargâ, jâlieto aizsargkrçmi un, protams, paðiem pieau-
guðajiem jârâda priekðzîme.

Atgâdinoðais sauklis “Necepies!” ir  labi izdomâts, lai palî-
dzçtu  nesaslimt ar âdas vçzi un citâm smagâm saslimðanâm.
Tâdçï nevajag  cepties arî par dzîves nebûðanâm. Vislabâkâs
zâles, kâ ne reizi vien ir teikuði mediíi, ir miers, prieks,

harmonija paðam ar sevi.

Visu darît ar mçru
Mediíi pçdçjâ laikâ akcentç solâriju ietekmi saistîbâ ar âdas

vçþa izplatîbu. Arî mûspuses novados iedzîvotâjiem ir iespçja
izmantot solârija pakalpojumus. Balvos ðo pakalpojumu
sniedz arî LINDA TOKAREVA-KUÐNERE. Kâda ir viòas piere-
dze sadarbîbâ ar klientiem?

Linda uzskata, ka sauïoties dabiskajâ vidç, kâ arî izmantot
solârijus, ikvienam vajadzçtu ar mçru, apzinoties savas âdas
tipu. Ir cilvçki, kuriem patîk vai visu gadu bût brûniem, un
viòi sauïojas par daudz. Satiekoties ar saviem klientiem, izziòas
par veselîbas stâvokli neprasa, taèu parasti viòiem uzdodu
jautâjumus, lai noskaidrotu, vai ir kâdas âdas problçmas,
kâds ir âdas tips, vai lieto âdas aizsardzîbas lîdzekïus. Cilvçkiem
ar izteiktiem vasaras raibumiem solâriju neiesaka. Tagad
vasarâ cilvçki sauïojas dabiski, solâriju neizmanto. Visvairâk
klientu ir ziemas mçneðos. Linda saka, ka solârija apmeklçjumu
norma gadâ bûtu 60 seansi. Maksimâlais vienas reizes ilgums
ir 14 minûtes. Solârija apmeklçtâjiem izsniedz kartîtes, kur
ieraksta apmeklçjumu reizes. Arî solârija ietekme ir saistîta ar
cilvçka konkrçto âdas tipu. Linda iesaka noteikti lietot aizsarg-
krçmus un âdu mitrinât. Noteikti nav vçlams pçc sauïoðanâs
dabiskajâ vidç nâkt uz solâriju vai arî otrâdi. Solârija  kvalitâti
pârbauda Veselîbas inspekcija, un lîdz ðim aizrâdîjumu Lindai
nav bijis.
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Piedzîvoti dzimtbûðanas laiki
Skaidrîte sprieþ, ka no mammas puses viòu senèi Balvu

pagasta Plîtinavâ dzîvojuði jau vismaz divsimt gadus. Vecâkais
zinâmais dzimtas pârstâvis ir Antons Oplucâns, kurð pasaulç
nâca ap 1820.gadu. Tolaik tie vçl bija Krievijas impçrijas laiki,
un Plîtinava atradâs Vitebskas guberòas Ludzas apriòía
administratîvajâ teritorijâ. Turklât viens no dzimtas spçka
stûrakmeòiem noteikti bijis tas, ka senèi nebijâs darba un
allaþ prata nopelnît maizei arî visnotaï grûtos laikos, jo
zinâmâ dzimtas vçsture iestiepjas latvieðu tautai sareþìîtajos
dzimtbûðanas laikos. Savukârt vairumam sentçvu
nodarboðanâs visticamâk pârsvarâ bija lauku amatniecîba.
Par to liecina fakts, ka dzimtas mâjas Plîtinavâ savulaik dçvçja
par ‘koþevniekiem’ (latviskojot – âdas ìçrçtâji). Lîdz ar
Latvijas pirmâs brîvvalsts pirmsâkumiem 20.gadsimta
20.gados mâjas pârdçvçja par “Âdmiòiem”, un ðâds
nosaukums saglabâjies arî lîdz ðodienai.

Lai arî kâdus vçl neizzinâtus noslçpumus glabâ dzimtas
vçsture, izpçtîts, ka vecâkajam zinâmajam dzimtas pârstâvim
Antonam bija trîs dçli. Vecâkais no viòiem – Jâzeps – mira
tîfa epidçmijas laikâ Plîtinavas ciemâ 1907.gadâ. Savukârt
gadu ziòâ vidçjam dçlam Âdamam piedzima Jâzeps, kuram
ar sievu Teklu pçc trîsdesmit gadiem – 1922.gada 13.martâ -
piedzima dvîòumâsas Andzelmîna un ðobrîd jau raþenu gadu
skaitu sasniegusî Jevgçnija (viòâm bija arî brâïi Pçteris un
Jânis). Gluþi tâpat kâ vairums tâ laika cilvçku, augstu skolu
durvis Jevgçnija nevçra, bet ieguva èetru klaðu izglîtîbu vietçjâ
Naudaskalna skolâ. Pçc tam strâdâja pie saimniekiem,
piedzîvoja kolhoza laikus, daudzus gadus pavadîja darbâ
Balvu slimnîcâ. Savukârt 18 gadu vecumâ Jevgçnija mija
laulîbas gredzenus ar divus gadus vecâko Pçteri Salenieku no
tagadçjâ Bçrzkalnes pagasta Lielmeþniekiem, kuriem laimîgâ
ìimenes dzîvç piedzima trîs bçrni – dçls Laimonis un mâsas
Edîte un jau pieminçtâ Skaidrîte.

Izdzîvot palîdz zelta pulkstenis
Jevgçnija zina stâstît, ka viòas mamma Tekla un citi cilvçki

pçc muiþkunga norâdçm savulaik Balvu parkâ stâdîja kokus,
bet tçvs diençja cara armijâ. Savukârt dvîòumâsa Andzelmîna
un otra mâsa Emîlija kara apstâkïu dçï vienlaikus nonâca un
visu turpmâko mûþu dzîvoja Kanâdâ. Ziemeïamerikâ
dzîvojoðâs mâsas arî vairâkas reizes ciemojâs Latvijâ un
radiniekiem materiâli palîdzçja. Straujus dzîves lîkloèus nâcâs
piedzîvot arî Jevgçnijas vecâkajam brâlim Jânim, kurð pçc
profesijas bija dzelzceïnieks. Viòu iesauca armijâ
Austrumvâcijâ, pçc tam pabija arî Francijâ un Polijâ. Kâdâ
no reizçm, kad dienesta laikâ Jânis kopâ ar vçl 40 vîriem un
zirgiem mçroja ceïu pâri kâdai upîtei, viòu virsnieks – pçc
tautîbas vâcietis – teicis: “Puiði, Hitlers ir zaudçjis. Svieþat
visu nost un dodieties tur, kur katrs vçlaties!” Virsnieks,
paòçmis rokâs karti, nosauca labâkos galamçríus, kur varçja
arî paçst. Puiði palaida zirgus vaïâ, un viens no tuvâkajiem
punktiem bija ostas pilsçta Svineminde (pilsçtas vçsturiskais
vâcu nosaukums), kuru pçc Otrâ pasaules kara pieðíîra Polijai,
bet vâcu iedzîvotâji tika padzîti. Ostâ atradâs trîs kuìi –
viens no tiem devâs uz Austrâliju, otrs – uz Ameriku, treðais –
uz Latviju. Astoòi no 40 minçtajiem puiðiem, tostarp Jânis,
izvçlçjâs doties uz dzimteni. Turpinâjumâ Jânis kopâ ar citiem
likteòa piespçlçtiem vîriem gâja caur Jelgavu un dziedâja
slaveno latvieðu tautasdziesmu “Div’ dûjiòas gaisâ skrçja”.
Bija cilvçki, kuri teica: “Zçni, zçni, kâdu dziesmu gan jûs
dziedât?!” “Puiði nezinâja, ka tolaik òemt mutç ðâdu dziesmu
vârdus nebija vçlams. Rezultâtâ viòus, kâ saka, ar visâm
dziesmâm vagonos iekðâ un prom uz Krievzemi! Jâni izsûtîja
uz Vorkutu. Viòu gan nenotiesâja uz tam laikam
raksturîgajiem 10 vai 20 gadiem, bet, kâ tolaik tika sludinâts,
lika atstrâdât karâ pastrâdâto skâdi. Kad Jânis viens pats

Balvu pagasta Plîtinavas ciemâ dzîvo OPLUCÂNU dzimtas vecâkâ pârstâve JEVGÇNIJA SALENIECE (dzimusi
Oplucâne), kurai ðogad apritçja 96 gadi. Dzimtas lîkloèi metuði plaðus lokus – no dzimtbûðanas Krievijas impçrijâ
19.gadsimtâ, no Omskas un Vorkutas lielajâ austrumu kaimiòvalstî, un no padomju laiku Austrumvâcijas uz tâlo
Ziemeïamerikas zemi Kanâdu, Eiropas Franciju un Poliju. Savukârt kuplos radu rakstus izpçtîjusi Jevgçnijas
meita SKAIDRÎTE RIBICKA (dzimusi Saleniece). Viòa stâsta, ka dzimtas pçtîðana sâkâs lîdz ar Latvijas pirmajiem
neatkarîbas gadiem 1990.gadu sâkumâ. Zinâmâ mçrâ tolaik tâ bija modes lieta. Tomçr galvenokârt savu senèu
vçstures izzinâðanu mudinâja uzsâktâ zemes reforma – bija nepiecieðams pierâdît îpaðumtiesîbas uz zemes
gabaliem dzimtâs mâjas apkârtnç Plîtinavas ciemâ, bet tam apliecinoðu dokumentu uz rokâm nebija. Tâ sâkâs
darbs pie radu rakstu izpçtes. Soli pa solim tâ dçvçtajâ baznîcas grâmatâ Balvos, kas ir viens no galvenajiem
dzimtu vçstures pçtîðanas avotiem, Skaidrîte izzinâja radu rakstus no mammas dzimtas atzara septiòâs paaudzçs,
ieskaitot visjaunâkos.Skaists tas mirklis, kad dzîve dâvâ iespçju tikties daþâdu

paaudþu vienas dzimtas pârstâvjiem. Viena no ðâdâm
reizçm bija, kad pie dzimtas vecâkâs pârstâves Jevgçnijas
Salenieces dzimðanas dienâ ciemojâs dzimtas jaunâkais
pârstâvis – Jevgçnijas mazmazmazdçls Reinis ar vecâkiem
Artûru un Ditu. Fotomirkïa tapðanas brîdî Jevgçnijai
apritçja 93 gadi, bet Reinis bija vçl tikai apaïu gadiòu jauns.
Savukârt ðobrîd, kad Jevgçnijai ir 96 gadi, bet Reinim –
èetri, abu paaudþu starpîba ir 92 gadi – teju gadsimts!

Jâpiebilst, ka Jevgçnija ir arî viena no laikraksta
“Vaduguns” uzticamâkajâm lasîtâjâm. Viòa avîzi lasa jau
kopð laikraksta pirmâ iznâkuðâ numura 1950.gada 5.martâ,
kad tâ vçl nesa “Balvu Taisnîbas” vârdu. Visnotaï cienîjamâ
vecuma Balvu pagasta iedzîvotâja stâsta, ka visvairâk
interesç laikrakstâ publicçtâ informâcija par bijuðajâ Balvu
rajonâ dzimuðajiem un miruðajiem iedzîvotâjiem. Tâpat
bez kâdreizçjâs “Balvu Taisnîbas” un tagadçjâs
“Vaduguns” Jevgçnija savulaik abonçja un lasîja arî preses
izdevumus “Cîòa” un “Padomju Jaunatne”.

izkâpa Vorkutâ, bija -40 grâdu auksts – klusums un tumsa.
Viòð redzçja, ka tâlumâ kâdâs mâjâs spîd uguntiòa, uz kurieni
arî devâs. Pçc tam Jânim pateica, kur jâreìistrçjas un jâstrâdâ.
Viòu izglâba un palîdzçja izdzîvot tikai tas, ka Jânim bija
zelta pulkstenis, kuru viòð pârdeva. Vçlâk gan Jânis atgriezâs
Latvijâ. Turklât zîmîgi, ka ðo stâstu uzzinâjâm tikai neilgi
pirms viòa doðanâs aizsaulç,” atminas Jevgçnija.

Protams, kara laiks skâra arî paðu Jevgçniju. Otrajâ pasaules
karâ, kad sarkanarmija uzbruka, nacistiskâs Vâcijas karavîri
atkâpâs un frontes lînija brâzâs arî pâr Balvu pagastu,
Oplucânu dzimtas mâjas Plîtinavas ciemâ nodedzinâja.
Jevgçnija atceras, ka pirms ðiem notikumiem teikts, ka mâju
nededzinâs, ja to lîdz deviòiem vainagiem nojauks paði. Lai
vai kâ, Jevgçnijas vîrs Pçteris atradâs frontç, savukârt viòa
pati to dienu notikumus pârdzîvoja meþâ, tur divas nedçïas
atrodoties kopâ ar zirgu. Kad frontes lînija bija pavirzîjusies
krietni uz priekðu, 1944.gada rudenî turpat Plîtinavâ tika
uzceltas jaunas mâjas, kur Jevgçnija dzîvo arî ðodien.
“Runâjot par mâju dedzinâðanâm kara laikâ, atceros arî
interesantu faktu, kad, vâcieðiem atkâpjoties, kâda mâja
Plîtinavas apkârtnç palika neskarta. Tas tâdçï, jo mâjas
saimniece apkârt savai mâjai gâja ar krustu rokâs un runâja
Dieva vârdus. Mâju bija aplenkuði ienaidnieki, nevienam
nezinâmi cilvçki, kuriem, ðíiet, neko nevarçja izlûgties. Tomçr
ðâda sievietes rîcîba – bez vardarbîgas pretoðanâs un ar ticîbas
spçku – ienaidniekus iespaidoja. Acîmredzot arî viòiem tobrîd
bija kaut kas svçts,” atmiòâ palicis Jevgçnijai.

Saglabât dzimtas mâjas Plîtinavâ
Savukârt Jevgçnijas meita Skaidrîte, kura dzîves lielâko

daïu pavadîjusi Rîgâ, kopð 2003.gada arî dzîvo Plîtinavas
ciemâ un rûpçjas par savu mâmuïu. Viòa dzimusi Viïakas
novada Susâju pagastâ 1944.gadâ – laikâ, kad Otrais pasaules
karð vçl plosîja ne tikai Latvijas zemi, bet arî daudzas citas
pasaules valstis. Vçlâk Balvos Skaidrîte absolvçja vidusskolu,
pçc tam - celtniecîbas tehnikumu Rîgâ. Strâdâjusi gan par
normçtâju, gan meistari un bûvdarbu vadîtâju, kopumâ
uzkrâjot vairâk nekâ 30 gadu lielu pieredzi celtniecîbâ. Ar
saviem un citu palîgu spçkiem arî labiekârtojusi dzimtas
mâjas Plîtinavâ. Savukârt darbâ – kâdâ uzòçmumâ Rîgâ –
iepazinâs ar topoðo vîru Anatoliju no Ukrainas, kurð piedzima
netâlu no Kijevas, bet pçc norîkojuma tika atsûtîts uz darbu
Rîgâ.

Jautâta, vai saglabâjusies interese par senèu vçstures tâlâku
pçtîðanu, Skaidrîte ðaubâs, vai iespçjams uzzinât kaut ko
krietni vairâk. Tas tâdçï, jo vçl senâka vçsture iestiepjas
dzimtbûðanas laikos un nav zinâms, vai par radurakstiem
tajâ vçstures periodâ pieejama kâda bûtiska informâcija.
Skaidrîte arî ar humoru uztver to latvieðu centienus, kuri
savâ dzimtas kokâ vçlas atrast bagâtus radurakstus. “To grûti
iedomâties, jo latvieði nâkuði no dzimtbûðanas. Senâkâ
vçsturç latvieði paðâ pamatâ nebija priviliìçta kârta,” sprieþ
vecâkâs dzimtas pârstâves Jevgçnijas meita.

Savukârt stâstot par dzimtas mâjâm Plîtinavas ciemâ,
Skaidrîtes vârdos jûtama neskaidrîba par nâkotni. “Dzimtai
noteikti ir turpinâjums, bet vai tas meklçjams arî Balvu
pagasta Plîtinavâ? Latvijas laukiem nav nâkotnes. Agrâk arî
nebija tik liela atðíirîba starp vienkârðiem ïaudîm un
vadoðajiem darbiniekiem, arî starp laukiem un pilsçtâm.
Savulaik Plîtinavas ciemâ dzîve kûsâja, bija daudzas
saimniecîbas. Gadu gaitâ viss mainîjies – cilvçku tikpat kâ
nav un vçjam pa plaðajiem laukiem nu ir krietni vairâk vietas,
kur ieskrieties,” stâstu par dzimtas vçsturi noslçdz Skaidrîte.
Cerîbâ, ka tâs turpmâkie ceïi nemetîs lîkumu vietai, ko
Oplucânu dzimta var dçvçt par savâm mâjâm - Balvu
pagasta Plîtinavas ciemu.

Dzimtas koks
No vecâkâ lîdz jaunâkajam

Zemâk attçlots zinâmais izpçtîtais dzimtas koks no
Jevgçnijas Salenieces puses un ceïð no vecâkâ lîdz jaunâkajam
dzimtas pârstâvim.

No paaudzes paaudzç
Teju gadsimta starpîba

Paðas rokâm stâdîta bçrzu jaunaudze

Jevgçnijas meita Skaidrîte ikdienâ dodas aplûkot un
apkopt arî paðas rokâm stâdîto bçrzu jaunaudzi, kas
atrodas netâlu no viòas un mammas mâjâm Balvu pagasta
Plîtinavâ. Pirms diviem gadiem Skaidrîte iestâdîja 308 jaunus
bçrziòus. Turklât meþs, kura platîba ir 0,69 hektâri, kalpo
ne tikai malkas sagâdei, bet tam ir arî simboliska nozîme.
Skaidrîte stâsta, ka vçlas, lai kaut kas paliek pçc viòas. Viòa
neðaubâs, ka meþi ir Latvijas dabas un visas tautas bagâtîba.

Simboliski

Caur dzimtas gadu
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Sagatavoja A.Loèmelis

Jaunâkâ paaudze. Pavisam nesen – jûlijâ – laulîbas gredzenus mija un kâzas nosvinçja dzimtas jaunâkâ pârstâvja
REIÒA vecâki ARTÛRS un DITA PORMAÏI. Artûrs, kurð ir dzimtas vecâkâs pârstâves Jevgçnijas Salenieces
mazmazdçls, un viòa sieva dzimuði Alûksnç, kur arî nodibinâja ìimeni un dzîvo joprojâm. Abi jaunieði, kurus pirms
vairâk nekâ astoòiem gadiem iepazîstinâja Artûra brâlis Mâris, ieguvuði jurista palîga izglîtîbu, bet ikdienâ darba
pienâkumus pilda citâ sfçrâ – Dita strâdâ bçrnudârzâ par skolotâja palîgu, bet Artûrs ir celtnieks un automehâniíis.
Tik ïoti aiz kalniem vairs nav arî laiks, kad èetrus gadus jaunajam Reinim bûs pirmo reizi jâver skolas durvis un
jâuzsâk mâcîbu gaitas. Dita stâsta, ka Reinis dzimis Vçrða horoskopa zîmç. Tas manâms arî viòa raksturâ, jo, kâ ar
smaidu sejâ atzîst puikas mamma, Reinis ir diezgan spîtîgs. Turklât arî pati Dita interesçjusies par savu dzimtu un
prâtâ pârcilâjusi savu senèu vçsturi. Kad pasaulç nâca Reinis, Dita veidoja arî savas dzimtas koku. Savukârt jautâti,
ko novçl savas dzimtas pârstâvjiem, Dita un Artûrs uzsver, ka galvenais, protams, ir veselîba: “Lai ikvienam ir tikpat
ilgs un vçl garâks mûþs kâ Jevgçnijai!”

Darba kolektîvs. Lielâko daïu no darba mûþa Jevgçnija Saleniece pavadîja Balvu slimnîcâ, kur kopð 1954.gada strâdâja
virtuvç un pildîja citus darba pienâkumus. Attçlâ Jevgçnija redzama priekðplânâ (no kreisâs puses).

Materiâls ir
sagatavots ar Valsts
reìionâlâs attîstîbas
aìentûras finansiâlu

atbalstu no Latvijas
valsts budþeta

lîdzekïiem.

Dzimtas traìçdijas
Iet bojâ brâlis un mazdçls

Saka, ka viss mûsu liktenis ir krustceles, un grûti
izraudzîties tâ virzienu. Arî Jevgçnijas Salenieces dzimtas
atzarâ liktenis lçma, ka drûmajos kara laikos nekrita neviens,
bet divi – Jevgçnijas jaunâkais brâlis Pçteris Oplucâns un
mazdçls Uldis Salenieks – gâja bojâ un neatgriezâs no
dienesta padomju armijâ. Jevgçnija notikuðo dçvç par
divâm lielâm dzimtas traìçdijâm.

Mazdçls Uldis piedzima 1964.gadâ, vçlâk pabeidza
celtniecîbas tehnikumu un bija ïoti talantîgs puisis.
1984.gada aprîlî Uldi iesauca padomju armijâ, kur uzsâka
pildît dienesta pienâkumus raíeðu daïâ Austrumvâcijâ (tâ
laika padomju ietekmes zona). Viòð bija tikai 20 gadus
jauns, kad mâcîbu laikâ spçcîga sprâdziena rezultâtâ gâja
bojâ. Uldis saviem tuviniekiem paspçja atsûtît tikai vienu
vçstuli par to, kâ viòam klâjas dienestâ... Sâkotnçji par
viòa mirðanas apstâkïiem nebija ziòu, par tiem radinieki
uzzinâja tikai vçlâk. Ulda mirðanas apliecîbu izrakstîja
Brandenburgâ – vienâ no 16 mûsdienu Vâcijas federâlajâm
zemçm. Jauno cilvçku, kuram visa dzîve bija vçl tikai
priekðâ, apglabâja tâ paða gada jûlijâ. Uldis atdusas
Naudaskalna kapos.

Savukârt Jevgçnijas jaunâkais brâlis Pçteris neatgriezâs
no dienesta padomju armijâ Omskâ. Nav arî zinâma viòa
pçdçjâ atdusas vieta, jo Pçteri no Krievijas tâ arî neatveda.

Pçdçjais foto. Attçlâ – tieði nedçïu pirms doðanâs pildît
dienesta pienâkumus padomju armijâ - redzams
Jevgçnijas mazdçls Uldis. Viòð bija atbraucis atvadîties
no tuviniekiem...

Dzimtas kapi
Vairums apglabâto – Naudaskalna
kapos

Apmeklçjot Naudaskalna
kapus, paðâ kapu maliòâ pie
þoga redzams iespaidîgs
piemineklis. Tas uzstâdîts
kuplâs Oplucânu ìimenes
piemiòai. Jevgçnija Saleniece
stâsta, ka ðajos kapos
apglabâti vairums radinieku
no viòas dzimtas atzara. Tur
mierâ dus Jevgçnijas vecâki
Jâzeps (1891 - 1973) un Tekla
(1894 - 1971), jaunâkais brâlis
Pçteris (1933 - 1953), kurð gan
vienîgais palicis sveðumâ un
viòa pçdçjâ atdusas vieta ir
nezinâmos plaðumos
Krievijâ, un Kanâdâ miruðâs
un no turienes urnâ ar pîðïiem
atvestâ dvîòumâsa
Andzelmîna (1922 - 1998) un
vçl viena mâsa Emîlija (1924

- 2010).
Ikdienâ kapu kopiòas apkopj Jevgçnijas meita Skaidrîte.

Viòa arî atveda atpakaï uz dzimteni mammas mâsu –
Andzelmînas un Emîlijas – urniòas ar pîðïiem. Skaidrîte
atminas, ka pirmo reizi uz Kanâdu apciemot mammas
mâsas devâs 1989.gadâ. Jau pamazâm tuvojâs Latvijas otrâs
brîvvalsts laiki un neatkarîbas atgûðana, bet, lai dotos uz
tâlo Ziemeïamerikas valstî, vajadzçja saòemt atïauju no
Maskavas. To Skaidrîte arî veiksmîgi izdarîja, kopumâ
Kanâdâ ciemojoties trîs reizes. Savukârt no Skaidrîtes tçva
Pçtera puses dzimtas kapi atrodas Bçrzkalnes pagasta
Priedaines kapos.

Stipra ìimene

 desmitiem



Draudþu dzîve
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Aizvadîtajâ svçtdienâ Augustovas

Romas katoïu baznîcâ astoòi bçrni un

jaunieði saòçma Pirmo svçto Komûniju.

Tveicîgi saulainajâ dienâ pie puíu un
koðumkrûmu ziediem ieskautâ dievnama
pulcçjâs kupls skaits cilvçku, kuri vçlçjâs
apmeklçt dievkalpojumu un bût klât brîdî,
kad pirmo reizi pie dievgalda iet ticîbas
patiesîbas apguvuðie bçrni. Skanot dziesmai
“Ved myus pi Dîva”, viòi ienâca ziediem
rotâtâ baznîcâ ar degoðâm svecîtçm rokâs,
svinîgu un mazliet satrauktu noskaòu sirdî.

Draudzes prâvests Oïìerts Misjûns aicinâja
klâtesoðos lûgties par bçrniem, lai viòi arî tâlâk
vadîtu savu dzîvi ar Dievu. “Dievs mûs ir
radîjis ar miesu un dvçseli. Miesu var pabarot
ar to, ko dâvâ ðî pasaule. Piemçram, veikalâ
nopirkt maizi, gaïu vai saldçjumu. Bet
dvçselei veikalâ neko daudz nevaram nopirkt.
Tâpat jâatceras, ka nevaram dvçseli nomazgât
tîru pat ar visdârgâkajâm ziepçm. Dvçseli var
mazgât tikai Grçksûdzes sakramentâ. Tur, kur
mâjo grçks, nevar bût Dievs. Kad attîrâm
dvçseli, paliek vieta, kur ienâkt Dievam,”
skaidroja prâvests. Viòð aicinâja klâtesoðos bût
stipriem ticîbâ, atlicinât laiku dievnama
apmeklçjumam atgâdinot, lai arî ir mobilie

Pirmo reizi iet pie dievgalda

Pçc dievkalpojuma. Kopâ ar bçrniem viòu nozîmîgajos svçtkos bija arî vecâki un citi
tuvinieki. “Bieþi vien Dievs mûs aicina, lai òemam piemçru no bçrniem, jo viòu ticîba
lûdzoties ir stiprâka,” atzina O.Misjûns.

Pie dievgalda. Bçrni, lai cienîgi pieòemtu
Vissvçtâko Sakramentu, bija sagatavojuði
dvçseli – izsûdzçjuði grçkus.

telefoni, tik un tâ visu izdarît nevaram. Laika
mums vienmçr pietrûkst. Dievs ir Kungs pâr
laiku, Viòð palîdz to izmantot lietderîgâk.

Prâvests izsniedza bçrniem apliecinâjumus

par Pirmâs svçtâs Komûnijas saòemðanu, teica
sirsnîgus paldies vârdus bçrnu vecâkiem, ka
ïâva saviem bçrniem tuvoties Dievam,
skolotâjai, kura sagatavoja Pirmajai svçtajai

Komûnijai. “Atcerieties par Dievu – kad nevar
palîdzçt vecâki, draugi, var palîdzçt Dievs.
Viòð dzird katru mûsu saucienu pçc
palîdzîbas,” atgâdinâja prâvests.

 Balvos atceï sociâlo dzîvojamo mâju statusu

Jûlija sçdç Balvu novada domes

deputâti izskatîja jautâjumu par sociâlo

dzîvojamo mâju statusa atcelðanu divâs

adresçs un pieòçma lçmumu ðo statusu

atcelt. Tas nozîmç, ka turpmâk Balvos,
Raiòa ielâ 52, lîdzðinçjâs pansijas un arî

Liepu ielâ 2 sociâlâs mâjas “Atvasara”

vairs nebûs.

Par to, kâdas  pârvçrtîbas un kâpçc  notiks
minçtajâs adresçs, laikraksts
aicinâja atklât Balvu paðval-
dîbas Sociâlâ dienesta darbi-
nieces. Informâciju sniedza
juriskonsulte INITA PUÐPU-

RE un vadîtâjas vietniece
LIGITA ZELÈA.

Statusa maiòu pansijai Rai-
òa ielâ 52 skaidro ar Ministru
kabineta noteikumiem. Proti,
ðajâ çkâ laika gaitâ ir iekârtoti
darba kabineti, faktiski tas ir
birojs, un noteikumi nepieïauj
tur atrasties pansijai, kur
nama otrajâ stâvâ dzîvo
cilvçki.  Kâ turpmâk izmantos
ðî stâva telpas, pagaidâm
informâcijas nav.

Savukârt  “Atvasarai” sta-
tuss noòemts, jo Latvijâ sâkusies Deinsti-
tucionalizâcijas projekta îstenoðana, kam
Eiropa pieðíir naudu. Tâdçï nolemts, ka
Balvos, Liepu ielas namâ, turpmâk iekârtos
grupu dzîvokïus personâm ar garîga rakstura
traucçjumiem. Ðo iemîtnieku skaitu lçð  16.
L.Zelèa paredz, ka ðeit nedzîvos cilvçki ar
smagiem garîga rakstura traucçjumiem, bet
tâdi, kuri varçs dzîvot paði ar zinâmu sociâlu
atbalstu. Tâdi, kuri ar savu uzvedîbu un
izskatu neatðíiras  no citiem sabiedrîbas
locekïiem.

Uz ielas neviens nepaliks
Patlaban “Atvasarâ” dzîvo 7 cilvçki, un

Iemîtnieku maiòa projekta mçríu vârdâ
viòiem  ïauts uzturçties lîdz 1.septembrim.
Iemîtnieki par statusa maiòu ir informçti un
viòi var griezties Sociâlajâ dienestâ, lai
risinâtu tâlâkâs savas dzîvesvietas jautâjumu,
saòemot konkrçtu palîdzîbu, ja tas nepie-
cieðams. Ja cilvçks atbilst sociâlajam statu-
sam, tad varçs îrçt citu sociâlo dzîvokli. Ja
ðim statusam neatbilst, varçs saòemt sociâlâs
aprûpes pakalpojumu pansijâ. Ðis pakal-
pojums tiks izveidots ar 1.septembri un ðî
pansija atradîsies Balvu pansionâtâ, mediíu
korpusâ.  Ir vçl viena iespçja – lûgt uzòemt

rindâ paðvaldîbas
dzîvojamâs platîbas
saòemðanai, ja cil-
vçks  atbilst vajadzî-
gajam statusam.
“Neviens uz ielas
nepaliks. Kuriem ir
vçlçðanâs, tos aizve-
dîs un iepazîstinâs ar
jaunajâm dzîves tel-
pâm. Cilvçki saprot,
ka viòiem jâatrod
citas mâjvietas, tâpçc
ir atsaucîgi un iein-
teresçti jautâjuma
risinâðanâ,” akcen-
tçja I.Puðpure.

 Deinstitucionalizâ-
cijas mçríis ir  palielinât ìimeniskai videi
pietuvinâtu un sabiedrîbâ balstîtu sociâlo
pakalpojumu pieejamîbu dzîvesvietâ
personâm ar garîga rakstura traucçjumiem
un bçrniem. Tâdçï, kâ  skaidro I.Puðpure, ðis
projekts nepieïauj pakalpojumiem izmantot,
piemçram, pansionâta telpas, jo tâ ir insti-
tûcija. Patlaban cilvçki  ar garîga rakstura
traucçjumiem grupu dzîvokïa pakalpojumus
saòem pansionâtâ. Bez tam namu Liepu ielâ
raksturo  ar tehniska rakstura problçmâm,
un, izmantojot DI projektam paredzçtos
lîdzekïus, to varçs savest kârtîbâ. Pârbûves
projekta vçl nav, taèu jûlija beigâs saòemta
ziòa no Latgales plânoðanas reìiona, ka ir
apstiprinâts DI  pasâkumu îstenoðanas plâns

Maruta Sprudzâne

�       Gan “Atvasaras”,
gan Raiòa ielas
pansijas cilvçki
desmit gadu laikâ ir
novecojuði. Ir
jâizvçrtç  viòu
paðaprûpes spçjas
un jâizvçlas
atbilstoða vide, kur
turpmâk  viòiem
dzîvot.

reìionam  2017.- 2020.gadam. Tâtad dots
starts paðvaldîbas tâlâkai darbîbai. DI
projektam pieðíirtais finansçjums bûs
pusmiljons eiro. Finansçjums paredzçts arî
dienas centram, kur laiku pavadîs personas
ar garîga rakstura traucçjumiem, iekârtos arî
specializçtâs darbnîcas, bûs sociâlâs  rehabili-
tâcijas pakalpojumi (biznesa centra pirmâ
stâva un  pagrabstâva telpas).

“Paðvaldîba izvçrtç lietderîbu piedalîties
projektos un maksimâli apgût Eiropas nau-
du. Tâ ir laba iespçja,” uzskata L.Zelèa.

Lçmumu pieòçma
vienbalsîgi

Sociâlo un veselîbas aprûpes jautâjumu
komitejas vadîtâjs deputâts EGONS
SALMANIS informç, ka lçmums par sociâlo
dzîvojamo mâju statusa atcelðanu pieòemts
vienbalsîgi. Atklâjot “Atvasaru” pirms 10
gadiem,  iemîtniekiem  gan  solîja, ka viòi
tur varçs pavadît laimîgas vecumdienas.
Tagad ir jâiet prom no ðîs mâjas. E.Salmanis
komentç: “Sociâlâs dzîvojamâs mâjas
iemîtniekiem îres  lîgums nav beztermiòa.
Jâsaprot, ka tas daþâdu iemeslu dçï var tikt
nepagarinâts. Turklât diez vai ir samçrîgi,

ka ðâda statusa, piemçram, divistabu
dzîvoklî dzîvo viena persona. Izdevumi
taèu tiek segti no nodokïu maksâtâju
naudas. Regulâri ðî situâcija jâpârskata, lai
ðis pakalpojums tiek tiem, kam patieðâm
nepiecieðams.”

Radies arî jautâjums, vai Balvos nebija cita
nama, kura atjaunoðanâ un iekârtoðanâ,
izmantojot Eiropas lielo naudu DI pasâku-
mam, varçtu sakârtot un uzòemt konkrçto
mçrígrupu? E.Salmaòa atbilde: “Sâkotnçjâ
iecere bija realizçt ðo  projektu pansionâtâ
un Sociâlâ dienesta II stâvâ, taèu ðîs çkas
neatbilda projektu noteikumiem. Lîdz ar to
tika lemts par “Atvasaras” telpâm kâ
vispiemçrotâkajâm.”

Kad “Atvasarâ” varçtu sâkties pârkârto-
jumi? E.Salmanis: “Pçc manâ rîcîbâ esoðâs
informâcijas kopçjais Latgales projekts (tâ
sastâvdaïa ir mûsu DI projekts) ir
apstiprinâts, lîdz ar to var sekot visas
nâkamâs darbîbas, kas saistâs ar projektçðanu
un bûvniecîbu,  ievçrojot visus normatîvos
aktus, kas saistâs ar iepirkumiem.  Darbi varçs
sâksies tad, kad ðo priekðdarbu rezultâtâ bûs
zinâms bûvdarbu veicçjs. Konkrçtu laiku
diezin vai kâds varçs nosaukt.”
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Pârcçlusies uz pansionâtu. Klaudijai oktobrî bûs 88 gadi. Lîdz ðim viòa savas
vecumdienas vadîja “Atvasarâ”, priecâdamâs par savu gaiðo istabu, skaisto virtuvi (foto).
Tagad viòa dzîvo pansionâtâ.
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Meklçjam atbildi

Aizvadîtajâ nedçïâ visu Obeïe-

vas ciema iedzîvotâju vârdâ redak-

cijai piezvanîja lasîtâja, lai pasûdzç-

tos par kravas automaðînâm, kas,

braucot no Svâtûnes karjera, ciema

teritorijâ pârsniedz atïauto âtrumu,
tâdçjâdi nodarot postîjumus iedzî-

votâju mâjâm.

“Dzîvojam Obeïevas ciemâ pie karjera
“Svâtûne”. Nezinâm vairs, pie kâ vçrs-
ties, lai pasûdzçtos par automaðînâm,
kas brauc no Svâtûnes karjera cauri
mûsu ciemam. Jau tâ ar lielâm pûlçm
izkarojâm, lai atïautais âtrums bûtu 50
km, bet neviens to zîmi neievçro un
cauri ciema centram brauc ar âtrumu
70 vai 80 kilometri stundâ tâ, ka mâjas
dreb un sienas plaisâ. Cik ilgi tâ var
turpinâties?” jautâja Emerita no
Obeïevas ciema. Sieviete apgalvoja, ka
visi ciema iedzîvotâji piekrît viòas
viedoklim: “Prasiet, kuram gribat, visi
apstiprinâs. Mana mâja atrodas tikai
èetrus metrus no jaunâ ceïa. Jums vaja-
dzçtu ieiet mâjâ, lai dzirdçtu, kas tas ir
par troksni, kad maðînas nesas garâm.”

Viòa stâsta, ka pirms pâris gadiem,
vçrðoties paðvaldîbâ, izdevies panâkt, lai
uzliek âtruma ierobeþojuma ceïa zîmi,
tomçr neviens to neievçro. Emerita
uzskata, ka vajadzçtu sodît kaut vai
vienu ðâdu autovadîtâju, tad citiem
bûtu mâcîba. “Iespçjams, tad pârçjie

Kâ cînîties ar âtruma
pârsniedzçjiem?

Aizvadîtajâ nedçïâ lasîtâja inte-

resçjâs, kuros kapos ir izrakta aka
ar sûkni – Priedaines vai Balvu

luterâòu kapos?

“Rakstîjât, ka iedzîvotâji ir pateicîgi
par izrakto aku pie Balvu luterâòu ka-
piem. Îsti nevarçjâm saprast – vai tas ir
Priedainç, vai Balvos?” jautâja kâda
zvanîtâja.

Iepriekð rakstîjâm, ka paðvaldîbas
aìentûra “San – Tex” ðovasar solîja iz-
rakt vairâkas akas pie Rozu kapiem Bal-
vos. P/a “San – Tex” Labiekârtoðanas
un apzaïumoðanas dienesta vadîtâjs
JURIS KAIRIÐS pastâstîja, ka 27.jûnijâ
ierîkota aka pie pareizticîgo kapiem
Balvos, savukârt ar 11.jûliju iedzîvotâji
ûdeni smelt var arî no jaunas akas ar
sûkni pie luterâòu kapiem Balvos.
Tâpat miruðo piederîgajiem visas
vasaras garumâ ir iespçja apslaistît uz
kapu kopiòâm iestâdîtos augus un
puíes ar ûdeni no cisternas (dzeltenâ
krâsâ), kas novietota netâlu no Rozu
kapu kaplièas.

Mainoties atkritumu apsaimnieko-
tâjiem Balvu pilsçtâ, uzstâdîti arî èetri
atkritumu konteineri: viens - pie lute-
râòu kapiem, viens - netâlu no Rozu
kapu kaplièas, kâ arî pa vienam - pie
Rozu kapu centrâlâs ieejas un  pareiz-
ticîgo kapiem. J.Kairiðs atgâdina, ka
konteineri domâti tikai stikla, papîra
un plastmasas atkritumiem: “Vainagus,
zâli, lapas un lîdzîgus gruþus jâmet
vecajâs atkritumu kaudzçs.” Viòð atklâj,
ka katru otrdienu apsekos, cik pilni ir
ðie konteineri, un vajadzîbas gadîjumâ
pieteiks to izveðanu.

Zîme, ko neievçro. Baltinavas iedzîvotâja pastâstîja, ka pirms pâris gadiem
izdevies panâkt, ka Obeïevas centrâ uzstâda âtruma ierobeþojoðu ceïa zîmi -
50 km stundâ. Taèu izrâdâs, reti kurð kravas automaðînas ðoferis to ievçro.
Rezultâtâ iedzîvotâju mâjas, kas atrodas tuvu ceïam, plaisâ, nemaz nerunâjot
par troksni un putekïiem, ko rada ðie âtri braucoðie transporta lîdzekïi.

mazliet nobîtos. Citâdi nav iespçjams
dzîvot. Jau no septiòiem rîtâ brauc maðî-
nas no karjera, bet naktî savukârt - kra-
vas ved baïíu vedçji. Nav iespçjams gu-
lçt. Pie manis tagad atbraukuði mazbçrni,
kuri visu laiku jâuzmana, lai neizskrien
uz ceïa,” sûdzas sieviete.

Valsts policijas Latgales reìiona pâr-
valdes Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas
nodaïas priekðnieks MODRIS ZAÍIS

Obeïevas iedzîvotâjiem, kuri ievçro
maðînas pârsniedzam âtrumu ciema
centrâ, iesaka nekavçjoties ziòot pa tâlruni
110. “Izsûtîsim policijas ekipâþu,” sola
M.Zaíis. Viòð pieïâva iespçju, ka kâdu
laiku ceïu policija varçtu pievçrst pastip-
rinâtu uzmanîbu ðim ceïa posmam: “To-
mçr katru pârkâpçju tâpat nenoíersim.
Un domâju, ka problçmas sakne slçpjas
dziïâk.”

Pie kuriem kapiem izrakta aka?

Atkritumu konteineri pie kapiem. Ðajos konteineros, kas
izvietoti daþâdâs vietâs kapu teritorijâ Balvos, miruðo
piederîgie aicinâti izmest tikai plastmasu, stiklu un papîru.
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Cisterna ar ûdeni. Ðî gada sausajâ vasarâ lieti noder arî ûdens cisterna, kas
novietota pie Rozu kapu ieejas (no kaplièas puses).
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Aka pie luterâòu kapiem. Iedzîvotâji ir ïoti pateicîgi, ka turpmâk no mâjâm
vairs nav jâved vai jânes ûdens bunduïi, ar ko aplaistît kapu apstâdîjumus.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Ugunsgrçkâ cieð cilvçks
2.jûlija naktî Valsts Ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests

(VUGD) saòçma izsaukumu no Balvu novada Kubulu
pagasta, kur dega dzîvojamâ mâja 80 m2 platîbâ. Ir viens
cietuðais. Ugunsgrçka iespçjamais iemesls – neuzmanîga
rîcîba ar uguni.

Deg sausâ zâle un zari
16.jûlija pusdienlaikâ autoceïa Balvi – Rugâji 1.kilometrâ

2m2 platîbâ dega sausi zari, lapas un atkritumi. Ugunsne-
laimes iespçjamais iemesls – neuzmanîga rîcîba ar uguni.

Aizdegas atkritumu konteiners
27.jûlijâ Balvos pulksten 23.11 Bçrzpils ielâ dega atkri-

tumu konteiners. Iespçjamais degðanas iemesls – tur iemestâ
nenodzçstâ cigarete.

Aiziet bojâ stâríis
30.jûlija pusdienlaikâ Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ

aizdegâs elektrîbas stabs un sausâ zâle ap to. Ugunsnelaimç
sadega stâría ligzda un tajâ esoðais stâríis. Iespçjamais
ugunsgrçka iemesls – elektrîbas îssavienojums.

Vçjð lauþ kokus
7.jûlijâ ugunsdzçsçji – glâbçji saòçma 6 izsaukumus (vienu

- no Rugâju, divus - no Balvu un trîs - no Viïakas novada),
kuros saòçma lûgumus novâkt uz ceïa braucamâs daïas
nokrituðos vçja nolauztos kokus.

10.jûlijâ novâkt koku bija nepiecieðams arî Viïakas nova-
da Susâju pagastâ ceïa Viïaka – Kuprava 6.kilometrâ.

Novâc lapseòu pûþòus
16.jûlijâ glâbçji devâs uz bçrnudârzu “Pîlâdzîtis”, kur koka

lapotnç lapsenes bija izveidojuðas pûzni, tâdçjâdi apdraudot
bçrnu droðîbu. Ar maisa palîdzîbu pûzni novâca un izveda
ârpus pilsçtas robeþâm.

Lîdzîgu izsaukumu glâbçji saòçma 17.jûlijâ Balvu pagasta
Centramuiþâ, kur lapsenes savu mâjvietu izveidoja kâdas
mâjas vasaras virtuvç. Arî ðo pûzni veiksmîgi nogâdâja droðâ
vietâ, ârpus apdzîvotâm teritorijâm.

Izglâbj govi
21.jûlijâ Rugâju novada Lazdukalnâ glâbçji devâs palîgâ

izcelt kâdas neapdzîvotas mâjas pagrabâ iekrituðo govi.
Izzâìçjot grîdas dçïus, govi veiksmîgi izcçla un nodeva
saimniekam. Govs nav cietusi.

Uzlauþ durvis, lai palîdzçtu cilvçkiem
21.jûlija vakarâ Viïakâ, Tautas ielâ, glâbçjiem nâcâs

uzlauzt durvis, aiz kurâm atradâs slima sieviete. To izdarîjuði,
viòi nodeva slimnieci neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta mediíiem.

Durvis glâbçjiem nâcâs uzlauzt arî 26.jûlijâ Balvos, Dau-
gavpils ielas daudzdzîvokïu mâjas dzîvoklî, kur ieslçgts
atradâs aizmidzis trîsgadîgs bçrns. Pçc durvju atvçrðanas
izrâdîjâs, ka bçrnam nekas nekait un mediíu palîdzîba nav
nepiecieðama.

Izceï vîrieti no grâvja
22.jûlijâ Viïakas novada Vecumu pagastâ èetru metru

dziïâ grâvî bija iekritis vîrietis, kurð saviem spçkiem netika
ârâ. Glâbçjiem izdevâs viòu izcelt ar mobilizâcijas dçïa
palîdzîbu.

Glâbj kaíus
22.jûlijâ Balvos, Dârza ielâ, no piecu metru augstuma

glâbçji nocçla kokâ uzrâpuðos kaíi.
29.jûlijâ Balvu novada Brieþuciema pagastâ kaíi nocçla

no koka 12 metru augstumâ.

Apgâþoties traktoram, iesprûst kâja
27.jûlijâ glâbçji devâs palîgâ uz Balvu novada Bçrzpils

pagastu, kur kâdam vîrietim, apgâþoties traktoram, bija
iesprûdusi kâja. Par laimi, ierodoties notikuma vietâ,
izrâdîjâs, ka vîrietis atbrîvojis kâju pats saviem spçkiem.
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Afiða

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Gadiem lîdzi arî çrkðíi, nav jau tikai

                                            rozes vien,

Nu jau jâpiedomâ bieþi, kâpçc tie tik

                                             âtri skrien,

Bet, lai netrûkst dzîvesprieka, spîta çnas

                                          projâm dzît,

Gadus vainagâ kâ ziedus varçs ilgi, ilgi vît.

Vismîïâkie sveicieni mîïai sievai, mammai, sievasmâtei, vecmâmiòai

Lidijai Briedei 85. dzimðanas dienâ! Vçlam stipru veselîbu,

izturîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu katrai dienai.

Vîrs Eriks, Elita, Andris, Gints, Laura, Aigars

L O G I   D U R V I S
no 81 mm profila.     Moskîta râmji.

Bçrzpils 2a. T. 26343039

www.mtdurvis.lv

Apsardzes kursi neklâtienç.
Tâlr. 26336910.

Smalcina zâli ar smalcinâtâju.
Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 26512307.

Pïauj, smalcina. Tâlr. 29154177.

Graudu kulðana (kombaini John Deer).
Gulbenes - Balvu nov.

Tâlr. 26520534.

Kâpuríçþu ekskavatora pakalpojumi,
rokam dîíus, lîdzinâm malas, raujam

celmus, pilns kausu komplekts.
Tâlr. 29226735.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Bîstamo koku zâìçðana.
 Tâlr. 20208277.

Piegâdâ granti, smilti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

celiòus. Iemontç ûdensvadu,
kanalizâciju.  Tâlr. 28398548.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures ierîèu,
dûmeju apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Materiâlu piegâde.  Tâlr. 22363236.

Pârvietojamais gateris izbraucot zâìç ar
elektrîbu 10,7 m garus un ar benzînu

 6,5 m garus baïíus un stabus. Augsta
kvalitâte. Tâlr. 26161501.

Izîrç istabu Rîgâ.
Tâlr. 26495694.

Atdod pïavu (10 ha) nopïauðanai par
brîvu Vecumu pagastâ.

Tâlr. 28622331.

Dâvina 2 mçneðus vecus kaíçnus.
Tâlr. 22427262.

SIA “AUTO SCAN” (reì.Nr.
44103052308) aicina darbâ

 C KATEGORIJAS AUTOVADÎTÂJU ar
vçlmi apgût E kategoriju

darbam pa Baltijas valstîm.
Tâlr. 29433044.

Piedâvâ darbu

*Sâkums 7.lpp.  Balvos
19.Balvu kamermûzikas festivâls

Sestdien, 25.augustâ plkst. 15.00

MEÞA DZIESMAS. INTERAKTÎVS KONCERTS
BÇRNIEM.

Dalîbnieki - Baltâ vilka trio: Arvîds Kazlausks, saksofons;
Madara Botmane, balss; Rihards Pleðanovs, klavieres.

Programmâ Edgara Raginska mûzika.
Sestdien, 25.augustâ plkst. 19.00

VAKARS AR ASTORU
Dalîbnieki -  ansamblis “Tangoriginales”:  Marks

Viïenskis, èells; Savva Zihs, akordeons; Mârcis Lipskis,
kontrabass.

Programmâ Astora Pjacollas mûzika.
Svçtdien, 26.augustâ plkst. 16.00

ROMANTIÍU MÎLAS VÇSTULES
Dalîbnieces: Ieva Parða, mecosoprâns; Herta Hansena,

klavieres; Dace Kïava, klavieres.
Programmâ:  Francis Ðûberts, Roberts Ðûmanis, Johanness

Brâmss, Fçlikss Mendelsons.
Svçtdien, 26.augustâ plkst.19.00

METROPOLITÇNS UN BRODVEJA
Dalîbnieki -  saksofonu kvartets “Atomos”: Arvîds

KAZLAUSKS, soprâna saksofons; Aigars RAUMANIS, alta
saksofons; Jânis PUÍÎTIS, tenora saksofons; Eduards
LÂCIS, baritona saksofons.

Programmâ: Þorþs Bizç, Dþaokîno Rosinî, Pjetro
Maskanji, Dþordþs Gçrðvis, Kurts Veils, Leonards Bernsteins,
Fransuâ Bornss, Klods Miðels Ðçnbergs.

 Baltinavâ
Novada muzejâ skatâma fotoizstâde “Latvijas dabas

spçks un skaistums”.
Baltinavas Kreatîvâ centra telpâs  skatâma Anneles

Sliðânes (Upîte) tekstilmâkslas izstâde (3D gobelçni un
austie deèi no kolekcijas “100 deèi Latvijai”). Izstâde
skatâma  lîdz 10.augustam.

Viïakas Novada muzejâ
� Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes vçsture no

13.gs. lîdz mûsdienâm - nozîmîgâkie notikumi, izcilâkâs perso-
nîbas un laikmeta liecîbas.

 � Katoïu bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un
Valerianam Zondakam veltîtajâ piemiòas istabâ aplûkojami
garîdznieku amata piederumi un personîgâs lietas.

  � Novada kristîgo draudþu - katoïu, pareizticîgo un
luterâòu – vçsture.

Viïakâ
4.augustâ laukumâ pie estrâdes Aiòa Ðaicâna atceres

pasâkums “Es pârnâkðu...”.
Plkst. 19.00  koncerts “Es pârnâkðu...”. A.Ðaicâna

dziesmas izpilda Andris Baltacis, Nikolajs Puzikovs, Aivars
Lapðâns, Ginta Zâbele, Egons Salmanis, Jânis Loèmelis, Mâris
Lâpâns, Modris Teilâns, Larisa Kïaviòa, Vilis Cibulis, Marija
Maslovska, Saïòevas kapela, Vectilþas deju kopa “Viola”,
Kubulu vokâlais ansamblis u.c.

 Plkst. 22.00 zaïumballe kopâ ar grupâm “Mani
Mâkoòi”, “Unknown Artist”, “Inga un Normunds”,
Nikolaju Puzikovu un DJ ÈIVIX. Ieeja iepriekðpârdoðanâ -
EUR 4.  Pasâkuma dienâ katram pasâkumam ieejas maksa
EUR 5.

Ðíilbçnos
5.augustâ  plkst. 12.00 Ðíilbçnu pagasta Balkanos

sacensîbas riteòbraukðanâ. Reìistrâcija no plkst. 11.00.
Distances garumi 1,5 – 25 km. Dalîjums vecumu grupâs.
Sîkâka informâcija pie  P.Vancâna.

Rugâju novadâ
LATVIJAS SIMTGADES ZAÏUMBALLE RETRO STILÂ.

11.augustâ plkst. 22.00 Rugâju parka estrâdç.
Zaïumballç spçlç grupa “1.jûlijs”.

* Darbosies puíu tirdziòð, kur katrs varçs iegâdâties puíes
un pasniegt sev patîkamam ballçtâjam.

* Bûs bufete, darbosies amor pasts.
* Apmeklçtâji, ja ir iespçja, aicinâti ierasties retro stila

apìçrbâ vai tajâ iekïaut retro aksesuârus.
* Ierodoties uz zaïumballi ar kâdu retro stila braucamrîku

- velosipçdu, motociklu, automaðînu utt., ðo braucamrîku
vadîtâjiem iespçja piedalîties konkursâ, un esiet aicinâti
veidot kopîgu braucamrîku izstâdi parka teritorijâ.

 * Galvenâs balvas izloze - brîvkarte uz ballçm Rugâju
novadâ 2019. gadâ. Ieeja – brîva.

ApsveikumsDaþâdi

 Pârdod

LUX Kebab Âdaþos meklç pozitîvus
KOLÇÌUS.

Nodroðinâm pilnas slodzes darbu
maiòâs, alga, sâkot no EUR 500, un

dzîvesvietu.
Tâlr. 29799940.

Nakts Diena

Pârdod

Opel Zafira,
1.9 TDI,  2006.g., TA.

Tâlr. 29360850.

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja. Cena no

4,95 EUR/m2.  Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm cenâm.

Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 29995030.

Pârdod skaldîtu malku.

Cena 23 EUR/berkubs. Piegâdes

apjoms 7 berkubi.  Tâlr. 25543700.

Pârdod zemi pilsçtâ.

Tâlr. 29175076.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.

Tâlr. 28751616.

Pârdod 2 garâþas pretî kapsçtai,

EUR 1700 katra.

Tâlr. 29373737.

Pârdod teïus (2 mçn.), teli (1g.

 3 mçn.), pârseguma paneïus.

Tâlr. 22003260.

Pârdod 2 piena teïus (1 mçn.).

Tâlr. 27410464.

Pârdod âþus, slaucamas kazas.

Tâlr. 29327846.

Pârdod govi Baltinavâ.

Tâlr. 26394281.

Pârdod jaunus dubultos, iestiklotus

logu blokus, izmçrs 158x112,

vienoðanâs cena;

silikâtíieìeïus, gâzbetona blokus,

kasti logu stiklu.

Tâlr. 28686650.

Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

4.augusts. Normâla sestdiena normâliem cilvçkiem, kad nevajadzçtu bût nekam
super sliktam vai satriecoði labam. Tomçr strâdâjot der atcerçties, ka ðodienas jûtîgâs
vietas ir LOR orgâni: ausis, deguns, kakls, balss saites, kâ arî vairogdziedzeris un barîbas
vads. Tad nu sargâsim ausis no caurvçjiem un ûdens, kaklu – no aukstiem dzçrieniem, balss
saites - no skaïas kliegðanas, bet barîbas vadu - no asâm garðvielâm un stipra alkohola. Norunâts?
Paèukstçðu, ka ðodien izklaidei sievietçm var noderçt neliels ðopings. Bet veèus, lai tie nemaisâs pa
kâjâm, sûtiet uz ezeru vai meþu – zvejâ vai medîbâs.

5.augusts. Svçtdiena, kurâ vajadzçtu pabeigt iesâktos darbus, neíeroties pie jauniem. Kur un kâ atpûsties, lai paliek paðu
ziòâ. Ðodienas ieteikums kaislîgiem pircçjiem – drîkst un vajag to darît, izòemot ðâdas tehniskas lietas: auto, datorus,
mobilâs ierîces, veïas automâtus, ledusskapjus, vârdu sakot, naudas izteiksmç dârgas lietas. Joprojâm rosoties, saudzçjam
LOR orgânus.

6.augusts. Harmoniska pirmdiena harmoniskiem cilvçkiem, kad darbos jâietur zelta vidusceïð, kad jâcenðas dzîvot
saskaòâ ar sevi, dabu un lîdzcilvçkiem. Nav ieteicama ne slinkoðana, ne pârâk aktîva rosîðanâs: savs laiks darbam, savs –
atpûtai. Ne ðodien, ne rîtdien nevajadzçtu plânot medicîniskus pasâkumus, saistîtus ar traheju, bronhiem, plauðâm, nervu
sistçmu, kâ arî pleciem, priekðpleciem un roku pirkstiem.
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Laika zîmes Darbi augustâ

Der zinât
Jauku vasaru vçlot, VILIS BUKÐS

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

 Kâdu laiku gaidît augustâ?

Íiploku un sîpolu novâkðana
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Izmantotie materiâli:  interneta portâli

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas

Dârza darbu kalendârs augustâ
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Rudzu mçnesis ir labîbas, sîpolu, íiploku vâkðanas un

ziemâju sçjas laiks. Augusts ir laiks, kad nogatavojas âboli,

kazenes un lazdu rieksti. Meþa staipekòiem veidojas sporas,

kartupeïiem vîst laksti un zalkðu mâtîte dçj olas. Zemniekam

Rudzu mçnesî trîs darbi: pïaut, art un sçt. Ticçjums vçsta, lai

arî augustâ saulîte silda, bet ûdens tik un tâ atdziest. Tas ir

laiks, kad dienas pirmajâ pusç vasara, bet otrajâ – rudens.

Virðu mçnesis smarþo pçc âboliem, sçnçm un virðu medus.

Augusta pirmajâ pusç uz siltajâm zemçm dodas svîres,

vâlodzes, lakstîgalas. Augustâ otrajâ pusç - stâríi, bezdelîgas

un èurkstîtes. Augusts ir laiks, kad gaisâ jût rudeni…

Ticçjums vçsta:  ja Rudzu mçneða sâkumâ, it seviðíi tâ

pirmajâs dienâs ir karsts, tad ziema bûs gara, auksta un

sniegaina. Savukârt silts augusts norâda uz vçjainu oktobri,

bet mitrs augusts - uz drçgnu rudeni.

Laika apstâkïi pagâjuðajâ ziemâ un zîmîgajâs dienâs martâ

liecinâja par siltu un mitru augustu. Vçlâk zîmes dabâ un

maijâ vçstîja lielâkoties par sausu un siltu Rudzu mçnesi.

Sekojot ðîm norâdçm,  laikâ lîdz Vasaras Mârai (15.augusts)

râdâs bût silts, reizçm arî karsts, saulains un pârsvarâ sauss.

Lîdz Labrencim (10.augusts) dienâs lielâkoties gaisa

temperatûra + 21, +26oC. Arî naktis siltas. Mçneða pirmajâ

nedçïâ (lîdz vecajai Annai) bûs

arî daþas karstas dienas ar + 30

un vairâk grâdiem, kam sekos

îslaicîgas, bet nereti arî stipras

pçrkona lietusgâzes.

Augusta vidû laika apstâkïi

mainîgi. Temperatûra +18,

+23oC. Îslaicîgi, bet reizçm arî

stipri nokriðòi.

Mçneða otrajâ pusç dienas

mçreni siltas - +17,+ 22 oC,  bet

naktis salîdzinoði vçsas. Nokriðòu vairâk, bet tie nebûs tik

bûtiski, lai traucçtu raþas novâkðanai. Siltâkas dienas varçtu

bût laikâ ap Bçrtuli (24.augusts), kad temperatûra var sasniegt

+25 un vairâk grâdus. Vçlâk nepastâvîgi laika apstâkïi. Dienas

pârsvarâ saulainas, bet naktis vçsas. Nokriðòi îslaicîgi.

Kopumâ Rudzu mçnesis augusts siltuma ziòâ bûs tuvu

vidçjam, bet ar noslieci uz siltâku. Tâpat kâ jûlijâ, arî augustâ

nokriðòu sadalîjums nevienmçrîgs, tomçr tuvu normai.

Neskatoties uz to, daudzviet pastâvçs sausums un

ugunsbîstamais periods turpinâsies.

Jau laiks vâkt íiplokus. Tik agri tas tiek darîts

pirmoreiz. Arî mazdârziòu saimniekiem jâuzmana savi

augi, jo labâkâ novâkðanas fâze íiplokam ir aptuveni

piecas dienas pçc gatavîbas sasniegðanas. Sîpoliem

sâcies îstais brieðanas laiks un vajadzîgs mitrums.

Lai íiploki labi glabâtos un bûtu vesels stâdmateriâls,

nedrîkst nokavçt íiploku vâkðanu. Labâk tos noraut par agru,

nekâ par vçlu. Agro ðíiròu íiploki jau tagad gatavi, lai gan

parasti tie rokami jûnija beigâs, jûlija sâkumâ. Nedrîkst darbos

sekot kalendâra datumiem, jo raþa jâvâc, kad augs ir nobriedis.

Ðogad, nosakot íiploku gatavîbu, lapu kalðanai nevar

uzticçties.

!!! Íiploku ziedkâtus nogrieþ vai nolauþ, nevis
izrauj no zemes. Izraujot kâta vietâ paliks atvere, pa
kuru galviòâ iekïûs mitrums.

Íiploku gatavîbu nosaka pçc galviòas apvalka, lakstiem

un ziediem. Pirmâ pazîme ir tâ, ka laksti sâk kalst (20% no

lakstu masas, pirmâs divas no apakðas pavisam nokaltuðas,

treðâ - lîdz pusei). Ik pa laikam var izraut pa galviòai un

pârbaudît – ja miziòa sâk krâsoties, íiploks gatavs. Droðîbas

labad paârda galviòu un pârbauda, vai arî katrai daiviòai ir

nobriedis apvalciòð. Ðíirnçm, kuras neveido ziedkâtus, ðî ir

vienîgâ gatavîbas noteikðanas metode. Ðíirnçm, kuras veido

ziedkâtus, atstâj daþus ziedkâtus nenogrieztus. Íiploks jâizrok,

kad zieda apvalks piebriedis un gatavojas sprâgt puðu.

Ir vçrts gaidît gatavîbas brîdi, jo pçdçjâs dienâs lîdz tam

íiploki strauji pieòemas lielumâ.

!!! Ja nokavç norakðanu un íiploka galviòa jau
sairusi (apvalks bojâts, klâts ar tâdu kâ kraupîti), tâ
slikti glabâsies, jo viegli var iekïût infekcija, arî
stâdîðanai íiploks nederçs.

Par vçlu noraktos íiplokus izmanto âtrai apçðanai. Sairuðâs

daiviòas grûti zemç atrast.

Jo agrâk ziemas íiplokus norok, jo agrâk tie jâstâda.

Piemçram, tagad vâktos stâdîs jau septembra vidû.

S îpo l i

vâcami ,

kad laksti

nokrît un

guïas uz

vagas, -

tad sîpols

viegli nâk

no zemes,

jo saknes

ir daïçji

a t m i r u -

ðas, sîpols nobriedis. Ja stingri turas zemç, vçl mazliet pagaida.

Pçc izrauðanas sîpolus (arî íiplokus) atstâj kâdu laiciòu uz

vagas saulîtç apþût. Saule dezinficçs daþâdas mazâs traumiòas,

un sîpoli labâk glabâsies.

Íiploki un sîpoli spçj izturçt bez laistîðanas gandrîz mçnesi.

Ja sausums pârâk ieildzis, arî tos sâk laistît. Sausâ laikâ sîpoliem

un íiplokiem ûdeni lej nelielos daudzumos, tos nevajag

pludinât.  Vienîgais sausuma labums – tas nav labvçlîgs sçòu

ierosinâtâm slimîbâm. Piemçram, sîpoliem nav postîgâs

miltrasas.

Sîpoliem vçlams dot papildmçslojumu. Vislabâk

mazdârziòos lietot kompleksos minerâlmçslus ðíidrâ veidâ.

Nelabvçlîgo laika apstâkïu dçï augi pilnîbâ nespçj izmantot

tâs barîbas vielas, kas iestrâdâtas augsnç vai tiek uzlietas ar

vircâm. Augi izmanto íîmiskos elementus, nevis kûtsmçslus.

Bet karstumâ pârstrâdât organiku vajadzîgajos elementos

tiem nav spçka. Augu zaïâ fabrika buksç!

Novâktajiem sîpoliem un íiplokiem neapgrieþ bârdas un

lakstus (íiplokiem atstâj ap 20 cm garus stublâjus). Visam

ïauj nokalst dabîgi, tad saknes un laksti bûs viegli noraujami.

Tâdâ veidâ augi tiks pasargâti no infekcijâm. Vietâ, no kurienes

aug saknes, íiplokiem un sîpoliem ir svarîgâkâ daïa,

smadzenes, tâdçï to nedrîkst traumçt.

Neatkarîgi no laika apstâkïiem, sâkoties augustam,

dârzâ parâdâs vairâk rûpju -  gan raþu novâcot, gan par

jaunu raþu domâjot. Lîdz ar augustu sâkas cikls, kad

pakâpeniski sâkam gatavoties ziemai un arî nâkamajai

sezonai.

Ðogad viens no galvenajiem dârza darbiem ir laistîðana.

Dârzu noteikti reizi nedçïâ vajadzçtu kârtîgi saliet. Jâlej

ilgi un pamatîgi, un vçlams no rîta. Augustâ naktis kïûst

vçsâkas, veidojas miglas, spçcîgas, aukstas rasas, kas

veicina augu slimîbu attîstîbu. Ap augiem, kas laistîti no

rîta, kondensâts veidosies mazâk nekâ ap vakarâ

laistîtajiem, un arî augu lapotne lîdz vakaram bûs

paspçjusi kârtîgi noþût.  Jâlaista  viss dârzs, tai skaitâ arî

zâliens, ja tam nav izveidota automâtiskâ laistîðanas

sistçma, koki un krûmi, kâ arî dzîvþogi. Zâliena augiem

nav dziïu sakòu, tâpçc ilgstoða sausuma rezultâtâ tas var

nodzeltçt, izkalst. Atsâkoties lietum, zâliens atjaunosies,

bet, protams, vairs ne tâdâ kvalitâtç, kâ pirms tam.

Savukârt kokiem un krûmiem, kuriem saknes sniedzas

samçrâ dziïi zemç, izcelt ûdeni no dziïâkajiem augsnes

slâòiem nav grûti. Taèu, ja laiks ir tveicîgi karsts, augi sevi

atvçsina, papildus iztvaikojot ûdeni caur lapâm, un

nepiecieðamâ ûdens patçriòð pieaug. Ja kokus un krûmus

nelaistîs, galîgâ ûdens badâ tie nebûs un, iespçjams, no

nelaistîðanas nenokaltîs, taèu pilnvçrtîgi augt, nobriest

un sagatavoties ziemai tie nespçs. Tâpçc pieaug risks, ka

nelabvçlîgos laika apstâkïos tie ziemâ var aiziet bojâ. Îpaði

tas attiecas uz augiem ar virspusçju sakòu sistçmu,

piemçram, rododendriem, magnolijâm, uz augiem, kas

dârzâ aug pirmo gadu un vçl nav paspçjuði kârtîgi

iesakòoties, un uz sausumu neizturîgajiem augiem.

Augïu dârzâ:
� Pçc ogu nolasîðanas ap ogulâjiem uzirdina augsni,

sausâ laikâ bagâtîgi laista, dod papildmçslojumu ar

samazinâtu slâpekïa daudzumu.

� Upeòu un jâòogu krûmiem izgrieþ sausos un slimîbas

bojâtos zarus.

� Turpina acot augïu kociòus.

� Âbolu, plûmju un bumbieru raþas vçl tikai gaidâmas.

Tagad jârûpçjas, lai to neiznîcina sausums, slimîbas un

kaitçkïi.

� Nolasa un sadedzina nobiruðos, kaitçkïu bojâtos

augïus.

� Zemeòu ceriem regulâri nogrieþ jaunâs ûsas.

�  Mçneða sâkumâ stâda zemenes.

� Gatavo jâòogu koksnainos spraudeòus.

Koðumdârzâ:
� Apgrieþ lobçlijas un lobulârijas - tad tâs ziedçs lîdz pat

rudens salnâm.

�  Mçneða sâkumâ aco rozes.

�  Ieteicams pârstâdît peonijas, lauztâs sirdis un citas

vasaras pirmajâ pusç ziedoðâs puíes.

�  Pïauj, mçslo  zâlienu.

�  Nogrieþ noziedçjuðâs ziedkopas.

�  Regulâri laista un mçslo dârzâ iznestos telpaugus,

pârbauda, vai tiem nav kaitçkïu. Ja naktis kïûst vçsas,

telpaugus ieteicams pârvietot uz  telpâm.

�  Dod papildmçslojumu  viengadîgajâm puíçm.

� Pastâvîgâ vietâ izstâda divgadîgos augus - kâðrozes,

atraitnîtes un ziemcietes, studentu neïíes.

� Mçneða beigâs ieteicams pârstâdît, pavairot ar zvîòâm

lilijas.

Telpâs:
� Saldç ogas un garðaugus.

� Lîdz augusta vidum apgrieþ oleandru - tad tas lîdz

vasaras beigâm paspçs ieriest pumpurus nâkamâ gada

ziediem.

� Hipeastriem samazina laistîðanu.

Sakòu dârzâ:
� Augusta sâkumâ sçj redîsus un dilles.

� Rok agros kartupeïus.

� Vâc íiplokus, kad sâk dzeltçt lapas.

� Vâc un apþâvç saulç sîpolus.

� Pârrok kompostu.

�Mçneða vidû ar ceru dalîðanu pavairo daudzgadîgos

dârzeòus un garðaugus.

Siltumnîcâ:
� Galotòo tomâtus, lai augs neveido jaunus ziedneðus.

� Novâc  tomâtu raþu.

� Augus laista dienas pirmajâ pusç, pçc tam kârtîgi

izvçdina siltumnîcu, lai  naktî neveidotos kondensâts,

kas veicina sçòu slimîbu izplatîðanos.
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Sâp... neizsakâmi sâp.

Klusums ir mâjâs ienâcis...

 (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu ìimenei
un piederîgajiem, ARVI GARO

mûþîbâ pavadot.
Koïcovu ìimene

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:

                                            - Turies!

Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,

Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,

Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti ciet.

Sâpju un atvadu brîdî mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Svetlanai Garajai

ar ìimeni un tuviniekiem,
ARVI GARO mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ

                                                 stâs...

Skumju brîdî esam kopâ ar Elgu un
visiem tuviniekiem,

ARVI GARO mûþîbâ pavadot.
Bçrziðu ìim., Timoðkânu ìim.,
Rita L., Lucija, Veronika, Aira,

Skaidrîte, Jânis, Gatis, Anna T.,
Inâra G.

Cik skaisti apkârt zeme zied,

Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm bij’ iet?

Cik skumji vâlodze vçl naktîs kliegs,

Kâpçc tam bija jânotiek?

Kad negaidîti mûþîbas ceïâ jâpavada
ARVIS GARAIS, mûsu patiesa
lîdzjûtîba lai stiprina tuviniekus.

Tiesas kolektîvs Balvos

Tu biji un paliksi ar tiem,

Kuri tevi mîlçja,

Un atmiòas ziedçs ap tevi

Tik balti kâ âbeles.

(Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ARVI GARO pavadot mûþîbâ.

ZTI A.Kalniòas birojs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Aigai un

piederîgajiem, brâli, dçlu
ARVI GARO mûþîbâ pavadot.

 Doloresa un Ïena ar ìimençm

 Pçrk

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk meþu ar zemi un
 cirsmas izstrâdei.  Tâlr. 27876697.

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26211223.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk MTZ, T-40, labu, var bût
remontçjams; riepas 15,5x38;

13,6x38; meþa piekabi.
Tâlr. 22406855.

SIA “AK STIGA”
par augstâm cenâm iepçrk

malku, papîrmalku, zâìbaïkus
meþâ pie ceïa.

Pçrk meþa îpaðumus,
cirsmas veic meþizstrâdi.

Samaksa tûlîtçja!
Tâlr.  29213223 vai 20371384.

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

Cilvçka mûþs
ir lîdzîgs koklei,
Pârtrûkst stîga, un viss ir kluss...

(Â.Elksne)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
ARVI GARO pçkðòi zaudçjot.

Balvu rajona prokuratûras kolektîvs

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Velta Garâ, esam kopâ ar Tevi ðajâ
smagajâ brîdî un izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu.
Ïena un bijuðie kolçìi Kupravas

pasta nodaïâ

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts - cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî

lai ir atbalsts tuviniekiem, kad
zemes klçpî jâgulda

ARVIS GARAIS.
Kupravas pagasta pârvalde

Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas
                                              vârdiem,
Nu dvçselîte debesîs sev jaunu
                                            ligzdu vij.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Aivaram Garajam ar ìimeni,
DÇLU mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðie kolçìi, paðvaldîbu vadîtâji

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes
Un mûþîbas takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, tçt!

Mierinâjuma vârdi un patiesa
lîdzjûtîba Dârtai un tuviniekiem,

kad Mûþîbas ceïâ jâpavada TÇTIS.
Sporta deju skolotâja, audzçkòi,

vecâki

Un tâ tu aizgâji,
Tâ: pçkðòi un pavisam.
Bez ceïa atpakaï,
Smiltis krâjas pâri visam.
                               (Z.Purvs)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba  lai
palîdz pârvarçt zaudçjuma sâpes

Svetlanai, bçrniem Dârtai un
Maksim Garajiem, no VÎRA, TÇVA

uz mûþu atvadoties.
Ozoliòu ìimene

Pçdçjie vakara vçji
Nodzçsa dzîvîbas sveci,
Apdzisa liesma, kura vçl
Varçja kvçlot un degt.

(L.Sâgameþa-Nâgele)

Sâpju brîdî esam kopâ ar Sarmîti
Tutiòu un tuviniekiem, pçkðòi

zaudçjot tuvu un mîïu cilvçku

ARVI GARO.
Gaïina, Adrija

Viss satumst, viss izgaist, un
                                   gâjiens ir galâ,
Lai cik arî cilvçka dzîvîbas þçl.
Jo likteòa grâmatai vâki ir vaïâ,
Neviens nevar zinât, cik lappuðu
                                                     tai...

                                     (J.Tabûne)

Kad mûþîbas ceïâ jâpavada brâlis

ARVIS GARAIS, lai mierinâjuma

vârdi dod spçku Aigai un
tuviniekiem.

Aigas klasesbiedri Bçrzpils

vidusskolâ

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk
Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.
Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te man dzîve neatïâva gût.

(O.Vâcietis)

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî

patiesa lîdzjûtîba Veltai un Aivaram
Garajiem, dçlu ARVI kapu kalniòâ

guldot.

Anèu ìimenes, Ðtekeïu ìimene

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

piederîgajiem, ARVI GARO
klusajâ mûþîbas ceïâ pavadot.

Rubeòu ìimene

Reiz pienâk diena - nelûgta un
                                              skarba,
Kad dziïi, dziïi daudzas sirdis sâp.
Kad mûþîbas ceïâ aiziet mîïð un tuvs

cilvçks - ARVIS GARAIS, sâpju

brîdî esam kopâ un izsakâm

lîdzjûtîbu Aigai, Arvja vecâkiem,
sievai, bçrniem.

Andrejevu ìimene, Mâris Âbeïkalns

Lîdzjûtîbas

Pateicîba Tilþas PII kolektîvam, Tilþas internâtpamatskolas skolçniem un

skolotâjiem, Tilþas vidusskolas skolçniem un skolotâjiem, Balvu KAC

rokdarbu pulciòam, Balvu teritoriâlajai invalîdu biedrîbai, visiem

individuâlajiem rokdarbniekiem no Tilþas, Vectilþas, Kriðjâòiem,

Brieþuciema, Bçrzkalnes, Balviem, Viïakas, novadniecei no Anglijas par

dâvanas - Latvijas simtgades ðalles - darinâðanu. Kopâ 95 dalîbnieki! Ðalle

apskatâma Tilþas pagastâ. Rokdarbnieki, uz tikðanos vakarçðanâ!

Mums kopâ sanâca 100 metri!

TILÞAS PAGASTA PÂRVALDE

Pateicîba

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.
Kad skuju raksts klâj pçdçjo ceïu un

pâri ziediem birst asaru lâses,

skumju brîdî esam kopâ ar Svetas
ìimeni, ARVI GARO smilðu kalniòâ

pavadot.

Marta, Ingrîda, Aivars

Nekas vairs nebûs tâ, kâ bija.
Ne tikai jums, bet arî mums,
Jo kâda spilgta zvaigzne apdzisusi
Un mûþs ir noslçdzies, lîdz galam
                                       neizdzîvots.

Veltiòa, Aivar, Aiga un pârçjie,
esiet stipri savâs bçdâs, jo zaudçt

MÎÏU CILVÇKU bez sâpçm sirdî

nevar.

Brièu ìimene, Vera ar bçrniem

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe,

mûsu vissiltâkie mierinâjuma vârdi

un lîdzjûtîba Maksim ar ìimeni, mîïo

TÇTI mûþîbâ pavadot.

12.b klasesbiedri, audzinâtâja un

vecâki

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Kad ziedi smarþo pçc sçrâm, uz

smilðu ceïa krît asaras, mûsu

visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
ARVI GARO mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Bçrzpils vidusskolâ

Cik neþçlîgs mirklis
Starp bût un nebût,
Starp tuvumâ palikt
Un projâm iet.

            (D.Grûbe)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba piederîgajiem,
kad negaidîti zemes klçpî jâgulda

ARVIS GARAIS.
Sejânu ìimene, Daina L.

Kam, tçtiò, tâlu gâji,
Kâ saulîte norietçji?
Mums pietrûka mîïu vârdu,
Tava gudra padomiòa.

(Latv.t.dz.)

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Dârtai, viòas

mâmiòai un brâlim, TÇTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Klasesbiedri, vecâki, audzinâtâja

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

(M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu

     kolçìim Mârim Èakânam, TÇVU
            aizsaulç pavadot.

SIA “8 CBR” kolektîvs

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

(Z.Purvs)

Kad negaidîti mûþîbâ aizgâjis
bijuðais mûsu jauktâ kora dziedâtâjs
ELMÂRS ÈAKÂNS, skumstam un

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai
Guntai un bçrniem.

Rugâju koris un diriìents

Es jau tâlu neaizieðu,
Tikai citu veidu gûðu,
Un kâ klusa, zila zvaigzne
Tumsâ ar jums kopâ bûðu.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Jânim Èakânam un tuviniekiem,
TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Rugâju vidusskolâ

Jel neraudiet - mans sâpju ceïð ir
                                                   galâ,
Es upei melnajai nu pâri jau...
Es dusu klusâ, aizmiguðâ salâ,
Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

 (A.Skalbe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem,
 ALEKSANDRU STEPANOVU

mûþîbâ pavadot.

J.Jaundþeikara MI “Pûces”
mednieki

 Paziòojums

8.augustâ z/s “Graèuïi” pârdos daþâdu krâsu un ðíiròu jaunputnus (4,5-5,5
mçn.), baltas dçjçjvistas, gaiïus (arî maina).

Tâlr. 29186065; 25983997 (ðoferis).
Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 - Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 - Medòi 8.05 -
Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25 - Kubuli 9.00 - Vîksna 9.15 - Kuprava 9.35 -

Viïaka 9.55 - Þîguri 10.15 - Borisova 10.35 - Semenova 10.50 -
Ðíilbçni 11.00 - Rekova 11.10 - Upîte 11.20 - Baltinava 11.40 -

 Brieþuciems 11.55 - Egïuciems 12.15 - Vectilþa 12.30 - Tilþa 12.45 -
Golvori 13.00 - Bçrzpils 13.15.


