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Edgars Gabranovs

16. jûnijâ Pasaules kausa posmâ ielu vingroðanâ Jûrmalâ
uzvarçja Latvijas galvenâ cerîba Daniels Laizâns, kurð ir 2015.
un 2016.gada Pasaules kausa uzvarçtâjs, kâ arî 2017.gada
pasaules èempions. Apsteidzot 10 valstu 20 vingrotâjus,
D.Laizâns izcînîja tiesîbas startçt finâlposmâ, kas gada beigâs
notiks Çìiptes galvaspilsçtâ Kairâ pie piramîdâm. Zîmîgi, ka
Jûrmalâ ikviens interesents varçja startçt Latvijas èempionâta
ielu vingroðanas Tautas klases sacensîbâs. Ðo iespçju pirmo
reizi dzîvç izmantoja divpadsmitgadîgais balvenietis Daniels
Apðs. Kâ viòam veicâs? Junioru grupâ spçka vingrinâjumos
(pievilkðanâs, pumpçðanâs, lîdztekas) lîdz 18 gadiem izcînîta
1.vieta!

Taujâts, cik ilgi nodarbojas ar ielu vingroðanu, Daniels Apðs atklâja,
ka vairâk nekâ gadu: “Sâkumâ ar interesi no malas noraudzîjos, kâ
draugi un paziòas iet pie stieòiem. Pçc kâda laiciòa nospriedu, ka
vajadzçtu pamçìinât.” Lûgts atklât noslçpumu, kâ arî citus jaunieðus
ieinteresçt aktîvi nodarboties ar sportu, nevis sçdçt tikai pie datoriem,

Daniels atzina, ka katram paðam sev ir jâizvirza mçríis vai mçríi.
“Gribu bût atlçtisks,” viòð piebilda. 1.septembrî D.Apðs turpinâs
mâcîbas Balvu Valsts ìimnâzijâ. Tiesa, par iespçjamo nâkotnes
profesiju puisis pagaidâm galvu nelauza. Tomçr viòð skaidri zina, ka
nâkamgad noteikti atkal startçs Latvijas èempionâtâ: “Centîðos
trençties, lai varçtu startçt Freestyle tautas klasç.” Kas tâ tâda? Zelta
medaïas îpaðnieks paskaidroja, ka jâizpilda daþâdi triki, kurus tiesneði
vçrtç kâ atseviðíu savu elementu kategoriju - dinamiku, statiskumu,
stilu, kombinâcijas, cik tîri tiek izpildîti vingrinâjumi utt. Uz sacensîbâm
Jûrmalâ viòð devâs kopâ ar Vitâliju Vasiïjevu, kurð startçja tieði Freestyle
klasç.

D.Apðs ar draugiem ielu vingroðanai katru dienu velta 3-5 stundas.
“Neapnîk, jo nepârtraukti atrodu kaut ko jaunu, ko vçlos izdarît,”
viòð paskaidroja. Jâòos viòð visiem novçl neaizmirst arî par aktîvu
atpûtu un sportu. Danielam piekrît tçtis Jânis, kurð smej, ka dçls
sarûpçjis vislabâko vârdadienas dâvanu. Pats èempions sprieþ, ka
ielu vingroðana lemta attîstîbai, jo tas ir demokrâtisks sporta veids.
“Kaut kur dzirdçju, ka Kazahstânâ ielu vingroðanu plâno izsludinât
pat par nacionâlo sporta veidu. Kâpçc tâ tas nevarçtu notikt arî
Latvijâ?” jautâ Balvu Valsts ìimnâzijas audzçknis.

Lûdz atjaunot laukumu. Ielu
vingrotâji uzskata, ka pie Balvu
Valsts ìimnâzijas esoðie stieòi ir
novecojuði un applukuði. „Ðos
darbus vajadzçtu uzticçt „Kenguru
Pro”, kas ir profesionâla sporta
preèu raþoðanas firma,” zinâja
teikt Daniels (foto) un viòa
domubiedri.
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Algu tçrçs Dziesmu svçtkos
Skolçni strâdâ vasaras
brîvlaikâ

Priecîgus
 Lîgo

svçtkus!

Priecîgus
 Lîgo

svçtkus!

Sporta spçles Mâlpilî
Piedalâs arî mûspuses

jaunsargi

Cik âtra bûs âtrâ palîdzîba?
Vakar Balvu novada domes

priekðsçdçtâja vietniece Anita Petrova,
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
vadîtâja Inta Kaïva, kâ arî Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienesta (NMPD)
Balvu punkta vadîtâja Aija Èerevina devâs
uz Gulbeni, kur tikâs ar NMPD direktori
Lieni Cipuli, kura informçja par ieceri
ieviest jaunu pieeju brigâþu darba
organizâcijâ. Tâpat L.Cipule atzina, ka ir
izdots rîkojums ar 1.augustu Balvos
saglabât tikai vienu deþûrçjoðo diennakts
brigâdi lîdzðinçjo divu vietâ. Tas nozîmç,
ka dienâ deþûrçs divas brigâdes, naktî –
viena. Balvenietes bija nemierâ ar ðo
lçmumu. Par to vairâk nâkamajâ
“Vaduguns” numurâ.

Upîtç atklâs peldvietu
22.jûnijâ plkst. 14.00 atklâs labiekârtoto

peldvietu Upîtç. Pçc oficiâlas peldvietas
atklâðanas visiem interesantiem bûs
iespçjams piedalîties pirmajâ, oficiâlajâ
“Pludmales volejbola turnîrâ” jauktâm
grupâm.

Lûdz izsludinât krîzi
Ðonedçï Zemkopîbas ministrija iesniedza

Krîzes vadîbas padomei apkopojumu par
saòemto informâciju no vairâkâm
paðvaldîbâm un lauksaimnieku
organizâcijâm par nepiecieðamîbu
izsludinât ârkârtçjo situâciju saistîbâ ar
ilgstoðâ sausuma ietekmi uz
lauksaimniecîbu. Krîzes vadîbas padome
pçc Zemkopîbas ministrijas uzklausîðanas
lems par tâlâko rîcîbu.

Uzadi zeíes pâvestam!
Labdarîbas organizâcija “Caritas

Latvija” sadarbîbâ ar laikrakstu “Katoïu
Baznîcas Vçstnesis” aicina sagatavot
dâvanu pâvestam Franciskam – uzadît
rakstainas zeíes. Kâ uzsver iniciatîvas  idejas
autori, tâ bûs sirsnîga, silta un tautiska
dâvana Svçtajam tçvam. “Jâ, pâvestam ir
tikai viens kâju pâris, bet viòa sirds ir plaða,
tâpçc vienu visskaistâko pâri uzdâvinâsim
viòam, bet pârçjâs nosûtîsim “Ukrainas
Caritas”, kas tâs uzdâvinâs karadarbîbâ
cietuðiem cilvçkiem,” rakstîts aicinâjumâ.
Atbalstot pâvesta iniciatîvas, adot zeíes
ikviens tiek aicinâts lûgties par mieru
pasaulç un citos pâvesta nodomos.

 Iepazît, lai
nosargâtu!
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Iestâdîju dârzâ papardi, lai pa Lîgo nav

apkârt jâvazâjas.

Vai vasarai vajadzîgs
mçríis?

Vasaras sâkumâ ir vçrtîgi formulçt lîdz

rudenim sasniedzamos mçríus, bet

galvenais censties tos arî piepildît

iecerçtajâ laikâ, jo rudens pienâk âtri.

Vasara Latvijâ ilgst trîs mçneðus, ja laiks

ir labs, mçs visi vçlamies baudît sauli.

Diemþçl aizvadîto gadu vasaras ar siltu

un saulainu laiku nemaz tik daudz mûs

nelutinâja, lîdz ar to ir stress, ka vasara

var beigties. Ir vçlme kaut ko paveikt

ðajâ vasarâ, bet ðeit rodas vçl papildu

stress par to, kâ atðíirt mçríi no sapòa,

un vai es paspçðu kâdu no mçríiem

sasniegt? Daudz tiek diskutçts par

fokusçðanos uz prioritâtçm,

mçrítiecîbu, paðdisciplînu, par to, ka

viss, kas ar mums notiek, ir nopelnîts

un iepriekð ievçlçts, lîdz ar to ne mazâk

aktuâls ir jautâjums: “Vai un kâdi var

bût mçríi vasarâ?” Iesaku izvçlçties

vasarâ izvirzît sev daþus kaut nelielus

mçríus, lai vasara nepaskrien tikai kâ

aizraujoða ballîte, un rudenî bûtu

paliekoðas atmiòas, gandarîjums. Tad

arî bûs nopelnîta sajûta, ka var uzsist

sev uz pleca un teikt: “Jâ, esmu malacis,

izdarîju vairâk, nekâ varçju!”

Pârliecinâjos, ka cilvçki vasarâ vçlas

ik vakaru sportot, doties ceïojumâ,

izveseïoties, izlçkt ar izpletni, pavadît

laiku pie dabas utt. Tomçr vairâk bûtu

jâsaprot, ar ko atðíiras mçríis no sapòa?

Sapòot cilvçki mçdz daudz, jo tam

mums ir dabas dots talants. Gandrîz visi

cilvçki redz sapòus. Izòçmumi ir cilvçki,

kuri sirgst ar nopietnâm psihiskâm

slimîbâm. Te varam sev uzdot

jautâjumus: “Kam ir vajadzîgi mçríi?

Vai tie ir vajadzîgi mammâm un tçtiem,

sabiedrîbai? Vai man paðam ir vajadzîgs

mçríis? Vai mans mçríis kïûst par bçrna

mçríi? Atbilde uz visiem ðiem

jautâjumiem katram sava. Viens vçlçsies

ðovasar kaut ko sasniegt, iemâcîties, bet

cits beidzot atpûsties un izgulçties.

Kâ pareizi noformulçt mçríi?

Mçríim jâbût konkrçtam. Te nepietiek

ar mçríi – vçlos notievçt, aizbraukt

ceïojumâ, nopelnît miljonu, nomainît

darbu. Tie vairâk iederçsies kategorijâ

“Sapòi”. Ir konkrçti jâdefinç, piemçram,

ka lîdz 2018. gada 1. septembrim es svçrðu

58 kg, 2018.gada jûnijâ es doðos

ceïojumâ ar meitu uz Gruziju, 2018.gada

31.augustâ es pabeigðu datorkursus. Lai

veiksmîgi noformulçtu konkrçtu mçríi,

uzdodiet sev jautâjumus: “Ko es vçlos

sasniegt? Kâdâ veidâ? Kas man vajadzîgs,

lai sasniegtu ðo mçríi, kâpçc es to daru?”

Kâ izmçrît mçríi?

Mçríim jâbût izmçrâmam, jo tikai tad

Jûs varçsiet saprast, ka notiek progress

un izvirzîtais mçríis tiek vai netiek

sasniegts. Piemçram, es atbrîvoðos no 15

kg liekâ svara. To es plânoju izdarît 2

gadu laikâ. Pirmos 5 kg es “zaudçðu” lîdz

2018.gada 1.septembrim.

Kâ izvirzît sasniedzamu mçríi?

Mçríim jâbût sasniedzamam. Nav vçrts

izvirzît mçríi, par kuru jau ðobrîd skaidri

zinât, ka tas nav sasniedzams. Ja pat

sâkotnçji nebûs pârliecîbas, ka varat to

sasniegt, tad arî vçlâk motivâcija diez vai

atradîsies. Ja vçlaties sev uzreiz palielinât

ienâkumus par 10 000 EUR mçnesî, neko

jaunu nedarot un neieguldot, diez vai

ðis mçríis izdosies. Savukârt, ja mçríis

bûs vasaras laikâ palielinât savus

ienâkumus par 10%, tad tas izklausîsies

daudz ticamâk.

Kâ atrast nozîmîgu mçríi?

Mçríim jâbût nozîmîgam priekð katra

paða. Mçs varam sastâdît darbu sarakstu

katrai dienai, bet vai tie ir mçríi? Vai

mçríis ir iztîrît zobus un ieiet duðâ, ko

Jûs jau darât 30 gadus? Mçríim ir jâbût

tik nozîmîgam, lai no rîta celtos ar

prieku un raisîtu sevî jaunas idejas

mçría realizçðanai. Atcerieties – mçríim

jâbût Jums nozîmîgam, nevis citiem.

Cik daudz laika dot mçría

piepildîðanai?

Mçríim jârealizçjas noteiktâ laika

posmâ. Mçs varam uzlikt sev mçríi –

pçc desmit gadiem dzîvot lielâ mâjâ. Tas

darbosies tikai tad, kad visi pârçjie

nosacîjumi tiks ietverti. Katram mçríim

ir jâbût realizçjamam noteiktâ laika

posmâ. Atliek padomât par

nâkamajiem trîs mçneðiem un sev

pajautât: “Kas ir mans vasaras mçríis?”

Ja Jûs izvçlaties vasarâ labi atpûsties ar

draugiem, varbût ir vçrts padomât par

apzinâtu atpûtu pie dabas, ar

makðíerçðanu un zupas vârîðanu

ugunskurâ?

EVIJA ÐALTE-NOVICKA,
starptautiski sertificçta personîgâs

izaugsmes trenere

Bçrzu birze
Es aizieðu pie baltâs bçrzu birzes
Un palûgðu, lai man tâ spçku dod.
Lai runâ bçrzi klusiem vçja vârdiem,
Lai zarus lîganos ap pleciem vij.
Kâ bçrns tiem pieglaudîðos, mîlu lûgðu,
Ko kâdreiz mîïâ mâte sniedza man.
Skan rîta vçja dziesma bçrzu zaros.
Ar vaigu piekïaujos pie baltâs tâss...

Aug bçrzi stalti, zemes spçku dzerot.
Tie zemes mâtes spçku aizdos man.
Es atnâkðu pie tevis, bçrzu birze,
Kad svilpos strazdi, rudens lapas bçrs.

ANTOÒINA LUBEJA

JÂNIS ZAKARÎTS, Balvu

novada domes deputâts,

sporta skolotâjs

Pirmssvçtku nedçïa ir ïoti spraiga. Pirmdien atklâjâm mazo

futbolistu nometni Balvu Valsts ìimnâzijâ, kas notiek jau ceturto

gadu. Otrdien ar futbolistiem devâmies uz Madonu, kur spçlçjâm

Ziemeïaustrumu lîgâ. Treðdien pastaigâjâmies pa pilsçtu, devâmies

iepazîðanâs ekskursijâ uz novada paðvaldîbu, apmeklçjâm paðvaldîbas policiju,

bet vçlâk laiku veltîjâm tautas bumbas spçlei un startçjâm stafetçs. Ceturtdien

spçlçjâm pludmales volejbolu, bet piektdien plânota neliela ekskursija ar desiòu

cepðanu. Kâ nu ne, ja noslçdzas nometne! Vienlaikus ðonedçï notika aktîvi 1. un

2.lîgas futbolistu treniòi. Lîgoðu visticamâk Upîtç. Kas jâòabçrniem nepiecieðams?

Siers, alus saprâta robeþâs un ugunskurs... Pag, pag, arî ozola vainags un labs

garastâvoklis. Lai Lîgo svçtki paiet bez starpgadîjumiem, un rûpçjieties par savu

droðîbu!

Irçna Tuðinska

Kâ plânojat svinçt Lîgo svçtkus?

LÎGA no Rugâju novada:
- Tâpat kâ citus gadus,
savâs lauku mâjâs,
Silenieku skolâ, rîkoðu lielu
pasâkumu. Bûs arî savs
Jânis. Lîgo ir mani otrie
mîïâkie svçtki pçc
Ziemassvçtkiem. Katru
gadu tos svinam, ievçrojot
latvieðu tautas tradîcijas –
ar spçlçm, rotaïâm,
lekðanu pâri ugunskuram.
Kursim ugunskuru arî

staba galâ. Tas jâiededz jau pirms saulrieta, lai gaismiòa
nebeigtos. Ðoreiz veltîsim pasâkumu latvju rakstu zîmçm,
ko izgatavosim no bçrza baïíiem. Iesim arî piedzîvojumu
nakts trasç, varçs pastaigât pa sajûtu taku, ko nesen
atklâjâm. Parasti lîgojam visu nakti. Tâ bûs arî ðoreiz.

DAINA no Vectilþas: Pagaidâm vçl
nezinu. Ir vairâki varianti. Varçtu svinçt
turpat netâlu - pie krustdçla Jâòa.
Varbût kopâ ar radiem dosimies uz
Lubâna ezeru, visi kopâ paði sev
noorganizçsim svinîbas ar
nakðòoðanu teltîs. Pirmo reizi
saòçmâm tâdu piedâvâjumu, tâpçc,
iespçjams, to izmçìinâsim.
Iepriekðçjos gados svinçjâm pie
krustdçla, kurð pats ir Jânis, arî viòa
dçls ir Jânis. Kad bija gotiòa, sçjâm
Jâòu sieru gan sev, gan kaimiòiem.

Tagad nç, jo gotiòas vairs nav.
RAITIS no Tilþas: Lîgosim Tilþas
estrâdç, dosimies uz vietçjo
pasâkumu. Viss mçnesis ðoreiz ir kâ
Lîgo svçtki – ïoti karsts. Protams, ir
sauss un saimniecîbâ sçjumi izdeguði,
siena bûs piecreiz mazâk, bet ko tur
daudz sûdzçties! Kâds laiks ir, tâds ir.
Lîgoðanu tas nesabojâs. Viss pçrn un
ðovasar piedzîvotais vairs nevar
sabojât neko. Lîgosim kâ parasti -
çdîsim sieru, ðaðliku, iedegsim
ugunskuru. Pasâkumâ meita dejos,
sieva dziedâs. Pçc tam gan jau

uzdziedâsim arî kâdu Lîgo dziesmu.
ARTÛRS no Balvu pagasta: - Droði
vien lîgoðu lauku mâjâs. Kâ ierasts,
kurinâsim ugunskuru, cepsim ðaðliku,
çdîsim sieru. Lekðu pâri ugunskuram.
Gan jau uzdziedâsim kâdu lîgo
dziesmu. Pagâjuðajâ gadâ zinâju
diezgan daudz pantiòu. Visu nakti gan
nesanâk palikt nomodâ, jo uz rîta pusi
ïoti nâk miegs. Pagâjuðajâ gadâ gulçt
aizgâju ap pieciem no rîta, vairâk
nevarçju izturçt.

OÏEGS no Balviem: Vçl neesmu
izlçmis. Variantu ir daudz. Varbût pie
draugiem uz laukiem. Pirms gada
atgriezos no ârzemçm. Esmu strâdâjis
gan Vâcijâ, gan Norvçìijâ. Tagad
gribçtu palikt Latvijâ, bet ðeit arî tâ
skumîgi. Îpaði tagad, kad aizvçries
maizes kombinâts. Ârzemçs nekâda
lîgoðana nesanâca. Lîgo un Jâòi man
patîk, tomçr agrâk ðajos svçtkos bija
daudz priecîgâks noskaòojums, jo

Balvos bija vairâk cilvçku. Tagad daudzi ir izbraukuði, un
vairs nav tas.

“Liels prieks par Rugâju kora iniciatîvu uzstâties daþâdos

pansionâtos. Malaèi, ka viòi pçc tam uzreiz nedodas projâm,

bet aprunâjas ar iemîtniekiem. Veciem cilvçkiem ðajâs iestâdçs

ir nepiecieðamas ðâdas ciemoðanâs, jo tâs daþâdo viòu

ikdienu,” teica kâda zvanîtâja.

“Kâpçc Balvu Rozu kapos nav akas? Tâ, kas ir, ðovasar ir

pavisam tukða. Visi stâdîjumi uz kapiem nokaltuði, jo no

mâjâm jau nevar tik daudz ûdens piençsât. Seviðíi, ja nav

automaðînas,” jautâ Balvu iedzîvotâja.

P/a “San – Tex” labiekârtoðanas un apzaïumoðanas

dienesta vadîtâjs Juris Kairiðs sola, ka ðo problçmu atrisinâs jau

tuvâkajâ laikâ, jo kapos plânots rakt jaunu aku.

“Prieks, ka Balvu paðvaldîba òçmusi vçrâ gados vecu cilvçku

vajadzîbas un uzstâdîjusi margas pie kâpnîtçm Bçrzpils ielâ lîdzâs

aptiekai. Tâ ir vieta, ko bieþi apmeklç veci un slimi cilvçki, kuriem

nereti ir kustîbu traucçjumi. Uzskatu, ka Balvu pilsçta ar katru

dienu kïûst çrtâka dzîvoðanai arî pensionâriem. Pilsçtâ kïuvis

vairâk soliòu, kur var atpûsties, ja kâjas noguruðas. Tomçr vçl

bûtu labi, ja varçtu saremontçt celiòus Lâèa dârzâ, kur, ejot pa

izdangâtajiem trotuâriem, viegli var paklupt un salauzt kâju.

Arî no ciemiòiem, kurus vedam râdît Lâèa dârzu, ir mazliet

kauns,” domâs dalîjâs “Vaduguns” lasîtâjs.

“Protams, þçl, ka uzòçmums “Balvu maizîte” pârstâjis

eksistçt, cilvçki zaudçjuði darbu. Îpaði, òemot vçrâ, ka Balvos

atrast jaunu darbu ir praktiski neiespçjami. Tomçr tas, ka

uzòçmums ilgi nevarçs pavilkt, jau sen bija skaidrs. Bez lieliem

naudas ieguldîjumiem un raþoðanas pârstrukturçðanas

uzòçmums tâpat nebûtu spçjîgs izdzîvot milzîgâs konkurences

apstâkïos. Diemþçl tâdi ir tirgus ekonomikas likumi,” savu

viedokli pauda balvenietis.
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Atklâta saruna ar uzòçmçju

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Sarunâ ar SIA “AK-7” valdes locekli Andreju
Kindzuli skaidrojâm, kas notika, ka uzòçmums, kuru
viòð iegâdâjâs apmçram pirms trîs gadiem - Balvu
maizes kombinâts - nesen beidza pastâvçt. SIA “Balvu
maizîte” uzsâkusi maksâtnespçjas procesu.

Andrejs Kindzulis sâk sarunu par laiku, kad ievadîtas

sarunas par maizes kombinâta pirkðanu. Tas notika pirms

trîs gadiem kâdâ uzòçmçju sanâksmç Ziemeïlatgales biznesa

un tûrisma centrâ.

Izteica piedâvâjumu palîdzçt
cilvçkiem

  “Direktore Inta  Kaïva  mani iepazîstinâja ar “Balvu

maiznieka” vadîtâju Òinu Baikovu, sakot, ka uzòçmumam

ir maksâtnespçja, un vai es nevarot palîdzçt.  Bez darba un

iztikas paliek cilvçki, jo Balvos maizi vairs neceps. Es vadîtâjai

jautâju,- ko jûs gribat darît? Atbilde skançja - strâdât,” atceras

Andrejs. Viòu tas nedaudz izbrînîja, tâpçc tûlît skançja pret-

jautâjums:  “Tad kâpçc jûs nestrâdâjat?” Atbildç saklausîjis,

ka bijuðie îpaðnieki  miltus no Jelgavas

liekot iepirkt par dârgâku cenu pie

viòiem, nekâ tâ ir citviet, un tas  nebijis

ekonomiski izdevîgi. “Vçlçjos zinât, vai

tad, ja es iesaistîðos un maizes

kombinâtu nopirkðu, viòi varçs

turpinât strâdât? Atbilde bija

apstiprinoða. Sazinâjos ar

maksâtnespçjas administratori Inesi

Volkovu, pastâstîju par ðo sarunu, un

saòçmu apstiprinâjumu, ka varçðu

piedalîties izsolç,” pastâsta Andrejs.

Viòð pieteicies izsolei, interesçjies, vai ir

vçl kâdi pretendenti. Saòçmis

noliedzoðu atbildi, un braucis iemaksât

droðîbas naudu. “Izsolç parâdîjâs vçl

divi interesenti. Kas tie tâdi - interesçjos. Ja pretendenti, tad

kâpçc viòi nav iemaksâjuði droðîbas naudu? Vçlâk izrâdîjâs,

ka tie cilvçki it kâ piedalîsies, tad atteiksies man par labu,

saòemot  no manis 10% . Es tam nepiekritu, teicu, lai pçrk

vien, un viòi âtri vien pazuda,” atceras uzòçmçjs.

Viss bija aizsalis, trubas saplîsuðas
“Balvu Maiznieku” viòð izsolç iegâdâjâs 2015. gada

novembrî par aptuveni 100 tûkstoðiem eiro,  bet viòam to

nodeva tikai nâkoðâ gada 11. janvârî,  kad sâkâs aukstums.

“Viss bija aizsalis - ûdens, kanalizâcija, trubas bija saplîsuðas.

Man zvanîja, ka nu visu vçlas steidzîgi nodot. Es mazliet

pretojos, jo vajadzçja veikt inventarizâciju. Man teica, ka to

nevajag, viss esot kârtîbâ. Òina ar administratori man

piedâvâja, ka kopçjâ katlâ, ko nopçrku, ies iekðâ arî SIA “Balvu

maizîte”, kur  Òina Baikova ir valdes locekle, un kuri bija

juridiski atbildîgi par raþoðanu.  Iemels,- lai nepârtrauktu

darbîbu, jo ir saslçgti it kâ izdevîgi lîgumi ar “Maxima” un

citiem lieliem uzòçmumiem. Pie sevis gan domâju, ka darbîbu

tomçr vajadzçja pârtraukt un sâkt visu

no jauna, bet piekritu piedâvâjumam, jo

es biju îpaðnieks, ne raþotâjs.

Maksâtnespçjas administratore Inese

Volkova man ieteica  nemainît vadîtâju

Òinu Baikovu, sakot, ka viòai ir liela

pieredze ðajâ uzòçmumâ, un viòa ir

vienîgâ, kura ðeit reâli var ko izdarît-

attîstît uzòçmumu. Piekritu. Man

piedâvâja atpirkt arî preèu atlikumus par

vairâkiem tûkstoðiem, laikam trîsdesmit,

ko es arî izdarîju. Cik tie bija vçrtîgi,

neòemos spriest. Man jau likâs, ka tie bija

norakstîðanas vçrti, tikai skaitîjâs. Tad

uzpeldçja mazvçrtîgais inventârs, kurð it kâ bija izdalîts

atseviðíi, un tie atkal man izmaksâja ‘padsmit’ tûkstoðus. Pçc

laika man saka - lîgumi ar lielajiem uzòçmumiem noslçgti ar

jau zinâmo “Balvu maiznieku”, tâpçc pagaidâm naudu

skaitîsim uz viòu kontu, kurð ir nodokïu administratora

pârziòâ, un tikai tad pârskaitîsim atpakaï. Tâ uzòçmums

nostrâdâja vairâkus mçneðus, bet nauda netika atgriezta.

Mazvçrtîgo inventâru savâ bilancç ielika “Balvu maizîte”, ”

pastâsta Andrejs.

Kas notika ar maizes kombinâtu?
Naudu normâlai darbîbai prasîja
vçl un vçl

Vçl pçc laika uzòçmçjs saòçma ziòu, ka normâlai  darbîbai

bûtu vajadzîgi vçl apmçram 60 tûkstoði. “Atkal es ieskaitîju

naudu “Balvu maizîtei”, lai viòi var pirkt gâzi, izejvielas, jo

viòiem neko tâpat vien nedeva - tikai ar priekðapmaksu. Pagâja

kâds laiks, un atkal man prasîja naudu. Iedevu vçl,  bet pçc

laika - prasa atkal. Teicu, ka jau jâbût apgrozîjumam, un

naudai ir jâienâk, kur tâ paliek? Daudz kas lûza agregâtos,

palîdzçju. Iedevu divus ðoferus, kuriem pats maksâju algu un

transportu, ar ko pârvest maizi. Mans transporta vadîtâjs

cçlâs rîtâ, brauca palîgâ remontçt. Tad nopirku maizes maðînu

- naudu ieguldîju visu laiku,” atklâti stâsta Andrejs. Tâ pagâja

2016. gads, bet gada nogalç, 13. decembrî, uzòçmçju

apcietinâja. Pçc trîs nedçïâm atbrîvoja, jo aizturçðana izrâdîjâs

nepamatota,- tas gan nebija saistîbâ ar ðo uzòçmumu. “Tikai

tagad saprotu, ka laikâ, kad biju aizturçts, un  uzòçmuma

cilvçki domâja, ka ar mani ir cauri, “Balvu maizîtei” sâka

krâties nodokïu parâds. Es juridiski nevarçju iemaisîties citas

firmas darbîbâ, es varçju tikai vai nu dot vai nedot naudu.

Nojautu, ka man bija pârdevuði tukðu maku, bet es

vçl nomaksâju viòu nodokïu parâdus, kuri bija

izveidojuðies lîdz “Balvu maiznieka” nopirkðanai.

2017. gadâ lîdzi viòu naudas plûsmai nesekoju, man

bija svarîgi, lai ar peïòu strâdâ mans uzòçmums. Prasîja

naudu, iedevu, lûdza palîdzîbu,- palîdzçju. Tâ bija

mana kïûda,” atzîst Andrejs.

Tieðâm visiem bija nospïauties?
Sekoja paðvaldîbu vçlçðanas, un Andrejs kolektîva

sapulcç teica, ka  tagad iet sarakstâ, bet ne tâpçc, ka

grib tikt deputâtos, bet vçlas  zinât attieksmi, saprast,

vai  viòð un viòa darbs citiem novadâ ir vajadzîgs.

“Cilvçki man prasîja, kâda situâcija ir maizes

kombinâtâ. Tas bija maijâ, tieði pirms vçlçðanâm. Es

teicu - cilvçki mîïie, jûs esat paði vçrtîgâkie. Un atklâti teicu -

jûs visu ðo laiku varçjât sçdçt mâjâs, es jums maksâtu algu, un

mani izdevumi bûtu tieði tikpat lieli, kâ ja jûs ejat uz darbu,

strâdâjat un saòemat algu. Izskaidroju raduðos situâciju. Pçc

vçlçðanâm sapratu, ka mans darbs pilsçtai  ir bijis bezjçdzîgs,

tâ ir bijusi tikai mana labdarîba. Arî  draugi un tuvâkie cilvçki

teica, ka par mani pasmejas, ka citiem par visu ir tikai

nospïauties, jo visi domâ tikai par savu labumu. Man nav

pretenziju pret citu partiju cilvçkiem, nç. Bet tie, kuri mani

svîtroja no manas partijas saraksta, netieði pateica - tu mums

neesi vajadzîgs! Tâ viòi pauda savu attieksmi! Viòi iesita pirmo

naglu, un es  visiem uzòçmumâ pateicu - tâ ir tikai tukða

vingroðana,  bet man vairs nav tas vecums, lai vingrotu ðâdâ

veidâ,” sarûgtinâjumu pauþ Andrejs.

Vai saprot, kâ ir zaudçt
pusmiljonu?

 Uz to brîdi vçl apgrozâmie lîdzekïi bija lieli, arî

parâds bija salîdzinoði mazs, bet Andrejs palika pie

sava - naudu vairâk nedeva, jo ieguldîtie vairâki

simti tûkstoði palika bez atdeves. No visâm

pusçm viòam uzòçmumi, biedrîbas,

privâtpersonas  lûdza sponsorçt daþâdus

pasâkumus, un viòð ziedoja  ne mazâs

summas,   tâs  kopâ sastâdîja apmçram 30

tûkstoðus eiro gadâ.  “Ja kâds vaino mani,

lai mçìina saprast, kâ ir zaudçt tuvu

pusmiljonam. Es atgâdinâju vairâkas reizes, ka

uzòçmums jâslçdz, lai netaisa vçl lielâkus parâdus,

bet mani nesadzirdçja. Nauda vçl bija, maizîti cepa...

Man ir aizdomas par nelikumîgiem darîjumiem, bet

es tâs paturçðu pie sevis. Jâ, man var pârmest, ka es

nekontrolçju procesu. Bet, ja es to darîtu, man

nebûtu laika darît savu darbu. Nevienu gada pârskatu nebiju

redzçjis, bet zinâju, ka rodas arvien lielâki zaudçjumi, nezinu,

kâ vispâr tos varçja iesniegt bez îpaðnieka. Kad mani vadîtâja

Òina pasauca, lai parâdîtu darba inspekcijas atzinumus par

siltuma trûkumu telpâs un citâm neizdarîbâm, teicu, ka daudz

ko var novçrst. Gaisâ laidâm raþoðanas procesâ iegûto

siltumu, ko varçja novirzît telpu apsildei. Durvîs ieteicu ielikt

biezâs, siltumu necaurlaidîgâs þalûzijas... Devis daþus

padomus, cçlos, lai ietu. Mani apturçja, sakot, ka man jâredz

vçl kâds dokuments. Tâ bija Valsts ieòçmumu dienesta vçstule

par nodokïu parâdu, brîdinâjums, ja to nenodzçð, VID

pieòems sankcijas. Ja nemaldos, summa bija ap 29 tûkstoði.

Ja es to samaksâtu, viòi varçtu strâdât tâlâk... Vai man kâds

jautâja, kâ un kâpçc krâjâs ðie parâdi? Nç, es tos nemaksâðu -

bija mana atbilde,” kategorisks ir Andrejs. Uzòçmums darbu

turpinâja, un nodokïi krâjâs, parâds  uz ðo brîdi pieauga lîdz

pat 50 tûkstoðiem.  “Ar mani neko nesaskaòoja. Òina Baikova

prasîja nodokïu samaksas termiòa pagarinâjumus Valsts

ieòçmumu dienestam un tik turpinâja

krât parâdu,” secina Andrejs.

Cilvçku labâ izdarîja
visu

Viòð uzskata, ka ir izdarîjis cilvçku labâ

visu, lai viòiem bûtu darbs un alga.

Andrejs domâ, ka maksâtnespçja bija

jâpasludina jau daudz agrâk, jo tas bijis

neizbçgami.  Uzòçmçjam visus ðos gadus

bija viens svarîgs uzstâdîjums - lai cilvçki

saòem algu, lai par viòiem samaksâ  nodokïus. Ðis uzstâdîjums

lîdz galam palika neizpildîts, un tas Andrejam sâp visvairâk,

jo arî ðim mçríim viòð bija devis savu naudu. “Un par savu

labdarîbu esmu izpelnîjies vien cilvçku nelabvçlîgo attieksmi

pret sevi, jo pçdçjâ laikâ nâkas sadzirdçt daudz negatîvâ,

galvenokârt, ka esmu apzinâti izsaimniekojis visu, un

tamlîdzîgi. Þçl… Arî viedokïi no paðvaldîbas puses nav korekti,

jo pirms diviem gadiem lûdzâm, lai paðvaldîba salabo 100

metrus Liepu ielâ no slimnîcas lîdz maizes kombinâtam un

tam pretî. Es biju gatavs par savu naudu noasfaltçt laukumu,

kaut  arî tas nepieder man, bet arî ðis fakts nevienu neinteresçja.

Visu laiku, kamçr uzòçmums darbojâs,  arî pçc tam, kad to

iegâdâjos, visi, kas bija sadarbîbas partneri,- piegâdâtâji,

paðvaldîba un valsts, cilvçki, visi bija tikai ieguvçji, vienîgais

zaudçtâjs esmu palicis es,” sarunu noslçdz Andrejs Kindzulis.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

�        ...jûs visu
ðo laiku varçjât
sçdçt mâjâs, es
jums maksâtu
algu, un mani
izdevumi bûtu
tieði tikpat lieli,
kâ, ja jûs ejat uz
darbu

�           Man ir
aizdomas par
nelikumîgiem
darîjumiem,
bet es tâs
paturçðu pie
sevis...

�
          Viss bija
aizsalis - ûdens,
kanalizâcija,
trubas bija
saplîsuðas...

Andrejs Kindzulis vçlas runât atklâti. Lai ðâdâ situâcijâ,

kâdâ bija maizes cepðanas uzòçmums, varçtu raþot

maizîti par tâdu cenu, kâda tâ bija nopçrkama veikalâ,

kâdam ik mçnesi bûtu jâpieðpricç no 6 lîdz 10 tûkstoði

eiro. Vienam uzòçmumam, kurð strâdâ ar pelòu, atsakoties

no attîstîbas iespçjâm nâkotnç, tas nebûtu grûti. Valsts

iegûtu nodokïus, cilvçkiem bûtu darbs, alga, savu daïu

saòemtu paðvaldîba, „Latvenergo”, preèu piegâdâtâji,

pârdevçji... Labuma guvçju bûtu daudz. “Pirmo pusgadu

mçs necînîjâmies par maizes cenu, bet gan par tâs

kvalitâti. Gribçjâm dabût atpakaï tâs labo slavu, cepot no

receptç minçtajâm precîzâm izejvielâm. Ja tikai iebçrsi

augstâkâ labuma miltu vietâ otrâs ðíiras miltus, kvalitâte

zudîs. Domâjot par kvalitâti, piemirsu par cenas

palielinâjumu, kaut gan vçlâk atgâdinâju - jâliek klât cena

tieði lielajiem noòçmçjiem, jo viòi uz mums vârâs - tirgo

dârgi, turklât neatbild par to, ko nepârdod. Lai maizîte

nestâvçtu veikalâ  kastç uz zemes, katru mçnesi tirgotâjiem

vçl ir jâpiemaksâ par augstâku plauktu...,”  atklâj uzòçmçjs.

Ziemassvçtku vecîtis

neeksistç... Lieldienu zaía arî

nav, bet Jâòi - tie gan ir pa îsto!



Îsumâ  Iepazît, lai nosargâtu!

V4. Piektdiena  �   2018. gada 22. jûnijs Vietçjâs ziòas
 Ja Jâòu naktî Tevi koþ odi -

tâs ir sekas, ka Lieldienâs

neesi sçdçjis ðûpolçs!

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

 Gada augs  2018 - madara

Latvijas simtgades gadâ par gada augu Latvijas
Botâniíu biedrîba ir izvçlçjusies madaras jeb

Galium ìinti.

 Uz jautâjumu,
kâpçc madaras
nevis margrietiòas,
Latvijas Botâniíu
biedrîba portâlâ
www.dabas dati.lv
skaidro, ka
madaras nebût
nav tik plaði
s a s t o p a m a s ,
tomçr tâs pazîst
teju katrs, jo
madaras ir viena
no îstajâm jâòu-
zâlçm, bez kuras ðie
svçtki nebûtu
pilnîgi.  Latvijâ
sastopamas 17
madaru sugas.
Madaras neaug
katra pakða malâ,
izòemot pâris
nezâlieòu sugas, piemçram, íeraiòu madara. Visplaðâk
sastopama un visbieþâk zinâmâ ir baltâ madara, tâ aug
pïavâs un ganîbâs (izòemot intensîvi mçslotus un
pïautus sçtos zâlâjus), ceïmalâs un meþmalâs. Ziemeïu
madara un îstâ dzeltenâ madara sastopama retâk,
galvenokârt sugâm bagâtos dabiskos zâlâjos. Mieðíis
jeb smarþîgâ madara vislabâk jûtas platlapju meþos, bet
Ðultera madara reti konstatçjama Latvijas
dienvidaustrumos un tâ ierakstîta Sarkanajâ grâmatâ.

Botâniíu biedrîba portâlâ  www.dabas dati.lv skaidro,
ka madaru zinâtniskais  nosaukums cçlies no grieíu
vârda “gala”, kas nozîmç piens. Tas tâpçc, ka vairâkâs
Eiropas valstîs madaras izmantotas piena recinâðanai.
Madaras mûsu senèi izmantoja dzijas krâsoðanai,
nokrâsojot materiâlu oranþi dzeltenos, sarkanîgos
toòos. Senatnç madaras izmantotas kâ ârstniecîbas
augs, seviðíi iecienîtas bija vannas un peldes, jo madarai
piemît nomierinoðas îpaðibas, un tâ veicina âdas
atjaunoðanos. Augu izmantoja matraèu un spilvenu
pagatavoðanai, jo vairâkâm madaru sugâm ir izteikta
siena smarþa.

Atðíirîbâ no citu gadu izvçlçtâjiem augiem, kas ir reti
sastopami, par madarâm stâsts ir pilnîgi cits. Latvijas
Botâniíu biedrîba Latvijas simtgadç katram novçl savu
madaru pïavu, kurâ plûkt jâòuzâles un pît vainagus.
Saudzçsim dabiskâs zâlâju pïavas un kopsim tâs, jo
cilvçki novçrojuði, ka jâòuzâïu paliek mazâk.

Ko par madarâm saka  Madaras, kurâm par godu arî
dots ðis vârds?

MADARA SILIÒA no Baltinavas: ”Atceros, ka bçrnîbâ
pïavâ man parâdija ðo zâli ar baltajierm ziediòiem,
sakot, ka tâ ir madara, manâ vârdâ nosaukta, vai arî
otrâdi. Vispâr jau madaru uzskata par nezâli. Madaras
nav stipri izplatîtas, bet nav tâ, ka nav pavisam. Man
vîram pïavâs aug madaras. Vîramâte nesen atrada
madaras  pïavâ. Protams, ka tâs pinam  arî Jâòu
vainagos.”

 MADARA VANCÂNE, zemniece Vîksnas pagastâ:
“Man madaru pilnas pïavas, turklât visas pïavas ir tikai
dabiskâs, kur aug arî daudz citu augu. Madaras labas
gan vainagos pît, gan kâ ârstniecîbas augs, tikai,
izmantojot ârstniecîbâ, jâzina, kuras auga daïas kam
derîgas. Jâòu vainagus pinu katru gadu, jo esmu gan
Jâòa meita, gan Jâòa mâte. Lai arî sîciòas un maziòas,
madaras ir sîkstas un izturîgas.Ðogad madaras drîz
noziedçs, jo, kâ visiem augiem, arî madarâm sakarâ ar
silto un sauso laiku veìetâcijas periods ir îsâks, nekâ
citus gadus. Turklât mana vecâkâ mâsa, kas ir prodekâne
un pasniedzçja  Latvijas Lauksaimniecîbas universitâte,
ir arî Latvijas Botâniíu biedrîbas biedre. Viòa bija tâ,
kura man paziòoja, ka madara ir kïuvusi par 2018. gada
augu un dabas simbolu.Un viòa bija tâ, kura balsoja
par madarâm.

Dabas aizsardzîbas pârvalde
vasaras saulgrieþu laikâ aicina bût
atbildîgiem un svçtku rotâ
neizmantot retos un aizsargâjamos
augus, kâ arî tos netirgot un
neiegâdâties.

Vai tieðâm visa laba Jâòu zâle, ko plûc
Jâòu vakarâ? Diemþçl no dabas
saglabâðanas viedokïa ðis teiciens nebûs
gluþi precîzs, jo saskaòâ ar Sugu un
biotopu aizsardzîbas likumu ir aizliegts
ievâkt un tirgot aizsargâjamos augus.

“Daudzi augi mûsdienâs ir kïuvuði reti
sastopami, jo samazinâjuðâs vai
izzuduðas tiem piemçrotâs dzîvotnes. Lai
tie neizzustu pavisam, ðâdiem augiem
pieðíirts îpaði aizsargâjamâs sugas
statuss, un to plûkðana un tirdzniecîba
Latvijâ ir aizliegta. No bioloìiskâ un
dabas saglabâðanas viedokïa
aizsargâjamo augu ievâkðana ziedçðanas
laikâ ir îpaði nevçlama, jo novçrð jauno
sçklu izsçðanâs iespçjas un tâtad arî auga
ilgtermiòa saglabâðanos,” pauþ Dabas
aizsardzîbas Pârvaldes ìenerâldirektors
Juris Jâtnieks.

Starp ðîm aizsargâjamâm sugâm ir
Latvijâ sastopamâs orhidejas, tajâ skaitâ
smarþîgâ un zaïganâ naktsvijole,
dzeguþpirkstîtes, dzeguþpuíes un
dzeguþkurpîtes, dârza îrisu radiniece
Sibîrijas skalbes un jumstiòu gladiolas.
Ðogad pirmssvçtku laikâ Pârvalde jau ir
sâkusi vienu administratîvâ pârkâpuma

lietvedîbu par naktsvijoïu puðíîða
tirgoðanu.

Pârvalde vçrð uzmanîbu, ka krâðòa un
iespaidîga svçtku rota izdosies arî bez
aizsargâjamiem augiem. Rudzupuíes,
margrietiòas, sarkanais un baltais
âboliòð, asinszâle, nârbuïi, par ðî gada
augu atzîtâ madara un citi vasaras
visgarâkajâs dienâs ziedoðie augi ir droði
plûcami un liekami vainagâ. Taèu arî te
aicinâm ievçrot mçrenîbu un saudzîbu
– augus neplçst ar saknçm un nemçìinât
vienâ piegâjienâ salasît pilnîgi visas puíes
pïavâ. Lasot jâòuzâles jâpatur prâtâ, ka
daudzi augi, tajâ skaitâ gundegas,
velnarutki un latvâòi, ir bîstami un tie
lai paliek pïavâ.

Saskaòâ ar Sugu un biotopu
aizsardzîbas likuma 12. pantu ir aizliegts
îpaði aizsargâjamos augus vai to daïas
lasît, noplûkt vai izrakt, kâ arî aizliegts
pârdot, dâvinât, kolekcionçt vai audzçt
savvaïâ ievâktus aizsargâjamos augus.
Ðâdas aizliegtas darbîbas ir
administratîvi sodâmas, piemçrojot
naudas sodu kâ fiziskâm, tâ juridiskâm
personâm, lîdztekus, konfiscçjot
nelikumîgi iegûtos augus.

Jâòuzâïu lasîðana, telpu puðíoðana un
vainagu pîðana ir jau sen tautâ
iesakòojusies Lîgo svçtku tradîcija.
Diemþçl ne katrs jâòubçrns var lepoties
ar spoþâm zinâðanâm îpaði aizsargâjamo
un saudzçjamo augu atpazîðanâ. Lai
mazinâtu situâcijas, kad krâðòajos Jâòu

Dabas aizsardzîbas pârvalde  informç
Aicina svçtku rotâ neizmantot retos augus

Motrînes ezers - aplûkojams interaktîvâ veidâ. Motrînes ezers atrodas Baltinavas novadâ, dabas liegumâ Natura

2000. Tâ krasts noaudzis ar retâm augu sugâm. Dabas liegumâ îpaða nozîme ir ïoti retam biotopam - kaïíainam zâïu

purvam ar diþo aslapi, kâ arî pârejas purviem un slîkðòâm. Te mâjo reti sastopamais pumpurgliemezis. Ezera vidçjais

dziïums ir divi metri, bet maksimâlais  teju èetri metri. Ezers atrodas gleznainâ meþu ielokâ.  Akciju sabiedrîba  “Latvijas

Valsts meþi” ezera tuvumâ  ierîkojusi atpûtas vietu ar galdu un soliòiem. Godinot Latvijas valsts pastâvçðanas simtgadi,

Ziemeïlatgales  paðvaldîbas ar Latvijas vides aizsardzîbas fonda atbalstu iesaistîjuðâs pasâkumâ, lai izglîtotu sabiedrîbu,

tâdçjâdi arî rodot iespçju saglabât un nosargât dabas bagâtîbas. Paðvaldîbas ar vides fonda atbalstu ðî gada pirmajâ

pusgadâ organizçjuðas vairâkus populârus izglîtojoðos pasâkumus iedzîvotâjiem - gan pieauguðajiem, gan bçrniem.

Tie bijuði putnu vçroðanas pasâkumi, jaunu velomarðrutu atklâðana un citi. Otrs pasâkums, kâ informç paðvaldîbu

tûrisma speciâlisti, ir virtuâlâs ekskursijas internetâ - mûsdienîgs un radoðs piedâvâjums iedzîvotâjiem, kas ïauj

iepazît dabas vçrtîbas, neapdraudot tâs. Viens no dabas objektiem, ko varçs iepazît virtuâlajâ vidç, bûs arî Motrînes

ezers Baltinavas novadâ (Rugâju novadâ - Pededzes lejtece, Balvu - Lubâna mitrâjs Bçrzpils pagastâ, Kârsavas -

dabas parks “Numernes valnis”). Ja internetâ varam apceïot un iepazît  sveðas zemes, kâpçc lai tâ nebûtu Ziemeïlatgale?

Dabas objektus varçs iepazît 360 grâdu fotogrâfijâs un gaisa skatos. Tos bûs iespçja aplûkot visai Latvijas sabiedrîbai

un viesiem.
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vainagos iepîti ïoti reti, îpaði
aizsargâjami augi, kuru plûkðana ir
aizliegta, aicinâm iepazîties ar Dabas
aizsardzîbas pârvaldes sagatavoto
materiâlu  “Mîli ar acîm” (skatît
pielikumu) un foto galeriju
"Aizsargâjamie augi" https://ej.uz/
retie_augi/,-  Latvijas iedzîvotâjus
informç Maija Rçna.
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Ja Jâòos lîst - bûs slapja

vasara, ja snieg - esi

aizsvinçjies.

Rokdarbi

Iegrieþoties Rugâju novada muzejâ, apmeklçtâji
apbrîno rugâjietes Ivetas Toliðevskas smalkâ
krustdûrienâ izðûto gleznu, kurâ attçloto augïu grozu
var noturçt par mâkslinieka otas gleznotu. Turpat lîdzâs
izvietotâ viòas izðûtâ sienas sega atgâdina rokdarbu,
kas daþai latvju saimniecei saglabâjies vecmâmiòas
pûra lâdç, tomçr tas darinâts pavisam nesen. Izrâdâs,
idejas saviem darinâjumiem Iveta nereti smeïas nu jau
aizsaulç esoðas audþumammas savulaik saglabâtajos
pirmâ Latvijas laika vecajos sievieðu þurnâlos.

Rugâju novada iedzîvotâjas Ivetas Toliðevskas dzîves
sâkums nav bijis viegls. Dzimusi Dobeles slimnîcâ, îstâs mâtes
pamesta, meitene daudzus gadus dzîvoja daþâdâs bçrnu
iestâdçs, kur viòai nereti darîja pâri un fiziski iespaidoja.
Bçrnîbâ gûtâs traumas saglabâjuðâs gan miesâ, gan dvçselç,
tomçr nav varçjuðas salauzt meitenes spçcîgo garu un izmainît
viòas atklâto, sirsnîgo dabu. Lielâ mçrâ par to jâpateicas
audþuvecâkiem Zentai un Pçterim Pujatiem, kuri deva
meitenei jaunas mâjas un iemâcîja visas dzîves gudrîbas, ïaujot
noticçt, ka pasaulç netrûkst labu cilvçku.

Pçc Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas 1. klases
pabeigðanas, pavadîjusi pie jaunajiem aizbildòiem vienu
vasaru, Iveta tur palika uz visiem laikiem. Tolaik Pujatu mâjâs
esot dzîvojuði arî citi aizbilstamie, tomçr laikam ritot, viòa un
audþubrâlis Aldis Eþmalis palikuði vienîgie. Pçc Zentas, Pçtera
un Zentas mâtes Irçnas Beríes nâves, viòi abi mantoja mâju
un saimnieko tur joprojâm. Savus audþuvecâkus Iveta atceras
ar labu vârdu: “Viòi bija ïoti èakli. Mamma prata dziedât,
viòai bija laba humora izjûta. Kopâ ar tçvu, vçl maza bûdama,
gâju aploku taisît. Viòð man mâcîja, kâ riteni pucçt, kâ likt
mietus apiòiem, kâ alu brûvçt.”

I maizi izceps, i zivi plikâm rokâm
noíers

Iveta un Aldis ikdienâ rûpçjas par 7 slaucamâm govîm,
teïu bariòu un vistâm, kâ arî trim suòiem un 13 kaíiem. Reizçm
Iveta dodas uz netâlo ezeru, lai noíertu paðiem un kaíu
saimei kâdu zivi. Viòa atklâj, ka ðopavasar izdevies ar plikâm
rokâm izvilkt no niedrçm krietni lielu lîdaku. Saòemot
invaliditâtes pensiju, ‘piena’ naudu un Eiropas maksâjumus,
sava iztikðana esot. Apkârt dzîvojot labi kaimiòi, kuri neatsaka,
ja vajadzîgs transports. Turklât audþuvecâki Ivetai iemâcîjuði
darba tikumu - viòa prot gan maizi izcept un sieru sasiet, gan
pïavu nopïaut un govi izslaukt. Kopð mazotnes viòa nekad
nav sçdçjusi rokas klçpî salikusi – labâk gâja skolotâjiem palîgâ
paveikt kâdu darbiòu, nekâ vakaros garlaikojâs skolas
kopmîtnç.

Jo smalkâk ðuj, jo vairâk cilvçki
novçrtç

Audþumamma Zenta un vecmamma Irçna iemâcîja Ivetai
arî rokdarbu prasmes. Ivetas adîtie rakstainie cimdi, izðûtâs
galdsegas un spilveni, tamborçtâs sedziòas atrodamas ne tikai
vietçjâ muzejâ, bet rotâ arî simtgadîgâs Salenieku mâjas istabas.

Mâcîties izðût Iveta sâkusi mazotnç. Sâkumâ apguvusi
kâtiòdûrienu, vçlâk Baltinavas internâtpamatskolâ iemâcîjâs
arî daþâda veida krustdûrienus. Kâ uztamborçt cakainu
sedziòu vai uzadît dûraiòu pâri, to gan ierâdîjusi vecmamma
un mamma Zenta. “Gribçtu vçl iemâcîties adît cepurîtes un
dþemperus,” atklâj rokdarbniece.

Iveta stâsta, ka smalkie izðûðanas darbi, kas prasa ne vien
pacietîbu, bet arî lielu koncentrçðanos, attîsta smadzeòu
darbîbu. “Ja paliek grûtâk, paòemu ðuvekli vai palasu latîòu
valodu. Kad kïûst labâk, eju dârzâ rokas atpûtinât. Kad rokas
atpûtuðâs, varu iet ravçt dârzu un darît citus darbus,”
paskaidro darbîgâ rugâjiete. Rokadarbnieci nebiedç arî ar
adatâm sadurtie pirksti: “Mammai bija divi uzpirksteòi, bet
es kaut kâ neesmu iesâkusi tos lietot. Man vieglâk bez tiem .”

Cilvçku nedrîkst apsaukât
Savulaik Ivetas smalkos izðuvumus augstu vçrtçja arî

Baltinavas internâtpamatskolas skolotâjas. Viòas darbi
vienmçr esot izvçlçti daþâdâm izstâdçm, vesti atrâdît pat uz
citâm pilsçtâm. Tolaik Iveta ar prieku palîdzçjusi arî mazâk
prasmîgâm klasesbiedrençm. Lai gan vienreiz, kad
skolasbiedrene nosaukusi viòu nejaukâ vârdâ, apsolîtais
izðuvums Ivetai vairs îsti nepadevâs: “Nedrîkst cilvçku

Izðuj priekam un prâta vingrinâðanai

apsaukât, tad darbs vairs neveicas. Rokas negrib vairs to darbu
darît. Tad, vienu nakti palasîjusi Bîbeles stâstus, ko mamma
man bija nopirkusi, atkal varçju íerties pie darba. Pamazâm
viss aizgâja.”

Strâdâjot saimniecîbâ, starplaikos ðujot, adot un
tamborçjot, Iveta nav pametusi novârtâ skolas laikâ iemîïoto
sportu: “Skolâ labi padevâs vieglatlçtika, futbols un volejbols.
Vienmçr izcînîju pirmâs vietas.” Arî tagad Iveta labprât izloka
kâjas un izvçdina galvu, noskrienot piecus kilometrus pa
netâlo ceïu.

Tuvojoties Lîgo vakaram, èaklâ rugâjiete solâs sasiet sieru,
ar ko pacienâs ciemiòus - radus no Valmieras un Auces.
Audþutçvs esot iemâcîjis arî alu brûvçt, taèu, tâ kâ viòu mâjâs
alkoholu nelieto, pçc tâ nebûðot vajadzîbas. Toties visu mâju
noteikti izpuðíoðot ar meijâm, bet vainagi bûs galvâ ne vien
paðiem, bet arî govîm. Agrâk aplokâ, Rîgas radiniekam par
prieku, esot kurinâts tik pamatîgs ugunskurs, ka pat kaimiòi
brînîjuðies. Bez ugunskura, lai gan mazâka, neiztikðot arî
ðoreiz,- apgalvo rokdarbniece.

Drîz pçc Jâòiem Ivetai gaidâms vçl viens svarîgs notikums:
“Pçterdienâ noteikti doðos uz kapiem apciemot audþutçvu
vârda dienâ. To nekad neaizmirstu. Katru gadu aiznesu
svçtkos ziedus gan tçvam, gan mammai un vecmammai.”

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Grûti atðíirt no îstas gleznas. Ðis izðuvums darinâts no

rudens lîdz maijam, darbam atvçlot vairâkas stundas

dienâ. Par paraugu Iveta òçma „Select” katalogâ atrasto

paraudziòu. „Sâku ar rûtiòu skaitîðanu, lai atrastu centru.

Tad varçju sâkt. Sâkumâ ðuvu grozu. Tas gâja grûtâk, nekâ

augïi, jo bija jâizmanto vairâku krâsu diegi. Sâkumâ

mçìinâju ðût ar citiem dûrieniem, bet nesanâca. Tad

pamçìinâju smalkâku krustdûrienu, jo atcerçjos mammas

teikto, ka, jo smalkâk ðûsi, jo vairâk cilvçki sâks novçrtçt.

Un viss izdevâs!” viòa priecâjas.

Ar vienu no mîluïiem. Par Ivetas un Alda labo sirdi liecina

arî lielais mâjdzîvnieku skaits. Salenieku mâjâs ðobrîd

dzîvo trîs suòi un 13 kaíi. Turklât divi suòi ir adoptçti un

izglâbti no dzîves patversmç vai arî vçl kâ sliktâka.

Pirmais izðuvums. Çdamistabas sienu rotâ pirmâ Ivetas

izðûtâ sienas sega ar uzrakstu „Dievs svçtî sâl’ ar maizi!”,

kas darinâta 1991. gadâ.

Tâ izskatîsies gatavs. Þurnâlâ “Pavards” sameklçtais

paraudziòð, pateicoties Ivetas darbîgajiem pirkstiòiem,

pamazâm pârtop par jaunu gleznu.

Jaunais darbiòð. Ðobrîd Iveta íçrusies pie jauna

izðuvuma, kurâ attçlots krusts. Diegi veikalâ jau piemeklçti,

izdevies atrast arî izðûðanai piemçrotu smalku audumu.
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Ekspresintervija

Latgalietis iekrît grâvî. Viòð bïauj: „Palîgo,

palîgo!”

Garâm iet kurzemniece un uzsauc: „Nav ko lîgot!

Ejam papardçs.”

“Baltica 2018” -
No 16. jûnija lîdz 21. jûnijam vienpadsmito reizi Latvijâ notika Starptautiskais folkloras

festivâls “Baltica”, kopâ pulcçjot èetrus tûkstoðus dalîbnieku. Festivâla tçma ðogad bija

“Ziedçðana. Jâòi”. Festivâlu atklâja16. jûnijâ Rîgas centrâ, pie Brîvîbas pieminekïa un pilsçtas kanâla krastos ar

novadu sadziedâðanos un gâjienu, bet otrâ dienâ kolektîvi dziedâja Etnogrâfiskajâ Brîvdabas muzejâ. Atklâðanâ

piedalîjâs apmçram 300 folkloras kopas un ansambïi, viòu vidû arî mûsu novadu dziedâtâji un muzikanti. Daudzi

pçc gâjiena Brîvîbas laukumâ noklausîjâs festivâla lielkoncertu “Ðurp, Jâòa bçrni!”, lai vçlâk tautiskos danèus

izdejotu  Rîgas Kultûras un tautas mâkslas centrâ “Mazâ Ìilde”, piedalîtos stâstnieku vakarâ vai pasçdçtu

omulîgajâs Vecrîgas kafejnîcâs.

Pozitîvs lâdiòð katra sirdij,- tâ par “Baltica 2018” atklâðanu
Rîgâ teica ne viens vien tâ dalîbnieks.“Zied pïavas, zied labîba,
zied kartupeïi, ziròi un pupas, un klât ir Jâòi – lielais ziedçðanas
laiks, jo Jânis katru gadu atved ziedu vezumu – pa saujai katram,
lai zied visa pasaule. Ðogad festivâla kodols ir Jâòu tradîcijas –
puðíoðana, vainagu pîðana, lîgoðana un aplîgoðana, jâòuzâïu
lasîðana un kaisîðana, jâòuguòu darinâðana, iedegðana, Jâòu
siera gatavoðana, alus darîðana utt. Katrâ novadâ, pagastâ,
ciemâ, sçtâ, dzimtâ ðîm tradîcijâm ir savas îpatnîbas, bet festivâla
“Baltica” kopîgais prieks, kas izdziedâts, izdejots vai vienkârði
sajusts kopâ ar tâ daþâdajâm norisçm gan paðmâju, gan
starptautiskâ kontekstâ, ir labs pamats Jâòu tradîciju pilnvçrtîgai
dzîvei ðodienas kontekstâ,”  svçtku emocionâlo noti skaisti
iezîmçja svçtku mâkslinieciskâ vadîtâja Mâra Mellçna. Rîgas
kanâla malâ sestdien pçcpusdienâ saplûda dziedâtâji no
Zemgales, Vidzemes, Kurzemes un Latgales, lai  ar skaòu balstiòu
ne tikai pieskandinâtu Rîgu, bet arî atgâdinâtu sava novada
kolorîto valodu un savdabîgo dziesmu skançjumu. Festivâla
programmu direktore Gita Lancere, piesakot kolektîvus un
palaiþot pirmo meijâm rotâto plostu ar suitu sievâm, bet uz
otra sçdinot Ðíilbçnu etnogrâfiskâ kolektîva dalîbniekus, teica,
ka “Baltica” pirmo reizi Latvijâ notiek pirsmsjâòu laikâ. “Ar
dziesmâm pavadâm ceïâ dziedoðos, dancojoðos, spçlçjoðos,
lîgojoðos plostus!”aicinâja Gita Lancere. Ðíilbçnu etnogrâfiskâ
ansambïa vadîtâja Irina Husare ar kolektîvu strâdâ jau vairâk
nekâ desmit gadus, bet kâ dalîbniece  piedalîjusies visos folkloras
festivâlos "Baltica”. Viòa atzina, ka uzaicinâjums doties ar plostu
pa Rîgas kanâlu ir liels gods. “Ðî ziòa mums bija liels pârsteigums
un pagodinâjums, par ko paziòoja Gita Lancere. Kolektîvs
darbojas jau 37 gadus, uz Rîgu ðodien esam atbraukuðas septiòas
sievas, nav tikai vienas. Sajûta ir laba, bet uztraukums tikai, ka
labi nepârzinâm Rîgu. Lepojamies, ka mums ir jauni tautas
tçrpi, tiesa, izòemot kurpes. Tos sarûpçt palîdzçja meita Edîte
Husare , uzrakstot projektu. Darinâja meistari Ludzas amatnieku
centrâ. Braucâm piemçrît, tad klausîjâmies lekciju par tautas
tçrpa uzìçrbðanu un nçsâðanu. Iesvçtîjâm, iededzot pirmo svecîti
Adenta vainagâ,” pastâstîja Irina Husare, piebilstot, ka visas
sievas priecâjas arî par to, ka pâris dienas varçs pabût prom no
ikdienas darbiem saimniecîbâs. Tiesa, telefona zvani liecinâja,
ka uztraukums  par mâjâs palikuðajiem tomçr nav zudis. Viïakas
etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte” vadîtâja Marija Voika
pastâstîja, ka uz Rîgu atbraukuði desmit dalîbnieki no
divpadsmit. Kolektîvam rit jau 33. gads, un  vecâkâ dziesmu
teicçja ir bijusî vadîtâja  Albîna Veina. “Mums repertuârâ ir
gadskârtu, daþâdu svçtku un ikdienas dziesmas. Mantojums ir
liels, un tas jâdod tâlâk. Reizi vai divas nedçïâ ejam uz
mçìinâjumiem, lai godam pârstâvçtu savu kolektîvu  ðajâ
festivâlâ “Baltica 2018”. Dziesma dod enerìiju, nogurumu
nejûtam,” prieku pauda Marija Voika. Kupravas etnogrâfiskâ
ansambïa vadîtâja Valentîna Romanovska atklâja, ka uz Rîgu
no Kupravas atbraukuði divi kungi un septiòas dâmas. Braukuði
dziedot un lîksmojot.

“Baltica"  ir Baltijas tautâm nozîmîgs notikums. Latvijâ
pirmais festivâls notika 1988. gadâ, ievadot nacionâlâs
neatkarîbas kustîbu. Ik gadu tas notiek kâdâ no Baltijas valstîm,
demonstrçjot tradicionâlâs kultûras vçrtîbas -  dziesmas,
instrumentâlo mûziku, stâstîjumus, rotaïas, dejas, kâ arî tautas
lietiðío mâkslu, amatniecîbu un citas tautas kultûras izpausmes
formas.

Uz meijâm rotâtâ plosta. Rîgas kanâlâ  palaida deviòus

meijâm un ozollapâm rotâtus plostus ar dziedoðiem

folkloristiem, kamçr pârçjie, sasçduði kanâla abâs malâs,

ieskandinâja  Rîgu ar tautasdziesmâm un ielîgoja Jâòus.

Uz otrâ plosta kâpa Ðíilbçnu dziedoðâs sievas - Irina

Husare, Lûcija Kârkliòa, Biruta Loèmele, Rudîte Sliðâne,

Daina Kïanska, Inâra Circene un Elita Bukða, piebilstot, ka

jaunâkâ dalîbniece Evija Loèmele palikusi mâjâs. Sievas

jokoja un smçja, ka plostnieki, tâ stûrçtâji, izskatoties stipri

vîri, un kanâla zivis palikðot bez latgalieðu barîbas.

Brieþuciema etnogrâfiskais ansamblis - senâkais
Ziemeïlatgalç. Kolektîvu paðlaik vada Maruta Loèmele,  un

ðoreiz uz Rîgu bija devuðâs desmit dziedâtâjas. Gâjienâ ar

viòâm kopâ devâs arî jaunieðu folkloras kopa “Soldonî”.

Brieþuciemieði atzina, ka viòus saviïòojusi sadziedâðanâs

krastmalâ pie Operas nama, kâ arî tas, ka beidzot gâjienâ,

kurð bijis apkârt Brîvîbas piemineklim, varçjis redzçt arî citus

festivâla dalîbniekus.

„Rekavas dzintara” priekðâ - vîri. Gâjienâ skatîtâju

aplausus un sajûsmas saucienus izpelnîjâs “Rekavas

dzintars”, kura priekðâ gâja vîri ar mûzikas instrumentiem -

Mâris sita bungas, Dzintars spçlçja sazofonu, Andris

muzicçja  ar mutes ermoòikâm, bet Vilis toni turçja ar

garmoðku.

 Lai smarþîgi, garðîgi un
skanîgi Lîgo svçtki!

IVETA
TILTIÒA,Balvu

novada

paðvaldîbas

Izglîtîbas,

kultûras un

sporta

pârvaldes

vadîtâjas

vietniece

kultûras un

sporta jomâ

Kâ juties
s a v â
d z i m ð a n a s
dienâ, klâtesot
f o l k l o r a s
f e s t i v â l a
“Baltica 2018”

                                                                     atklâðanâ?
-Brîniðíîgi, jo piepildîjâs sapnis - savu dzimðanas dienu

svinçt Vecrîgas burzmâ kopâ ar dziedoðiem, dejojoðiem un
pozitîviem cilvçkiem. Un visam klât- svçtku gâjiens, kultûras
ministres uzruna, svçtku koncerts un, mâjâs braucot, arî
salûts.

Teju bûs klât Dziesmu un Deju svçtki?
-Tajos piedalîðos kâ Balvu novada svçtku koordinatore,

kuras pienâkumos bûs atbildçt par 481 Balvu novada
dalîbnieku, arî kâ Bçrzpils pagasta jaunieðu deju kolektîva
“Jauda”vadîtâja.

Citiem vasara  saistâs ar atvaïinâjumiem, Tev
priekðâ lielâkais darbs.

- Atpûtîðos augustâ, kad visi pçcsvçtku darbi bûs
sakârtoti, tad varçðu mierîgi priecâties par vasaru un kopâ
ar Rebeku un Rodrigo aizbraukt pie jûras.

Tavuprât, vasarai piestâv...
-... saule, jûra, jasmînu smarþa, zemenes un jâòuzâles.
Dzîvo patâlu no Balviem, un ceïâ pavadi daudz

laika.
 -Mans ikdienas reiss ir Bçrzpils-Balvi, Balvi-Bçrzpils.Un

tâ 5 dienas nedçïâ, reizçm arî sestdienâs. Braucot uz darbu,
salieku visu pa plauktiòiem- pârdomâju dienas kârtîbu,
kuri darbi jâpadara vispirms, kâdos pasâkumos jâpiedalâs,
kam jâpiezvana, kam jâatbild uz e-pastiem. Atceïâ domâju,
kâ âtrâk nokïût mâjâs, vçl uzòemt saules enerìiju, tad íerties
pie mâjas darbiem.

Vai piekrîti teicienam,- kas neriskç, tas nedzer
ðampanieti?

-Pilnîgi, jo esmu no tiem cilvçkiem, kuri bieþi riskç,- tas
attaisnojas.

Tava kâ sievietes labsajûtas recepte.
-Katra sieviete lielâkâ vai mazâkâ mçrâ ir savas dzîves

noteicçja un veidotâja. Mana labsajûtas recepte ir  darît to,
kas patîk un kad patîk, neïaut citiem ielîst manâ komforta
zonâ, kad es to negribu. Man vajag cilvçkus apkârt, bet
tâpat arî vajag savu vientulîbas devu.

Krâsas, kas iedvesmo un rada pozitîvu noskaòu
ir...

-...laðkrâsa , fuksiju un tirkîzzaïa.
Vai Tev ir zinâmas meþa zemenîðu vietas?
-Tâs ir bçrnîbas atmiòas, un aizmirst nevar. Katru gadu

tajâs iegrieþamies un mielojamies, un reizçm izdodas salasît
mazai ievârîjuma burciòai.

Draugs ir tas, kurð...
-... piezvana vai ierodas pie tevis îstajâ brîdî un îstajâ

vietâ, neuzdod liekus jautâjumus, bet vienkârði ir ar tevi ,
un grûtâ brîdî palîdz sapurinâties un iet tâlâk.

Vai tçjas ziemai jau ievâktas?
 -Ðobrîd þûst piparmçtras, bet vçl bûs aveòu, liepziedu

un kumelîðu tçja.
 Kâda bûtu Tava ideâlâ Jâòu nakts,- vai

papardçs?
-Papardes lai paliek jaunajiem, man vajag jâòuzâles

pagalmâ un istabâ, Jâòu vainagu, sieru, ugunskuru, un uz
rîta pusi bçrnîbas atmiòas - miglas vâlus, kuri  ceïas uz
augðu ar îpaðu burvîbu. Lai Lîgo svçtki ir smarþîgi, garðîgi
un skanîgi. Visiem priecîgus svçtkus!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Jânît’s nâca pâr kalniòu

 Alus kanna rociòâ,

Es palaidu savu suni,

 Nu sçþ Jânis kociòâ!

 Z.Loginas teksts un foto

dziesma ceï spârnos

Bastejkalnâ pçc svçtku gâjiena. Gâjienâ apkârt Brîvîbas piemineklim Viïakas novada etnogrâfiskais ansamblis „Atzele”
piedalîjâs ar savu karogu un novadam atbilstoðiem tautas tçrpiem. Kolektîva vadîtâja Anna Annuðkâne pastâstîja, ka
vecâkajam kolektîva dalîbniekam aiz muguras jau 84 gadi, bet jaunâkajam - 27 gadi. Ðogad kolektîvam septembrî paliek
trîsdesmit gadi, bet no pirmsâkumiem tajâ joprojâm ir tikai divi dalîbnieki - Staòislavs Dupuþs ar savâm bungâm, un jau no
mazâm dienâm - vijolniece Ilona Bukða. Anna kolektîvu vada jau deviòus gadus, pirms tam kopâ saucçja bija Janîna
Dukaïska. Otrâ dienâ „Atzele” dziedâja un muzicçja Brîvdabas muzejâ, bet treðajâ dienâ, pirmdienâ piedalîjâs koncertâ
"Pa-Saule ielîgo Lîgatnç". Viòi uz skatuves kâpa gan kopâ ar latvieðu folkloras kopâm, gan ârzemju viesu kolektîviem,
izdziedot vasaras saulgrieþu norises. „Gribam palepoties, jo mums, izòemot sarkanos brunèus, visi tçrpi ir darinâti no
jauna,” atklâja Anna Annuðkâne.

Ar meijâm un jâòuzâlçm. Kupravas kolektîvs  darbojas 31
gadu, tâpçc gados vecâkâs sievas Lilija Bruþe un Emerita
Prancâne pârdzîvo, ka kolektîvâ nav jaunu dalîbnieku. “Kur
gan viòus lai òem, ja mums pagastâ nav pat skolas?”
bçdâjas dziedâtâjas, piebilstot, ka dziesmas ierakstîjis
Latvieðu folkloras krâtuves darbinieks, folkloras pçtnieks
Aigars Lielbârdis, un tâs nepazudîs.

Svçtkos kopâ ar mazmeitiòu
B e n i s l a v a s

e t n o g r â f i s k o
ansambli Regîna
Èudarâne vada jau
vairâk nekâ trîsdesmit
gadus, ja precîzi,- 31.
Visu laiku bijusi
kolektîvam lîdzâs,
Regîna neaizmirst
nevienu  dalîbnieku.
Tâ Rîgâ viòa satika
ilggadçjo ansambïa
dalîbnieci Marutu
Spalviòu, ar kuru
pârrunâja jaunîbas
atmiòas. Regîna
lepojas ar savâm
mazmeitâm,  arî
ðoreiz “Balticâ” viòu
pavadîja mazmeita Katrîna. Regîna ir vienmçr ceïâ -
atgriezusies no Rîgas, viòa ar savçjiem devâs uz svçtkiem
Viïakâ.

Sveicina Albînu un nâk runâties
 Viïakas

“Abrenîtes” ilggadçjo
vadîtâju Albînu
Veinu, kura ir
piedalîjusies visos
Latvijas “Baltica”
festivâlos, sveicinâja
un klât nâca daudzi
paziòas, kuri satikti
ilgajâ folkloras
druvas kopðanas
laikâ. Albîna Rîgas
kanâlmalâ sçdçja tik
taisnu muguru, ka
teju neviens neticçja -
staltajai dziedâtâjai
jau 88 gadi! Sarunas
izvçrtâs siltu atmiòu
pilnas, tâs, tâpat kâ

senâs dziesmas, sildîja sirdi un svçtkus darîja vçl lîksmâkus.

Novadnieks iepriecina ar dziesmâm

Pie Balvu novada folkloristiem paciemojâs novadnieks,
ar saknçm Balvu pagasta Pilskalnâ, - Ivars Sarkans. Viòð
akordeona spçli iemâcîjies paðmâcîbas ceïâ, un ðî prasme
noderçjusi visas dzîves garumâ. Nu Ivars ar bçrzpilietçm
Zigrîdu Kubaku, kura piespçlçja bungas, un Birutu
Bogdani, kurai klausîja tamburîns, iepriecinâja visus, kuri
bija atgriezuðies no svçtku gâjiena.Iedvesmo pieòemðana pie prezidenta.  Vectilþas folkloras

kopas „Saime” karogu  gâjienâ nesa Ivars Vistopols. Vadîtâja
Solveta Logina, kura ðo kolektîvu izveidoja un vada jau
desmit gadus, atklâja, ka viòu iedvesmojusi pieòemðana
pie prezidenta, kad sadziedâjuðies visi kolektîvu vadîtâji,
izdziedot Latvijâ senâko pierakstîto dziesmu. “Piedziedot
lîgotnes, bija sajûta, ka visi lîgojâmies kâ rudzu druva,”
neslçpa Solveta. Viòa smej, ka kolektîvs ir kâ liela ìimene,
kurâ dzied ne tikai viòas meitas Elija un Sonora, bet arî
mâsas ìimene ar dçliem no Pûres. Arî viòiem tuvs
latgaliskais dziedâjums, un  to viòi mâcîjuðies no Solvetas
balss ierakstiem internetâ.

Satiekas un uzsâk kopîgu dziesmu. Daiga Jçkabsone kopâ
ar savçjiem - Tilþas etnogrâfisko ansambli “Sagða” - atzîst,
ka ðâdi svçtku mirkïi bagâtina - var satikt savçjos,
sadziedâties un latgaliskajâ dziesmâm likt viïòoties pat Rîgas
publikai. “Mûs jauki sagaidîja Brîvdabas muzeja Latgales
sçtâ, kur saimniece  tajâ dienâ bija Inâra Sokirka  no folkloras
kopas “Egle”. Mçs jau iepriekðçjâ dienâ dziedâjâm un
kanâlmalâ dejojâm plecu pie pleca ar “Rekavas dzintaru”.
Sajûtas nav aprakstâmas,” saka Daiga Jçkabsone.

Gâjienâ Rugâju novads.  No Rugâju novada uz Rîgu
aizbrauca Benislavas etnogrâfiskais ansamblis, kuru vada
Regîna Èudarâne ar meitu Daigu Jçkabsoni. Novada karogu
nesa Ivars Vîtols, piepalîdzot novada pasâkumu
organizatorei Santai Pçrkonei (priekðplânâ) un  Lazdukalna
Saieta nama kultûras dzîves organizatorei Sarmîtei
Akmentiòai. Benislavieðu karoga neðanu uzticçja Andrejam
Alfrçdam Èakânam.

„Tur, kur mçs esam gaidîti, mçs vienmçr
ierodamies laikus.”

(P. Koelju)
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Bezceïu sacensîbas

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Aizvadîtajâ nedçïas nogalç,16. un 17. jûnijâ Rugâju
novadâ, Medòu trasç jau piecpadsmito reizi norisinâjâs

Latvijas atklâtâ Trofi reidu èempionâta 2. posms „Rugâji

Trophy 2018".

Bezceïu sacensîbâs piedalîjâs spçcîgâkie Baltijas valstu trofi
reidu braucçji. Vienlaikus tas bija arî Latvijas kausa Canam

Trophy Latvia tûrisma kausa posms. Atgâdinâsim, ka Canam

Trophy Latvia ir apïveida sacensîbu seriâls pilnpiedziòas
kvadracikliem un 4x4 automaðînâm.

“Mçs ðurp braucam pçc dubïiem un slapjuma, bet Pçterim
tur augðâ nepavçlçsi.  Nâkoðais, 3. posms bûs Liezçrç 15. jûlijâ,
tad  es palîdzçðu organizçt ceturto - Lejasciema posmu, kurâ
arî piedalîðos kâ  dalîbnieks. Piektais posms bûs septembrî
Zantç. Ðurp braucu jau treðo gadu, un esmu ievçrojis, ka trase
ir pârveidota, lai nav jâmîcâs iebrauktâs sliedçs, lai bûtu
citâdâk. Arî Lejaciemâ jau mainâm trasi, lai braucçjiem ir
interesantâk. Esmu piedzîvojumu, adrenalîna un asu sajûtu
cienîtâjs, un tas ir tas, kas ik gadu mudina sçsties uz kvadracikla
un doties dubïu lâmâs. Vçl svarîga kopâ bûðana ar ìimeni,
kura dodas  lîdzi, tikðanâs ar draugiem, kolçìiem. Un cepuri
nost Auziòu Jânim! Viòð visu ir sagatavojis godam, dara to
ar lielu atbildîbu, arî mums Lejasciemâ pirmajâ gadâ daudz
palîdzçja ar padomu,” pastâsta  Ilmârs Lubiòð no Lejasciema.
Viòð startçja ar kvadraciklu, bet godalgotâs vietâs ðoreiz
neizcînîja, jo gadîjusâs neveiksme ar tehniku. Dalîbnieks no
Igaunijas, kurð  pçc finiða uzreiz íçrâs pie maðînas remonta,
atzina, ka dubïu pieticis, un nâcies izmantot vinèas. Savukârt
dalîbnieks no Igaunija sprieda, ka ûdens bijis pamaz, arî dubïos
maðînas iegrime bijusi seklâka nekâ citus gadus. Abi palielîja
trases saimnieku, jo, ja reiz nepatiktu, otrreiz vairs nebrauktu.
“Esam apmierinâti, tikai varbût vajadzçja kâdu traktoru, kas
palîdzçtu no purva tikt ârâ tad, kad vinèas nepalîdz. Mums
Igaunijâ trasç ir ðâda tehnika, katram gadîjumam,”
paskaidroja kaimiòvalsts braucçji. Valdis Loèmelis no Gulbenes
brauca kopâ ar Kârli Birznieku. “Pagâjuðajâ gadâ gan nebijâm,
jo nepaspçjâm sagatavot tehniku, bet parasti  Medòu posmâ
cenðamies piedalîties. Trase bija tradicionâla, bet tâ kâ mçs ar
ðo maðînu braucâm pirmo reizi, trase bija jâiemçìina no jauna,
jo ar katru maðînu to izbraukt ir citâdi. Mums ðî ir jauna
paðgatavota maðîna, ar to braucam pirmo reizi. Vinèu
pielikâm, jo tas ir obligâts nosacîjums, negribas iesçsties dubïos
un palikt,” pastâstîja Valdis Loèmelis. Viòð smej, ka pats ir
gan braucçjs, gan mehâniíis un maðînas kopâ licçjs. “Maðînai
uzkrâsojâm Latvijas simbolus, tas par godu valsts simtgadei.
Gribçjâm ðeit sacensîbâs piedalîties jau pagâjuðajâ gadâ, bet
nepaspçjâm salikt kopâ savu tehniku. Nu izlçmâm krâsot
latviskos toòos, ar latvju zîmçm”.  Uz jautâjumu, cik dârga ir
ðâda maðînas izgatavoðana, Valdis atbildçja: “Tas nav
komercnoslçpums. Tas ir paða darbs, izdoma, un katra
iespçjas. Cik kuram naudas ir, tik viòð ieliek. Ja kâdam naudas
ir vairâk, tehnikâ iegulda padsmit tûkstoðus, tie, kuriem nav,
- pâris tûkstoðus. Piemçram, tikai amortizatori maksâ piecus
tûkstoðus, tâpçc mums ir lçtâki, lîdz ar to ne tik labi  amortiòi.
Tas nozîmç, ka mums ir mazbudþeta auto. Pirmais brauciens
parâdîja auto ‘bçrnu slimîbas’- jâuzlabo dzesçðanas sistçma.
Bet brauksim arî otrajâ braucienâ,” pârliecinâts bija
autobraucçjs. “Ðogad vairâk nâcâs cînîties ar putekïiem, ne
dubïiem, brîþiem neko redzçt nevarçja,” teica Dâvis Drubiòð
un Ernests Purakalns no Apes. Viòi atzina, ka pçc pirmâ
brauciena ir tabulas augðgalâ, bet gala rezultâtu varçs uzzinât
pçc otrâ brauciena. Apes puiði pirmo posmu izlaida, jo
nepaspçja sagatavot tehniku, bet uz Rugâjiem devâs ar prieku,
jo zinâja, ka te, kâ parasti, bûs labi sagatavotas trases, bûs
lîdzjutçji un dubïu cîòu biedri. Rîdzinieki Ivo Rumba un Pâvels
Ðarovs uz Medòu trasi atbrauca jau otro gadu. “No sâkuma
likâs, ka dubïu un ûdens bûs pamaz, taèu pçc pirmajiem
braucieniem riepas sâka grimt arvien dziïâk. Mums salûza
auto, nâcâs novçrst defektu, bet  finiðçjâm, un trasç dosimies
arî otrajâ braucienâ,” teica Ivo Rumba, piebilstot, ka laba
bijusi arî sestdienas nakts ballîte.  Juris Jansons ar brâli Edgaru
no Inèukalna sacensîbâs startçja treðo sezonu. Tâpat viòi brauc
gan uz Igauniju, gan uz visâm sacensîbu kârtâm Latvijâ. “Tas
noteikti ir adrenalîns, kas liek doties dubïu trasçs. Patîk
kopçjais starts, kad liekas, ka visi ir noskaòoti ïoti agresîvi, bet
beigâs trasç viens otram palîdzam.  Katrâ aplî gadîjâs iesçsties,
bet veiksmîgi tikts ârâ. Galvenais, lai tur tehnika. Satiekam
daudz draugu, gûstam jaunu pieredzi,” atzina brâïi. Gedas
Kalinauskas un Rokas Butavicius no Lietuvas (Klaipçda)

Aizvada “Rugâju Trophy 2018”

sacensîbâs brauca ar kvadraciklu,  kuru atveda
mikroautobusâ. Uz Medòu trasi  viòi ieradâs jau ceturto
gadu. “Ðeit jums ir labas ‘gonkas’, labas trases un laba
sacensîbu organizâcija. Mums Lietuvâ nekâ tâda nav.
Izcînîjâm   pirmo un otro vietu 32 konkurentu vidû!
Vajadzîga liela izturîba, lai brauktu divas reizes pa pusotrai
stundai, tieðâm liela!” atzina Lietuvas sportisti.  Èetrus kausus
uz Lietuvu viòi aizveduði arî pagâjuðajâ gadâ. Dâmu
braucienâ pârliecinoðu pirmo vietu izcînîja Agnese Pulèa no
Rugâjiem. Agnese atzina, ka gâjis grûti, jo ar kvadraciklu
braucot, ïoti sit rokas, stûre jâtur visiem spçkiem. “Es braucu
jau piekto gadu, ðoreiz grûtâkais posms bija dubïos upîtes
gultnç. Esmu azartiska, esmu Jâòa Auziòa mâsas meita, tâpçc
atbalstu ðo pasâkumu,- palîdzu gan organizatoriski, gan
piedaloties sacensîbâs. Pagâjuðajâ gadâ konkurentu bija
vairâk, ðogad mazâk. Mâcos Jelgavâ, tûlît absolvçðu Latvijas
Lauksaimniecîbas universitâti, Lauksaimiecîbas fakultâti.
Nedz grûtîbas, nedz dubïi mani nebaida. Esmu piedalîjusies
arî dubïu skrçjienâ, ðogad gan tâ nebija,” pastâstîja dâmu
brauciena uzvarçtâja Agnese Pulèa.

TROFI REIDA APÏU SERIÂLA CANAM TROPHY LATVIA KAUSS 2018 IZCÎÒAS 2.
POSMS “RUGÂJI TROPHY 2018” REZULTÂTI:

ATV hobijs: 1. vieta - Gedas Kalinauskas, 2. vieta - Rokas Butavicius, 3. vieta - Andris Salaginovs;
ATV hobijs 750: 1. vieta - Rolands Puravs, 2. vieta - Jânis Burka (Rugâji), 3. vieta -Tomas Mikulenas;
ATV sports: 1. vieta - Hendrik Laur, 2. vieta - Daividas Rudokas, 3. vieta - Intars Veigulis;
CT1: 1. vieta - Vadims Seleckis, Sanita Selecka, 2. vieta - Andrejs Brehovs, Vitâlijs Aleksandrovs, 3. vieta - Ernests
Purakalns, Dâvis Drubiòð;
CT2: 1. vieta - Ìirts Gailîtis, 2. vieta - Valdis Loèmelis.
Latvijas trofi reidu tûrisma kausa 2. posmâ uzvarçja Arnis Puðs, 2. vietâ - Armands Apsîtis, 3. vietâ - Normunds
Stûrîtis.

Sacensîbu organizators Jânis Auziòð jau agrâk ir apgalvojis,
ka “Trophy” reidâ  braukt  pa dubïiem var visi, kam ir auto
4x4 vai kvadricikli.  Viòð skaidro, ka pçc sacensîbâm
izdangâtâs vietas tiek nolîdzinâtas un ik gadu trase jâierîko
no jauna.

Sagrimst purvâ. Purvâ sagrima daudzas automaðînas,
un braucçjiem nâcâs pielietot laipas, lâpstas, ekipâþas
muskuïu spçku un izdomu.

Uzvar ATV hobijs grupâ. Gedas Kalinauskas un Rokas
Butavicius no Klaidpçdas ðurp mçroja apmçram 500 km
garu ceïu, bet par startiem bija gandarîti - Gedas izcînîja
1. vietu, Rokas - 2. vietu. “Pie jums ir super!” atzina sportisti.

Trasç rugâjiete Agnese Pulèa. Viòa ðajâs sacensîbâs
piedalîjâs jau piekto reizi. Jauniete dubïu nebaidâs, par
savu skaistumu nesatraucas, bet sievieðíîbu nezaudç pat
uz kvadracikla, atzîstot, ka garie zâbaki lieliski sader ar
puíainu minikleitiòu.

Uzkrâso latvju zîmes. Valdis Loèmelis un Kârlis Birznieks
nolçma, ka  paðu izgatavoto automaðînu krâsos Latvijas
karoga krâsâs un ar latvju zîmçm, un veltîs savus startus
Latvijas simtgadei.

Upes gultne - seklâka. Ðogad Medòu trases pateicîgais
reljefs ïâva sajust dubïu valdzinâjumu un vçrot sacensîbu
dalîbnieku meistarîbu, lai gan daudzi atzina,- arî upes
ûdeòus ietekmçjis sausums.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Daþiem 22.- 29.jûnijs bûs

bezvçsts pazudusî nedçïa.

Viena kïûda – salauzta dzîve...

JÂNIS RAIBEKAZS, CSDD Gulbenes
reìionâlâs nodaïas priekðnieks:

-CSDD jaunâkais pçtîjums par iedzîvotâju
attieksmi pret braukðanu reibumâ liecina, ka
Latvijas sabiedrîba kïûst aizvien atbildîgâka.
96% iedzîvotâju uzskata, ka nekâdâ gadîjumâ
nav pieïaujams sçsties pie automaðînas stûres
alkohola reibumâ. Turklât daïa no cilvçkiem

Jau ðajâs brîvdienâs iedzîvotâji vienosies kopîgiem latvieðu gadskârtas

svçtkiem – Lîgo vakaram un Jâòu dienai. Lai atturçtu autovadîtâjus sçsties

pie stûres reibumâ un aicinâtu ikvienu apturçt savçjos pirms liktenîgâs kïûdas,

laikraksts “Vaduguns” pievienojas CSDD rîkotajai informatîvajai kampaòai
“Viena kïûda - salauzta dzîve” un ar savu lasîtâju un sadarbîbas partneru

atbalstu aicina bût atbildîgiem!

LÎGA ALEKSEJEVA, Valsts policijas
Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas
nodaïas inspektore nepilngadîgo lietu
jomâ: -Tuvojoties Lîgo vakaram un Jâòu
dienai, allaþ noderîgi daþâdi praktiski
padomi, kas palîdzçs svçtkus pavadît droði
un bez starpgadîjumiem.

DAINIS BUKÐS, autovadîtâjs ar 27
gadu pieredzi: -Tuvojas Lîgo vakars un
Jâòu diena. Tas ir laiks, kad ikvienam jâievçro
piesardzîba. Vçlos uzsvçrt vârdu ‘ikvienam’,
jo kopîgâ laika pavadîðanâ un svçtku
svinçðanâ neesam iesaistîti tikai mçs vieni paði.
Mums apkârt ir mûsu mîïie, draugi, tuvinieki.
Gluþi tâpat, kâ uz ceïa jâbût uzmanîgam ne
tikai autovadîtâjiem, bet arî gâjçjiem un
velosipçdistiem, arî ikviens no mums ar savu
rîcîbu atbildîgs ne tikai par sevi, bet arî par
sev tuvajiem cilvçkiem, viòu dzîvçm un
likteòiem. Turklât viena cilvçka neapdomîga
rîcîba var bût iznîcinoða. Sçðanâs pie stûres
alkohola reibumâ – tas, ðíietami, ir viens
bezatbildîbas pilns mirklis, bet var kïût par
traìçdiju un dzîvç radît sekas, kuras nepametîs
visu atlikuðo mûþu. Nespçlçsimies ar savu un
citu cilvçku dzîvçm, bet parûpçsimies viens
par otru!

MADARA JEROMÂNE, Viïakas
Jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâja:

-Jau rîtdien sagaidîsim vienu no gada
gaidîtâkajiem notikumiem - Lîgo svçtkus,
kuru tradîcijas saistâs ar jautrâm izklaidçm
un alus dzerðanu. Tâpçc vçlos uzrunât
ikvienu, kurð neapdomîgi sçþas pie
automaðînas stûres reibinoðu vielu ietekmç,
uzskatot, ka tas ir droði, vai dzîvojot ar domu:
“Ar mani tas nenotiks!”

Tuvojoties ðiem svçtkiem, vairâk redzam un
dzirdam reklâmas, kurâs sabiedrîbu aicina
nebraukt pie automaðînas stûres reibumâ.

pçdçjo piecu gadu laikâ nav pieïâvuði, ka pie
auto stûres reibumâ sçþas draugs vai paziòa.
Tâ ir ïoti pozitîva tendence. Protams, ne
mazâk svarîga arî pârçjo droðîbas principu
ievçroðana – sevis, lîdzbraucçju un bçrnu
piesprâdzçðana ar droðîbas jostâm un bçrnu
sçdeklîðu izmantoðana. Tâpat jâatceras, ka
braukðana skaidrâ prâtâ ir tikai viens no
droðîbas garantiem, jo agresîva uzvedîba ceïu
satiksmç ir tikpat bîstama, kâ sçðanâs pie stûres
alkohola reibumâ. Jebkurâ gadîjumâ tas, kas
iedzîvotâjus attur braukt alkohola reibumâ,
ir bargâki sodi un arî daþâdas informatîvâs
kampaòas. Ðî gada CSDD kampaòas “Viena
kïûda – salauzta dzîve” laikâ sabiedrîbu
uzrunâjam ar trîs dokumentâliem
videostâstiem. Kampaòu akcents tiek likts uz
traìiskâkajâm sekâm, jo sodu apmçri ir
zinâmi, bet acîmredzot ne visus iedzîvotâjus
tie baida. Savukârt iedomâjoties par letâlâm
sekâm vai sakropïotu turpmâko dzîvi, cilvçki
izvçrtç savu rîcîbu un kïûst atbildîgâki.
Protams, vçlçtos, lai publiskajâ informatîvajâ
telpâ labâs ziòas dominçtu, bet ðis ir tas
gadîjums, kad stâsti ar traìisku noti ir
nepiecieðami.

Lai izdevusies lîgoðana!

Taèu atcerçsimies, ka ðis aicinâjums aktuâls
vienmçr un ikvienâ dzîves situâcijâ. Visbieþâk
mâcâmies tikai paði no savâm kïûdâm, bet,
braucot reibumâ, tas var beigties letâli un
mums netiks dota otra iespçja. Domâju,
ikviens pazinis kâdu cilvçku, kurð pieïâvis
kïûdu un ðobrîd skatâs uz mums no mâkoòa
maliòas savas neapdomîgâs rîcîbas dçï.  Ja tas
nekâdâ veidâ nav ietekmçjis jûsu rîcîbu un
uzskatus, varbût vçrts aizdomâties par saviem
tuviniekiem, kuriem esat svarîgi, kuri gaida
jûs mâjâs – arî par lîdzcilvçkiem, kuri var ciest
jûsu neapdomîgas rîcîbas dçï. Ikviens ðoferis
arî rçíinâs ar to, ka pretî brauc cilvçks, kurð
pârzina satiksmes noteikumus un rîkosies
atbilstoði tiem, tâpçc ne vienmçr bûs gatavs
ârkârtas situâcijâm. Pretçjâ gadîjumâ var
notikt ceïu satiksmes negadîjums, kurâ cietîs
visi. Vai to ir pelnîjuði godprâtîgi cilvçki?
Atcerçsimies arî par to, ka ne vienmçr ðâda
veida ceïu satiksmes negadîjumâ var zaudçt
dzîvîbu. Ir iespçjams arî tikt sakropïotam, un
fiziski nespçjîgs cilvçks, kurð notikuðâ rezultâtâ
pats ir nelaimîgs, kïûst par apgrûtinâjumu
arî tuviniekiem visu atlikuðo mûþu. Tâpat
aicinu ikvienu parûpçties ne tikai par sevi,
bet arî par saviem draugiem un radiem -
neatbalstît braukðanu reibumâ, bet jau pirms
ballîtes izplânot nokïûðanu mâjâs vai
braucienu uz kâdu citu pasâkumu.

Lai lustîga un droða lîgoðana!

Nebrauciet dzçris, bet vienojieties, kurð
nelietos alkoholu un nodroðinâs nokïûðanu
mâjâs. Taèu vçl labâk, ja nakti pârlaidîsiet
svçtku norises vietâ, jo Valsts policija strâdâs
modri! Atcerieties arî par savu un citu
droðîbu pie ûdenstilpòu tuvuma, kâ arî
pirms doðanâs prom no mâjas pârliecinieties,
vai jûsu mâjoklî viss ir droðîbâ. Tas tâdçï, lai,
atgrieþoties no lîgoðanas, nebûtu
nepatîkamu pârsteigumu! Savukârt dodoties
lîgot pie dabas, lauku mâjâs vai jums
nezinâmâs vietâs, noskaidrojiet svçtku norises
precîzu atraðanâs vietu, lai nepiecieðamîbas
gadîjumâ to varçtu nosaukt dienesta
darbiniekiem. Tomçr, ja bûsiet apmaldîjuðies
papardçs un noreibuði no to aromâta tâ, ka
nespçsiet pârvietoties un parunât, laikus
ielieciet kabatâ zîmîti ar vârdu, uzvârdu,
dzîvesvietas adresi un jûsu uzticîbas personas
telefona numuru. Savukârt visiem
vientuïniekiem, kuri nolçmuði atrast
pârinieku vai pârinieci papardes zieda
meklçðanâ, ievçrojiet goda, cieòas un
vispârpieòemtâs uzvedîbas normas,
nepârkâpjot citas personas tiesîbas un brîvîbu!

Lai visiem svçtki bez starpgadîjumiem!

Informatîvâs kampaòas “Viena kïûda – salauzta dzîve” ietvaros CSDD piedâvâ

kâdas sievietes atklâtu stâstu par reibumâ piedzîvotu avâriju, kurâ viòa guva

smagas traumas un zaudçja trîs draugus.

CSDD brîdina – sievietes stâstîtais var izraisît nepatîkamas sajûtas!

“Man bija 16 gadi. Bija vasara - sçdçjâm ârâ un lietojâm alkoholu. Lietojâm stipros alkoholiskos

dzçrienus, nevis alu vai kaut ko tamlîdzîgu. Nebija tâ, ka no alkohola patçriòa nevarçjâm kâjâs

nostâvçt. Varçjâm,  bet... Pulkstenis bija jau pâri desmitiem vakarâ un veikalâ alkoholu vairs

nevarçja nopirkt. Radâs doma aizbraukt pçc alkohola uz netâlu esoðo kafejnîcu, kas strâdâ visu

diennakti. Dodoties atpakaï, pârkâpjot ceïu satiksmes noteikumus un braucot lielâ âtrumâ,

ðoferis nesavaldîja maðînu un mçs ietriecâmies kokos... Tâs bija sekundes... No maðînas salona

izlidoju ârâ pa sânu logu, ar savu seju izsitot logu. Guïot uz zemes, bija tâda sajûta, ka ir

nosiekalots vaigs, jo viss bija glums. Patiesîbâ bija sarauta visa seja, viss bija asinîs. Jutu, ka mutç

kaut kas ir, mçìinâju to izstumt ârâ. Âtrâs palîdzîbas ðoferis teica, lai muti aizveru ciet, jo visu

nepiecieðamo darîs slimnîcâ. Tie bija gan zobi, gan stikli, kas bija manâ mutç. Notikuma vietâ

arî ðíita, ka abas manas kâjas ir norautas, jo tâs principâ turçjâs tikai uz âdas. Bija lauzts

Stâsts, kas balstîts uz patiesiem notikumiem
ieguròa kauls, atslçgas kauls. Seja bija izârdîta lîdz pçdçjam. Meitençm tieðâm vajadzçtu padomât,

vai tas ir to vçrts, jo visâm meitençm noteikti gribas bût skaistâm. Savukârt slimnîcâ râva ârâ

nagus, jo pirkstos bija ieíçruðies stiklu gabali. Bija arî ïoti daudz ðûtu brûèu. Ðûðana bija bez

narkozes. To vien varçju darît, kâ kliegt. Pakustçties nevarçju. Ar roku mçìinâju noíert kâdu no

medicînas personâla, kas tik traki skraidîja man apkârt, lai noskaidrotu, kas tad îsti noticis, kas

ar mani tagad bûs... Vienîgais, ko man atbildçja: “Ja vçlreiz iebïausies, mçs tev spoguli parâdîsim!”

Kad sevi ieraudzîju spogulî, pirmâ doma bija: “Kaut es nebûtu izdzîvojusi...” Spoguïa otrâ pusç

sevi redzçju bez nâkotnes iespçjâm, sakropïotu, tâdu, kas pati sevi nekad nemîlçs, un diez vai

kâds cits to spçs... Par notikuðo avâriju domâju vairâkas reizes dienâ. Vienreiz pieïauta kïûda,

salauzta dzîve... Ðajâ gadîjumâ tieðâm pierâdâs teiciens, ka izlietu ûdeni nekad vairs nesasmelsi...

Braukðana reibumâ ir bezatbildîba. Tas ir noziegums pat par to domât! Ja bûtu iespçja pagriezt

laiku atpakaï, paíertu tâs maðînas atslçgas un jebkurâ brîdî aizmestu prom! Un man bûtu

vienalga, cik ïoti mani ienîst! Savukârt viòiem (avârijâ bojâgâjuðajiem - aut. pieb.) noteikti

palûgtu piedoðanu un gribçtu pajautât, vai viòiem tur ir labi...”

 (Videomateriâlu, kurâ sieviete atceras notikuðo avâriju, var noskatîties CSDD oficiâlajâ

www.youtube.com profilâ “CSDD Latvia”)

Nebrauc

reibumâ!



Atgâdina PVD

InformâcijaPiektdiena  �   2018. gada 22. jûnijsV14.

Aktuâli

Jâòi bez alus ir kâ opelis bez

rûsas.

Par to, lai iegâdâtos un celtu galdâ tikai droðu pârtiku,

jâdomâ ik reizi, dodoties iepirkties, taèu îpaði aktuâli tas

kïûst, tuvojoties svçtkiem un brîvdienâm.

 Ievçrojot latvieðu tradîcijas, Vasaras saulgrieþu, Lîgo vakara
un Jâòu dienas galdam, saimnieces sarûpçs visdaþâdâkos
gardumus, savukârt saimnieki sagatavos ugunskurus un âra
grilus, iegâdâsies vislabâko alu. Tuvojoties svçtkiem, Pârtikas
un veterinârais dienests (PVD) atgâdina – iegâdâjoties pârtikas
produktus svçtku galdam, iepçrcies tikai droðâs tirdzniecîbas
vietâs, pievçrs uzmanîbu pârtikas produktu uzglabâðanas
apstâkïiem un maríçjumam, it îpaði – derîguma termiòam,
mâjâs pârtikas produktus uzglabâ atbilstoðâ temperatûrâ!

Iepçrcies droði:
� iepçrcies tikai legâlâ tirdzniecîbas vietâ;
� ratiòtirgotâjiem un citâm aizdomîgâm tirdzniecîbas vietâm

ej ar lîkumu;
� nepçrc nezinâmas izcelsmes, apðaubâmas kvalitâtes

pârtikas produktus;
� apskaties pârtikas produkta derîguma termiòu; pçrc tikai

to, kuru vari paspçt izlietot derîguma termiòa ietvaros;
� ja tev vai taviem tuvajiem ir alerìijas, paskaties, vai produkts

nesatur alergçnus;
� pârliecinies, vai produkta iepakojums nav bojâts;
� nebaidies preci pasmarþot, lai pârliecinâtos, vai tai nepiemît

produktam neraksturîga smarþa;
� cerams, ka nebûs nepiecieðams, bet saglabâ pirkuma èeku,

lai nepiecieðamîbas gadîjumâ pierâdîtu pirkuma faktu.
Par novçrotiem pârkâpumiem pârtikas tirdzniecîbas vietâs

informç PVD, zvanot uz uzticîbas tâlruni – automâtisko
atbildçtâju 67027402.

Uzglabâ droði:
� paskaties produkta maríçjumâ, kâdâ temperatûrâ tas

jâuzglabâ, lai nesabojâtos;
� pârtikas produktus, kas jâuzglabâ aukstumâ no 0°C lîdz

Gatavojoties svçtkiem, iepçrcies,
uzglabâ un gatavo droði!

+6°C, piemçram – gaïu un gaïas produktus, pienu un piena
produktus, zivis un zvejas produktus, salâtus ar krçjumu,
saldos çdienus, konditorejas izstrâdâjumus ar krçmu,
nekavçjoties ieliec ledusskapî;

� jçlos produktus no gatavajiem uzglabâ atseviðíi;
� ledusskapî svaigus dârzeòus vai, piemçram, sieru, neturi

blakus jçlai gaïai vai zivîm;
� produktus uzglabâ slçgtos traukos vai rûpîgi nosegtus.

Gatavo un çd droði:
� sâkot gatavot, ar ziepçm nomazgâ rokas; mazgâ rokas

arî pçc darboðanâs ar jçlproduktiem, tualetes apmeklçjuma
un kontakta ar dzîvniekiem;

� saldçtos pârtikas produktus atkausç vai nu tekoðâ aukstâ
ûdenî, ledusskapî vai mikroviïòu krâsnî;

� produktus, kas vienreiz ir atkausçti, nedrîkst atkârtoti
sasaldçt, jo tâdçjâdi pasliktinâs produktu organoleptiskâs
îpaðîbas (garða, krâsa, konsistence u.c.) un uzturvçrtîba;

� gatavie produkti un jçlprodukti jâapstrâdâ atseviðíi –
nelieto vienus un tos paðus virtuves piederumus – dçlîðus,
naþus, traukus vai arî nomazgâ ar trauku mazgâðanas lîdzekli
pçc tam, kad tie izmantoti jçlproduktu apstrâdei;

� karsto çdienu pasniedz uzreiz pçc pagatavoðanas vai arî
uzglabâ to karstumâ no +60°C lîdz +65°C ne ilgâk kâ divas
stundas vai arî strauji atdzesç un novieto aukstumâ;

� vajadzçtu izvairîties no çdienu atkârtotas sildîðanas; ja
to dara, tad ne bieþâk kâ divas reizes, jo tâ çdiens zaudç
kvalitâti, turklât tas vairs nebûs arî tik droðs. Çdiens atkârtoti
jâsilda vismaz +75°C temperatûrâ;

� mçrces, kuru gatavoðanâ izmantots krçjums un
majonçze, salâtiem pievieno neilgi pirms çdiena celðanas
galdâ; salâtus – rasolus, siïíes kaþokâ, kulinârijas
izstrâdâjumus neuzglabâ pârlieku ilgi - ja neapçd visu tajâ
paðâ dienâ, atstâj aukstumâ un apçd ne vçlâk kâ nâkamajâ
dienâ.

ANNA JOFFE, PVD Sabiedrisko attiecîbu daïas speciâliste

XXVI Vispârçjie latvieðu Dziesmu un
XVI Deju svçtki tuvojas

Pçc pâris nedçïâm Latvijas  simtgades

Dziesmu  un deju svçtki sâks savu skançjumu.
Ðobrîd darba pilnas rokas kolektîvu vadîtâjiem,

organizatoriem un paðiem dalîbniekiem.    Uz    svçtkiem
no Balvu novada dosies 450 dalîbnieki un  darba  grupa.
Bet  tikpat  daudz droði  vien  balvenieðu  varçs  satikt
skatîtâju un svçtku baudîtâju vidû. Pirmie kolektîvi
dodas  jau  30.jûnijâ, bet visi pârçjie pievienojas 1.jûnijâ,
kad   bûs   svçtku   gâjiens.   Svçtku noslçgums bûs
8.jûlijâ.

Svçtku nedçïa  un Balvu novada
kolektîvu uzstâðanâs

Svçtdiena, 1.jûlijs
XXVI  Vispârçjo Dziesmu un XVI Deju svçtku gâjiens –

piedalâs visi Balvu novada kolektîvi.
Pirmdiena, 2.jûlijs
Deju II programmas koncerts “Vçl simts gadu dejai”

no plkst.16.00   lîdz  18.00 un no plkst.20.00 lîdz 22.00
“Arçnâ Rîga” – piedalâs “Balvu vilciòð”, “Cielaviòa”,
“Nebçda”.

Vokâlo ansambïu  koncerts  Vçrmanes  dârzâ  -  piedalâs
Balvu Mûzikas skolas vokâlais ansamblis.

Otrdiena, 3.jûlijs
Pûtçju oríestru latvieðu oriìinâlmûzikas koncerts no

plkst.19.00  lîdz  21.00  Lielâ  Ìildç – piedalâs PO “Balvi”.
Treðdiena,  4.jûlijs
 Pûtçju oríestru koncerts Svçtâ Jçkaba  katedrâlç  no

plkst.  19.00 lîdz 21.00 - piedalâs PO “Balvi”.
Ceturtdiena, 5.jûlijs
Deju lieluzvedums  “Mâras zeme” ìenerâlmçìinâjums

no plkst. 22.00 lîdz pusnaktij Daugavas stadionâ -
piedalâs visi Balvu novada deju kolektîvi.

Piektdiena, 6.jûlijs
Kapelu maratons no plkst.11.00  lîdz 23.00 Vçrmanes

dârzâ – piedalâs Kriðjâòu kapela “Laimas muzikanti”.
Bçrnu vokâlo ansambïu muzikâli dramatiskais   uzvedums
“Vilkam tâda dvçselît'”  no plkst.19.00  lîdz 20.30 Dailes
teâtra  Lielâ zâle  -  piedalâs Balvu Mûzikas skolas vokâlais
ansamblis.

Deju lieluzvedums “Mâras  zeme”  no plkst.22.00 lîdz
pusnaktij Daugavas stadionâ - piedalâs visi Balvu novada
deju kolektîvi.

Pûtçju oríestru  Diþkoncerts no plkst.17.00 lîdz 22.30
Esplanâdç –  piedalâs PO “Balvi”.

Sestdiena, 7.jûlijs
Folkloras diena no plkst. 11.00 lîdz 19.00  Vçrmanes

dârzâ - piedalâs “Saivenis”, “Sagða”, “Saime”, Brieþuciema
etnogrâfiskais ansamblis.

Bçrnu vokâlo ansambïu muzikâ dramatiskais uzvedums
“Vilkam tâda dvçselît'” plkst. 12.00 un  plkst.17.00  Dailes
teâtra  Lielâ zâle, piedalâs Balvu Mûzikas skolas vokâlais
ansamblis.

Deju lieluzvedums “Mâras zeme”   un svçtku  dalîbnieku
balle no  plkst.22.00  lîdz  4.00  Daugavas  stadionâ -
piedalâs visi Balvu novada deju kolektîvi.

Noslçguma koncerta “Zvaigþòu ceïâ” ìenerâlmçìi-
nâjums ar  publiku  no  plkst.20.00 lîdz 23.30  – piedalâs
PO  Balvi,  kori  -  “Mirklis”,   “Pîlâdzis”, “Varavîksne”.

Svçtdiena,   8.jûlijs
Noslçguma koncerts “Zvaigþòu ceïâ” no plkst. 20.00

lîdz 23.30 Meþaparka Lielajâ estrâdç - piedalâs PO
“Balvi”, kori - “Mirklis”, “Pîlâdzis”, “Varavîksne”.

 Sâkoties vasarai, iedzîvotâji arvien bieþâk izvçlas
atvaïinâjumu izmantot, lai dotos ârpus ierastâs vides,

iepazîstot Latvijas dabas skaistumu vai apceïojot tâlâkas

zemes. Lai, atgrieþoties no atpûtas, nenâktos attapties

pie zagïu iztukðotas dârglietu lâdîtes vai bez vçrtîgas

elektronikas, Valsts policija atgâdina jau laikus parûpçties

ar mâjokïa droðîbu.

 Tâpat iedzîvotâji ir aicinâti pievçrst uzmanîbu apkârtnç
redzamâm aizdomîgâm personâm un automaðînâm, ziòojot
likumsargiem pa tâlruòa numuru 110.

Mâjokïu apzagðanas problçma ir aktuâla gadu no gada.
Ðobrîd Rîgas reìionâ vidçji dienâ tiek reìistrçtas èetras vai piecas
zâdzîbas no mâjokïiem. Salîdzinot ar pagâjuðo gadu, ðogad
Rîgas reìionâ vçrojams mâjokïu apzagðanas gadîjumu skaita
kâpums.

Valsts policijas Rîgas reìiona pârvaldes Kriminâlpolicijas
pârvaldes 2. biroja 2. nodaïas priekðnieks Dâvis Íepîtis norâda:
“Zâdzîbâm no mâjokïiem piemît sçrijveida raksturs. Pamatâ ar
to nodarbojas personas, kurâm ðîs zâdzîbas ir kïuvuðas par iztikas
avotu.  Lîdz ar to, aizturot personas un personu grupas, uzreiz
redzams zâdzîbu skaita kritums. Savukârt pçc atbrîvoðanas no
ieslodzîjuma vietâm ðîs personas gandrîz vienmçr atsâk
noziedzîgâs darbîbas.”

D. Íepîtis norâda uz svarîgiem pasâkumiem, kas jâievçro
dzîvokïu un privâtmâju saimniekiem ikdienâ un, it seviðíi,
dodoties ilgi gaidîtajâ vasaras atvaïinâjumâ:

Aizver logus un balkona durvis!
 Arî vçdinâðanas reþîmâ atstâti logi un balkonu durvis

ievçrojami atvieglo zagïu iekïûðanu mâjoklî. Jâòem vçrâ, ka zagïi
mçdz iekïût mâjokïos ne tikai pa atvçrtiem pirmo stâvu logiem,
bet, izmantojot balkonus, arî pa otro un treðo stâvu logiem.

Vienmçr aizslçdz sava mâjokïa durvis!
25% zâdzîbu no mâjokïiem notiek tâpçc, ka to saimnieki

nav aizslçguði durvis. Jâatzîmç, ka saimnieki pieïauj ðâdu
kïûdu, ne vien dodoties prom, bet arî atrodoties mâjâs.

Pieslçdz signalizâciju!
 Apsardzes uzòçmumu pakalpojumu izmantoðana var

ievçrojami atvieglot mâjokïa pieskatîðanu esot prom. Ja
mâjoklis vai birojs aprîkots ar signalizâcijas iekârtâm,
neaizmirsti prom ejot signalizâciju aktivizçt!

Palûdz kaimiòiem pieskatît mâjokli!
Labas attiecîbas ar kaimiòiem atmaksâjas. Dodoties prom

uz ilgâku laiku, jâaprunâjas ar uzticamajiem kaimiòiem,
lûdzot pievçrst uzmanîbu tam, kas notiek mâjokïa apkârtnç.
Jâbrîdina kaimiòi, ka redzot jebkâdas aizdomîgas personas
vai automaðînas, nekavçjoties jâzvana policijai. Tâpat
kaimiòiem var lûgt iztukðot pastkastîti, jo pârpildîta
pastkastîte garnadzim signalizçs, ka saimnieku ilgi nav bijis
mâjâs.

Savukârt, ja dzîvo tieði privâtmâjâ, palîdzçt var arî labi
izgaismots pagalms, kustîbas sensori un mâjas mîlulis suns.
Tâpat bûtiski vakara stundâs turçt aizvçrtus aizkarus un
þalûzijas, jo garnadþi pa privâtmâju lielajiem logiem var
noskatît vçrtîgas mantas un izpçtît iedzîvotâju dienas reþîmu
un ikdienas paradumus, lai vçlâk izdarîtu noziegumus.

Pamanot aizdomîgas personas un automaðînas,
kurâs iekðâ esoðâs personas, iespçjams, novçro
sveðus îpaðumus, Valsts policija aicina nekavçjoties
ziòot likumsargiem pa tâlruòa numuru 110.
Saòemtâ informâcija var bût ïoti noderîga izmeklçðanâ.

GITA GÞIBOVSKA, Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu
nodaïas

Atvaïinâjums bez  raizçm

Atvaïinâjums un mâjokïa
droðîba – roku rokâ!
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Vai, mîïo tçt, tu nevari pa zvaigþòu
                                                    logu
Sniegt tagad pretî savu stipro roku
                                               man?-
Pa zemes leju ejot, bieþi pagurst
                                                     soïi,
Un dziïi, dziïi sirdî sâpju bites san....

 (E.Stegere)

Mûsu klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi  Uìim, Skaidrîtei, Sandrai,
Atim, Jânim, Unai un pârçjiem
tuviniekiem, tçti, vîru,vectçvu
 VILI OZOLIÒU kapu kalninâ

pavadot.
Elita, Valentîns, Guntis, Sabîne

Bûs atkal pavasars. Plauks íirði,
Un zâlç òudzçs pienenes,
Bet puíu vaïsirdîgâs sejâs
Vairs ðoreiz neskatîðos es.
Kur palikðu - kas to lai zina...?

 (Â.Elksne)

  Kad skumjas ir piemeklçjuðas
Jûsu mâju un ir neizsakâmi smagi

atvadîties no TÇTA, patiesa
lîdzjûtîba Tev, Uìi, un pârçjiem

tuviniekiem.
Lauras vecmamma un vectçvs

Ai, tçtiò, vectçtiò,
Kam aizgâji tâlu ceïu?
Birst asara, sâp sirsniòa,
Zem velçnas apguldot.

Brîdî, kad uz mûþiem apklususi
TÇVA, VECTÇVA balss, pârtrûcis

pçdçjais dzîpars viòa padomu
kamolam un palicçju sirdî mâjo vien
smeldzîga sâpe, izsakâm  lîdzjûtîbu

Uìim un Jânim Ozoliòiem un
pârçjiem tuviniekiem.

Bijuðie klasesbiedri Rugâju novada
vidusskolâ

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût ...
                           (I.Silazars)

Patiesa lîdzjûtîba skumju brîdî
   Atim  Ozoliòam,  TÇTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Rugâju novada vidusskolas

12.klase un  audzinâtâja

Viòð aiziet atvieglots un brîvs,
kur viòu gaida mûþa mâjas.
Ðeit brîdi atdusas – kâ dzîvs
zem ziedu segas, smarþu ðûpâs.

                                  (V.Brutâne)

Dziïâs sçrâs esam kopâ ar
 SIA “AGRITECH” kolçìi

 Ati Ozoliòu, TÇVU zaudçjot.
SIA “AGRITECH” un SIA

“STOKKER” kolektîvs

Es visu atstâju jums
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ raibs
                                    dzîpars vijies.

Izsakâm  patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Skaidrîti

un viòas ìimeni, pavadot vîru,
tçvu, vectçtiòu VILI OZOLIÒU

mûþîbâ.
Feldmaòu ìimene

Mums dzîvç pietrûks tevis, tçt,
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko mums dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu sievai, bçrniem,

mazbçrniem, VILI OZOLIÒU
pavadot mûþîbâ.

Valija Freimane, Maruku ìimene

Mçs klusu paliekam ðai krastâ
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

(S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Skaidrîtei, bçrniem, mazbçrniem,

VILI OZOLIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Romanovsku un Kozuru ìimenes

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dainim ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, tçti, vectçtiòu
 VILI OZOLIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Nellija, Ligita, Sanita, Artûrs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

 Kad acis skumju pilnas...kad brîdis
ir tik smags...klusa un patiesa
lîdzjûtîba Skaidrîtei un bçrnu

ìimençm, VILI OZOLIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Saulîðu ìimene

Kopîgâs bçrnîbas takâs,
Mîïu atmiòu daudz.
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu

Ernestam un Lonijai, no mîïâ brâïa,
vîrabrâïa VIÏA OZOLIÒA uz mûþu

atvadoties.
Puriòu, Pasikovu ìimenes

Lîdzjûtîbas

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga               * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

22.jûnijs. Pirmssvçtku piektdienâ sakârtot darba lietas un jautâjumus visas dienas
garumâ no plkst. 4.44 lîdz 22.11 traucçs mums ‘Èika’ kungs. Vienam tas uzsûtîs
slinkumu, otram problçmu ar auto vai traktoru, treðajam kreòíus par bçrniem vai lopiem,
ceturtajam par datoru vai elektroniku utt. Tâpçc apbruòojieties ar pacietîbu un nepadodieties
‘Èika’ kunga untumiem. Jaunu neko patreiz vçl neuzsâciet, bet pabeidziet vecâs, vçl nepabeigtâs
lietas gan savâ dzîves, gan darbavietâ. Seviðíi labi ðodien var izdoties savas teritorijas sakopðana un izdaiïoðana. Tad
neviens Jûs noteikti nepavilks uz zoba un neaplîgos par nevîþîbu.

23.jûnijs. Jauka atpûtas diena jaukiem cilvçkiem, kad gan miesa, gan gars gavilçs, un visi bûs uz viena viïòa. Kad bûs
vçlçðanâs gan dziedât, gan dejot, gan meklçt papardes ziedu, gan sveikt Lîgas un Jâòus. Un galvenais – visiem viss
izdosies. Tâpçc vismaz ðovakar nevajadzçtu gausties par smago dzîvi un gânît politiíus, un pat ja jûtaties vientuïð (-a),
dodieties sabiedrîbâ! Gan jau kâds lîgotâju pulciòð Jûs uzòems atplestâm rokâm. Un tad: “Lai lîgo saule, lîgo bite, lîgo
visa radîbiòa...”

24.jûnijs. Daudziem turpinâsies gaisîgais noskaòojums... Un ðtrunts par pazuduðajâm balles kurpçm vai novârtîtajâm
biksçm papardçs, par þvinguli galvâ un par to, ka pamodies esmu ne pie laulenes sâniem, bet pie bârdainâ âþa aizgaldâ.
Galvenais, ka ir labi nolîgots... Tâda eiforija diemþçl ilgs tikai lîdz plkst. 17.00. Pçc tam tukðo stundu iespaidâ lîdz plkst.
24.00 var dabût gan no sievas ar pannu, gan no vîra pamatîgu brâzienu, gan no lopa spçrienu par nepadarîtajiem
saimniecîbas darbiem vai padarîtajiem neprâta darbiem papardçs.

25.jûnijs. Ðî diena 100% atbildîs teicienam: pirmdiena – grûta diena. Un vienalga vai bûsi mâjâs, vai darbâ, nekas
neies pçc plâna. Tâpçc ieteicams darît tikai paðas nepiecieðamâkâs lietas, jaunus plânus, projektus, pirkumus un randiòus
atstâjot citai dienai. Ðopings ðodien var novest pie naudas izðíieðanas un brâía pirkuma. Medicîniskas manipulâcijas un
procedûras saistîbâ ar aknâm un þultspûsli, kâ arî asins pârlieðanu vçlams atlikt uz pâris dienâm (protams, saskaòojot
ar mediíiem).

Tçt, klusç takas, kur tu gâji,
Putni velti tevi dârzâ sauc.
Tik ðodien mîïi atmiòziedi
Pâr tâlo bçrnîbu un tevi sauks.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un dalâm

bçdu smagumu ar Ati Ozoliòu,
TÇVU pavadot mûþîbas ceïâ.

Stâmerienas mednieku kluba biedri

Saulît silta, mâmiò jauka -
Kaut ilgâk dzîvojusi!
No saulîtes silti rîti,
No mâmiòas mîïi vârdi.      (Latv.t.dz.)

Negaidîtajâ sâpju brîdî esam kopâ
un izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

Irinai un Çrikam, no mâmiòas,
sievasmâtes OLGAS

NIKOLAJEVAS uz mûþu
atvadoties.

Çrika, Georgijs, Valentîna Bratuðkina

Lçni mani aizvediet,
Klusi durvis aizveriet,
Mûþam es vairs neatnâkðu
Jûsu durvis neatvçrðu.

Izsaku lîdzjûtîbu meitai Irinai ar
vîru Çriku, MÂTI, SIEVASMÂTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kaimiòð Jânis

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat
Ar citâm puíçm, citu sauli,
Ar citu zemi parunât.

                  (M.Zviedre)

Mûsu patiesa un dziïa lîdzjûtîba
Irinai un Çrikam Romanoviem,
MÂTI, SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Viviâna, Kristîne, Indra

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts,
Dod, Dieviò’i, dvçselei
Vieglu ceïu viòsaulç.

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no mâtes OLGAS

NIKOLAJEVAS, mûsu patiesa
lîdzjûtîba Irinai Romanovai.

 Viïakas pareizticîgo draudze

Tâ ir mâtes roka, kas mani vada
Visos grûtos ceïos allaþ un arvien.
Rokas ðîs joprojâm mani balsta tâ,
Balstîja kâ solî paðâ pirmajâ.

(A.Bârda)

Kad pârtrûcis mîïâs mâmulîtes
OLGAS NIKOLAJEVAS mûþs,

mûsu patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Irinai Romanovai.

Bijuðie klasesbiedri

 Aiz tevis dzîvîba
Un gaisma paliek,
Un atmiòas
Kâ krâðòs zieds.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Irinai
Romanovai, pavadot MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Viïakas novada Sociâlâ dienesta

kolektîvs

Mçs klusi paliekam ðai vietâ
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr savçjo atmiòâ bûs.

(S.Kaldupe)

Kad vasaras vçjð uz mirkli apstâjas
kapu kalniòâ un èukst atvadu

vârdus, izsakâm patiesu un klusu
lîdzjûtîbu Annai Kuleðai, BRÂLI

mûþîbâ pavadot.
  Kolçìes: Adrija, Gaïina, Aina, Velga,

Ilona, Skaidrîte, Irçna,
 Elita, Vera, Gunta

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama;
Nolîkst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.

(Latv.t.dz.)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz Intai skumju brîdî pârvarçt

sâpju smagumu, no  brâïa IMANTA
uz mûþu  atvadoties.

VSAA Balvu  meitenes

AFIÐA
*Sâkums 7.lpp.

Viïakas Novada muzejâ
� Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes vçsture no 13.gs. lîdz mûsdienâm

- nozîmîgâkie notikumi, izcilâkâs personîbas un laikmeta liecîbas.
 � Katoïu bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un Valerianam Zondakam

veltîtajâ piemiòas istabâ aplûkojami garîdznieku amata piederumi un perso-
nîgâs lietas.

  � Novada kristîgo draudþu - katoïu, pareizticîgo un luterâòu – vçsture.
Viïakâ

4.augustâ pilsçtas estrâdç Aiòa Ðaicâna atceres pasâkums “Es
pârnâkðu...”. Plkst. 19.00  koncerts “Es pârnâkðu...”. A.Ðaicâna dziesmas
izpilda Andris Baltacis, Nikolajs Puzikovs, Aivars Lapðâns, Ginta Zâbele, Egons
Salmanis, Jânis Loèmelis, Mâris Lâpâns, Modris Teilâns, Larisa Kïaviòa, Vilis
Cibulis, Marija Maslovska, Saïòevas kapela, Vectilþas deju kopa “Viola”,
Kubulu vokâlais ansamblis u.c. Ieeja iepriekðpârdoðanâ -  EUR 4. Plkst.

22.00 zaïumballe kopâ ar grupâm “Mani Mâkoòi”, “Unknown Artist”,

Inga un Normunds, Nikolaju Puzikovu un DJ ÈIVIX. Ieeja
iepriekðpârdoðanâ - EUR 4. Iepriekðpârdoðanâ, pçrkot uz abiem
pasâkumiem kopâ, ieejas maksa EUR 6. Pasâkuma dienâ katram
pasâkumam ieejas maksa EUR 5.

Vecumos
22.jûnijâ Borisovâ Jâòu ielîgoðana. Plkst. 18.00 tautas futbols. Plkst.

21.00 ugunskura iedegðana, Jâòu ielîgoðana. Plkst. 22.00 nakts balle
kopâ ar Zinti Krakopu.

Kupravâ
23.jûnijâ plkst. 22.00 laukumâ pie pagasta çkas Lîgo vakars.

Þîguros
23.jûnijâ plkst. 21.00 estrâdç Lîgo vakars. Amatierteâtra “Virði” izrâde

Danskovîte “Ontons i plaðnîki”, Jâòu ielîgoðana un Lîgo nakts diskotçka.
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Sanâkat(i), Jâòa bçrni,

Augsta kalna galiòâ,

Lai dzirdçja Jâòa dziesmas

Pa maliòu maliòâm.

 Priecîgus Jâòus un lîgoðanu vçlam visiem
zemniekiem, sadarbîbas partneriem un

klientiem!
Lai uzticîba un mîlestîba dzimst caur ozollapu vainaga

spçku, caur jâòuzâïu reibinoðo smarþu, caur Lîgo dziesmu

skanîgumu!

NAUDASKALNA KAUTUVES UN VEIKALA MEITENES

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

        Vismîïâkie sveicieni Zentai Èopai skaistajâ

dzîves jubilejâ! Lai ðodien visi ziedi, gaiðâkie saulesstari,

laba veselîba un pateicîbas vârdi tikai Tev!

A/S “Balvu Enerìija” Steíentavas katlu mâjas kolektîvs

Aiztrauc gadi þigliem putna spârniem,

Daudz kas padarîts un gûts,

Tikai ðajâ dienâ sirds bez liekiem vârdiem

Visu aizvadîto tûkstoð krâsâs jût.    (Z.Purvs)

  Sveiciens Aivaram Zâìerim dzimðanas dienâ! Lai

stipra veselîba turas, lai acîs prieks, sejâ smaids un daudz

baltu dieniòu!

Mâsîca Inâra un Janko Jaskuïski

28.06. atkal

jauna grupa

autoskolâ

“Delta 9V”

Iepriekðçja

pieteikðanâs. Tâlr. 29208179.

3.jûlijâ

autoskolâ

“Delta 9V”

uzsâk

B katego-

rijas

kursus.

Braukðanas apmâcîba ar eksâmena

Audi A3.  Braukðanas instruktors

P.Voiciðs. Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

L O G I   D U R V I S
no 81 mm profila.     Moskîta râmji.

Bçrzpils 2a. T. 26343039
www.mtdurvis.lv

�Lopbarîba  govîm, putniem,
   cûkâm, truðiem, aitâm, zivîm
�Barîbu piedevas un izejvielas
�Barîbas mâjdzîvniekiem
�Minerâlmçsli
�Augu aizsardzîbas lîdzekïi
�Plçves un sieti
�Sçklas
     Gulbene, Brîvîbas ielâ 97

        tel.+371 28399615

Darba laiks: 8.00-17.00;

S. 9.00-12.00  www.balticagro.lv

LIELLOPU MÂKSLÎGÂ
APSÇKLOÐANA. Tâlr. 26497335.

Smalcina, pïauj, vâlo.

Tâlr. 26512307.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, iekðtelpu

remontdarbi, fasâdes, çku

siltinâðana, jumtu maiòa un

remonts, arî cita veida âra

remontdarbi. Materiâlu piegâde.

 Tâlr. 22363236, 20244404.

Aku urbðana.   Tâlr. 29142220.

VEIC BETONA IESTRÂDI GRÎDÂ

ESTRICH (jebkurâ stâvâ), bez

elektrîbas. Darbu veicam 1 dienas

laikâ! Tâlr. 29436296, Balvos.

Bîstamo koku zâìçðana.

 Tâlr. 20208277.

Nepiecieðams meþizvedçja

operators.  Tâlr. 26589370.

Maina mçslus pret siena ruïïiem.

Tâlr. 20329594.

Piedâvâ pïavas siena pïauðanai.

Tâlr. 26579753.

Piedâvâ pïavas siena pïauðanai.

Tâlr. 20268127.

Apsveikumi

SIA “AK STIGA”
par augstâm cenâm iepçrk

malku, papîrmalku, zâìbaïkus

meþâ pie ceïa.

Pçrk meþa îpaðumus,
cirsmas veic meþizstrâdi.

Samaksa tûlîtçja!
Tâlr.  29213223 vai 20371384.

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 Jauna ìimene no Rîgas vçlas
nopirkt lauku mâju ar zemi.

Tâlr. 25302291.

Pçrk CIRSMAS, izstrâdâtus, daïçji

izstrâdâtus meþus.

Tâlr. 26489727, 27270205.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas

izstrâdei. Tâlr. 27876697.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223,

26589370.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Atjaunojam
taksâcijas. Tâlr. 26360308.

Kolekcijai pçrk nozîmîtes, medaïas,

vecu naudu, fotogrâfijas.

 Tâlr. 26233662.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”

PAR AUGSTÂM
CENÂM
IEPÇRK

JAUNLOPUS un

LIELLOPUS.

Tâlr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk
Cirsmas, meþa îpaðumus ,

izstrâdes  tiesîbas, neizpirktus un

citâdi apgrûtinâtus îpaðumus.

Âtra izvçrtçðana.

AUGSTAS CENAS. Tûlîtçja samaksa.

26563153

 Pçrk

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 4,95 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Metâla jumtas segumi par labâm

cenâm. Piegâde. Uzstâdîðana.

 Tâlr. 29995030.

Pârdod 3-istabu dzîvokli (64m2),

Balvos, Vidzemes ielâ, vai maina

pret îpaðumu.  Tâlr. 28234343.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 20600557.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos,

5. stâvâ. Tâlr. 26568323 vai

28624870.

Pârdod tîrîtus, ðíirotus griíus,

 der sçðanai. Alûksnes novads,

270 EUR /tonnâ.

Tâlr. 29425559, 26324290.

Pârdod metâla mucas.

Tâlr. 29430409.

Pârdod truðus Viïakâ.

 Tâlr. 27294587.

Pârdod apiòus vai maina.

Tâlr. 25702408.

Pârdod sarkanos íieìeïus.

Tâlr. 2209786.

Pârdod kvalitatîvu, skaldîtu malku ar

piegâdi. Tâlr. 29166439.

Pârdod Mercedes Benz, 2.5D, labâ

tehniskâ kârtîbâ, TA 06.2019.

Tâlr. 26679139.

Pârdod Passat Variant, 1996.g., 1.8,

benzîns un gâze (80 l), jauna TA.

EUR 750. Tâlr. 29450452.

Pârdod pïaujmaðînu KS-2,10 ar

rezerves daïâm. Tâlr. 29343124.

 Pârdod

 Daþâdi

Dâvina kaíçnus. Tâlr. 20329594.

Dâvina skaistu laikas ðkirnes suni

(9 mçneði). Tâlr. 26610720.

SVÇTÛNES kapu sakopðanas

talka notiks 7.jûlijâ no plkst. 10.00.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti
pateikt paldies kâdam labvçlim,

sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi
tas nemaksâs - tikai 3 eiro par

 25 vârdiem.
 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Piedâvâ darbu C KATEGORIJAS

AUTOVADÎTÂJAM-

EKSPEDITORAM. Tâlr. 29430409.

Balvu KAC senioru deju kopa “Luste” pateicas Lîgai Kozlovskai un

ZZS par sniegto materiâlo atbalstu ceïâ uz Dziesmu svçtkiem. Novçlam

priecîgus Lîgo svçtkus!

Mîïð, sirsnîgs PALDIES visiem, visiem apsveicçjiem par skaistajiem,

sirsnîgajiem vârdiem man nozîmîgajâ dzîves jubilejâ. Jums visiem

veselîbu, izturîbu, veiksmi ikdienâ, Dieva svçtîbu!  Eleonora

Ja nebûs „Vaduguns”,
nebûs riktîgs jâòuguns!

 Dâvina

 Paziòojums

 Piedâvâ darbu

Priecîgus
 Lîgo

svçtkus!

Priecîgus
 Lîgo

svçtkus!


