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Izbraukuma sçdç. Klâtesoðie, dzirdot viedokïus, skeptiski sprieda, ka lîdz ar skolas slçgðanu jâslçdz arî Baltinavas novads: “Kas tad

maksâs nodokïus, ja darba nebûs?”

Par Baltinavu zina pat Vatikânâ
Edgars Gabranovs

Ðonedçï Baltinavas novadâ notikuðajâ Izglîtîbas, kultûras
un sporta komitejas izbraukuma sçdç, tiekoties ar skolas
darbiniekiem un vecâkiem, novada vadîtâja Sarmîte Tabore
atzina, ka pçc ðîs sçdes deputâtiem lîdz 28.februârim bûs
jâpieòem izðíiroðais lçmums par Baltinavas Kristîgâs internât-
pamatskolas likteni.

Sçdi novada domes priekðsçdçtâja sâka ar prezentâciju par 2018.gada

budþetu un sociâli ekonomiskajiem râdîtâjiem: “Vçl tikko nesen -

1.septembrî - tikâmies optimistiskâ gaisotnç, jaukâ pulkâ un ar tâlâk

ejoðâm domâm, idejâm un vçlçjumiem. Pagâjuði 8 mçneði, un mçs

saskârâmies diemþçl ar to, ka finansiâlais stâvoklis iegrieþ savu robu

skolas darbâ, kâ arî skolas tâlâkajâ pastâvçðanâ... Ja nav finansçjuma,

tad grûti kaut ko darît.” Klâtesoðajiem viòa pastâstîja, kâds ir un kâ

veidojas paðvaldîbas budþets (ar mçrídotâcijâm – EUR 1 495 965, bez

– EUR 936 620). Tâpat S.Tabore atgâdinâja, ka kristîgâ internât-

pamatskola nav vienîgâ iestâde novadâ, jo darbojas daudzas struktûr-

vienîbas, tâdçjâdi nauda jâsadala pa jomâm, piemçram, izglîtîbai –

EUR 329 611; kultûrai un kultûras pasâkumiem – EUR 45 832;

administrâcijai un paðvaldîbu funkciju nodroðinâðanai – EUR 275

601; sociâlajam dienestam un pabalstiem – EUR 79 009; kredîtu

atmaksai – EUR 78 907 utt.

Plânojot 2018.gada budþetu, kâ atklâja S.Tabore, iestâþu vadîtâji

nâca pretî un samazinâja izdevumus, lai palîdzçtu internâtskolai strâdât

vismaz lîdz ðî gada augustam: “Tâpat deputâti atteicâs no darba

samaksas, kâ arî paðvaldîbas darbinieki piekrita nesaòemt atvaïinâjuma

piemaksu, kâ to paredz koplîgums. Mûsu deputâti un darbinieki ir

sava novada patrioti, kas ar darbiem, nevis vârdiem pierâdîja to, ka

grib palîdzçt savai struktûrvienîbai. Protams, ðâdâ reþîmâ nevaram

dzîvot katru gadu, jo arî citâm iestâdçm ir jâstrâdâ un jâattîstâs.”

Pieïaujot, ka skolu tomçr nâksies likvidçt, novada vadîba domâjusi

arî par çkas izmantoðanas iespçjâm nâkotnç. Skolâ, deputâtuprât,

varçtu atrasties sociâlie dzîvokïi, kâ arî neizpaliks piedâvâjumi

izmantot çku uzòçmçjiem, investoriem, arî Aizsardzîbas ministrijai.

Sliktâkâ scenârija gadîjumâ paðvaldîba piedâvâs darbu trîs tehniska-

jiem darbiniekiem, kâ arî uz noteiktu laiku pieòems darbâ sabiedrisko

attiecîbu speciâlistu. “Mçs domâjam, ko un kâ darît. Tomçr jâsaprot,

ka paðvaldîba nav naudas drukâjamâ maðîna,” uzsvçra S.Tabore.

Par esoðo situâciju skolâ informçja Baltinavas Kristîgâs internât-

pamatskolas direktore Inta Vilkaste. 2017.gada 1.septembrî skolâ

mâcîbas uzsâka 27 audzçkòi (2010.gadâ – 77), 24 pedagogi (2010.gadâ

– 37) un 14 tehniskie darbinieki (2010.gadâ – 26). “Mûsu skolâ, tâpat

kâ lielâkajâ daïâ lauku skolu, vçrojama tendence – sarûk skolçnu

skaits. Tas izskaidrojams ar valsts politiku par iekïaujoðo izglîtîbu,

kad daudzas pamatskolas, lai izdzîvotu, licencç speciâlâs izglîtîbas

programmas. Tâdçjâdi bçrni ar speciâlâm vajadzîbâm lîdz mums

nenonâk. Savukârt, kad jautâ, cik darbinieku iestâdç strâdâ, atbildu,

ka tas nav noteicoðais skaitlis. Bûtiski, kâdas ir likmes. Redzot, ka

2010.gadâ bija 37 pedagogi ar 44,95 likmçm, varam izrçíinât, ka

katram skolotâjam bija vairâk nekâ viena likme. Ðobrîd ir 24 darbinieki

un 10,5 likmes. No 39 darbiniekiem 35 pamatdarbs ir skola,” viòa

pavçstîja. Tâpat direktore zinâja teikt, ka ðogad paðvaldîba, lai skola

varçtu strâdât, pieðíîra 36 975 eiro (2017.gadâ – EUR 8 407). Novada

vadîtâja S.Tabore taujâta, vai ðî ir skolas cena, lai tâ turpmâk varçtu

pastâvçt, paskaidroja, ka ðî summa sedz izdevumus tikai 8 mçneðiem:

“Gadâ tie ir aptuveni  50 tûkstoði eiro.”

* Turpinâjums 3.lpp.
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Turçsim îkðíus par
mûsçjiem!

Brîvdienâs turçsim îkðíus par Latvijas

abâm bobslejistu èetrinieku komandâm,

kuras sestdien un svçtdien startçs

Phjonèhanas Ziemas olimpiskajâs spçlçs.

Atgâdinâm, ka Oskara Melbârþa èetrinie-

kâ startçs stûmçji Daumants Dreiðkens,

Jânis Strenga un mûsu novadnieks Arvis

Vilkaste.

Garantijas arî jaunajiem
speciâlistiem

No ðî gada 1.marta tiks paplaðinâts

mâjokïu garantiju programmas saòçmçju

loks - valsts atbalstu mâjokïa iegâdei varçs

saòemt arî jaunie speciâlisti vecumâ lîdz

35 gadiem, kuriem apgâdîbâ nav bçrnu,

un ìimenes ar bçrniem lîdz 23 gadu ve-

cumam (ieskaitot). Lîdz ðî gada 1.janvârim

valsts atbalstu mâjokïa iegâdei saòçmuðas

vairâk nekâ 7300 ìimenes, kurâs ir 10 500

bçrni vecumâ lîdz 18 gadiem. Pieðíirto

garantiju kopçjâ summa ir 50 miljoni eiro

un kopçjais ar garantijâm piesaistîto

hipotekâro aizdevumu apjoms komerc-

bankâs ir 445 miljoni eiro.

Atbalsts lauksaimniecîbai
Valdîba otrdien apstiprinâja Zemko-

pîbas ministrijas sagatavotos grozîjumus

noteikumos par valsts atbalstu lauksaim-

niecîbâ. Atbalsts lauksaimniecîbai no valsts

budþeta 2018. gadâ bûs 8 720 490 eiro:

lopkopîbas attîstîbai – 6 185 305 eiro;

augkopîbas attîstîbai – 617 342 eiro;

starptautiskai un savstarpçjai sadarbîbai –

701 920 eiro; tirgus veicinâðanai – 364 530

eiro; nacionâlâs pârtikas kvalitâtes shçmas

veicinâðanai – 479 650 eiro; pçrn uzsâkto

atbalsta pasâkumu izpildes finansçðanai –

371 743 eiro. Noteikumos ir precizçta

tiesîbu norma par ciltsgrâmatas kârtoðanu,

paredzot finansçt arî dzîvnieku novçr-

tçðanas procesu, kâ arî piensaimniecîbai

un liellopu gaïas raþoðanai palielinâts

finansçjums par DNS analîzçm no 6000

lîdz 12 000 eiro, lai ciltsgrâmatâ bûtu

iespçjams uzòemt tîrðíirnes vaislas dzîv-

niekus. Grozîjumi arî noteic atbalstu par

vaislai audzçjamo aitu un teíu maedi-

visna seroloìijas testiem. Tâpat arî papildu

atbalsts paredzçts kazkopîbai skrepe

genotipa noteikðanas un artrîta-encefalîta

seroloìijas testiem dzîvniekiem.

Ceïâ uz Dziesmu svçtkiem
Piedalâs kapelu skatç un
stâstnieku konkursâ

Optimizçs skolas un
iestâdes
Viïakas novada budþets
2018. gadam

Stâsta par
biznesa
inkubatora
piedâvâtajâm
iespçjâm.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Iedzîvotâji tçrç vairâk nekâ nopelna

Patçrçtâju tiesîbu un aizsardzîbas centrs (PTAC) informatîvi

izglîtojoðâ kampaòâ par atbildîgu aizòemðanos – “Sauc lietas

îstajos vârdos” vçrð uzmanîbu, ka iedzîvotâju finanðu pratîba

Latvijâ ir zema, un aicina iedzîvotâjus rûpîgâk izvçrtçt savu

finansiâlo ilgtspçju, lemjot par naudas aizòemðanos. PTAC

un Latvijas Universitâtes Biznesa, vadîbas un ekonomikas

fakultâtes (LU BVEF) veiktâ pçtîjuma “Distances jeb âtro

kredîtu izmantoðana Latvijâ” rezultâti norâda, ka Latvijas

iedzîvotâji tçrç vairâk, nekâ nopelna, un uzkrâjumu veidoðanu

kavç vieglâ iespçja aizòemties. 2017.gada 1.pusgadâ bankas

kopumâ visa veida kredîtos mâjsaimniecîbâm izsnieguðas

300,89 miljonus EUR. Savukârt alternatîvo finanðu

pakalpojumu sniedzçji – identiskâ laika periodâ – 280,59

miljonus EUR. Detalizçtâk aplûkojot tieði patçriòa kredîtu

portfeli, ir redzams, ka bankas patçriòa kredîtus (kredîti

patçriòa preèu iegâdei, norçíinu kontu kredîtlînijas u.tml.)

2017.gada 1.pusgadâ izsnieguðas 104,52 milj. EUR apjomâ.

Savukârt alternatîvo finanðu pakalpojumu sniedzçji patçriòa

kredîtos (tai skaitâ lombardu pakalpojumi, patçriòa kredîti

un distances kredîti) ir izsnieguði 191,48 milj. EUR. 2017.gada

1.pusgadâ no jauna izsniegtajos nebanku kredîtos dominç

Distances jeb âtrie kredîti ar vairâk kâ 114 miljoniem eiro jeb

41% no visas no jauna izsniegtu nebanku kredîtu kopsummas.

Ðî iemesla dçï PTAC kâ patçrçtâju nebanku kreditçtâju

uzraudzîbas iestâdei bija svarîgi izpçtît iemeslus, kas mudina

izmantot tieði ðâdu kredîta veidu, patçrçtâju spçju atmaksât,

vienlaicîgi spçju uzkrât, kâ arî sabalansçt savas mâjsaimniecîbas

budþetu.

PTAC un LU BVEF pçtîjumâ noskaidrots, ka galvenais iemesls

izvçlei par labu âtrajiem kredîtiem pie nebanku aizdevçjiem ir

çrta un âtra aizdevuma noformçðana (71,70%), kâ arî tas, ka

nav nepiecieðams sniegt paskaidrojumu tçriòu nolûkam

(52,27%), nav jâkârto daþâdas formalitâtes (51,99%) un ir

iespçjas aizòemies nelielas naudas summas (51,39%). Lai gan

pçdçjo gadu laikâ nebanku aizdevumu skaits ir samazinâjies,

kopumâ ir pieaugusi aizdevumu summa. Tas norâda, ka

iedzîvotâji ir gatavi aizòemties lielâkas summas vai aizòemties

atkârtoti. Saskaòâ ar LU BVEF veiktâ pçtîjuma rezultâtiem

visbieþâk âtrie kredîti òemti rçíinu vai parâdu segðanai

(38,89%), pârtikas un sadzîves preèu iegâdei (27,59%), kâ arî

transporta lîdzekïa iegâdei vai remontam (27,30%). Tâpat viens

no bieþâkajiem aizòemðanâs iemesliem ir elektronikas preèu

un sakaru lîdzekïu iegâde (21,06%), kas nav uzskatâmas par

pirmâs nepiecieðamîbas precçm. Aizòçmums òemts arî zâlçm

vai medicînas pakalpojumiem (19,13%), kam seko mâjokïa

remonts (18,65%) un ceïojumi (12,47%).

Baiba Vîtoliòa, PTAC direktore: “Tas, ka ar katru gadu pieaug

aizdevumu apjoms daþâdâs nozarçs, ir bûtisks signâls tam, ka

arvien lielâka uzmanîba jâpievçrð sabiedrîbas finanðu pratîbai,

kas ðobrîd praktiskajâ rîcîbâ un attieksmç ir salîdzinoði zema.

Daþâdu aizdevçju komunikâcija ir tik piesâtinâta, ka

patçrçtâjam ðobrîd ir sareþìîti pieòemt racionâlu lçmumu, jo

vilinâjumu un iespçju ir ïoti daudz.”

Pçtîjuma rezultâti liecina, ka no tiem aizòçmçjiem, kuriem

bija problçmas ar kredîta atmaksu noteiktajâ termiòâ, 50%

pagarinâja atmaksas grafiku, savukârt 30% aizòçmâs atkârtoti

pie citiem kredîtdevçjiem vai no draugiem, lai atmaksâtu

parâdu. “Tas norâda uz to, ka ir îpaði svarîgi veicinât iedzîvo-

tâju zinâðanas un spçju salîdzinât daþâdus aizdevumu veidus,

izvçrtçjot nepiecieðamîbu aizòemties. Sauc lietas îstajos vârdos,

jebkurð aizòçmums ir parâds, kas uzliek papildu finanðu slogu

aizòçmçjam. Lîdz ar to ir vitâli svarîgi, lai nepiecieðamîbas

gadîjumâ patçrçtâjs spçtu izvçrtçt, salîdzinât un izvçlçties

piemçrotâko finansçjuma avotu,” skaidro B.Vîtoliòa.

Pçtîjuma ietvaros 38,6% respondentu atzina, ka viòiem ir

grûti saplânot savu budþetu, lai atmaksâtu kredîtu. Kâ galvenos

iemeslus nespçjai atdot kredîtu noteiktajâ termiòâ 50,28%

respondenti minçjuði ienâkumu samazinâðanos un 49,53% -

citus neplânotus tçriòus. Tâpat atdot naudu laikâ 38,81%

respondentu kavçjis uzkrâjumu trûkums un grûtîbas atlikt

naudu kredîta atmaksai. No tiem, kuri pagarinâja kredîta

atmaksas termiòu, vairâkumâ gadîjumu 81,2% kredîta

atmaksas termiòð tika pagarinâts divas un vairâk reizes, bet

35,5% gadîjumu pat èetras un vairâkas reizes. Izglîtojoða un

interaktîva interneta vietnç www.parads.lv pieejams parâda

atmaksas kalkulators, ar kura palîdzîbu iespçjams noteikt darba

stundu apjomu, kas jânostrâdâ, lai atdotu parâdu. Tâpat

interneta vietnç pieejams finanðu saistîbu terminu skaidrojums

jeb vârdnîca, kâ arî ekspertu padomi, kam pievçrst uzmanîbu,

pirms izðíirties par aizdevumu, lai savlaikus bûtu iespçjams to

apmaksât, izvairoties no jaunâm parâdsaistîbâm.

SANITA GERTMANE, Patçrçtâju informçðanas un

komunikâciju daïa

Skaidrîte Gugâne

Vai esat bijuði siltajâs zemçs, vai par tâm
tikai sapòojat?

LINDA TOKAREVA-KUÐNIRE,
balveniete: -Kad mâcîjos 11.klasç, biju
Krimâ pie Melnâs jûras, kur mums
notika sporta skolas treniònometne.
Atmiòas ïoti patîkamas… Bija marts,
ðeit staigâjâm siltâs virsjakâs, bet tur
peldçjâmies un sauïojâmies. Protams,
arî tagad kaut kur aizbrauktu ar ìimeni
vai draudzençm, piemçram, uz Çìipti,
Tererifi, Taizemi… bet vienmçr atrodas
citâdas – primâras darîðanas. Tomçr

savu sapni vçl neesmu atmetusi un ceru kâdreiz piepildît.

SANITA
BREZINSKA ar
vîru AINÂRU un
meitu
ELIZABETI,
rugâjieði: -Esmu
bijusi aptuveni 15
daþâdâs valstîs,
bet pirmais
ceïojums, no kâ
viss sâkâs, bija

pirms vairâkiem gadiem kopâ ar draudzeni Inu Poiðu pie
viòas meitas uz Kanâriju salâm. Kopð tâ laika katru gadu
kaut kur braucam. Tâs, protams, ir zemes, kur var baudît tik
ïoti iemîïoto siltumu. Ðogad ieplânoti divi ceïojumi uz daþâdâm
Grieíijas salâm ar ìimeni. Tomçr mans lielâkais sapnis ir
apmeklçt Austrumu zemes – Tunisiju, Tokiju, vçl gribçtu
pabût arî Indijâ.

NORA KALNAÈA, dzîvo Rîgâ: -Pirms
vairâkiem gadiem biju Horvâtijâ, pat
divas reizes. Baudîju silto klimatu, kur
dienâ termometra stabiòð sasniedza
+450C, bet naktî +350C. Peldçjos Adrijas
jûrâ, baudîju nacionâlo parku skaisto
dabu. Nesen - 2017.gada nogalç - ar
meitu bijâm Itâlijâ, kur gan neizbaudîjâm
karstumu, jo ceïojuma mçríis bija cits –
tur sagaidîjâm Jauno gadu. Vçl sapòoju
aizbraukt uz Krçtu…

INÂRA BÇRZIÒA, dzîvo Alûksnç: -
70.gados biju Gruzijâ…tikko biju beigusi
medicînas skolu. Manam tçvam tur
mâsîca dzîvo un, tâ kâ viòð strâdâja
policijâ, viòam bija brîvbiïete, tad
braucâm ceïojumâ. Tomçr man ðî
valsts ir daudz par karstu. Labprâtâk
aizbrauktu uz Norvçìiju vai
Nîderlandi… Tomçr bçrni gan ceïo –
bijuði Spânijâ, Itâlijâ, Bulgârijâ, Çìiptç,
taisâs uz Malaiziju… es palikðu mâjâs
par omi.

ANETE VIGULE, balveniete: -
Pagâjuðâ gada oktobrî ar ìimeni 10
dienas atpûtâmies Bulgârijâ. Dzîvojâm
15 stâvu viesnîcâ, 100 metrus no jûras.
Ïoti patika siltums, tobrîd tur bija +280C.
Sauïojâmies pie jûras, baudîjâm
atrakcijas, iepazinâm pilsçtu… Ðovasar
ar ìimeni plânojam doties uz Grieíiju.
Mums ìimenç mamma ir tâ, kura atrod
izdevîgâkos tûrismu aìentûru

piedâvâjumus… Vçl ðovasar ar draugiem gribçtu aizbraukt
weekendâ uz Igauniju, uz koncertu.

Redakcijai piezvanîja Viïakas novada iedzîvotâjs, kurð

priecâjas par Balvu pilsçtâ atvçrto publisko tualeti.

“Manuprât, Viïakâ ar publiskajâm tualetçm problçmu nav.

Pilsçtas centrâ pie autoostas ir liela, skaista, labiekârtota

tualete. Tikai þçl, ka to ik pa laikam demolç. Savukârt

Balvos lîdz ðim publiskâs tualetes trûkums bija problçma.

Tagad, atbraucot uz Balviem, vairs nav jâskraida pa

pakðiem, bet var aiziet uz labiekârtotu tualeti. Nesaprotu

tikai vienu, - kâdçï tualeti nevarçja bûvçt tuvâk vietai, kur

apgrozâs krietni vairâk cilvçku – pie autoostas vai kultûras

nama apkârtnç? Daudzi arî nezina, kur publiskâ tualete

atrodas. Pçc stâstîtâ arî zinu, ka daïa cilvçku vairâkas reizes

gâjuði garâm tualetei, bet to nav pamanîjuði. Jebkurâ

gadîjumâ vismaz daïçji Balvos publiskâs tualetes jautâjums

beidzot atrisinâts,” sprieþ lasîtâjs.

Savukârt kâds cits lasîtâjs dalîjâs pârdomâs par pçdçjâ laika

notikumiem Valsts policijas Balvu iecirknî. “Savulaik avîzç

bija rakstîts par policistu no Baltinavas, kuram sanâca

nepatikðanas. Pçc tam piedzîvojumi atgadîjâs ar vçl trîs

policistiem. Savukârt tam visam pa vidu Balvu iecirknî par

priekðnieku iecçla Jâni Elsiòu, kurð priekðnieka amatâ pabija

tikai daþas dienas. Daþâdas nedienas Balvu policijâ

notikuðas arî pirms daudziem gadiem. Tas neveicina

sabiedrîbas uzticîbu Valsts policijai. Turklât no malas

notiekoðais policijâ izskatâs dîvaini, nesaprotami,” sprieþ

vîrietis.

“Izbrînîjos, lasot jûsu laikrakstâ, lûk, ðâdu teikumu:

“Palielam tâ ir vecâku problçma, jo…” Arî viena otra

amatpersona ieviesusi savâ leksikâ ðo vârdu. Man tas ðíiet

nevietâ lietots. Mazdçliòð arî saka, ka ies pa lielâm darîða-

nâm…,” uzklausîjâm pensionâres teikto.

Lîdzðinçjâs nedçïas dienas pagâjuðas straujiem soïiem, jo darba netrûkst.

Ðonedçï kopâ ar sievu devâmies arî uz bankas filiâli Gulbenç. Vçlamies saòemt

aizdevumu, lai veicinâtu mûsu koka rotaïlietu uzòçmuma izaugsmi - uzòemtu

apgriezienus un varçtu ar lielâku apgrozîjumu raþot un tirgot produkciju.

Bija patiess prieks konsultçties ar bankas darbiniekiem, kas bija atsaucîgi un

atbalsta jaunos uzòçmçjus. Divreiz mçnesî piedalos arî Rugâju novada

domes sçdçs, kur pildu deputâta pienâkumus. Savukârt atpûðoties daudz

laika veltu pastaigâm meþâ. Esmu arî mednieks un medîbâs ne tik ïoti

lûkoju pçc trofejâm, bet gan tîrâs, veselîgâs meþa gaïas. Jokojot mçdzu

teikt, ka acîmredzot neesmu izvçlçjies pareizu profesiju – vajadzçja

mâcîties par meþsargu! Tâpat jâpiebilst, ka jau nedçïu nelasu nedz

ziòas internetâ, nedz arî skatos televizoru. To ieteiktu ikvienam, jo

ziòâs nereti ir ïoti daudz negatîvisma, kas atstâj iespaidu uz cilvçka

turpmâkajâm dienas gaitâm. Tagad prâtâ mâjo krietni vairâk pozitîvisma un jûtos daudz labâk!

KÂRLIS BRÛVERS, uzòçmçjs, Rugâju
novada domes deputâts
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Vçl nav jâdzied sçru dziesma
Dzejniece, sabiedriskâ darbiniece, literâte VENERANDA

ANDÞÂNE skumji atgâdinâja, ka vadîjusi skolu, tâpçc arî bçrçs

gribçtu piedalîties: “Manî ðausmas iedveð skaitïi, ka paliks tikai

trîs tehniskie darbinieki un viens speciâlists. Tiesa, aprçíinus

nevar apgâzt, tie ir tâdi, kâdi ir, bet kur mçs skrienam – rindas

kârtîbâ slçdz skolu pçc skolas. Man nez kâpçc liekas, ka mazâs

skolas ir kâ donori vidusskolâm. Es nezinu, kâ Upîtes pamat-

skola pârdzîvos ðo traìçdiju. Tâpat Kriðjâòu skola, Þîguru

bçrnudârzs... Kad mani no Tilþas vidusskolas pârcçla darbâ uz

Baltinavu, ðeit mâcîjâs 130 bçrni no 17 republikas rajoniem!

Skolâ bijâm 24 pedagogi un vairâk nekâ 20 tehniskie darbinieki.

Kolektîvs bija darbîgs, èakls un ïoti radoðs, kas prata ne tikai

paði strâdât, bet arî savu pieredzi nest tâlâk pat lîdz Vatikânam.

Ar ko skola izcçlâs? Ar fizisku darbu, kâ pietrûkst tieði ðâda tipa

skolâm – internâtskolâm. Darbs no skolas dienaskârtîbas ir

pazudis. Skolai bija liels âbeïdârzs, 7 hektâri aramzemes, divas

siltumnîcas, ogulâji, kâ arî blakus sovhozs, kur vienmçr varçja

piepelnîties. Varbût neatceraties, bet skolai bija pat sava cûku

ferma, kur audzçjâm bekonus. Septembrî, tâ sauktajâ darba

mçnesî, visi, sâkot ar mani, strâdâjâm un piepildîjâm milzîgos

pagrabus ar kâpostiem, kartupeïiem un citiem produktiem.

Man nav kauns satikt nevienu savu audzçkni, jo viòi iemâcîjâs

strâdât visâdus – baltus un melnus - darbus.”

Bijusî direktore emocionâli dalîjâs daþâdâs atmiòâs, aicinot

vçl nerakt kapu skolai: “Jâ, jûsu skaitïi ir pârliecinoði, tomçr

joprojâm uzskatu, ka pietrûkst praktiskâ - ikdieniðíâ darba.

Tas viss jâatgrieþ, un, iespçjams, tad nevajadzçtu spriest par

skolas likteni. Domâju, ka vçl kaut kas jâdara lietas labâ.

Pirmkârt, ðogad ir Saeimas vçlçðanas. Otrkârt, uz Latviju, tostarp

Aglonu, atbrauks Romas tçvs. Vçl var daudz ko darît, lai skolu

saglabâtu. Nesakiet, ka Andþâne klusç un neko nedara. Esmu

zvanîjusi daudziem, esmu runâjusi ar daudziem. Zvanîju uz

Kanâdas vçstniecîbu, kûriju un daudz kur citur. Vai ir kaut kas

nokavçts? Jâ, bet ne iznîcinâms. Kur lai paliek skolotâji? Pirms

pâris nedçïâm ar Kaïvas kundzi bija briesmîgs strîds par skolas

slçgðanu. Viòa teica, ka daïu bçrnu vedîs uz Tilþu, daïu – uz

Balviem. Jautâju: “Kas notiks ar darbiniekiem?” “Tie papildinâs

garâs bezdarbnieku rindas,” viòa atbildçja. Tâ nedrîkst runât!”

“Kuru iestâdi slçgsim?”
Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja S.Tabore uzsvçra,

ka, nepieòemot lçmumu lîdz 28.februârim, paðvaldîbai bûs

jâfinansç skola arî turpmâk: “Kur òemt ðos lîdzekïus? Kâds

mums iedos 50 000 eiro? Ja paturam internâtpamatskolu, tad

jâslçdz kâda cita iestâde. Kuru iestâdi slçgsim – pirmsskolas

izglîtîbas iestâdi, mûzikas un mâkslas skolu, kultûras namu? Ja

makâ ir 10 eiro, tad nevar veikalâ preci nopirkt par tûkstoti.”

Jautâta, kâ Tilþai izdodas noturçties, novada vadîtâja pa-

skaidroja, ka tas ir cits stâsts, jo tilþçnieði darbosies divus gadus

deinstitulizâcijas projektâ, kurâ startçt varçja tikai reìionâlie

centri. Viòa noliedza pârmetumus, ka novada vadîba nav

meklçjusi citus risinâjumus skolas saglabâðanai: “Atbalstu

varçtu rast pie politiíiem, pie ziedotâjiem un uzòçmçjiem, ja

skolai, piemçram, vajadzçtu izremontçt klasi, nopirkt

datorkomplektu vai pat autobusu bçrnu ar îpaðâm vajadzîbâm

pârvadâðanai. Skolu Latvijâ ir ïoti daudz, un to uzturçðanai

neviens naudu nedâvina.” Arî skolas direktore I.Vilkaste atklâja,

ka pçdçjos gados ir daudz darîts, lai skolai piesaistîtu bçrnus.

“...zelta vçrti, kaut Dieva radîti”
Saeimas deputâts JÂNIS TRUPOVNIEKS mudinâja atcerçties

90.gadus, kad tika likvidçtas lielas saimniecîbas: “Mûsu

paaudzes priekðâ izkâva lopus, nojauca fermas un tîrumi aiz-

auga ar krûmiem. Kâ mums pietrûka? Gudrîbas. Steiga, mantkâ-

rîba vai kas tas bija? Paraugoties uz to, kas notiek bijuðajâ

Balvu rajonâ, iesaku,- Baltinava, esiet kâ iniciators problçmas

risinâjuma meklçðanâ. Paðvaldîbu vadîtâjiem jâsçþas pie viena

galda, lai izglîtîbas politiku veidotu kopâ ar pârçjiem novadiem.

Jâredz un jâsaprot, kas ir Baltinavâ, Viïakâ, Balvos un Rugâjos.

Bçrni ir zelta vçrti, kaut Dieva radîti... Viòus taèu makðíerç

katra paðvaldîba, jo nauda seko skolçnam. Neveidojot nopiet-

nu un izsvçrtu izglîtîbas politiku, kas nu kurâ vietâ bûs, cik

stipras bûs skolas, mçs padarâm sevi atkal nabadzîgus. Jâ, ðî ir

îpaða skola, îpaði bçrni, kurus nedrîkst izstumt no sabiedrîbas.

Bûtiskâkâ ir bçrnam dotâ izglîtîba. Ne velti Ðadurskim ir iekðçjâ

pârliecîba, ka primârais un galvenais ir kvalitâte. Ðobrîd mçs

neskolojam bçrnus par uzòçmçjiem vai politiíiem. Îstenîbâ

radâm ierçdòus un izpildîtâjus.”

Varbût vçl jâraksta vçstules
Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas audzçkòa Tomasa

mamma ILONA DE KLEIRE dalîjâs pieredzç, ka vispârizglî-

tojoðajâs skolâs bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm nevar nodro-

ðinât ne mâcîbu kvalitâti, ne îpaðu prasmju apguvi: “Arî

integrâcija parastajâs skolâs nestrâdâ. Daudzi uz ðîm lietâm

raugâs caur rozâ brillçm, tomçr jâdzîvo reâlajâ pasaulç. Paldies

internâtpamatskolas pedagogiem, kuri ir augsti kvalificçti. Jums

mûsu priekðâ nav jâattaisnojas. Esmu bijusi citâs speciâlajâs

skolâs, un jâsecina, ka Baltinavas skola paòem ar cilvçcîbu. Te

ir ïoti inteliìenti un zinoði pedagogi, tehniskie darbinieki.

Varbût vçl aizrakstîsim vçstules ministrijâm, lai uzsvçrtu to, ka

speciâliem bçrniem nepiecieðami speciâli apmâcîti pedagogi.

Un ðeit ir viss – gan materiâli tehniskâ bâze, gan pieredzçjuði

darbinieki.” S.Tabore neslçpa, ka vçstules ar ðâdiem argumen-

tiem ir rakstîtas un atbildes vienmçr sausas: “Jâievçro likumi.”

Tâpat novada vadîtâja papildinâja J.Trupovnieka teikto par

saimniecîbu likvidçðanu: “1993.gadâ bez darba palika 600

darbinieki. Tagad vismaz ir pabalsti.”

Kur rast brînumlîdzekli?
Baltinavas vidusskolas direktors un deputâts IMANTS

SLIÐÂNS uzskata, ka baltinavieði ir situâcijas íîlnieki: “Ievieðot

principu “nauda seko skolçniem”, cieð visa Latvija. Vairâkkârt

daþâdâs sanâksmçs un sapulcçs, kâ arî tiekoties ar ministru

Ðadurski, izskan prasîba atcelt savstarpçjos norçíinus. Tie patiesi

sakropïo situâciju, jo bçrns nav galvenais, bet nauda, kas tam

seko. Ðadurskis atbild, ka iegûst lielâs pilsçtas. Piemçram, uz

Rçzekni dodas mâcîties apkârtnes pagastu bçrni. Tâpat ir citviet,

kad attieksme pret laukiem ir acîmredzama. Ðîs ir valsts politikas

“Mçs ejam grâvî!” Baltinaviete Regîna Lâce, kura 46
gadus strâdâ par skolotâju, atzina, ka stâvçjusi klât skolas
priekos un bçdâs, kas piedzîvoti kopð 1972.gada: “Esmu
izmisusi, kaut gan man zvaigznes ir sastâjuðâs tâ, ka viss
ir un bûs, ko esmu nopelnîjusi. Domâju par savâm
kolçìîtçm, par skolotâjâm, ar kurâm ik dienu esmu kopâ.
Mîïâs sievas, nu viss ir cauri. Kad J.Trupovnieks runâja
par 90.gadiem, atcerçjos pçdçjo saimniecîbas sapulci,
kurâ visam bija jâpârvelk svîtra. Tas bija izmisums. Toreiz
stâvçju kultûras namâ pie durvîm un redzçju, kâ pacçlâs
simtiem roku - visi ar mieru. Jâ, sadalâm visu un bûsim
paði saimnieki. Pçc trîs gadiem izrâdîjâs, ka nekâ vairs
nav. Arî ðîs sapulces gaitâ sapratu, ka viss – pârvelkam
svîtru paði sev. Mçs ejam grâvî!”

Ir pat savs plâns. Veneranda Andþâne: “Piedodiet, vçlreiz piedodiet, bet vçl nav jâdzied sçru dziesma. Mâjâs ir
izstrâdâts plâns, kâda nâkotnç varçtu bût skola. Es to nosaucu par garîgâs saskarsmes pedagoìisko skolu. Te ir
brîniðíîga materiâlâ bâze, medicînas centrs, çdambloks. Kâdçï to visu nelikt lietâ? Latvieðiem ir teiciens – mçìinâts
nav zaudçts.”
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izraisîtas sekas, kuras nav mûsu spçkos ne risinât, ne atrisinât.

Emîlija runâja par iespçjamo filiâles izveidoðanu. Izveidojot

filiâli, naudas jau vairâk nebûs! Arî Tilþai bija filiâle Vectilþâ.

Arî Bçrzpils skolai - Kriðjâòos, kuru visticamâk slçgs. Dodiet

ideju, kur rast brînumlîdzekli, lai dzîvotu turpmâk pie esoðâ

finansçjuma un skolçnu skaita.” Savukârt S.Tabore uzsvçra,

ka tieði politiíu ziòâ un varâ ir tas, lai nodroðinâtu bçrniem ar

îpaðâm vajadzîbâm iespçju mâcîties speciâlâs skolâs, nevis visu

uzgrûst uz paðvaldîbu pleciem. Arî direktore I.Vilkaste secinâja,

ka ir jâcînâs pret bçrnu aklu integrâciju: “Ko nozîmç ielikt

bçrnu ar garîgâs attîstîbas traucçjumiem vispârizglîtojoðajâ

skolâ? Ðos bçrnus no noteiktâm mâcîbu stundâm izòem ârâ.

Vai tâ ir iekïaujoðâ izglîtîba? Izglîtîbas kvalitâtes dienests ir

atzinis, ka ðiem bçrniem parastajâ skolâ nav pievçrsta pietiekama

uzmanîba. Kas uzklausa speciâlo skolu direktorus? Neviens

neko negrib dzirdçt, jo valstî ir pamatnostâdnes, un pçc tâm

vadâs.”
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Domâ vçl pacînîties. Baltinavas Kristîgâs internâtpa-
matskolas audzçkòa mâmiòa Ilona De Kleire no Rçzeknes
puses vakar pirms domes sçdes telefonsarunâ atzina, ka
cilvçciski saprot deputâtus, ja viòi nobalsos ‘par’ skolas
slçgðanu: “Iekðçjâ balss saka, ka pieòems negatîvu lçmu-
mu. Protams, knapinâties nevar bezgalîgi ilgi. Tomçr jopro-
jâm domâju, ka nepiecieðams rakstît vçstules ministrijâm
un valstsvîriem atgâdinot, ka likvidçt ir daudz vieglâk nekâ
kaut ko no jauna izveidot. Skolas bâze ir ilgâ laikâ sarûpçta,
pedagogi – sava darba profesionâïi. Þçl, ka tâ!”

Vakar Baltinavas novada domes sçdç deputâti
nobalsoja ‘par’ Baltinavas Kristîgâs internâtpa-
matskolas slçgðanu.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Noslçguðâs vilku medîbas, jo
sezonas vilku nomedîðanas limits
Latvijâ (280 vilki) jau izpildîts, taèu
lûðu medîbas vçl turpinâs,- informç
Austrumlatgales virsmeþniecîbas
inþeniere medîbu jautâjumos
LORIJA POZÒAKOVA.

 Salîdzinot ar iepriekðçjo sezonu,  vilku

nomedîðanas limits  ðajâ sezonâ Latvijâ

bija samazinâts par 20 plçsçjiem. Aus-

trumlatgales virsmeþniecîbâ ðajâ sezonâ

nomedîti 20 vilki, no kuriem 7 vai teju

treðâ daïa nomedîti Balvu meþniecîbas

teritorijâ, t.i., Baltinavas, Lazdulejas,

Ðíilbçnu un Vecumu pagastos.

Lûðu medîbas turpinâs, jo limits vçl

nav sasniegts. Kâ zinâms, lûðu medîbu

termiòð sâkas 1.decembrî, bet medîbas

turpinâs lîdz Valsts meþa dienesta pie-

ïaujamâ dzîvnieku nomedîðanas apjoma

izmantoðanas medîbu platîbâs (ðajâ

sezonâ - 150 lûði), bet ne ilgâk par

31.martu. Kâ informç inþeniere medîbu

jautâjumos, lîdz ðai nedçïai Austrum-

latgales virsmeþniecîbas teritorijâ bija

nomedîti 13 lûði, no tiem 6 - Ðíilbçnu

pagasta teritorijâ,  pa vienam - Baltina-

vas un Rugâju novadu teritorijâ.

“Ðogad tiek veikts plçsçju

monitorings, kurâ aicinâti iesaistîties arî

medîbu tiesîbu lietotâji. Ja tiek

konstatçti vilku un lûðu pçdu

nospiedumi, tad tos vajag fiksçt ar

precîzu to atraðanâs vietu un datumu

(kârtîbu, kâdâ tas darâms, var uzzinât

meþniecîbâs vai virsmeþniecîbâ). Tuvo-

joties medîbu sezonas beigâm, virsmeþ-

niecîba aicina medîbu tiesîbu lietotâjus

laikus iesniegt informâcijas lapas par

nomedîtajiem dzîvniekiem, nomedîto

dzîvnieku reìistrâcijas þurnâlus, kâ arî

pârskatît savas medîbu platîbas un

sakârtot lîgumus par medîbu tiesîbu

nodoðanu,” atgâdina L.Pozòakova.

To, ka Balvu meþniecîbas teritorijâ

dzîvo un darbojas nadzîgi mednieki,

Balvu meþniecîbâ nadzîgi
plçsçju mednieki

apliecina sezonâ nomedîto plçsçju
skaits, îpaði Ðíilbçnu mednieku kolek-
tîva rezultâti. Lai gan kolektîva vadîtâjs
JÂNIS ÐAKINS savâ vçrtçjumâ ir skarbs.
“Kâ beidzas lielo meþa dzîvnieku medî-
bas, tâ mednieki  nelabprât  grib medît
plçsçjus. Gaïas nav, nav arî intereses,”
viòð uzskata. Protams, plçsçju posta
darbi medniekus it kâ tîði neskar, ja vien
viòi nav zemnieki un vilki neuzbrûk
aitâm vai teïiem. Taèu mednieki ir lie-
cinieki tam, ka vilki vai lûði ir saplosîjuði
ne vienu vien stirnu. “A man sunîti
aiznesa,” atceras iedzîvotâji, kad uzzina,
ka mednieki nomedîjuði vilku.

Pirmos trîs lûðus Ðíilbçnu mednieki
nomedîja vçl gada sâkumâ. Lûði bija
atnâkuði pâri robeþai no Krievijas, par
ko liecinâja pçdas. Lûðiem nepaveicâs,
bet paveicâs medniekiem Staòislavam
Ðakinam un Edgaram Keiðam, kuri tika
pie trofejâm, kuru kaþoks atgâdina  seno
karaïu mantijas.

Vçl trîs lûðus kolektîva mednieki

nomedîja Balkanu pusç, kur tie, kâ bija
redzams pçc pçdâm, bija ienâkuði no
Medòevas puses, noejot aptuveni 10
kilometrus. “Kaíiem, kâdi ir arî lûði,
tagad tuvojas precîbu laiks, tâdçï viòi
meklç otrâs pusîtes un var nostaigât ïoti
lielus attâlumus,” saka medîbu kolek-
tîva vadîtâjs. Ðajâs lûðu medîbâs veiksme
uzsmaidîja medniekiem Jurim Circenim,
Igoram Terentjevam un Vjaèeslavam
Maksimovam.

Vilku ðíilbçnieði nomedîja kopîgâs
medîbâs ar medòevieðiem, jo plçsçju
medîbâs iespçjams piedalîties arî citiem
kolektîviem. Vilku nomedîja Igors
Terentjevs no Ðíilbçnu kolektîva. “Sâ-
kumâ vilks izmuka, bet mednieki ar
maðînu pasteidzâs, pelçcim ðíçrsojot
ceïu,” atceras J.Ðakins. Viòð zinâja stâs-
tît, ka vilkus vçl nomedîjuði mednieki
Andris  Kazinovskis, Dmitrijs Þukovskis,
Aigars Èira. Vilki ir! Bet tagad tos medît
nedrîkst lîdz nâkamâs sezonas sâku-
mam.

Tup uz ledus. Ðonedçï “Vaduguns” redakcijâ griezâs vairâki iedzîvotâji, kurus satrauca gulbju liktenis,
kuri tupçja uz ledus zem Balvu tilta. Ledus kârta ap brîvo ûdens peïíi savilkâs aizvien cieðâk, radot
baþas, ka ûdens var aizsalt. “Katru rîtu eju uz darbu un þçl noskatîties, kâ viòi tur tup vienâ un tajâ paðâ
vietâ. Ko darît? Kur griezties pçc palîdzîbas?” kâda sieviete, kura ienâca redakcijâ, bija neziòâ.
Vairâki cçlie putni vçl lîdz ðim nebija aizlidojuði uz siltâkâm zemçm, un iedzîvotâji uztraucas, ka,
iestâjoties bargâkam salam, kâds tas nav bijis pçdçjos gados, gulbji var aiziet bojâ. Nedçïas vidû par
situâciju ar gulbjiem pârliecinâjâmies savâm acîm. Trîs gulbji, no kuriem, iespçjams, viens bija
jaunais, tupçja uz ledus pie neaizsaluðâ ûdens zem Balvu tilta. Par to, ka gulbji ðajâ situâcijâ nejutâs
îsti komfortabli, mûsuprât, liecinâja tas, ka viens gulbis izvilka zem sevis pavilkto kâju, kâdu brîdi
izstaipîja to, tad atkal ievilka zem sevis, noliekot uz ledus. Iespçjams gan, ka ar lîdzjûtîbu pârspîlçjam.
Meklçjot atbildi uz iedzîvotâju jautâjumiem, vçrsâmies novada paðvaldîbâ, kur par situâciju solîja
parûpçties paðvaldîbas izpilddirektores vietniece GUNTA RAIBEKAZE. Viòa pastâstîja, ka ir
sazinâjusies ar Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienestu, taèu glâbt putnus atteikts, jo glâbçji
uzskata, ka gulbji, kamçr vien blakus ir neaizsalis ûdens, dzîvos. Viòiem, pçc ornitologu teiktâ, ir arî
bieza tauku kârta, kas tos pasargâ no sala. Izpilddirektores vietniece solîja, ka situâcijai sekos lîdzi. Ir
arî sarunâts saimnieks, kurð apòçmies gulbjus izmitinât savâ kûtî. Kâds zemnieks solîjis putniem
sagâdât barîbu, ja ziemu tie bûs spiesti mitinâties pie cilvçkiem. “Lîdzîga situâcija bija pirms vairâkiem
gadiem, kad tas pats saimnieks jau izmitinâja gulbi savâ kûtî, par ko ornitologi gan neslavçja, jo viòi
uzskata, ka cilvçkiem nav jâiejaucas dabas norisçs,” atzina G.Raibekaze. Iespçjams, ðâdas situâcijas
ar gulbjiem provocç arî iedzîvotâji, kuri gulbjus piebaro, lîdz ar to putni paliek slinki un nelido projâm.
Jâteic, ka par gulbjiem, kuri ziemâ viòiem vien zinâmu iemeslu dçï neaizlido projâm, “Vadugunî”
esam rakstîjuði vairâkkârt. Un vairâkkârt dabas pçtnieki norâdîjuði uz to, ka dabâ viss notiek, kâ tam
jânotiek. Lasiet presi!

Situâciju sola kontrolçt

Vai gulbji izdzîvos lielajâ salâ?

Dabas aizsardzîbas pârvalde (turpmâk - Pârval-
de) apkopojusi informâciju par pagâjuðajâ gadâ
“dabas skaitîðanas” veikto zâlâju apsekoðanu, un
tâ liecina, ka tikai piektajâ daïâ no ekspertu apmek-
lçtajâm teritorijâm konstatçti bioloìiski vçrtîgi zâlâji.

Pagâjuðajâ nedçïâ pârvalde izsûtîjusi apmçram 5 000
vçstuïu tiem zemju îpaðniekiem, kuru îpaðumos 2017.gadâ
ir konstatçti bioloìiski vçrtîgi zâlâji, informçjot arî par iespçju
pieteikties Lauku atbalsta dienestâ, lai saòemtu atbalsta
maksâjumus par pareizu zâlâju apsaimniekoðanu, ja biolo-
ìiski vçrtîgâ zâlâja platîba pârsniedz 0,3 hektârus.

Kopumâ “dabas skaitîðanâ” 2017.gadâ apsekota terito-
rija gandrîz 57 000 hektâru platîbâ, kurâ potenciâli bija
iespçjami bioloìiski vçrtîgi zâlâji. No apsekotâs platîbas tikai
22% atzîti par Eiropas Savienîbas nozîmes aizsargâjamu
zâlâju biotopu.

“Eiropâ un Latvijâ tradicionâli apsaimniekotas zâlâju
platîbas pçdçjos 50 gados ir kïuvuðas par lielu retumu, tâpçc
aicinâm îpaðniekus saglabât un uzturçt esoðos zâlâjus,” pauþ
Dabas aizsardzîbas pârvaldes ìenerâldirektors Juris Jâtnieks.
Lai zâlâjâ saglabâtos liela sugu daudzveidîba, nepiecieðama
tâ apsaimniekoðana – pïauðana ar siena novâkðanu vai
noganîðana. Nav vçlama nopïautâ zâlâja sasmalcinâðana
un atstâðana uz lauka. Savukârt, ja zâlâjs vispâr netiek
apsaimniekots, tas aizaug ar krûmiem vai kokiem, un ðis
vçrtîgais biotops ir zudis.

“Zinâtnieki dabisko pïavu un ganîbu bioloìisko daudz-
veidîbu vçrtç tikpat augstu kâ tropiskos lietus meþus, jo
nevienâ citâ ekosistçmu veidâ nav novçrots tik liels augu
sugu piesâtinâjums - Latvijâ vienâ kvadrâtmetrâ ir konsta-
tçtas apmçram 50 augu sugas, savukârt 15 putnu sugâm,
piemçram, íikutam, mçrkaziòai un griezei dabiskie zâlâji ir
vienîgâ ekoloìiski ilgtspçjîgâ ligzdoðanas dzîvotne. Vçl 34
putnu sugas tajos regulâri ligzdo un 30 sugas regulâri barojas
ligzdoðanas sezonas laikâ. Treðdaïa no aptuveni 14 tûksto-
ðiem Latvijâ zinâmo bezmugurkaulnieku sugu, piemçram,
pïavu diþsienâzis, parkðíis, daþâdas dienastauriòu sugas
atkarîgas no zâlâjiem,” skaidro projekta vadîtâja Irisa
Mukâne.

Aktualizçtâ informâcija par bioloìiski vçrtîgajiem
zâlâjiem, kâ arî informâcija par dabas teritorijâm, tajâs
sastopamajâm vçrtîbâm pieejama dabas datu pârvaldîbas
sistçmâ Ozols (http//ozols.daba.gov.lv ).

Dzîvotòu apzinâðana ilgs lîdz 2019.gada nogalei, un ðajâ
laikâ Dabas aizsardzîbas pârvaldes uzdevumâ eksperti veic
aizsargâjamo biotopu inventarizâciju gan valsts, gan
privâtajâs zemçs. Tikai pçc pilnîgas iegûtâs informâcijas
apkopoðanas varçsim spriest par dzîvotòu izplatîbu un
stâvokli valstî vai kâdâ konkrçtâ novadâ,- informç MAIJA
RÇNA, Dabas aizsardzîbas pârvaldes Sabiedrisko attiecîbu
spaeciâliste.

Vçrtç kâ tropiskos lietus meþus

Uzbrûk mâjdzîvniekiem. Mçdz teikt, ka vilks met spalvu, bet ne tikumu. Gadi
iet un nâk, bet vilki joprojâm par saviem upuriem izraugâs mâjdzîvniekus vai
vâjâkus meþa dzîvniekus. (Foto - ilustratîvs raksturs.)
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 Ceï profesijas prestiþu un darbinieka vçrtîbu

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

“Latvijas Pasta” organizçtajâ konkursâ  noskaidroti
klientu vçrtçjumâ uzticamâkie, izpalîdzîgâkie, zinoðâkie
pastnieki un pasta nodaïu operatori katrâ reìionâ. Ik
dienas Latvijâ strâdâ aptuveni 3000 pastnieku un darbi-
nieku, kuri apkalpo iedzîvotâjus. Arî ðogad konkursâ
novçroja lielu klientu atsaucîbu, un balsojumu rezultâtâ
ievçrîbu izpelnîjusies INETA VOICIÐA no Rugâju novada
Rugâju pasta nodaïas. Viòa kïuvusi par labâko pastnieci
Latgales reìionâ.

Vai visu darbîgo mûþu strâdâjat par pastnieci?
-Nç gan! Uz pastu sâkumâ atnâcu pastrâdât, aizvietojot

darbinieci, bet vçlâk kïuvu par pastâvîgu pastnieci, un ðajâ
darbâ man aizritçjuði seði gadi. Mani par savçjo sauc Vectilþas
pagastâ, jo esmu tajâ uzaugusi, tur arî dzîvoju. Taèu tagad
esmu iepazinusi un jûtos savçjâ arî Rugâjos.

Kâds ir ðis darbs?
-Fiziski grûts. Apgaitâ braucu ar maðînu, un neskaitâmas

reizes lçkâju iekðâ un ârâ. Ietekmç arî laika apstâkïi. Lai kâdi
kuro reizi ceïi, tomçr jâbrauc, jo zinu, ka  cilvçki gaida preses
izdevumus. Protams, atvaïinâjumos pastniekus palaiþ, bet
atïauties slimot gan nevaram. Ja kas sâp, izdzeru zâles, un uz
priekðu! Taèu katram darbam ir arî savi plusi. Man kâ pastniecei
ir iespçja katru darbdienu bût kustîbâ, tikties ar cilvçkiem,
zinât, kâ viòiem klâjas, kas uz sirds, par ko raizçjas. Es augstu
vçrtçju ðo saskarsmi, jo tâ ir abpusçja uzticçðanâs.

Atklâjiet savu apgaitas marðrutu – kâds tas ir?
-Manas darbdienas iesâkas Vectilþâ. Tur pasta nodaïa ir

slçgta, taèu iedzîvotâjiem ir iespçja rîta stundâ saòemt pasta
pakalpojumus Vectilþas pagasta bibliotçkas telpâs. Viòi var
samaksât rçíinus, iegâdâties aploksnes, abonçt presi un
tamlîdzîgi. Pçc tam braucu uz Rugâju pasta  nodaïu, paòemu
savus sûtîjumus un sâku apgaitu. Vispirms dodos uz Pokratas
pusi, tad atpakaï, tad atkal uz priekðu, cauri meþam, garâm
Medòu trasei  un tâlâk uz priekðu lîdz Dubïukalnam, Sudarbei,
visbeidzot nokïûstu Vectilþâ, kur mana pastnieces apgaita
beidzas. Marðruts kopumâ  ir gandrîz 130 kilometrus garð.

Ðodien “Vadugunij” ir gandrîz vai ekskluzîva
iespçja izbraukt ðo marðrutu kopâ ar Jums un
redzçt, kâds  ir pastnieces darbs.

-Ðodien ir ceturtdiena - viena no vieglâkajâm darbdienâm,
jo ðî nav “Vaduguns” un nav arî pensiju diena. Citâs dienâs
sûtîjumu ir daudz, daudz vairâk. Ir “Latvijas Avîze”, kâdi
105 “Vaduguns” eksemplâri, tad vçl þurnâli. Ja iegadâs vçl
pensijas, tad mana darbdiena beidzas pat ap pulksten desmi-
tiem vakarâ. Uzskatu, ka mûspuses cilvçki abonç diezgan
daudz lasâmvielas. Þurnâlus parasti  cenðas abonçt oktobrî,
kad ir akcijas. Jûsu reìionâlo laikrakstu vairums abonç uz
trim mçneðiem vai arî uz visu gadu. Protams, kopumâ  sûtî-
jumu skaits sarûk - iedzîvotâji izmirst, mâjas paliek tukðas, un
pazûd arî pastkastîtes. Vçrtçju, ka 90% preses abonçtâju ir
pensijas vecuma ïaudis.

Dzirdçts, ka pastnieku lielâkais bieds ir brîvi
skraidoði suòi. Ko Jûs teiktu?

-Suòi man ir draugi, neviens nav nodarîjis pâri. Ja kâdâs
mâjâs uzrodas jauns kucçns, es ar viòu iepazîstos, un viss ir
kârtîbâ. Vai, bet vienreiz man ieknâba vista, câïu mâte! Tas
bija tik smieklîgi. Un  vienreiz  pamatîgs izbîlis gadîjâs  Vectilþas
pusç, kur ir uzstâdîta paðdarinâta skaista pastkastîte, kas
lîdzinâs putnu bûrim. Bija tumðs  rudens vakars,  piebraucu,
eju savâ nodabâ, veru kastîti, un pçkðòi man virs galvas
aiztraucas liels, melns putns, kas bija ielîdis pastkastîtç. Man
laikam tobrîd visi mati sacçlâs gaisâ!

Iedzîvotâji ïoti atzinîgi novçrtçjuði Jûsu pakalpo-
jumus, izvirzot par konkursa uzvarçtâju visâ
Latgales reìionâ. Kâdas izjûtas paðai?

-Par ðo konkursu, protams, zinâju, bet nebiju domâjusi, ka
arî par mani varçtu nobalsot. Tas man liels prieks un pârstei-
gums. Cilvçki ir ievçrojuði un novçrtçjuði pastnieces darbu.
Paldies viòiem! Pastnieku laukos daudzi uztver kâ saikni ar
ârpasauli, ar vistâlâko lauku viensçtu, kur dzîvo vientuïa
tante. Bet ðî atzinîba man uzliek vçl lielâku atbildîbu. Klienti
ir daþâdi, un arî viòu  uzskati un attieksme mçdz bût atðíirîga,
ar to jârçíinâs.

Suòi viòai draugi, bet
tumsâ gadâs daþâdi

Pa ziemas ceïu. Uz Zeltiòu ciemu braucam pa sniegainu meþa ceïu, un abpus tâ paveras skaista ainava. Koki aplipuði
baltâm sniega pikâm, valda bezvçjð un ziemîgs klusums. Vai pastnieces maðîna vienmçr tiek uz priekðu, kur ir
jâbrauc?  Ineta saka paldies radiniekiem Raivim un Andrim. Ja autiòam kas atgadâs vai tas nekust uz priekðu sniegainâ
ceïâ,- zvans draugam, un viòa ir glâbta! Tagad februârî par ceïiem un braukðanu Ineta ir vairâk nekâ priecîga –
nekâdas vainas, lai tâ bûtu visu laiku! Braukdama jau gadiem savu marðrutu, Ineta pazîst katru mâju, katru cilvçku un
arî suni, kas tur dzîvo. Ar viòiem tâ sarasts, ka, ðíiet, tikpat kâ savçjie kïuvuði. Tâdçï ziòa,- ja pçkðòi kâdas mâjas
kïuvuðas tukðas un tantes vairs nav ðaisaulç, sirdî iedzeï ilgi un sâpîgi. Kad brauc garâm, vienmçr atceras.

Labâkâ pastniece Latgales reìionâ. Inetas Voiciðas
atziòa: “Biju pietiekami atsçdçjusies, strâdâjot par grâmat-
vedi. Tagad pastnieces pienâkumi ïauj bût kustîbâ. Darbs
ir atbildîgs, bet patîkams.”

Çrta pastkastîte. Laukos var redzçt daþâdas pastkastîtes.
Kâda katram ir, tâdâ arî liek sûtîjumus. Bûtu labi, ja tikai
lietainâ laikâ tur neiekïûtu mitrums.

Saòems pensiju. Braucam lîdz nelielam namiòam, kur
dzîvo Genovefa Ðíirpâne, lai viòai nogâdâtu pensiju.
Tante ir dikti priecîga un sagaida mûs kopâ ar suòuku

Draudziòu. Viòa abonç arî “Vaduguni” un mîl risinât
krustvârdu mîklas.

Re, kâda! Ðî paðdarinâtâ pastkastîte, paslçpusies zem
sniegainâ jumtiòa ar dekoratîvo kâju, ir Dokânu ìimenes
îpaðums.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e



Brîvbrîdis6. Piektdiena  �   2018. gada 23. februârisV

Ekspresintervija
Vçlçsies - atradîsi iespçju!

KASPARS

KRAVALIS, Latvijas
Republikas Iekðlietu
ministrijas
Informâcijas centra
Vidzemes reìiona
nodaïas vecâkais
datortîklu
administrators

Darbs un hobijs –
divi vienâ?

-Mana aizrauðanâs
un dzîvesveids ir infor-
mâcijas tehnoloìijas.
Ârpus darba esmu

‘freelancer’ - persona, kuru iespçjams nolîgt, lai savas kom-
petences ietvaros tâ veiktu apmâcîbas, sniegtu konsultâcijas.

Kâ sâkas Tavas darbdienas?
-Ja nerodas ârkârtas situâcijas, tâs sâkas ar darbu plâno-

ðanu, kas jâveic dienas laikâ, nosaku arî prioritâtes. Protams,
ar kafijas krûzi un aktualitâðu pârðíirstîðanu.

Vai darbdienas mçdz ievilkties?
-Bieþi no rîta plânotais reizçm ietver arî ðo laiku, bet

galvenokârt vçlos vakarus pavadît ar tuviem, mîïiem
cilvçkiem, kuri to vçlas pavadît ar mani.

Un kâ ar veselîgu dzîvesveidu?
-Mçrenîgums, pareiza attieksme pret lietu bûtîbu, kâ arî

ieklausîðanâs savâ organismâ. Mûsu fiziskâ èaula sniedz
mums pietiekami daudz informâcijas, lai uzturçtu to
veselîgu, ja vien mçs to spçjam saklausît.

Saka, ka darbâ ar tehnoloìijâm vajagot naudu
vai loìiku...

-Drîzâk piekrîtu, bet ïoti minimâli. Ja sakars ar tehno-
loìijâm ir personai, kura nedzîvo iekð tâs pasaules un tendçts
ir uz rezultâtu, tad nepiecieðama gan nauda, gan spçja
atrast personu, kas pârzina ðo sfçru un sniegs vçlamo
rezultâtu. Protams, loìika noder. Vçl jâbût pacietîbai,
aizrautîbai, savâdâkam skatîjumam uz lietu bûtîbu un
sapratne, kâ tas darbojas.

Kas jâdara, lai sapnis nepaliktu tikai sapnis?
-Ar mûsu sapòiem cenðas manipulçt daþâdi veidojumi -

sociâli, korporatîvi, finansiâli, izmantojot daþâdus sociâlâs
inþenierijas un mârketinga trikus. Pirmkârt, vajag pârlie-
cinâties, ka tas ir mûsu personîgais sapnis. Otrkârt, izvçrtçt
tâ rentabilitâti. Treðkârt, izvçrtçt, ko tas mums sniegs, kad
mçs to bûsim sasnieguði, un vai tas tieðâm ir tas, par ko
sapòojam. Ja atbildes ir pozitîvas, tad vienîgas ir sâkt ðo
sapni îstenot dzîvç, palçnâm virzoties uz tâ sasniegðanu. Ir
teiciens: “Vçlçsies - atradîsi iespçju, nevçlçsies - atradîsi
iemeslu.” Protams, bez neatlaidîbas un mçrítiecîbas sasniegt
mçríi bûs pagrûti.

Daudz runâ par pozitîvo domâðanu. Tici tai?
-Viennozîmîgi ticu, tas ir tas, kas iedvesmo, tas ir tas, kas

motivç. Tâs augïi baro manu neatlaidîbu un apòçmîbu.
Studç pedagoìiju. Kâpçc?
 -Galvenokârt, lai ðinî informâcijas laikmetâ pilnveidotu

zinâðanas, apgûtu ko jaunu, kâ arî gûtu zinâðanas, kâ tâs
pilnvçrtîgi, kvalitatîvi nodot citiem.

Vai reizçm neðíiet, ka laiks skrien par âtru?
-Ðî sajûta mani neatstâj jau kâdu laiku, kas savukârt liek

aizdomâties par frâzes, ka jâdzîvo ir ‘ðeit un tagad’ patiesîbu.
Kaut gan, pieslîpçjot laika pârvaldîðanas prasmes, laika
straujais ritçjums ir organizçjams.

Vai esi uzcçlis sniegavîru?
-Jâ, turklât tas notika pagâjuðajâ gadâ - sanâca tîri brangs

- manâ augumâ. Kâdu brîdi pat biju pârliecinâts, ka esmu
pârcenties.

Ja bûtu jâizvçlas, kâdu mâjdzîvnieku turçtu -
suni vai kaíi?

-Man abi ðíiet pieòemami, grûti izvçlçties, kuram dotu
priekðroku.

Vai Tevi uzrunâ mûzika?
-Jâ, pat ïoti, esmu tendçts uz mûzikas daþâdîbu. Piemç-

ram, strâdâjot man tîk klausîties klasisko mûziku, protams,
ne vienmçr oriìinâlâ izpildîjumâ. Pârvietojoties es pârsvarâ
klausos radio.

Ir kâda atziòa, kas palîdz dzîvot?
-Pârfrâzçju Henrija Forda teikto: “Ja tu uzskati, ka tu to

nevari, vai esi pârliecinâts, ka vari, tev viennozîmîgi ir
taisnîba.”

Guntars Logins stâsta, ka 2017.gada oktobrî, ko pavadîjis
laukos Lazdulejas pagastâ, sapratis, ka, pirms dibinât ìimeni,
vajag apceïot pasauli. Uz jautâjumu,- kâpçc, atbilde ir tieða,- lai
pçc tam nav nekâdas noþçlas, ka dzîvç kaut kas nav izdarîts. Un
Austrâlija jau labu laiku bija viòa vçlmju sarakstâ. Pçc
dokumentu sakârtoðanas pa ceïam uz Austrâliju viòð teju nedçïu
dzîvojis Ðrilankâ un vienu dienu starp lidojumiem -
Kualalumpurâ, Malaizijâ.

Ceïojumiem bagâts gads
Aizvadîtâ gada janvârî kopâ ar draugiem Guntars Logins

ceïojis pa Amerikas rietumu ðtatiem. Pabijis Kalifornijâ, Arizonâ
un Nevadâ - apskatîjis Losandþelosu, Sanfrancisko, Yosemite
Nacionâlo parku, Lielo Kanjonu, Lasvegasu. “Piedalîjos Long
Beach pusmaratonâ un apmçram 40 dalîbnieku konkurencç
biju pirmais. Tad februârî nedçïu pavadîju Tenerifç, bet martâ
devos uz Islandi, kas bija kompânijas apmaksâti ceïojumi par
labiem darba rezultâtiem. Tenerifç valdîja vasara, savukârt
Islandç bija auksti, toties ïoti skaista daba,” atmiòas pârcilâ
Guntars. Atgriezies viòð startçja100 km airçðanas maratonâ
Igaunijâ, tomçr 83.km nâcâs izstâties. “Tur piedalîties var ar
kajakiem, smailîtçm, laivâm, plostiem. Noairçjâm 83 no 100
km, lîdz iestâjâs tumsa. Pa ceïam neiztika bez piedzîvojumiem -
iekritâm ûdenî, izmirkâm, lija lietus, krusa. Pilns komplekts!”
smaidot atceras sportists. Tâlâk viòa ceïð vedis uz èetru dienu
personîgâs izaugsmes seminâru Londonâ, lai kopâ ar 10500
citiem apmeklçtâjiem mâcîtos pie Tony Robbins, kurð ir pasaules
atzîtâkais personîgâs izaugsmes treneris. “Maijâ biju Helsinkos,
Somijâ uz Enrique Iglesias koncertu, tad ar draugiem aizlidojâm
uz Barselonu Spânijâ, kur pieveicu savu otro Ironman 70,3
triatlona distanci - 1,9 km peldçðana, 90 km riteòbraukðana
kalnos un 21 km skrieðana. Ðeit apmeklçju vienu no pasaulç
labâkâ kluba FC Barcelona futbola spçli kopâ ar 80 000 skatîtâju,”
pastâsta Guntars.

Mçríis - pieveikt Ironman triatlona
distanci

Ðobrîd viòð ir veicis divus Ironman 70,3 triatlonus - Dubaijâ
un Barselonâ, kas bija 1,9 km peldçðana + 90 km riteòbraukðana
+ 21 km skrieðana. “Ðî gada viens no maniem mçríiem ir pieveikt
pilno Ironman triatlona distanci - 3,8 km peldçðana + 180 km
riteòbraukðana + 42 km skrieðana. Protams, tâ ir liela slodze un
prasa atbilstoðu fizisko gatavîbu gan fiziski, gan morâli. Uz papîra
varbût izskatâs, ka nekas liels nav, bet jau nopeldçt vien teju
4km atklâtâ ûdenî (salîdzinâjumam - 76 reizes Balvu peldbaseinâ
uz priekðu un atpakaï), nobraukt 180 km (Balvi - Daugavpils ir
tikai 169 km) ar velo vai noskriet 42 km maratonu (Balvi -
Alûksne) katru atseviðíi jau ir ïoti liels izaicinâjums. Kur nu vçl,
ja to visu saliek kopâ un dara pçc kârtas,” ar detaïâm ðajâ
smagajâ disciplînâ iepazîstina sportists.

Tirgo grâmatas un atrod radus
Filadelfijâ

Guntars visu aizvadîtâ gada vasaru pavadîjis, dzîvojot un
strâdâjot Kanâdas austrumos. Tas bija viòa sestais gads kopâ ar
firmu Southwestern Advantage, pârdodot grâmatas. Pirms
daþiem gadiem viòð sâcis pçtît ìimenes ciltskoku no mammas
Mârîtes puses un uzzinâjis, ka Amerikâ viòam dzîvo radi. “Tâ ir
manas vecvecmammas Alvînes brâïa Jâòa meitas Ainas ìimene,
kas uz ASV, uz Filadelfiju emigrçja 1945.gadâ. Nodibinâjâm
kontaktu, ik pa laikam Facebook sarakstîjâmies. Pçc nostrâdâtâs
vasaras Kanâdâ, New Brunswick provincç, izlçmu viòus apcie-
mot. No Kanâdas lidoju uz Filadelfiju, Pensilvânijas ðtatu. Tur
dzîvoju vairâkas dienas, iepazinos ar viòu ìimençm, klausîjos

Jaunzçlandç pieveic
kalnu ultramaratonu

Laikâ, kad pasaule seko lîdzi Ziemas olimpiskajâm spçlçm Phjonèhanâ, GUNTARS LOGINS
tâm seko lîdzi Austrâlijâ. Ðobrîd viòð dzîvo Gold Coast (‘zelta piekraste’) pilsçtâ. Skatam paveras
debesskrâpji, pludmale un okeâns, ir apmçram +300C. Guntars ðeit studç sporta zinâtni un fitnesu,
strâdâ atrakciju parkâ. Uz Jaunzçlandi no Austrâlijas viòð izlidoja 5.februârî, lai jau 10.februârî
piedalîtos savâ pirmajâ 102 km garajâ ultramaratonâ. Guntars ir uzstâdîjis sev piecu, septiòu gadu
mçríi noskriet visus pasaules grûtâkos ultramaratonus pasaules eksotiskajâs valstîs. Ðis bija
pirmais, un finiðu Guntars sasniedza!

stâstus. Viòi man parâdîja Filadelfiju, kur tika dibinâtas Ameri-
kas Savienotâs Valstis. Vçl nedçïu ceïojâm pa Floridu - Miami,
Orlando. Plânus gan pamainîja viesuïvçtra, kad teju visu Floridu
evakuçja,” atklâj Guntars.

Plânus koriìç viesuïvçtra Irma
Sâkotnçji ceïotâjam bija mçríis desmit dienâs apceïot Floridas

ðtatu, vairâk uzmanîbas veltot dienvidu daïai, bet plânus
nedaudz piekoriìçja viena no vçsturç spçcîgâkajâm viesuï-
vçtrâm Atlantijas okeâna un Karîbu jûras reìionâ - Irma. Guntars
stâsta, ka jau 4-5 dienas pirms vçtras atnâkðanas izsludinâja
evakuâciju, kad patieðâm vairâkus miljonus iedzîvotâju
evakuçja, slçdza iestâdes, veikalus. “Kad viesuïvçtra ðíçrsoja
Floridu, ârâ valdîja ïoti liela vçtra, pûta spçcîgs vçjð, ielas
applûda, bija izgâzti koki, elektrîbas pârrâvumi. Veikalu plaukti
- tukði, jo cilvçki vienkârði visu izpirka. Benzîntankos nebija
degvielas. Viss bija slçgts. Arî lidostas. Par laimi, mûsu lidojums
atpakaï uz Eiropu iekrita dienâ, kad to atvçra. Tomçr arî pirms
vçtras izdevâs ðo to apskatît - Maiami pludmales, bijâm Orlando,
kas ir iecienîta ceïojumu vieta ìimençm ar bçrniem, jo tur ir
vairâki lieli atrakciju parki. Tâpat lielu daïu laika pavadîjâm
ziemeïos, kur vçtra nebija tik spçcîga,” piedzîvoto atceras
Guntars.

Uz Ameriku ceïo deviòas reizes
ASV Guntars pabijis jau deviòas reizes - piecreiz tirgojot

grâmatas pa trîs mçneðiem Jûtas, Ilinoisas, Aïaskas, Tenesijas
un Arkanzasas ðtatos. Èetras reizes uz ASV viòð devies draugu
kompânijâ. Redzçta Vaðingtona - Baltais Nams, Kapitolijs,
Linkolna Memoriâls, apmeklçtas NBA un NHL spçles. Dzîvojot
Òujorkâ, apskatîta Manhetena, Empire State Building, Brîvîbas
statuja, Bruklina, apmeklçtas Kristapa Porziòìa “New York
Knicks” basketbola spçles MSG arçnâ. Apceïots ASV rietum-
krasts - Kalifornijas, Arizonas un Nevadas ðtati - Losandþelosa,
Holivudas slavas aleja, Sanfrancisko, slavenais Zelta Vârtu tilts,
apmeklçta NBA èempionu “Golden State Warriors” spçle,
Yosemite Nacionâlais Parks, Lielais Kanjons, Lasvegasa.

Vairâk uzrunâ Aïaska
Guntars bijis 15 daþâdos ASV ðtatos un zina, ka katram ir

savas raksturîgâs îpaðîbas. “Tâpat kâ cilvçki Latgalç ir savâdâki
nekâ Kurzemç, tâpat arî ASV cilvçku mentalitâte, dzîves ritms,
tradîcijas, arî akcents atðíiras. Man lîdz ðim pie sirds visvairâk
gâja Aïaska. Ïoti patika Kalifornija ar lielpilsçtâm Losandþelosu,
Sanfrancisko, arî Òujorka, Èikâga, Vaðingtona, protams, arî
Floridas pludmales,” neslçpj pasaules apceïotâjs.

Lai dzîvç nenâkas noþçlot
Pçc atgrieðanâs no Kanâdas Guntaru nepametusi doma pa

pasauli paceïot vçl vairâk. Viòð sâcis pçtît, kâdas ir iespçjas
doties uz Austrâliju. Vienkârðâkâ versija bijusi atkal kïût par
studentu. Viòð izvçlçjies studçt sporta un fitnesa jomu, jo pats
nodarbojas ar sportu - garo distanèu skrieðanu un triatlonu.
“Tâ kâ pirms kâda laika biju iedzîvojies savainojumos no
nepareizas trençðanâs, tad izvçle studçt fitnesu un sportu likâs
paðsaprotama. Dzîvoju Gold Coast pilsçtâ, kas atrodas
Austrâlijas austrumos Klusâ okeâna krastâ. Ïoti patîk, trençjos,
pçc treniòiem nopeldos okeânâ. Pludmale, debesskrâpji, vasara
- tâ varçtu raksturot Austrâliju. Strâdâju arî vairâkos projektos,”
neslçpj Guntars. Viòð trençjas vidçji 6 dienas nedçïâ. Tie ir
skrieðanas treniòi, peldçðana, riteòbraukðana, fiziskâs
sagatavotîbas vingrojumi. Parasti vienu dienu nedçïâ sportists
ïauj organismam atjaunoties. “Man regulâri treniòi, kad trençjos
par spîti nogurumam, ‘negribas’ sajûtai, karstumam vai
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

“Domâju, Latvijai 2018.gadâ nevajag Saeimu.

Mums nedaudz vajag pabût vieniem un padzîvot  sev.”

(No kâda Latvijas iedzîvotâja teiktâ)

pirmo

aukstumam palîdz uzturçt labu paðdisciplînu, raksturu un
pieòemt veiksmîgus lçmumus citâs dzîves jomâs. Mana
pârliecîba, ka regulâras sportiskas aktivitâtes ir viens no îsâkajiem
ceïiem uz panâkumiem. Tâs nodroðina labâku veselîbu,
paðsajûtu, izskatu, ceï paðapziòu, pârliecîbu par sevi, kâ
rezultâtâ mçs vairâk uzdrîkstamies, pieòemam izaicinâjumus,
izejam no komforta zonas - kïûstam veiksmîgâki,” uzskata
Guntars, jautri piebilstot, ka arî spogulî skatîties ir patîkamâk.

Ultramaratonâ pârsteidz lietusgâzes
Jaunzçlandç Guntars ieradâs seðas dienas pirms ultramara-

tona, un ðo laiku izmantoja, lai ceïotu un apskatîtu Ziemeïu
salu. Viòð stâsta, ka daba ir ïoti skaista - visapkârt kalni, viss
zaïð, aitu ganâmpulki, daudz ezeru. “Ðî bijusi viena no sausâka-
jâm vasarâm. Taèu daþas dienas pirms ultramaratona visu valsti
pârklâja lietusgâzes. Tarawera ultramaratons ir starp pasaules
prestiþâkajiem ultramaratoniem, kur ietilpst deviòi ultrama-
ratoni - “Ultra Trail World Tour 2018”. Kopçjâ distance bija
102,4 km ar augstumu + 3089 m, kas nozîmç, ka daudz vajadzçja
skriet pret kalnu. Tas uzliek kâjâm lielu slodzi, prasa îpaðu
gatavoðanos kalnainâ apvidû. Starts bija septiòos no rîta, bet
cçlos jau èetros, lai paspçtu uz organizatoru autobusiem, kas
aizveda uz starta vietu teju nekurienes vidû. Gandrîz visa
distance bija pa meþa takâm un ceïiem. Òemot vçrâ, ka ðâda
mçroga sacensîbâs startçju pirmo reizi, esmu apmierinâts - ieguvu
101. vietu starp 452 dalîbniekiem. Rezultâts gan ir likumsakarîgs
ieguldîtajam darbam,” pastâsta sportists. Viòð nedçïu pçc ðî
notikuma ïaus íermenim atjaunoties un tikai tad sâks gatavo-
ðanos nâkamajam pasaules tûres posmam, kas maija beigâs
notiks Austrâlijâ, Sidnejas reìiona kalnos. Distance bûðot
100km, taèu sagaidâms, ka  daudz grûtâka trase ar lielâkiem
kalniem un kopçjo kalnu kâpumu 4,400 m.

Iegulda sevî un izdara izvçles
Guntars Logins lasîtâjiem vçlas  paust kâdu atziòu: “Tas, ka

es daudz ceïoju  un  dzîvç baudu forðas lietas, nav veiksmes vai
nejauðîbas rezultâts. Mani neviens nesponsorç. Mana,
manuprât, augstâ dzîves kvalitâte ir tieðs atspulgs darbam, ko
ieguldu sevî un darbâ, kâ arî izvçlçm, ko izdaru. Jâsaka arî
paldies mammai, kura manî ieaudzinâja daudz labu vçrtîbu.”

Kopâ ar tenisa slavenîbu. Guntars Logins kopâ ar Latvijas

tenisisti Anastasiju Sevastovu, kura Brisbenas tenisa turnîrâ

nokïuva lîdz pat pusfinâlam. Janvâra sâkumâ Guntars trîs

reizes devâs uz Brisbenu, kas atrodas pusotras stundas

attâlumâ, atbalstît latvieti. “Ar Latvijas karogu atbalstîju! Pçc

tam viòa piedâvâja sagâdât ielûgumus uz nâkamajâm

spçlçm. Noorganizçju vçl trîs latvieðus, un lîdz pat turnîra

pusfinâlam atbalstîjâm tenisa zvaigzni. Sçdçjâm pirmajâs

rindâs 5000 cilvçku arçnâ ar Latvijas karogu un regulâri

bijâm TV kameru uzmanîbâ,” stâsta Guntars.

Veicot ultramaratonu Jaunzçlandç. Guntars stâsta, ka

skrçjiena laikâ visu dienu lijis lietus, bet labâ ziòa bijusi,

ka nav karstuma. Taèu lietus padarîjis meþa takas ïoti

slidenas un dubïainas. Tas arî bijis grûtâkais, jo visu laiku

vajadzçjis uzmanîties, lai nenokristu un nesavainotos.
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Sniegavîrs no 600 glâzçm
Èetru bçrnu mâmiòa

Daina Logina no Laz-
dulejas pagasta, kura
ðobrîd audzina arî teju
nedçïu veco dçliòu
Mairi, pirms kâda laika
izgatavoja sniegavîru
no...600 baltâm plast-
masas glâzîtçm. Viòa ðo
ideju noskatîjusi inter-
netâ, taèu tur redzamais
sniegavîrs bijis maziòð.
“Man gribçjâs lielu! Un
es to izdarîju! Svçtkos
sniegavîrs bija izgais-
mots, iekðâ bija ieliktas
lampiòas. Pats darba
process nav grûts un
izdarâms âtri, bet man

tâpat tas aizòçma divas nedçïas, jo ne jau visu laiku veltîju
ðai nodarbei. Iesâku  gatavot jau vasarâ, bet pabeidzu ziemâ
- tâ bûtu pareizâk teikt,” stâsta Daina. Svçtkos daudzi
pauduði apbrînu par sniegavîru, bet karnevâlâ gribçjuði pat
nozagt cepuri. Daina ðogad baidîjusies sniegavîru nest ârâ,
nç, tas neizkustu, bet varbût kâds varçtu nodarît skâdi.
Taèu nâkamgad tas mâjvietu varçtu atrast aiz loga un
saplûst ar balto sniega segu. Daina pati ir cçlusi îstos
sniegavîrus un domâ, ka arî ðogad kopâ ar dçlu Deividu
un pârçjiem bçrniem vçl paspçs kâdu savelt un izveidot,
kad beigsies lielais sals.

Izveido ledusskapja magnçtiòus
Jau treðo gadu

Z i e m e ï l a t g a l e s
novadi vienojâs
kopîgâ akcijâ
“Izbaudi ziemu
Ziemeïlatgalç”, kas
ðogad notika 17.
un 18.februârî. Kâ
ierasts, akcijâ arî
ðogad iesaistîjâs
Baltinavas Novada
muzejs, apmeklç-
tâjiem piedâvâjot
aktîvi darboties
radoðâ darbnîcâ.
Sabiedrisko attiecî-
bu speciâliste Ma-
dara Siliòa stâsta,
ka ðogad skolotâjas Lilitas Kûkojas vadîbâ katrs dalîbnieks
varçja izpaust savu mâksliniecisko pusi, darinot savus
ledusskapja magnçtiòus. No veidnçm katrs izgrieza sev
vçlamo formu, ar smilðpapîru noslîpçja nelîdzenumus,
izvçlçjâs kâdu no dizainiem, ko pârzîmçja uz veidnçm. “Un
gleznoðana varçja sâkties! Ar akrila krâsâm un smalkâm
otâm izgrieztâs veidnes ieguva raibu un koðu dizainu. Bez
pacietîbas ðajâ darbâ nekâdi neiztikt, jo smalko detaïu un
kontûru krâsoðana prasîja lielu pacietîbu un neatlaidîbu,
taèu rezultâts bija tâ vçrts. Darbnîcas apmeklçtâji atzina,
ka ðo darboðanos varçtu salîdzinât ar meditâciju- tâ bija
lieliska iespçja aizmirst par ikdienu, darâmajiem darbiem
un nodoties sava radoðuma izpauðanai,” prieku pauda
Madara Siliòa.

Finiðs sasniegts!

Guntars Logins ir

gandarîts, ka, startçjot

tik liela mçroga grûtâs

sacensîbâs, izdevies

sasniegt finiðu,

apsteidzot 350

ultramaratona

dalîbniekus.



Seminârs jaunajiem uzòçmçjiem
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

20.februârî Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma
centrâ (ZBTC) notika informatîvs seminârs “No idejas
lîdz biznesam”, kurâ Balvu, Viïakas, Rugâju un Balti-
navas novadu komercdarbîbas ideju autori un jaunie
uzòçmçji noklausîjâs Latvijas Investîciju un attîstîbas
aìentûras (LIAA) Rçzeknes Biznesa inkubatora (RBI)
vadîtâjas Skaidrîtes Baltaces stâstîjumu par biznesa
inkubatoros pieejamo atbalstu uzòçmçjdarbîbas
attîstîbai, uzzinâja trîs veiksmîgu mûspuses komer-
santu gûto pieredzi, izmantoja iespçju saòemt
individuâlas konsultâcijas par LIAA atbalstu biznesa
uzsâkðanai un attîstîbai, kâ arî par pieteikðanos RBI.

Pçc ZBTC direktores Lienes Ivanovas un Balvu novada
domes priekðsçdçtâja Aigara Puðpura uzrunâm un
iedroðinâjumiem attîstît un ieviest dzîvç pat visdrosmîgâkâs
idejas, LIAA Rçzeknes Biznesa inkubatora vadîtâja SKAIDRÎTE
BALTACE informçja par biznesa inkubatoros pieejamo
atbalstu uzòçmçjdarbîbas ideju autoriem un jaunajiem
uzòçmçjiem. Viòa atklâja, ka ðobrîd Latvijas teritorijâ darbojas
14 reìionâlie inkubatori, kâ arî viens radoðo industriju
inkubators Rîgâ, kuri sniedz atbalstu fiziskâm personâm un
komersantiem, nodroðinot uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai un
attîstîbai nepiecieðamo vidi. Inkubatori piedâvâ konsultâcijas,
apmâcîbas un pasâkumus par vispârîgiem uzòçmçjdarbîbas
jautâjumiem, mentoru atbalstu un lîdzfinansçjumu. Klausîtâji
uzzinâja, ka biznesa inkubatoru atbalsts, ko nodroðina Eiropas
Reìionâlâs attîstîbas fonda finansçjums, Latvijâ bûs pieejams
lîdz 2023. gadam. S.Baltace pastâstîja, ka RBI ik gadu pirmsin-
kubâciju saòem aptuveni 30 uzòçmçjdarbîbas ideju autori,
bet inkubâcijas periodâ atbalstu izmanto no 15 lîdz 30 komer-
santiem.

Vislabâkâ ir darîðanas metode
Iesâkusi ar uzòçmçja Laura Liberta atziòu, ka ir divu veidu

cilvçki: tie, kuriem ir biznesa ideja, un tie, kuriem tâs nav, RBI
vadîtâja pastâstîja, ka arî viòai ikdienâ nâkas strâdât ar
daþâdiem cilvçkiem: “Vieniem ir trîs idejas, bet viòi nezina,
kuru no tâm attîstît. Savukârt kâdam citam nav nevienas,
bet viòð ïoti vçlas darboties biznesa jomâ.”

Pamatojot, kâpçc jauniem
uzòçmçjiem nepiecieðams atbalsts,
S.Baltace minçja statistikas datus
par jaundibinâtu uzòçmumu
izdzîvoðanas râdîtâjiem: ““Lursoft”
dati liecina, ka tikai 56% jaundibi-
nâtu uzòçmumu izdzîvo pirmajos
trîs gados. Savukârt, pateicoties
inkubatoriem, jauno uzòçmumu
izdzîvoðanas spçja ðajâ laika
posmâ pieaug lîdz 90%.”

S.Baltace aicinâja tos, kuri vçlas
uzsâkt savu komercdarbîbu, iz-
mantot darîðanas metodi: “Labâka
metode vçl nav izdomâta. Kamçr
nepamçìinâsiet, tikmçr nekas nesa-
nâks. Bet mçs bûsim tie, kas palîdzçs
pârlekt bezdibenim un mçìinât.”

Rçzeknes Biznesa inkubatora
vadîtâja pastâstîja par diviem posmiem, kuru laikâ inkubators
var palîdzçt jaunajam uzòçmçjam vai dzîvotspçjîgas idejas
autoram uzsâkt un attîstît savu biznesu. Kâ lielisku iespçju
uzsâkt komercdarbîbu vai attîstît ideju tâs sâkumposmâ
S.Baltace minçja pirmsinkubâcijas periodu, kurâ uzòemðana
notiek nepârtraukti. Ðajâ posmâ topoðie uzòçmçji var
darboties lîdz seðiem mçneðiem, un tas ir piemçrots biznesa
idejas sâkotnçjâ novçrtçjuma izstrâdei. Tâ ir arî laba iespçja
izmantot uzòçmçjdarbîbai nepiecieðamo vidi, piemçram,
atklâto ofisu Rçzeknç, kâ arî biroja aprîkojumu, vai arî saòemt
bezmaksas konsultâcijas, apmâcîbas, piedalîties seminâros un
apgût daþâdas uzòçmçjdarbîbas prasmes.

Iespçja saòemt lîdzfinansçjumu
Pirmsinkubâcijas procesam seko inkubâcija. S.Baltace

uzsvçra,- lai arî ne visu ideju autori nolemj iesaistîties
inkubâcijâ, pirmsinkubâcijas posmâ topoðais uzòçmçjs gûst
ïoti vçrtîgu pieredzi.

Seminâra dalîbnieki uzzinâja, ka inkubâcijas posmâ drîkst
iesaistîties tikai reìistrçti uzòçmumi, kas nav vecâki par trim
gadiem. Saòemt atbalstu ðajâ posmâ iespçjams lîdz pat èetriem

Aicina izmantot biznesa inkubatora iespçjas

gadiem, ja vien uzòçmums ðajâ laikâ uzrâda izaugsmi. Tâdçï
jau pçc pirmâ inkubâcijas gada kopâ ar inkubatora darbi-
niekiem notiek katra uzòçmuma sasniegumu un izaugsmes
iespçju izvçrtçðana. Svarîgi, ka ðajâ posmâ uzòçmçjs var
saòemt lîdzfinansçjumu 50% apmçrâ divos veidos: izmantojot
to pakalpojumu apmaksâðanai (ekspertu un tehnoloìiskâs
konsultâcijas, finanðu, IT, juridiskie, dizaina un mârketinga
pakalpojumi, kvalitâtes vadîbas ievieðana un sertificçðana,

prototipçðana, testçðana utt.) vai arî saòemot
grantus. S.Baltace atklâja, ka viens no populâ-
râkajiem atbalsta pakalpojumiem, ko izmanto
uzòçmçji, ir telpu noma. “Tomçr ðim atbalsta
veidam ir ierobeþojums – viens komersants visa
inkubâcijas perioda laikâ var saòemt ne vairâk kâ
divus ar pusi tûkstoðus eiro,” skaidroja S.Baltace.

Savukârt grantos komersantiem pieejamas
daudz lielâkas naudas summas. Inkubatorâ tikko
uzòemts komersants pirmajâ gadâ drîkst pieteikties
lîdz 10 tûkstoðiem eiro lielam grantam, izmantojot
ðo naudu pakalpojumu lîdzfinansçðanai. Otrajâ
gadâ uzòçmçjs jau var pretendçt uz iekârtu un
izejmateriâlu grantu lîdz 5 tûkstoðiem eiro. Tomçr
sâkumâ, îstenojot savu biznesa ideju, komersantam
paðam tâ jâfinansç 100% apmçrâ, un tikai pçc
tam viòð varçs saòemt 50% atmaksu granta veidâ.
“Pirmajâ gadâ komersants pakalpojumiem var
izmantot 4 grantus pa 10 tûkstoðiem eiro, otrajâ

gadâ tos jau iespçjams miksçt, piemçram, izmantojot vienu
pakalpojumu un trîs iekârtu grantus,” skaidroja RBI vadîtâja.

Uzòemðana notiks aprîlî
S.Baltace informçja, ka ðogad uzòemðana inkubatorâ

paredzçta divas reizes: “Tuvâkâ komisija notiks 11.aprîlî, bet
nâkamâ - oktobrî. Plânojam uzòemt septiòus komersantus
aprîlî un piecus – oktobrî.” Tâ kâ potenciâlo kandidâtu uz-
òemðanai ðobrîd ir diezgan daudz, iespçjams, notiks konkurss.
Savukârt, ja labu biznesa ideju bûs ïoti daudz, S.Baltace pieïâva
iespçju, ka palielinâs arî inkubatorâ uzòemto komersantu
skaitu.

Klausîtâji uzdeva vairâkus jautâjumus, piemçram, kurâs
paðvaldîbâs komersanti visaktîvâk izmanto biznesa inkuba-
torus? Izrâdîjâs, tie ir Rçzeknes un tâs apkârtnes uzòçmçji.
Otrajâ vietâ ierindojuðies Balvu puses komersanti. “Ar Ziemeï-
latgales uzòçmçjiem ðobrîd noslçgti seði inkubatora lîgumi,”
informçja S.Baltace.

Staigâ pa naþa asmeni
Otrajâ seminâra daïâ ar nosaukumu “Lûst vai plîst” dalîb-

Izgatavo rakstainas âdas siksnas. Par to, kâ uzsâcis savu komercdarbîbu, pastâstîja arî jaunais uzòçmçjs, âdas

apstrâdes meistars Andris Loèmelis, kurð veiksmîgi pabeidzis pirmsinkubâcijas procesu un nodarbojas ar âdas

izstrâdâjumu raþoðanu.

nieki ar interesi noklausîjâs trîs mûspuses uzòçmçju Guntara
Ðulta (SIA “Technical Textiles”), Ivara Saides (SIA “Èivix”)
un Andra Loèmeïa (“Leatherely”) pieredzes stâstus.

Par sava biznesa paplaðinâðanu, tostarp izmantojot inku-
batora pakalpojumus, pirmais stâstîja uzòçmçjs GUNTARS
ÐULTS, kurð attîsta jau otro biznesu – ðûðanas uzòçmumu
militârâs jomas vajadzîbâm: “Ðajâ nozarç darbojamies mazliet
vairâk nekâ gadu. Pirmais, kur izmantojâm inkubatora
atbalstu, bija vizuâlâ tçla izveidoðana – logotipi, baneri utt.
Ðobrîd, otrajâ inkubâcijas gadâ, izmantojam îres pakalpoju-
mu lîdzfinansçjumu. Domâju, ka ðogad izmantoðu visu
paredzçto atbalstu, jo ðobrîd ïoti strauji attîstâmies.”
Komersants pastâstîja, kâdçï izvçlçjies darboties tieði militârâ
tekstila jomâ, atklâjot, ka uzòçmies lielu finansiâlo risku: “Lai
varçtu pacelt ðo biznesu, esmu aizòçmies no visâm bankâm.
Lai paòemtu ðâda veida pasûtîjumus, jâbût vismaz 50 darba-
vietâm, bet gada beigâs – jau 100 vai 150 darbavietâm.”
G.Ðults pauda cerîbu, ka, pateicoties biznesa inkubatora
finansiâlajam atbalstam, izdosies jauno biznesu attîstît vçl
âtrâk: “Ir atðíirîba – vai visus izdevumus sedzu no savas
kabatas, vai pusi man atmaksâ valsts. Îpaði daudz esam
ieguldîjuði iekârtâs un plânojam ieguldît vçl. Tâdçï ir izdevîgi
saòemt inkubatora finansiâlo atbalstu.”

Stâstot par savu biznesu, G.Ðults aicinâja topoðos un esoðos
uzòçmçjus nebaidîties riskçt, jo tas ir viens no sekmîgas uzòç-
mçjdarbîbas nosacîjumiem: “Biznesmenis bieþi staigâ pa naþa
asmeni.”

Savu pieredzi komercdarbîbas attîstîbâ ar biznesa inkuba-
tora palîdzîbu atklâja arî Balvu uzòçmçjs IVARS SAIDE, kurð
inkubatorâ iestâjâs pagâjuðâ gada sâkumâ: “Inkubatorâ
iestâjos ar ideju mobilo skatuvju raþoðanai un lçnâm uz to
virzos.” I.Saide atklâja arî savu pieredzi sadarbîbâ ar Íînas
uzòçmçjiem.

Seminâra dalîbnieks, balvenietis individuâlais komersants
DÂVIS KEISELIS pastâstîja, ka jau realizç vienu biznesa
projektu par 3D izstrâdâjumu raþoðanu auto restaurâcijai:
“Tas ir mans hobijs, kas pârvçrtâs par komercdarbîbu.”
Ðobrîd jaunais uzòçmçjs nopietni apsver domu iesaistîties
pirmsinkubâcijâ, lai nâkotnç attîstîtu raþoðanu un
paplaðinâtu pakalpojumu klâstu. Dâvis ar interesi
noklausîjâs arî vietçjo uzòçmçju pieredzes stâstus: “Lai gan
ðos puiðus pazîstu un jau esmu daudz ko dzirdçjis, nekad
nevar zinât visu.” Balvenietis pastâstîja, ka pagaidâm vçlas
uzsâkt biznesu vietçjâ mçrogâ, bet, ja tas nesîs augïus, apsvçrs
domu par tâ paplaðinâðanu. Strâdâjot trîs darbavietâs,
Dâvim nav daudz laika apmeklçt ðâdus seminârus: “Tomçr
piedalîties tajos ir vçrtîgi, jo var uzzinât kaut ko jaunu un
iepazît jaunus cilvçkus.”

F
o
to

 -
 I

.T
u
ð
in

s
k
a

�
            Ir atðíirîba – vai
visus izdevumus
sedzu no savas
kabatas, vai pusi man
atmaksâ valsts. Îpaði
daudz esam
ieguldîjuði iekârtâs un
plânojam ieguldît vçl.
Tâdçï ir izdevîgi
saòemt inkubatora
finansiâlo atbalstu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Pçrk, glabâ paðdarinâtu alkoholu, pârvadâ cigaretes

Pçdçjâ laikâ Valsts policija arvien bieþâk informç
par gadîjumiem, kad policijas darbinieki mûspuses
novados konstatç ar akcîzes preèu nelikumîgu apriti
saistîtus nodarîjumus.

Ðâdus gadîjumus konstatç gan Balvu, gan arî Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novados, un tie saistîti gan ar
cigareðu, gan paðdarinâtu alkoholisko dzçrienu nelikumîgu
apriti. Pçdçjie ðâda veida notikumi, par kuriem laikrakstam
“Vaduguns” ir informâcija, konstatçti 13.februârî Viïakas
novada Kupravas pagastâ, kur 1972.gadâ dzimusi sieviete
savâ dzîvesvietâ uzglabâja 160 cigaretes “Premjer”, kas
maríçtas ar Baltkrievijas akcîzes nodokïu markâm. Tâpat
ar tabakas nelikumîgu apriti saistîts gadîjums konstatçts
16.februârî Balvos. Pârbaudot automaðînu “Volvo”, kuru
vadîja 1977.gadâ dzimis vîrietis, atrastas un konfiscçtas
10000 cigaretes bez Latvijas Republikas akcîzes nodokïu
markâm. Pavisam nesen - 29.janvârî – 100 cigaretes bez
Latvijas Republikas akcîzes markâm Rugâju novada
Lazdukalna pagastâ savâ automaðînâ “Opel” pârvadâja
arî kâds 1947.gadâ dzimis vîrietis. Savukârt 240 cigareðu
(bez Latvijas Republikas akcîzes markâm) glabâðanas
gadîjums konstatçts 2.februârî Baltinavâ. Tâpat, kâ minçts,
secen neiet arî reìistrçti gadîjumi par paðdarinâtu
alkoholisko dzçrienu glabâðanu vai iegâdâðanos. Sprieþot
pçc Valsts policijas sniegtâs informâcijas, vairumâ
gadîjumu konstatçtâ paðdarinâtâ alkohola daudzumi gan
ir diezgan niecîgi. Piemçram, viens no pçdçjiem ðâdiem
gadîjumiem mûspusç konstatçts 14.janvârî Balvu pagastâ,
kur 1969.gadâ dzimis vîrietis savâ dzîvesvietâ glabâja vienu
0,5 litru plastmasas pudeli, kurâ bija aptuveni 0,3 litri
brûnas krâsas paðdarinâta alkoholiska dzçriena. Savukârt
citâ gadîjumâ – 15.janvârî Balvos – figurçja 1,5 litru tilpuma
pudele. Protams, augstâk uzskaitîtie ar akcîzes preèu neliku-
mîgu apriti saistîti gadîjumi mûspusç nav vienîgie.

Kâdçï laikraksta “Vaduguns” tradicionâlajâ “Informç
policija” slejâ vçl pavisam nesen ðâdu reìistrçtu gadîjumu
tikpat kâ nebija, bet tagad tie policijas hronikâ ir regulâri?
Valsts policijas Balvu iecirknî pastâstîja, ka ar akcîzes preèu
nelikumîgu apriti saistîtus nodarîjumus policijas darbinieki
konstatç gan savu pienâkumu pildîðanas laikâ ikdienâ, gan
arî reizçs, kad konkrçti ðâdu pârkâpumu atklâðanai tiek
îstenoti mçrítiecîgi reidi. “Valsts policija nepârtraukti veic
savus galvenos uzdevumus, lai garantçtu personu un
sabiedrîbas droðîbu, novçrstu noziedzîgus nodarîjumus un
citus likumpârkâpumus, un ne tikai. Tajâ paðâ laikâ Valsts

Informç ugunsdzçsçji

No 12. lîdz 18.februârim Valsts policijas Balvu iecirkòa
apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïakas, Rugâju un
Baltinavas novadi) sastâdîti septiòi protokoli par
atraðanos alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ, reìistrçti
divi ceïu satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem un viens
negadîjums ar cietuðajiem. Tâpat policijas darbinieki
astoòas reizes izbrauca uz ìimenes vai sadzîves rakstura
konflikta gadîjumiem. Savukârt par transportlîdzekïa
vadîðanu alkohola reibumâ sodîti trîs cilvçki.

Nozog naudu
Kâda persona konstatçja, ka 12.februârî Balvos no

mçteïa kabatas nozagti 210 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Nepilngadîgais smçíç
12.februârî Balvos konstatçts, ka nepilngadîgs jaunietis

smçíç. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

Guï uz ietves
12.februârî Balvos 1986.gadâ dzimis vîrietis gulçja uz

ietves, kuru nogâdâja viòa dzîvesvietâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Pçc negadîjuma nogâdâ medicînas
iestâdç

13.februârî pulksten 21.30 Balvu pagastâ automaðînas
“BMW” autovadîtâjs neizvçlçjâs droðu braukðanas
âtrumu, kâ rezultâtâ nobrauca no ceïa braucamâs daïas.
Negadîjumâ cieta 1992. un 1969.gadâ dzimuði vîrieði,
kurus nogâdâja medicînas iestâdç. Uzsâkts kriminâl-
process.

Brauc dzçrumâ
14.februârî Rugâju pagastâ 1991.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu “Audi” 1,49 promiïu alkohola
reibumâ.

16.februârî Balvu novadâ, autoceïâ Gulbene – Balvi,
1984.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu alkohola
reibumâ un bez autovadîtâja apliecîbas.

17.februârî Balvu novada Kubulu pagastâ 1978.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Kia” 0,63 promiïu
alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas
apliecîbas. Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ
pârkâpuma protokoli.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
14.februârî Balvos 1965.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ.
Ðoreiz – kâpòu telpâ 2,50 promiïu reibumâ.

15.februârî Balvos 1961.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ.
Vîrietim konstatçja 1,84 promiles.

18.februârî Balvos nepilngadîgs jaunietis atradâs
sabiedriskâ vietâ 0,6 promiïu alkohola reibumâ. Visos
gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli.

Izraisa avârijas un aizbrauc no
notikuma vietas

15.februârî Balvos nezinâms vadîtâjs ar nenoskaidrotu
automaðînu iebrauca stâvoðâ transportlîdzeklî
“Volkswagen”, kas inerces rezultâtâ tika iestumta citâ
stâvoðâ automaðînâ “Volkswagen Passat”. Vainîgais
notikuma vietu atstâja. Sastâdîts ceïu satiksmes
negadîjuma reìistrâcijas protokols.

16.februârî Balvu novadâ 1984.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Audi”, neievçroja droðu distanci un
iebrauca automaðînâ “Audi”, kuru vadîja 1957.gadâ
dzimusi sieviete. Vîrietis no notikuma vietas aizbrauca.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

Ugunsgrçkâ cieð cilvçks
Pagâjuðajâs brîvdienâs Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests (VUGD) saòçma izsaukumu uz
Ostratu ielu Viïakâ, kur vienstâvu dzîvojamâ mâjâ pie
krâsns dega malka 3,5m2 platîbâ. Ugunsdzçsçji glâbçji
no piedûmotajâm telpâm izglâba cietuðu cilvçku, kuru
nodeva Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
mediíiem. VUGD izsaukumu uz ugunsgrçku saòçma
pulksten 17.56, likvidçja pulksten 19.07.

Ezera iela Balvos. “Nav ðaubu, ka daudzviet pilsçtâ ir problçmas ar automaðînu stâvvietâm. Sareþìîti parkoðanâs
apstâkïi ir arî posmâ no daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ 40 lîdz 43. Situâciju vçl vairâk pasliktina ar sniegu bagâtâ
ziema. Òemot to vçrâ, vajadzçtu ar cieòu izturçties pret citiem un, kâ saka, stâvvietâs vçl vairâk sarûmçties. Taèu
nesen ievçroju ìimeni, kura savus divus auto stâvvietâ (attçlâ) regulâri novieto ðíçrsâm, tâdçjâdi aizòemot trîs
automaðînu vietu. Tâ ir klaja necieòas izrâdîðana pret pârçjiem mâjas iedzîvotâjiem. Aizrâdîjumi nelîdz. Laikam sevi
uzskata par îpaði svarîgiem cilvçkiem,” raksta Jânis no Ezera ielas 42 un aicina automaðînu îpaðniekus bût atbildîgiem.

Akcîzes preèu nelikumîgas aprites
apkaroðana – viena no prioritâtçm

Mûspusç pârkâpumu ar akcîzes precçm nav daudz.
Valsts policijas Balvu iecirknî skaidro, ka problçma, kas
saistîta ar akcîzes preèu nelikumîgu apriti, vairâk aktuâla
Latgales reìionâ kopumâ, bet konkrçti mûspuses novados
ðâda veida pârkâpumu ir salîdzinoði maz. Tam kâ piemçrs
ir nesenais 16.februâra notikums Daugavpils novada
Naujenes pagastâ (attçlâ). Valsts robeþsardze informç,
ka, veicot informâcijas pârbaudi par akcîzes preèu
nelikumîgu pârvietoðanu, robeþsargi uz autoceïa apturçja
“Seat Alhambra” markas taksometru, ar kuru pârvietojâs
1975. un 1987.gadâ dzimuði vîrieði. Automaðînas apskates
laikâ robeþsargi tâs bagâþas nodalîjumâ konstatçja 25
kontrabandas cigareðu saiòus. Kopumâ tika izòemtas
196800 cigaretes “Premjer” un “NZ Gold”. Turklât saistîbâ
ar tabakas izstrâdâjumu nelikumîgu pârvietoðanu
1987.gadâ dzimuðais vîrietis jau pçrn trîsreiz nonâca
likumsargu redzeslokâ. Protams, tamlîdzîgi notikumi,
kâdus varam vçrot attçlâ, notikuði arî mûspusç.

Re, kâ!

Aicina automaðînas novietot pieklâjîgi

policijai ir arî prioritârie darba virzieni, uz ko tâ savâ darbâ
liek lielâku uzsvaru. Dotajâ brîdî viena no ðâdâm
prioritâtçm ir ar akcîzes preèu nelikumîgu apriti saistîtu
nodarîjumu konstatçðana. Tâdçï pçdçjâ laikâ ðâdu
gadîjumu Valsts policijas Balvu iecirkòa apkalpojamajâ
teritorijâ ir vairâk,” skaidro Valsts policijas Balvu iecirknî.
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Pagasta iedzîvotâju talanti

Vietçjâs ziòasPiektdiena  �   2018. gada 23. februârisV14.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

 Brieþuciema tautas namâ ìimeniskâ atmosfçrâ
pulcçjâs vietçjie iedzîvotâji, lai atbalstîtu konkursa “Mans
superîgais vectçtiòð” dalîbniekus. Pasâkums atgâdinâja
ìimenes ballîti, jo izvçrtâs atraktîvs un dzîvespriecîgs.

Tautas nama vadîtâja Zita Meþale atceras, ka pagastâ rîkoti
vairâki lîdzîgi konkursi. Notikuði -  “Misis  brieþciemiete”, “Misters
brieþciemietis”, “Super vecmâmiòa”, kurâ piedalîjâs seðas
konkursantes, bet uz vectçtiòiem  sâkotnçji pieteicâs pat desmit
dalîbnieki. Konkursâ startçja gan nedaudz mazâk - septiòi vîri.
Z.Meþale stâsta: “Par vectçtiòu atsaucîbu ïoti priecâjos, viòi jau
pirms konkursa interesçjâs, kâ tas notiks, kam jâgatavojas.
Negribçja païauties tikai uz atbalsta komandu – savu ìimeni.”

Visinteresantâkais konkursa dienâ bija skatîties vectçtiòu
ìimeòu mâjâs sagatavotâs prezentâcijas un priekðnesumus. Tie
bija ïoti daþâdi – video,  ludziòas, mîklu konkursiòi par ìimeni,
zîmçjumi, mazbçrnu un arî vectçvu stâsti vienam par otru.
Priekðnesumi  bija gatavoti ar lielu mîlestîbu un izdomu. Vectçvi
izvçlçjâs palîgus  un droði iesaistîjâs daþâdos konkursos. Jautri
sita naglas koka klucîðos, zîmçja apsveikumus savas ìimenes
dâmâm 8.martam, pina bizes un darîja daudz ko citu. Ðíiet,
vissareþìîtâk viòiem bija salikt iztrûkstoðos vârdus tautasdziesmâs.
Viens no konkursantiem teica, ka bût par dzejnieku un dzît
naglas sienâ nebût nav viens un tas pats.

Dodot iespçju konkursa dalîbniekiem un lîdzjutçjiem arî
nedaudz atpûsties, pasâkumâ uzstâjâs Tilþas paðdarbnieki,
dramatiskais kolektîvs, dziedâja folkloras kopa “Soldanî”.
Vectçvus iepriecinâja pçrnâ gada “Super vecmâmiòas”, vçlot
viòiem veiksmi un iedâvinot  piemiòas veltes.

Vai þûrijai bija viegli noteikt, kam pieðíirt “Superîgâkâ
vectçtiòa” titulu? Protams, nç!  Kâ lai novçrtç ar bçrnu un vectçvu
rokâm veiktos darbiòus smieklu un amizantu komentâru
gaisotnç? Taèu tituli pieðíirti. Þûrijâ darbojâs Valentîns Meþals
(4 mazbçrnu vectçvs), Anna Pundure (konkursa “Super vecmâ-
miòa” uzvarçtâja), Ingrîda Oïipova (aktîva dâma no kaimiò-
novada), Aiva Ozoliòa (vietçjâ jauniete, kura tagad mâcâs Rîgâ)
un Brieþuciema etnogrâfiskâ ansambïa vadîtâja Maruta Loèmele.
Vectçviem dâvanâs pasniedza ne tikai “Paldies rakstus”, kakla-
saites ar îpaðiem uzrakstiem “Super vectçtiòð”, bet arî  darbarîku
– âmuru, lai viòi mâca mazbçrnus darbam!

Zita Meþale atklâja, ka pagasta ïaudis izteikuði idejas konkur-
siem, kâdus varçtu rîkot turpmâk. Priekðlikumus apsvçrs un
domâs, kâ tos îstenot, jo idejas nav sliktas. Pasâkumu organi-
zatore saka: “Man patîk ðâda veida pasâkumi, jo tajos nav
uztieptas kârtîbas. Apmeklçtâji jûtas dabiski, brîvi pauþ emocijas,
jûtas kâ viena liela saime. Ja cilvçki nâk un piedalâs, tâtad viòiem
tas patîk un ir vajadzîgs. Nav vçrts satraukties par sîkumiem,
galvenais, ka savçjos ieraugâm citâdâkus, atklâjam viòu talantus.”

Vçrtîgi arî tas, kâ novçrojusi Zita, ka ðâdu konkursu ietekmç
vairâki pagasta iedzîvotâji sâkuði apmeklçt un iesaistîties vçl  citos
pasâkumos, kïuvuði droðâki un pârliecinâtâki par sevi. Uzkâpt
uz skatuves un uzstâties publikai nebût nav viegli, un to uzdrîkstas
ne gluþi kurð katrs. “Apbrînoju sava pagasta ïaudis, jo arî pati
daudzus no viòiem esmu ieraudzîjusi pavisam citâ gaismâ, lai
gan biju uzskatîjusi, ka vairumu savu iedzîvotâju labi pazîstu,”
atzîst Zita.

Brieþuciema superîgie vectçtiòi
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Pats superîgâkais. Par “Super vectçtiòu” Brieþuciemâ kïuva Francis Loèmelis. Netrûka aplausu un suminâjumu.

Katram savs tituls. Arî visiem pârçjiem dalîbniekiem pieðíirtas raksturîgas nominâcijas: Laimonis Logins –
“Gudrâkais vectçtiòð”, Francis Pundurs - “Jautrâkais” , Aleksandrs Pakalnîts - “Stilîgâkais”, Jânis Loèmelis - “Mîïâkais”,
Vilmârs Ðakins - “Atraktîvâkais”, Andris Apðenieks - “Saimnieciskâkais”. Skatîtâju simpâtiju izpelnîjâs Francis Pundurs,
bet tautas nama simpâtiju balvu - lielu koka karoti - ieguva Laimonis Logins. Laimonis dzîvo patâlu no pagasta
centra, ir lielas saimes tçvs un vectçvs, pagasta sabiedriskajâ dzîvç iesaistâs reti, tâdçï redzçt viòu ðajâ konkursâ
bija liels prieks.

Maruta Sprudzâne

23.februâris. Pïâpîgajâ piektdienâ apkârt virmos tik daudz tenku un vietçjo sensâciju, ka grûti
bûs pacensties atsijât graudus no pelavâm. Tâdçï ðodien jebkura veida informâcija no daþâdiem
kanâliem 7x jâpârbauda, pirms to izplati tâlâk. Ðî iemesla pçc ðinî piektdienâ labâk nerîkot ne sapulces,
ne svarîgas pârrunas, jo nav garantijas, ka netiksi apmânîts (-a) vai nenokïûsi paðapmâna valgos.
24.februâris. Kontrastainâ sestdiena, kur rîta puse lîdz plkst. 11.18 bûs pârpratumiem un strîdiem bagâta, bet pçcpusdiena
– saticîgâka un mierîgâka. Vienalga, ar ko jûs nodarbosieties, sargieties no pârsalðanas un caurvçjiem. Ðodien noíert bronhîtu
vai plauðu karsoni bûs vieglâk par vieglu. Saudzçjiet arî nervu sistçmu un spçlçjiet uz jebkuriem mûzikas instrumentiem,
izòemot nervus. Visas dienas devîze: klusçðana - zelts, runâðana - sudrabs.
25.februâris. Laba svçtdiena labiem cilvçkiem, kad, neskatoties uz brîvdienu, ieteicams rosîties un darboties, tad arî panâkumi
neizpaliks. Un tiem, kas ðodien gribçs slîgt melanholijâ un sevis þçloðanâ, atgâdinâðu, ka ðâdas vainas vislabâk ârstçt ar darba
terapiju. Ðodien ieteicams sekot arî tam, ko çdam, jo mûsu kuòìi bûs ïoti kaprîzi. Un pat ikdienâ lietojamie produkti var
izraisît spazmas un kolikas.
26.februâris. Ðîs pirmdienas spçcîgâs emocijas var kâdu novest lîdz histçrijai. Ar ðâdu personu Jûs varat sadurties gan darbâ,
gan ìimenç. Labâk pasniedziet ûdens glâzi, kliegt viòai pretî un kaut ko pierâdît bûs bezjçdzîgi. Nopietnâkos darbus plânojiet
lîdz plkst. 13.08. Ðinî laikâ varat uzsâkt arî ko jaunu un lietderîgu. Pçcpusdienâ piebremzçjiet, jo Jûsu darboðanâs vairâk
atgâdinâs ûdens neðanu caurâ sietâ.
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Augsts asinsspiediens ir viens no lielâkajiem sirds
un asinsvadu slimîbu draudiem un nâves cçloòiem – ik
gadu pasaulç paaugstinâta asinsspiediena dçï mirst 9,4
miljoni cilvçku. Latvijas epidemioloìiskâ pçtîjuma dati*
liecina, ka paaugstinâts asinsspiediens ir 52,8%
vîrieðiem un 41,8% sievietçm.

Tâdçï esam sagatavojuði 10 bûtiskus jautâjumus un atbildes
par paaugstinâtu asinsspiedienu. Atbildes sniedz Latvijas
Hipertensijas un Aterosklerozes biedrîbas prezidents, Paula
Stradiòa Klîniskâs universitâtes slimnîcas invazîvais kardiologs
doc. KÂRLIS TRUÐINSKIS.

1. Kâds ir normâls asinsspiediens?
Normâls asinsspiediens jebkurâ vecumâ ir 120/80 mmHg.
2. Ko nozîmç paaugstinâts asinsspiediens?
Paaugstinâts asinsspiediens ir virs 140/90 mm Hg. Ja mçrât

asinsspiedienu mâjâs, tad pat 135/85 mmHg tiek uzskatîts
par paaugstinâtu. Lai noteiktu paaugstinâta asinsspiediena
(arteriâlâs hipertensijas) diagnozi, nepiecieðami atkârtoti
mçrîjumi.

3. Kâdi ir paaugstinâta asinsspiediena iemesli?
Vairumâ gadîjumu (95%) vienu iemeslu atrast nav

iespçjams. Parasti tas ir vairâku riska faktoru kopums, no
kuriem svarîgâkie ir mazkustîgs dzîvesveids, neveselîgs uzturs,
psihoemocionâls stress, smçíçðana, iedzimtîba un vecums.

4. Vai paaugstinâts asinsspiediens ir bîstams?
Jâ. Ilgstoði pat viegli paaugstinâts asinsspiediens paâtrina

asinsvadu novecoðanos, veicinot aterosklerozes attîstîbu un
progresçðanu. Tas var palielinât komplikâciju - miokarda
infarkta un galvas smadzeòu insulta - risku. Hipertensija izraisa
sirds sienas sabiezinâðanos, kas vçlâk var progresçt lîdz sirds
mazspçjai; tâ bojâ arî nieres. Savukârt izteikta asinsspiediena
paaugstinâðanâs var izraisît tûlîtçju sareþìîjumu raðanos.

5. Vai paaugstinâtu asinsspiedienu var sajust?
Paaugstinâtu asinsspiedienu visbieþâk nejût. Tâpçc to nereti

sauc par “kluso slepkavu”. Tomçr daþkârt jûs varat just
galvassâpes, reiboòus vai troksni ausîs.

Rûpçjies par veselîbu

10 jautâjumi un atbildes par paaugstinâtu asinsspiedienu
6. Ko darît, ja ir pa-

augstinâts asinsspie-
diens?

Mçriet asinsspiedienu un
pulsu no rîta un vakarâ,
pierakstiet râdîtâjus dienas-
grâmatâ un dodieties pie ârsta.
Ârsts jums paskaidros, kâdas
dzîvesveida izmaiòas ir
nepiecieðamas un kâdas
asinsspiedienu pazeminoðas
zâles bûtu Jums piemçrotâkâs.

7. Ja es lietoju zâles pret
paaugstinâtu asinsspie-
dienu, vai  esmu pasar-
gâts?

Zâïu lietoðana vien vçl nav
râdîtâjs. Lai samazinâtu
sareþìîjumu risku, svarîgi ir
sasniegt mçría asinsspiedienu zem 140/90 mmHg (ja mçrât
mâjâs - zem 135/85 mm Hg).

8. Ko darît, ja asinsspiediena kontrolei jâlieto
vairâkas zâles, bet ðad tad gadâs izlaist kâdu
tableti?

Pçtîjumu dati râda, ka vienkârðâkais un tajâ paðâ laikâ
efektîvâkais asinsspiediena ârstçðanas veids ir vairâku zâïu
kombinâcija vienâ tabletç. Jautâjiet savam ârstam par Jûsu
situâcijai piemçrotâko kombinâciju!

9. Vai man jâdzer zâles, ja asinsspiediens ir
normâls un es jûtos labi?

Jâ. Ârstçðanas pamatmçríis ir asinsspiediena pastâvîga
kontrole. Iedzerot zâles tikai tad, kad asinsspiediens ir
paaugstinâts, Jûs nevarat pasargât sevi no iespçjamâm
komplikâcijâm.

10. Ko darît, ja asinsspiediens pçkðòi paaugsti-
nâs?

Ja strauja asinsspiediena paaugstinâðanâs kombinçjas ar

stiprâm galvassâpçm, traucçtu redzi, sliktu dûðu/vemðanu,
krampjiem, apjukumu, samaòas traucçjumiem, elpas
trûkumu, sâpçm krûtîs, stipru deguna asiòoðanu, izsauciet
neatliekamo medicînisko palîdzîbu (113). Ðaubu
gadîjumâ zvaniet savam ìimenes ârstam vai uz ìimenes
ârstu konsultatîvo tâlruni 66016001 (darba dienâs
17.00-8.00; brîvdienâs un svçtku dienâs – visu diennakti).

Ja asinsspiediens izteikti paaugstinâs, bet jûtaties labi,
pârbaudiet, vai neesat izlaidis kârtçjo zâïu devu. Vajadzîbas
gadîjumâ to iedzeriet. Pârmçriet asinsspiedienu pçc 30-60
minûtçm, lai pârliecinâtos par efektu. Nepiecieðamîbas
gadîjumâ konsultçjieties ar ârstu. Aprunâjieties arî par to,
kâdas zâles vajadzçtu nçsât lîdzi, un lietojiet situâcijâs, kad
asinsspiediens izteikti paaugstinâs.

*Latvijas iedzîvotâju kardiovaskulâro un citu neinfekcijas
slimîbu riska faktoru ðíçrsgriezuma epidemioloìiskais pçtîjums
(2010. gads).

I.MAURIÒA, ParSirdi.lv vadîtâja

Ar bites dziesmu Tu zemi iemîli,

Ar vârpu briedumu Tu maizi dievini.

Ar sauli Tu rîtu ievadi

Un viòas rieta spoþumu Tu cildini.

(V.Kokle-Lîviòa)

Sirsnîgi sveicam Jevgeniju Spirìi
skaistajâ dzîves jubilejâ! Lai katra diena ir

dzîvesprieka, laimes un veselîbas pilna.

Vectilþas pagasta pârvaldes kolektîvs

 Apsveikums

SIA “GG Fabrika” sakarâ ar paplaðinâðanos piedâvâ darbu
ZÂÌOPERATORIEM, PALÎGSTRÂDNIEKIEM, zâìripu un lentu
ASINÂTÂJAM. Tâlr. 29823828, e-pasts: ggfabrika@gmail.com

SIA “Hestija” piedâvâ darbu  AUTOATSLÇDZNIEKAM.
CV sûtît hestija1@inbox.lv.

Vajadzîga ZÂÌERU BRIGÂDE. Tâlr. 26428936.

 Piedâvâ darbu

Pateicamies Viïakas KN vadîtâjâm A.Jevstigòejevai,
S.Kupriðai, deju grupai “Podziòa”, dziedâtâjiem,

dejotâjiem, dramatiskajam kolektîvam, kapelai “Atzele”
par jautro, viesmîlîgo pensionâru pçcpusdienu. Vçlam

veiksmi Jaunajâ gadâ! B., A.Koròejevi

 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi
tas nemaksâs - tikai 3 eiro

par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas

vârdi”.

Valdîba atbalstîja Zemkopîbas ministrijas (ZM)

sagatavotâs izmaiòas noteikumos, kas nosaka kârtîbu,
kâdâ piemçro samazinâto akcîzes nodokïa likmi

iezîmçtai (maríçtai) dîzeïdegvielai lauksaimniekiem.

Grozîjumi noteikumos sagatavoti, lai ar 2018./2019.

saimniecisko gadu lauksaimniecîbas produkcijas

raþotâjiem, kas ir tiesîgi iegâdâties dîzeïdegvielu ar

samazinâtu akcîzes nodokïa likmi, tiktu atvieglota
minimâlo ieòçmumu kritçrija vçrtçðana.

Òemot vçrâ to, ka aizvadîtâ gada sliktie laikapstâkïi atstâs

negatîvu ietekmi ne tikai uz lauksaimnieku 2017. gada

ieòçmumiem, bet arî vismaz vçl divus nâkamos gadus,

izmaiòas noteikumos paredz lîdz 2020.gada 30.jûnijam ieviest

atvieglotu minimâlo ieòçmumu kritçrija vçrtçðanu. Personas

ieòçmumi no lauksaimnieciskâs raþoðanas tiks vçrtçti atbilstoði

Valsts ieòçmumu dienestâ iesniegtajai gada ienâkumu

deklarâcijai vai uzòçmuma gada pârskatam par iepriekðçjo

taksâcijas gadu vai par taksâcijas gadu pirms iepriekðçjâ

taksâcijas gada. Tas nozîmç, ka tiks òemta vçrâ tâ personas

deklarâcija, kurâ ieòçmumi no lauksaimnieciskâs raþoðanas

bûs lielâki.

Tâ kâ lîdz 2020.gada 30.jûnijam tiks vçrtçti personas

ieòçmumi no lauksaimnieciskâs raþoðanas pçdçjos divos

noslçgtajos taksâcijas gados, noteikumos tiek precizçts

nosacîjums, ka divus gadus netiks vçrtçts minimâlo

ieòçmumu kritçrijs par tâm zemes platîbâm, ar kurâm

lauksaimnieks paplaðina savu raþoðanu, un jaunajiem

lauksaimniekiem, kas uzsâkuði lauksaimniecisko raþoðanu.

Prasîba par ieòçmumiem netiks piemçrota tai zemes platîbai,

kuru lauksaimnieks bûs deklarçjis papildus pirmajâ tâs

deklarçðanas gadâ un nâkamajâ gadâ pçc tâ. Arî

lauksaimniecîbas produkcijas raþotâjam, kas pirmoreiz

piesakâs maríçtas dîzeïdegvielas saòemðanai, prasîba par

ieòçmumiem netiks piemçrota gadâ, kad viòð piesakâs

pirmoreiz, un nâkamajâ gadâ pçc tâ.

Izmaiòas kârtîbâ stâsies spçkâ pçc to publicçðanas oficiâlâ

izdevuma “Latvijas Vçstnesis” tîmekïvietnç. Plaðâka

informâcija par izmaiòâm Ministru kabineta (MK) 2015.gada

14.aprîïa noteikumos Nr. 194 “Kârtîba, kâdâ piemçro

samazinâto akcîzes nodokïa likmi iezîmçtai (maríçtai)

dîzeïdegvielai (gâzeïïai), ko izmanto lauksaimniecîbas

produkcijas raþoðanai, lauksaimniecîbas zemes apstrâdei un

meþa vai purva zemes apstrâdei, kurâ kultivç dzçrvenes vai

mellenes, kâ arî zemes apstrâdei zem zivju dîíiem” pieejama

MK tîmekïvietnç.

Informç Zemkopîbas ministrija

Lauksaimniecîbas produkcijas raþotâjiem atvieglo

prasîbas maríçtâs dîzeïdegvielas iegâdei

aduguni!?V
Vai abonçji
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SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3350

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X
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Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982
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Sâp... Neizsakâmi sâp.

Klusums ir mâjâs ienâcis...

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Marijai
un tuviniekiem, vîru JÂNI

ÐTOTAKU mûþîbas ceïâ pavadot.

Folkloras kopa “Abrenîte”

Krustu krustâm zemes ceïi,

Tavs celiòð izstaigâts.

Dod, Dieviò, dvçselîtei
Vieglu ceïu viòsaulç.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu kolçìei
Maritai, IGORU KUÐNIRU mûþîbâ

pavadot.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Tu aizgâji, lai jaunu dzîvi sâktu

Un debess valstîbâ
Sev jaunu zvaigzni degtu,
Kas spîdçtu un nekad nenodzistu.

(V.Kokle-Lîviòa)
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu

Viktorijai Kuðnirei, TÇTI zemes
klçpî guldot.

Klasesbiedri un audzinâtâja

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso Mûþîbas salu.

                             (K.Skalbe)
Kad  baltâ ziemas  diena ir atnesusi

melno likteòa vçsti par tçva
IGORA KUÐNIRA  aizieðanu

Mûþîbâ, izsakâm klusu un  patiesu
lîdzjûtîbu  Agritai Luîzei Kuðnirei

un tuviniekiem.
Klasesbiedri, audzinâtâja, vecâki

Dziïð klusums visapkârt,

 Tik vçjð. Kailos zarus noguris loka.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Maritai

Kuðnirei un bçrniem, mûþîbas
valstîbâ IGORU KUÐNIRU pavadot.

Baltinavas Romas katoïu baznîcas
koris un vadîtâja

Laiks pârvçrð pelnos daudzas

                                             vçrtîbas,
Laiks mûsu dienas smalkâs dzijâs

                                                  ârda,
Bet paliek dzîvot vienmçr atmiòâs

Viss tas, ko cilvçks sçj ar savu
                                                vârdu.

Izsakâm lîdzjûtîbu Maritai ar
bçrniem, IGORU KUÐNIRU kapu

kalnâ guldot.
Baltinavas Kristîgâs

internâtpamatskolas kolektîvs

Z/S “Uþgava” Balvos pârdod

kartupeïus, burkânus, bietes,

graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod skaldîtu malku,

 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

7 berkubi. Tâlr. 25543700.

Pârdod pârtikai, lopbarîbai:

kartupeïus (sçklas izmçra),

burkânus, cukurbietes, graudus,

skâbsienu, sienu.  Tâlr. 25442582.

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar malkas

apkuri. Tâlr. 29199978.

Pârdod siena  ruïïus (vîtinâts).

 Tâlr. 26176221.

Pârdod mazlietotu dzirdes aparâtu,

Ðveices raþojums. Tâlr. 26334650.

Pârdod  teïu (gads).

Tâlr. 22400853.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 29341738.

VEIC ÇKU SILTINÂÐANU AR

EKOVATI (horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas). Aizpilda gaisa

spraugas ar granulâm  aiz

íieìeïiem. Darbu veicam 1 dienas

laikâ! Tâlr. 29436296, Balvos.

Bîstamo koku zâìçðana.

Tâlr. 20208277.

Tikai ðodien! 100 gr - 8 centi.

Mazlietoto apìçrbu veikals,

 Tautas 1.

Piedâvâju skârda locîðanas

pakalpojumus - garums 2 metri.

Tâlr. 29130815.

ÛDENS FILTRI. Ja ûdens nav

dzidrs un ir ar smaku vai kaïíi.

Informatîvs tâlrunis 25455363.

Savâ dravâ apmâcîðu jaunu

bitenieku. Pilnîgi par brîvu.

Tâlr. 27087581.

Partizânu ielâ, pretî veikalam LED,

atrasts maciòð ar sunîti.

Interesçties redakcijâ.

Tu vairs nekad nebûsi ar mums...

Un tikai sapnî mçs ar Tevi satiksimies.

Vissirsnîgâkais paldies ikvienam, kas bija un ir kopâ ar

mums, mîïo dçlu, brâli IGORU PIPCÂNU pâragri

mûþîbâ pavadot.

Liels  paldies pareizticîgo baznîcas mâcîtâjam Tçvam

Sergijam un dziedâtâjâm, vijolniecei Svetlanai. Apbedîðanas birojam

“Ritums”, “Senda Dz” kolektîvam, Vîksnas pagasta pârvaldei, Vîksnas

skolas kolektîvam, audzinâtâjâm, audzçkòiem un viòu vecâkiem,

klasesbiedriem, draugiem. Mîïð paldies Vîksnas folkloras kopai, bçrnudârza

kolektîvam, radiem, kaimiòiem,  îpaði Ivetai. Vislielâkais paldies par

palîdzîbu un klâtbûtni Antrai.

MÂTE, BRÂLIS

2018.gada 1.martâ

BALVU PAMATSKOLA

uzsâks vecâku

iesniegumu reìistrâciju
1.klaðu komplektâcijai

2018./2019.mâcîbu

gadam.

 Griezties skolas darbvedîbâ,
lîdzi òemot bçrna dzimðanas

apliecîbu.
SKOLAS ADMINISTRÂCIJA

Atstâjiet mani ðai vietâ,

Kur bçrzi un vîtoli plaukst,

Kur pïavas izsmarþo rietâ,

Kur gâjputni rudeòos sauks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Maritai
un viòas bçrniem,  IGORU

KUÐNIRU zemes klçpî guldot.

Deju kopas “Gaspaþa” dalîbnieces

Sastingst gaiss, ko skâra melna çna,

Apklust balss, kas tikko vârdus

                                                 teica.

Skumjâs klusçjam. Ceïð smilðu

                                          kalnâ ved.

Diena tumst, un kâda zvaigzne

                                                dziest.

Esam kopâ ar kolçìi Maritu un
ìimeni, TUVU CILVÇKU mûþîbâ

pavadot.

Rekavas vidusskolas kolektîvs

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:

                                               -turies!

Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,

Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,

Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.

(N.Dzirkale)

Jûtam lîdzi kolçìiem Andrejam un
Marekam Loginiem, SIEVASTÇVU

un VECTÇVU zaudçjot.

Kolçìi Lutinânos

Lai gaiðie debess Gari aizved tevi

Tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas,

Jo tiem, kas tic un Dievam veltî sevi,

Bûs mûþam dzîvot debess Tçva

                                               mâjâs.

Sçrojam par ANNAS LOSÂNES
aizieðanu mûþîbâ ðajâ sniegotajâ

laikâ. Izsakâm lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Bijuðâs darba kolçìes: Zinaîda,

Irçna, Zinaida, Marija, Anna, Vera,

Rita, Veronika, Lîvija

Es aizeju un tomçr palieku-

Gan baltâ saulç, gan zilâ jûrâ,

Gan ðalcoðâ vçjâ - es esmu pie

                       jums.             (Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Valentinai un pârçjiem
tuviniekiem, brâli

ALEKSANDRU PRIEDESLAIPU
mûþîbâ pavadot.

Anna, Silvija

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,

Viss apkârt kïuva tâls un sveðs,

Vairs nejût roka pieskârienu siltu,

Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Rutai
Kivkucânei un pârçjiem

piederîgajiem, pâragri uz mûþu no

dzîvesbiedra GUNÂRA atvadoties.

I.Kravales, A.Pukas  ìimenes

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs.

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, GUNÂRU
BODNIEKU kapu kalniòâ pavadot.

“Alûksnes Energoceltnieks” bijuðie

darba  kolçìi

Nogurusi un apklususi  sirds,

Izskan tava pçdçjâ dziesma,

Lçnâm sarûk un izdeg svece,

Un nodziest liesma.

Kad pa sniega klâto ceïu mûþîbâ

jâpavada INÂRA KOMAROVSKA,
atvadu brîdî mûsu lîdzjûtîba

tuviniekiem.
Kupravas pagasta pârvalde

Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk lauksaimniecîbas un
aizauguðas zemes. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 27033870.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 26489727, 27270205.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu, skuju
koku taru, malku, papîrmalku.

Cirsmas, meþus îpaðumâ. Zarus
ðíeldoðanai meþâ pie ceïa.
Pçrk zâìçtavu raþoðanas

atgriezumus, skaidas.
Tâlr. 29495199, 29183884.

“BDC Meþs” SIA

 pçrk meþâ pie ceïa malku

 - 22/23 EUR /m3. Tûlîtçja

samaksa. Tâlr. 26420500.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”

PAR AUGSTÂM
CENÂM
IEPÇRK

JAUNLOPUS un

LIELLOPUS.

Tâlr. 25573447; 26185703.

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 50 45 50 45 45
18-24 68 64 73 66 70
25+ 68 64 73 66 70

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 50 45 50 45 45
18-24 64 58 68 58 62
25+ 64 58 68 58 62D
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Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
ia

m
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rs

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

SIA “BALVI AUTO” uzòem

kursos  B kategorijâ

28.februârî  un 12.martâ

plkst.17.00.

www.balviautoskola.lv.

LîdzjûtîbasPateicîba

100% LATVIEÐU UZÒÇMUMS
PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS.

 Tâlr. 26106212.

Vçlamies iegâdâties vecu lauku

mâju ar zemi un meþu bijuðajâ Balvu

rajonâ (mâja  var bût remontçjama).

Tâlr. 28282021.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk MTZ 52/80/82, T-40; traktora

piekabi, frontâlo iekrâvçju un citus

agregâtus. Jebkâdâ kârtîbâ.

Tâlr. 22477403.

Pçrk motobloka MTZ-05 frçzi.

Tâlr. 29152684.

 Pârdod

 Daþâdi

Vakars san

Viens gâjums veikts

Un sirds ar pateicîbu ienirst

                                      mierâ

Vakars san

Jau krçsla pârplûst ziemas

                                      baltumam

Kur sniegpârsliòas aukstâ vçjâ

                       vîd kâ ceïazîmes

Lai laika upe ðonakt mazliet

                                lçnâk plûst.

(V.Svirskis)

Vçl tikai vakar... ziema ietçrpa

pasauli baltâ segâ... Vçl tikai

vakar Tu biji mums klât... Vçl tikai

vakar...

Viïakas novada Sociâlâ dienesta

kolektîvs izsaka visdziïâko

lîdzjûtîbu dzîvesbiedram
Stanislavam Okoïzinam un
mâsai Editai Kokorevièai ar

ìimeni sakarâ ar mûsu kolçìes

INÂRAS KOMAROVSKAS
pçkðòo aizieðanu mûþîbâ.


