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Kur mâcîties?

Gûst
panâkumus
olimpiâdç.

Latvijas
Sarkanais
Krusts”
piedâvâ
palîdzîbu.

Vakar Balvu novada domes sçdç pirmie trîs lçmumprojekti,
par kuriem lçma deputâti, bija trîs vadîtâju atlaiðana no amata.

Nu jau bijusî Sociâlâ dienesta vadîtâja Anita Petrova darbu

turpina novada priekðsçdçtâja vietnieces amatâ. Savukârt

Balvu pamatskolas direktore Mâra Pimanova un Izglîtîbas,

kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja Nora Apîne aiziet pelnîtâ

atpûtâ. Turklât domes sçdes 43.punktâ no amata atbrîvoja arî
Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma centra direktori Intu Kaïvu,

pamatojoties uz Darba likuma 100.panta pirmo daïu (darbinieka

uzteikums).

Ilggadçjâ Balvu pamatskolas direktore Mâra Pimanova, taujâta
par paðreizçjâm izjûtâm, neslçpa, ka lido divus metrus virs zemes.
“Vai tieðâm neesmu pelnîjusi aiziet pelnîtâ atpûtâ?” viòa atjokoja.
Viennozîmîgi Mâras, tâpat kâ Noras vârds izglîtîbas sistçmas
sakârtoðanâ un izaugsmç rakstâms ar Lielo burtu. “Prieks par skolu,
prieks par pedagogiem un bçrniem, kuri ir vislabâkie pasaulç,”
apstiprinâja nu jau bijusî skolas direktore. Interesanti, ka pirmâs darba
gaitas viòa uzsâka Rîgas 72.vidusskolâ. Tâpat îpaðs pedagoìei bijis
darba posms Kupravâ, kur viòa mâcîja matemâtiku un fiziku. “Tur
patiesi bija fantastisks kolektîvs, izcili skolçni un atsaucîgas ìimenes,”
atceras direktore. Par Balvu pamatskolas direktori M.Pimanova kïuva
1986.gada 10.janvârî. Bçrniem viòa vçl bût tikpat zinâtkâriem, cienît
Latviju, savu skolu, skolotâjus, vecâkus, dabu un sabiedrîbu: “Vecâ-
kiem- sadarboties ar pedagogiem, mâcît bçrniem mîlçt skolu, bût par
pozitîvu paraugu visâs lietâs, bet pedagogiem – izturîbu un pieòemt
pârmaiòas kâ jaunas izaugsmes iespçjas.”

Bûs deputâte. Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma centra direktore Inta Kaïva (foto - no labâs), domes sçdç jautâta, kâds ir darba

uzteikuma iemesls, atjokoja, ka neaiziet ne pelnîtâ atpûtâ, ne dekrçta atvaïinâjumâ. Viòa vislielâko paldies saka uzòçmçjiem, ar

kuriem divos gados izdarîtas daudzas labas lietas.

Par diviem deputâtiem
vairâk

Vakar Saeima apstiprinâja èetru depu-
tâtu pilnvaras, kuri stâsies paðvaldîbâs
ievçlçto parlamentârieðu vietâ. Zîmîgi, ka
Saeimâ tagad strâdâs arî ìimenes ârste
Lîga Kozlovska un novadnieks Andris
Morozovs.

Balvos bûs jauna iela
Vakar Balvu novada domes sçdç

deputâti atbalstîja lçmumprojektu par
izmaiòâm “Balvu novada paðvaldîbas
ceïu un ielu reìistrâ”, iekïaujot “Mârtiòa
Lutera ielu” Balvu pilsçtas ielu sarakstâ
(ielas garums - 100 m, platîba - 1000m2,
seguma veids - asfalts).

Panâkta vienoðanâs
Starp Ministru prezidentu Mâri

Kuèinski, veselîbas ministri Andu Èakðu
un Latvijas Lauku ìimenes ârstu
asociâcijas (LLÌÂA) vadîtâju Lîgu
Kozlovsku parakstîta vienoðanâs, kas
paredz pârtraukt LLÌÂA ìimenes ârstu
dalîbu protesta akcijâ, kuras laikâ
pacientiem netika sniegti valsts
apmaksâti veselîbas aprûpes pakalpo-
jumi. Vienoðanâs starp pusçm paredz
konkrçtu uzdevumu izpildi, tostarp
nodroðinât, ka Saeimâ tiks iesniegts
pieprasîjums par 2018.gadâ kopçjâ
finansçjuma pieaugumu veselîbas
nozarei pret 2017.gada finansçjumu
veselîbas nozarei lîdz 200 miljoniem eiro
apmçrâ, kâ arî normatîvi nostiprinât
nosacîjumu, ka, pieaugot finansçjumam
veselîbas nozarei, proporcionâli pieaug
arî primârâs veselîbas aprûpes
finansçjums. Par to vairâk nâkamajâ

“Vaduguns” numurâ.

Kâ kïût par mâkslas
vçstnesi?

Latvijas Laikmetîgâs mâkslas centrs
izveidojis îpaðu seðu nodarbîbu ciklu,
kurâ bez maksas un Latvijâ pirmo reizi
bûs iespçja apgût mâkslas vçstneða jeb
mâkslas mediatora prasmes. Jau rudenî
20 absolventi saòems apmaksâtu iespçju
strâdât Latvijas Laikmetîgâs mâkslas
centra izstâdçs. Ar apmâcîbu
provizorisko programmu, pieteikðanâs
un atlases kârtîbu var iepazîties http://
ej.lv/makslasvestnesi (pieteikðanâs lîdz
26.jûlijam).

* Turpinâjums 4.lpp.

Gaidâmas pârmaiòas
vadîbâ

Par soli pretî nâkotnei
Absolventi fotobildçs

Darba ritms bûs spraigs
Strâdâs gan Saeimâ, gan

Balvos

aduguns
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Izmetiet akmeòus no
azotçm

Ir veiksmîgi beigusies vçlçðanu burz-
ma, aìitâcijas un visas padarîðanas no
Perdinavas stâstiem. Paldies redakcijas
darbiniekiem, ka uzmanîgi uzklausîja
un publicçja daþâdas îpatnîbas, kas tika
novçrotas ðajâs vçlçðanâs. Nevar teikt,
ka tâs sagâdâja tautai pârsteigumus,
turklât ne visi vçlçtâji padevâs aìitâcijai
un tukðiem solîjumiem. Jâsecina, ka
lielâkâ daïa cilvçku sprieda par deputâtu
kandidâtiem pçc viòu praktiskajiem
darbiem. Tas dod cerîbu, ka turpmâk
tomçr uzvarçs gods un taisnîba visâs
dzîves sfçrâs, arî politikâ. Jau sen valstî
valdoðâ koalîcija paziòoja, ka nestrâdâs
kopâ ar “Saskaòu” un izvirza saukïus
cîòai ar Uðakova kungu, bet tauta
izdarîja savu izvçli. Vienreiz beidziet,
cienîjamie kungi un dâmas, cînîties ar
savu tautu un lobçt ðauras partijas
intereses. Pat Balvos, kur atklâti karoja
pret “Saskaòas” biedru Baranova
kungu, tauta atkal balsoja par viòu. Jâ,
es piekrîtu, ka valsts valoda ir jâzina, lai
pârstâvçtu vçlçtâjus pârvaldes struk-
tûrâs, bet arî vçlçtâju intereses jâòem
vçrâ. Piemçram, Viïakas novads. Uzreiz
pçc vçlçðanâm avîzç tika publicçti
balsoðanas rezultâti par katru sarakstu
un kandidâtu. Sausi cipari – cik balsu,
cik plusu, cik svîtrojumu – vçsta infor-
mâciju, lai ieòemtu domes priekðsç-
dçtâja un vietnieka krçslu. Atsvaidzi-
nâðu lasîtâju atmiòâ kopçjos vçlçðanu
rezultâtus. “Latvijas Zemnieku
savienîba” – pavisam 18 kandidâti; par
visu sarakstu kopumâ – plusi no 19 lîdz
49; svîtrojumi – no 16 lîdz 29; lîderis
Inâra Sokirka – plusi 62, svîtrojumi –
18. “Saskaòa” – 17 kandidâti; kopumâ
17 kandidâti – plusi no 9 lîdz 56;
svîtrojumi – no 32 lîdz 51; lîderis Leonids

Cvetkovs – plusi 103, svîtrojumi 32.
Redzams, ka par lîderiem ir bijusi nopiet-
na aìitâcija. “Latvijas Zaïâ partija” – 18
kandidâti; par visu sarakstu kopumâ –
plusi no 8 lîdz 39; svîtrojumi – no 8 lîdz
23; lîderis Aleksandrs Tihomirovs – plusi
81, svîtrojumi 16. Andris Sliðâns – plusi
70, svîtrojumi 9. “Vienoti Latvijai” – 18
kandidâti; kopumâ – plusi no 6 lîdz 91;
svîtrojumi – no 70 lîdz 117; lîderis
Jaroslavs Kozlovs – plusi 123, svîtrojumi
72. Alberts Draviòð – plusi 123, svîtrojumi
72; Anita Kokorevièa – plusi 108, svîtro-
jumi 73. “Latgales partija” – 18 kandi-
dâti; kopumâ – plusi no 41 lîdz 180;
svîtrojumi no 114 lîdz 199; lîderis Sergejs
Maksimovs – plusi 772, svîtrojumi – 48.
Andris Meþals – plusi 282, svîtrojumi 97.

Ja uzmanîgi paanalizç faktus, tad
skaidri redzama tendence, ka nopietnu
argumentu pret Maksimova oponentiem
nav, pat neskatoties uz to mçslu èupu, kas
tika izlikta internetâ. Atliek viens cîòas
variants – uz kopçjâ fona atstât sarakstâ
vienu, maksimums divus kandidâtus,
tâpçc visi pârçjie no saraksta bûtu jâsvîtro.
Par tâdu darbîbu spilgti liecina tie paði
cipari – svîtrojumi no 114 lîdz 199 visiem
saraksta kandidâtiem. Kam - par laimi,
kam - par noþçlu, bet ne visi vçlçtâji
padevâs ietekmei un nobalsoja pçc savas
pârliecîbas. Tâ ir uzvara, kas liecina par
iedzîvotâju atbalstu. Jâatgâdina, ka
S.Maksimova kungs ne intervijâs, ne
uzstâjoties, ne publikâcijâs nekad neizcçla
savu esamîbu, bet vienmçr uzsvçra novada
domes komandas darbu; nenoliedza
pieïautâs kïûdas, kas liecina, ka ir pazîmes
augðanai un virzîbai uz priekðu kâ
personîbai un novada attîstîbai.

Vienîgais lûgums un ieteikums
bijuðajiem un esoðajiem oponentiem bûtu
izmest laukâ no azotçm noslçptus
akmeòus un iesaistîties kopçjâ darbâ ar

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Neizmantotas iespçjas
Valsts kontrole revîzijâ secinâjusi, ka

Latvijas attîstîba atvçrto datu jomâ ir
nepietiekama, un aicina Vides aizsar-
dzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministriju
izvçrtçt un noteikt valsts pârvaldç
prioritâri atveramâs datu kopas, un
veicinât bezmaksas piekïuvi valsts
pârvaldç uzkrâtajai informâcijai. Valsts
pârvaldç uzkrâto datu atvçrðana brîvai
izmantoðanai var padarît valsts pârvaldi
caurskatâmâku un radît jaunas iespçjas
gan uzòçmçjiem, gan sabiedrîbai. Eiro-
pas Komisija aplçsusi, ka Latvijâ atvçrto
datu ekonomiskais potenciâls var
sasniegt 70 miljonus eiro un papildus
ietaupît pat 2 miljonus eiro valsts
pârvaldç. Latvijas attîstîba atvçrto datu
jomâ vçl ir nepietiekama – 2016.gadâ
bijâm pçdçjâ vietâ Eiropâ.

ZANE OZOLA, Sabiedrisko attiecîbu un

iekðçjâs komunikâcijas daïas vadîtâja

domu par vçlçtâju labklâjîbu.
GEORGIJS LOGINS

Anna no Balviem atgâdina, ka pavisam nesen Valsts
prezidents Raimonds Vçjonis aicinâja Saeimu lemt par to,
lai jau 2019.gadâ Valsts prezidentu ievçlçtu visas tautas
vçlçðanâs, kâ arî lai paplaðinâtu valsts vadîtâja pilnvaras:
“Pirms Jâòiem viòð atzina, ka Latvijas iedzîvotâjus jau ilgstoði
neapmierina valsts pârvaldîbas un lçmumu pieòemðanas
kârtîba. To, viòaprât, varçtu uzlabot, paplaðinot Valsts
prezidenta pilnvaras, kâ arî pieðíirot Ministru prezidentam
plaðâkas pilnvaras valdîbas izveidç un darbîbas programmas
îstenoðanâ. Piekrîtu prezidenta kungam un ceru, ka parla-
ments apòçmîgi rîkosies, lai radîtu labas pârmaiòas nodokïu

sistçmâ, veselîbas, izglîtîbas un citâs Latvijas valsts attîstîbai
un iedzîvotâjiem nozîmîgâs jomâs. Tâpat piekrîtu, ka Saeimâ
ierastâ nogaidoðâ attieksme ir jâmaina. Bûsim vçrîgi un
paskatîsimies, ko darîs partijas. Tad arî zinâsim, par ko un kâ
balso.”

“Biju ïoti apbçdinâta uzzinot, ka meþâ miris beidzot
atrasts Liepâjâ pazuduðais puisçns. Latvija taèu ir maza valsts.
Ïoti þçl, ka 40 tûkstoði meklçðanâ iesaistîtu cilvçku, armija un
zemessardze nespçja atrast puisçnu. Domâju, lielâkâ daïa
atbildîbas gulst uz vecâku pleciem. Nesaprotu, kâ viòi varçja

pieïaut, ka piecus gadus vecs bçrns nepieskatîts atrodas ârpus
mâjas?! Bail pat iedomâties, kâdas ðausmas un mokas izcietis
nabaga puisçns viens pats apmaldîjies meþâ. Ceru, ka,
saòçmuði ðo mâcîbu, vecâki labâk rûpçsies par saviem pârçjiem
bçrniem,” pârdomâs dalîjâs balveniete.

 Vecâka gadagâjuma lasîtâja vçlçjâs izteikt pateicîbu, ka
Balvos tagad izvietots vairâk soliòu: “Man ir grûti nostaigât
garus ceïa gabalus bez atpûtas, tâdçï prieks, ka pilsçtâ tagad
vairâkâs vietâs ir uzstâdîti jauni soliòi, uz kuriem varu pasçdçt
un atvilkt elpu.”

MARIANNA no Balviem: -
Jâizvçlas profesija, kas tuvâka
sirdij. Ieklausîties sevî un atrast
jomu, kas tieðâm patîk, ir liela
mâksla. Piemçram, manam
mazdçlam ïoti interesç datori un
viòð jau studç Rîgas Tehniskâs
universitâtes (RTU) pirmajâ kursâ.
Galvenais ir atrast profesiju, kurâ
vçlâk arî tieðâm vçlçsieties strâdât
ar prieku, jo darba stundâs aizrit
liela daïa dzîves. Ðobrîd izjûtu lielu

vajadzîbu pçc medicînas jomâ strâdâjoðajiem - ïoti gribçtos
jaunus un gudrus speciâlistus, tâpçc aicinu jaunieðus
izvçlçties ârsta profesiju.

SABÎNE no Rîgas: -Manuprât,
ekonomikas jautâjumi bûs jârisina
vienmçr, aicinâtu izvçlçties
profesijas, kas saistâs ar ðo tçmu.
Latvijâ nepietiek darbinieku tieði
pedagoìijas jomâ, trûkst labu un
kvalificçtu pedagogu. Pati darbojos
ðâdâ sfçrâ, un ðîs profesijas
pârstâvji ðobrîd ir tieðâm pieprasîti.
Uzskatu, ka bûs pieprasîti arî
turpmâk, jo îpaði bçrnudârzos.

REGÎNA no Medòevas: -Trûkst
sociâlo darbinieku, piemçram,
ðobrîd Viïakas novadâ. Profesija
specifiska un ne visiem pa
spçkam, lîdz ar to speciâlisti bûs
pieprasîti. Ïoti vçlçtos, lai jaunieði
nebçg prom no laukiem un izvçlas
studiju programmas tieði saistîbâ
ar lauksaimniecîbu. Jaunieðiem
tiek piedâvâti daþâdi projekti,
pieðíirti finansçjumi. Redzu
attîstîbu ðajâ jomâ arî mûspusç,

vajadzîgi tikai tie darît gribçtâji. Vçlçtos, lai Latvijas skaistie
lauki nezûd.

LÎGA no Balviem: -Latvijâ
kvalificçtu profesiju pârstâvju
trûkst vairâkâs jomâs, sâkot jau no
prasmîgiem pârdevçjiem, kurus, lai
cik amizanti arî neliktos,
mûsdienâs nemaz nav tik viegli
atrast. Pirmkârt, cilvçkam ir jâgrib
strâdât un darbam jâbût sava
veida hobijam. Otrkârt, ieteiktu
izvçlçties profesijas, kas prasa
îpaðu precizitâti un pieeju, kâ,
piemçram, ârsti un pedagogi. Bieþi

tiek dzirdçts par speciâlistu trûkumu tieði ðajâs sfçrâs.

VIKTORS no Balviem: -Trûkst
prasmîgu lauksaimnieku, arî
meþziòu - samçrâ grûta profesija.
Jaunieðiem ir spçks un veselîba,
kas jâliek lietâ - vajag tik apgût
vajadzîgâs zinâðanas un rîkoties,
kâ arî jâstudç daudz un ar pilnu
atdevi, jâgûst pieredze un
jâkandidç uz augstiem amatiem
politikâ. Vajadzîgas jaunas idejas
un pozitîvas pârmaiòas. Galvenais
izvçlçties profesiju, balstoties uz

savâm sajûtâm, kas nâk no sirds dziïumiem.

Radoða un zinâtkâra nedçïa, kas iesâkumâ pavadîta pie grâmatâm un
citiem mâcîbu lîdzekïiem, jo noslçdzas viens no maniem zinâðanu
atsvaidzinâðanas kursiem – “68K Angïu valoda ar priekðzinâðanâm
(Elementary)”. Gatavojos noslçdzoðajam pârbaudîjumam un paðai prieks
par teicamo rezultâtu. Tâpat, papildinot ðî brîþa hobija lîmeni manikîra
specializâcijâ, iestâjos kombinçtâ manikîra kursos. Dzimðanas dienai ðogad,
kas iekrît nedçïas vidû, îpaðas svinîbas neplânoju, vien  nedçïas nogali, lai ar
draugiem varçtu izbraukt zaïumos pie ezera ar teltîm, ugunskuru un
sportiskâm aktivitâtçm. Ar draudzeni esam uzsâkuðas nelielu treniòu
programmu, vakaros dodoties sportot brîvâ dabâ - izpildot vairâkus
vingrinâjumus, dodamies garâs pastaigâs un skrienam.

JOLANTA BULIÒA, praktizçjoða

skaistumkopðanas speciâliste

Ramona Linda Cibule

Kâdu profesiju ieteiktu izvçlçties
studçt gribçtâjiem?



Sludinâjumi Piektdiena  �   2017. gada 14. jûlijsV 3.

Aiziet gadi, un dienas tos mûþîbâ

                                                          aiznes,

Pie jaunîbas kalniem un ezeriem

                                           atpûsties liedz.

Bet vienmçr lai ziedos dûc skaistâkâs

                                                     atmiòu bites

Un gadu gâjums dod stiprumu dienâm arvien.

Vismîïâkie sveicieni un vçlçjumi apïajâ jubilejâ

Edgaram Skuèam! Lai turpmâkie gadi iet, nevis

skrien, lai vienmçr pavada veiksme, izturîba, veselîba,

Tavu mîïâko cilvçku atsaucîba.

Ceïinieku ielas kaimiòi

Lai katra diena Tev

Kâ atradums,

Kurâ tiek ielikts

Prieks, spçks, varçjums

Un mûsu mîlestîba.

Vislabâkie, mîïâkie sveicieni, buèas un Dieva svçtîba

Olgai Kokorevièai skaistajos un bagâtajos 80!

Krustdçls, Lîvijas un Romualda Kokorevièu ìimenes

Lîdz vçlam rudenim lai

                          rozes zied,

Lai vienmçr lîksmes pilna

                                   sirds,

Lai prieka saule nekad

                                nenoriet,

Lai Laimes zvaigzne ceïâ

                               mirdz.

       Mîïi sveicam

 Luciju Vilkasti
        85 gadu jubilejâ!

Vçlam veselîbu, izturîbu,

Dieva svçtîbu

turpmâkajiem dzîves

gadiem.

Boldâne, Keiða, Meþale,

Viðòakova, Meþale, Vizule

Kur mâcîties?

Tik zilas ir jûlija debesis,

Tu tieði vidû tâm esi.

Tev apkârt rozes un lilijas

Sien ziedoðu padebesi.

Ar sirdi Tu vidû vasarai,

No tâs kâ apiòu stîgas

Tavs dvçseles mîïums zarojas

Un apvij mûs bezgalîgi.

Ï.cien. Skolotâja Jadviga!
Sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ!

Stipru veselîbu vçlot,

sâkumskolas kolçìes - Daiga, Inese un Ingrîda

Sirsnîgi sveicam Jadvigu Sliðâni
80 gadu jubilejâ!

Mçs novçlam Tev moþus pavasarus,

Kur katrs pumpurs krâðòâ ziedâ plaukst.

Mçs novçlam Tev vasar’s rîtus spirgtus,

Lai rasas veldze darbam spçku dod.

Mçs novçlam Tev dâsnu rudens rotu,

Ar kuru lepoties, kad mati zied.

Mçs novçlam Tev sauli ziemas dienâ,

Lai Tava mûþa pçdas puten’s neapsedz.

Vçl bijuðie kolçìi: Ruta, Valçrija, Valentîna, Olga, Alvîna,

Anastasija, Broòislava, Anna

Apsveikumi

Pârliecinies, vai abonçji

aduguni?!V



Îsumâ

Pârslodze, stress un nemitîga trauksme
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Vçzi diagnosticç katrâ treðajâ gadîjumâ
Mediíi aicina iedzîvotâjus, kuri saòçmuði uzaicinâjuma vçstules  veikt

kâdu no valsts apmaksâtajiem skrîningiem, neizturçties vieglprâtîgi pret
ðiem aicinâjumiem. Tâ ir vçþa savlaicîgas atklâðanas programma dzemdes
kakla, krûts vçþa un zarnu vçþa profilaksei. Diemþçl iedzîvotâji daudzos
gadîjumos izturas vieglprâtîgi. Statistika liecina, ka savlaikus  diagnosticç
vidçji tikai katru treðo audzçju. Pârçjiem pacientiem vçzi atklâj, kad  slimîbas
ârstçðanai vairs nav jçgas -  paliek bez rezultâta.

Arî ðobrîd uzsâkta informatîvâ vçþa skrîninga kampaòa “Rûpes par
veselîbu ir ìimenes laime”. Skrînings ir mçrítiecîga agrînas slimîbas vai
vçþdraudes patoloìijas meklçðana veseliem cilvçkiem, kuriem vai nu nav
nekâdu sûdzîbu, vai arî tâs nav saistîtas ar meklçjamo slimîbu. Pçdçjos
gados vçrojama pozitîva tendence krûts vçþa skrîningâ. No 1152
sievietçm, kurâm 2015.gadâ atklâts krûts ïaundabîgs audzçjs, 62,9%
diagnoze noteikta agrîni (I/II stadijâ). Diemþçl dzemdes kakla vçzis
vçlîni (III/IV stadijâ un bez precizçtas stadijas) 2015.gadâ diagnosticçts
50,5% gadîjumu, bet zarnu vçzis - 61,5% gadîjumu.

  Meklçjam atbildi

Viena no galvenajâm streikojoðo ìimenes ârstu prasîbâm
ir  kapitâcijas naudas palielinâðana. Kas tâ par naudu un
kâ to izlieto?

Kâ tçrç kapitâcijas naudu?

Ðâdu jautâjumu redakcija saòçmusi no vairâkiem laikraksta lasîtâjiem.
Kapitâcijas nauda ir maksâjums par katru ìimenes ârsta praksç reìistrçto

pacientu, ko praksei no valsts  ieskaita ik mçnesi. Patlaban tie ir 1,25 eiro
par pacientu. Ìimenes ârstu asociâcija pieprasa ðo maksâjumu palielinât
par 30%, trîs gadu laikâ  sasniedzot 2,75 eiro. Ìimenes ârstiem ir atðíirîgs
pierakstîto pacientu skaits, lîdz ar to – daþâds arî kapitâcijas naudas
lielums.

Sazinâjâmies ar ìimenes ârsti LAUMU PURVIÒU Viïakâ. Ðonedçï viòa
atsâkusi darbu pçc iepriekð plânotâ atvaïinâjuma, tâdçï saprotams, ka
nevarçja piedalîties streikâ, taèu daktere nestreiko arî ðonedçï. Arî,
viòasprât, valsts attieksme pret mediíu atalgojumu nav samçrojama ar
paðreizçjo atalgojumu, zinot ârstu darba specifiku. “Var jau streikot
mçnesi, bet darbs bûs tâ ielaists, ka nezinâsim pçc tam, kâ tikt galâ,” viòa
teica. Kapitâcijas nauda atkarîga no konkrçtâs prakses pacientu skaita.
Saprotams, ka ik mçnesi ârsts neapkalpo visus reìistrçtos pacientus, par
kuriem saòem ðo naudu. Daktere L.Purviòa vçrtç, ka kopumâ ðî ir niecîga
nauda, ko ieskaita praksei, tâdçï  ârstam  aktîvi jâstrâdâ un jâgâdâ, lai
ieòçmumus palielinâtu. Kapitâcijas  naudu, viòa skaidroja, tçrç lîdzîgi kâ
citus prakses ieòçmumus - algâm, komunâlajiem maksâjumiem, testu
iegâdei un tamlîdzîgi pçc paða prakses vadîtâja ieskatiem.

Arî prakses ârste SVETLANA SEMJONOVA Balvos skaidroja, ka ìime-
nes ârstu atalgojums ir ierçíinâts kapitâcijas naudâ. Vienlaikus praksei
ik mçnesi ir jâapmaksâ arî ûdens, elektrîba, îre, viss pârçjais, kas nepie-
cieðams, lai  prakse bûtu atvçrta. “Ja beigâs  kas paliek pâri, tâ ir mana
alga,” teica ârste. Atseviðíi ìimenes ârsta praksei ieskaita algu ârsta
palîgam. Prakses ieòçmumus veido arî pacientu iemaksas –1,42 eiro par
pacientu. Daïu no ðîm iemaksâm  samaksâ nodokïos, daïa paliek prakses
vajadzîbâm. “Mums algas nav kâ tâdas, jo var runât tikai par prakses
ienâkumiem, ko mums  ieskaita. Daudzi cilvçki ðo lietu neizprot. Esam
paðnodarbinâtas personas, kas paðas nosaka savu atalgojumu. Jâsaprot,
ka  ìimenes ârsta ienâkumi mainâs pa mçneðiem. Kâdâ mçnesî varbût ir
nulle, otrâ – tûkstotis.  Mçs, ìimenes ârsti, prasâm  palielinât  kapitâcijas
naudu, lîdz ar to bûs lielâki arî ienâkumi praksei,” dakteres S.Semjonovas
teiktais.

Ne velti daba mums devusi
asaras

Pçdçjâ laikâ arvien bieþâk
runâ par garîga rakstura saslim-
ðanâm. Pacienti ârstiem sûdzas
par pârslodzi, stresu, nepârejoðu
trauksmi, nesakârtotâm attiecî-
bâm ar darba devçju vai darba-
biedriem… Ârsti atzîst, ka tâ var
iedzîvoties nopietnâs psiholoìis-
kâs saslimðanâs. Arî daudziem
pacientiem vairs nav sveðs
jçdziens ‘veìetatîvâ distonija’. Vai
tâ patieðâm ir nopietna slimîba?

Laikraksts par ðo tçmu aicinâja
izteikties geðtaltterapeiti, psiho-

terapeiti AIJU  BAHU-VELVELI.
Vai pârslodze, izdegðana un

stress patieðâm rada psiho-
loìiska rakstura saslimðanas?

-Mçs dzîvojam ïoti straujâ laikmetâ,
kad ðíiet, laiks burtiski lido, nespçjam
tam tikt lîdzi,  arî stundu diennaktî
kïûst mazâk. Tagad sarunas aizstâtas
ar îsziòâm, un reâlai cilvçku komu-
nikâcijai paliek arvien mazâk un
mazâk laika. Tas nepaliek bez sekâm
-  rada stresu, nervozitâti, spriedzi,
bet tas savukârt noved pie tâ, ka mçs
cenðamies visu paveikt vçl âtrâk,  vçl
vairâk, vçl saspringtâk… Rezultâtâ
neatpûðas nedz mûsu  nervu sistçma,
nedz íermenis, un beigâs  tas viss tik
tieðâm noved pie psiholoìiska
rakstura saslimðanâm. Mûsdienâs to
dçvç par veìetatîvo distoniju.

Kâ mçs lîdz tam nonâkam?
-Atbilde ir reizç vienkârða un arî

sareþìîta. Godîgi jâsaka, ka  îsti mçs
to  pat  nepamanâm. Kad atrodamies
jau psihoterapeita kabinetâ, kurð
mçdz jautât apmçram tâ: “Kâ tu dzî-
voji lîdz ðim, lîdz nonâci lîdz veìe-
tatîvai distonijai?”,  tad beidzot ir laiks
pievçrsties  sev un savâm pârdomâm.
Tad mçs varam veltît  uzmanîbu, lai
apzinâtos, kas ar mums patieðâm jau
noticis. Visbieþâk klienti uz ðâdu
jautâjumu atbild, ka viòiem bijusi
spriedze darbâ, arî ìimenç, ka  bijuðas
bailes pazaudçt darbu vai savus mîïos
cilvçkus, ka nav spçjuði pateikt  ‘nç!’,
ka jût zemu paðvçrtçjumu, ka nav bijis
laika atpûtai …

Kâ Jûs raksturotu veìeta-
tîvâs distonijas pazîmes?

-Bieþi vien cilvçks, kuram  diagnos-
ticç ðo saslimðanu,  izjût  íermeniskas
un fiziskas izmaiòas. Ðîs sajûtas iz-
pauþas, piemçram, kâ grûtîbas kon-
centrçties, kâ reiboòi, sirds pârsitieni
vai spiedoða sajûta sirds apvidû,  ir
grûti elpot, ir  ilgstoðs nespçks, roku
trîce, arî ilgstoða trauksmes un baiïu
sajûta, bezmiegs, karstuma viïòi.

Kâ ðajâ saslimðanâ var
palîdzçt psihoterapija?

-Nereti ar sûdzîbâm cilvçki paði
grieþas pie psihoterapeita vai arî
viòus ir nosûtîjuði ìimenes ârsti.
Galvenais terapijas uzdevums ir
mazinât  simptomus, lîdz tie pavisam
atkâpjas. Taèu tas  ir ilgstoðs un ne
visai viegls ceïð, jo terapeits kopâ ar
klientu  katrâ konsultâcijâ daudz
uzmanîbas pievçrð emocijâm,
sajûtâm, pârdzîvojumiem, arî
íermeniskâm reakcijâm. Terapijas
mçríis ir padarît klientam

apzinâtâkus viòa ieradumus, pasau-
les uztveri, pârdzîvojumus un tad
kopâ ar terapeitu meklç pacientam
labâko variantu, kâ ar to visu  sadzî-
vot, no kâ atbrîvoties, ko mainît
ikdienâ, lai uzlabotu dzîves kvalitâti.

Bet vai nevajag lietot arî
medikamentus?

-Diezgan bieþi psihoterapija ir cieði
saistîta ar ârstçðanos psihiatra uzrau-
dzîbâ. Jâ, tad cilvçkam nâkas lietot
arî medikamentus un paralçli tam
dziedçt  arî savu dvçseli, ko savukârt
palîdz izdarît kompetents psihote-
rapeits. Mums katram dzîvç nepie-
cieðams lîdzsvars starp emocijâm,
sajûtâm un fiziskajâm aktivitâtçm.
Psihoterapijâ cilvçkam ir iespçja
nedaudz palçlinât ikdienas tempu
un iedziïinâties paðam sevî, savâs
vçlmçs, sapòos un vajadzîbâs, izprast
attiecîbas ar lîdzcilvçkiem un ìimenes
locekïiem. Tâ ir iespçja iepazît  arî
sevi, izprast savu rîcîbu un meklçt
veidu, kâ sevi labâk integrçt ikdienas
dzîvç.

Vai ir kâds padoms  situâci-
jâm, kad cilvçkam nav iespç-
jams mainît darbu?

-Ne vienmçr psihoterapijas kursa
laikâ cilvçks pieòems lçmumu mainît
darbu un ne vienmçr tas arî iespç-
jams. Tas, ko var  izdarît, apmeklçjot
psihoterapeitu, ir – mainît savu
attieksmi. Nav mûsu  spçkos  mainît
otru cilvçku, vienîgais, ko spçjam –
mainîties paði, ieraugot citus
variantus, kâ dzîvot un strâdât, lai
paði justos komfortablâk. Bet tad ir
jâatrod  ðie risinâjumi.

Kas no izdegðanas sindroma
un veìetatîvâs distonijas cieð
vairâk: vîrieði vai sievietes?

-Pçc savas profesionâlâs pieredzes
teikðu, ka bieþâk manâ kabinetâ ar
ðâda veida grûtîbâm ierodas sievietes.
Vîrieðiem bieþi ðíiet, ka doties pie
psihoterapeita nav jçgas, ka viòi paði
tiks galâ, ka tâs visas ir muïíîbas utt...
Ar to vçlot teikt, ka vîrieðiem  ir daudz
grûtâk atzît, ka viòi ar kaut ko nespçj
tikt galâ, viòiem ir grûti runât par
savâm sajûtâm un emocijâm. Taèu
es tomçr priecâjos, ka situâcija pama-
zâm mainâs. Arî stiprâ dzimuma
pârstâvji  atskârtuði, ka ir  tikai cilvçki,
kuriem sâp sirds, kuri kïûdâs, pâr-
dzîvo, arî viòi drîkst kaut ko nezinât
vai  nespçt,  arî viòiem daba devusi
asaras...

Sievietes pçc savas bûtîbas ir
emocionâlâkas un jûtîgâkas,
lîdz ar to arî stresu, pârslodzi
un spriedzi izjût  skaudrâk un
savlaicîgâk meklç arî palîdzîbu.

-Mana pârliecîba, ka nav jau svarîgi,
vai  esam paklupuði, bet tas, kâ spçjam
piecelties un doties tâlâk, kâ ðo
pieredzi izmantojam. Tâtad svarîgi,
ne  kas  ar mums noticis, bet  ko ar to
darâm! Ieteiktu pârskatît savas dzîves
prioritâtes. Daudzi dzîvo it kâ pçc
sabiedrîbâ uzliktiem standartiem:
jâbût mâjai, karjerai,  labam auto…
Taèu aizmirstam, ka cilvçks nevar bût
veiksminieks  it visâs jomâs. Bez tam -
atbildçsim godîgi – vai tâ mâja par
katru cenu tev  tieðâm vajadzîga?
Varbût labâk veltît laiku sev, ìimenei,
bçrniem…

Aija Baha-Velvele. Speciâliste atzîst, ka veìetatîvâ distonija patieðâm
ir nopietna ðî gadsimta slimîba. Tâ rodas ilgstoðas pârslodzes, stresa,
neapmierinâtîbas, miega trûkuma un tamlîdzîgu simptomu rezultâtâ.
Bet cilvçki iet uz darbu un mokâs. Smagâkos gadîjumos, protams,
jâòem darba nespçjas lapa, jo nav iespçjams veikt darba pienâkumus
ar pilnu atdevi un kvalitatîvi.

Vietçjâs ziòas

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Arî Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâjas Noras Apînes pedagoìiskais darba stâþs ir iespaidîgs,
jo izglîtîbas sistçmâ viòa strâdâ kopð 1971.gada. Savukârt izglîtîbas
pârvaldç N.Apîne strâdâ, kâ viòa pati mîïi saka, no Baunîtes laikiem
jeb kopð 1979.gada. Pieredzçjusî pedagoìe piebilda, ka lçmumu aiziet
pelnîtâ atpûtâ pieòçmusi pati. Par to, kâ atgâdinâja viòa, liecina kaut
vai fakts, ka strâdâ komisijâ, kura lems par iespçjamo jaunâ izglîtîbas
pârvaldes vadîtâja kandidatûras virzîðanu apstiprinâðanai. Ðobrîd
pârvaldes kolektîvs atrodas ikgadçjâ atvaïinâjumâ, bet vadîtâja lîdz
2.augustam pabeigs iesâktos darbus un dokumentu sakârtoðanu. Visiem
viòa vçl izturîbu, sapratni un saulainu vasaru: “Un, protams, lai neviena
skola nebûtu jâslçdz.” Sprieþot par nâkotnes plâniem, N.Apîne atklâja,
ka ar nepacietîbu gaida ciemos mazbçrnus no Anglijas. “Mums bûs ko
darît,” viòa neðaubâs.

Iespçjams, neizprotamâks ir Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma centra
direktores Intas Kaïvas lçmums aiziet no darba, kurâ viòa pacçlusi
latiòu visnotaï augstu. Patiesîbâ ðîs izvçles saknes meklçjamas mûsu
valsts nereti dîvainajâ likumdoðanâ un daþâdu normatîvo aktu
interpretâcijâ. Piemçram, izglîtîbas iestâdes vadîtâjam ïauts savienot
darbu ar deputâta pienâkumiem, bet paðvaldîbas aìentûras vadîtâjam
nç. “Patiesi nevçlçjos treðo reizi atteikties no deputâtes darba, jo cienu
un respektçju savus vçlçtâjus,” paskaidroja I.Kaïva.

Gaidâmas pârmaiòas vadîbâ
* Sâkums 1.lpp
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Biedrîbu dzîve

Biedrîbas “Latvijas Sarkanais Krusts” Balvu komi-
tejas vadîtâja Rudîte Krûmiòa uzsver, ka arî mûspusç
biedrîbas darbîbas mçríis ir  kvalitatîvas, savlaicîgas
un vajadzîbâm atbilstoðas palîdzîbas sniegðana
katram cilvçkam, kurð nonâcis krîzes situâcijâ.

Kâdi ir labie darbi un ar kâdiem jautâjumiem vai vaja-
dzîbâm cilvçki grieþas Balvu komitejâ? Rudîtei Krûmiòai
atbilþu uz ðo jautâjumu ir daudz, jo humânie pakalpojumi
cilvçkiem nepiecieðami joprojâm. Turklât mçs nezinâm,
varbût  ikviens varam nonâkt lûdzçja lomâ, kâ tas notiek ar
cilvçkiem, kuriem, piemçram, uzbrûk ugunsnelaime, kas
atòem visu.

Gan skolçniem, gan zîdaiòiem
Viòa stâsta, ka joprojâm notiek darbs pie pârtikas paku

nogâdes tiem cilvçkiem, kuriem tâs nepiecieðamas. No
Eiropas Atbalsta fonda vistrûcîgâkâs personas var saòemt
pârtikas pakas,  kâ arî higiçnas preces, tikai tâs pienâkas
trûcîgâm vai ârkârtas, krîzes situâcijâ nonâkuðajâm
ìimençm, balstoties uz paðvaldîbas sociâlâ dienesta izsniegtas
izziòas vai lçmuma pamata. “Palîdzam bçrniem un skolçniem
ar skolas piederumu komplektiem jeb tâ sauktajâm skolas
somâm, arî tâs var saòemt uz paðvaldîbas sociâlâ dienesta
izsniegtas izziòas pamata trûcîgas vai krîzes situâcijâ
nonâkuðas ìimenes,  kurâs ir bçrni vecumâ no 5 lîdz 16
gadiem. Ir pieejami arî tâ sauktie zîdaiòu komplekti bçrniem
lîdz 2 gadu vecumam,” skaidro R.Krûmiòa.

Dzîvoðanai vissvarîgâkais ir çdiens
Iedzîvotâju finansiâlâs, sociâlâs situâcijas atðíiras. Sirm-

galvjiem, tâpat kâ ïaudîm ar îpaðâm vajadzîbâm - kustîbu
traucçjumiem, pçc operâcijâm, veicot komunâlos maksâju-
mus vai ierobeþoto kustîbu iespçju dçï bieþi nepietiek
lîdzekïu, lai spçtu sevi pilnvçrtîgi nodroðinât ar ikdienas silto
maltîti. “Arî mçs Balvos esam iesaistîjuðies zupas virtuves
atbalstîðanâ. Maltîtes gatavo Dzidras Sçrmûkðas  tirdz-
niecîbas individuâlais  uzòçmums “Valdogs” Balvu muiþâ.
Sarkanais Krusts atbalsta gan finansiâli, gan ar pârtikas
sagâdi. Nosacîjumi ir tie paði, ko jau minçju, bet paðlaik
izvçrtçjam, kuriem cilvçkiem ðî palîdzîba ir nepiecieðama
visvairâk. Mçs izskatîsim priekðlikumu, ka arî pensionâri ar
mazu pensiju, kuriem visi ienâkumi aizgâjuði par ârstçðanos
vai zâlçm, uz laiku varçs saòemt zupas virtuves
pakalpojumu,” skaidro Balvu komitejas vadîtâja. R.Krûmiòa
piebilst, ka izskatîs arî priekðlikumu siltu çdienu piedâvât arî
ìimençm ar bçrniem, protams, uz iepriekðminçtajiem
nosacîjumiem. Pieredze liecina, ka zupas virtuvç pçc
palîdzîbas vçrðas bezdarbnieki, invalîdi, veci un vientuïi
cilvçki, daudzbçrnu ìimenes, nereti spainîtî  lîdzi siltu zupu
saòem  arî mâjâs palikuðie izsalkuðie bçrni un vecvecâki.  Un
tas arî ir viens no biedrîbas mçríiem - atvieglot cilvçku
cieðanas, aizsargât dzîvîbu un veselîbu, nodroðinât cieòu
pret cilvçku, kâ arî sabiedrîbâ veicinât savstarpçjo sapratni,
iecietîbu un sadarbîbu. “Lçmumus, kam palîdzîba
nepiecieðama, pieòemsim sadarbîbâ ar Sociâlo dienestu uz
iesniegumu pamata,” piebilst R.Krûmiòa.

Aicina palîdzçt savâkt materiâlus
par Sarkano Krustu

Sadarbojoties Paula Stradiòa Medicînas vçstures muzejam
un Latvijas Sarkanajam Krustam, Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ
gada sâkumâ bija skatâma izstâde, kurâ bija atspoguïota
biedrîbas  darbîba no 1918.gada lîdz mûsdienâm. “Izstâdes
atklâðanâ solîju apkopot informâciju par Sarkanâ Krusta
darbîbu laika posmâ no 1940.gada lîdz mûsdienâm, jo tâ ir
nepietiekama. Solîjumu turam. Materiâlus jau vâc un
brîvprâtîgi klasificç Edîte Gorkina. Mçs joprojâm meklçjam
fotogrâfijas no ðî laika posma, cilvçku stâstîjumus, atmiòas.
Taèu mums nepietiek resursu, tâpçc aicinu ikvienu palîdzçt.
Izmantojam Sarkanâ Krusta finansiâlu palîdzîbu, kaut vai
degvielu, lai nokïûtu pie cilvçkiem, uzklausîtu viòus. Visu
vâkumu vajag apkopot, un arî par to vajag ne tikai paldies,
kas ir ïoti svarîgi, bet arî naudas lîdzekïus. Tikai ar Sarkanâ
Krusta lîdzekïiem mums nepietiek, iesaistâmies projektos,”
stâsta R.Krûmiòa. Viòa ðî darba turpinâðanai darbojas ar

“Latvijas Sarkanais Krusts”
piedâvâ humânos pakalpojumus

atbalsta grupu, kurâ piedalâs Balvu Centrâlâs bibliotçkas
direktore Ruta Cibule, Balvu paðvaldîbas, Balvu pensionâru
biedrîbas cilvçki, arî novada un bijuðâ rajona ïaudis. Lîdzekïu
piesaistei  jâraksta projekts. “Materiâlus gribçtu ne tikai nodot
muzejam, bet arî izdot grâmatu, lai ðî liecîba paliek vçsturei.
Projekts jau ir sagatavoðanas stadijâ, tikai jâdomâ un jâska-
tâs, kur to varam  iesniegt,” skaidro R.Krûmiòa. Ir uzrunâti
eksperti, kuri palîdzçs sakârtot materiâlus, piemçram,
rakstniece un publiciste Eva Mârtuþa.

Donori saòem dâvanu kartes
1.jûnijâ, Starptautiskajâ bçrnu aizsardzîbas dienâ, Sarka-

nais Krusts sniedza palîdzîbu Tilþas internâtpamatskolas
struktûrvienîbas “Âbeïzieds” bçrniem. Dâvinâja grâmatas,
T-kreklus, gultas veïu. Savukârt 1.jûlijâ atbalstîja bçrnu
aktivitâtes Balvos, turklât SIA “Balvu maizîte”  sarûpçja
garðîgas dâvanas - kçksus.

Donoru dienâs  Balvos, Baltinavâ, Rugâjos un Viïakâ
donori, kuri nodevuði asinis 20 un vairâk reizes, papildus
saòem dâvanu kartes no veikala “Tik-Tak” 10 eiro vçrtîbâ.
Donore Gunita Ðmuðkova, kura asinis nodevusi jau 35 reizes,
ir gandarîta ne tikai par ðo dâvanu karti vai privilçìiju kartçm
aptiekâ, ko izsniedz Sarkanais Krusts, bet arî par to, ka var
ðâdi palîdzçt cilvçkiem. Pçc asins nodoðanas jûtos pacilâta,
jo kâdam cilvçkam esmu palîdzçjusi, tâpçc esmu donore ik
reizi, kad ir ðâda iespçja,” saka G.Ðmuðkova.

Bibliotçku naktî meistardarbnîcâ, ko vadîja veselîbas vei-
cinâðanas speciâliste Ilze Kozlovska un tobrîd Sociâlâ
dienesta vadîtâja Anita Petrova,  klâtesoðie uzzinâja ne tikai
par pirmâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanu, bet arî saòçma
dâvanas - grâmatas no Sarkanâ Krusta. “Pçc ðîm aktivitâtçm
nâca lûgums pârrunas par ðo tçmu veikt arî skolâs, lai
nepiecieðamîbas gadîjumâ spçtu palîdzçt lîdzcilvçkiem.
Septembrî sniegt izglîtojoðu  informâciju plânojam èetrâs
iepriekðminçto novadu skolâs, bet, ja izdotos piesaistît
naudu projektâ, to varçtu saòemt ikvienas skolas skolçni
un skolotâji,” secina R.Krûmiòa.

Bûs veselîbas un sporta nometne
bçrniem

Jau atbalstîta Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komitejas
veselîbas  diennakts nometne “Kusties-esi vesels!”, kas notiks
no 12. lîdz 18.augustam. Tâ domâta Balvu novadâ dzîvojoðo
bçrnu un jaunieðu veselîga dzîvesveida popularizçðanai,
iesaistoties sporta aktivitâtçs un pirmâs palîdzîbas nodar-
bîbâs. Vecâki jau var pieteikt bçrnus vecumâ no 12 lîdz 15
gadiem pie nometnes vadîtâjas Sarmîtes Keiseles pa telefonu
26308699. Nometne ir bez papildus maksas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

1.jûlijâ Lîvânos norisinâjâs Latgales novada
senioru dziesmu un deju festivâls “Latgale vieno”,
kurâ piedalîjâs  arî Balvu, Rugâju un Viïakas novadu
kolektîvi.

Seniori bija ieraduðies no visas Latgales – Aglonas,
Daugavpils, Kârsavas, Preiïiem, Ludzas, Dagdas un citiem
novadiem, kopâ teju tûkstotis dalîbnieku no 74 Latgales
amatiermâkslas kolektîviem. Ik gadu festivâls notiek citâ
Latgales vietâ: aizvadîtajâ gadâ paðdarbnieki devâs  uz
Aglonu, ðogad - uz  Lîvâniem, bet festivâla karogs nâkamâ
gada svçtkiem aizceïoja uz Daugavpils novadu. Festivâlu
ieskandinâja koncerts pie Lîvânu 1.vidusskolas. Svçtku
pasâkumi notika vairâkâs pilsçtas vietâs. Kâ ierasts, bija
amatnieku tirgus, trîs svçtku ieskandinâðanas ielu kon-
certi, festivâla dalîbnieku gâjiens un lielais svçtku koncerts.

Lûcija Jermacâne ir trîs Eiropas deju kolektîvu vadîtâja.
Viòa strâdâ ar Kubulu pagasta kultûras nama  senioru
deju kopu “Rûtas”, Balvu Kultûras un atpûtas centra
Eiropas deju kopu “Atvasara” un Rugâju novada senioru
deju kopu “Tonuss”. Kolektîvu vadîtâja pauþ prieku, ka
ðim festivâlam visi gatavojas ar prieku. “Tas ir galvenais
notikums ne tikai vasarâ, bet visâ gada griezumâ.  Ielu
koncertos nepiedalîjâmies, tikai gâjienâ un svçtku
noslçguma koncertâ. Dienâ baudîjâm plaðo kultûras
programmu. Daþi dalîbnieki devâs uz svçtku dievkal-
pojumu, citi skatîjâs ielu koncertus. Daudz interesanta
varçja redzçt Lîvânu novada Amatniecîbas centrâ, stikla
muzejâ,  izstâdçs,” stâsta L.Jermacâne. Viòa piebilst, ka
Lîvâni svçtkiem bija ïoti labi sagatavojuðies, vienîgi nelielas
problçmas raduðâs ar çdinâðanu. Arî laika apstâkïi nelu-
tinâja, jo lija, un tas traucçja svçtkus izbaudît visâ krâðòu-
mâ, bet tos ietekmçt nav neviena spçkos. “Labi pârdomâta
bija noslçguma koncerta, kas notika stadionâ,  prog-
ramma. Tas nebija nogurdinoði garð, un daudzie deju
kolektîvi vienkop izskatîjâs ïoti skaisti,” piebilst L.Jerma-
câne. Pirmajâ daïâ koristi izdziedâja skaistâkâs lûgðanu
dziesmas, savukârt otrajâ daïâ skatîtâjus priecçja deju
kolektîvi. Treðajâ koncerta daïâ skançja vairâkas latgalieðu
tautasdziesmas, koncertu noslçdzot ar kopdziesmu “Pie
Dieviòa gari galdi”.

Senioru biedrîbu pârstâvji bija aicinâti uz pieòemðanu
pie Lîvânu novada domes vadîbas un Latgales plâno-
ðanas reìiona padomes priekðsçdçtâjas. Latgales senioru
dziesmu un deju festivâls ðogad bija veltîts Latgales
kongresa simtgadei.

Donoru diena Balvos. 28.jûnijâ Balvos asinis nodeva 86
donori un 12 cilvçki saòçma dâvanu kartes, jo par
donoriem jau bijuði divdesmit un vairâk reizes. Viïakâ
4.jûlijâ dâvanu kartes saòçma 22 donori. Donoru dienas
bûs arî Rugâjos un Baltinavâ, un arî ðeit ilglaicîgâkos
donorus gaida dâvanas no Sarkanâ Krusta.

Viesus uzòem Lîvâni

Spîtçjot lietum. Balvu Kultûras un atpûtas centra
Eiropas deju kopas “Atvasara” sievas un vadîtâja
Lûcija Jermacâne ir pârliecinâtas, ka laika apstâkïi
netraucçja smaidît un dejot ar entuziasmu.

Kubulu pagasta kultûras nama  senioru deju kopa
“Rûtas”. Kolektîvâ ir dejotâjas ar lielu pieredzi, un
festivâlam Lîvânos sievas bija gatavojuðâs visu gadu.
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Lai arî alûksnieða ARÒA GRAPA vecâkiem ar mûziku nebija
nekâdas saistîbas, jo mamma strâdâja par ârsti slimnîcâ, bet tçtis
bija ðoferis, vectçva, kurð cçlies no muiþnieku dzimtas un dzîvojis
Plâteres ciemâ, Ogres pusç, mâjâs bijis liels, vecs flîìelis. Tâdçï,
iespçjams, Aròa muzikalitâtes iemesli meklçjami dzimtas saknçs.
Par savu tçva tçvu mûziíis stâsta ar dziïu cieòu un zinâmu
apbrînu, jo bçrnîbas dienu atmiòâs viòð saglabâjies kâ spçcîga
rakstura cilvçks. Tomçr visspilgtâk Arnim prâtâ palicis vectçva
plaðais dzelteno íirðu dârzs, kur bçrnu dienâs abi ar brâli pilnâm
riekðavâm çduði saldos, sulîgos íirðus.

Lai gan vairs îsti neatceras, kurð ìimenç izlçma, ka viòam
jâmâcâs mûzikas skolâ, saksofonists sprieþ, ka tas bijis vecâku
lçmums. Turklât vecâkais brâlis tur jau apguva trompetes spçli,
bet Arnis vienkârði sekoja viòa pçdâs. Savukârt kâ instrumentu
izvçlçties klarneti palîdzçja fakts, ka toreizçjâs Aròa sporta deju
skolotâjas dçls mâcîja tieði ðo mâcîbu priekðmetu un, pamanîjis
zçna garos pirkstus, labprât òçma viòu savâ paspârnç. Savukârt
pateicoties tçtim, Arnis saòçma savu pirmo no kâda muzikanta
nopirkto klarneti, kurai futlâri no koka izgatavoja tçvs pats.

Mâcîjâs dziesmas no kinofilmâm
Arnis nebija no tiem skolçniem, kuriem pie instrumenta

pavadîtâs stundas ðíita zemç nomestas: “Bçrnîbâ man ïoti
patika mûzika. Sajûsminâjos par tolaik populârajâs kinofilmâs
“Elektroniks”, “Vieðòa no nâkotnes”, “Èetri tankisti un suns”
skanoðajiem gabaliem. Tâs melodijas varu nodungot vçl ðodien.
Atceros, ka tçtim bija divi lenðu magnetofoni un patika
kolekcionçt ierakstus. Arî es magnetofonâ ierakstîju dziesmas
no kinofilmâm, mâcîjos tâs dziedât un spçlçt uz klavierçm.”

Lai gan padevâs muzicçðana, mâcoties pamatskolâ, Arnis bija
iecerçjis apgût citu profesiju – kïût par galdnieku, jo patika
darbmâcîbas stundas. Turpretim mammai bija citi plâni – viòa
iztçlojâs dçlu kâ panâkumiem bagâtu mûziíi. Turpinât izglîtîbu
mûzikas jomâ ieteica arî Alûksnes mûzikas skolas pedagogi.
Tâdçï pçc klarnetes klases absolvçðanas 1989.gadâ puisis
mçìinâja iestâties Jâzepa Mediòa Rîgas Mûzikas vidusskolâ,
pirms tam mçneðiem ilgi braukâjot uz konsultâcijâm
galvaspilsçtâ, kâ arî apmeklçjot solfedþo privâtstundas. Tomçr
pçc pirmâ iestâjpârbaudîjuma klarnetes spçlç pedagogi
sapratuði, ka jaunais censonis var neizturçt neþçlîgo
iestâjpârbaudîjumu konkurenci ðajâ prestiþajâ Rîgas skolâ,
ieteica jaunajam mûziíim turpmâkajai izglîtîbai izvçlçties Cçsu
Mûzikas vidusskolu, kur viòu patieðâm uzòçma ar lielu prieku.
Pabeidzis ðo mâcîbu iestâdi, Arnis turpinâja izglîtîbu Latvijas
Mûzikas akadçmijas dienas nodaïâ, apgûstot klarnetes spçli pie
pasniedzçja Ulda Plçpja.

Draugs piedâvâja kïût par ielu
muzikantu

Jau studçjot akadçmijâ, topoðais mûziíis sâka veidot savu
profesionâlo karjeru, kâdu laiku spçlçjot armijas oríestrî, vçlâk
aizvietojot mûziíi pûtçju oríestrî “Rîga”. Tâlâk sekoja darbs
profesionâlâ tautas deju ansambïa “Daile”, ko tolaik vadîja
pazîstamâ ðovmeòa Grigaïa tçvs, kapelâ. Kâdu laiku viòð spçlçja
Aijas Baumanes vadîtajâ tautas deju kolektîvâ “Rotaïa”. “Kopâ
ar ðo kolektîvu pabijâm Austrijâ. Savukârt ar studentu pûtçju
oríestri “Spo”, ko vadîja Mâris Martinsons, piedalîjâmies
muzikâlajos konkursos Vâcijâ,” daþus no karjeras
pieturpunktiem atklâj mûziíis.

Tomçr, kad dzîve galvaspilsçtas kopmîtnçs apnika, Arnis
atgriezâs dzimtajâ pusç Alûksnç, kur oríestra “Mirâþa” vadîtâjs
Lauris Amantovs piedâvâja pamçìinât nopelnît, spçlçjot uz
ielâm Skandinâvijas valstîs. “Bûdams trombonists, kâ arî
apguvis akordeona spçli,1998.gada vasarâ Lauris piedâvâja
abiem kopâ aizbraukt uz Zviedriju. Nedçïas laikâ uztaisîjâm
programmu un aizbraucâm. Tolaik Skandinâvija vçl nebija tik
atvçrta citu valstu ielu muzikantiem, tâdçï mûziíi no Latvijas

Mûzika viòa prâtâ skan
viòiem ðíita kaut kas neparasts. Nereti mûs aicinâja ciemos, ar
nakðòoðanu arî nebija problçmu. Tikai paðâ sâkumâ gulçjâm
maðînâ. Bijâm enerìijas pilni, spçlçjâm no rîta lîdz vakaram, jo
naudiòa nâca. Par tolaik nopelnîto nopirku savu pirmo
automaðînu, arî mûzikas aparatûru.” Arnis neslçpj, ka ðo peïòas
veidu izmantojis lîdz pat pagâjuðajai vasarai un pieïauj domu,
ka pavadîs atvaïinâjumu ârzemçs arî nâkamgad. Kaut gan tagad
tas vairs neesot tik izdevîgi, jo, laikam ritot, ir vairojusies arî
konkurence.

No Alûksnes uz Balviem caur
oríestri

Dzîvojot Alûksnç, Arnis aizsâka vçl vienu nodarbi – spçlçðanu
privâtajâs ballîtçs, kas pçc kâda laika viòu atveda uz Balviem:
“2005.gadâ mani bieþi kâ otru muzikantu aicinâja cilvçki, kuri
uzstâjâs, spçlçjot sintezatoru. Uldis Mûrnieks pasauca nospçlçt
vienu ballîti, tad otru... Vçlâk viòð pastâstîja, ka Gulbenç atjauno
grupu “Senèi”, kas savulaik - 90.gados - bija labi pazîstama
Latvijâ un spçlçja leìionâru dziesmas. Tur iepazinos ar Ìirtu
Ripu, kuru grupâ uzaicinâja spçlçt sintezatoru, bet viòð man
piedâvâja iepazîties ar Balvu Mûzikas skolas direktoru Egonu
Salmani. Savukârt Egons uzaicinâja spçlçt oríestrî, bet vçlâk arî
strâdât par klarnetes un saksofona klases skolotâju. Piekritu un
tâ jau 11 gadus strâdâju Balvos.”

Arnis ir profesionâlis lîdz kaula smadzençm, bet katrs sava
aroda meistars savâ darbâ vislabprâtâk izmanto labus
instrumentus. Mûzikas instrumenti nav izòçmums. Tâdçï arî
Arnis izvçlas atpazîstamu zîmolu kvalitâti, pârsvarâ franèu
raþojumus. Ðobrîd mûziíis izmanto Francijâ darinâtu klarneti,
turpat meistarotu “Selmer” firmas saksofonu, kas atvests no
Ðveices, un Francijâ raþotu soprâna saksofonu, ko iegâdâjies
Norvçìijâ. Turklât mûziíis nepaïaujas uz raþotâja vârdu vien –
ja, instrumentu spçlçjot, viòam kaut kas nepatîk, to drîz vien
aizstâj cits – labâks.

Arnis neslçpj, ka ïoti, ïoti patîk spçlçt saksofonu, tâdçï atvçl
ðai nodarbei maksimâli daudz laika, nereti par to saòemot
pârmetumus no desmitgadîgâ dçla, kurð vçlçtos bieþâk pabût
kopâ ar tçti. Iespçjams, vçrojot Arni, dçls arî izvçlçjies apgût
saksofona spçli Balvu Mûzikas skolâ. “Tçvs gan nav tas labâkais
skolotâjs, tâpçc, pamâcîjies pie manis gadu, viòð pârgâja pie
cita pedagoga. Tomçr izskatâs, ka dçlam mûzika nebûs tik mîïa
kâ man paðam,” piebilst Arnis.

Saksofona spçles skolotâjs neslçpj, ka pedagoìija nav gluþi
viòa lauciòð. Uzstâðanos publikas priekðâ viòð izbauda vairâk,
jo strâdât ar bçrniem nemaz nav viegli. “Skolotâjam jâbût ïoti
pacietîgam, gudram, smalkam, jâprot ieinteresçt, jo bçrni nav
muïíi,” pârliecinâts Arnis.  Tomçr arî daudzu stundu garumâ
izvilinât no saksofona burvîgas melodijas nav vienkârði. Pçc
nedçïas nogalçm, kas pavadîtas spçlçjot, nogurums ir ïoti liels.
“Atdodos spçlei viss pilnîbâ, jo man tas patîk. Daþkârt ap
Ziemassvçtkiem vai Jâòiem ir gadîjies spçlçt pat èetras naktis
pçc kârtas,” paskaidro mûziíis.

Draugi aicina uzstâties kopâ
Apgrozoties mûziíu sabiedrîbâ, uzstâjoties daþâdos

pasâkumos un ballîtçs, Arnis saòem daudz uzaicinâjumu
iepriecinât ar savu spçli klausîtâjus visdaþâdâkajâs Latvijas un
arî citu valstu vietâs. Pavisam nesen, 8.jûlijâ, sens Aròa draugs
Lauris Amantovs piedâvâja viòam kâpt uz Latgales
vçstniecîbas “Gors” skatuves kopâ ar Rçzeknes bigbendu.

Aròa meistarîbu atzinîgi novçrtçjuði daþâdu tautîbu
klausîtâji. Savas sievas Anþelas ietekmç atjaunojis krievu
valodas zinâðanas, mûziíis sâka apgût ðîs tautas estrâdes
dziesmas. Aizvadîtajâ pavasarî viòð spçlçja Pleskavâ, bet Tallinâ
pat muzicçja gruzînu kâzâs. Izrâdâs, uzaicinâjumu no kâda
ðîs dienvidu nâcijas vîrieða Arnis saòçma, spçlçjot uz ielas. Tâ
kâ pasûtîtâjs izteica konkrçtas vçlmes, pirms uzstâðanâs
saksofonists iemâcîjâs Vahtanga Kikabidzes dziesmas,
piemçram, “Èito grito” no kinofilmas “Mimino”, kâ arî tâdu
populâru gruzînu dziesmu kâ “Suliko” un citas. Ballîtes viesi
esot bijuði apmierinâti.

Izrâdâs, Igaunijâ Arnis saòem krietni daudz lîdzîgu uzaicinâ-
jumu. Pirms pâris nedçïâm viòð piecas stundas spçlçja kâdâ
vidusskolas klases salidojumâ. “Vçl kâdu nedçïu pirms tam
visu nakti uzstâjos kâda pâra 65 gadu jubilejâ restorânâ, kas
izveidots pirmajâ Igaunijas ðòabja rûpnîcâ, kas tur atradâs
pirms 150 gadiem,” stâsta mûziíis.

Taujâts, kâ atðíiras daþâdu tautîbu klausîtâju muzikâlâ
gaume, Arnis apgalvo, ka katram tuvâkas savas melodijas,
tomçr lielu atðíirîbu nav: “Latvieði vairâk vçlas dzirdçt savas

SERGEJS ANDREJEVS, projektu vadîtâjs

Kâ Tevi ietekmç ðî gada aukstâ un drçgnâ
vasara?

-Tâ kâ esmu iesaistîjies daþâdos projektos un laiku
aizvadu gan laukâ, gan telpâs, pagaidâm nevaru apgalvot,
ka vasara ir auksta un drçgna. Piemçram, apmâcîbu laikâ
Lietuvâ, apmeklçjot Viïòu, diena bija ïoti saulaina un silta.
Tâpat nesen, ciemojoties Alûksnç, izbaudîju skaistu dienu,
kamçr visâ pârçjâ Latvijâ lija. Daudz kas atkarîgs no tâ, vai
pievçrðam uzmanîbu laika apstâkïiem. Nav mûsu spçkos
tos izmainît, tâdçï labâk koncentrçt uzmanîbu uz
saulainajâm dienâm, tad arî vasara neliksies tik auksta.

Cik reizes ðovasar esi peldçjies?
-Pâris reizes ir sanâcis, bet laikam jau tâs nevar pieskaitît,

jo tas notika pirts apmeklçjumu laikâ.
Kâpçc Tev patîk strâdât ar jaunieðiem?
-Jo pats savulaik biju jaunietis un satiku cilvçkus, kuri

noteiktâ dzîves posmâ palîdzçja manas personîbas
izaugsmç. Piemçram, Balvu Tautas teâtra reþisore Vaira
Resne. Savulaik pats iesaistîjos jaunieðu nevalstiskajâs
organizâcijâs, veicu brîvprâtîgo darbu, vçlâk iepazinu nefor-
mâlâs izglîtîbas programmas un programmu “Erasmus+”,
tâdçï gribu ðâdu iespçju piedâvât arî mûsdienu jaunatnei.

Ko dari, ja ir slikts garastâvoklis?
-Dodos pastaigâties, lai brîvâ dabâ, svaigâ gaisa to

uzlabotu.
Kas, Tavâ skatîjumâ, ir vislabâkâ atpûta?
-Doðanâs pârgâjienos pa Latviju un ârpus tâs.
Par ko sapòoji kïût bçrnîbâ?
-Konkrçtas sapòu profesijas man nebija, bet skolâ labâk

veicâs eksaktajâs zinâtnçs.
Kâ sâkas Tavi brîvdienu rîti?
-Pçdçjâ laikâ mani rîti sâkâs starptautiskâ vidç kopâ ar

jaunieðiem un viòu lîderiem, jo jûnija beigâs piedalîjos
starptautiskâs apmâcîbâs par projektu rakstîðanu, bet pçc
tam koordinçju Latvijas Sarkanâ Krusta jaunieðu nodaïas
organizçto apmaiòas projektu.

Kâds çdiens Tev garðo vislabâk?
-Priekðroku dodu mâjâs gatavotam çdienam no vietçjo

raþotâju un zemnieku produkcijas.
Kurð notikums ðogad Tevi ïoti iepriecinâja?
-Iespçja doties nelielâ pârgâjienâ Slovâkijas kalnos. Kad

Latvijâ kokiem vçl tikai plauka lapas, Slovâkijâ viss bija
spilgti zaïâ krâsâ. Varçju izbaudît pirmâs vasarîgâs sajûtas,
kamçr Latvijâ vçl bija agrs pavasaris.

Ko nozîmç bût ‘forðam’ draugam?
-Labs draugs vienmçr tevi sapratîs no pusvârda, nepie-

cieðamîbas gadîjumâ bûs gatavs uzklausît, cienîs tavu izvçli,
lai cik absurda tâ viòam neðíistu.

Kâdu notikumu ðobrîd gaidi ar nepacietîbu?
-Atgrieðanos mâjâs, lai nedaudz atpûstos, bet pçc tam

atkal ar jauniem spçkiem dotos jaunâ ceïojumâ.
Kâdas îpaðîbas visaugstâk vçrtç sievietçs?
-Godîgumu, atklâtîbu un spçju radît.
Ja nedzîvotu Latvijâ, kuras valsts pilsonis

labprât bûtu?
-Esmu saticis cilvçkus no daþâdâm Eiropas valstîm un

dotajâ brîdî nevaru sevi identificçt ar kâdu konkrçtu valsti,
jo uzskatu, ka esmu Eiropas pilsonis.

Kas Tevi var aizkustinât lîdz sirds dziïumiem?
-Mirklis, kad sen lolota ideja realizçjas, dodot labumu

ne tikai man, bet arî plaðâkai sabiedrîbai.
Kâds ir Tavs dzîves moto?
-Sapòot un piepildît savus sapòus.

Sapòo un piepilda sapòus

Daudzi Balvu kafejnîcas “Velves” apmeklçtâji, iegrie-
þoties iemîïotajâ atpûtas vietâ pirmdienu vakaros, kâ arî
neskaitâmi daþâdu pasâkumu un privâtballîðu viesi ne
tikai Balvos, bet arî citâs Latvijas un kaimiòvalstu vietâs
ar prieku izbaudîjuði ARÒA GRAPA saksofona spçles
burvîbu. Kopð 90.gadu beigâm mûziía talantu ik vasaru
novçrtç arî Norvçìijas iedzîvotâji, bet nu jau 11 gadus
savu pieredzi un zinâðanas viòð nodod Balvu Mûzikas
skolas audzçkòiem, kâ arî kopâ ar citiem pûtçju oríestra
“Balvi” dalîbniekiem iepriecina fanus, izcînot uzvaras
konkursos. Mûzika ir visa Aròa dzîve, jo, kâ pats apgalvo,
viòam ïoti, ïoti patîk spçlçt, ðai nodarbei atdodot sevi
visu.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS
tautas mûziku. Igauòiem patîk skandinâvu mûzika, daþâdas

polkas. Es jau nespçlçju tautas mûziku, bet gan populâro
estrâdes vai vieglu dþeza mûziku. Saksofona spçle patîk visiem.
Piemçram, aizvadîtajos Lîgo svçtkos spçlçju Viðíos pie
Daugavpils, kur publika bija ïoti atsaucîga. Ja vçl nokâpju no
skatuves tuvâk cilvçkiem, visi ir priecîgi, sastâjas apkârt, bet,
kad nospçlçju kâdu mûsdienu kluba mûziku, viòi ir vienkârði
sajûsmâ.” Aròa pieredze liecina – ja attiecîgâ mûzika patîk
viòam, to ar prieku klausâs arî citi. Turklât viòa repertuârâ ir
daþâdu tautu dziesmas un skaòdarbi, kas nereti radîti vçl
padomju laikos un ir vienlîdz iemîïoti gruzînam, latvietim,
igaunim vai krievam. Tas attiecas arî uz populâru ârzemju

Mûzika ir viòa dzîve. Visi, kas dzirdçjuði Arni spçlçjam saksofonu, to labprât vçlas klausîties vçl un vçlreiz. Pats mûziíis
sprieþ, ka ðî instrumenta skaòas patîk visiem. Turklât, ðai nodarbei atdodot visu sevi, to nevar nesajust arî klausîtâji.

Piemiòai. Savulaik, toreizçjam Latvijas prezidentam Valdim
Zatleram ciemojoties Gulbenç, valsts pirmajai amatpersonai
par godu uzstâjâs arî Arnis Graps kopâ ar grupu “Senèi”.

Otrâs mâjas. Daudzas vasaras pavadot Norvçìijâ, Arnis
tur jûtas gandrîz kâ mâjâs.

Dabas varenîbas valdzinâjums. Nav noslçpums, ka
Norvçìijas dabasskati sajûsmina visus, kam izdevies apskatît
ðo skaisto zemi. Arnis nebût nav izòçmums. Protams, viòð
izmçìinâja arî saksofona skançjumu, stâvot kalna virsotnç.

Vasaras darbs.
Mûziíis neslçpj,

ka, spçlçjot uz
ielâm

Skandinâvijas
valstîs, var labi
nopelnît, un tas

ir liels
papildinâjums

nelielajai
mûzikas

skolotâja algai.
Tomçr nauda
nav vienîgais

iemesls, lai
katru vasaru

dotos uz
Norvçìiju.

Arnim vienkârði
patîk iepriecinât apkârtçjos ar savu spçli, sajûtot emocijas,

ko cilvçkos raisa viòa radîtâs mûzikas skaòas.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

“Ðausmîgi daudz taisnîbu. Nojukt var, ja nav
savçjâs.”

(Imants Ziedonis)

Vai aizgâja pa pliko?
Latvijas spçkavîru èempionâta posmâ Viïakâ Artis Plivda

ne tikai nçsâja uz rokâm sievietes, bet arî solîja pçc apbal-
voðanas doties uz Viïakas pludmali, kur, kâ pats paziòoja,
peldçsies pa pliko. Tiesa, vçsture klusç, vai viòð turçja doto
solîjumu. Foto – bçrnu un sievu neðanas mirkïi.
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estrâdes un kinofilmu mûziku. “Piemçram, Fausto Papeti
saksofona melodijas, tâdas kâ “Emanuçla” un citas patîk
praktiski visiem,” pârliecinâts saksofonists.

Arî emocijas visi pauþot apmçram lîdzîgi. Ja patîk, tad to
arî izrâda. Varbût nedaudz atðíiroties krievu tautîbas cilvçki,
kuri, labai mûzikai skanot, nespçj mierîgi nosçdçt, bet ceïas
kâjâs un dejo.

Arnis neslçpj, ka mûzika viòa galvâ skan arî nespçlçjot, pat
vçlos vakaros un naktîs, jo, saòemot uzaicinâjumu uzstâties
kâdâ pasâkumâ, viòð pastâvîgi papildina savu repertuâru ar
kaut ko jaunu: “Ja klausîtâji grib kâdu konkrçtu dziesmu, tâ ir
jâsagatavo. Un tas ir forði, jo tas man patîk!”

arî nespçlçjot



Balvu novada sportistu rezultâti
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Balvu novada komandas devîze bija
“Kopâ stiprâkie!”, kuru olimpiâdç pârstâ-
vçja 38 sportisti – vieglatlçtikas, grieíu-
romieðu cîòas, peldçðanas, basketbola,
svarcelðanas un futbola finâla sacensî-
bâs. Novada sportisti komandu kopvçr-
tçjumâ izcînîja augsto 21.vietu, mâjup
pârvedot èetras visu komplektu medaïas
– divas zelta un pa vienai sudraba un
bronzas medaïai.

Balvu Sporta skolas direktore Ludmila Beïi-
kova (komandas delegâcijas vadîtâja) stâsta,
ka Balvu novada sportisti olimpiâdes sacen-
sîbâs piedalîjâs sporta bâzçs Jelgavâ, Ogrç,
Smiltenç, Valmierâ un Cçsîs. “Tas ïoti sareþìîja
dalîbnieku, treneru un pârstâvju darba organi-
zâciju, arî no atklâðanas ceremonijas gaidîjâm
vairâk. Jebkurâ gadîjumâ paldies treneriem un
viòu ìimençm par sportistu sagatavoðanu un
atbalstu, Balvu novada paðvaldîbai – par
nodroðinâðanu ar parâdes un sacensîbu tçr-
piem. Savukârt jaunajiem sportistiem novçlu,
lai viòu sportiskie panâkumi nekad nebeidzas
un lai ar jums var lepoties ne tikai Balvu
novadâ, bet arî visâ Latvijâ,” vçl L.Beïikova.

Ar Balvu novada sportistiem patieðâm var
lepoties, par ko liecina sportiskie sasniegumi
olimpiâdç. JÂNIS STEPANOVS izcînîja zelta
medaïu grieíu-romieðu cîòâ svara kategorijâ
lîdz 100 kg, savukârt UVIS POÐEIKA ðâda
paða kaluma medaïu ieguva kârtslçkðanâ.
Lieliski rezultâti arî svarcçlâjiem. RALFS
BOLDÂNS svara kategorijâ lîdz 85 kg izcînîja
augsto 2.vietu un sudraba medaïu, bet
DÂVIS MAKS svara kategorijâ lîdz 65 kg
ieguva godalgoto 3.vietu un bronzas
medaïu. Tâpat visnotaï labus rezultâtus
uzrâdîja KRISTIÂNS PANGA (4.vieta
svarcelðanâ svara kategorija lîdz 69 kg), IVO
BISENIEKS (4.vieta svarcelðanâ svara kate-
gorijâ lîdz 50 kg), RAINERS MELNSTRADS
(5.vieta svarcelðanâ svara kategorijâ lîdz 69
kg), DAGNIS LOÈMELIS (6.vieta svarcelðanâ

9.jûlijâ Cçsîs noslçdzâs Latvijas Jaunatnes Olimpiâde, kurâ piedalîjâs 2803 sportisti no 82 paðvaldîbâm. Trîs dienâs – no 7. lîdz 9.jûlijam –

vairâkâs Latvijas pilsçtâs valsts labâkie jaunie sportisti olimpiâdç cînîjâs par 239 medaïu komplektiem 27 olimpiskajos sporta veidos -
riteòbraukðanâ, triatlonâ, badmintonâ, basketbolâ, galda tenisâ, boksâ, futbolâ, vieglatlçtikâ, vingroðanâ, regbijâ, jâtnieku sportâ, handbolâ, dþudo,

svarcelðanâ, ðauðanâ, taekvondo, loka ðauðanâ, smaiïoðanâ un kanoe, airçðanâ, burâðanâ, cîòâ, paukoðanâ, peldçðanâ, tenisâ, volejbolâ, golfâ,

kâ arî divos neolimpiskajos sporta veidos – florbolâ un orientçðanâs sportâ. Medaïu kopvçrtçjumâ uzvaru ar 190 godalgâm (77 zelta, 46 sudraba

un 67 bronzas) izcînîja Rîgas pilsçtas jaunie sportisti, 2.vietu ieguva Daugavpils komanda (27 zelta, 20 sudraba un 23 bronzas medaïas), bet 3.vietâ

ierindojâs Liepâjas jaunie sportisti (17 zelta, 25 sudraba un 19 bronzas medaïas).

No Ziemeïlatgales olimpiâdç startçja Balvu un Viïakas novadu sportisti. Kâ veicâs mûspuses jaunajiem censoòiem?

Mâjup pârved visu komplektu medaïas

Viïakas novada komandas devîze
bija “Ne soli atpakaï”, kuru olimpiâdç
pârstâvçja deviòi sportisti – pludmales
volejbolâ jaunieðiem un jaunietçm
(Smiltenç), loþu ðauðanâ (Valkâ) un
vieglatlçtikâ (Ogrç). Turklât Viïakas
novadam ðî bija vçsturiska olimpiâde,
kurâ izdevâs izcînît pirmo medaïu, kopð
novada sportisti piedalâs jaunatnes
olimpiâdçs.

Par ðo panâkumu parûpçjâs ANASTA-
SIJA SEDIHA, kura loþu ðauðanas sacensîbâs
vingrinâjumâ “PÐ-40” jaunietçm iekïuva
finâlâ, izcînîja godalgoto 3.vietu un mâjup
pârveda bronzas medaïu. Loþu ðauðanâ
vingrinâjumâ “PP-40” finâlâ iekïuva arî
VAIRA STRUPKA, kopvçrtçjumâ ierindojo-
ties 7.vietâ. Optimâlus rezultâtus loþu ðau-
ðanâ uzrâdîja arî ROMUALDS RÇVALDS.
Tâpat novada sportisti godam cînîjâs arî
citos sporta veidos. Pludmales volejbolâ

Viïakas novada sportistu rezultâti

Izcîna pirmo olimpisko medaïu

Vçsturisks panâkums. Attçlâ ar diplomu rokâs redzama loþu ðâvçja Anastasija Sediha,
kura olimpiâdç izcînîja bronzas medaïu. Viïakas novadu loþu ðauðanâ pârstâvçja arî
Vaira Strupka (attçlâ – no kreisâs puses) un Romualds Rçvalds (attçlâ – no labâs
puses). Savukârt Viïakas novada komandas delegâcijas vadîtâjs bija Çvalds Vancâns
(attçlâ – pirmais no kreisâs puses), delegâcijas vadîtâja vietniece – Inese Petrova.

jaunieðiem SANDIS LEITENS un EDIJS
KRAKOPS izcînîja 5.vietu, bet ðajâ paðâ
sporta veidâ jaunietçm 9.vietu ieguva
VIKTORIJA MAKSIMOVA un KRISTA
CIRCENE. Vieglatlçtikâ Viïakas novadu
pârstâvçja ANDIS DVINSKIS un LINARDS
LOCÂNS. 100 metru skrçjienâ Andis izcînîja
33.vietu no 56 dalîbniekiem, bet Linards no
tikpat dalîbniekiem ierindojâs 35.vietâ.
Savukârt 200 metru skrçjiena disciplînâ
Linards 45 sportistu konkurencç izcînîja
32.vietu, bet 400 metru skrçjienâ no 43
dalîbniekiem ieguva 29.vietu.

Viïakas novada Bçrnu un jaunatnes
sporta skolas direktora vietniece izglîtîbas
jomâ Inese Petrova pauþ gandarîjumu par
Viïakas novada paðvaldîbas, domes
priekðsçdçtâja Sergeja Maksimova un
izglîtojamo vecâku atbalstu, autovadîtâju
izturîbu, treneru nesavtîgo darbu un
izglîtojamo sasniegumiem. “Lai sportiska
vasara!” vçl I.Petrova.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto - no personîgâ arhîva

svara kategorijâ lîdz 62 kg), VJAÈESLAVS
NAUMENKO (5.vieta grieíu-romieðu cîòâ
svara kategorijâ 63 kg), DITA KAÐA (5.vieta

diska meðanâ), MÂRTIÒÐ PLEÐS (8.vieta
peldçðanâ 50 metru distancç uz muguras)
un EVELÎNA KRAKOPE (10.vieta peldçðanâ

Cînâs smagsvari! Jânis Stepanovs (attçlâ – no labâs puses) grieíu-romieðu
cîòâ izcînîja olimpisko zelta medaïu.

Dâvis Maks. Svarcçlâjs kâpa uz goda pjedestâla treðâ augstâkâ pakâpiena, mâjup
pârvedot bronzas medaïu.

100 metru distancç brasâ). Savukârt 7.vietu
izcînîja mûsu jaunieðu futbola komanda, bet
basketbolâ “3x3” jaunieði ieguva 19.vietu.

Sasniegums vieglatlçtikâ. Dita Kaða (attçlâ –
vidû) olimpiâdç ieguva 5.vietu diska meðanâ.

Peldçtâji. Mârtiòð Pleðs (attçlâ – pirmais no
kreisâs puses) peldçðanâ 50 metru distancç uz
muguras izcînîja 8.vietu.



Problçma
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

Laikraksta “Vaduguns” iepriekðçjos numuros
rakstîjâm par notikumiem Miera kapos Viïakâ, kur no
lielâ krusta nozaga Jçzus Kristus figûru. Tagad tâ jau
atrasta un uzstâdîta atpakaï krustâ.

Noskaidrota arî iespçjamâ vainîgâ persona, kas krustu
nozaga. Tas, kâ jau iepriekð informçja policija, ir kâds vietçjais
iedzîvotâjs, kurð arî agrâk nonâcis policijas redzeslokâ.
Savukârt ðîs lietas izmeklçtâjs Aivis Zelès pastâstîja, ka
iespçjamais vainîgais ir 1963.gadâ dzimis vîrietis. Par notikuðo
uzsâkts kriminâlprocess un turpinâs izmeklçðana.

Miera kapu vecâkâ Biruta Narubina stâsta, ka pçc pazuðanas
figûra bija aizceïojusi jau krietnu gabalu no Viïakas – to atrada
Rîgâ. Savukârt iespçjamo vainîgo personu kapu vecâkâ
raksturo kâ cilvçku, kurð jau lîdz ðim izcçlies ar necienîgu
rîcîbu. “Viòð ir gan dedzinâjis tualetes un nokârtojis savas
dabiskâs vajadzîbas uz pieminekïa Viïakas pilsçtas skvçrâ, gan
arî no pieminekïa râvis ârâ burtus un tagad jau pârmeties uz
kapiem! Turklât cilvçki
redzçjuði, ka viòð staigâ ar
dunci kabatâ! Ko lai vçl
piebilst... Ja ðim cilvçkam,
iespçjams, ir problçmas ar
veselîbu, viòam acîmredzot
nepiecieðama medicîniska
palîdzîba. Kas attiecas uz ðî
cilvçka iespçjamo moti-
vâciju nozagt figûru, viòð
droði vien to darîja naudas
dçï, ar mçríi figûru
pârdot,” saðutusi par
iespçjamâ vainîgâ rîcîbu ir
B.Narubina.

Miera kapu vecâkâ
uzsver, ka ðâdi notikumi pierâda, ka starp mums dzîvo ne
tikai ïauni, bet arî labi cilvçki ar tîru un gaiðu dvçseli. Par to
liecina ðâds stâsts, kuru atklâjot plaðâkam lasîtâju lokam,
B.Narubinai acîs savieðas asaras. “Kamçr vçl nebija atrasta
figûra, man piezvanîja balvenietis Laimonis Logins. Jau pirms
daudziem gadiem tagadçjâ Viïakas novada Susâju pagasta
ciemâ Cûkinç dzîvoja ìimene, kur piemâjas dârzâ pie krusta
bija uzstâdîta ar rokâm darinâta koka Jçzus Kristus figûra.
Gâja  gadi, mâjas saimnieki devâs aizsaulç, bet viòu meita
Skaidrîte Gertmane pârcçlâs uz dzîvi Saulkrastos. Òemot vçrâ,
ka mâjas Cûkinç bija vecas, arî krusts bija novecojis, kundze
figûru neaizmeta, bet saglabâja un paòçma sev lîdzi uz
Saulkrastiem. Savukârt uzzinot, ka Miera kapos nozagta
figûra, L.Logins sazvanîjâs ar S.Gertmani un pastâstîja par
notikuðo. S.Gertmane, savas labâs sirds un tîrâs dvçseles vadîta,
koka figûru nolçma ziedot Miera kapiem, kuru no Saulkras-
tiem nogâdâja uz Balviem L.Loginam. Òemot vçrâ, ka biju
pârliecinâta, ka Miera kapu Jçzus Kristus figûru neatradîsim,
biju ar mieru pieòemt ðo mums visiem dârgo ziedojumu.
Paldies Dievam, Miera kapu figûru tomçr atrada. Esmu
neizsakâmi pateicîga minçtajiem cilvçkiem, kuri bija gatavi
ziedot figûru, kurai ir liela garîgâ vçrtîba,” par cilvçku
atsaucîbu pateicîga B.Narubina.

Jçzus Kristus figûra atkal rotâ
Miera kapus

Figûra atkal droðâs rokâs. Attçlâ redzama Jçzus Kristus
figûra, par kuras likteni un atraðanâs vietu vçl pavisam
nesen valdîja neziòa. Tagad tâ atkal nonâkusi savâ
mâjvietâ, kapu vecâkâ Biruta Narubina to arî rûpîgi
apkopusi un nokrâsojusi. “Vçl jânokrâso arî pats lielais
krusts, ko izdarâm katru gadu pirms kapusvçtkiem.
Savukârt figûra pie mums atpakaï nonâca tâdâ paðâ
stâvoklî kâ iepriekð – bez bojâjumiem. Vçlos arî uzsvçrt,
lai garnadþi turpmâk nemçìina nozagt figûru, jo tai veica
novçrtçjumu, un figûrai nav materiâlas vçrtîbas. Iedzîvoties
uz tâs rçíina neizdosies,” uzsver B.Narubina.
Miera kapu vecâkâ visu ticîgo un priestera Guntara Skuteïa
vârdâ pauþ gandarîjumu par izmeklçtâja Aivja Zelèa
ieguldîto darbu un paveikto Jçzus Kristus figûras atraðanâ.

Vçsturiska figûra. Laikrakstam “Vaduguns” bija iespçja
apskatîties seno koka Jçzus Kristus figûru, kuru Skaidrîte
Gertmane bija nolçmusi ziedot Miera kapiem Viïakâ. Tâ
patieðâm ir vçsturiska, izgatavota pirms vairâk nekâ
gadsimta – aptuveni pirms 110 gadiem. To, kâ pastâstîja
balvenietis Laimonis Logins, jau pirms daudziem gadiem
kâdam meistaram no Vecumu puses pasûtîja izgatavot
viòa onkulis. Tâ nu dzîvç notiek. Pats meistars jau sen kâ
devies aizsaulç, bet viòa rokâm darinâtâ Jçzus Kristus
figûra turpina dzîvot un dzîvos vçl ilgus gadus. Ðî figûra ir
îpaða, ko jâsaglabâ no paaudzes paaudzç. Pats
galvenais, ka tâ atrodas labu cilvçku rokâs, par ko figûras
autors – meistars no Vecumu puses – ïoti priecâtos.

�       “Garnadþi
turpmâk var
necensties nozagt
figûru, jo tai ir liela
garîga vçrtîba,
nevis materiâla,”
uzsver Miera kapu
vecâkâ Biruta
Narubina.
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Par suni Vasjku
Ðo otrdien laikraksts “Vaduguns” devâs uz

Viïaku, kur daudzdzîvokïu mâju Sporta ielâ 2 un 4
iedzîvotâji norûpçjuðies par apkârt klîstoðu suni.

“Atklâti runâjot, mçs no problçmâm, kas ir ap ðo suni,
esam jau noguruði. Viòð ir liela auguma suns, kuru mûsu
kaimiòienes bçrni atveda pie sevis. Tagad ðie cilvçki par
suni neliekas ne zinis, lai gan sâkumâ lielîjâs, ka to izglâbuði.
Sâkumâ suns bija agresîvs, bet tagad mçs viòu barojam,
uztaisîjâm arî suòu bûdu. Bçrniem, kuri suni atveda, teicâm,
ka tagad ir suòu bûda un par viòu vajag rûpçties. Bçrni
teica, ka rûpçsies, arî barîbu pirks. Tomçr nekas nav
mainîjies. Turklât suns iemâcîjies nomaukties no íçdes,
skraida brîvâ vaïâ un bûdai pat tuvumâ neiet. Vietçjos
iedzîvotâjus suns pazîst, bet cilvçki, kuri iet garâm mûsu
mâjâm, no viòa baidâs. Daþkârt arî paðiem bail aiziet lîdz
poliklînikai,” norûpçjuðies ir iedzîvotâji.

Viena no mâjas iedzîvotâjâm piebilst, ka ar cilvçkiem,
kuri suni atveda, mçìinâja runât un rast problçmai
risinâjumu. Tomçr, kâ pastâstîja sieviete, normâla saruna
neizdevâs. “Tâ viss nevar turpinâties. Ir þçl suòa. Ja viòð
turpinâs klîst apkârt, suni var notriekt maðîna. Arî vasara
nebûs mûþîga, ziema nâk virsû. Ja cilvçki, kuri atveda suni
uz ðîm mâjâm, viòam vismaz neïaus brîvi skraidît savâ
vaïâ un tâdçjâdi neòirgâsies par apkârtçjiem cilvçkiem,
kuriem no apkârt klîstoðâ suòa ir bail, mçs esam ar mieru
par suni parûpçties un viòu pabarot,” stâsta mâjas
iedzîvotâji.

Laikraksts “Vaduguns” devâs pie sievietes, vârdâ Lilija,
kura uzsvçra, ka tas esot viòas suns, lai gan tajâ paðâ laikâ
apstiprinâja, ka suni uz mâjâm atveda viòas bçrni. Sieviete
arî noliedza, ka viòa vai viòas bçrni laiþ suni skraidît savâ
vaïâ. “To dara kâds cits!” apgalvoja sieviete. Savukârt uz
þurnâlista piebildi, ka, ja reiz par suòa dzîvi tâ îsti nevienam
nav intereses, varbût labâk suni atdot dzîvnieku
patversmei, sieviete atbildçja: “Lai brauc un òem! Man
viòu nevajag!” Tiesa, nedaudz vçlâk þurnâlista sarunai ar
ðo sievieti pievienojâs kâda cita mâjas iedzîvotâja. Viòa
pastâstîja, ka paðreizçjâ suòa siksna acîmredzot ir
nolietojusies, un apsolîja, ka divu dienu laikâ (saruna
notika ðo otrdien) centîsies problçmu atrisinât – nopirkt
jaunu siksnu, lai suns nevarçtu paðrocîgi skraidît brîvâ
vaïâ.

Ir teiciens, ka tikai labi trençts cilvçks var bût par suòa
labâko draugu, un nevis otrâdi. To, ka daïai cilvçku spçja
mîlçt un pienâcîgi aprûpçt èetrkâjainos draugus vçl ilgi
jâmâcâs (ja vien to spçj iemâcîties), liecina arî daudzie
gadîjumi par pamestiem, novârtâ atstâtiem un no cilvçku
cietsirdîbas cietuðiem dzîvniekiem. Savukârt, ja vçlme
uzturçt dzîvnieku nez kâpçc pçkðòi zudusi (vai arî jau
sâkotnçji ðâdas vçlmes tâ îsti nav bijis), tad nekavçjoties
jârîkojas un situâcija jârisina, lai neciestu nedz pats mîlulis,
nedz, iespçjams, arî apkârtçjie cilvçki. Savukârt to, kâ
turpmâk izvçrtîsies konkrçti ðis gadîjums, iespçjams,
ziòosim kâdâ no nâkamajiem laikraksta “Vaduguns”
numuriem.
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Kur suns? Diemþçl laikrakstam “Vaduguns” suni,
vârdâ Vasjka, neizdevâs satikt. Par to, ka suns skraida
brîvâ vaïâ, liecina arî novçrotais pie suòu bûdas –
íçde ir, bet pats èetrkâjainais draugs acîmredzot
devies pastaigâ. Savukârt mâjas iedzîvotâji sprieþ,
ka sunim jau nav ne vainas, ja vien saimnieki bûtu
prâtîgâki!

Pagâjuðâ gada jûlija nogalç Gulbenç notika Ceïu
satiksmes droðîbas direkcijas (CSDD) organizçtais
pasâkums “Tehniskâs apskates nakts”, kurâ varçja
bez maksas veikt sava spçkrata diagnostiku.

Pçrn uz kaimiòpilsçtu devâs un ðo iespçju izmantoja arî
mûspuses iedzîvotâji. Kâ liecina CSDD izplatîtâ informâcija,
ðogad gan Gulbenç ðis pasâkums nenotiks, bet bezmaksas
auto diagnostiku piedâvâs Cçsîs (5.augustâ), Tukumâ
(19.augustâ), Rîgâ (26.augustâ) un arî Rçzeknç (12.augustâ),
kas ir vistuvâk mûspuses novadiem.

Arî ðogad CSDD nodaïâs – Cçsîs, Rçzeknç un Tukumâ –
auto diagnostiku varçs veikt tikai pçc iepriekðçja pieraksta,

Iespçja bez maksas pârbaudît savu spçkratu

Mûspusei tuvâkâ “Tehniskâs
apskates nakts” - Rçzeknç

tâdçjâdi cilvçkiem maksimâli radot komfortablus apstâkïus
pasâkuma laikâ. Iespçja pierakstîties bûs desmit dienas pirms
“Tehniskâs apskates nakts” pasâkuma konkrçtajâ pilsçtâ. To
varçs izdarît CSDD e-pakalpojumos (e.csdd.lv) vai arî
autovadîtâjam klâtienç ierodoties CSDD nodaïâs. Rîgâ, kâ
ierasts, iepriekðçjâ pierakstîðanâs uz auto diagnostiku nav
plânota. Tâpat jâuzsver, ka CSDD arî ðogad aicinâs ðoferus
pievçrst uzmanîbu auto tehniskajam stâvoklim un tâ nozîmei
ceïu satiksmes droðîbâ. Pieredze liecina, ka daudzi pasâkuma
apmeklçtâji atzinuði, ka bijuði pârliecinâti par auto atbilstoðo
tehnisko stâvokli, tomçr rezultâtâ tam konstatçtas
neatbilstîbas.



Ceïo no Vâcijas uz Bçrzpili
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Izciemojuðies Bçrzpilî pie radinie-
kiem, viòi atkal sçdâs traktorâ un brauca,
mçrojot tikpat garu atpakaïceïu, kâ uz
ðejieni. Ìimene no Vâcijas, kura sev
uzdâvinâjusi netradicionâlu vasaras
laika sprîdi – nesteidzîgu ceïojumu, lai
vçrotu dabu, cilvçkus, visu, kas notiek
apkârt.

 Viòi patieðâm tâ  ceïo – brauc ar traktoru.
Laikraksts “Vaduguns” viòus noíçra  Kapûnç,
kad  braucçji tuvojâs ceïu krustojumam, lai
dotos Gulbenes virzienâ. Vispirms ieraudzîjâm
traktoru, bet tûlît aiz tâ parâdîjâs arî mâjiòa.
Vçlâk sarunâ Iveta stâstîja, ka treilerî ir  viss
nepiecieðamais, lai cilvçks justos komfortabli
- gulta, virtuves piederumi, plîtiòa, ledus-
skapis, neiztrûkst pat  vîna plauktiòð. Gluþi
kâ gliemezis,  kas  sev lîdzi velk iedzîvi, tâ arî
viòiem ir nodroðinâta çrta sadzîve. Iveta  smej
teikdama, ka laikam bçrnîbâ viòi par maz
spçlçjuðies, ja tagad gribas nodoties kam
neparastam. “Braukðana ar traktoru, kas
aizmugurç velk treileri, ir mûsu projekts,” viòa
nopietni paskaidroja.

IVETA  un RAINERS dzîvo Vâcijâ. Rainers ir
pensionârs, kurð tçva mâjâs tagad  nodarbojas
ar sev tîkamâm lietâm.  Aktîvajos  darba gados
viòð bija lauksaimniecîbas maðînu mehâniíis,
ne  velti paða rokâm  uzmeistarojis ðo traktoru,
lai gan sâkotnçji priekðmets atgâdinâjis
sarûsçjuðu un nekam nederîgu dzelzs gabalu.
Tagad tas kâ  Fçnikss  lepni pacçlies no pelniem
un devies pasaulç. Traktora un treilera
izmçìinâjuma  braucieni  notikuði  iepriekðçjâ
vasarâ, lai pârliecinâtos, kas vçl pielabojams,
lai tâlâka ceïoðana bûtu pilnîgi droða. Ðovasar
viòi uzdrîkstçjuðies doties  uz Latviju.

Viòu ceïojuma marðruts ir garð. Sâkâs
Flensburgâ, kur paði dzîvo, no kurienes mçroja
aptuveni 200 kilometrus lîdz Trâvemindes
pilsçtai. Ar automaðînu to bûtu nobraukuði
divâs stundâs, bet ar traktoru  brauca divas
dienas. Tad viòi uzkâpa uz kuìa  un atbrauca
lîdz Liepâjai. Savukârt ceïð no Liepâjas lîdz
Bçrzpilij prasîja èetras dienas. Ðîs nedçïas
pirmdienâ, kad bija atpûtuðies un izciemojuðies,
devâs atpakaïceïâ. Taèu tagad viòiem ir divas
nedçïas laika, lîdz atkal kâps uz kuìa, un ðajâs
dienâs ieplânotas vairâkas tikðanâs un arî
atpûtas brîþi ar ekskursijâm Liepâjas pusç.

Traktoriòâ Iveta pa rokai nolikusi kartes.
Pçc tâm viòi atrod arî kempinga vietas un, ja
ir vçlme, nakðòo tur. Taèu izdodas atrast arî
pievilcîgas dabas vietas kâ, piemçram,
Daugavas krastâ, kur bijusi izdevîba pastaigât
pa upes gultni. Iveta atzîst: “Pa Latviju
braucam tikpat kâ pa dabas rezervâtu. No sirds
priecâjamies, jo apzinâmies: cik
skaista te daba! Protams, labi arî
saprotam, ka ne visi var atïauties
ceïot ðâdâ veidâ. Zinâm, ka
Latvijâ daudziem dzîve norit
daudz smagâkâ formâ.”

Raksta ceïojuma
piezîmes

Kâpçc viòi izvçlçjuðies ðâdu
ceïojuma veidu? Lai daþâdotu
dzîvi un paðiem bûtu intere-
santâk. Iveta uzreiz piesauc
dabu. Sçdçdama traktora
aizmugurçjâ sçdeklî, viòa
nesteidzîgi raugâs apkârt un
pamana to, kas, braucot ar
maðînu, aizzibçtu garâm
nepamanîts. Laiku pa laikam viòa paòem
datoru, lai fiksçtu skatus, un dokumentç
dienas gaitu. Pçc tam to visu apstrâdâs un
râdîs  kâdâ vakara saietâ, kad bûs atkal  savâ

Sçþ traktorâ, vçro dabu un uzdâvina govi

pilsçtâ. Vâcu draugi un paziòas jau ðurp-
braucot pieteikuði, ka gribçs dzirdçt un
redzçt, kâ  izdevies viòu  ceïojums  uz Latviju.
Vai braucienam ar traktoru ir arî kâds
mînuss? Varbût par to var uzskatît traktora
lçno gaitu -  tâ âtrums ir 22 kilometri stundâ.
Taèu paði ceïotâji tam nepiekrît un saka, ka
âtrums ir tieði pluss. Kâ viòus uzòem citi

satiksmes dalîbnieki,
vai iznâcis  ar kaut ko
iepazîties tuvâk? Pçc
viòu vçrojumiem Iveta
izdala trîs  grupas. Vieni
pilnîbâ nodarbinâti ar
savâm domâm, izman-
to mobilos telefonus
un  viòus notiekoðais
apkârtnç tikpat kâ
neinteresç. Otri savu-
kârt izrâda emocijas,
mâj, uzsmaida. Ceïotâ-
jiem izrâdîta atsaucîba
Latvijas ceïu remonta
posmos, pagarinot
luksofora darbîbas
laiku, kamçr traktors

var aizbraukt. Iveta izdala vçl treðo cilvçku
grupu, kuru emocijas ïâvuðas saprast, ka viòi
ðos ceïotâjus  uztver kâ lielus dîvaiòus, gandrîz
vai  citplançtieðus.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Atrod govi Viïânos
Iveta atklâj, kâ viòi atraduði paðiem

neierastu dâvanu. Uzzinot faktu, ka pavasarî
saimniecîbâ mammai viena gotiòa nokritusi,
apsvçruði domu, ka viòi taèu varçtu uzdâ-
vinât  vietâ jaunu lopiòu. Tâda dâvana vçl
nav bijusi! Govi atraduði Viïânos ar
ceïojuma laikâ iepazîta lauksaimnieka
starpniecîbu. Stâvot rindâ pie luksofora,
viòus vâcu mçlç uzrunâjis kâds vîrietis, pçc
traktora uzraksta atpazîdams, ka viòi ir no
Vâcijas. Tâ arî nedaudz iepazinuðies, apmai-
nîjuðies  pat telefonu numuriem. Kad  Bçrzpilî
uzzinâjuði par zaudçjumu, Rainers tûdaï
piezvanîjis jaunajam draugam un apjautâjies,
kur var nopirkt govi.  Drîzumâ uz Bçrzpili ðo
dâvanu atvedîs.

Iveta Jurgensen par savu dzimto pusi sauc

Bçrzpili, kur pavadîjusi agras  bçrnîbas laiku.
Mâcîjusies  Viïânos, izglîtojusies mûzikas jomâ
Rçzeknç un Rîgâ, pçc tam pârcçlusies uz dzîvi
Vâcijâ. Ar vîru tagad dzîvo Flensburgas
pilsçtâ. Iveta vada kori, kas pievçrsies jûras
un  zvejniecîbas tematikas dziesmu
repertuâram, kâ arî spçlç çrìeles baznîcâ.
Ìimenç ir divi pieauguði dvîòi – meita un
dçls. Viòi dzîvo savâ mâjâ, pie tâs ir  zâlâjs,
nedaudz puíu  un viena dobe
eksperimentiem. Parasti dobç iestâda kartu-
peïus, kad tie virtuvç saasnojuði. Iveta tad
atceras izteiksmîgo teicienu, ka nejçgâm lauk-
saimniekiem parasti izaug lieliski  kartupeïi.
Tâ arî notiek!  Kad viòi atgriezîsies mâjâs Vâcijâ,
atkal bûs  cits dzîves ritms un pienâkumi, tâdçï,
kamçr laiks, vâcu ìimene bauda atpûtu veidâ,
kâdu uzskata sev par labâko.

Bauda emocijas. Ceïojuma laikâ pie traktora stûres sçþ Rainers, taèu arî Iveta prot vadît traktoru. Ja rastos vajadzîba, arî viòa varçtu
braukt. “Mums ceïojuma laikâ pienâkumi ir sadalîti,” viòa paskaidroja.

Paðtaisîts traktors. Iveta atklâj, ka ðoreiz par viòu ieraðanos bijuði
pârsteigti pat radinieki. Vai nebija bailes doties tik tâlu prom no
mâjâm? Iveta saka: “Bet katrs solis jau var bût kâds risks. Kâpçc to
neatïauties, lai dzîve bûtu krâsainâka un interesantâka?!”

Noder arî velosipçdi. Ceïojuma laikâ, ja iegadâs brîva diena,
apkârtnes iepazîðanai izmanto arî velosipçdus. Par Latvijas
klimatu viòi nesûdzas, jo Vâcijas pilsçtâ, kur paði dzîvo, ir stipri
vçjains. Iveta atzîst: “Esam atpûtuðies un pat iesauïojuðies.”

Tikai uz priekðu.
Lielâkais attâlums, ko

dienas laikâ ceïotâji
pieveikuði, bijis 160

kilometri, parasti nobrauc
ap 100. Pusdieno viòi

pçc noskaòojuma: ja pa
ceïam atrod pievilcîgu

çstuvi, dodas turp, ja nç –
gatavo maltîti treilera

virtuvç.

�        Dariet to, uz
ko jums katram
dzîvç ir luste! Arî
gados vecâki
cilvçki var bût
traki. Un
nedomâjiet, ko
par jums domâs
kaimiòi vai kas
cits.
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 Pçrk

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.

 Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29494978, 29489778.

Pçrku zemi ar meþu un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Pçrk 1-2 istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 26477310.

100% LV UZÒÇMUMS PÇRK
MEÞUS AR ZEMI.
TÂLR. 22003161.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 45 45
18-24 64 62 68 58 66
25+ 64 62 68 58 66

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 44 44
18-24 54 50 58 50 56
25+ 54 50 58 50 56

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Egle

Priede

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!
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SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3
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 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Piemaksa par bioloìiskiem lopiem.

Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

DaþâdiPârdod
Pârdod graudus, siena, skâbsiena

ruïïus. Tâlr. 25442582.

Pârdod 2-istabu dzîvokli

Steíentavâ. Tâlr. 29448180.

Pârdod 1-istabas dzîvokli  bez

çrtîbâm Brîvîbas ielâ, EUR 3000.

Tâlr. 29105373.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Dârza ielâ

8-33. Tâlr. 25555263.

Pârdod mâju ar âbeïdârzu un

piemâjas zemi (0.4 ha) Medòevas

pagasta, Semenovâ. Nepiecieðams

mâjas remonts. Ir kûts, ðíûnis,

pagrabs, garâþa. Tâlr. 29276480.

Pârdod zemi ar mâjas vietu

“Verpuïevâ” pie pilsçtas robeþas.

Laba vieta celtniecîbai, EUR 5500.

Tâlr. 29105373.

Pârdod skaldîtu malku,

 20 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

7 berkubi. Balvu novadâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod sausu, skaldîtu malku ar

piegâdi vai maina pret veciem

motocikliem. Tâlr. 26425960.

Pârdod saldçtavu (2 durvis, lielâ).

Tâlr. 25753046.

Pârdod velosipçdu (8 âtrumi),

motorolleri Sony. Tâlr. 25426525.

Pârdod 3-korpusu arklu.

Tâlr. 29430409.

Pârdod Opel Vectra.

Tâlr. 26322353.

Pârdod automaðînu Audi 100 ar

tikko izietu tehnisko apskati. Pirms

tehniskâs apskates nomainîta eïïa

un visi filtri. 1991. g., 2,0 l, benzîns,

294000 km. Cena EUR 650.

Tâlr. 20004385.

Pârdod labu slaucamu govi.

Tâlr. 28621103.

Pârdod labus sivçnus.

Tâlr. 24842753.

Pârdod sivçnus.

 Tâlr. 28388244; 64563169.

Pârdod mçnesi vecu telîti.

Tâlr. 26410314.

Pârdod 6 mçneðus vecus sivçnus.

Tâlr. 26367107.

Pârdod pârseguma dzelzsbetona

ceïa paneïus, pamata blokus,

apdares íieìeïus mâju promveðanai

Viïakas novadâ.

 Tâlr. 22003260.

Ìimenes ârste M.SILAUNIECE

atvaïinâjumâ 19.07.2017. -

16.08.2017. Griezties pie ìimenes

ârstes Â.Baranovskas, no

07.08.2017. pie ìimenes ârstes

I.Zuðas.

Vîrieðu apìçrbu veikalâ “Mans

Imidþs” JAUNS uzvalku pievedums.

Mazlietoto apìçrbu un apavu

veikala ATVÇRÐANA.

Balvi, Tautas 1.

Mainu 1-istabas dzîvokli 1.stâvâ

pilsçtas centrâ pret 2-istabu dzîvokli

ne augstâk par 3.stâvu.

Tâlr. 28343020.

Piedâvâ pïavu siena pïauðanai

Semenovâ, Medòevas pag.

 Tâlr. 64521168, 25465299.

Piedâvâ pïavas pïauðanai pie

Balviem (6 ha). Tâlr. 29184554.

Jaunputni, pçrïu vistas, broileri,

pîlçni, mulardi, zosis, tîtari. Piegâde.

Tâlr. 29424509.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223, 26589370.

Veicam jumta maiòu.

Tâlr. 28620146.

Garâs malkas sagabaloðana un

skaldîðana, izbraucot pie klienta.

Tâlr. 26425960.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 29995030.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Vajadzîgi malkas skaldîtâja

pakalpojumi. Tâlr. 29133994.

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Tâlrunis  20399903
Darba laiks  - 9.00 -12.00; 13.00-18.00

balvi@logumaina.lv

Vâcu  profili Brugman
VISLABÂKÂS CENAS!

Pçrk îpaðumus, cirsmas.

Tâlr. 26489727.

Pçrk DT-75. Tâlr. 28772537.

Pçrk traktoru T16; T25; T40;

MTZ - 50/52; 80/82, JUMZ

iekrâvçju, ekskavatorus jebkâdâ

kârtîbâ. Tâlr. 22477403.

Pçrk zirgus.

Tâlr. 26477904.
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Mîïð paldies manâm

meitençm - Annai, Anitai L.,

Laurai, Lindai, Lîgai,

Marutai, Indrai, Skaidrîtei un

Viktorijai - par pârsteigumu

un kopîgajiem darba

gadiem.

Edîte Gorkina

Medòevâ
15.jûlijâ plkst. 17.00 Pilngadîbas svçtku muzikâls pârsteigums un

plkst. 18.00 Svçtâ Mise Viïakas Jçzus Sirds  Romas katoïu baznîcâ. Plkst.
19.00 svinîgs pasâkums “Jaunîbas lidojums” Medòevas tautas namâ.
Plkst. 22.00 tautas namâ balle, muzicçs Ralfs. Ieejas maksa - EUR 2,50.
Pilngadnieku ìimençm ieeja brîva.

22.jûlijâ plkst. 20.00 laukumâ pie pagasta “Ermoòiku skaòas -12”.
Darbosies mâjraþotâju tirdziòð.

Rugâjos
15. jûlijâ plkst. 11.00 Rugâju parka estrâdç Brâlîtis un Karlsons ielûdz

uz BÇRNÎBAS SVÇTKU SVINÎBÂM. Lietus un nelabvçlîgu laika apstâkïu
gadîjumâ svçtki notiks Rugâju tautas namâ.

22.jûlijâ plkst. 20.00 Rugâju parka estrâdç aicinâm apmeklçt Rugâju
novada Jaunîbas svçtkus “Savu gleznu gleznojam”.

22.jûlijâ plkst. 22.00 Rugâju parka estrâdç zaïumballe, spçlçs Mâris
Leidums, gaviïnieku pirmais valsis pulksten 23.Ieeja lîdz plkst. 23.00 - 2,50
eiro,  vçlâk - 3 eiro. Lietus gadîjumâ svçtki un balle notiks Rugâju tautas namâ.

Afiða

Granîta pieminekïu, apmaïu,

apþogojuma izgatavoðana. Cenas

pieejamas. Tâlr. 26123469.

SIA “LAUKU ZEMJU INÞENIERI”
veic visa veida mçrniecîbas

darbus, ieskaitot meþa zemju
aktualizâciju. Izstrâdâjam zemes

ierîcîbas projektus.
Tâlr. 29173616.

Kâpuríçþu ekskavatora, universâlâ

ekskavatora-iekrâvçja pakalpojumi.

Zâìç, izved cirsmas, zarus

kaudzçs.  Tâlr. 28608343.

Zâles pïauðana ar trimmeri.

Tâlr. 29575707.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeòu apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, iekðtelpu

remontdarbi, fasâdes, çku

siltinâðana, jumtu maiòa un

remonts, arî cita veida âra

remontdarbi. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20244404.

Pïauj zâli ar 2 disku pïaujmaðînu,

trimmeri un mauriòa pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas.

Iemontç ûdensvadus, kanalizâciju,

bioloìisko attîrîðanu.

Tâlr. 26201648.

Pïauðana, vâloðana. Tâlr. 26512307.

Piepûðamâs atrakcijas noma.

Tâlr. 26367693.

Pârvietojamais gateris izbraucot

zâìç ar elektrîbu 10,7 m garus un ar

benzînu 6,5 m garus baïíus un

stabus. Augsta kvalitâte.

Tâlr. 26161501.

Dâvina kucçnus.

Tâlr. 28781631.

*Sâkums 7.lpp.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga        * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

14.jûlijs. Piektdiena, kurâ var veiksmîgi risinât juridiska rakstura lietas. Neticu, ka
Tev tâdu nav. Gan jau kaut kur ir aizíçries kâds strîdîgs mantojuma, zemes, meþa vai
cits jautâjums. Arî paðam (-ai) ðodien ir jâsniedz izpalîdzîga roka radiem, draugiem,
kolçìiem, klientiem vai darîjumu partneriem. Tas Tev nâkotnç noteikti atmaksâsies vai
nu naudâ, vai graudâ. Arî jaunu lietu, plânu vai projektu uzsâkðana ðodien var sekmçties.
Vakarpusç Tavus plânus var izjaukt ‘Èika’ kunga vizîte no plkst. 20.00 lîdz 24.00.

15.jûlijs. Enerìiska sestdiena enerìiskiem cilvçkiem, kad var veiksmîgi strâdât, atpûsties, sportot un
mîlçties. Vienîgais, no kâ vajadzçtu izvairîties savâ kompânijâ vai ìimenç – kïût par mazu Musolîni vai
Hitleru, kurð apsçsts ar savu ideju, liek dancot pçc savas stabules gan radiem, gan draugiem, gan mâjiniekiem.
Ðodienas vâjâs vietas Tavâ organismâ: galva, sirds un kâju ikri.

16.jûlijs. Greizsirdîgajâ svçtdienâ nerîkosim randiòus vai draudzîgas pasçdçðanas. Citâdi var iznâkt kâ
tajâ teicienâ par labajiem nodomiem, ar kuriem bruìçts ceïð uz elli. Ðodien visbieþâk iznâks: gribçju kâ labâk,
bet iznâca kâ vienmçr. Tâpçc labâk darboties vienatnç, sargâjot galvu gan no pârkarðanas, gan no traumâm.
Ja, nedod Dievs, uznâks negaiss vai vçtra, tad sargâjieties gan paði, gan nodroðiniet savas elektroierîces un
datorus no situâcijas  fors maþor.
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Aiz Tevis dzîvîba
Un gaisma paliek,
Un atmiòas
Kâ krâðòs zieds.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba vîram
Konstantînam, bçrniem Jûlijai un
Aleksejam, sievu un mâmiòu INGU
pâragri zaudçjot. Izsakâm lîdzjûtîbu

arî pârçjiem piederîgajiem.
Jaunâs ielas 21. mâjas kaimiòi

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                               sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                          mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Lai patiesa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi dod spçku un atbalstu
Konstantînam Kuzòecovam ar

ìimeni, mîïo SIEVU, MÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

TDK “Piesitiens”, Gunta, Ligita

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
                                        (G.Selga)

Kad dzîves ceïð ir pârtrûcis pusceïâ
un  rimusi pukstçt

 INGAS VOLOSANOVAS sirds,
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu vîram,
bçrniem un pârçjiem tuviniekiem

sakarâ ar sâpîgo zaudçjumu.
Bijuðie Ingas kolçìi no k.s. “Adzele”

konditorejas ceha

Tik daudz vçl nepateiktâ
No dzîvç izjustâ,
Tik daudz vçl nepaveiktâ
No mûþâ cerçtâ.

(V. Kokle - Lîviòa)

Esam lîdzâs skumju brîdî, sçrojam
un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

INGAS VOLOSANOVAS mîïajiem
tuviniekiem.

Biruta un 2009. gada ISMA
absolventi

Brîniðíos ziedos vçl mirdzçja pïava,
Vasara kvçloja mâkoòu krokâs,
Kad jaukâ svecîtç dzîvîba tava
Izkusa slimîbas karstajâs rokâs.

                             (J.Ziemeïnieks)

Kad sâpes plçð sirdi uz pusçm
vasaras ziedonî, pavadot SIEVU,

MÂMIÒU, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Konstantînam Kuzòecovam ar

ìimeni.
Mariòiòu ìimene

Mâmulît, mîïâ, kâdçï tu apklusi,
Kâdçï par tevi egles zars skumst,
Kâdçï rîtos, dienâs un vakaros
Nebûsi turpmâk kopâ ar mums.
Lai katras austoðâs dienas klusums
Tev, Jûlija, un piederîgajiem  dod

mieru, spçku un izturîbu, pavadot
mâmiòu INGU VOLOSANOVU

Dieva pasaules dârzos.
Dâmu deju grupa un modes studija

“Premium”, skolotâja Inese

Lûgsim svecîtçm râdît gaismu,
Skujâm taku izrotât.
Dosim lîdzi smilðu sauju,
Ziedus mûþa gâjumam.

Jûtam lîdzi Dokânu ìimençm,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU un

VECVECMÂMIÒU guldot dzimtajâ
smilðu kalniòâ.

Duïevsku ìimenes

Lîdzjûtîbas
Es visu atstâju jums -
savas skumjas
Un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî esam
kopâ ar INGAS VOLOSANOVAS
mîïajiem tuviniekiem un visiem,

kuriem sâp viòas pâragra aizieðana.
“BETA” kolektîvs

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
                                                 dârzâ,
Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

(Â.Elksne)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Konstantînam
Kuzòecovam, bçrniem un

pârçjiem piederîgajiem, pavadot
INGU mûþîbas ceïâ.

Jaunâs ielas 22.mâjas kaimiòi

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                              spçtu...
Nostâjas blakus jums draugi un
                                                 klusç
Kaut vai tâ, lai jums palîdzçtu.

Jûlija un Aleksej, esam kopâ ar
Jums lielajâs bçdâs, MÂMIÒU

aizsaulç aizvadot.
Klasesbiedri un audzinâtâjas Balvu

pamatskolâ

Kad saplauks dârzâ ziedi -
Visskaistâko nesîðu tev.
Un dziesmu, ko manim tu dziedâji,
To sirdî glabâju sev.

(M.Jansone)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Jûlijai ar
ìimeni, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un viòu vecâki

Es vçl gribçju Tevi satikt uz zilo
                                         lupînu ceïa
un viòu smailçs saspraust mûsu
                                 melleòu dienas.
Es vçl gribçju palîst zem lielâs egles
un kopâ ar Tevi lasît pagâjuðos
                           gadus kâ èiekurus,
pasçdçt brîdi  uz mûsu akmens …

Izsakâm lîdzjûtîbu Konstantînam
Kuzòecovam un viòa mîïajiem, no
sievas INGAS uz mûþu atvadoties.

Anita, Andris, Kristaps

Kad jâatvadâs no vecmammas,
vecvecmammas, mâtes, mâsas

JANÎNAS BIELO, izsakâm lîdzjûtîbu
krustmeitâm Elînai un Diânai,
mazajam Tomam, mazdçliem

Edgaram un Andim, Annijai un
mâsai, meitai Anitai.

Krustvecâku ìimene

Ak, ja varçtu ar dziesmâm
Tevi mçs no bçdas pasargât,
Lai pâr tevi lîst vien saules liesmas,
Lai tu mûþos dzîvo, mûsu mât!

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dacei Pundurei, MÂTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Teâtra ielas 4.mâjas iedzîvotâji

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                               pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu...
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ârijas

Þugas lielajâs bçdâs.
Ervîns Tabors ar ìimenii

Saules dienâs veïu ceïu saltu
Nolçmusi mâmulîte iet,
Atstâjot kâ meþâbeli baltu
Mûþu, lai tas bçrnos tâlâk zied.

Kad aizsaules ceïos devusies
mâmuliòa ADELE DOKÂNE, lai
klusa lîdzjûtîîba ir kopâ ar kolçìi
Âriju un visu Dokânu ìimeni.

Dace Paidere-Trubòika

Paliks dzîvîbas vidû  tavs darbîgais
                                             gâjums,
Jo tik auglîgu mûþu jau neizdzçð
                                                   riets.
Un caur laukiem un bçrniem bûs
                                       turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ârijai
Þugai ar ìimeni, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu pamatskolas audzinâmâs

klases skolçni un vecâki

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jâòa
Dokâna ìimenîtei, no

VECMÂMIÒAS atvadoties.
Motokluba “Spieíi Vçjâ” dalîbnieki

Saòem silti, Zemes mâte,
Vienu mîïu mâmuliòu.
Ieliec viegli savâ klçpî
Saguruðo augumiòu.

Vissiltâkie lîdzjûtîbas vârdi Jânim
Dokânam un tuviniekiem, mîïo
VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Rekavas vidusskolas kolektîvs

Tava mîïa mâmulîte,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.

(Latv.t.dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar Âriju
Þugu un viòas ìimeni, mâmiòu
ADELI DOKÂNI mûþîbâ pavadot.

Daugavpils ielas 61.mâjas iedzîvotâji

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, mîïo mât,
Òem mûsu mîlestîbu, lai Tev

  nesalst,
Òem siltus vârdus tâlâ ceïâ lîdz.

Izsakâm vispatiesâko ïidzjûtîbu
Andreja Dokâna ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem, mâti ADELI
DOKÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.

Skolas ielas 8. mâjas iedzîvotâji

Garu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji.
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj savu paladziòu.

(Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa  lîdzjûtîba
Andrejam Dokânam, pavadot

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Krustdçli Dâvis un Aivars

Paliks dzîvîbas vidû  tavs darbîgais
                                             gâjums,
Jo tik auglîgu mûþu jau neizdzçð
                                                   riets.
Un caur laukiem un bçrniem bûs
                                       turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Kad aizvçrta pçdçjâ lapa mâmuïas

ADELES DOKÂNES raþenâs
dzîves grâmatâ, mûsu vispatiesâkâ

lîdzjûtîba visai kuplajai saimei.
Ieviòu ìimene

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9

Tâlr. 20004200.

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti.
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim
un Nellijai, Ainâra un Jâòa
ìimençm, pavadot MÂTI,

VÎRAMÂTI un VECMÂMIÒU smilðu
kalniòâ.

Kluèu ìimene

Kad kapu kalniòâ jâpavada mîïâ
MÂTE, mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba

Jâzepam Dokânam un pârçjiem
tuviniekiem.

Bçrzpils 50 2. ieejas iedzîvotâji

Mûsu debesîs ir tûkstoð zvaigþòu,
Katra zvaigzne mûsu logâ mirdz,
Bet to vienu - laiks ja projâm nesîs,
Tad pie veïiem aizies arî sirds.
                                               (M.Bârbale)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam,
mazmeitai un pârçjiem

tuviniekiem, SILVIJU BIÈKO
mûþîbâ pavadot.

Dârza ielas 8. mâjas iedzîvotâji

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                            skarba,
Kad sirdî dziïi smeldz un sâp.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem, SILVIJU BIÈKO

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu pensionâru biedrîba

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Jânim Boþam, pavadot

JANÎNU mûþîbas ceïâ.
Dârza kaimiòi: Ilonas un Skaidrîtes

ìimenes

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                                  stâs...
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu mâsu un

brâïu ìimençm,
AIVARU RAKSTIÒU kapu kalniòâ

pavadot.
Mâra un Pçtera Ðusteru ìimenes

Reiz pienâk diena, nelûgta un
 skarba,

Kad dziïi, dziïi daudzas sirdis sâp.
Nu ir pilna krûze, pilna dvçsele ar

gadiem ilgi krâta,
Nu es jums nestu, es jums dotu, bet

    nevaru vairs pacelt to.
Patiesa lîdzjûtîba visai Rakstiòu

saimei, mûsu mîïo brâïuku AIVARU
RAKSTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Garbovsku ìimene Bçrzaunç

Lai balta saule, zaïa zeme
Un viegla  zeme smiltâjâ.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

mâsâm, brâïiem un viòu
ìimençm, AIVARU RAKSTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Mâsîcas Ilonas ìimene, Marcijana

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas
Un tava mûþa stâsts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inârai Rakstiòai un viòas

ìimenei, pavadot brâli AIVARU
mûþîbâ.
Elza un Pçteris Kaïvas

AIZDEVUMI
pensionâriem un
strâdâjoðajiem

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs

Tâlr. 64521873, 26402362.

Sestdien, 15.jûlijâ,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

LOGI, DURVIS.
80 mm loga profils.

Durvis, sâkot no EUR 140.

mtdurvis.lv;  Bçrzpils 2a.
Tâlr. 26343039.

DZIRDES APARÂTI
Mçness aptiekâ, Bçrzpils 12

20.jûlijâ no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

Reklâma

Bûvfirma SIA “ERA”,
Reì. Nr. 50103710861, aicina darbâ

PALÎGSTRÂDNIEKUS
CELTNIECÎBAS DARBOS.

 Darbs pârsvarâ çku siltinâðanâ.

Galvenâs prasîbas: vçlme un spçja

fiziski strâdât. Iepriekðçja darba pieredze

celtniecîbâ nav obligâta. Alga pârbau-

des laikâ EUR 500 uz rokas, vçlâk tiek

pakâpeniski paaugstinâta. Pârbaudes

laiks 1 mçn. Darbs pa visu Latviju, lîdz ar

to firma nodroðina ar dzîvesvietu.

Vakanèu skaits: 5. Tâlr. 25990699,
e-pasts: personal.era@inbox.lv

Piedâvâ darbu
MEÞSTRÂDNIEKIEM.

Tâlr. 26211223.

Nepiecieðams MEÞA
IZVEDÇJOPERATORS.

Tâlr. 26589370.

Meklç strâdnieku DARBAM AR
TRIMMERI. Tâlr. 29112111.

Vajadzîgs KRÛMGRIEÞA
OPERATORS. Obligâta pieredze

jaunaudþu kopðanas darbos.
Tâlr. 25157088.

Piedâvâ darbu

18.08 jauna
brîvdienu
grupa
autoskolâ
“Delta 9V”.

Iepriekðçja pieteikðanâs.
Tâlr. 29208179.

Autoskolâ “BARONS R”
“B” kategorija - 18.jûlijâ,

95.kods - 21.jûlijâ.
 Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.


