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Edgars Gabranovs

Gatavojoties ðî gada pasaules èempionâtam zemledus

makðíerçðanâ, kas notiks 25. un 26.februârî Latvijâ, Mazajâ

Baltezerâ, Latvijas Makðíerçðanas sporta federâcija (LMSF)

27., 28. un 29.janvârî rîkoja izlases dalîbnieku atlases sacen-

sîbas, kurâs piedalîjâs 14 labâkie Latvijas zemledus makðíer-

nieki, tostarp trîs balvenieði, kuri jût sevî spçkus un vçlmi
cînîties par pasaulç augstâkajiem rezultâtiem.

Atlases sacensîbas, kâ informç LMSF, notika trîs dienas daþâdâs
Mazâ Baltezera vietâs, katru dienu pa diviem posmiem (katrs 150
minûðu garumâ). “Starp posmiem bija pusotras stundas pârtraukums
inventâra sagatavoðanai un atpûtai. Ðâds saspringts un fiziski grûts
atlases sacensîbu ritms bija izvçlçts, lai Latvijas izlasç ðogad startçtu
paði spçcîgâkie, taktiski, tehniski un psiholoìiski sagatavotâkie
sportisti, kuriem arî copes veiksme stâv blakus visbieþâk, jo jebkurâ
makðíerçðanas sporta disciplînâ ir vajadzîga arî veiksme,” vçsta
www.fishing.lv. Turpat atrodama informâcija, ka atlases sacensîbas
izvçrtâs ïoti saspringtas, lîdz pat pçdçjam posmam nebija skaidrs,
kurð iekïûs izlasç un kurð ðogad paliks aiz strîpas.

Iepazîstoties ar 14 sportistu rezultâtiem, jâsecina, ka ceïazîmi uz
pasaules èempionâtu godam izcînîja balvenietis Aldis Voits. Mazliet
veiksmes pietrûka Artûram Baltajam un Çrikam Tuèam. A.Voits jautâts,
kâ, viòaprât, veiksies zemledus sacensîbâs, kur startçs pasaules labâkie
makðíernieki, atzina, ka galvenais ir izvçlçties pareizu taktiku un censties
nenervozçt: “Par to pârliecinâjos atlases posmâ. Pçc pirmâs dienas
radâs pârliecîba, ka es to varu izdarît, jo izcînîju dalîtu 2.vietu starp

Aldis Voits. 2013.gada janvâris Balvu ezerâ. Tolaik balvenieðu komanda “Liarps” Latvijas èempionâtâ zemledus makðíerçðanâ

izcînîja augsto 4.vietu.

Skolotâjs
startçs

pasaules
èempionâtâ

èetriem sportistiem. Otrâs dienas tûre bija citâ ezera pusç, kurâ
nostartçju, manuprât, labi, paliekot ceturtais. Tad sekoja kritums,
kad paliku 10.vietâ, tomçr kopvçrtçjumâ rezultâts nebija slikts.
Izðíiroðajâ treðajâ dienâ sâkotnçji atkal paliku 10.vietâ, tomçr
galarezultâtâ, kad lîdz finiðam atlika 7 minûtes, pieòçmu lçmumu
mainît taktiku. Aizgâju uz vienu no dziïâkajâm vietâm, un, re, roka
bezmaz vai iekrita âliòìî. Sapratu, ka ir kârtîga zivs. Bet to vçl vajadzçja
izvilkt! Auklâ bija iesçjies mezgliòð, tâpçc asarîti vajadzçja izmasçt, lai
dabûtu virs ledus. Zivs svçra aptuveni 200 gramus, kas ðâda lîmeòa
sacensîbâs ir veiksmîgs loms. “Aldi, tu esi pareizais èoms,” sevî
nospriedu. Bet... pçc tam iestâjâs klusums. Piebçru pilnu barotavu ar
sarkanajiem târpiòiem un aizskrçju uz citu vietu. Pçc trîs minûtçm
skrçju atpakaï, un atkal mana roka iekrita âliòìî. Ir! Diezgan
bezkaunîgi, lçnâm to izvilku ârâ necerot, ka paspçðu vçl kaut ko
noíert. Kad situâcija atkârtojâs treðo reizi, aizmirsu visu uz pasaules -
kur es esmu, kas es esmu, bet lielâ zivs bija rokâ.”

Ðonedçï Balvu pamatskolâ, kur Aldis strâdâ, kolçìei Ivetai viòð
pajautâja, cik gadi nepiecieðami, lai sportists nokïûtu lîdz pasaules
èempionâtam? Pirms gada “Vadugunij” viòð atzina, ka makðíerç
kopð 5 gadu vecuma. Spriediet paði – nâkamgad A.Voits svinçs apaïu
jubileju – 50! Lîdz ðim iespçju piedalîties pasaules èempionâtâ bija
izcînîjis Artûrs Baltais. 2014.gadâ Latvijas izlases sastâvâ viòð startçja
Baltkrievijâ, bet 2015. un 2016.gadâ uz pasaules èempionâtu neaiz-
brauca darba dçï. “Pasaules èempionâtos, salîdzinot ar Latvijas, ir
pavisam cita atmosfçra – saspringtâka un spraigâka. Aldim novçlu
sagatavoties gan tehniski, gan morâli. Latvijas izlase var pretendçt uz
pirmo trijnieku,” uzskata A.Baltais.
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Tuvâkais ceïð lîdz ðosejai
“Garâmbraucot” – ciemojas

Lieparos

Robeþsargi starp
medaïniekiem
Spartakiâde galda tenisâ
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Aicina uz mâcîbâm
Balvu Evaòìçliski luteriskâ draudze

aicina interesentus svçtdien, 5.februârî
plkst. 10.00 uz dievkalpojumu un iesvçtes
mâcîbas kursa sâkumu. Iesvçtes nodarbîbu
mçríis ir iepazîstinât ar svarîgâkajiem
kristietîbas principiem, lai ikviens klausîtâjs
varçtu izðíirties par savâm attiecîbâm ar
Dievu. Topoðie draudzes locekïi varçs
uzzinât bûtiskâko par kristîgo ticîbu un
Dievu, par garîgo pasauli, par luterisko
mâcîbu un savu nâkamo draudzi.
Optimizç darbu

Lasîtâji jautâ, vai tiesa, ka turpmâk
Balvos strâdâs Valsts ieòçmumu dienesta
(VID) speciâlisti no Gulbenes un Alûksnes?
VID Stratçìiskâs vadîbas lietu un
sabiedrisko attiecîbu pârvaldes Sabiedrisko
attiecîbu daïas galvenâ sabiedrisko
attiecîbu speciâliste Evita Teice-Mamaja
“Vaduguni” informç, ka saskaòâ ar VID
izvirzîto stratçìisko mçríi paaugstinât
resursu izmantoðanas efektivitâti un
lietderîbu, turpinâs darbs pie klientu
apkalpoðanas centru atraðanâs vietu
optimizçðanas: “Izmaiòas pakâpeniski
skars vairâkus VID klientu apkalpoðanas
centrus - arî Gulbenç un Alûksnç, kur no
ðî gada 30.aprîïa tâ darbîba paðreizçjâs
adresçs tiks pârtraukta, bet VID
darbiniekiem tiks nodroðinâtas darba
vietas VID Balvu klientu apkalpoðanas
centrâ, Brîvîbas ielâ 81, Balvos.” Taujâta,
kâdu amatu turpmâk ieòems Latgales
nodokïu administrçðanas daïas Balvu
klientu apkalpoðanas centra vadîtâja
Janîna Puþule, E.Teice-Mamaja
paskaidroja, ka ar 1.februâri J.Puþule vada
Vidzemes otro apkalpoðanas nodaïu,
kuras sastâvâ ietilpst Balvu klientu
apkalpoðanas iecirknis.  
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Jânis balso ‘pret’
3.februârî Saeima neatbalstîja ieceri

valsts un paðvaldîbu institûcijâm liegt
dibinât un izdot periodiskos izdevumus
un interneta vietnes kâ masu informâcijas
lîdzekïus. ‘Par’ liegumu balsoja 27
deputâti, tostarp Inese Laizâne un Juris
Viïums, ‘pret’ – 51 deputâts, tostarp Jânis
Trupovnieks. Atgâdinâm, reìionâlie
mediji uzskata, ka paðvaldîbu infor-
matîvie izdevumi nereti mçìina darboties
lîdzîgi neatkarîgajiem medijiem, tâdçjâdi
kropïojot mediju tirgu.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums No vçstulçm
Pârmetumi nav pamatoti

Atbildot uz 20.janvâra laikrakstâ “Vaduguns” daudzdzîvokïu
mâjas iedzîvotâjas publicçto prasîbu par apkures tarifa samazi-
nâðanu, vçlos paskaidrot, ka siltumenerìijas realizâcijas tarifa
aprçíina noteikumus, prasîbas un aprçíinam izmantojamos
râdîtâjus uzòçmumiem, kas raþoðanas procesâ izmanto koksnes
kurinâmo, stingri reglamentç Sabiedrisko pakalpojumu regula-
tora izdotâs metodikas noteikumi. Jebkuru tarifâ iekïauto lielumu
ir jâpamato ar attaisnojuma dokumentiem un neapstrîdamiem
aprçíiniem. Salîdzinot tarifus Latvijas pilsçtâs, jâòem vçrâ, ka
daþâdâs apdzîvotâs vietâs tarifi atðíiras un ðîs atðíirîbas nosaka
pakalpojumu sniegðanas nosacîjumi – izvçlçtie siltumapgâdes
sistçmas tehnoloìiskie risinâjumi, siltumapgâdes sistçmas
kompaktums un tâs tehniskais stâvoklis, kâ arî katras apdzîvotâs
vietas ìeogrâfiskâs îpatnîbas (reljefs, apbûves blîvums,
siltumapgâdes lietotâju daudzums u.c.). No ðiem nosacîjumiem
ir atkarîgas pakalpojuma sniegðanas izmaksas, kas nepiecieðamas,
lai pakalpojumu varçtu nodroðinât nepiecieðamâ apjomâ un
labâ kvalitâtç. Iedzîvotâjas, kura nespçj samaksât apkures rçíinu,
vçstulç mani pârsteidza pârmetums, ka, lûk, Rîgâ apkures tarifs
ir EUR 42,54 par MWH. Jâatzîst, ka ðis tarifs ir noteikts siltum-
enerìijas uzòçmumam, kurð raþoðanas procesam izmanto
dabasgâzi. Tarifa piemçroðana ðâda veida realizâcijâm tiek
diferencçta un piemçrots tarifs atkarîbâ no gâzes iepirkuma cenas,
respektîvi, tarifs mainâs, mainoties gâzes iepirkuma cenâm, kas
var notikt vienu reizi mçnesî. Uzòçmumiem, kas raþoðanai
pamatâ kâ energoresursu izmanto koksni, tarifu ïauts pârskatît
un mainît ne bieþâk kâ vienu reizi gadâ. Tâ arî tiek noslçgti
koksnes iegâdes lîgumi un plânots uzòçmuma budþets. AS
“Balvu Enerìija” spçkâ esoðo tarifu pamatotâk bûtu salîdzinât
ar citu siltumenerìijas uzòçmumu, kas izmanto koksni raþoðanas
procesâ. Tuvâkie ðâda veida uzòçmumi mums ir Gulbenç, kur
tarifs 2016.gadâ bija EUR 55,71, un Alûksne, kur tarifs 2016.gadâ
bija EUR 57,75 (Balvos – EUR 51,51).

2016.gada vasarâ AS “Balvu Enerìijas” darbinieki strâdâja
pie jauna tarifa aprçíina un iegûto datu analîzes. Valde un
padome, izskatot rezultâtu, kas tika iegûts ðo aprçíinu rezultâtâ,
lçma, ka realizâcijâm piemçrojamo tarifu atstât nemainîgu vçl
uz vienu gadu, kaut gan aprçíins liecinâja, ka spçkâ esoðais
siltumenerìijas tarifs pilnîbâ ar grûtîbâm sedz visas izmaksas.
Paðreiz spçkâ esoðais tarifs bija paredzçts lielâkam realizâcijas
apjomam, kas samazinâjâs gan 2014.gadâ, gan 20015.gadâ.
Par to, ka spçkâ esoðais tarifs nebût nav grandiozas peïòas nesoðs,
apliecina arî operatîvâs bilances rezultâti, kas liecina, ka
uzòçmums 2016.gadâ praktiski strâdâjis pa nullçm. Ar ðâdu
finanðu rezultâtu ilgtermiòâ ir jârçíinâs ar grûtîbâm ieguldît
lîdzekïus iekârtu nomaiòai un attîstîbai. Papildus tam vçlos
informçt, ka AS “Balvu Enerìija” nav budþeta iestâde un
nesaòem nekâda veida dotâcijas ne no paðvaldîbas, ne valsts, ne
jebkâdiem starptautiskajiem fondiem un organizâcijâm. Uzòç-
mums dzîvo tikai no ieòçmumiem, kas saistîti ar saimniecisko
darbîbu. Kâdâ veidâ to realizçt un nodroðinât, ir tieðais padomes,
valdes un uzòçmumâ strâdâjoðo darbinieku uzdevums, un,
manuprât, lîdz ðim tas ir veikts.

Pârmetumi, kas adresçti AS “Balvu Enerìija” lielâkajam
akcionâram – Balvu novada domei par to, ka netiek domâts
par palikuðajiem pilsçtâ, uzskatu, nav pamatoti, jo dome kâ
akcionârs, protams, var ietekmçt, rosinât, ieteikt, palîdzçt un
visâdâ veidâ atbalstît gan iedzîvotâjus, gan uzòçmumu, bet tâ
atrodas starp divâm pusçm. Tâpçc visâs situâcijâs, kas skar
siltumenerìijas piegâdi, ir jârod kompromiss, lai spçkâ bûtu
tâds tarifs, kas ne tikai ir izdevîgs pircçjam, bet sedz ar raþoðanu
saistîtos izdevumus, negremdç uzòçmumu un neprasa papildus
ieguldîjumus finanðu lîdzekïu veidâ no akcionâriem vai

aizòçmumus no kredîtiestâdçm. Ikdienas sadarbîbâ ar domes
vadîbu tiek meklçtas iespçjas nâkotnç ieviest raþoðanas veidu,
kas veicinâtu energoresursu taupîðanu un dotu iespçju tarifa
samazinâðanai, un, ja dome kâ lielâkais akcionârs ierosinâs veikt
pamatotas tarifa izmaiòas, uzòçmuma “Balvu Enerìija”
padome un valde, protams, izvçrtçs ðâdu ierosinâjumu un
iesniegs to izskatîðanai Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas
komisijâ.

AS “Balvu Enerìija” valdes priekðsçdçtâjs AIVARS ZÂÌERIS

Vçlçtâji, padomâjiet labi!
Visapkârt jau dzirdamas sarunas un viedokïi par 2017.gada

paðvaldîbu vçlçðanâm. Televîzijâ ik pa laikam sevi slavina Rîgas
vadîtâji, bet mûsu pusç kârtojas partiju sarakstu rindas. Ko es kâ
vçlçtâjs gribçtu teikt mûsu cienîjamajiem deputâtu kandidâtiem?

Pirms èetriem gadiem, vçlçðanu dienâ, ejot ar pozitîvu noskaòo-
jumu, balsoju par savu tîkamo sarakstu, kâ arî personâlijâm,
kuras bija sarindojuðâs vienâ no cienîjamâkajiem Balvu novada
sarakstiem. Tie bija pazîstami iestâþu un pagastu vadîtâji,
deputâti no iepriekðçjâm vçlçðanâm, kuriem jau desmitiem gadu
ir tik liela cieòa cilvçku vidû. Bet kas notiek tâlâk? Brîdî, kad tiek
kârtoti deputâtu krçsli, cilvçki, par kuriem liku krustiòus, diemþçl
atsakâs par labu savam amatam un atalgojumam. Viòu vietâ
nâk pavisam citas personâlijas, kuras nebût nav tâs kompetentâ-
kâs un vçlçtâjiem tîkamas deputâtu vietâs.

Jâ, saprotu, ka tâ ir valsts lîmeòa problçma, bet kâda tad ir
mûsu vadîtâju un pagastu pârvaldnieku attieksme pret mums,
vçlçtâjiem? Tad, lûdzu, nestâjieties sarakstâ, ja zinât, ka deputâta
pienâkumus tâpat nepildîsiet! Sanâk, ka atkal ir savas personîgâs
ambîcijas - lai tikai nekas nemainîtos vadoðajos eðalonos, lai viss
ir pa vecam! Ðâdâ veidâ ar pazîstamu cilvçku uzvârdiem un
amatiem vienkârði tiek maldinâts vçlçtâjs, jo kurð gan nebalsos
par savu pagasta vadîtâju vai iestâdes vadîtâju!

Vçlçtâji, padomâjiet! Ja jûs redzat, ka sarakstâ ir pagastu un
paðvaldîbas iestâþu vadîtâji, varbût nebalsojiet par viòiem. Ja
nu viòi atteiksies no saviem mandâtiem, zaudçs savu amatu un
atalgojumu, jo deputâta atalgojums ir daudz reiþu mazâks nekâ
viòu ikmçneða alga.

Vajadzçtu kâdreiz sâkt ieklausîties arî sabiedrîbas viedoklî, jo
visus plânus, darbus mûsu novadâ dara un lemj bez iedzîvotâju
aptaujâm un uzrunâðanas. Nenotiek aptaujas, iedzîvotâji tiek
nolikti fakta priekðâ. Piemçram, kaut vai tâ pati kultûras un
atpûtas centra renovâcija. Par lîdzekïiem, ko iztçrçs, sakârtojot
vienu namu, varçtu renovçt arî Balvu pilsçtas sporta stadionu.
Vai vietçjie iedzîvotâji spçs apmeklçt kultûras namu dârgo biïeðu
dçï, jo pçc rekonstrukcijas biïeðu cenas bûs augðâ. Tad pasâkumus
apmeklçs vietçjie spociòi tukðâs zâlçs, jo iedzîvotâju skaits strauji
samazinâs un ienâkumi jau tâ ir mazi. Vai ir aprçíinâts, cik
ikdienâ izmaksâs to visu uzturçt un sakopt? Skaidrs, ka tâ bûs
kârtçjâ iedzîvotâju nodokïu nauda.

Runâjot par deputâtu kompetenci, uzskatu, ka viòiem jâbût
zinoðiem par paðvaldîbu likumdoðanu un normatîvajiëm
aktiem. Vai viòi pârzina budþetu struktûru un vispâr spçj aizstâvçt
savu viedokli? To var izdarît tikai zinoðs un izglîtots deputâts,
kurð ilgtermiòâ domâ par savu novadu, nevis tâds, kurð tikai
atsçþ sçdes un paceï roku tur, kur to liek celt. Ja deputâtos bûtu
palikuði pagastu pârvaldnieki, viòi bûtu zinoðâki par mûsu,
laucinieku, ikdienu, ceïu reâlo kârtîbu, sociâlajiem jautâjumiem
un ne tikai.

Esmu pârliecinâts, ar aktîvu piedalîðanos vçlçðanâs visiem
kâ vienam vajag lemt par novada pastâvçðanu. Tâ ir iespçja
kaut ko saglâbt un vajadzîgâs lietâs un darbos lietderîgi tçrçt
Balvu novada lîdzekïus. Lai izdodas !

BALVU NOVADA VÇLÇTÂJS

“Publiskajâ telpâ ziòo, ka, piemçram, Rîgâ deklarçtie
iedzîvotâji sabiedriskajâ transportâ varçs braukt par brîvu.
Drîzumâ ðâda iespçja tiek plânota arî Rçzeknç dzîvojoðajiem.
Kâpçc izvçrð ðâdu politiku un mazajâ Latvijâ ir tâds
iedzîvotâju dalîjums? Kâdçï rîdziniekiem ir ðâdas
privilçìijas, bet balvenieðiem vai citu pilsçtu iedzîvotâjiem
par sabiedrisko transportu jâmaksâ? Pârçjie valsts
iedzîvotâji no viòiem kaut kâ atðíiras? Mums ir aste un uz
galvas gari ragi uzauguði?” izbrînu pauda kâds lasîtâjs no
Rugâju novada.

Uz redakcijas autoatbildçtâju piezvanîja Balvu pilsçtas
iedzîvotâja Sanita no Brîvîbas ielas. Lasîtâja vçlçjâs pateikties
paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX” darbiniekam, kurð, kâ
pastâstîja sieviete, pat sestdienas vakarâ nokaisîja gâjçju celiòu
Brîvîbas ielâ starp bijuðo gaïas kombinâtu un bçrnudârziem.

Savukârt kâda cita avîzes lasîtâja, pensionâre no Balviem,
veltîja atzinîgus vârdus Perdinavas Izidoram un laikraksta
vairâku vçstuïu autoram Sâbru Donatam: “Viòi ir gudri vîri,
kuri prot sakarîgi uzrakstît to, ko domâ visa Latvijas tauta.

Piemçram, Sâbru Donats avîzes 27.janvâra numurâ publi-
cçtajâ vçstulç rakstîja par to, no kâ mçs palikâm brîvi lîdz ar
PSRS sabrukðanu. Patieðâm, mçs palikâm brîvi no raþoðanas,
no darbavietâm, no veselîbas aprûpes, no izglîtîbas. Vçlos
gan Sâbru Donatam teikt, ka mçs nesagaidîsim tâdus laikus,
kâdus viòð vçlas – laikus, kad deputâti domâ un strâdâ
tautas interesçs, deklarç mieru, saticîbu, draudzîbu un
pârticîbu. Esam ïoti paklausîga tauta, pildâm to, ko izdomâ
simts gudrâs galvas Rîgâ. Tam visam vajadzçtu pielikt treknu
punktu. Dieviò, palîdzi mums!”

Ko sagaidât no paðvaldîbu vçlçðanâm
jûnijâ?

GUNÂRS, dzîvo Balvos:-
Saeimas vçlçðanâs piedalos, bet

uz paðvaldîbu vçlçðanâm

nedodos. Nevaru apgalvot, ka

vietçjiem varas pârstâvjiem

neuzticos vai, gluþi otrâdi, ïoti

uzticos. Vienkârði politikai un

vçlçðanâm nacionâlâ lîmenî

pievçrðu vairâk uzmanîbas.

Latvijas valdîbai desmit ballu

sistçmâ liktu atzîmi ‘septiòi’.

Manuprât, kopumâ ar gadiem

situâcija valstî uzlabojas, lai gan

problçmu, protams, netrûkst.

ROBERTS, balvenietis:- Jau kâ

laiciòu nedodos nedz uz

paðvaldîbu, nedz arî Saeimas

vçlçðanâm. Esmu zaudçjis

uzticîbu politiíiem. Viòi pirms

vçlçðanâm iedzîvotâjiem sola, bet

pçc vçlçðanâm kaþoku met uz

otru pusi. Kopumâ situâcija valstî

nav vçrtçjama kâ laba.

ALDIS, dzîvo Balvu pagastâ:-
Par politiku interesçjos, piedalos

arî katrâs vçlçðanâs. Izòçmums

nebûs arî vasarâ gaidâmâs

paðvaldîbu vçlçðanas. Piemçram,

ïoti cienu medicînas darbinieku

attieksmi pret iedzîvotâjiem, bet

kopumâ valstî teju visâs sfçrâs ir

nopietnas problçmas. Desmit

ballu sistçmâ paðreizçjai

sociâlekonomiskajai situâcijai

valstî liktu èetras balles, kas ir

apmierinoði, bet nav nesekmîgi.

VERONIKA, balveniete:-
Piedalos visâs vçlçðanâs –

paðvaldîbu, Saeimas un

Eiroparlamenta. Protams, uz

katrâm vçlçðanâm dodas ar

cerîbâm, ka bûs pozitîvas

pârmaiòas. Katram ir savi

uzskati, bet esmu pârliecinâta, ka

vçlçðanâs jâpiedalâs ikvienam.

Nevar teikt, ka dzîve ir ïoti slikta.

Vienmçr var labâk, bet pieturos

pie visiem zinâma teiciena: “Kâ ir,

tâ dzîvojam!”

JEVGENIJA, balveniete:-
Noteikti piedalos un arî turpmâk

piedalîðos vçlçðanâs. Uzskatu,

ka savas balss atdoðana

vçlçðanâs ir lietderîga. Cilvçkiem,

kuri nepiedalâs vçlçðanâs, nav

tiesîbu kritizçt ievçlçtos politiíus

un paust savu nepatiku, ka, redz,

ievçlçti viòiem nesimpatizçjoði

cilvçki. Vienaldzîba nekad neko

labu nav devusi.

Artûrs Loèmelis
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Netradicionâlo tçrpu modes skate Baltinavâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto - A.Kirsanovs

Aizvadîtajâ treðdienâ jau piekto gadu pçc kârtas ar

Latvijas Bçrnu bâreòu fonda un SIA “ZAAO” atbalstu

Baltinavas kultûras namâ pulcçjâs 133 skolçni no daþâ-

dâm Latgales skolâm, lai piedalîtos Baltinavas Kristîgâs
internâtpamatskolas organizçtajâ netradicionâlo tçrpu

modes skatç “Es gribu bût gaiss, bût vçjð un pacel-

ties...”. Pçc dalîbnieku apbalvoðanas skolçni iesaistîjâs

daþâdâs sportiskâs aktivitâtçs Baltinavas sporta hallç,

tikmçr viòu skolotâji dalîjâs savâ pieredzç un noklau-

sîjâs uzòçmuma “ZAAO” pârstâvju prezentâciju par
atkritumu apsaimniekoðanu.

Plastikâta atkritumu un iepirkumu maisiòi, tetrapakas un
PET pudeles – to visu, pârveidotu par gaisîgiem, neparastiem
tçrpiem, treðdien Baltinavas kultûras namâ varçja vçrot
Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas rîkotâs netradi-
cionâlâs modes skates “Es gribu bût gaiss, bût vçjð un pacel-
ties...” skatîtâji. Kâ atzina pasâkuma rîkotâji, ðajâ, jubilejas
skatç, dalîbnieku skaits izrâdîjâs neparasti liels, jo vçlmi parâdît
savu veikumu lîdz ar Baltinavas skolçniem izrâdîja vçl deviòu
Latgales internâtpamatskolu audzçkòi. Viena no skates
rîkotâjâm, Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas skolotâja
Ineta Cibule atklâja, ka katru gadu modes skatei izvçlas kâdu
ekoloìisku tçmu, un ðoreiz tas bija gaiss. Savukârt ðîs tradîcijas
aizsâcçja un þûrijas priekðsçdçtâja, sociâlo zinîbu skolotâja
Liene Èugurova uzsvçra, ka pasâkuma sâkotnçjâ ideja radâs
ar mçríi izveidot cieðâku komunikâciju starp daþâdu skolu
skolçniem, kâ arî lai mudinâtu bçrnus izpausties radoði. “Ideja
sarîkot modes skati radâs, kad skolçni piedalîjâs konkursâ
par videi draudzîgu dzîvesveidu. Gribçju, lai, darinot tçrpus
no otrreizçjai pârstrâdei domâtiem materiâliem, viòi reizç arî
mâcîtos,” piebilda skolotâja. Pirms apbalvojumu pasniegða-
nas daþâdâs nominâcijâs L.Èugurova neslçpa, ka izvçrtçt
skolçnu sniegumu bija ïoti grûti, jo visi bija lieliski pastrâdâ-
juði. Nominâcijas un nelielas Latvijas Bçrnu bâreòu fonda
sarûpçtas balviòas saòçma visi skates dalîbnieki, bet daþi no
viòiem par îpaðu centîbu un atraktivitâti izpelnîjâs arî þûrijas
dalîbnieku individuâlâs simpâtiju balvas.

Atkritumi pârtop gaisîgos tçrpos

Uzmanîgi vçro. Þûrija (no kreisâs) - Baltinavas kultûras
nama vadîtâja Inta Loèmele, “ZAAO” pârstâves Arita
Smalkâ-Borisevièa un Ieva Freimane, kâ arî modes skates
pamatlicçja Liene Èugurova un skolotâja Daina Petrova -
vçrtçja ne tikai demonstrçto tçrpu atbilstîbu tçmai, bet arî
oriìinalitâti un netradicionâlo materiâlu pielietojumu.
Uzòçmuma “ZAAO” pârstâve Arita Smalkâ-Borisevièa
atzina, ka bçrni bija ïoti nopietni gatavojuðies, pçtot
materiâlu pielietoðanas iespçjas. “Katra skola demonstrç-
ja savu redzçjumu, kas atbilst dotajai tçmai. Ïoti ceru, ka
visus ðos skaistos tçrpus bçrni uzvilks vairâk nekâ vienu
reizi, râdot citiem, kâ var pielietot izlietotos materiâlus,”
piebilda þûrijas dalîbniece.

Vçja mâte un Ziemeïvçjð. Pasâkuma vadîtâju Vçja mâtes,
Ziemeïvçja un Gaisa Burbules lomâs iejutâs Baltinavas
kristîgâs internâtpamatskolas skolotâjas Regîna Lâce,
Ojârs Lâcis un Marija Skaba. Regîna Lâce atklâja, ka bieþi
vada pasâkumus, tâdçï uztraukumu uz skatuves neizjuta,
viss noritçja bez aizíerðanâs. Nedaudz traucçjis tikai
sâpoðais kakls. Viòa neslçpa gandarîjumu par skolçnu
veikumu atzîstot, ka paðai vislabâk patikusi baltinavieðu
kolekcija “Mîlestîbas amori”.

Pçdçjie uzlabojumi. Gatavojoties Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas
kolekcijas “Sniegavîrs un sniegapika” demonstrçðanai, topoðajam galdnieka
palîgam Andrianam Jansonam par sniegavîru pârtapt palîdzçja skolotâja
Emîlija Keiða. Andrians pastâstîja, ka ðajâs skatçs piedalâs katru gadu un
dara to ar prieku, jo viòam ïoti interesç, ko izdomâjuði citu skolu skolçni.
Andrians ar prieku gaidîja arî sportiskâs aktivitâtes, kas bija paredzçtas pçc
skates, jo pats ir prasmîgs futbolists.

Balonmeitene. Baltinavas vidusskolas 9.klases skolniece
Salvija Supe (foto) neslçpa, ka ideja klases priekðnesu-
mam izveidot tçrpu kolekciju no baloniem pieder tieði viòai.
“Tçma bija gaiss, tâpçc izdomâju kaut ko gaisîgu,”
paskaidroja jauniete. Salvija atklâja, ka labprât piedalâs
ðâdâs skatçs, jo patîk demonstrçt tçrpus, un, kâpjot uz
skatuves, viòa neizjût ne mazâko uztraukumu.

Lietus pilieni. Baltinavas pirmsskolas vecuma bçrni
demonstrçja kolekciju “Lietus”, kas, kâ atklâja viena no
bçrnu skolotâjâm Skaidrîte Keiða, tapusi, pateicoties bçrnu
èaklajiem vecâkiem, kuri gan izdomâja, gan paði
uzmeistaroja ðos tçrpus.

Gandrîz kâ Valentîndienâ. Viena no koðâkajâm bija
Baltinavas vidusskolas 8.klases kolekcija “Mîlestîbas
amors”. Skudra, par ko apbalvoðanas ceremonijâ pârtapa
“ZAAO” pârstâve, pasniedza skolçniem balvu nominâcijâ
“Romantiskâkâ”. Savukârt priekðnesuma autore Laura
Skangale uzsvçra, ka amoriòi taèu lido gaisâ, tâdçï atbilst
tçmai “Gaiss”. Viòa pastâstîja, ka visus tçrpus paðu rokâm
izgatavoja klases meitenes.

Burbuïi gaisâ.

Skates laikâ
skatîtâji varçja

radît tçmai
atbilstoðu

noskaòu, pûðot
ziepju burbuïus.

Gaisîgi kâ mâkoòi. Par kolekciju “Mâkonîtis ar mâkonîti” Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas C klases audzçkòi
saòçma nominâciju “Oriìinâlâkâ”, kâ arî vairâkas þûrijas simpâtiju balvas.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Lauksaimniecîbas datu centra
apkopotâ informâcija liecina, ka,

neskatoties uz govju skaita samazi-

nâjumu, pârdotâ svaigpiena apjoms

pçrn, salîdzinot ar 2015.gadu, pieau-

dzis par vairâk nekâ seðiem tûksto-

ðiem tonnu. Latvijas Lauku konsultâ-
ciju un izglîtîbas centra lopkopîbas

eksperti to skaidro ar krîzes ietekmç

panâkto ganâmpulku raþîguma pie-

augumu.

Ja 2015.gadâ realizçti aptuveni 800
tûkstoði tonnu svaigpiena, tad pçrn ðis
skaitlis sasniedzis jau 814 tûkstoðus
tonnu. Ðie skaitïi ir visai interesanti, jo ik
gadu govju skaitam ir tendence sama-
zinâties. Tâ 2015.gada decembrî kopçjais
valstî reìistrçto slaucamo govju skaits
bija 162 463, no tâm pârraudzîbâ –
131400 govis, bet pçrn ðajâ paðâ laika
posmâ vairs tikai 154 366, pârraudzîbâ
– 128 100 govis. Tas nozîmç, ka gada
laikâ kopçjais slaucamo govju skaits
sarucis par vairâk nekâ astoòiem
tûkstoðiem, bet pârraudzîbâ esoðo – par
3300 dzîvniekiem. Vienlaikus pieaudzis
pârraudzîbâ esoðo ganâmpulku skaits:
no 4696 ganâmpulkiem 2015.gadâ lîdz
4700 – aizvadîtajâ gadâ. Tâdçjâdi
pârraudzîba paðlaik tiek veikta 83%
Latvijâ esoðo ganâmpulku.

Balvu biroja konsultante lopkopîbas
jautâjumos Hermîne Leiðavniece uzsver,
ka kopumâ Latvijâ deviòos mçneðos
piena raþoðanas apjomi palielinâjuðies
par 1,7%. Ko-
pumâ tas ir
labs râdîtâjs
zinot, ka krîzes
dçï piensaim-
niecîba ir stipri
cietusi. Laikâ
no 2012. lîdz
2015.gadam
saimniecîbu
skaits sarucis
par diviem
tûkstoðiem, bet
2016. gadâ no
janvâra lîdz
oktobrim  tas
sarucis par 3%
jeb 5057 go-
vîm. Augusts
a i z v a d î t a j â
gadâ iesâkâs ar
i evç ro j amu
cenu kâpumu
– no 18 cen-
tiem lîdz nepilniem 27 centiem par piena
kilogramu novembrî. Piena raþotâji,
protams, par to priecâjâs, jo varçja no-
segt parâdus, veikt kredîta maksâjumus.
Informâcija masu medijos liecina, ka
zinâms satraukums valda piena  pârstrâ-
dâtâju vidû. Viòiem paveras iespçja
aizpeldçt  plaðâkos ûdeòos, bet tas nav
Baltijas tirgus. Arî zemkopîbas ministrs
J.Dûklavs vairâkkârt uzsvçris, ka  Latvijas
piena pârstrâde nolikta fakta priekðâ, jo
tai nâksies konkurçt ar pârstrâdes
milþiem  ne tikai Lietuvâ, bet arî Polijâ
un Vâcijâ.

Latvijâ 83% no visâm slaucamajâm
govîm ir reìistrçtas pârraudzîbâ. Pçrn
vidçjais izslaukums no govs valsts mçro-
gâ sasniegts 7296 kilogrami ar tauku
procentu 4,16. Pozitîva tendence vçro-
jama arî izslaukumu râdîtâjos. Salîdzinot

Paldies par sadarbîbu un atbalstu!

Latvijas Agronomu biedrîbas Balvu nodaïas vadîtâjam
Imantam Kârkliòam ievçrojama dzîves jubileja. Viòð
joprojâm ir tas darbîgais un zinoðais lauku dzîves speciâ-
lists, pie kura var griezties, lai saòemtu atbildes uz visda-
þâdâkajiem jautâjumiem agronomijas jomâ. Imants
plâno un organizç pieredzes braucienus uz tuvâkiem un
tâlâkiem novadiem, uztur saikni ar sava aroda cunftes

agronomiem, seko mûspuses lauku uzòçmçju dzîvei  un
panâkumiem  un  atrod laiku arî sadarbîbai ar laikrakstu
“Vaduguns”. Viòð nekad nesaka: “Man nav  laika” vai
“Es to nezinu.” Tieði pretçji – Imants pats piezvana un
uzrunâ þurnâlistus, izklâsta aktualitâti  un piesaka, ka
par to noteikti vajag uzrakstît. Tâds atbalstîtâjs un
padomdevçjs ir zelta vçrts. Lai laba veselîba, Imant!

Pavasarî notiks mâcîbas lopkopçjiem
Balvos gatavojas lopkopçju mâcîbâm, kas plânotas

martâ un aprîlî. Lopu ganâmpulku îpaðnieki noklausîsies
gan teorçtisko sadaïu, gan apgûs arî praktiskas nodarbî-
bas kâdâ kaimiònovada zemnieka fermâ.

Balvus gatavojas apmeklçt arî a/s “Dobeles dzirnav-
nieks”, lai iepazîstinâtu  lopkopçjus ar savu produkciju.
Uzòçmums sâcis raþot bioloìisku lopbarîbu.

Viïakas dârzkopis plâno jaunu
glabâtuvi

Viïakas novada dârzkopji aizvadîtajâ gadâ ievâca ïoti
bagâtu âbolu raþu. Valçrijs Romanovs atklâj, ka tagad
lîdz janvâra nogalei viòa âbolu glabâtuve patukðojusies
aptuveni par treðdaïu. Dârznieks ir iesaistîjies programmâ
“Skolas auglis” un paðaudzçtos âbolus aktîvi piegâdâ
skolâm. Viòð pauþ prieku, ka Viïakas pusç audzçtâ raþa
nonâk 15 Rîgas skolâs. Uz Rîgu viòð brauc divas reizes
mçnesî, aizvedot 1,5 tonnu augïu vienâ reizç. Âbolus
lieto arî Baltinavas, Viduèu un Viïakas  skolu audzçkòi,
labprât iegâdâjas pircçji. V.Romanovs atklâj: “Esmu
samaksâjis visus iepriekðçjos parâdus un tagad domâju
pievçrsties vçl vienas  jaunas glabâtuves bûvniecîbai. Man
aug jaunais dârzs seðu hektâru platîbâ, bûs atkal raþa,
kur tad to glabâðu!”

Veiksmi skatç!
Vairâku gadu garumâ sadarbojoties ar  Neredzîgo bied-

rîbas  Apes, Alûksnes, Gulbenes un bijuðâ Balvu rajona
ïaudîm, reþisore Vaira Resne iestudçja  literâri muzikâlu
kompozîciju “Redzçt ar sirdi” un uzvedumu, kurâ dalîb-
nieki mâcîjâs Jâòa Jaunsudrabiòa “Baltâs grâmatas”
stâstus. Aktivitâðu mçríis bija mazinât sociâlâs atstum-
tîbas grupas – cilvçku ar redzes traucçjumiem – sociâlo
izolçtîbu, sekmçt viòu  izglîtîbas un nodarbinâtîbas lîmeòa
paaugstinâðanu. Dramatisko kopu “Redzçt ar sirdi”
atbalstîja kultûras un atpûtas centra direktore, un iepriek-
ðçjâ gadâ reþisore iestudçja arî literâro kompozîciju
“Vârds”. Tajâ  teksti òemti no grâmatâm “Mieram tuvu”
un Selmas Lâgerlçvas grâmatas “Kristus leìendas”. Ar ðo
kompozîciju vâjredzîgo dramatiskâ kopa piedalîjâs Balvu
novada dramatisko kolektîvu skatç un ieguva 1.pakâpi.
Tas viòiem deva iespçju startçt Latvijas  amatierteâtru
skatç Alûksnç “Gada izrâde 2016”. Visi, kuri vçlas,
10.februârî var doties uz Alûksnes kultûras centru un
pulksten 13 ðo uzvedumu noskatîties. Par skatuves un
muzikâlo noformçjumu rûpçjas Astra Loèmele-
Ambarova.

Amatierteâtru iestudçjumu skate Alûksnç notiks trîs
dienas - 10. , 11. un 12.februârî, sagâdâjot iespçju daþâdâs
zâlçs noskatîties daþâdu kolektîvu 21 iestudçjumu.
Sniegumu vçrtçs teâtra kritiíe, teâtra portâla “Kroders.lv”
redaktore Ieva Rodiòa, reþisors Dâvis Auðkâps un reþisors
Valdis Lûriòð.

Govju mazâk - izslaukumi lielâki

Fermas ikdiena. ES piena kvotu atcelðana piena raþotâjus iepriecinâja
domâjot, nu tikai raþosim un pârdosim! Diemþçl nâcâs piedzîvot peïòas
sarukumu. Tagad ekonomisti prognozç, ka turpmâkajos astoòos gados  piena
cena Eiropas valstîs turçsies vairâk nekâ 30 centu robeþâs par piena kilogramu.

�          Pçdçjos 10 gados
pârraudzîbâ esoðai govij
tieði par 2 tûkstoðiem
kilogramu pieaudzis vidçji
gadâ izslauktâ piena
daudzums. To skaidro ar
ganâmpulku raþîguma
pieaugumu un arî pçdçjo
piena krîzi, kas lika brâíçt
mazraþîgos dzîvniekus,
labâk un precîzâk aprûpçt
produktîvos lopus. Tas
iezîmç pâreju uz precîzu
lauksaimniecîbu, kas ir
katras veiksmîgas
saimniekoðanas pamatâ.

Augstâkie pârraudzîbas ganâmpulku piena
izslaukumi novados

� Viïakas novada Susâju pagastâ -  viens ganâmpulks ar 71 govi,

7167kg no govs, tauki 3,92%.

� Balvu novada Lazdulejas pagastâ – 5 ganâmpulki ar 60 govîm,

6352kg no govs, tauki 4,25%.

� Rugâju novada Rugâju pagastâ - 28 ganâmpulki ar 408 govîm,

6348kg no govs, tauki 4,06%.

� Baltinavas novadâ  -  13 ganâmpulki ar 131 govi, 5674kg no govs,

tauki 4,38% .
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ar 2015.gadu, vidçji no vienas pârrau-
dzîbâ esoðas govs gadâ izslaukts par 218
kilogramiem piena vairâk. Ja 2015.gadâ
tie bijuði 7078 kilogrami, tad pçrn jau

7296 kilogrami pie-
na no govs vidçji
gadâ.

K o n s u l t a n t e
H . L e i ð a v n i e c e
priecâjas, ka mûs-
puses novados
piena krîze pârva-
rçta samçrâ veiksmî-
gi, jo neviens no-
pietna lieluma piena
ganâmpulks nav
likvidçts. Taèu nav
izslçgts, ka 6 - 7
piena govju saim-
nieki dzîvnieku skai-
tu papildinâjuði  ar
gaïas lopiem. Kâ
atzîst konsultante,
Latvijas mçroga
izslaukumam   mûs-
puses novadu piena
saimniecîbas nepie-
tuvojas. Pati tuvâkâ

ðim skaitlim ir  Viïakas novada Susâju
pagastâ. Baltinavas novadâ  reìistrçti  13
piena ganâmpulki,  govju skaits  - 131,
vidçjais izslaukums no govs - 5674
kilogrami, tauku procents - 4,38. Balvu
novadâ reìistrçti 111 ganâmpulki ar

1227 govîm, kur vidçjais izslaukums -
5919 kilogrami, tauku procents - 4,22.
Savukârt Rugâju novadâ reìistrçti 48
pârraudzîbas ganâmpulki ar 682 govîm
un vidçjo izslaukumu - 5616 kilogrami,
tauku procents - 4,08. Starp mûspuses
novadiem augstâkie izslaukumi ir
Viïakas novada piena saimniecîbâs -
6105 kilogrami no govs. Novadâ
reìistrçti 18 ganâmpulki ar 322 govîm
un 4,07 tauku procentu.

Pârraudzîbas dati apliecina, ka paðas
raþîgâkâs piena govis Latvijâ mît  Viesî-
tes novadâ, kur reìistrçti 28 ganâm-
pulki ar 1491 piena raþotâju  un vidçjo
izslaukumu no govs - 9986 kilogrami,
tauku procents - 3,76. Lîderos arî Sçjas
novads ar 253 govîm un 9781
kilogramu lielu izslaukumu, tiesa, te ir
tikai viens ganâmpulks. Augsti izslau-
kumi  - 9628 kilogrami piena – iegûti
Krimuldas novadâ, kur reìistrçti 30
ganâmpulki ar 1307 govîm. 9531
kilograms piena iegûts Tçrvetes novadâ,
kur reìistrçti 18 ganâmpulki ar 2453
govîm un  piena tauku procentu - 4,13.

Lopkopîbas speciâlisti atzîst, ka
Latgales reìionam ir savas raksturîgas
îpatnîbas. Te  galvenokârt ir mazas un
vidçjas ìimenes saimniecîbas. Saimnieki
tajâs galvenokârt  strâdâ paði.  Aizvadîtâ
gada sareþìîtâ situâcija te neizpaudâs
tik krasi un negatîvi kâ citviet Latvijas
novados.
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Jaundzimuðie

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika un E.Gabranovs

Janvârî par vienu dzim-

ðanas dienu vairâk.
12.janvârî plkst. 14.00
piedzima puika. Svars –
4,100kg, garums 54cm.
Puisçna mammai Inesei
Lazdiòai-Uzulniecei no
Rugâjiem ðis ir piektais
bçrniòð: “Mazo brâlîti mâ-
jâs gaida Gunta (18 ga-
di), Sintija (13 gadi), Sol-
vita (12 gadi) un Sandris
(9 gadi).” Mâmiòa smej,
ka nâkotnç pçc Ziemas-
svçtku un Jaungada sa-
gaidîðanas bûs jârçíinâs
arî ar vairâkiem svçtkiem
janvârî. Kâ nu ne, ja 1.jan-
vârî Solvitai ir vârda-
diena, 27.janvârî - Guntai,
bet 29.janvârî - Sandrim
dzimðanas dienas. To, ka
jaundzimuðais bûs puika, mediíi noteica jau otrajâ ultrasonogrâfijâ. Tiesa, ar
dzimðanas dienas datumu nedaudz kïûdîjâs prognozçjot, ka puikam pasaulç
jânâk no 19. lîdz 26.janvârim. Inese, atnâkot uz pârbaudi, nenojauta, ka tâ arî
paliks dzemdîbu nodaïâ, kur veiksmîgi piedzims mazulis. Jautâta par vârda
variantu, mâmiòa atzina, ka ir izvçlçti divi vârdi. “Bet par tiem lemsim tikai
mâjâs,” paskaidroja viòa. Jaundzimuðo I.Lazdiòa-Uzulniece vçrtç kâ mierîgu
puiku, turklât, viòasprât, ar gada sâkumâ dzimuðajiem bçrniem ir vieglâk, jo,
pirmkârt, viòi pierod pie aukstumu, otrkârt, vasarâ grûtniecîba ir daudz grûtâka.
Pieredzçjusî mâmiòa grûtniecçm iesaka ieklausîties vecmâðu padomos. “Tad
viss bûs kârtîbâ,” ir pârliecinâta Inese.

Kas ir Jânis bez Ozola? 14.jan-
vârî plkst. 8.02 piedzima puika.
Svars – 3,900kg, garums 53cm.
Pirmdzimtâ mâmiòa Lîna Gritâ-
ne no Alûksnes novada Jaun-
annas pagasta atklâja, ka,
izvçloties vârdu, otrai pusîtei
Zintim Ozolam piedâvâja pat 6
variantus: “Kâ jaundzimuðo uz-
lika uz puncîða, ðaubu nebija,
bûs Jânis. Un kas ir Jânis bez
Ozola?” Jaunie vecâki prie-
câjas, ka Jânis par savu dzim-
ðanas dienas datumu izvçlçjâs
vectçva Roberta vârdadienu.
Viòi prognozç, ka dçliòð bûs
podu gâzçjs. “Par to jau liecina
fakts, ka nezin kur pazuda
zâbaciòð, turklât Jancis, iero-
doties pasaulç, par sevi pavçs-
tîja ar skaïu bïâvienu,” smej Lîna
un Zintis. Iespçjams, tâpçc tçtis
cer, ka dçls bûs muzikants. Abi
vecâki neðaubâs, ka dzemdî-
bâs jâpiedalâs kopâ, jo tas,
viòuprât, ir lielisks atbalsts
otram. “Nevis fizisks, bet morâls,” uzskata Zintis. Viòð, tâpat kâ Lîna, slavçja Balvu dzemdîbu
nodaïas mediíu profesionalitâti: “Jums patieðâm personâls ir ïoti saprotoðs un pretimnâkoðs.”
Tâpat viòi priecâjas, ka sapnis par dçla piedzimðanu ir piepildîjies. “Mums teica, ka puisçnam
jâpiedzimst ap 10.janvâri. Ðî diena pienâca, un sâkâm nedaudz satraukties: kur viòð ir? Tomçr viss
beidzâs ïoti labi. Paldies!” saka jaunie vecâki.

Jaunâ mediíe piesaka cîòu audzçjam

Es cînîðos un nepadoðos! Es dzîvoðu!
Domâju, neviens no mums tâ îsti nespçj iedomâties, ko jût cilvçks brîdî, kad ârsts viòam paziòo: “Jums ir audzçjs!” Tad zeme sabrûk zem kâjâm, prâts
atsakâs pieòemt ðo briesmîgo faktu un galvâ virmo tikai viens jautâjums: “Kâpçc es?” Taèu vçl smagâk ir par smago slimîbu pastâstît saviem tuvajiem, jo
ne katrs to spçj... Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas jaunâ daktere, kubuliete ALÎNA STUBAILOVA, ziòu par audzçju uzzinâja pavisam nesen, taèu
viòa ir gatava cînîties, gatava dalîties savâs pârdomâs, pârdzîvotajâ un izjûtâs ar Jums, lasîtâji. Viòa ir gatava uzvarçt! Bûsim kopâ ar viòu, atbalstîsim un
palîdzçsim, cik spçsim!

* Turpinâjums rakstam no 31.janvâra 10.lpp.

30.JANVÂRIS
Es ðogad precçðos. Jauka akcija, ar ko nopelnîju

daudz ðokolâdes, bet vispâr – labprât izskatîðu
visas kandidatûras. Domas materializçjas, tâpçc
domâsim daudz. Un arî mçríi jâuzstâda un
jâsasniedz. Tâtad mçríis - 2018.gada beigas.
Visi draudziòi grib uz kâzâm, forði – es arî. Savas
kâzas arî gribu. Tâtad beidzot vajag. Viss,
konsîlijs izlçma, sâkðu plânot. Hmmm, ar ko lai
sâk? Laikam ar partnera izvçli. Labi. Sapratu.
Kas bija jâdara, lai sapnî parâdâs? Kaut ko
vajadzçja sapnî pabâzt zem spilvena? Neatceros.
Tieði miegs jau nâk, varçtu to darît...

Un tad tikai gaidiet ielûgumus, mîïie viesi.
Visiem buèas! Arlabunakti!

Alîna, kas no Latvijas, Latgales, Balviem,
Kubulos

1.FEBRUÂRIS
Èau, mîïie cilvçki!
Grûti nomierinâties, ïoti grûti. Tikko raudâju

minûtes 50. Ðausmas, laikam nekad dzîvç lîdz
ðim vçl neesmu tik ilgi raudâjusi. Un ziniet, pats
galvenais, ka no laimes, prieka, jo tieði pirms
ðîm minûtçm (nu jau stipri vairâk, jo rakstîju
Jums, tad bija ciemiòi, tad - medicîniskas
konsultâcijas) saòçmu ziòu no manas dakteres,
grupas biedrenes Tatjanas Zablockas, kurai tajâ
mirklî biju gatava atdod visu uz pasaules, bet
viòa palûdza tikai iespçju atnâkt uz manâm
kâzâm (tik jauki, Taòa. Paldies, vçlreiz. Nevis
vienkârði paldies, bet pats lielâkais PALDIES uz

pasaules). Taòa ir skaista, slaida, simpâtiska,
un tam visam par spîti (joks) ir pataloganatoms.
Protams, viòa iesaistîjâs manâ procesâ un ðodien
- 01.02.2017. plkst. 13.39 messengerî man
atsûtîja ziòu: “Sveika! Nevienâ no stikliem
audzçja augðanu/metastâzes nekonstatç.” Un
tad buèas, smaidi un zîmîtes, ka viss ir kruta!
Un tad es uzsprâgu un raudâju. Aiz laimes... Ka
esmu laimîgâkais cilvçks pasaulç. Jo, mîïie mani,
tas nozîmç, ka to sûdu izgrieza tur, kur viòð
dzîvoja, un viss. Viss. Visur citur tâ ðûnas neatrod,
tâtad nekur citur tas ieaugt nepaspçja. Yesssss!!!!
YESSSSSSS!!!!!! YEEEESSSSSS!!!!!!!

Tâtad visticamâk man bûs zema audzçja
attîstîbas stadija, man pagaidâm nevajag atkal
operâciju, man bûs maksimâli maz íîmijas kursu.
Un viss. Un viss! Beidzâs mans vçzis! Paliks tikai
slimîbas kods, bet tas dzîvot netraucçs. Un pçc
tam es dzîvoðu tik forði, ka neviens vîruss vai
bacilis netiks ar mani galâ. Nekad, vai arî tâ
nebûðu es! Es vienkârði dzîvoju, daru visu, ko
apòçmos. Daru daudz labu darbu, jo plânu man
pilna galva, tâ ka par Alînu Stubailovu (nezinu,
kâds man uzvârds bûs pçc kâzâm. To paziòoðu)
Jûs vçl dzirdçsiet. Tieðâm gribu vçl daudziem
palîdzçt dzîvot veseliem un ilgi. Ar lielâko prieku,
jâ. Varu pat publiski apsolît. Apsolu!!!!

Ak, Dievs, cik es esmu laimîga! Paldies, Dievs,
ka tâ ir! Paldies dakteriem par darbu! Paldies
manai profesijai, kas palîdzçja visâ ðajâ posmâ.
Îpaðs paldies pacientiem Gulbenç un NMPD, jo
drîzâk tieði smagas deþûras dçï 19.11.16., kad
nesâm tantîti, mana cista (stulbais vçzis)

Vçl dzimuði:
26.janvârî pulksten 3.54 piedzima puika. Svars - 3,780kg, garums 55cm.

Puisçna mamma Santa Everte dzîvo Rugâju pagastâ.

sagriezâs un sâka sâpçt vçders. Paldies Dievam,
jo tad atklâja ðo stulbo slimîbu. Paldies mîïajiem
vecâkiem, ka vispâr varu tik forði dzîvot. Un
paldies Jums - visiem, visiem forðajiem visâ
pasaulç, ka esat blakus. Un, ziniet, tikai no
mums paðiem atkarîgs, kâda tâ pasaule bûs, jo
es joprojâm dzîvoju ar moto: ja gribi kaut ko
mainît, sâc ar sevi.

Tad nu, draudziòi, sâksim. Un tikai tad mçs
dzîvosim tâdâ vidç, tâdâ sabiedrîbâ, tâdâ
pasaulç, tâdâ dzîves kvalitâtç, ar tâdu veselîbu,
kâdu gribam. Nevar sûdzçties par kaut ko un
neko nedarît. Ar darbiòiem arî viss sâkas. Tâpçc
sâksim… Noguru… Aiz saviïòojuma, jo tâds
prieks un laime. Milzîgs. Un lai Jums arî prieks.
Par mums, par mani. Zinu, ka bûs, jo tik daudz

labu vârdu un atbalsta veltîjât, ka izstâstît grûti!
Tâpçc sûtu Jums daudz prieka dzirkstelîðu.

Nu laikam beigðu, jo aiz laimes joprojâm
neesmu paçdusi pusdienas, kuras mâsa jau pçc
plkst. 13.00 pasniedza. Kad mans prâts no
laimes sakârtosies, varbût vçl kaut ko uzrakstîðu,
jo ðobrîd ir vienkârði laimes vçtra. Un Jums arî to
novçlu. Joprojâm mîlu Jûs. Joprojâm ticu, ka mçs
pasauli darîsim labâku, lai paði bûtu laimîgâki.
Joprojâm smaidu. Joprojâm Kubulos, bet ar Jums!
Buèas visiem!

Bilde – selfijs - no ðodienas mana un
krustmeitas râpoðanas treniòa. Mçs stiprinâm
muguras un arî Jums iesakâm ar to nodarboties.
Te mçs smaidîgas, vçl pirms asarâm.

Atâ, es laiþos!

30.janvârî pulksten 3.09 piedzima puika. Svars - 3,320kg, garums 54cm. Puisçna mamma
Tatjana Koèâne dzîvo Rugâju pagastâ.

31.janvârî pulksten 18.44 piedzima puika. Svars - 3,430kg, garums 54cm. Puisçna mamma
Jolanta Lauze dzîvo Apç.
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Ekspresintervija

Sapòo izlçkt ar izpletni

SABÎNE
KONIÐEVA
no  Rekovas,
studç Rîgas
Tehniskajâ
universitâtç

Uzskata, ka
i e s t â t i e s
Tehniskajâ
universitâtç
ir vieglâk, bet
m â c î t i e s
grûtâk, nekâ
humanitârâ
n o v i r z i e n a
augstskolâ.
Piekrîti tam?

-Grûti spriest,
jo neesmu mçìinâjusi iestâties un mâcîties citur, bet domâju,
ja pirms iestâðanâs  sasniegti labi rezultâti, tad mâcîbas
nesagâdâs grûtîbas nevienâ augstskolâ.

 Cik bieþi brauc mâjâs no  Rîgas?
-Parasti mâjâs sanâk atbraukt reizi mçnesî nedçïas nogalç,

retâk divas reizes. Pçdçjâ  reize bija laimîgâ, jo mâjâs varçju
padzîvot trîs nedçïas - laikus nokârtoju eksâmenus, un
atlikuðais sesijas laiks bija brîvs, taèu nu jau esmu atpakaï
Rîgâ un turpinu studçt.

Ko dari no mâcîbâm brîvajâ laikâ?
-Kad esmu mâjâs, brîvajâ laikâ, protams, atpûðos,

satiekos ar draugiem, padarâm brîvdienas interesantâkas,
kaut kur aizbraucot. Palîdzu arî vecâkiem un ar vokâlo
ansambli gatavojos skatei. Kad esmu Rîgâ, mçdzu satikt
radus, kas arî tur dzîvo. Diezgan daudz brîvâ laika veltu kâ
brîvprâtîgâ, kalpojot Radio Marija Latvija, kur mani var
dzirdçt arî çterâ.

Vai ceïotu ar gaisa balonu, ja bûtu tâda iespçja?
-Noteikti! Man ïoti patîk ceïot, bet ar gaisa balonu  bûtu

vçl  interesantâk. Palidot ar gaisa balonu ir viens no maniem
sapòiem, tâpat kâ izlçkt ar izpletni.

Kurð no Rîgas teâtriem Tev patîk vislabâk un
kâdu teâtra izrâdi skatîjies pçdçjo?

-Nesen apmeklçju Rîgas Improvizâcijas teâtri, kur nokïu-
vu, pateicoties Radio Marija, kur raidîjuma “Argumenti”
vadîtâjs ir Improvizâcijas teâtra aktieris, kurð arî uzaicinâja
uz izrâdi “Ar ðarmu pret karmu”. Labprât aizietu vçlreiz, jo
tâ tieðâm bija ïoti interesanta, arî izsmieties varçja kârtîgi.

Draudzçjies ar kâdu mûzikas instrumentu?
-Jau kopð laikiem, kad mâcîjos mûzikas skolâ, spçlçju

vairâkus mûzikas instrumentus - gan flautu, gan klavieres.
Paðmâcîbas ceïâ esmu apguvusi  ìitârspçli. Atbraucot mâjâs,
reizçm mçdzu paspçlçt klavieres un pamâcîties kâdu jaunu,
skaistu dziesmu. Arî ìitâra nepaliek novârtâ, spçlçju jau-
nieðu Svçtajâs Misçs Rekovas baznîcâ. Þçl tikai, ka flauta
nav spçlçta ilgâku laiku.

Tavas attiecîbas ar sportu ir draudzîgas vai ne
visai?

-Man ïoti patîk sportot. Kad vçl mâcîjos vidusskolâ, ar
draudzeni mçdzâm vakaros paskriet. Tagad sanâk retâk,
bet, ja ir iespçja, noteikti to izmantoju. Priecâjos, ka arî
universitâtç ir sporta nodarbîbas.

Vai Jûsu mâjas apkârtne ir bagâta ar vardçm?
-Paskatoties pa logu, jebkurâ gadalaikâ redzu divas lielas

vardes, kas sçþ uz tiltiòa pie mûsu mâjas un priecç garâm-
gâjçjus.

Tava iemîïotâkâ vieta Rîgâ?
-Rîga ir skaista pilsçta un ðeit ir ïoti daudz vietu, ko

apskatît, bet divas man sirdî iekrituðas visvairâk. Viena no
tâm ir Dzeguþkalns, kur var uzkâpt un redzçt Rîgu no
augstâka skatupunkta. Dzeguþkalna apkârtne ir diezgan
klusa, tâpçc, kad gribas klusumu, var uz turieni aiziet. Tas
ir ïoti tuvu vietai, kur dzîvoju. Otrâ vieta, kurâ biju tikai
vienu reizi, bet labprât aizbrauktu vçl, ir lidlauks, kur pie
paða skrejceïa var skatîties, kâ virs galvas paceïas un nolaiþas
lidmaðînas.

Vairâki paziòas par Marijas labajiem vârdiem avîzç bija
izbrînîti, ko viòai atzina arî paði, neslçpa uzrunâtâ. Vairâk
jau par to, ka Marija publiski pateicas savâm mâsâm, kuras
ikdienâ satiek, ar kurâm ir  kopâ priekos un bçdâs. Marija
pastâstîja, ka doma pateikt publisku paldies viòai radusies
jau pirms kâda laika, jo ikdienâ tuvâkajiem vismazâk
pasakâm ‘paldies!’. Mazais vârdiòð ir kâ burvju lîdzeklis, ko
steidzamies âtrâk izrunât  sveðiniekam, lai nemocîtos  ar
parâda sajûtu,  bet attiecîbâs ar tuviniekiem valda uzskats,
ka viòu  palîdzîba ir tik  paðsaprotama lieta, ka paldies par to
nepienâkas. Kur nu vçl  publisks! Marija izvçlçjâs publicitâti,
kaut nav ðaubu, ka arî ikdienâ mâsas viena otrai saka sirsnîgus
un mîïus paldies vârdus.

Zîmîgie pâra skaitïi
 “Kad mûþîbâ aiziet vecâki, kas vairs atcerçsies mûsu

bçrnîbas, jaunîbas dienu niíus, stiíus un sasniegumus, ja ne
mâsas, ja ne mûsu bçrni, kuri ar interesi klausâs atmiòu stâstos
katrâ tikðanâs reizç. Kad mçs un mûsçjie no Austrijas, Anglijas,
Vâcijas, Norvçìijas un Rîgas sabraucam un sanâkam kopâ -
kas var bût labâks par to?!  Nekas! Vienîgi vçlçðanâs, lai mûsu
ârzemnieki atgrieztos mâjâs, guvuði pieredzi un pamatu savai
turpmâkajai dzîvei,” atzîst Marija. Viòa ir vecâkâ no èetrâm
mâsâm, kuru dzimtâs “Bierziòu” mâjas atrodas Baltinavas
novada Surikovas ciemâ. Pirms Marijas vecâkiem piedzima
dçls, bet pirmdzimtais nomira pâris mçneðus  vecs. Vairâk
ìimenç  piedzimstam dçlu vecâki nesagaidîja. Tikai pçc diviem
gadiem pasaulç nâca Marija. Vçl pçc diviem gadiem smuki
rindiòâ - ar divu gadu starpîbu - piedzima Anna un Valentîna.
Jaunâkâ mâsa Veneranda trîs mâsu pulciòu papildinâja tikai
pçc 14 gadiem. Starp citu, skaitlis 14 ìimenç ir zîmîgs! Marijai
jaunâkais dçls Ivo arî piedzima, kad vecâkajam dçlam jau
bija 14 gadi. Arî otrajai mâsai Annai meita Lîna piedzima pçc
14 gadiem, kad bija jau piedzimuði abi dçli. Mâsas zinâja, ka
vecâkiem bûs vçl viens bçrniòð, bet pirms 40 gadiem gaidâmâ
mazuïa dzimums nebija zinâms ne dakteriem, ne
vecâkiem. “Mammu  uz slimnîcu aizveda ar
âtrajiem. Kad aizgâju uz Baltinavas pastu un no
turienes mammai piezvanîja, uzzinâju, ka viss
kârtîbâ,-  mums ir vçl viena mâsiòa! Tçvs,
iespçjams, par to varbût nebija îpaði priecîgs, bet
noteica: “Labi, ka tik vesela!” Mâsiòu kristît veda
ar  melnu “Volgu”, kas tolaik bija tçva mâsîcai.
Mums, vecâkajâm mâsâm, viòa bija kâ lelle -
gaiðiem, sprogainiem matiòiem, ïoti mîïa.
Neatceros, ka mçs mâsiòu bûtu auklçjuðas lîdz
apnikumam, bet tik, cik vien paðâm gribçjâs, jo mamma
dzîvoja mâjâs un pati auklçja mazo. Un kâds prieks  un
lepnums bija, kad mazâ iemâcîjâs rakstît pirmos burtus! Es
tad studçju Liepâjâ un draudzençm lepni stâstîju: re, cik mana
mazâ mâsiòa gudra,” atceras vecâkâ mâsa.

Jaunâkajai pielabinâs ar konfektçm
Kâ jau meitenes, mâsiòas auga paklausîgas. Visas mâcîjâs

Baltinavas vidusskolâ un bija èaklas skolnieces, jo mammas
stâstîtais par to, kâ viòa centusies no mâjâm paslepus bçgt uz
skolu, un tas, ka mâcîbas tika liegtas, jo bija jâstrâdâ, paðas
meitas motivçja apgût zinîbas.  Mammas mâsas vai mîïâs
tantîtes mâjâs bija tiem laikiem neierasti daudz grâmatu, un
tâs visas meitenes izlasîja. “Varbût tâpçc tagad varam pat
kâdu dzejoli uzrakstît un publikas priekðâ nolasît,” palepojas
Marija. Ka bûtu sadarîjuðas lielas blçòas, mâsas Keiðas, tagad
jau paðas pieauguðu bçrnu mammas, neatceras. Tomçr daþas
palaidnîbas atmiòâ palikuðas. Kâdâ reizç skolnieces ilgi
sprieduðas, kâ attaisnoties par nokavçto stundu - vainot
pulksteni vai aizgulçðanos, kad  pavasarî  pa ceïam uz skolu
bija pailgâk iebriduðas  vizbulçs. Arî saldumi meitençm garðoja,
kâ jau  visiem bçrniem.  Kâdâ reizç meitenes viltîgi iztukðoja
konfekðu kasti, izçdot konfektçm tikai apakðiòas un viducîðus.

 Visretâk paldies
Izmantojot iespçju avîzes Ziemassvçtku numurâ publicçt “Labos vârdus”, lasîtâji visbieþâk steidz

pateikties izpalîdzîgiem kaimiòiem, sirsnîgiem, profesionâliem dakteriem, skolotâjiem, vienkârði
cilvçkiem, kas izdarîjuði ko labu, paliekoðu citiem, ne tikai sev. Aizvadîtajos Ziemassvçtkos MARIJA
SKABA no  Baltinavas  pateicâs Dievam, vecâkiem un savâm mâsâm: “Paldies  Dieviòam un vecâkiem,
ka mçs ìimenç esam èetras mâsas. Vecâki jau mûþîbâ, bet mçs, viena otru atbalstot, esot kopâ
priekos un bçdâs, dzîvojam un strâdâjam gan tepat  Latvijâ, gan viena no mâsâm Austrijâ. Ïoti mîlu
savas mâsas! Dieva svçtîbu viòâm un Jums visiem!”

Vai arî, aizsûtîtas uz veikalu pçc maizes, atgriezâs ar
puskilogramu konfekðu “Vâverîte”. Kad meitenes sâka staigât
uz ballçm, galvenais nosacîjums bija reizç atgriezties mâjâs.
Jaunâkâ mâsa Veneranda ðo laiku atceras mazliet citâ gaismâ:
“Kâ jaunâkâ no bçrniem, vairâk dzîvojos pa mâjâm kopâ ar
mammu un tçti. Lai nemaisîtos pa kâjâm, mâsas mani
lielâkoties neòçma lîdzi. Kad mâsas sadarîja nedarbus, viòas
centâs man pielabinâties ar konfektçm pamâcot: mammai
pateiksi tâ un tâ! Lai gan mamma tâpat visu saprata.”

Dzîvojot laukos, vecâki bçrnus  mâcîja darbam. Vçl tagad
mâsas atceras garâs bieðu vagas tîrumâ un zemeòu vagas
piemâjas dârzâ, kuras bija jâizravç. Ierasta lieta bija darbs
siena pïavâ, kur zârdos bija jâsaliek siens gan saimniecîbas,
gan saviem lopiòiem - gotiòâm, aitiòâm. Meitenes strâdâja
saimniecîbas  brigâdç kopâ  ar citiem laukstrâdniekiem un
bija priecîgas, jo zinâja, ka  paðas saòems  savu nopelnîto
naudiòu. Mâjâs mâsas no mammas un no tantîtes iemâcîjâs
ðût, adît, cept pîrâgus. Viena no pirmajâm rotaïlietâm
meitençm bija maza  ðujmaðîna, ar kuru vecâki ïâva darboties
nebaidoties, ka bçrns pieðûs nagu vai pirkstu. Par ðuvçju gan
neviena nekïuva, bet mâsa Anna ar  panâkumiem darbojas
Brieþuciema auðanas pulciòâ. Arî Annas meita Lîna ir èakla
rokdarbniece. Mazas bûdamas, meitenes spçlçja skolas,
veikalus un dakterus, vçlâk to pârvçrðot dzîves îstenîbâ.  Marija
izmâcîjâs par  skolotâju un strâdâ Baltinavas Kristîgajâ skolâ,
Anna ir pârdevçja, Valentîna kïuva par ârsta palîdzi un
strâdâja Þîguros, bet tagad dzîvo Austrijâ un pilda aprûpç-
tâjas pienâkumus, Veneranda ir pastniece dzimtajâ novadâ.
Mâsâm ir 10 bçrni, pârsvarâ  puiði (7), bet meitenes tikai
trijâm - Annai, Valentînai un Venerandai.

Gan prieks, gan bçdas èetrâs daïâs
Marija sprieþ, ka katra no mâsâm ir savâdâka - kâ èetri

gadalaiki, bet vienotas kâ gads. Mâsâm raksturîgs,  ka trîs no
viòâm vairâk vai mazâk ir blondînes, bet Valentînai ir tumði

mati un brûnas acis. “Tçva dzimtâ katrâ
ìimenç ir kâda melnâ avs, pa kâdam
tumðajam bçrnam, kas ïauj mums
pasmieties un pavilkt vienai otru uz zoba,”
atklâj vecâkâ mâsa. Satiekoties mâsas
nesteidz aprunât paziòas vai  izrunât
pasaules  jaunumus, bet gan pârrunâ, ko
izdevies izdarît paðâm, ko - bçrniem, arî
kâdas bçdas vai pârdzîvojumi piemeklçjuði.
“Mâte vienmçr atgâdinâja, lai kas ar mums
dzîvç notiktu, mâsas atbalsta viena otru

un neatstâj nelaimç. Pasargi, Dievs, ja Jûs viena otrai pâri
darîsiet! Tad nu mçs tâs nelaimes sadalâm èetrâs daïâs, un
tâds nieks vien paliek, bet, ja priecâjamies, tad lîgojas visa
apkârtne, jo mums ir èetrkârðs prieks,” stâsta  Marija.  Lai
kur katra mâsa dzîvotu, vismaz reizi vai daþas reizes  gadâ
viòas pulcçjas vecâku mâjâs Surikovâ. Par tradîciju kïuvis
katru gadu kopâ ar ìimençm doties velobraucienâ “Pi
saknçm”, apmeklçjot mammas dzimto mâju vietu, kapus.
Pa ceïam kompânija uzrîko arî pikniku. Neizpaliek arî
kopîga pasâkumu apmeklçðana, sveikðana svçtkos. Marijai
un Annai dzimðanas dienas ir maijâ, un mâsas viòâm
uzdâvinâja ceïojumu ar prâmi uz Stokholmu. Venerandai
pçrn bija 40 gadu jubileja, tâdçï mâsas viòai  izmaksâja
skaistumkopðanas salona “Glamur” apmeklçjumu Liepâjâ.
Veneranda neslçpj, ka  labie vârdi no vecâkâs mâsas, ko
viòa bija iesniegusi publicçðanai avîzç, bija patîkams
pârsteigums: “Viòa ir mûsu ìimenes dvçselîte, kura vienmçr
kaut ko izdomâ, noorganizç. Arî skaistumkopðanas salona
apmeklçjums kâ dâvana jubilejâ man bija liels un, protams,
patîkams pârsteigums. Arî es cenðos iepriecinât mâsas.
Marijas vârda vai dzimðanas dienâ pacenðos ierasties pie
viòas kaut ar puíu puðíi agrâ rîtâ, kamçr mâsiòa vçl gultâ.
Dzîvojam taèu vienâ novadâ!”

�           Mamma
teica: “Pasargi,
Dievs, ja  viena
otrai pâri
darîsiet!”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Ja kâdam ir miljons, viòð par to var uzcelt

rûpnîcu vai mâju, bet var arî nospçlçt kazino.”

(Viedoklis laikraksta “Diena” interneta portâlâ, kâdçï
ekonomikas izaugsme Igaunijâ ir straujâka nekâ Latvijâ)

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

pasakâm vistuvâkajiem!
Redakcijâ ciemojas pîlâdzçni

Pagâjuðajâ nedçïâ laikraksta “Vaduguns” redakcijâ
ciemojâs pasaulç labâkie lasîtâji, topoðie þurnâlisti un
valstsvîri – bçrnudârza “Pîlâdzîtis” 9.grupas audzçkòi. Bçrni
audzinâtâju pavadîbâ uzklausîja ne tikai þurnâlistu
stâstîjumu par saviem ikdienas darba pienâkumiem, bet
arî noskaidroja, kâds ir avîzes ceïð pie lasîtâjiem – no þur-
nâlista uzrakstîta materiâla redakcijâ Balvos lîdz avîzes
drukâðanai papîra formâtâ Rçzeknç.

Lîdz ar jaunâ gadâ iestâðanos bçrni apòçmuðies apmeklçt
savu vecâku darbavietas, un ðogad ciemojuðies ne tikai
“Vaduguns” redakcijâ, bet arî Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ,
Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldç, Balvu Bçrnu un
jaunieðu centrâ un ziedu veikalâ.

Attçlâ bçrni redzami kopâ ar avîzes datorspeciâlistu
Gvido Lielmani, kurð bçrnudârza audzçkòiem atklâja avîzes
maketçðanas noslçpumus jeb sagatavoto rakstu izvietoðanu,
kas tiek paveikts ar speciâlas programmas palîdzîbu.

Marija Skaba, vecâkâ mâsa. Marija izmâcîjusies par
sâkumskolas skolotâju, strâdâ par audzinâtâju, dabaszinîbu
un kristîgâs mâcîbas skolotâju Baltinavas Kristîgajâ pamat-
skolâ. Marijai ir trîs dçli. Jaunâkais Ivo ir aktîvs motosportists
- pirmo kvadraciklu vecâki viòam nopirka piecu gadu vecu-
mâ, tad motociklu. Ivo regulâri piedalâs sacensîbâs, gûstot
godalgotas vietas. Ðogad Latvijas èempionâtâ ziemas
motokrosâ ar radzçm Ivo izcînîja 3.vietu.

Anna Pundure, otrâ mâsa. Anna pasteidzâs iziet pie vîra
pirmâ, par trim mçneðiem apsteidzot vecâko mâsu Mariju.
Viòa arî pirmâ tikusi pie diviem mazbçrniòiem - Ârona un
mazâs Almiòas, kurai pçrnajâ vasarâ bija kristîbas. Annai ir
divi pieauguði dçli un jaunâkâ meita Lîna, kura mâcâs
Brieþuciema pamatskolas 9.klasç un, tâpat kâ mamma, ir
èakla rokdarbniece. Anna dzîvo Brieþuciemâ, strâdâ vietçjâ
veikalâ par pârdevçju, brîvajâ laikâ darbojas pagasta
auðanas pulciòâ, cep gardas tortes.

Valentîna Vilkaste, treðâ mâsa. Valentîna izmâcîjâs un
strâdâja par ìimenes ârsta palîdzi Þîguros, bet nepiecie-
ðamîba izskolot bçrnus spieda meklçt labâk atalgotu darbu,
un mediíe devâs uz Austriju, kur tagad strâdâ par vecu
cilvçku aprûpçtâju. Ar dzîvi un darbu ir apmierinâta. Izvçli
par labu darbam ârzemçs izdarîja arî Valentînas meita Arita,
kura Latvijâ ieguva augstâko izglîtîbu angïu valodâ. Jauniete
tagad strâdâ par stjuarti lidsabiedrîbâ “TRANSAVIA” Vâcijâ,
Minhenç. Abas ar mammu no darba brîvajâ laikâ labprât
ceïo.

Veneranda Keiða, jaunâkâ mâsa. Veneranda ar vîru
saimnieko vecâku mâjâs, kopjot mantojumâ saòemto zemi.
Ilgu laiku Veneranda strâdâja Baltinavas vidusskolas virtuvç,
bet kopð pagâjuðâ gada decembra ir pastniece Baltinavas
pastâ. Pçrn apaïajâ jubilejâ mâsas viòai uzdâvinâja
skaistumkopðanas salona “Glamur” apmeklçjumu Liepâjâ.
“Novçlçtu katrai sievietei!” pçc brauciena uz Liepâju saka
Veneranda. Turklât mâsas dçls parâdîjis  viòai arî vçju pilsçtu,
kurâ Veneranda bija pirmo reizi mûþâ.

Lasa “Vaduguni” un audzç tulpes

Laikraksts “Vaduguns” vçsta ne tikai par jaunâkajâm
aktualitâtçm mûspuses un citu Latvijas novadu
iedzîvotâjiem, bet noder arî kâ elegants iesaiòojums tulpju
klçpim. Gulbeniete Kristîne Gangnusa ir zemnieku
saimniecîbas “Vâveres” îpaðniece, kura gadu nodarbojas
ar tulpju audzçðanu un paðlaik mçìina apzinât labâkâs
tulpju ðíirnes un to augðanas tempu, lai ar koði sarkanâm
tulpçm varçtu priecçt sevi un citus Valentîndienâ un
Sievieðu dienâ - 8.martâ. Savukârt jautâta, kâds ir bijuðâ
Balvu rajona laikraksta ceïð uz Gulbeni, Kristîne pastâstîja,
ka avîzi abonç un lasa vecmamma.



Seniori gadu iesâk veselîgi
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Balvu pensionâru biedrîbas seniori gadu iesâka
veselîgi. Viòi pirmajâ sanâksmç uzzinâja, kâdus

þurnâlus ðogad var lasît Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ,

kâdus padomus gada laikâ internetâ savâkusi un

apkopojusi  Ausma Plûme un  to, cik veselîbai labi ir

Irçnas Keiðas mârrutki.

Balvu Centrâlâs bibliotçkas lasîtavas vadîtâja Inâra Bobrova
seniorus iepazîstinâja ar þurnâliem, kâdus apmeklçtâji varçs
lasît ðogad. “Ir izdevumi katra gaumei - sievâm, vîriem, ir par
rokdarbiem un çst gatavoðanu, par vçsturi un ìeogrâfiju, ir
par zveju un medîbâm,” teica I.Bobrova. Viòa vçl pastâstîja,
ka tos materiâlus, kuros lasâms par mûspuses cilvçkiem,
nokopç un glabâ atseviðíâs mapçs, lai interesenti var âtrâk
atrast un izlasît. Þurnâlus, izòemot paðus jaunâkos, var òemt
lasît arî uz mâjâm. Interesanti, ka labâkais lasîtavas apmeklçtâjs
aizvadîtajâ gadâ izlasîjis 670 þurnâlus, bet èaklâkais grâmatu
lasîtâjs - 311 grâmatas. Seniori domîgi grozîja galvu, taèu
statistikai jâtic.  Bibliotçkas lietotâju apkalpoðanas nodaïas
vadîtâja Ingrîda Supe uzskatâmi uz lielâ ekrâna râdîja arî
citus skaitïus, piemçram, ka bibliotçkas lasîtâju vidû ir 412
pensionâri. Pârskatâma statistika apkopota par portâla
draugiem.lv lietoðanu. Izrâdâs, ðo portâlu visaktîvâk lieto
cilvçki vecumâ no 50 lîdz 59 gadiem - 393, vecumâ no 40 lîdz
49 - 370 apmeklçtâji. Jaunâki un vçl vecâki cilvçki ðo portâlu
izmanto mazâk. Bibliotçkas darbinieces atklâja, kâdas naudas
summas  tçrç grâmatu un þurnâlu iegâdei, cik naudas dod
paðvaldîba, kas pienâk no ziedotâjiem, cik garas rindas
veidojas uz pieprasîtâkajâm grâmatâm. Daudzi biedrîbas biedri
zina Ausmas Plûmes interesantos stâstîjumus, jo viòas dzîves
pieredze un zinâðanu bagâþa ir  iespaidîga. Arî ðajâ tikðanâs
reizç Ausma atklâja ne vienu vien faktu par veselîgu
dzîvesveidu, par alkohola postoðo dabu un râdîja, kâdas
receptes gada laikâ savâkusi un apkopojusi internetâ.
Piemçram,  ka alveja ar medu ir labâkâs zâles organismam.
“Ðis augs uzlabo imûnsistçmu un palîdz tikt galâ ar nopiet-
nâm slimîbâm. Lai stiprinâtu efektu, klât jâpieliek medus. Ðis
brîniðíîgais maisîjums pazîstams kâ lîdzeklis pret gastrîtu, kâ
arî tas mazina sausu klepu un palîdz izârstçt bronhîtu,”
skaidroja A.Plûme.  Viòa pastâstîja arî par biðu maizes, medus
un kançïa labajâm îpaðîbâm uzsverot, ka zinâtnieki, ârsti un
citi medicînas eksperti apgalvo, ka medus kopâ ar kançli ir
ïoti spçcîgs lîdzeklis, kas var tikt izmantots daþâdu kaiðu
ârstçðanai. Çìiptieði medu izmantoja rçtu sadziedçðanâ, grieíi
– ilgâkam mûþam, indieði – lai uzturçtu organismu kârtîbâ.
Mûsdienu medicîna pierâda, ka viòu uzskati bija pareizi.
Savukârt Irçna Keiða uz sanâksmi bija paòçmusi burciòas ar

7.februârî jau 14.gadu pçc kârtas atzîmçs Vispa-
saules Droðâka interneta dienu, tâpçc uzdevâm

jautâjumus Balvu Centrâlâs bibliotçkas bçrnu un

jaunieðu lasîtavas vecâkajai bibliotekârei EVITAI

ARULEI.

Kâdi ir Jûsu vçrojumi, strâdâjot ar bçrniem un
jaunieðiem?

-Strâdâjot Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, esmu novçrojusi
mûsdienu moderno tehnoloìiju straujo attîstîbu un to
ietekmi uz bçrniem. Bçrni internetâ ir pârdroði, nesaprot
patiesos riskus, ar ko var nâkties saskarties.

 Tâtad arî Jûs lîdzdarbojaties ðîs dienas organi-
zâcijâ?

-Jau devîto gadu mûsu bibliotçkâ sadarbîbâ ar Net-Safe
Latvia Droðâka interneta centru organizçjam informâcijas
stundas skolçniem un viòu vecâkiem par droðîbu internetâ.
Skolâs, bibliotçkâs, plaðsaziòu lîdzekïos daudz runâ un
skaidro, kâ sevi pasargât globâlajâ tîmeklî, tomçr lielâkâ loma
un atbildîba par bçrnu droðîbu ir jâuzòemas tieði  vecâkiem.
Kâ teicis Rainis: “Pastâvçs tas, kas pârvçrtîsies”, tâpçc vecâkiem
jâiet lîdzi laikam, lai saprastu, kâ bût par labiem pavadoòiem
saviem bçrniem informâcijas sabiedrîbâ. Mums ir jârçíinâs ar

Dalâs zinâðanâs un pieredzç

 Modernâs tehnoloìijas jâlieto zinoði

Alveja ar medu
Sastâvdaïas: 400 g svaigas alvejas sulas, 600 g medus, 600 g
kagora
Rûpîgi samaisa visas sastâvdaïas. Ielej ðíidrumu stikla traukâ
un liek ledusskapî. Trîs reizes dienâ pirms çðanas lieto 2
çdamkarotes uzlçjuma. Alvejas sula ar medu ârstç haimorîtu,
astmu, uzlabo gremoðanu un var pat ârstçt gastrîtu. Turklât tas
ir lielisks veids, kâ stiprinât imûnsistçmu. Ârstçðanâs kursa ilgums
- ne vairâk kâ 3 nedçïas, tad nepiecieðams veikt pârtraukumu
uz divâm nedçïâm.

Samazina holesterîna lîmeni
Lielâ krûzç ievietojiet divas çdamkarotes medus un trîs
tçjkarotes kançïa. Ja regulâri lietosiet ðâdu maisîjumu, divu
stundu laikâ bûs iespçjams samazinât holesterîna lîmeni
asinîs lîdz pat 10%.

Lîdzeklis pret sirds un asinsvadu
saslimðanâm
No rîtiem uz maizes, ievârîjuma vai dþema vietâ, lieciet
medu. Ja regulâri lietosiet ðâdu kombinâciju, tas palîdzçs
samazinât holesterîna lîmeni asinîs un novçrsîs sirdslçkmes
iespçju.

Palîdzçs cîòâ pret artrîtu
Tasîtç verdoða ûdens samaisiet divas çdamkarotes medus
un vienu çdamkaroti kançïa. Dzeriet ðâdu lîdzekli no rîtiem
un vakaros. Regulâri lietots, ðis lîdzeklis var palîdzçt cîòâ
pret artrîtu.

Palîdzçs cîòâ pret þultspûðïa slimîbâm
Ja Jums ir jebkâdas þultspûðïa infekcijas, varat izmantot
tâdu paðu recepti, kâda bija iepriekðçjâ, taèu bûs jâpamaina
medus un kançïa daudzums. Tasîtç verdoða ûdens lieciet
divas tçjkarotes kançïa un çdamkaroti medus.

Pret saaukstçðanos
Ja bieþi mçdzat slimot, pagatavojiet maisîjumu ar vienu
çdamkaroti medus un èetrâm tçjkarotçm kançïa. Ðâds
maisîjums palîdzçs izârstçt saaukstçðanos, hronisku klepu
un deguna blakusdobumu pârslogotîbu.

Tuvojas droðâka interneta diena
monstru, ko cilvçce ir radîjusi – globâlo tîmekli. Saprotams,
ka tîmekïa saturu veido cilvçki, tâpçc tâdi, kâdi ir cilvçki, tâds
ir arî interneta saturs – no gudra, noderîga un izklaidçjoða
lîdz perversam, kaitîgam un pat noziedzîgam. Bçrnus nekas
nepasargâs no sliktas ietekmes labâk kâ mûsu dotâ pieredze,
padoms un izskaidroðana.

Cik grûti vai viegli novilkt ðâdas robeþas?
-Interneta vidç, tâpat kâ jebkur citur, jâbût robeþâm.

Jautâjums ir par to, kâdas ir ðîs robeþas, vai bçrns tâs ievçro
un vai vecâki tâdas vispâr ir noteikuði. Svarîgi paskaidrot,
kâdu informâciju, bildes, video drîkst publicçt internetâ, lai
neapdraudçtu sevi,  tuvinieku, kâ arî paðam un citiem nebûtu
kauns. Vecâkiem ir jâsaredz, vai pie datora, planðetes, mobilâ
telefona pavadîtais laiks ir samçrîgs ar citâm nodarbçm
paredzçto laiku un vai bçrns tiek galâ ar saviem pienâku-
miem.

Tas nozîmç, ka arî vecâkiem jâbût zinoðiem?
-Mûsdienâs bçrns pie interneta var piekïût daþâdâs publiskâs

vietâs, ne tikai mâjâs, tâpçc liela nozîme ir vecâku un bçrnu
savstarpçjâm attiecîbâm ìimenç, lai bçrns uzticçtos, nebaidîtos
jautât vai izstâstît, ar ko nepatîkamu nâcies saskarties interneta
vidç. Vecâkiem jâbût modriem, jo nevienam nav noslçpums,
ka internets ir çrts rîks, kâ dzimuma noziedznieki var sasniegt

savus upurus, kur nereti emocionâlo vardarbîbu îsteno arî
vienaudþi. Mums jâsaprot, ka internetu savâs interesçs izmanto
daudzi negodîgi cilvçki. Neskaitâmâm tîmekïa vietnçm ir klaji
seksuâls saturs, un nepiesardzîgs interneta lietotâjs tâs var
atvçrt pilnîgi nejauði, meklçjot informâciju un pildot mâjas
darbus. Ne viss, kas pieejams internetâ, ir jâredz vçl nenobrie-
duðiem prâtiem. Jâzina, ka pastâv iespçja uzlikt interneta
satura filtru (vecâku kontroles programmatûru). Pusaudþiem,
vecâkiem iesaku lejuplâdçt aplikâciju Qualitity Time-my Digital
Diet, ar tâs palîdzîbu var sekot lîdzi, kâ un cik ilgi tiek pavadîts
laiks savâ viedtâlrunî.

Kâdâ mâjaslapâ var uzzinât vairâk informâcijas
par ðo dienu?

-Vairâk informâcijas var atrast www.drossintrents.lv.
Ar jautâjumiem var griezties arî pie Jums?
- Lai izglîtotu bçrnus, jaunieðus un viòu vecâkus droðâ

interneta lietoðanâ, kâ arî turpinot veiksmîgi iesâkto tradîciju,
Balvu Centrâlâ bibliotçka februârî organizç izglîtojoðo stundu
“Viena klikðía attâlumâ”. Interesenti var pieteikties
individuâli bçrnu un jaunieðu lasîtavâ vai pa tâlruòiem
64522111, 29262063. Iesim lîdzi laikam, nenoliegsim
mûsdienu tehnoloìijas, sargâsim sevi un savus bçrnus arî
internetâ vidç.

paðgatavotiem mârrutkiem, kuru recepte jau izstâstîta citâs
tikðanâs reizçs. Pçtîjumi liecina, ka ar 10g mârrutku cilvçks
uzòem apmçram desmito daïu no organismam diennaktî
nepiecieðamâ C vitamîna daudzuma. Noslçgumâ Zinaida
Laminska parâdîja iznâkuðo Pçtera Keiða jauno grâmatu
“Dzîve ir vienreizçja”, kuras atvçrðana Baltinavâ notiks
18.februârî. Grâmatâ rakstnieks cienîjamos gados saka, ka
“galvenais ir pçc sevis atstât labo, pçc iespçjas vairâk labâ”.

Mârrutki ir veselîgi! Ðo faktu nebeidz atgâdinât to
gatavotâja Irçna Keiða.

Padomus neliedz Ausma Plûme. Viòas dzîves gudrîbu
kauss ir pilns, tâpçc zinâðanâs dalâs ar citiem.



Viens likums,

viena taisnîba visiem

Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Par dçla nâvi Balvu policijas iecirknî – 50 tûkstoði eiro

Ârlietu ministrijas sniegtâ informâcija liecina, ka  no
2010. lîdz 2016.gada 31.decembrim Latvijas valsts
kompensâcijâs par zaudçtâm Eiropas Cilvçktiesîbu
tiesas (ECT) lietâm un spriedumos konstatçtajiem
pârkâpumiem cietuðajiem izmaksâjusi vairâk nekâ
pusotru miljonu eiro - 1 609 380 eiro.

Starp trîs lietâm, par kurâm minçtajâ laika periodâ
izmaksâtas vislielâkâs kompensâcijas, ir arî “Jasinskis pret
Latviju” jeb balvenieða Aleksandra Jasinska prasîba ECT.
Rezultâtâ 2010.gada beigâs ECT pasludinâja spriedumu ðajâ
lietâ, vienbalsîgi atzîstot Eiropas Cilvçka tiesîbu un
pamatbrîvîbu konvencijas 2.panta (tiesîbas uz dzîvîbu,
pienâkums veikt efektîvu personas nâves apstâkïu izmeklç-
ðanu) pârkâpumu Latvijâ attiecîbâ uz iesniedzçja A.Jasinska
kurlmçmâ dçla Valda nâves apstâkïiem 2005.gada
28.februârî, un piesprieda atlîdzinât iesniedzçjam nodarîto
morâlo kaitçjumu 50 000 eiro apmçrâ. Ðis tiesas spriedums
ir vienîgais ðâda mçroga precedents visâ bijuðajâ Balvu
rajonâ.

Laikrakstâ “Vaduguns” jau rakstîjâm un no lietas
materiâliem izriet, ka dçls, kurð bija kurlmçms, nomira policijas
atskurbtuvç Balvos. Lai arî uz notikuma vietu bija izsaukta
âtrâ palîdzîba, policisti nolçma viòu nogâdât atskurbtuvç.
Tâpat ECT konstatçja, ka, ierodoties Balvu rajona policijas
pârvaldç, tika konstatçts vîrieða sejas sasitums, tomçr viòam

No 23. lîdz 29.janvârim Valsts policijas Balvu
iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ sastâdîti pieci
administratîvâ pârkâpuma protokoli par atraðanos
alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ, trîs protokoli
par sîkâ huligânisma gadîjumiem un reìistrçti divi
ceïu satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem. Tâpat
policijas darbinieki septiòas reizes izbrauca uz
ìimenes vai sadzîves rakstura konfliktu gadîju-
miem. Savukârt par transportlîdzekïa vadîðanu
alkoholisko dzçrienu iespaidâ sodîti trîs cilvçki.

Nozog bûvmateriâlus un
instrumentus

23.janvârî policija saòçma informâciju, ka Balvu
pagastâ 1986.gadâ dzimis vîrietis konstatçja, ka no
bûvobjekta nozagti bûvmateriâli un elektroinstrumenti.
Nodarîtais materiâlais zaudçjums – 1500 eiro. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Izsit loga rûti un stiklus
23.janvârî policija saòçma informâciju, ka Balvu

novada Kubulu pagastâ 1986.gadâ dzimis vîrietis konsta-
tçja, ka îpaðumam izsista loga rûts. Notiek pârbaude.

26.janvârî Balvu novada Kubulu pagastâ privâtmâjai
izsisti loga stikli. Uzsâkts kriminâlprocess un notiek
pârbaude.

Brauc dzçrumâ
24.janvârî Balvos 1998.gadâ dzimis jaunietis vadîja

automaðînu “Audi” 1,84 promiïu alkohola reibumâ.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

25.janvârî Viïakâ 1991.gadâ dzimusi sieviete vadîja
automaðînu “Audi” 3,19 promiïu alkohola reibumâ un
bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Uzsâkts
kriminâlprocess.

26.janvârî Balvos 1991.gadâ dzimis vîrietis vadîja auto-
maðînu “Volkswagen” 1,28 promiïu alkohola reibumâ
un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Dzçrumâ guï uz ielas
24.janvârî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ.
Ðoreiz vîrietim konstatçja 2,32 promiïu reibumu.

26.janvârî Balvos 1981.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ.
Ðoreiz vîrietim konstatçja 1,94 promiïu reibumu.

26.janvârî Viïakâ uz ielas, pretî autoostai, 2,78 promiïu
alkohola reibumâ gulçja 1972.gadâ dzimis vîrietis.

28.janvârî Balvos 1963.gadâ dzimis vîrietis atradâs
sabiedriskâ vietâ (uz ceïa braucamâs daïas) 1,72 promiïu
alkohola reibumâ. Visos gadîjumos sastâdîti adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokoli.

Sadursme ar stirnu
29.janvârî Balvu novada Tilþas pagastâ 1967.gadâ

dzimusi sieviete vadîja automaðînu “Volvo” un uzbrauca
stirnai, kura ðíçrsoja ceïa braucamo daïu. Cietuðo nav.
Bojâta automaðîna, savukârt stirna aizmuka prom. Par
notikuðo izbeigta administratîvâ lietvedîba.

Balvenieða lietâ izmaksâta viena
no lielâkajâm kompensâcijâm

neveica medicînisko
apskati. Vîrietim
atòçma arî viòa
piezîmju blociòu un
pildspalvu, kas tajâ
gadîjumâ bija viòa
vienîgâ saziòas iespçja,
jo neviens no policistiem
neprata zîmju
valodu. Par dçla
a i z t u r ç ð a n u
neinformçja arî
vîrieða tçvu, kurð prata zîmju valodu un bûtu varçjis sniegt
objektîvu sava dçla stâvokïa raksturojumu. Lai gan no lietas
apstâkïiem nevar secinât, cik regulâri policisti pârbaudîja
vîrieða stâvokli, kamçr viòð atradâs atskurbtuves kamerâ,
neapðaubâmi ir skaidrs, ka viòð kâdu laiku turpinâja klauvçt
pie kameras durvîm un sienâm, uz ko neviens no
deþurçjoðajiem policistiem nereaìçja. Pirmo reizi policisti
mçìinâja vîrieti pamodinât tikai septiòas stundas pçc viòa
ievietoðanas kamerâ. No brîþa, kad policisti mçìinâja vîrieti
pamodinât, lîdz brîdim, kad tika izsaukta neatliekamâ
medicîniskâ palîdzîba, pagâja vçl gandrîz septiòas stundas.
Tâdçjâdi kopumâ vîrietis nebija pamodies 14 stundu laikâ. Pçc
tiesas ieskatiem, policistiem ðim apstâklim bija jâpievçrð papildu
vçrîba un to nedrîkstçja izskaidrot kâ alkohola reibumu.

Saòem Pateicîbas un iepazîstas ar ðî gada plânu
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Zemessargi pulcçjas gada pirmajâ sanâksmç

Mûspusç zemessargu netrûkst. 28.janvârî Balvu Valsts ìimnâzijâ notika Zemessardzes 3.brigâdes 31.Aizsardzîbas
no masveida iznîcinâðanas ieroèiem (AMII) bataljona 1.Kâjnieku rotas zemessargu sanâksme. Rotas komandieris
kapteinis GUNTARS MEÞALS pastâstîja, ka sanâksmç mûspuses zemessargiem pasniedza gan apliecîbas par
loþmetçjnieku un prettanku ieroèu kursu absolvçðanu, gan arî Zemessardzes komandiera Pateicîbas un izdienas
zîmes. Diviem zemessargiem – Edgaram Kaminskim un Maritai Locânei - pieðíîra kârtçjâs dienesta pakâpes “Vecâkais
zemessargs”. Tâpat zemessargi iepazinâs ar ðî gada apmâcîbas plânu, paredzçtajiem kursiem, un tika atgâdinâti
Zemessardzes uzdevumi, pârrunâti disciplînas, reglamenta un daþâdi administratîva rakstura jautâjumi.
Jâpiebilst, ka, gluþi tâpat kâ aizvadîtajos gados, arî ðis zemessargiem sâcies ar daþâdâm aktivitâtçm. 26.janvârî viòi
piedalîjâs ikgadçjâs “Vîru spçlçs” Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, kur jaunieðiem demonstrçja
zemessargu ekipçjumu. Savukârt no 6. lîdz 10.februârim zemessargi dosies uz Neintensîvâ jaunâkâ instruktora kursa
apmâcîbâm Dobelç, Zemessardzes 51.Kâjnieku bataljona Mâcîbu atbalsta bâzç. Kursâ zemessargi apgûst likumus
un reglamentus, Zemessardzes struktûru, Latvijas militâro vçsturi, fiziskâs sagatavoðanas un lietvedîbas teoriju, sakaru
lîdzekïus, aizsardzîbu no masveida iznîcinâðanas ieroèiem, stresa un krîzes menedþmentu, medicînu, teorçtisko,
ieroèu un lauka nodarbîbu sagatavoðanas un vadîðanas metodiku, topogrâfiju, patrulçðanas, aizsardzîbas un
uzbrukuma teoriju, militâro vadîbu, kâ arî iegûst stacionârâs ðauðanas nodarbîbu vadîtâja kvalifikâciju. Pçc sekmîgas
kursa beigðanas zemessargi saòem jaunâkâ instruktora kvalifikâciju un pirmo instruktora - kaprâïa – dienesta pakâpi.
Savukârt 7.februârî mûspuses zemessargi uzsâks apgût prettanku ieroèa “Carl Gustav” kursu.

Iedzîvotâji, kuri vçlas uzsâkt dienestu Zemessardzç, aicinâti sazinâties ar 31.AMII

bataljona 1.Kâjnieku rotas komandieri GUNTARU MEÞALU, zvanot uz mobilâ

telefona numuru 29228719. Tâpat var vçrsties Zemessardzes 31.AMII bataljonâ

Alûksnç, Lâèplçða ielâ 1.
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Aìentûra Education Centre Durbe, kas piedâvâ
mâcîbas un studijas ârzemçs bçrniem, jaunieðiem un
pieauguðajiem, sadarbîbâ ar valodu un sporta nometni
MSM Academy aicina jaunieðus vecumâ no 14 lîdz 18
gadiem piedalîties 2017.gada aizraujoðâkajâ konkursâ
un cînîties par vienreizîgu galveno balvu – bezmaksas
braucienu divu nedçïu ilgumâ uz angïu valodas nometni
Èehijâ, Prâgâ.

“Laiþam uz Prâgu mâcîties!” konkursa mçríis ir popularizçt
Èehiju kâ lielisku galamçríi skolçnu atpûtai un mâcîbâm un
iepazîstinât sabiedrîbu ar populârâkajâm mâcîbu
programmâm Prâgâ, kâ arî atbalstît skolçnu vçlmi pilnveidot
angïu valodas zinâðanas un uzturçt sevi labâ fiziskâ formâ.

Konkurss norisinâsies trijâs kârtâs no 2017. gada 30. janvâra
lîdz 4. aprîlim. Pirmâs divas konkursa kârtas ietvers jautâju-
mus par Prâgu un Èehiju, to vçsturi un tradîcijâm, kâ arî
International Union of Youth un Education Centre Durbe
programmâm. Savukârt pçdçjâ kârta bûs radoðs projekts ar
brîvu iztçles lidojumu.

Apbalvoðanas ceremonija notiks 22.aprîlî. Konkursa
uzvarçtâjs saòems galveno balvu, kurâ iekïauti: angïu valodas
kursi, futbola, fitnesa vai tenisa treniòi (pçc vçlmes),

dzîvoðana, çdinâðana, aizraujoða izklaiþu programma un
ekskursijas uz populârâkajiem apskates objektiem Prâgâ un
Èehijâ, aviobiïete Rîga – Prâga – Rîga (nodroðina tûrisma
aìentûra Sofi Tûre).

Otrâs un treðâs vietas ieguvçjus, kâ arî 10 interesantâko
radoðo projektu autorus gaida jaukas  balvas no  Jâòa Rozes
grâmatnîcas, STENDERS, Opera Hotel & SPA restorâna
Boulevard 33, Ze Donats, MSM Academy nometnes Prâgâ,

Piedalies konkursâ “Laiþam uz Prâgu mâcîties!”

VID klientu apkalpoðanas
centru darba laika izmaiòas

Valsts ieòçmumu dienests (VID) vçrð uzmanîbu,
ka ar ðî gada 1.februâri  mainîta klâtienes apkal-
poðanas kârtîba VID klientu apkalpoðanas centros.
Turpmâk ârpus Rîgas klientus klâtienç apkalpos
trîs dienas nedçïâ, savukârt pârçjâ laikâ veiks
iesniegto dokumentu izskatîðanu un apstrâdi, kâ
arî citus ar nodokïu administrçðanu saistîtus
pienâkumus, tâdçjâdi paâtrinot iesniegto
deklarâciju apstrâdi.

Ðâds lçmums pieòemts, rûpîgi izvçrtçjot klientu
apkalpoðanas centru noslodzi un klientu plûsmu, kas ir
bûtiski samazinâjusies. Otrs noteicoðais faktors ir tas, ka
ievçrojami resursi ieguldîti tieði VID informâcijas
tehnoloìiju attîstîbâ, kâ rezultâtâ daudzi procesi ir
automatizçti un praktiski visi pakalpojumi iedzîvotâjiem
pieejami attâlinâti, izmantojot  VID Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmu (EDS), tâdçjâdi bûtiski samazinot
nepiecieðamîbu apmeklçt VID klâtienç.

Sâkot ar 2017. gada 1. februâri klâtienes pakalpojumi
iedzîvotâjiem Latgalç bûs pieejami ðâdâ darba laikâ:

Balvos, Brîvîbas ielâ 81,
pirmdienâs - 9.00–18.00,

 otrdienâs un ceturtdienâs - 9.00–17.00.
Tuvâkais Valsts un paðvaldîbas vienotais klientu

apkalpoðanas centrs (VPVKAC) – Baltinavas, Balvu,
Viïakas, Rugâju, Benislavas.

Atgâdinâm, ka ðobrîd visâ Latvijâ darbojas 75
VPVKAC, kuros iedzîvotâji paðlaik un arî turpmâk varçs
saòemt bieþâk klâtienç izmantotos VID pakalpojumus,
proti, gada ienâkumu deklarâcijas pieòemðanu gan
papîra formâtâ, gan palîdzîbu, iesniedzot to elektroniski,
iesniegumu pieòemðanu par elektroniskajâm algas
nodokïu grâmatiòâm, iedzîvotâju ienâkuma nodokïa
atvieglojumu reìistrçðanu/anulçðanu. Darbinieki
VPVKAC var sniegt atbalstu un palîdzîbu darbam ar
VID EDS, informçjot un apmâcot klientus VID e-
pakalpojumu izmantoðanâ. Precîza informâcija par
VPVKAC adresçm un darba laikiem pieejama portâla
www.latvija.lv sadaïâ “Vienotie klientu apkalpoðanas
centri”.

VID tîmekïa vietnç www.vid.gov.lv pieejama plaða
informâcija (metodiskie norâdîjumi, atbildes uz bieþâk
uzdotajiem jautâjumiem un videoseminâri nodokïu
maksâtâjiem), kâ arî vairâkas bezmaksas mobilâs
aplikâcijas viedtâlruòu lietotâjiem. Savukârt zvanot uz
VID informatîvo tâlruni, ir iespçjams uzzinât vispârîgu
informâciju par VID kompetencç esoðiem jautâjumiem,
bet detalizçtâkas atbildes var saòemt, nosûtot savu
jautâjumu elektroniski vai pa pastu.

102 GADOS
Vectilþas pagastâ
Marija Bukða

97 GADOS
Ðíilbçnu pagastâ
Stefânija Pundure

96 GADOS
Viïakas pilsçtâ
Marija Djomina

93 GADOS
Baltinavas novadâ
Geïa Loèmele
Vîksnas pagastâ
Îda Ozoliòa
Viïakas pilsçtâ
Malvîna Kokorevièa

92 GADOS
Kubulu pagastâ
Marija Rungule

91 GADÂ
Ðíilbçnu pagastâ
Jâzeps Logins
Viïakas pilsçtâ
Jekaterina Andersone

90 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Marijanna Mièule
Kubulu pagastâ
Anastasija Kravale
Adelaida Pipcâne
Vectilþas pagastâ
Anastasija Deksne
Vecumu pagastâ
Paulîna Kokorevièa

89 GADOS
Lazdulejas pagastâ
Domicella Korstova
Medòevas pagastâ
Anele Logina
Susâju pagastâ
Lûcija Pranskune
Ðíilbçnu pagastâ
Jâzeps Krakops
Vectilþas pagastâ
Albîna Sarkane

Sveiciens janvâra jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

kâ arî Èehijas Republikas vçstniecîbas Rîgâ.
Plaðâku informâciju par konkursu, nolikumu, precîzu

dalîbnieku vecumu un pirmâs kârtas jautâjumus skatieties
Education Centre Durbe mâjaslapâ.

Piedalieties, iepazîstiet Èehiju, parâdiet savu erudîciju un
radoðumu un brauciet uz Prâgu bez maksas! Vçlam veiksmi
visiem dalîbniekiem un ceram uz tikðanos balvu pasniegðanâ
aprîlî!

Viïakas pilsçtâ
Òina Gorbaèova

88 GADOS
Baltinavas novadâ
Veronika Bukða
Kubulu pagastâ
Valentîna Logina
Ðíilbçnu pagastâ
Valentina Ivanova
Vectilþas pagastâ
Aneïa Minkevièa
Gertrûde Zaharâne
Vîksnas pagastâ
Âdolfs Pipcâns
Viïakas pilsçtâ
Antoòina Kotova
Antons Larionovs

87 GADOS
Kriðjâòu pagastâ
Vilis Irbîtis
Kubulu pagastâ
Vilis Laicâns
Susâju pagastâ
Daniels Circens
Tilþas pagastâ
Alberts Budþe

86 GADOS
Baltinavas novadâ
Geïa Meþale
Balvu pagastâ
Ina Ârija Umure
Brieþuciema pagastâ
Anna Loèmele
Kubulu pagastâ
Valija Trupovniece
Medòevas pagastâ
Margarita Brokâne
Tilþas pagastâ
Irçna Keviða
Anna Siliòa
Viïakas pilsçtâ
Leontîna Logina
Anna Slucka
Albîna Veina
Pansionâtâ
Vasilijs Þuravïovs
Apalonija Veitula

85 GADOS
Baltinavas novadâ
Lucija Keiða
Bçrzpils pagastâ
Lucija Livzeniece
Elza Cigle
Lazdulejas pagastâ
Marta Cibule
Susâju pagastâ
Anna Bukovska
Ðíilbçnu pagastâ
Vladimirs Ohotòikovs
Vîksnas pagastâ
Valda Pçtersone

84 GADOS
Baltinavas novadâ
Marija Mihailova
Bçrzpils pagastâ
Veronika Baranovska
Kubulu pagastâ
Valentîna Batonova
Þîguru pagastâ
Terese Kokorevièa

83 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Veronika Èudare
Kubulu pagastâ
Velta Buða
Anna Lîdaciòa
Þîguru pagastâ
Anna Veselova
Pansionâtâ
Pçteris Jurkiðevs

82 GADOS
Baltinavas novadâ
Lucija Griestiòa
Anna Meþale
Kriðjâòu pagastâ
Evalds Loès
Kubulu pagastâ
Genovefa Dârzniece
Medòevas pagastâ
Helçna Duïbinska
Vecumu pagastâ
Leonîda Cunska
Marija Isate
Þîguru pagastâ
Valentîns Boriss

Viïakas pilsçtâ
Marjans Bukovskis
Pansionâtâ
Lucija Griestiòa

81 GADÂ
Baltinavas novadâ
Veneranda Vaitniece
Brieþuciema pagastâ
Antons Loèmelis
Kubulu pagastâ
Arkâdijs Kostrovs
Ilga Kozlovska
Valentîna Logina
Lucija Poðeika
Medòevas pagastâ
Helçna Raginska
Tilþas pagastâ
Daina Loèa
Vecumu pagastâ
Janîna Kokorevièa
Viïakas pilsçtâ
Valentîna Bondare
Staòislavs Puþulis
Pansionâtâ
Valentîna Logina

80 GADOS
Baltinavas novadâ
Lîvija Keiða
Brieþuciema pagastâ
Artçmijs Logins
Medòevas pagastâ
Natâlija Smuðka
Tilþas pagastâ
Veronika Drobina
Lucija Guste
Taisa Spirìe
Vecumu pagastâ
Jevgenijs Golubevs
Vîksnas pagastâ
Valentîna Gabrâne
Pansionâtâ
Antons Trupâns
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Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 45 45
18-24 62 62 65 58 63
25+ 62 62 66 58 63

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 44 44
18-24 52 50 55 50 52
25+ 52 50 56 50 52D
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SIA AĻŅI AS
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

           Tâlr.
                20207132.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.

 Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29494978, 29489778.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 Par ïoti augstâm

cenâm pçrk

cirsmas, meþa

îpaðumus, var bût

izstrâdâti.

Tâlr. 26287511.

Pçrk meþa

îpaðumus ar

zemi un cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus,

kailcirtes.

Tâlr. 29100239.

Pçrk, nomâ

lauksaimniecîbas

zemi.

Tâlr. 26287511.

Pçrk garâþu pie

Zaèu kapiem.

Tâlr. 26170732.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

Un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Âtra samaksa Tâlr. 29276883

Pçrk

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Pârdod kartupeïus, burkânus,

cukurbietes, graudus lopbarîbai,

sienu. Tâlr. 25442582.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

4.februâris. Kaðíîgajâ sestdienâ ieteicams mazâk runât, bet vairâk darît. Joprojâm
noderçs ðallîte, kas sildîs kaklu un neïaus saaukstçties. Mîïâs saimnieces, ðodien tuviniekus
nelutiniet ne ar íîseïiem, ne pîrâgiem. Labâk celiet galdâ siïíi kaþokâ vai mazsâlîtu lasi,
noderçs arî sâlîtas sçnes vai guríi. Ðâds çdiens Jûsu tuvinieku organismam ðodien dos vairâk
labuma nekâ miltçdieni.

5.februâris. Ðîs svçtdienas melnâs stundas no plkst. 0.42 lîdz 6.44 labâk nogulçt. Ja
tomçr jâbût darbâ, tad pieskatiet gan elektrîbu, gan ûdeni, gan uguni, gan daþâdas ierîces. Tâs var nostrâdât kâdu
stiíi. No plkst. 11.48 sâkas pozitîvu emociju laiks, kad tâs var gan dot, gan saòemt no saviem mîïajiem: tuviniekiem,
draugiem vai mâjdzîvniekiem. Tâpat ieteicama darboðanâs bariòâ vienalga - strâdâjot vai atpûðoties.

6.februâris. Pârmaiòu pirmdiena, kad katra dzîvç jâienâk kam jaunam. Viens pieteiksies sporta sekcijâ, otrs sâks
apmeklçt baseinu, treðais (-â) apmeklçs frizieri vai stilistu, lai tiktu pie jaunas un satriecoðas figûras, bet ceturtais
íersies pie grandioza projekta realizçðanas. Un pats interesantâkais, ka visiem viss izdosies. Ar piebildi, ka pîppauzçs
ðodien labâk cigareti nomainît pret zâïu tçjas glâzi vai sulîgu augli.

Izcenojumi priekðvçlçðanu aìitâcijai
Izcenojumi priekðvçlçðanu aìitâcijas materiâliem, kurus pirms pað-

valdîbu vçlçðanâm, kas notiks 2017.gada 3.jûnijâ, iesniedz politiskâ
organizâcija, politisko organizâciju apvienîba, vçlçtâju apvienîba,
atseviðís deputâta kandidâts vai ar politiskâm organizâcijâm, to
apvienîbâm un vçlçtâju apvienîbâm nesaistîta persona.

Politiskâs reklâmas izcenojumi 2017.gadam
(visas cenas bez PVN)

Minimâlais laukums krâsainai reklâmai 200 cm2

Politiskâs reklâmas materiâlu izplatîðanas cenas kopâ ar laikrakstu
“Vaduguns”

-  lîdz 10 g - 0,17 EUR/eks.
-  lîdz 20 g - 0,20 EUR/eks.

Nosacîjumi:
1. Noslçgts lîgums (lîgumâ noteikti publicçðanas datumi, reklâmas
apjomi, lappuses Nr. utt.).
2. Reklâmu publicç, ja veikta pilna priekðapmaksa.
3. Reklâma jâiesniedz 2 dienas pirms publicçðanas.

Reklâmas aìente Daina Dimitrijeva, tâlr. 64507018; fax.: 64522257;
e-pasts: vaduguns@apollo.lv

Grâmatvede Skaidrîte Bçrziòa  (lîgums, rçíins), tâlr. 64507019;
fax.: 64522257; e-pasts: vadug@inbox.lv

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Pârdod

Visâ Latvijâ pçrk visu ðíiròu
govis, jaunlopus, liellopus par

labu cenu. Samaksa tûlîtçja skaidrâ

naudâ, vai ar pârskaitîjumu. Sver

ar elektroniskajiem svariem.

26448249

     LPKS Zelta  Teïð

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku
 (arî sausu). Tâlr. 25442582.

Pardod malku. Tâlr. 29452762.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25261131.

Pârdod  daþâdu malku.
Tâlr. 29429390.

Pârdod auþamâs stelles, alus
kubulus, malkas zâìi (380 V),

metâla garâþu.
Tâlr. 26673070.

Jaunputni, dçjçjvistas. Piegâde.
 Tâlr. 29424509.

Pârdod dzîvokli, 35 m2, Balvos,
Dârza 8. Tâlr. 26983257.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Kubulos.
Tâlr. 29872764.

Pârdod remontçtu 2-istabu dzîvokli
pilsçtas centrâ, malkas apkure,

EUR 11500.Tâlr. 28656652.

Pârdod vai maina 2-istabu dzîvokli
Balvos pret lauku îpaðumu.

Tâlr. 27464094.

Pârdod mazlietotu divvietîgu gultu ar
matraci, 160x200, EUR 200.

Cena runâjama. Tâlr. 26147643.

Pârdod kvieðu salmus ruïïos.
Piegâde.  Tâlr. 26758414.

Pârdod MTZ rezerves daïas, Jotul,
stelles, mçbeles, telferi.

 Tâlr. 20123606.

Pârdod  LiHe krustojuma teles,
7-8-9 mçneðus vecas.

Tâlr.  29451438.
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Apsveikumi  Lîdzjûtîbas
Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas
No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas…
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jurim

un Marutai Prancâniem,
  MAZDÇLIÒU smilðu kalniòâ

pavadot .

Medòevas PII “Pasaciòa” kolektîvs

Es aizeju un tomçr palieku
Debesîs, zemç, zvaigznçs,
vçjâ, saulç un savçjo sirdîs.

  Mûsu klusa lîdzjûtîba lai palîdz

pârvarçt sâpju smagumu Pçterim
un  Anatolijam Kokorevièiem ar
ìimençm, MÂMULIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Jâòa Orlovska un bçrnu ìimenes

Aizvçruðies kad ir zemes vârti,
Debess savus vârtus atdarîs,
Mîlestîbas roþu gaismâ sârtâ
Visuaugstais mâtes ceïu vîs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Anatolijam Kokorevièam, MÂTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Z/S “Stirnçni” kolektîvs

Svçtâ klusumâ, tâlumâ mûþîgâ,
Atmiòâm atdota, viena svecîte
                                               dziest...

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Aijai
Supei un Silvijai Salmanei ar

ìimençm, MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VÎRAMÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Rokdarbu pulciòð

Pçdçjo dziesmu tev dziedâðu klusi,
Dusi, mâmulît, dusi,
Tavu mîlu, kas mûþos stîdz,
Savâs dienâs mçs paòemsim lîdz.
Sâpju brîdî izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Inesei Kaðkurei, pavadot MÂTI
mûþîbâ.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Celiet, nesiet viegli, viegli -
Jâatvadâs tagad mums.

                         (Z.Purvs)

Skumju brîdî esam kopâ ar Rihardu
Kaðkuru, VECMÂMIÒU pçdçjâ

gaitâ pavadot.

BVÌ 10.c skolçni, vecâki,

audzinâtâja

Krît viena zvaigzne pie debesîm,
Un mûþs jau vakarâ zûd.

                 (V.Zelèa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Silvijai un Arnim
ar ìimeni, vîru, tçvu, vectçvu

JÂNI DZERKALI mûþîbâ pavadot.

Langovsku ìimene “Lâèumigâs”

Ceïi tik îsi, bezgala îsi,
Garas, tik garas uz turieni kâpes.
Viena klusuma tagad bûs vairâk,
Vienas nepârsâpamas sâpes.

(K.Skalbe)

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi  negaidîtajâ

sâpju brîdî sievai Silvijai, dçlam
Arnim ar ìimeni, JÂNI DZERKALI

mûþîbâ pavadot.

Valentîna, Çvalds

Domâjiet par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputeòi skries.
Neraudiet, ak, mani palicçji,
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

sievai Silvijai, dçlam Arnim ar
ìimeni, JÂNI DZERKALI mûþîbas

ceïâ pavadot.

Maija, Gunârs

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Tâlrunis  20399903
Darba laiks  - 9.00 -12.00; 13.00-18.00

balvi@logumaina.lv

Vâcu  profili Brugman
VISLABÂKÂS CENAS!

SIA “Balvi auto” uzòem
kursos  B kategorijâ,

 6.februârî 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Autoskolâ “BaronsR”
B kategorija 6.februârî

plkst. 17.00.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

Autoskolâ

“Delta 9V”.

  uzsâk

kursantu

uzòemðanu

B kategorijâ. Braukðanas apmâcîba

ar eksâmena Audi A3 (start stop
funkcija, elektroniskâ stâvbremze).

Tâlr. 29208179.

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.

(Z.Purvs)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Pâvilam Zaèam un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot

Deju kolektîvs “Luste”, Inta

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,
Viss apkârt kïuva tâls un sveðs.
Vairs nejût roka pieskârienu siltu,
Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs...
                                       (A.Purviòð)

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Andrim Zaèam ar

ìimeni, TÇTI kapu kalniòâ guldot.
2.vada darbabiedri

Neliedz atvadu stundâ skaudrâ
Dziïâs sçrâs liekt galvu mums!
Acis neraudâs, sirds tomçr raudâs,
Sirds ja neraudâs, dvçsele skums.
                                         (J.Osmanis)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Jânim un
Andrim Zaèiem ar ìimençm un

pârçjiem tuviniekiem, TÇVU,
VECTÇVU, VECVECTÇVU mûþîbâ

pavadot.
Sçrmûkðu ìimene

Man nogura dvçselîte
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Zaèam ar ìimeni un tuviniekiem,

pavadot TÇVU mûþîbas ceïâ.
Pïavu ielas kaimiòi: Grâmatiòi,

Daina, Seveïkovi, Puðpuri,
 Olga Í., Oplucâni

Aiz zemes malas nogurst gara
                                                 diena,
Bûs vakars vçls un zvaigznçm pilna
                                                 nakts,
Bûs jûsu vidû viena tukða vieta,
Viens dzîves mûþs bûs kapu smiltîm
                                                segts.
Skumju un sâpju brîdî mûsu patiesa

lîdzjûtîba Inârai un tuviniekiem,
vîru STEPANU ÈABANU guldot

zemes klçpî.
Kaimiòi Dârzu ielâ 3:
 Regîna, Aina, Andris

Es visu, visu esmu atdevusi,
Gan saulei baltai, gan vçjam saltam,
Gan puteòiem pçrniem, gan vîram
                                       un bçrniem,
Palicis tikai tik, cik vajag man paðai.

(Â.Elksne)

Lai  miers viòas dvçselei baltajos
aizsaules ceïos.  Patiesa lîdzjûtîba
Gunai, Andrim, Jurim, Lindas

ìimenei, mîïo MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Vera, Stepans

Ai, eòìel, lidojot aiz laika,
Jel notrauc asariòu mâmuïai no
                                                vaiga
Un ieved viòu gaismâ mûþîgâ,
Kur piepildâs jebkura cerîba.
                                     (G.Krauze)

Kad pa zaïo skuju taku mûþîbas
ceïâ jâpavada mîïâ MÂMIÒA, patiesi

lîdzjûtîbas vârdi atbalstam Gunai
Tûmiòai un viòas mîïajiem

tuviniekiem.
SIA “Lazdas Koks” kolektîvs

SILTINÂM ZIEMAI !!!
Veic ÇKU SILTINÂÐANU ar

ekovati (horizontâlas, slîpas,
vertikâlas virsmas).

AIZPILDA GAISA SPRAUGAS
 ar granulâm.

Darbu veicam 1 dienas laikâ!
Tâlr.  29436296, Balvos.

Auto stiklu tonçðana Balvos.

Tâlr. 26690839.

Ðî gada 18.februârî plkst. 10.00

Balvu muiþâ notiks DP “Verpuïeva”

biedru kopsapulce.

Tikai 3.februârî 100 g - 30 centi!

Mazlietoto apìçrbu veikals,

Tautas1.

Veic jaunaudþu kopðanu un citus

meþsaimnieciskos darbus.

 Tâlr.  29335439.

Grieþ bîstamus kokus kapos, pie

elektrolînijâm.

 Tâlr. 26372392, 20037233.

“TAKO AKMENS” izgatavo

pieminekïus un kapu apmales no

Zviedrijas granîta un laukakmens.

Plaða izvçle, zemas cenas.

Tâlr. 29388000, 28617357.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeòu apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, iekðtelpu

remontdarbi, fasâdes, çku

siltinâðana, jumtu maiòa un

remonts, arî cita veida âra

remontdarbi. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20244404.

Reklâma

Daþâdi

Uzòçmums aicina darbâ

 ZÂÌERUS krâjas kopðanai un

S kategorijas harvestera un

forvardera OPERATORUS.

Tâlr. 28600344.

Piedâvâ darbu

Bûs brînumi, ja vien tiem noticçsim.
Bûs laime tad, ja pratîsim to dot.
Bûs saskaòa, ja vien to radît spçsim,
Vien dodot citiem, varam laimi gût.

Vismîïâkie sveicieni mûsu mîïajiem vecâkiem

Martai un Lucijanam Bçrziòiem 58.kâzu jubilejâ!

Veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku, saucam “Rûgts!”.

Bçrni ar ìimençm

Jums  pienâkusi diena tâ,
Kad zelta kâzas svinat,
Lai dziesmas savijas ar jautrâm dejâm,
Lai, kâzu valsi grieþot, redzat prieku sejâs,
Jo sudrabam un zeltam bija droða íîla:
Ðos gadus dzîvojot, sirds sirdi nepievîla.

Jânim un Maijai Laicâniem Balvu pagasta Lâcupç

Zelta kâzu jubilejâ vismîïâkie un labâkie novçlçjumi!

Kozlovsku ìimenes

Nç, gadu jûgs nav joka lieta,
No visa kâ ir nedaudz òemts.
Gan sûru dienu taka mîta,
Gan prieka saldums izbaudîts.

Saucam “Rûgts!” un mîïi sveicam

Veru un Pçteri Sergejevus Zelta kâzu jubilejâ!

Ïuda, Òina, Olga, Gaïina

Caur katru Tavas dzîves dienu
Lai saules dzîpariòð ir vîts.
Lai laime, veiksme, labi draugi
Un prieks iet visâs gaitâs lîdz.

Mîïi sveicam Diânu Kokorevièu skaistajâ jubilejâ!

Aina, Valdis un pârçjie “Pçrkonos”

Lai Tev veiksme pasniedz roku,
Prieks lai vienmçr durvis ver,
Lai Tev gaiðu saules staru
Katra jauna diena sniedz.

Sveicam Vivinu Kuduri skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vçlam stipru veselîbu, spçku un izturîbu Tavâ dzîvç.

Irçna, Lûcija

Ar labu vârdu sauli vadi,
Ar mîïu smaidu rîtam pretî ej.
Un visi Tavi nodzîvotie gadi
Kâ dârgakmeòi krâjas pasaulei.

Jubilâram Imantam Kârkliòam
vissirsnîgâkie sveicieni un pateicîbas vârdi

dzimðanas dienâ

no zemniekiem un agronomiem.

Lai veselîba, dzîvesprieks, jaunas un radoðas idejas

daudziem dzîves gadiem!


