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Iespçja pieteikties pârtikas
pakâm

Ar Eiropas Atbalsta fonda atbalstu
trûcîgâs ìimenes ar bçrniem no 7 mçneðu
lîdz 2 gadu vecumam aicina pieteikties
pârtikas pakâm, kurâs iekïautas mazu-
ïiem nepiecieðamas lietas - mâkslîgais
piena maisîjums, daþâdas putras un
biezeòi. Mazuïu pârtikas pakas iespçjams
saòemt pçc to individuâla pieteikuma
kâdâ no Latvijas Samarieðu apvienîbas
(LSA) izdales punktiem, tostarp LSA
Balvu nodaïâ, Krasta ielâ 1 (pirmdienâs
no plkst. 10.00 lîdz 15.00).

Lemj par labu mçra
ìimenei

Otrdien Rçzeknes tiesa Balvos nolçma
daïçji apmierinât Rçzeknes pilsçtas domes
priekðsçdçtâja Aleksandra Bartaðevièa
(SC) un viòa sievas Olgas prasîbu pret
laikrakstu “Ludzas Zeme”. Tiesa atzina
laikrakstâ publicçto ar Bartaðevièu ìi-
meni saistîto informâciju par nepatiesu
un uzlika avîzei par pienâkumu to at-
saukt, turklât laikrakstam bûs jâizmaksâ
katram prasîtâjam morâlâ kompensâcija
3000 eiro apmçrâ, kâ arî citi ar tiesâðanos
saistîtie izdevumi. Pilns spriedums bûs
pieejams 7.februârî, to iespçjams pârsû-
dzçt 20 dienu laikâ.

Meklç “Gaismas nesçjus”
Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas At-

balsta biedrîba jau desmito gadu aicina
lasîtâjus pieteikt bibliotekârus balvai
“Pagasta bibliotekârs – gaismas nesçjs”.
Vçstules un stâstus par pagastu bibliote-
kâriem, kuri ir paðaizliedzîgi, radoði, aktî-
vi, entuziasma pilni savâ darbâ un ne-
aizstâjami savâ pagastâ, var iesûtît lîdz
10.martam.

Gadatirgus topoðajiem
uzòçmçjiem

9.februârî pirmo reizi Latgales reìionâ
notiks bezmaksas informatîvais pasâ-
kums jaunajiem un topoðajiem uzòçmç-
jiem “Atbalsta gadatirgus biznesa uzsâ-
cçjiem”. Pasâkums notiks radoðo pakal-
pojumu centrâ “Zeimuïs” Rçzeknç.

Sacentîsies hokejisti
29.janvârî plkst. 11.00 notiks Lazdu-

kalna kausa izcîòa hokejâ 2017. Turnîrs
veltîts “Hokejam Lazdukalnâ 30 gadi”.
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No Bulgârijas pârved divus titulus! “Ziedi, îsziòas, mutiski un vârdiski sveicieni, e-pasti un uzmundrinâjuma vârdi no paziòâm uz

ielas. Tâ ir ïoti fantastiska sajûta, kad zini,- cilvçki turçja îkðíus un vienkârði juta lîdzi,” pçc atgrieðanâs no pagâjuðajâ sestdienâ

Bulgârijâ notikuðâ vecmâmiòu konkursa “Mis Grandma Universe 2017” teic balveniete Lîga Pennere. No Sofijas Lîga devâs mâjâs ar

dubultu uzvaru – izcînîtajiem tituliem “Misis Eiropas vecmâmiòa” un “Pasaules talantîgâ vecmâmiòa”, kâ arî lepnumu par padarîto

darbu. “Ja pirms diviem gadiem man kâds teiktu, ka uzvarçðu Balvu, tad Latvijas vecmâmiòu konkursâ un vçl pârstâvçðu mûsu valsti

pasaulç, es noteikti pasmietos, jo neuztvertu to nopietni. Taèu tagad tâ ir realitâte, par ko nenoþçloju ne mirkli. Esmu tik daudz ieguvusi

– sâkot ar paðizaugsmi, uzdrîkstçðanos, un beidzot ar jauniem iespaidiem, draugiem tepat Latvijâ un tagad arî visâ pasaulç,” stâsta

Lîga. Viòa nebeidz jûsmot par Sofijâ piedzîvoto un atklâj, ka daudzâm starptautiskajâ konkursâ satiktajâm dalîbniecçm piedalîðanâs

ðâdos pasâkumos ir neatòemama dzîves sastâvdaïa, savukârt paðai Lîgai tas ir nozîmîgs un piepildîts viens dzîves posms. “Sâkot no

dalîbas pirmajâ konkursâ Balvos, ikviens iznâciens man bija jauna pieredze un uzdrîkstçðanâs, kas tikai vairoja paðapziòu. Tâpçc

neliegðos, sirds gavilçja, kad pçc uznâciena talantu priekðnesumâ Sofijâ zâlç atskançja skaïas ovâcijas. Atðíirîbâ no citâm dalîbniecçm,

kuras dziedâja vai dejoja, es izvçlçjos atainot èetrus dzîves posmus – bçrnîbu, jaunîbu, îstâs mîlestîbas, kâ arî mammas, vecmammas

periodu. Ðíiet, man tas izdevâs, jo ðo uznâcienu pieslîpçja arî vairâki savas jomas profesionâïi no Balviem, par ko viòiem saku

vislielâko paldies,” teic divu titulu ieguvçja. Lîga atzîst, ka viòas veiksmes atslçga ir ieguldîtais darbs, jo jau ierasts, ka ikviena lieta

jâizdara par visiem 100%, citâdi nekas neizdosies. Ar tâdu attieksmi viòa arî dzîvo.

Pateicîbas
vakars Balvu
pagastâ.Lielâkie zaudçtâji bûs bçrni

Vai internâtskolâm vairs nav

nâkotnes?

Vai Balvos bûs skeitparks?
Jaunieði apsprieþas

miniforumâ

Es cînîðos un
n epadoðos!
Es dzîvoðu!
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
No kâ mçs palikâm brîvi?

Liels prieks bija atvçrt 17.janvâra
“Vaduguni” un redzçt Perdinavas
Izidora portretu, kâ arî uzzinât tautieðu
domas par politiíiem un valdîbu.
Lasîtâjiem piedâvâts pieredzçjuða cilvçka
viedoklis, kurð paspçja redzçt Ulmaòa
laiku, PSRS un Atmodu. Manuprât, tas
ir objektîvs viedoklis, jo Izidors izbaudîja
kara laiku, nebija viegli atjaunot kara
postîjumus. Cilvçki visu izturçja, nekur
neaizbçga no dzimtâs zemes, sasniedza
godâjamu vecumu. Kâ viedoklis piedâ-
vâts arî jauna cilvçka Jâòa Supes, vadîb-
zinâtnes maìistra, redzçjums uz noti-
kumiem valstî. Viedokïi ir ïoti precîzi,
turklât sakrît un, paradoksâli, nav par
labu partiju un valdîbas darboòiem. Tas
sarûgtina Latvijas tautu.

Esmu daþus gadus jaunâks par Izidoru
un gribu pateikt pâris vârdus, kâ to dara
Janîna Dzçrve un Veneranda Andþâne.
Mazliet papildinâðu to, ko teica jaunâ
paaudze. Pirmkârt, jûtama negatîva
attieksme pret komunistu iekârtu. Jâ,
ilgus gadus mûsu valsts bija PSRS
sastâvâ. Perdinavâ palikuðie iedzîvotâji
ir neizpratnç, ka padomju laikâ Latvijas
vârds pasaulç bija plaði pazîstams ar
vairâkiem produktu veidiem. Raþojâm
automaðînas, radiouztvçrçjus, telefona
aparâtus, sadzîves elektriskâs iekârtas,
bûvçjâm dzelzceïa vagonus, remon-
tçjâm lokomotîves. Mûsu valsts bija
slavena ar savu lauksaimniecîbas pro-
dukciju – gaïu, sviestu, iebiezinâto pie-
nu, zivju izstrâdâjumiem. Liels piepra-
sîjums bija fabrikas “Laima” saldumiem
un “Rîgas balzamam”. Strâdâja “Lie-
pâjas metalurgs”, Latvijas flotes sastâvâ
bija vairâk par simts kuìiem. Un tas vçl
nav viss. Pasaules sabiedrîbâ pazina

Latvijas muzikantus, mâksliniekus,
kinoaktierus, rakstniekus, sportistus un
kinofilmu raþotâjus. Ïoti ceru, ka viòu
vârdi vçl nav izsvîtroti no cilvçku
atmiòas. Visus krievu cilvçkus saukt par
okupantiem un paust pret viòiem naidu
ir nekorekti. 1991.gadâ izdevâs veiksmîgi
panâkt PSRS sabrukðanu. Visi ieguva
brîvîbu. No kâ mçs palikâm brîvi? Ko
Latvijas tauta ieguva pa ðo laiku?
Tautsaimniecîba praktiski likvidçta, visas
raþotnes slçgtas, ne medicîna, ne izglîtîba
nevar atrast tieðu un îsâku ceïu pie tautas.
Darbavietu nav, pensijas un pabalsti tik
lieli, ka pat izmitinâtie bçgïi no treðajâm
valstîm bçg projâm no Latvijas. Nekas
cits neatliek darît arî mûsu darba spçjîga-
jiem cilvçkiem, kâ pârdot savu darbu un
zinâðanas tur, kur ir pieprasîjums un
vairâk maksâ. Vietâ bûtu uzprasît kun-
giem augðâ, vai viòu attieksme pret valsti
un savu tautu ir lojâla, kâ pasûtîjumu
centîgi pilda, saòemot pienâcîgu atalgo-
jumu?

Ar naudas palîdzîbu var daudz ko
nopirkt, piemçram, vçlçtâjus, kuri nemaz
nedomâ ar savu galvu. Kâ ðo nekârtîbu
un bezjçdzîbu izskaust, atkarîgs tieðâm
tikai no mums paðiem, jo visi parâdi
vienreiz bûs kâdam jâatmaksâ pilnâ
apmçrâ. Vispirms jâmaina sava attieksme
pret notiekoðo apkârt, jâsâk domât un
kopîgi rîkoties. Jâvçl par tâdiem
cilvçkiem, kuri godîgi strâdâ sabiedrîbas
labâ, nevis savtîgos nolûkos. Jâvçl par
tâdiem cilvçkiem, kuri îsteno tautas
intereses, deklarç draudzîbu, saticîbu,
mieru un pârticîbu. Tikai tad mûsu
ìimençm, darba kolektîviem, novadiem
un valstij bûs reâlas perspektîvas veiksmîgi
pastâvçt un attîstîties. To vçlu gan

Perdinavas ïaudîm, gan visiem Latvijas
iedzîvotâjiem.

SÂBRU DONATS

Tas ïoti sâp
Dzîvoju laukos, un katru dienu apkârt

rosâs mâjdzîvnieki. Visi barojami,
kopjami un apmîïojami. Mazi sunîði ir
mazas dzîvîbiòas, kuru izdzîvoðana
atkarîga no saimnieka þçlsirdîbas vai
cietsirdîbas. Ziemas salâ, slapjâ sniegâ
un saltos vçjos nevajadzçtu suòukus
pieíçdçt pie ðíûòa. Cik gan cietai un
bezjûtîgai jâbût saimnieces sirdij, lai tâ
izrîkotos ar mazu dzîvnieku?! Piemç-
ram, Jorkðîras terjeri ir pasaulslavena
suòu ðíirne, kuri izceïas ar gudrîbu, ar
bezgalîgu uzticçðanos un pieíerðanos
saimniekam. Viòu mazâ sirsniòa ir
mîlestîbas pilna. Viòi nepanes aukstumu.
Pie mazâkâ vçsuma suòi ïoti salst, jo
terjeri ir istabas sunîði. Arî bçrni nelab-
vçlîgâs ìimençs nespçj sevi aizstâvçt. Tas
ïoti, ïoti sâp.

“ VADUGUNS” LASÎTÂJA

Nesen vienâ no sociâlajiem portâliem izlasîju ziòu, ka
siltuma apkures tarifi daþâdâs Latvijas pilsçtâs ir krasi atðíi-
rîgi,- tâ vismaz liecina Sabiedrisko pakalpojumu re-
gulçðanas komisijas dati. Apskatîju skaitïus un, godîgi
sakot, jutos ðokçta. Iedomâjieties, Rîgâ – Latvijas
galvaspilsçtâ - apkures tarifs ir viens no lçtâkajiem valstî,
bet mçs Latgalç (konkrçti Balvos), depresîvajâ reìionâ, kurâ
vislielâkais bezdarbs valstî, maksâjam krietni vairâk. Nu
izskaidrojiet man, lûdzu, kâ tâ var bût? Atceros, ka
pagâjuðajâ gadâ “Balvu Enerìijas” priekðnieks Aivars
Zâìeris ðai apkures sezonai solîja tarifu samazinâjumu, bet

kas tev deva! Kârtçjo reizi pârliecinâjos, ka teiciens “solîts
makâ nekrît” atbilst patiesîbai. Mîïie ïautiòi, ceriet naivi tâlâk.
Kâ maksâjuði, tâ maksâsim, un arvien vairâk un vairâk... Ar
ðausmâm jau gaidu apkures rçíinu par janvâri, kurâ droði
vien ieraudzîðu lielus ciparus, un prâtoju, vai tieðâm neko
navar darît. Varbût uzòçmuma vadîbai pçc pieredzes vçrts
aizbraukt uz Rîgu, kur apkures tarifs samazinâts? Ja nespçj
paði neko izdarît, varbût var palîdzçt citi,” teica saðutusî
balveniete.

“Ceturtdienas rîtâ braucu uz darbu Viïakâ un netâlu

IVARS LOGINS, novadpçtnieks un gids

Arî ðonedçï regulâri veicu pçtniecîbas darbu un bijuðajâ Balvu rajonâ
cenðos apzinât vietas, kurâm ir sena vçsture. Tie ir gan pilskalni, gan
senas kapu vietas, vietvârdi, daþâdi arheoloìiskie priekðmeti un viss, kas
saistîts ar novadpçtniecîbu kopumâ. Interesi par lokâlo vçsturi nezaudçju
arî brîþos, kad dodos ciemos, jo, ar cilvçkiem aprunâjoties jebkurâ dzîves
situâcijâ, var uzzinât patieðâm interesantu informâciju. Piemçram,
treðdien apmeklçju rakstu krâjuma “Arheoloìija un etnogrâfija”
atklâðanas pasâkumu Rîgâ. Tur sarunâ ar arheologu, vienu no Latvijas
Nacionâlâ vçstures muzeja vadoðajiem speciâlistiem, kuram bçrnîbas
atmiòas saistâs ar Bçrzpils pagasta Golvariem, uzzinâju, ka Bçrzpils
pagasta apvidû ir Kromu kalns, kam ir sena vçsture. Tâdçï ðobrîd ðî
kalna vçstures apzinâðana ir manâ aktuâlâkajâ dienaskârtîbâ.

no pilsçtas robeþas pamanîju grâvî ieslîdçjuðu automaðînu.
Ceïð, protams, kâ spogulis, tâpçc nav nekâds brînums, ka
maðînas grûti novaldît. Es tikai kârtçjo reizi nespçju
nobrînîties, kur paliek tie simti tûkstoði eiro, kurus ik gadu
maksâjam ceïa nodoklî? Ðajâ nozarç, tâpat kâ visâs citâs
valstî,  situâcija ar katru gadu kïûst arvien traìiskâka,
taèu izskatâs, ka valstsvîriem mûsu, parasto cilvçku,
problçmas nerûp, jo viòi braukâ pa glaunajiem un
noasfaltçtajiem Pierîgas ceïiem un  provinci neapmeklç.
Tâlu viòi ir no mûsu problçmâm, ïoti tâlu...,” savas
pârdomas pauda autobraucçja.

Sanita Karavoièika

Ko darât, lai nesaslimtu ar gripu?

LÎGA PODKOVIRINA, balveniete: -
Pirmais, ko ìimenç ievçrojam, lai
nesaslimtu, ir higiçnas pasâkumi – pçc
katras âra pastaigas mazgâjam rokas,
regulâri vçdinâm telpas, cenðamies
pçc iespçjas vairâk uzturçties svaigâ
gaisâ. Papildus tam lietojam aptiekâ
nopirkto C vitamînu un, protams, çdam
augïus – âbolus, mandarînus un citus.
Ceru, ka tas viss palîdzçs un slimîba
mûs neskars, kaut gan jau tagad

mâkslas skolâ, kur strâdâju, redzu, ka stundâs bçrnu paliek
arvien mazâk. Tik traki, ka bûtu jâizsludina karantîna, gan
vçl nav. Ir jâturas!

GINTA JANIÐA ar meitu
RÇZIJU no Balviem: -
Lietojam dabîgos
vitamînus –çdam
íiplokus, paðu lasîtâs
dzçrvenes, dzeram paðu
vâktâs dabîgâs tçjas.
Televîzijâ dzirdçju, ka
Latvijâ strauji izplatâs
gripa, arî pie mums bçrni

slimo – bçrnudârzâ divas grupas apvienotas vienâ. Mana
mazâkâ meitiòa, kurai ir gads un seði mçneði, arî paðreiz ir
slima, pârçjie mâjinieki vçl turas. Ja jau ir pavisam slikti, ejam
pie ârsta un pçrkam zâles.

JANA no Kubuliem: -Sâksim ar to,
ka slimot nemaz neplânoju. Regulâri
stiprinu imunitâti – çdu íiplokus,
citronus, dzeru paðas audzçtâs un
vâktâs zâïu tçjas – kumelîtes,
piparmçtras, liepziedus. Tiklîdz
pamanu, ka slimîba tuvojas, manas
pirmâs zâles ir dabîgâs tçjas ar medu.
Tas palîdz! Un pats galvenais ir, lai
kâjas bûtu siltas – kâ tai slavenajâ
teicienâ no filmas “ Emîla nedarbi”.

Imunitâtes stiprinâðanâ svarîgas ir arî fiziskâs aktivitâtes,
svaigs gaiss, vçdinâtas telpas un, protams, pozitîvâ
domâðana. Nedrîkst krist pesimismâ.

SILVIJA APARE no Brieþuciema: -
Jâ, esmu dzirdçjusi, ka gripa jau klât.
Lai nesaslimtu pati, uzturâ visu gadu
lietoju dabîgos vitamînus – sîpolus un
íiplokus, kurus lieku teju pie katra
çdiena. Ja pret saaukstçðanos nelîdz
arî dzçrvenes ar medu, tad gan dodos
pie ârsta pçc stiprâkiem
medikamentiem, jo visas slimîbas
diemþçl ar dabîgajiem lîdzekïiem
neizârstçt. Vispâr bieþi neslimoju,

varbût arî tâpçc, ka ziemâ ìçrbjos silti un atbilstoði laikam.

MADARA KOKINA no Balviem: –Lai
slimîba mûs neskartu, ar savu 10
mçneðus mazo meitiòu regulâri ejam
ârâ – pat ja gaisa temperatûra ir -17
grâdi, vismaz stundu dienâ pastaigâm
veltam. Mâjâs, protams, regulâri
vçdinâm telpas. Kad jûtu, ka slimîba
tuvojas, uzturâ vairâk lietojam
íiplokus, tos salieku arî pie meitiòas
gultas. Jâ, dzirdçju, ka gripa Latvijâ jau
pilnâ sparâ – arî mûzikas skoliòâ, uz
kurieni ar meitiòu ejam, vairâk nekâ

puse bçrnu saslimuði.
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Jaunâ mediíe piesaka cîòu audzçjam

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

20.JANVÂRIS... pâris stundas vçlâk
Ðodiena tomçr ir ïoti îpaða... Ïoti saskumu,

laikam pat biju dusmîga, kad ârsts nodaïâ patei-
ca, ka tomçr vajadzçtu uztaisît kompjûterto-
mogrâfiju vçderam un iegurnim. Rinda pienâks
tikai otrdien, un tad labâkâ scenârija gadîjumâ
apraksts bûs gatavs vakarâ un operâciju varçs
veikt treðdien. Tagad Jûs, pacientes kundze, va-
rat mierîgi doties mâjâs. Bâc, tieðâm mierîgi!!!
Ðo dienu gaidîju kâ pasaules brînumu jau vairâk
nekâ mçnesi. Ðajâ laikâ varçju jau vairâkus iz-
meklçjumus uztaisît... Ja kâdam vajadzçtu, arî
viòam palîdzçtu saorganizçt. Bet nu labi, viss
notiek tâpçc, ka tâ tam ir jânotiek. Arî es esmu
parasts pacients mûsu neparastajâ medicînas
sistçmâ.

Esmu nu jau mierîga, ciemos pie mâsas, svinç-
sim svçtkus un priecâsimies par dzîvi. Un man
atkal tikai mazliet jâpagaida. Un tâs atkal ir
“pupu mizas”! Pats forðâkais ir tas, ka ðodien
nevienu mirkli nevarçju nolikt telefonu, jo
vajadzçja kâdam pastâstît, kâ man iet, pateikt
paldies par atbalstu! Un tâ ir nereâla sajûta.
Tas ir tâds spçks! Cilvçkos ir spçks, patieðâm.
Liels. Es to zinâju. Tagad esmu to arî reâli saju-
tusi. Un tieði tâpçc, ka ir tik daudz labu cilvçku,
mums var sanâkt mainît kaut ko uz labo pusi,
palîdzçt. Klausieties, mçs patieðâm dzîvojam,
piedodiet, stulbâ sistçmâ, tâpçc palikt paðiem
par labiem, cilvçcîgiem, izpalîdzîgiem cilvçkiem
ir pats svarîgâkais. Kâ man ðodien teica viens
gudrais: "Dalîts prieks ir dubultprieks, dalîta
bçda - pusbçda." Bet mçs esam simti un pat
tûkstoði, tâ kâ bçdas bûs super mini pakâpç. Tâ
kâ tomçr pagaidâm nebûðu slimnîcâ, tad daudz
laika feisbukam neveltîðu, bet mçs tiekamies
pçc daþâm dienâm.

P.S. Visiem forðas, jaukas, saulainas ziemas
brîvdienas! Jâpriecâjas par to, kas mums ir, un
par to, kas mçs esam, jo visi, kas ðobrîd esat
mana atbalsta komanda, esat reâli forðâkie
cilvçki!!! Vçlreiz PALDIES JUMS!!!

Es cînîðos un nepadoðos! Es dzîvoðu!

20.JANVÂRIS
Èau, mîïie radiòi, draugi, kolçìi, paziòas un

ikviens, kas lasa ðîs garâs rindas! Jâ, rindu tieðâm
bûs daudz, jo jûtu, ka sakrâjies daudz, ko teikt,
tâpçc apbruòojieties ar pacietîbu.

Ðonakt nemaz nenâk miegs. Sajûta lîdzîga tai,
kas bija bçrnîbâ, kad rît ir dzimðanas diena un
gribas to âtrâk sagaidît. Saviïòojums tik liels, ka
izdalâs pârâk daudz adrenalîna, dopamîna,
tâdçï satraukuma dçï neiemiedz, bet ir absolûta
laimes sajûta, jo sagaidîsi kaut ko ïoti gaidîtu -
dâvanas, kârumus, draugu sveicienus (domâju,
katrs atceras ðo sajûtu). Ðonakt manî laikam
tikai adrenalîns un satraukums bez laimes hor-
mona, jo priekðâ ïoti svarîga diena. Hmmmm,
varbût pat Dzimðanas diena... Man laikam tâ
varçtu saukties par Jaunas Dzîves Dzimðanas
Dienu (20.01.2017). Forði, tagad man bûs vçl
par vieniem svçtkiem vairâk!

Jâ, esmu 29 gadus jauna sieviete, meita, mâsa,
mazmeita, 2 forðâko meitu mamma, draudzene,
paziòa, kaimiòiene, daktere un vienkârði labs
cilvçks. Varbût skan mazliet augstprâtîgi, bet
ceru, ka Jûs jau paði zinât (tâ ir informâcija
tiem, kuri mani nepazîst). Mana dzimðanas
diena ir 1987.gada 1. novem-
bris - paldies vecâkiem par to!
Bet, ticiet vai nç, mana dzîve
mazliet sabruka 2016. gada
12.decembrî, kad daktere diez-
gan aukstasinîgi, amîmisku
seju man paziòoja: “Arî mçs to
negaidîjâm, bet Tava cista ir
ïaundabîgs audzçjs...” Kaut kas
manî nomira….

Tas zvçrs - vçzis - (C 56 pçc
SSK-10)- nevaru to saukt savâ-
dâk, tagad bija arî mana diag-
noze. Hmmm, ko lai saka?
Neesmu par to priecîga. Pirmâ
doma galvâ bija: kâpçc? Nav
godîgi! Kâpçc es? Tieðâm tâ
esmu es? Tad bija daudz asaru,
pârdomu dienu, bet par to uz-
rakstîðu vçlâk. Vispâr jau diez-
gan sen sapratu, ka bûs jâraks-
ta blogs, jo jûtu, ka man sanâks
gari. Vienkârði pagaidâm nees-
mu tik advancçta, lai to tehniski realizçtu, bet
zinu, ka labie rûíîði man palîdzçs.

Kâpçc nolçmu rakstît, ja nekad nerakstîju, un
likâs, ka neprotu arî? Tâpçc, ka sapratu – es
cînîðos. Bet viens nav cînîtâjs, un man vajadzîgs
Jûsu atbalsts. Pat ïoti. Un vçl ïoti ceru, ka mans
blogs, kas taps, palîdzçs vçl kâdam cilvçkam
nekrist depresijâ, bet saòemties cîòai ar tâdu
slimîbu kâ man. Psihoemocionâli tas ir grûti. Bet
es taisos uzvarçt. Jâ, es uzvarçðu, noteikti! Ðobrîd
nav nevienas citas domas. Esmu cînîtâja. Visu
mûþu mçìinâju kaut ko pierâdît, ka varu bût
labâkâ, pirmâ utt., tikai tagad pati nesaprotu,
kâpçc tâ darîju. “Pupu mizas” tas viss bija. Ta-
gad man jâpierâda tam zvçram, ka mana vçlç-
ðanâs dzîvot ir stiprâka par viòu. Ðî bûs ïoti svarîga
cîòa dzîvç, pçc tam Es vienkârði dzîvoðu. Tieði
tâpçc trîcoðâm rokâm ðobrîd - naktî pirms operâ-
cijas dienas - es Jums to stâstu. Ïoti daudz adrena-
lîna iekðâ, jo man ir bail. Tieðâm laikam pirmo
reizi dzîvç tik ïoti bail. Bail vairs nedzîvot….

Bet es zinu, ka Jûs mani atbalstîsiet. Vienalga
- domâs, turot îkðíus, labos vârdos, zvanos, sms,
vçstulîtçs, klâtesot, ar buèu, apskâvienu, siltu
rokas pieskârienu. Galvenais, esiet ar mani!

Ðobrîd jûtu, ka man tas ir ïoti svarîgi un
vajadzîgs. Atkârtoðos, esmu cînîtâja, bet nevar
salîdzinât viena cilvçka spçku ar pat divu, nemaz
nerunâjot par to, cik man daudz pazîstamu labu
cilvçku. Es ticu, ka kopâ mçs varam uzvarçt.
Noteikti. Vienmçr esmu bijusi par labu
komandas darbu, galu galâ jau kâdu laiciòu
strâdâju NMPD brigâdç, un Gulbenç ir forðâkâs
brigâdes, kas ir tieðâm palîdzçjuðas glâbt un
saglabât daudziem cilvçkiem paðu svarîgâko, kas
ir – veselîbu, un kritiskâs situâcijâs - pat dzîvîbu.
Visi kolçìi NMPD Latvijâ - sveiciens Jums!

Îstenîbâ daudz vieglâk palika, kad tas, kas
kaut kur dvçselç sçþ, tiek izlikts uz papîra. Tie-
ðâm. Tâpçc jûtu, ka varu beigt savu garo penteri.
Varbût sanâks vçl pagulçt, atpûsties, ja nç - arî
nekas. Kad bûðu slimnîcâ, bûs laiks gulçðanai!
Un no rîta sapucçðos, bûðu skaista un trîcoðu
dvçseli, rokâm un balsi kopâ ar saviem vismîïâ-
kajiem - ìimeni (man tâ ir visforðâkâ, es Jûs
tieðâm visus ïoti mîlu!!!) doðos cîòâ uz Latvijas

onkoloìijas centru. Diemþçl
tas kâdu laiku kïûs par
manu apmeðanâs vietu, nç,
drîzâk dzîves pieturu. Bet
ðtrunts par to, jo neticami
daudz cilvçku no mûsu
vidus tur ir bijuði, Jûs pat
nevarat iedomâties cik, es
zinu - tâda profesija. Un
mçs uzvarçsim. Es zinu.

Ja kâdam ðíiet, ka sen
mani nav saticis, gribas
mani redzçt, dzirdçt manu
balsi, aprunâties vai
vienkârði atsûtît slepeno
zîmîti, tad droði nâciet
ciemos, zvaniet, rakstiet. Es
ïoti priecâðos. Mçìinâðu
spçka un laika potenciâla
iespçjama ierobeþojuma dçï
veltît uzmanîbu visiem, ja
ne uzreiz, tad mazliet vçlâk.
Ðodien gan neskrieniet, jo

operâcijas diena – es ilgi atgûstos pçc narkozes,
nebûðu pie baigi skaidra prâta (medikamentu
efekts, nepadomâjiet neko savâdu), ne arî ïoti
smuka, un arî sâpes noteikti mainîs sejas
vaibstus. Negribu, lai redzat mani tâdu, jo zinu,
ka bûðu mazliet lîdzîga moðíim. Vispâr kâ ârsts
uzskatu, ka pirmajâ dienâ pçc operâcijas
ciemiòiem nav jânâk, jo cilvçks izskatâs diezgan
savâdâk nekâ ikdienâ, bet tas satrauc tuvos un
viòi sâk domât sliktas domas, satraukties,
raudât, bet tas noteikti neveicina pacienta
atlabðanu. Tâpçc, piedodiet, varbût tagad likðos
skarba, bet saku uzreiz - Jums visiem, kas ðo
lasa, negribu redzçt nevienu asaru uz Jûsu vaiga,
nevienu skumju seju, dzirdçt nevienu satrauktu
balsi, lai neviena skumja doma neizdomâ izlidot
no Jûsu prâta, jo ar mani viss bûs kârtîbâ. Es
zinu. Jums jâbût stipriem, jo stipram kareivim
nepalîdzçs vârgs sabiedrotais. Es negribu pati
sevi þçlot, tâpçc neþçlojiet mani. Lûdzu! Vienkârði
esiet blakus - domâs, vârdos, telpâ, vienalga,

Domâju, neviens no mums tâ îsti nespçj iedomâties, ko jût cilvçks brîdî, kad ârsts viòam

paziòo: “Jums ir audzçjs!” Tad zeme sabrûk zem kâjâm, prâts atsakâs pieòemt ðo

briesmîgo faktu un galvâ virmo tikai viens jautâjums: “Kâpçc es?” Taèu vçl smagâk ir

par smago slimîbu pastâstît saviem tuvajiem, jo ne katrs to spçj... Balvu un Gulbenes

slimnîcu apvienîbas jaunâ daktere, kubuliete ALÎNA STUBAILOVA, ziòu par audzçju

uzzinâja pavisam nesen, taèu viòa ir gatava cînîties, gatava dalîties savâs pârdomâs,

pârdzîvotajâ un izjûtâs ar Jums, lasîtâji. Viòa ir gatava uzvarçt! Bûsim kopâ ar viòu,

atbalstîsim un palîdzçsim, cik spçsim!

galvenais - ar mani.
Tas bûs tik daudz.
Ðobrîd man to tie-
ðâm ïoti vajag.

Ârsts teica, ka
nedçïu pçc operâ-
cijas atradîðos no-
daïâ, mana gultas
vieta bûs kaut kur
LOC, Ginekoloìijas
nodaïâ. Ja gribat, droði nâciet ciemos. Es ïoti
priecâðos redzçt ikvienu no Jums...

 ... Zinu sistçmu un to, ka ciemiòi noteikti
kaut ko grib atnest. Zinu arî, ka man neko daudz
vairâk par Jûsu smaidu, prieku, klâtbûtni, buèu,
rokasspiedienu, apskâvienu, atbalsta vârdu
nemaz nevajag. Tieðâm. Tas ir îstais, ko gribas,
es to pavisam noteikti jûtu, zinu utt. Bet, ja tomçr
esat tâda tipa ciemiòð kâ es, kurð nevar atnâkt
“tukðâm rokâm”, jo vienkârði tâdi statûti, tad
nenesiet, lûdzu, man daudz çdiena. Zinu, ko
nozîmç, kad viss sanests pilns, nav kur likt, bet
gribas ko citu. Tad, ejot mâjâs, tas viss jâsâk
kâdam dalît vai jâstiepj lîdzi. Slimnîcâ baros,
pçc tam pastâstîðu - kâ, jo zinâma pieredze jau
ir. Problçma mazliet ir arî manî, jo esmu
untumaina un izvçlîga, un zinu, ka var neko
negribçties çst pçc tam, un var ko ïoti kâroties.
Un, lûk, ja bûs niíis, tad ceru, ka atradîðu kâdu,
kas atnes kaut ko garðîgu, noteikti atradîðu -
tad gan lûdzu neatsakiet! Bet, ja tomçr gribas
mani iepriecinât ar kâdu lietu, kas nav çdiens,
tad es kâ tipiska sieviete priecâðos par ziediem
(tikai ne neïíes). Un kâ bçrns dvçselç par kâdu
balonu vai kâdu citu atribûtiku, kas var manu
palâtu padarît dzîvâku, gaiðâku, jaukâku.
Studiju laikâ Onkoloìijas centrs vienmçr likâs
drûma iestâde, varbût gan vairâk bija þçl
skatîties uz smagi slimiem cilvçkiem, tâdçï tâ
likâs, jo viòi parasti nebija îpaði priecîgi, diemþçl.
Negribu tâda stipra, skaista, smaidîga tâdâ
pelçkâ atmosfçrâ dzîvot, tâpçc izpuðíosim to!
Ceru, ka personâls nedusmosies. Ja man paðai
visa bûs par daudz, tad rotâðu arî citas palâtas
(jau sacerçjos, vai ne, ka daudz sanesîs). Gribas
savai cîòai arî tâdu dzîvîgu, priecîgu, skaistu,
gaiðu kaujas lauku (palâtu), tad noteikti uzvara
bûs mûsu pusç, tâpçc varam pie ðî piestrâdât
kopîgi.

Nu, mîïie, kaut kâ tâ. Esmu pârsteigta, jo
pagâja tikai veselas divas nakts stundas, pirms
Jûs uzrunâju. Un ðis gabals jau ir tapis. Tieðâm
neticçju, ka kâdreiz rakstîðu, kur nu vçl tik âtri.
Un paðai ðíiet, ka varbût pat mazliet sanâca.
Es ceru. Sanâca pârâk gari, bet Jûs taèu zinât,
ka runâju parasti daudz - tâda esmu. Ceru, ka
lasot neviens neaizmiga, bet, ja aizmiga, tad
laikam tâ vajadzçja, lai jau atpûðas- es
nedusmoðos. Tâpçc blogs noteikti bûs, kâ tikai
fiziski atgûðu spçkus, sâkðu rakstît. Man liekas,
ka varu palîdzçt atbalstît citus lîdzîgâ situâcijâ
nonâkuðos. Jo, kad pati lasu labus blogus, liekas,
ka tikai stiprs cilvçks var dalîties labâ pieredzç.
Bet es tâda esmu, tâtad bûs, un ceru pat, ka
kâdu iedvesmos un atbalstîs, savu cîòu uzsâkot.
Jo, ticiet man, runât par savu diagnozi - audzçjs
(ciest to nevaru - fuj) - un dalîties pieredzç nav
viegli. Bet es varu, jo ceru, ka kâdam tas bûs kâ
palîgs, cîòas biedrs. Tâpat kâ Jûs man.

�
                 Visu mûþu
mçìinâju kaut ko
pierâdît, ka varu bût
labâkâ, pirmâ utt.,
tikai tagad pati
nesaprotu, kâpçc tâ
darîju. “Pupu mizas”
tas viss bija. Tagad
man jâpierâda tam
zvçram, ka mana
vçlçðanâs dzîvot ir
stiprâka par viòu. Ðî
bûs ïoti svarîga cîòa
dzîvç, pçc tam Es
vienkârði dzîvoðu.

Tâpçc, mîïie, saku Jums - atâ! Tiekamies! Ja
ne rît, tad parît vai arî pçc nedçïas, mçneða,
gada, 10 vai 30, vai kaut 50 gadiem. Vienalga.
Galvenais tiekamies, jo es vçl bûðu ilgi. Es ticu,
jo Jûs man palîdzçsiet izcînît ðo cîòu. Es taèu
gribu vçl visus mûsu kopîgos svçtkus, jubilejas,
kâzas, kristîbas, balles, tusiòus, tikðanâs,
vienkârði nejauðas saskrieðanâs pilsçtâ, pat
asaras, bçdas un visu, kas notiek mûsu dzîvç,
mûsu ikdienâ, galvenais bût Jums blakus. Jo es
dzîvoðu...  Es Jûs mîlu, jo es mîlu sevi, jo es mîlu
savu dzîvi un gribu vçl izdarît daudz laba, lai
pasaule kïûtu labâka. Joprojâm dzîvoju ar domu:
“Ja gribi kaut ko mainît, sâc ar sevi.”

Tagad gan viss. Punkts. Nç, daudzpunkte…
Turpinâjums sekos!

Ar cieòu, JÛSU ALÎNA

Kopâ ar mîïajiem. Alîna (no labâs) kopâ ar mammu, tçti, meitiòâm

Anastasiju un Esteri ðovasar atvaïinâjumâ Islandç.

Dzîve



 Sievietçm pirmajâ vietâ ir krûts, vîrieðiem – plauðu vçzis

VeselîbaV4. Piektdiena  �   2017. gada 27. janvâris

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Veselîbas ministre Anda Èakða cer sakârtot onko-
loìijas programmu, lai iedzîvotâji saòemtu palîdzîbu,
sâkot no vçþa skrîninga, primâriem izmeklçjumiem, uz
ko pacientu nosûta ìimenes ârsts, un beidzot ar izmek-
lçjumiem, kas jau ir onkologa kompetence. Ïaundabîgo
audzçju izplatîba diemþçl nemazinâs. Saruna ar mûs-
puses ârstu íirurgu onkologu VLADIMIRU SOROKINU.

Par ko liecina Jûsu kâ ârsta onkologa pieredze ðajâ
jomâ, teiksim, pçdçjo pâris gadu laikâ?

-Domâju, Latvijas mçroga statistika jebkurâ jomâ bûs
neprecîza, jo strauji samazinâs vispârçjais iedzîvotâju skaits.
Nav zinâms, cik îsti cilvçku mûsu valstî dzîvo. No otras puses,
ârstus bieþi apmeklç no ârzemçm atbraukuðie cilvçki. Taèu
skaidrs, ka kopumâ onkoloìiskâs saslimðanas nemazinâs un,
domâju, tas tuvâkajâ laikâ arî nenotiks. Taèu visâ pasaulç
uzlabojas primârâ diagnostika, un arî Latvijâ tâ nedaudz
uzlabojas. Arî pie mums lçnâm, bet pakâpeniski sâk izmantot
jaunâkâs medicîniskâs jomas tehnoloìijas. Tiesa, Latvija starp
Baltijas valstîm daudz kur paliek pçdçjâ vietâ. Man nav
statistikas par onkoloìiju, taèu ðâdu slimnieku ir ïoti daudz.

Kâ Jûs raksturotu pacientus, ko redzat ikdienas
darbâ?

-Uzòemðanas nodaïâ nâkas sastapties ar gados vecâkiem
cilvçkiem, kuru veselîbas stâvoklis ir ïoti nopietns. Redzot
viòus, var spriest par ðo pacientu dzîvesveidu, ienâkumiem
un arî attieksmi pret veselîbu. Par kâdu profilaksi var runât?
Lai rûpçtos par veselîbu, cilvçkam vajag naudu un arî vçlmi
dzîvot. Ja cilvçkam ir  interese par dzîvi, viòam ir arî vçlme
dzîvot iespçjami ilgâk un kvalitatîvâk. Bet ja 60 gadu vecumâ
cilvçks jau domâ, ka dzîvei beigas, skaidrs, ka viòð nevçlçsies
apmeklçt arî ârstus, pârbaudît savu veselîbu un ârstçties. Ne
velti amerikâòi, kurus salîdzinoði pasaulç uzskata par ïoti
laimîgiem cilvçkiem, katru gadu apmeklç onkologus un
pastiprinâti meklç sev vainas. Bet Latvijâ ârsti pacientus sastop
ar senâm un ïoti ielaistâm slimîbâm. Savlaikus atklâtu audzçju
bieþi vien var uzskatît par veiksmi, kad saslimðana pacientam
konstatçta gluþi nejauði. Pats kâ ârsts uzskatu par vajadzîgu
pirms jebkâdas manipulâcijas pacientam nozîmçt arî resnâs
zarnas izmeklçjumu. Bieþi vien pçc redzamajâm izmaiòâm
jau agrîni var konstatçt saslimðanu un var arî veiksmîgi to
ârstçt.

Tagad uzsver ‘zaïâ koridora’ nozîmi. Konkrçtas
rîcîbas plânu, kad pacientam konstatç aizdomas par
onkoloìiju un  operatîvu visu tâlâko izmeklçðanu,
lîdz uzsâk ârstçðanu.

-Ðî iespçja, par ko pçdçjâ laikâ tik daudz runâ veselîbas
ministre, protams, ir laba, bet kâ  onkologs uzskatu, ka tas
tomçr mûsu valstî  ir nonsens. Tâdam koridoram onkoloìijas
pacientiem mûsu valstî bija jâbût katru dienu un jau sen!
Viòi ir absolûti cita pacientu kategorija, kas nevar gaidît laiku
no onkoloìijas slimîbas atklâðanas sâkuma lîdz ârstçðanas
uzsâkðanai. Ko tad pacientam teikt:  rinda gara, bet cerçsim,
ka vçzis pa ðo laiku jums nepalielinâsies ! Cilvçkam, zinot ðo
diagnozi, taèu ir milzîgs stress, bet audzçjam ðis fons nâks
tikai par labu un ïaus pieòemties spçkâ. Pieïauju, ka citâs
valstîs tâdu gaidîðanas rindu nav, jo tur  ðos pacientus uzskata
par îpaðiem.

Dakter, ko Jûs sakât pacientiem, kad jau ir zinâma
tik smaga diagnoze kâ vçzis?

-Viss ir individuâli. Jâskatâs, kas tas par pacientu un kâ ar

Vispirms vajag naudu un arî vçlmi dzîvot
viòu  runât. Cilvçka dzîves uztveri nosaka arî izglîtîbas lîmenis.
Ir pacienti, kuri ïoti aktîvi interesçjas par savu veselîbu, lasa
visu iespçjamo informâciju, uzdod jautâjumus un tamlîdzîgi.
Ir gluþi pretçji pacienti, kuri neko negrib zinât. Ârstam
jâsaprot, ko pacients no viòa gaida. No savas prakses varu
pastâstît, piemçram, ka vçnu operâcijas gaitu pacients tagad
var redzçt datora ekrânâ. Un ir cilvçki, kurus tas arî interesç,
viòi vçlas, lai es visu komentçju un skaidroju, kas un kâ
operâcijas laikâ notiek.  Nestâstît par onkoloìisku saslimðanu
daþreiz lûdz pacienta radinieki uzskatot, ka tas var pasliktinât
cilvçka veselîbas stâvokli. Kâdreiz ðâda informâcija var bût
priekðlaicîga, kad onkoloìiskâ diagnoze nav pierâdîta izmek-
lçjumos un skaidri apstiprinâta.  Ne vienmçr ârsts var pateikt
arî, cik veiksmîga bûs ârstçðana. Zinot skaidru diagnozi, ar
pacientiem, kuri to vçlas,  runâju  ïoti atklâti. Esmu ievçrojis,
ka gados vecâki cilvçki spçj bût iekðçji daudz lîdzsvarotâki un
garâ stiprâki par jaunajiem.

Ko gribçtu uzsvçrt no savas puses?
-Onkologs ir tieðâs pieejamîbas speciâlists. Tas nozîmç, ka

pacientam nevajag ìimenes ârsta nosûtîjumu. Taèu ir viena
nianse. Proti, ja ðî saslimðana jau ir apstiprinâta,  nosûtîjums
nav nepiecieðams, bet ja onkoloìiska slimîba  nav apstiprinâta,
tad tomçr nosûtîjums vajadzîgs. Sanâk absurds, vai ne, jo
pacients taèu nevar zinât, ir vai nav onkoloìiski slims, pirmo
reizi apmeklçjot  speciâlistu.  Kontrolçjoðâs institûcijas  mums
prasa ðos nosûtîjumus, tâpçc labâk bûtu, ja pacienti, pirmo
reizi ejot pie onkologa, nosûtîjumus  tomçr paòemtu. Man ir
prieks, ka visi onkoloìiskie pacienti  tagad  saòem bezmaksas
zâles. Pirms pâris gadiem tâ nebija. Valsts apmaksâ pretiekai-
suma un pretsâpju zâles, apmaksâ rigviru melanomas,
hormonpreparâtus prostatas vçþa ârstçðanâ.

Kâda veida vçþi joprojâm ir diagnoþu “topa”
augðgalâ?

-Sievietçm tas ir krûts  vçzis, vîrieðiem - plauðu, bet strauji
attîstâs arî prostatas audzçjs. Runâjot par pacientiem, varu
raksturot arî tâdu cilvçku kategoriju, kuri pasaka skaidri un
gaiði: pie ârsta neieðu un neârstçðos, cik ilgi likts, tik dzîvoðu.
Visu cieòu arî ðâdam viedoklim, vienîgi tad jâbût konsek-
vencei. Daþkârt pçdçjâ brîdî cilvçkam parâdâs vçlme dzîvot,
kad jau sen par vçlu. Tagad ârstiem jâòem vçrâ pacienta
tiesîbas  un vçlmes, viòi  nevar izdarît nekâdas medicîniskâs

Aizdomîgus veidojumus bieþi satausta sievietes paðas
Starpreìionâlajâ ârstu konferencç Balvos,  kas notika aizvadîtâ gada oktobrî,  pieredzçjuði Rîgas speciâlisti dalîjâs

pieredzç tâdâ nopietnâ un smagâ ârstniecîbas jomâ kâ ïaundabîgo audzçju diagnostika un terapija. Profesors Jânis
Eglîtis uzsvçra, ka reìistrs pirmajâ vietâ sievietçm uzrâda krûts vçzi – 13 tûkstoði  slimnieèu. Viòð vçrsa uzmanîbu  krûts
dziedzeru izmeklçðanas metodei – palpâcijai. Sievietçm to vajadzçtu prast  veikt un regulâri darît, jo praksç atklâjas, ka
tieði viòas paðas konstatç pirmâs izmaiòas, pirms vçl nonâk pie ârsta  un izmeklçjas ar modernâm  tehnoloìijâm.

 Lûk, fakti, ko minçja konferencç:
� Pçtîjumi, kuros  piedalîjuðâs arî  Latvijas  sievietes, atklâj, ka  aptuveni 75% gadîjumu  aizdomîgus  veidojumus

krûtîs sataustîjuðas  vai nu sievietes  paðas, dzîvesbiedrs vai arî ârsts. Ne vienmçr, protams, ðie veidojumi bijuði ïaundabîgi.
�  Lielai daïai pacienðu veidojumu krûtîs atrod gluþi nejauði, veicot izmeklçjumus. Tie ir veiksmîgi gadîjumi, kad

pacientçm iepriekð nav bijuðas sûdzîbas, un audzçji, ja tâdus konstatç, parasti ir neliela izmçra. Tas garantç veiksmîgu
izârstçðanos.

� 5-7 % pacienðu  ir tâs, kurâm krûts vçzis var attîstîties dzîves laikâ iedzimtu faktoru dçï. Parasti krûts vai olnîcu
vçzis bijis arî sievietçm iepriekðçjâs dzimtâs. Vçþa attîstîbas iespçjamîba ðâdos gadîjumos sasniedz pat 80%.

� Pçdçjâs desmitgadçs pasaulç attîstîjusies pilnîgi jauna nozare, ko sauc par krûts  onkoplastisko íirurìiju. Tâ
nav tik daudz saistîta ar  implantu un rekonstrukciju veikðanu, bet paðu krûts dziedzeru  audu  izmantoðanu defektu
slçgðanai pçc krûts saglabâjoðas operâcijas. Uzlabojoties agrînai diagnostikai, vairs neizdara visas paduses limfmezglu
izòemðanas operâcijas. Pçdçjos 15-20 gados attîstîjusies arî jauna staroðanas tehnoloìijas iespçja.
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manipulâcijas, ja pacients tam nepiekrît. Ja pacients pats nav
spçjîgs parakstît  dokumentus, saucam radiniekus.

Dakter, Jûs izmantojat kafijas automâtu, kas
tagad pieejams Balvu slimnîcas foaje?

-Esmu to pamanîjis, taèu personîgi neizmantoju. Man
pacientu pieòemðana sâkas pulksten astoòos rîtâ un beidzas
èetros pçcpusdienâ. Tâds reþîms ir vairâkus gadus, esmu pie
tâ pieradis. Ûdeni gan cenðos dzert. Mâsiòa mani arî audzina,
atgâdinot par veselîgu dzîvesveidu. Arî pacientiem stâstu par
veselîgu dzîvesveidu, lai gan pats ðajâ ziòâ  neesmu paraugs.

-Agrâk priekðroku devu vingroða-
nai, darbojoties veselîbas grupâ, taèu
pçc  nopietna kâjas lûzuma manas
ikdienas aktivitâtes ir mainîjuðâs. Ta-
gad priekðroku dodu garâm pastai-
gâm. Vasarâ daudz laika pavadu uz
lauka, tur svaigâ gaisâ arî pamatîgi
izstaigâjos. Tagad ziemas mçneðos ilgi
sçþu pie galda un kârtoju dokumen-
tâciju. Varbût nav îsti labi, bet tas ir
mans darbs, bez kâ nevar iztikt. Toties
svçtdienâs baudu garîgo atslodzi –
dziedu baznîcas korî, un pçc baznîcâ

 Mana recepte: baznîcas koris un paðaudzçti âboli

VENERANDA STRAMKALE,

agronome, zinâtòu doktore

Darba pilnas rokas. Daktera Vladimira Sorokina ikdienâ

novçrotais liecina, ka pçdçjos  gados ârstiem nâkas  sniegt

medicînisko palîdzîbu arvien smagâkiem pacientiem,

kuriem ir  jau ïoti ielaistas un nopietnas hroniskas slimîbas.

Ne vienmçr medicîna spçj palîdzçt un atgriezt ðos

pacientus dzîvei.

pavadîtajâm trim stundâm jûtos
mundra. Iedvesmu rada arî kora
mçìinâjumi un tikðanâs ar pârçjiem
dziedâtâjiem. Mans vitamînu avots
ir âboli no sava dârza, tos çdu katru
dienu. Reizçm padzeru arî zâïu tçjas.
Diemþçl íiploki vai sîpoli neietilpst
manâ çdienkartç, tos nevaru lietot.
No gripas ir  jâuzmanâs, runâ, ka tâ
jau staigâ apkârt, taèu pagaidâm
mûspusç nav ienâkusi. Ðajâ laikâ
labâk dzîvot mâjâs, mazâk apmeklçt
sabiedriskus pasâkumus, bet, atgrie-

þoties mâjâs, obligâti nomazgât ro-
kas. Man jau ir pieklâjîgs vecums, taèu
par saviem gadu desmitiem nesûdzos.
Visu mûþu esmu bijusi un joprojâm
esmu lauku cilvçks. Jûtos darbîga,
varoða, laikam tas ir lauku rûdîjuma
un arî gçnu nopelns. Domas jau velk
uz pavasari. Patîk skatîties, kâ viss aug,
attîstâs, kâ pçc tam rudenî ienâkas
raþa. Domâju par zemes darbiem, par
augiem, par izmçìinâjumu lauci-
òiem. Ðogad pavasaris varçtu bût
mânîgs, jo laika apstâkïi ir dikti ne-

Lauku cilvçka sîkstums pastâvîgi. Ziòâs jau solîja meteoro-
loìisko pavasari. Lauksaimnieki zina,
ka tieði pavasarî, uznâkot aukstuma
vilnim, var apsalt lauka un dârza
augi. Mana bagâtîba ir zeme un augi.
Varbût, ja nebûtu darba zinâtnes
centrâ, es jau ar spieíîti staigâtu, un
prâts arî bûtu atslâbis. Jo, kâ tu neasi-
nâsi to, ja visu laiku jâraksta atskaites,
jâplâno, jâuzstâjas, jârîko pasâkumi
un jârunâ ar cilvçkiem. Mans dzîves-
veids atbilst manai bûtîbai. Martâ
atkal bûs zinâtniskâ  konference, jau
plânoju tâs darbu.
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Ðeit klîst nostâsti par muiþkungu laikiem

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

Ðoziem Balvu, Viïakas, Kârsavas un Baltinavas
novadu tûrisma speciâlisti ir sagatavojuði divu dienu
pasâkumu programmu “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç!”,
kas norisinâsies 18. un 19.februârî. Lai katram Ziemeï-
latgales apceïotâjam vieglâk piemeklçt sev sirdij
tîkamâko, aktivitâtes iedalîtas trîs virzienos: Dari!
Baudi! Atpûties! Îpaði izmeklçtas ziemas brîvdienas
organizatori piedâvâ sadaïâ BAUDI! Viens no marðru-
tiem ved uz Kârsavas novada Ruskulovu, kur truðu
saimniecîbâ  “Stirnas” saimnieki izstâstîs Ruskulovas
muiþas noslçpumus, ïaus ielûkoties truðu dzîvç ziemâ
un cienâs ar gardu truðu zupu svaigâ gaisâ.

“Stirnâs”, kas atrodas bijuðâ Ruskulovas muiþas dârza
teritorijâ, starp simtgadîgiem kokiem un bijuðâs muiþas
drupâm, saimnieko INGA un ARNIS PURIÒI, vîrs un sieva
vidçjos  gados, kuriem ir trîs jau pieauguði bçrni. Dzîvojamâ
mâja, kas nosaukta  graciozo meþa dzîvnieku vârdâ, savulaik
celta vietçjâs meþniecîbas darbiniekiem vçl padomju varas
gados, pçc varas maiòas to iegâdâjusies Puriòu ìimene.
“Ciemiòi, kas pie mums ierodas, saka: ðeit ir skaisti. Îpaði
jauki ir vasarâ, kad zied vecâs muiþas liepas. Medainâ smarþa
mâjas pagalmâ plûst viïòiem,” tiekoties  savu dzîvesvietu
raksturo saimniece, kura neslçpj, ka par tûrisma uzòçmçj-
darbîbu vçl tikai sapòo, un ðîs ir viòas pirmâs aktivitâtes
tûrisma jomâ.

Pastâstiet, kâ nonâcât lîdz domai par tûristu
uzòemðanu savâ saimniecîbâ, iesaistoties
Ziemeïlatgales tûrisma ziemas aktivitâtçs? Lîdz ðim
par “Stirnâm” it kâ nekas nebija dzirdçts!

INGA: -Iesâkâs tas pavisam nejauði. Mana laba paziòa ir
Salnavas kultûras nama vadîtâja Valentîna Kirsanova. Kad
nesen  ar viòu tikos, Valentîna  sarunâ starp citu iejautâjâs:
“Kâ tev iet ar truðiem?!  Tev tie truði ir skaisti!  Paklau, ieteikðu
tavu saimniecîbu  novada tûrisma organizatorei, lai iekïauj
tûrisma marðrutâ.” Sâkumâ domâju, ka tie varçtu bût vietçjâs
Salnavas pamatskolas bçrni. Nu, lai viòi atnâk un paskatâs
dzîvnieciòus. Tomçr savâdâka izklaide. Daudzi truðus nav
nemaz redzçjuði. Taèu tûrisma organizatore ieplânojusi  ðo
pasâkumu plaðâk - ar truða zupas cienâðanu svaigâ gaisâ.
Ziemâ ciemiòu uzòemðanu nebijâm plânojuði, bet sapnis par
tûrisma saimniecîbu tomçr ir,- neslçpðu.

ARNIS: -Ceïotâju uzòemðanai nepiecieðamais mums ir -
gan lapene, gan ugunskura vieta. Attîrîðu tikai vietu no sniega,
ja lîdz februâra vidum tas vçl bûs noturçjies.

INGA: -Ja tâ zupa apsolîta, tad bûs. Truðu slaktiòu tâpçc
jau nerîkosim, jo truða gaïa jebkurâ laikâ pietiekami atrodama
ledusskapî.  Starp citu, truða gaïa ledusskapî uzglabâjas daudz
labâk nekâ cûkgaïa. Tâ nezaudç savu izskatu un labo  garðu.
Savâ saimniecîbâ audzçjam vidçjâs gaïas ðíirnes truðus, kas
nav îsti lieli un nav arî mazi. Truða gaïu izmantojam paðpatç-
riòam, bet ir arî doma nodarboties ar truða gaïas tirdzniecîbu.
Iemarinçts un þâvçts trusis ir ïoti garðîgs.  Lai varçtu ar truða
gaïu tirgoties, nepiecieðama kautuve, ko var  ierîkot tikai  saziòâ
ar pârtikas un veterinâro dienestu. Uz to ejam.

Ar truðu audzçðanu nodarbojaties jau sen? Vai
tas ir vienîgais  nodarboðanâs veids saimniecîbâ?

INGA: -Vasarâs mums ir lîdz 300 truðiem, bet ziemâ turam
aptuveni 60 garauðus. Truðus turçju jau tad, kad bçrni vçl
bija mazi. Protams, tad mçs turçjâm vienkârði truðus! Tagad
mums ir septiòu ðíiròu truði - Ðinðilas, Japânas, Tîringas,
Kalifornijas, Jaunzçlandes sarkanais, Tauriòu un Burgundietis.

Izklausâs smalki! Laikam smalkas ir arî prasîbas
dzîvnieku audzçðanâ?

ARNIS: -Un kâ vçl! Govi âtrâk pabarosi nekâ trusi. Govij
ieliki barîbas klçpi un, èau, bambino! Bet te jâpieiet pie katra.
Un ar to pâroðanos?! Tautâ iesakòojies mîts: truði to lietu
dara jebkurâ vietâ un laikâ. Ne velti mçdz teikt: vairojas kâ
truði! Taèu Ðinðilas ðíirnes truði, piemçram, uz mîlçðanos ir
slinki. Pat pârâk slinki!  Viòiem luste  labi ja  reizi pâris  mçneðos
uznâk.

INGA: -Mums vçl ir reìistrçta izbraukuma tirdzniecîba ar
rûpniecîbas precçm. Braucam, tirgojamies visos apkârtçjos
novados un vçl tâlâk. Tâpat kâ visiem laukos - ir arî zeme.

 Un kâ sapnis par tûrismu sadzîvo ar vietçjo
apkârtni, senâs Ruskulovas muiþas drupâm,
lapegïu aleju un jau pieminçtajâm vecajâm muiþas
liepâm?

ARNIS: -Turpinot virzîties tûrisma uzòçmçjdarbîbas virzie-

Ruskulovâ starp liepâm un lapeglçm

nâ, sieviòa  iecerçjusi izveidot tâdu kâ dabas taku. Kâpçc gan
ne?

INGA: -Mums ir plânota  profesionâla loka ðauðana, kas ir
ïoti interesanta un, man ðíiet, piederîga ðai vietai.

ARNIS: -Man ir pasûtîts viens profesionâlâs loka ðauðanas
komplekts gadîjumâ, ja tâ lieta aiziet. Tikai padârgs tas prieks.
Taèu ar seno laiku nostâstiem par muiþu esmu uzaudzis.
Ruskulova  savulaik piederçjusi gan krievu grâfiem, gan vâcu
baroniem, gan lielsaimniekiem.  Senie nostâsti vçstî, ka no
muiþas lîdz dzirnavâm iet slavenâ, slepenâ pazemes eja. Visi,
kas ðeit auguði, ir mçìinâjuði rakt, lai ðo eju uzietu. Taèu
vecâki, protams, to darît neïâva, jo baidîjâs ne tikai no tâ, ka
eja, ja tâda bûtu, varçtu sabrukt un apbçrt racçju ar zemi, bet
arî no tâ, ka rokot varçtu tikt atrakts baku bacilis, ar ko
daudzi cilvçki slimoja un nomira  pagâjuðâ gadsimta sâkumâ.
Pat pie nodeguðâs muiþas çkas daïas bçrniem bija  stingri
noliegts lîst.

INGA: -Agrâk klîda leìendas, ka visi Ruskulovas iedzîvotâji
bijuði  vienâ ìîmî, tas ir, ïoti lîdzîgi, jo vietçjais muiþkungs, lûk,
izmantojis savas pirmâs nakts tiesîbas, pirms kâzâm pârguïot
ar visâm  lîgavâm.

 ARNIS: -Esmu lasîjis, ka Ruskulovas  barona  uzvârds bijis
Lavenðteins, bet Koknesç kapos redzçju kapu ar senu uzrakstu,
ka ðeit atdusas Lavenðtern - kâda meitene, kas dzimusi Rusku-
lovâ. Baronam piederçjuði îpaðumi gan Ruskulovâ, gan
Koknesç, gan Jaunlaicenç.

Interneta portâlos ceïotâji raksta, ka Ruskulova,
salîdzinot ar Salnavu, kaut abas atrodas vienâ
pagastâ un  novadâ, ir atðíirîgas sakoptîbas ziòâ?

 INGA: -Mçs savu teritoriju kopjam, tâpat kaimiòi. Bet ar
vietâm un çkâm, kas nepieder vietçjiem iedzîvotâjiem, neko
nevaram iesâkt. Piemçram, bijuðajai muiþas kûts çkai pçrn vai
aizpçrn, kad bija tas lielais sniegs, iebruka jumts. Troksnis bija

Vçstures lieciniece. Arnis pârliecinâts, ka Ruskulovâ

noteikti jâapskata simts gadus vecâ vai vçl senâka muiþas

lapegïu aleja.

Truðu saimniecîba. Vienu no Ingas audzçtajiem truðiem

pçrn kâ balvu saòçma Kârsavas novada konkursa “Mis

vecmâmiòa” uzvarçtâja.

tâds, ka pârbijâmies. Tagad ðo çku it kâ gatavojas pârdot.
Kad mçs savulaik gribçjâm pirkt, cena bija uzskrûvçta milzîga.
Lîdzîgi ir arî ar vecajâm muiþas vçjdzirnavâm, kas atrodas uz
akciju sabiedrîbas “Latvijas Valsts meþi” zemes, bet kas ir
dzirnavu juridiskais îpaðnieks, nav zinâms. Dzirnavas brûk,
apkârtne  krûmiem aizaugusi. Te jâiegulda nauda!  Iespçjams,
labâk bûtu, ja  savâ ziòâ to pâròemtu novads. No kalna, uz
kura atrodas vçjdzirnavas, paveras skaists skats uz tuvâko
apkârtni. Patieðâm pievilcîga vieta tûristiem. Ja kâds organi-
zçtu talku, varbût arî mçs pieliktu savu roku apkârtnes sakop-
ðanâ. Vai atkal - uzlika norâdes kultûrvçsturiskajiem objektiem,
bet stâvlaukuma Ruskulovâ nav. Atbrauc tûristi, autobuss
apstâjas mâjas pagalmâ. Nu nevar tâ! Tas tomçr ir privât-
îpaðums.

Abi runâjat bez latgaliskâ akcenta, kas ðai pusç
ir neierasti. Vai Ruskulovâ esat no citurienes
ieceïojuði?

INGA: -Esam Latgalç sapazinuðies divi latvieði, kuri savâs
ìimençs runâja tikai latviski. Dzimuði un auguði esam tepat:
Arnis - Ruskulovâ, es - Kârsavâ. Aròa tçvs bija no Tukuma,
ienâcis ðeit kâ meþzinis, jo bija represçtais un viòam neïâva
atgriezties dzimtajâ pusç. Ðeit viòð apprecçjâs un ðeit piedzima
mans vîrs. Mans tçvs bija krievs, bet mâte no Liepâjas.  Mâte
nerunâja krieviski un latgaliski, bet tçvs prata tikai krieviski
vai latviski, tâpçc arî mçs sarunâjamies latvieðu valodâ.

Vecas kâ pasaule. Tâ par Ruskulovas muiþas vçjdzir-

navâm teica Ruskulovas iedzîvotâjs Arnis Puriòð.

Vçsturnieki izpçtîjuði, ka Ruskulovas muiþa celta

18.gadsimtâ. Tâ piederçjusi grâfam Tolstojam, vçlâk -

baronam Levenðteinam, bet ap 1897.-1899.gadu -

Krievijas cara Nikolaja II mâtei Romanovai. Ruskulovas

muiþa cietusi ne tikai no îpaðnieku, politiskâs un

ekonomiskâs varas maiòas, bet ir arî laika zoba grauzta

un drupinâta. Vçjdzirnavâm sapuvuðas ne vien koka

konstrukcijas, bet sâkuði drupt arî akmens mûri. Kârsavas

novada tûrisma informâcijas speciâliste Inga Bernâne

pauda viedokli, ka par dzirnavu restaurâciju pagaidâm

nevar bût runa, jo izmaksas ir ïoti lielas. “Vçjdzirnavu çku

nepiecieðams iekonservçt, bet vispirms nepiecieðams

sakârtot juridiskos jautâjumus, lai rûpes par vçsturiskajâm

çkâm bûtu viena apsaimniekotâja ziòâ,” teica tûrisma

jomas speciâliste.
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Ekspresintervija

Tikpat negants kâ vârda brâlis
Ar bijuðo liepâjnieku, tagad Kubulu pagasta iedzîvotâju

RAIMONDU GAILI satiekamies neilgi pçc viòa ceïojuma uz Vâciju,
kur nu jau seðus gadus par íirurgu strâdâ viens no viòa diviem
dçliem. Raimonds neslçpj lepnumu par abiem mantiniekiem, kuri
izauguði par cienîjamiem cilvçkiem ar respektablâm profesijâm -
viens kïuvis par dakteri, bet otrs strâdâ par advokâtu Rîgâ. Turklât
abi jau nodibinâjuði ìimenes un audzina katrs pa vienai meitai.

No Liepâjas uz Balviem Raimonds pârcçlâs, pateicoties savai
profesijai un toreizçjam Balvu Mûzikas skolas direktoram Ilmâram
Sleþim, kurð viòu, Liepâjas E.Melngaiïa mûzikas vidusskolas
absolventu, pieòçma darbâ par skolotâju. Tâ 1975.gada 1.augustâ,
ieradies jaunajâ darbavietâ, Raimonds aizkavçjâs te daudz ilgâk
nekâ tâ laika trîs likumâ noteiktos obligâtos atstrâdâðanas gadus,
jo pilsçta viòam ïoti iepatikâs. Galvenokârt ezeru dçï, kuros var
makðíerçt, jo tas ir Raimonda iecienîtâkais vaïasprieks mûþa
garumâ. Jaunajam mûzikas skolotâjam patika arî mûspuses plaðie
meþi, kuros netrûkst ne ogu, ne sçòu, un vasarâs viòð joprojâm
labprât pavada laiku, baudot mûspuses dabas jaukumus. Pçc kâda
laika iepazinies ar nâkamo sievu Anitu, kura strâdâja par skolotâju
Stacijas pamatskolâ, 1978.gada septembrî bijuðais liepâjnieks
nodibinâja ìimeni, vçl vairâk iesakòojoties Balvu pusç.

Ðobrîd pensionçtais skolotâjs ar savu uzvârdu ir mierâ, lai gan
bçrnîbâ, mâcoties skolâ ar vâcu valodas novirzienu, klasesbiedri
viòu saukâjuði par “hâneli”, kas tulkojumâ no vâcu valodas ir
‘gailis’. Raimonds zina stâstît, ka ðâds uzvârds mûspusç nav îpaði
izplatîts. Balvos viòð pazîstot tikai vienu tâdu cilvçku – pulkvedi
Jâni Gaili, kurð turklât esot dzimis ar viòu vienâ dienâ, tikai citâ
gadâ.

Lai gan Raimonds savulaik izvçlçjies uzvârdam atbilstoðu
profesiju - kïuvis par mûzikas skolotâju, viòð mazliet noþçlo
toreizçjo lçmumu, jo jaunîbâ sapòoja kïût par ârstu un kâdu laiku
pat piestrâdâja morgâ: “Taèu mamma un vecmamma tam
nepiekrita uzstâjot, lai eju vectçva pçdâs, kurð bija muzikants -
spçlçja Liepâjas operâ un teâtrî. Nevarçju neko daudz pretî runât,
lai gan tagad noþçloju...” Bijuðais liepâjnieks uzskata, ka par spîti
vecâku iebildumiem vajadzçja sekot sapnim, jo izcils mûziíis no
viòa tâpat nebûtu sanâcis. Taèu viòð priecâjas, ka par ârstu kïuvis
viens no viòa dçliem.

Raimonds neslçpj, ka uzvârds zinâmâ mçrâ atbilst viòa rakstu-
ram: “Esmu negants – ja man kaut kas nepatîk, saku acîs.” Arî
dçlus viòð audzinâjis stingrîbâ: “Mâjas darbus pârbaudîju katru
vakaru, jo bçrnus nedrîkst palaist paðplûsmâ. Pçc 5.klases viòi sâka
strâdât patstâvîgi un man galva vairs nebija jâlauza.” Raimonds
uzskata, ka viòam bija nozîmîga loma abu puiku audzinâðanâ, jo
viòu mammai, skolotâjai, aizòemtîbas dçï saviem bçrniem laika
atlika pavisam maz.

Ar negantumu vien Raimonda lîdzîba dabâ mîtoðajam vârda
brâlim neaprobeþojas. Arî vistiòas mûzikas skolotâjam jaunîbâ esot
dikti patikuðas, bet tâda jau esot visu muzikantu daba. Tolaik,
spçlçjot ballçs, esot bijis viss – gan ðòabis, gan meitenes. Vçl viena
lieta, kas Raimondam kopîga ar gaiïiem, ir agrâ celðanâs no rîtiem,
jo tagad, pensijâ esot, viòð ir nomodâ jau no pieciem rîtâ.

Lai gan horoskopiem netic un neseko, Raimonds cer, ka ðis
Gaiïa gads paliks atmiòâ kâ lielisks un veiksmîgs, jo gaidâmi vairâki
nozîmîgi notikumi – aprîlî paredzçts svinçt sievas Anitas apaïo 60
gadu jubileju, ðajâ gadâ notiks arî mazmeitiòas Esteres kristîbas.
“Bet vasaras sâkumâ kopâ ar sievu, iespçjams, dosimies ceïojumâ
uz Horvâtiju,” vienu no plâniem atklâj Raimonds. Taèu galvenais,
ko viòð vçlas sagaidît no Gaiïa gada, ir laba veselîba sev un saviem
tuviniekiem.

Sieva sauc par îstu gaili
Interesanti, ka Raimonda Gaiïa dçls GATIS ir gailis dubultâ, jo

pirms 36 gadiem pasaulç nâca Gaiïa gada 1.janvârî, turklât bija
pirmais togad Balvos dzimuðais mazulis. Pabeidzis vidusskolu un
nolçmis dzîvi saistît ar jurisprudenci, 2009.gadâ Gatis absolvçja
Latvijas Universitâti un, ieguvis maìistra grâdu tiesîbu zinâtnç,
kïuva par advokâtu. Ðobrîd viòð dzîvo Rîgâ un pilda maksât-
nespçjas administratora pienâkumus, bet brîvajâ laikâ ïoti labprât
pavada laiku ar mazo meitiòu Esteri, mâcâs sveðvalodu un regulâri
apmeklç cîòas sporta nodarbîbas.

Gatis lepojas ar savu uzvârdu: “Savu latvisko uzvârdu nekad
un ne pret ko nemainîtu.” Horoskopiem gan viòð îpaðu uzmanîbu

Gaiïi Ugunîgâ Gaiïa gadâ

nepievçrð. Ja mamma vai sieva kâdreiz izlasa priekðâ, tad noklausâs,
taèu atgâdina, ka ticîbu tâdâm lietâm katoïi uzskata par grçku.

Taujâts, kâ cilvçka uzvârds vai horoskopa zîme ietekmç raksturu,
Gatis piekrît astrologiem, kuri apgalvo, ka horoskopam ir nozîme.
Taèu nesalîdzinâmi lielâku ietekmi uz raksturu, viòaprât, atstâjot
gçni, ìimene, kultûra, tradîcijas, piederîba reliìijai, rase, ìimenes
sociâlais stâvoklis un nodarboðanâs. Visi ðie faktori ietekmçjuði arî
Gata personîbas veidoðanos. Izðíirîga nozîme bija ìimenei, tostarp
tçvam. “Man ir ïoti labs tçtis. Bçrnîbâ patika sporta spçles,
sacensîbas, un kopâ ar tçti bieþi spçlçjâm bumbu, galda hokeju,
novusu un dambreti, nereti arî ìeogrâfijas spçles. Sacentâmies,
bet, protams, viòð bija intelektuâli un fiziski pârâks. Tagad apzinos,
ka daþkârt viòð man atïâva uzvarçt,” bçrnîbas atmiòâs dalâs bijuðais
balvenietis.

Gatim joprojâm ir ïoti svarîgi gût panâkumus, un ðo îpaðîbu
viòam ieaudzinâjis tçvs. Tagad, izaudzis par gudru un skolotu
vîru, Gatis apzinâs, cik svarîgi, ka bçrnîbâ tçvs ik vakaru pârbaudîja
viòa mâjas darbus. Turklât nevis vienkârði jautâjot: “Kas tev uz-
dots?”, bet gan visa vakara garumâ kopâ ar viòu apgûstot uzdoto
mâcîbu vielu. “Man ar tçti ir paveicies, jo daudziem pazîstamiem
puikâm tçta nav, un tas ir ïoti skumji,” piebilst rîdzinieks.

Gatis uzskata, ka viòam piemît vairâkas gailim raksturîgas
îpaðîbas. Tâpat kâ putns ar ðo nosaukumu, viòð ir diezgan valdo-
nîgs, taèu par to, cik lielâ mçrâ cilvçkam jâbût lepnam, advokâta
domas svârstâs: “Katoïticîba lepnumu raksturo kâ grçku un ðvaku
rakstura iezîmi. Savukârt es uzskatu, ka katram cilvçkam jâbût
lepnam, atbilstoði savam stâvoklim un sociâlajam statusam. Lepnai
jâbût gan katrai ìimenei, gan novadam un tautai. Lepnums un
paðapziòa ir îpaðîbas, kas mums visiem bûtu jâattîsta nacionâlâ
lîmenî.” Savukârt, ja skarbumu un tieðumu var uzskatît par gaiïa
lecîgumu, tad ðîs îpaðîbas Gatis piedçvç arî sev: “Sieva Inese mani
rakstura dçï bieþi nosauc par îstu gaili. Tomçr viòa arî uzskata, ka
esmu cilvçks, uz kuru var païauties, ka spçju motivçt, esmu ïoti
uzòçmîgs un mçrítiecîgs.” Lai kâdus komplimentus saòem no
tuviniekiem, Gatis vçlas pilnveidoties: “Katru jaunu dienu cenðos
kïût labâks nekâ vakar. Ja katrs kristietis no rîta atkârtotu 10 Dieva
bauðïus, mçs visi kïûtu labâki. Vçlçtos nebût tik kûtrs un braðâk
sekot savai reliìijai.”

Tâpat kâ visas dzîvas radîbas, arî gaiïi no kaut kâ baidâs. Velkot
paralçles ar mâjputnu, kurð satraucas fiziski spçcîgâku plçsçju
klâtbûtnç, Gatis uzskata, ka arî ikviens homo sapiens izjût bailes no
spçcîgâkiem indivîdiem. “Bailes virza cilvçku uz priekðu, ïauj
pilnveidoties! Garîgi un fiziski treniòi norûda, ar laiku padarot
cilvçku tik pârliecinâtu, ka viòð vairs nebaidâs no citiem indivîdiem.
Ðo fenomenu sauc par pieredzi. Uzskatu, ka spçks ir intelektâ,”
pârliecinâts advokâts. Viòð min kâdu piemçru, kâ, pârvarot bailes,
kïuvis garîgi spçcîgâks: “2015.gada 9.maijâ, kad biju ieplânojis
lçcienu ar izpletni Daugavpilî, tieði pirms tam kâds puisis ieleca
elektrîbas vados un smagi apdega. Bija plânots turpmâkos lçcienus
atcelt. Kad instruktori uzdeva jautâjumu, vai kâds vçlas lekt, biju
pirmais, kurð pacçla roku un pârliecinâti teica: jâ – vçlos! Manî
nebija ðaubu! Bailes un ðaubas parâdîjâs tad, kad pacçlâmies gaisâ
trîcoðâ, vecâ lidmaðînâ AN-2, atvçrâs durvis, iedegâs sarkana
gaisma, vçjð no durvîm sitâs sejâ, un zeme bija tik tâlu, ka mazliet
varçja redzçt Daugavas lîkloèus. Bija dîvaina sajûta stâvçt pie
lidmaðînas durvîm, un ïoti vajadzçja saòemties, lai atspertos
galvenajam lçcienam. Turklât biju pirmais, kurð uz zemes bija tik
braði izrunâjies, tâdçï visa komanda vçrtçja mani, un atbildîbas
nasta bija divtik liela! Piezemçjoties lidlaukâ, jutos lieliski, jo biju
pârvarçjis vçl vienu sev izvirzîtu pârbaudîjumu. Ðî pieredze transfor-
mçja manu saprâtu, un kïuvu vçl mazliet pieauguðâks.”

Bûdams sportisks gailis, Gatis nodarbojas ar cîòas sportu, kas
satura un formas ziòâ ir lîdzîgs “gaiïu cîòâm”. “Var teikt, ka
kontakta cîòas sportâ sâkuma stadijâ noteikti izjûti bailes no
pârsista deguna vai lûpas, no dûres lieluma hematomâm un
salauztas ribas, bet bailes ar laiku atkâpjas, atstâjot tikai sâpes.
Sâpes ir kontrolçjamas, bet sportiskas bailes nav. Ja sportisku baiïu
vairs nav, ir jâbeidz, jo turpmâkâ darbîba kïûst paðam bîstama.
Uzskatu, ka sportiskas bailes ir nepiecieðama sajûta, tâs cilvçku
reglamentç, liek maksimâli koncentrçties katram uzdevumam,”
pârdomâs dalâs bijuðais balvenietis.

Gatis ar baþâm seko lîdzi pasaulç notiekoðajam, nosodot
ìeopolitiskos konfliktus - karu Ukrainâ un Krimas aneksiju, kâ arî
radikâlo musulmaòu teroraktus, kuros cieð civiliedzîvotâji. “Bailes

28.janvârî pçc íînieðu kalendâra sâksies Ugunîgâ Gaiïa gads. Pieòemts domât, ka gads ir laimîgs attiecîgajâ

horoskopa zîmç dzimuðajiem, bet ko par gaidâmo gadu domâ un ko no tâ sagaida cilvçki ar uzvârdu Gailis? Vai

viòi saskata sevî lîdzîbu ar ðo lepno, drosmîgo un valdonîgo mâjputnu? Bet varbût uzvârdam nav nekâda sakara

ar cilvçka raksturu?

VIKTORIJA SERGEJEVA, uzòçmçja

Ko sagaidi no Ugunîgâ Gaiïa gada?
-Ticu, ka ðogad piepildîsies kâdi no maniem sapòiem, bet

ðajâ ziòâ vairâk païaujos uz sevi, nevis uz gaili, bet, ja tâds
eksistç, ceru, viòð bûs pret mani dâsns un atnesîs tikai labâko.

Kuri ziemas prieki Tev ir vismîïâkie?
-Ziema man nepatîk, jo esmu siltummîle. Vienîgais, kas

tieðâm ziemâ patîk, ir pastaigas pa meþu, kad viss ir balts kâ
pasakâ.

Kâ ziemâ izvairies no vîrusu saslimðanâm?
-Dzeru daþâdas tçjas, jo man tâs garðo, sportoju un sagla-

bâju pozitîvu noskaòojumu. Gripas laikâ pats gudrâkais ir
izvairîties no publiskiem pasâkumiem.

Ko gadu mijas svçtkos saòçmi dâvanâ no
Salavecîða?

-Ðogad tas bija jauns tetovçjums, kuru sen jau gribçju.
Mîïotais Salavecîtis vienmçr izlasa mûsu vçstules un cenðas
izpildît vçlmes.

Kâ mçdz sevi palutinât aukstajâ ziemas laikâ?
-Noteikti ar kâdu gardumu, it îpaði paðas ceptu, un ar

karstu tçju.
Kuri ir Tavi mîïâkie svçtki?
-Tâdu ir daudz un visi ir mîïâkie. Lîgo, kad var svinçt visu

nakti ar draugiem, 1.septembris - kâ jau divu bçrnu mammai,
un arî Jaunais gads, kad var dâvinât un saòemt dâvanas.

Cik un kâdi mîïdzîvnieki ðobrîd dzîvo Tavâs mâjâs?
-Tagad mums ir divi kaíi un divi akvâriji - viens ar lielâm

zivîm, otrs - ar garnelçm. Tâs ir kâ divas paralçlâs pasaules -
tik daþâdas.

Kuru uzskati par savu labâko rakstura îpaðîbu?
-Noteikti pozitîvo skatu uz dzîvi. Man patîk redzçt cilvçkos

labâs, saulainâs puses. Tas sagâdâ daudz patîkamu mirkïu
un bieþi vien palîdz, ja gadâs draòíîgas dienas.

Ko darîtu, ja negaidîti saòemtu lielu mantojumu?
-Tas bûtu labi. Uzreiz segtu mûsu hipotekâro kredîtu un

tad skatîtos, kas palicis pâri. Daþâdâm sadzîviskâm mantâm
gan netçrçtu. Droði vien apspriestu ar ìimeni un visi kopâ
izdomâtu, kâ tçrçt.

Kurâ gadalaikâ Jûties vislabâk?
-Pavasarî, jo tikai pavasarî katra diena ir citâdâka, viss

mainâs un mostas - pirmâs lapiòas, pirmie ziedi, smarþa… tas
ir fantastiski.

Kurð ir Tavs “firmas” çdiens, ko vienmçr gatavo
ìimenei svçtkos?

-Tâ ir pildîta vista ar âboliem, íirbjiem un kartupeïiem, bet
man patîk eksperimentçt ar gaïu, tâdçï viennozîmîgi saukt to
par firmas çdienu nevaru.

Ja nedzîvotu Balvos, kur gribçtu dzîvot?
-Mani uzrunâ Cçsis - skaista omulîga pilsçta, kurâ vienmçr

patîk atrasties.
Kâ Tev visvairâk pietrûkst, dzîvojot Balvos?
-Draugu un paziòu, kuri aizbraukuði uz ârzemçm un Balvos

vairs neatgriezîsies, jo pilsçtu nosaka cilvçki, nevis infrastruk-
tûra. Bez cilvçkiem tâ mirst, pârvçrðas spoku pilsçtâ.

Ko labprâtâk izvçlies - paskatîties TV seriâlu vai
palasît labu grâmatu?

-Interesanta grâmata - kas var bût labâks par ðo!
Cik sâpîgi Tu uztver kritiku?
-Domâju, adekvâti. Ja kritika ir objektîva, vçrts ieklausîties

tajâ, bet, ja tâ ir balstîta uz citu cilvçku negatîvâm emocijâm,
vispâr neklausos, esmu iemâcîjusies izslçgt dzirdi. Ir cilvçki,
kuri nevar nekritizçt. Vai viòu dçï bûtu jâuztraucas?

Kas ir laime?
-Dziïa iekðçja saskaòa ar sevi, kad viss ‘OK’, kad cilvçkam ir

smaida acîs.

Pietrûkst aizbraukuðo draugu
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

un baþas rada arî arâbu un afrikâòu imigrantu izdarîtâs,
nesodîtâs un noklusçtâs masveida izvaroðanas, seksuâlie noziegumi
pret valstu pamatiedzîvotâjiem un baltâs rases genocîds Eiropâ,”
piebilst jurists.

Ðajâ Gaiïa gadâ Gatim ir lieli plâni. Viens no iepriecinoðâkajiem
bûs meitiòas Esteres pirmâs dzimðanas dienas svinîbas pavasarî un
kristîbas, kas ieplânotas vasarâ. “Esam aicinâti arî par vedçjiem
kâzâs!” atklâj bijuðais balvenietis.

Savukârt uz jautâjumu “Ko pats sev novçlat ðajâ Gaiïa gadâ?”
Gatis atbild Benjamina Franklina vârdiem: “Labi izdarîts ir labâk
nekâ labi pateikts!” Tâpçc, atzîmçjot Advokatûras 96. gadadienu,
no 13. lîdz 17. martam viòð ieplânojis sniegt bezmaksas juridiskâs
konsultâcijas balvenieðiem, kuriem tâdas bûs nepiecieðamas.

Mostas lîdz ar vistâm
Íînieðu horoskopam atbilstoðu uzvârdu ar lepnumu nes arî

balvenietis, 1. Zemessardzes novada komandieris pulkvedis JÂNIS
GAILIS, kurð neslçpj, ka pievçrð uzmanîbu horoskopiem. Viòð
uzskata, ka ðâds uzvârds patiesi atspoguïo viòa raksturu, jo lîdzîgi
kâ mâjputns - vârdabrâlis, arî viòð ir diezgan valdonîgs un lepns,
par ðîm rakstura iezîmçm nereti saòemot komplimentus no ìimenes.
Jânim piemît arî kâds cits gailim raksturîgs ieradums – viòð mostas
lîdz ar rîta gaismu: “Mostos agrâk par visiem ìimenes locekïiem
un dodos pagatavot ìimenes iecienîto auzu pârslu putru ar
apelsînu ievârîjumu un rîta kafiju.”

Lai gan îsti netic, ka uzvârds ietekmç cilvçka raksturu, J.Gailis
pieïauj iespçju, ka viòa gadîjumâ tâ patieðâm ir. Par savâm labâ-
kajâm rakstura iezîmçm viòð uzskata godîgumu, cieòu un izpalî-
dzîbu atzîstot, ka no daþâm citâm, iespçjams, vajadzçtu atbrîvoties.

Savukârt taujâts, vai pulkvedis ar tik lepnu uzvârdu kâdreiz no
kaut kâ baidâs, Jânis saka: “Bailes, satraukums, situâcijas izpratne
- tâs ir normâlas lietas, arî Gaiïiem.”

Lai gan atmiòâ vairs nav palikuði iepriekðçjo Gaiïa gadu noti-
kumi, pulkvedis sprieþ: “Ja jau Gaiïa gadi, tad tie noteikti ir bijuði
darbîgi un veiksmîgi.” Savukârt ðis gads Gaiïu ìimenei iezîmçjies
ar vairâkâm pârmaiòâm. “Vispirms jau jâmin, ka pçc vairâku
gadu prombûtnes esam atgriezuðies Balvos, savâs mâjâs. Dçls
Kristaps ðogad uzsâcis mâcîties Balvu pamatskolas otrajâ klasîtç.
Savukârt februârî draugu lokâ svinçðu savu 50 gadu jubileju,”
daþas no pârmaiòâm atklâj zemessargs. J.Gailis ðogad iecerçjis
pilnveidot arî savas profesionâlâs iemaòas un bût sociâli aktîvs:
“Turpinâðu papildinât militâro izglîtîbu - kopð janvâra sâkuma
esmu uzsâcis mâcîbas Baltijas Aizsardzîbas koledþâ Igaunijâ, Tartu.
Ðogad gaidâmajâs paðvaldîbu vçlçðanâs visa ìimene bûsim aktîvi
pilsoniskâs sabiedrîbas pârstâvji un piedalîsimies vçlçðanu procesâ.”
Savukârt pats sev ðajâ gadâ J.Gailis novçl izturîbu, uzòçmîbu un,
protams, veiksmi!

Gada simbols. Austrumu zemçs gailis ir tieði saistîts ar saules siltumu: indiâòi gaili uzskata par saules enerìijas iemiesojumu,
bet japâòi – par pirmo gaismu. Íînieði gailî saskata piecu tikumu simbolu: tas apvieno droðsirdîbu, labsirdîbu, uzticîbu,
cieòu un labvçlîbu. Astrologi vçstî, ka tieði ðîs îpaðîbas vajadzçs îpaði kopt un veicinât 2017.gadâ. Viòi uzskata, ka ðajâ
zîmç dzimuðajiem piemît sirsnîgums un atklâtîba. Gailis saka visu, ko domâ, necenðoties slçpt vai izkropïot informâciju.
Gailim patîk komandçt, aizrâdît citiem savâ skarbajâ manierç, bet pats gan necieð savâ virzienâ vçrstu kritiku. Gailis
vienmçr ir pirmais, viòam piemît iedzimtas lîdera dotîbas. Gailim nepiecieðama apkârtçjo uzmanîba, bez tâs viòð var ieslîgt
depresijâ.

Kopâ ar dçlu Kristapu Kurzemes jûrmalâ. Pçc kâda laika,
ko pavadîja Kurzemç, Jâòa Gaiïa ìimene atkal atgriezusies
mâjâs – Balvos.

Divi Gaiïi Reinas krastâ. Raimonds Gailis (no labâs)
uzskata, ka dçls Gatis (no kreisâs) pçc rakstura ir ïoti lîdzîgs
viòam. Savukârt uzvârds ir diezgan atbilstoðs viòu abu
raksturiem.
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Pateicîbas vakars Balvu
pagastâ
Lîga ir erotisks vârds

Balvu pagasta tautas namâ  Pateicîbas vakarâ pulcçjâs
paðdarbnieki, kuri piedalâs daþâdâs aktivitâtçs un kultûras
dzîves norisçs. Uz vakaru bija uzaicinâti arî atbalstîtâji,  bez
kuriem kultûras dzîve laukos nereti nav iedomâjama.
Vakara nagla uz sevi ilgi gaidît nelika, un tâ bija... Latvijâ
viena no labâkajâm vakara vadîtâjâm Lîga Stebere no
Burtnieku novada. Izsmîdinâjusi visus par savu erotisko
vârdu un uzvârda dziïâko nozîmi, Lîga atklâja, ka uz ðo
pusi brauc labprât, jo te ir viòas dzimtas saknes. “Mans
tçvs ir no  Balvu puses, no “Robeþmalas”, tâ ka esmu savçjâ,”
smçja Lîga. Kultûras darbinieki zina, ka viòa kâ pasâkumu
vadîtâja Balvos ir plûkusi laurus “Smieklu kulç”, kïûstot
ne tikai par vakara naglu, bet to iedzenot labi dziïi - lîdz pat
uzvarai.

Naudaskalnâ dzied Pugaèova
Lîga Stebere uz Naudaskalnu lîdzi

bija paòçmusi mûziíus, kuri ne tikai
spçlçja ballç, bet arî izklaidçja publiku.
Aiva  Tauriòa ir profesionâla mûziíe,
raksta mûziku un dziesmu tekstus.
Gints Ristamecs neslçpa, ka  no darba
brîvajâ laikâ nodarbojas ar muzicçðanu,
dziesmu rakstîðanu un izpildîðanu.
Piedalîjies  “Koru karos 2”, “Dziesma
manai paaudzei”, Naudaskalnâ puisis
uzstâjâs kâ... Pugaèova,  perfekti
parodçjot viòas dziedâðanas manieres
un balsi.

Uzliekam rokas uz vçdera, tad uz...

Lîgai Steberei  publikas iekustinâðana  iet pie sirds, un
tam viòai ir vairâki trumpji, piemçram, dziesmas, ko pati
sacer. Turklât ne tikai vârdus, bet arî melodijas. Un ballçtâji
ïâvâs Lîgas vârda spçkam, liekot rokas blakussçdçtâjam te
uz galvas, te uz krûtîm, te uz vçdera... “Zemâk ne, zemâk
neliekam...,” atgâdinâja vakara vadîtâja.

“Fakts, ka medûza ir izdzîvojusi 650 miljonus gadu

bez smadzençm, dod cerîbu daudziem cilvçkiem...”

(No interneta portâlâ publicçtâ)
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Vai vçrts mçìinât nosiltinât daudzdzîvokïu namus?

 Balvos vairâkkârt ciemojuðies
augsta ranga speciâlisti, arî Ekonomikas

ministrijas pârstâvji, lai runâtu par

Eiropas Savienîbas fondu iespçjamo

finansçjumu un uzsvçrtu daudzdzîvokïu

namu siltinâðanas lietderîbu. Diemþçl

Balvos lîdz ðim neviena mâja tâ arî nav
nosiltinâta.

Balvu pârvaldnieks SANDIS MEIERS laik-
rakstam atzina, ka joprojâm ðajâ jautâjumâ
nekas uz priekðu nevirzâs. Iemesli  jau zinâmie
- viss atduras pret finansiâla rakstura problç-
mu. Iedzîvotâji knapi spçj samaksât obligâtos
komunâlo pakalpojumu maksâjumus, cilvç-
kiem nav liekas naudas, lai apmaksâtu vçl arî
çku siltinâðanu. Balvos par potenciâlajiem
nâkotnç iespçjamâs siltinâðanas objektiem
uzskatâmas divas daudzdzîvokïu mâjas –
Ezera ielâ 18 un Teâtra ielâ 4. Taèu pagaidâm
ðeit, kâ teica pârvaldnieks, nekas no vietas
nekust. Ðo namu iedzîvotâji vçlas vispirms
atrisinât finansiâla rakstura problçmas, var-
bût pçc tam kaut kad pievçrsîsies arî siltinâ-
ðanas tçmai. Joprojâm spçkâ ir arî paðvaldîbas
solîtais  atbalsts – projekta un energoaudita
finansçðana çkai, kuras iedzîvotâji izðíirsies
par  nosiltinâðanu.

Çku siltinâðanu  mûsu valstî raksturo kâ
labu un efektîvu lietu solot, ka siltinâtâ çkâ
apkures izmaksas samazinâsies pat par 60%.
Vajag pasteigties, kamçr Eiropa naudiòu vçl
dod lîdz 50% no celtniecîbas izmaksâm. Lat-
vijâ paredzçts atbalstît vairâk nekâ 1000
daudzdzîvokïu çku siltinâðanas projektus.
Domâjot par ðo tçmu, rodas arî daþâdi jautâ-
jumi. Kas bûs patiesie ðî Eiropas atbalsta saòç-
mçji - dzîvokïu îpaðnieki vai varbût  celtnieki,
vai projektçtâji? Kâ paliek ar nomenklatûras
darbiniekiem, kuri izlemj: ðim  projektam
pieðíirsim naudu, bet tam nç? Par ðâda rakstu-
ra jautâjumiem aizdomâjies bijuðais balve-
nietis IMANTS ZELTIÒÐ, kurð dzîvo Valmierâ.

Valmierâ  ir nosiltinâtas  daudzas mâjas.
I.Zeltiòam radies iespaids, ka ðajâ jomâ dar-

bojas labi organizçts grupçjums, un Eiropas
lîdzfinansçjumu saòems visi pârçjie,  tikai ne
dzîvokïu îpaðnieki, kuriem paredzçts atbalsts
namu siltinâðanâ.  Lûk, kâdu pieredzi  I.Zeltiòð
atklâja sarunâ “Vaduguns” þurnâlistei.

-Valmierai ir îpatnîba, ka vairâki Latvijas
vadoðie grupçjumi  konkrçtu partiju izskatâ
nâk no ðejienes. Kâ zinâms, kas  pirmais brauc,
tas pirmais maï. Arî mûsu mâjâ apsaimnie-
kotâji aìitçja par nepiecieðamîbu namu nosil-
tinât. Savâca 51% parakstu no mâjas iedzî-
votâjiem par projekta izstrâdi no ietaupîta-
jiem lîdzekïiem. Projekta izstrâdes konkursam
bija pieteikusies tikai viena firma, kura
piedâvâja izstrâdât siltinâðanas projektu kopâ
ar autoruzraudzîbu gandrîz par 20 tûkstoðiem
eiro. Piezvanîju celtniecîbas firmai, kurâ strâ-
dâ draugi, un uzzinâju, ka reâli projektçðanas
izmaksas manai trîsstâvu mâjai varçtu bût èetri
lîdz pieci tûkstoði plus tûkstotis lîdz pusotrs
projektçtâju uzraudzîbai. Vispâr projektçða-
nas izmaksas celtniecîbâ nepârsniedz 4% no
kopçjâm celtniecîbas izmaksâm, kur nu vçl
tâdam vienkârðam projektam kâ siltinâðana.
Paðu siltinâðanu manu draugu bûvfirma
pçdçjâ objektâ veica par 80 eiro/1 m2,  logus
neskaitot. Ja ieskaita logus, ventilâciju un
siltuma padeves sistçmu, tad reâli varçtu
sadârdzinâties lîdz 100 eiro par kvadrâtmetru.
Kad aiznesu apsaimniekotâjiem atteikumu
firmai, noskaidroju, ka  siltinâðanas darbus
tur  firma veic par 150 eiro par kvadrâtmetru.
Pçc asâm pârrunâm ar mâjas apsaimnieko-
tâjiem  paðam palika iespaids, ka tur visi ir
vienâ íçdîtç sasieti. Mçríis, manuprât, varçtu
bût - sadalît savâ starpâ lielâko daïu no Eiro-
pas lîdzfinansçjuma, balstoties uz mâjas iedzî-
votâju rçíina. Iespçjams, tur ir labvçlîgo pro-
jektçtâju un bûvfirmu loks, ar kurâm sadarbo-
jas tie, kuri pieðíir Eiropas lîdzfinansçjumu.
Vieni sadârdzina celtniecîbas izmaksas, otri
izgrieþ naudu caur savu firmu, lai tiek arî
tiem, kuri lemj par lîdzfinansçjuma pieðíir-
ðanu. Radâs iespaids, ka arî mâju apsaimnie-

kotâji nepaliek beðâ.
Balviem, iespçjams, ðâdas íibeles gan

nedraud. Man ir informâcija no kâdas bankas
darbinieka, kurð izteicâs, ka siltinâðanas
kredîtus no Rîgas tâlâk par Valmieru pieðíir
nelabprât, turklât  uz augstiem procentiem.
Banku klerki uzskata, ka tâlâk par Valmieru
iedzîvotâju maksâtspçja ir nepietiekoða, lai
dzçstu mâju siltinâðanas kredîtus. Taèu
Balviem un Latgalei, manuprât,  ir arî viena
liela priekðrocîba. Ðeit,  pieïauju,  joprojâm
augstâ lîmenî saglabâjusies  darîjumu çtikas
kultûra, un cilvçki nav kïuvuði tik alkatîgi kâ
citur Latvijâ. Ne velti taèu saka: jo tuvâk Rîgai,
jo lielâks blçdis. Tâpçc arî Balvos ir vçrts
mçìinât par sakarîgâm izmaksâm nosiltinât
mâjas. Mâc gan baþas, vai tie, kuri tur íepu
uz Eiropas lîdzfinansçjuma, atbalstîs projektu,
ja tur nebûs ierçíinâts sadârdzinâjums vismaz
par 10%.

Jo tuvâk Rîgai, jo vairâk blçþu
Maruta Sprudzâne

Jâizprot arî veco, vientuïo cilvçku situâcija
sajâ procesâ. Valmierâ plaði propagandç, ka
pçc siltinâðanas kredîta jaunâs apkures mak-
sâjumi iznâk lçtâki nekâ apkure pirms siltinâ-
ðanas. Bet salîdzinâjumam òem  râdîtâjus paðâ
bargâkajâ ziemas mçnesî. Mûsu mâjâ vecs
pensionçts grâmatvedis sarçíinâja provi-
zioriskâs izmaksas visa gada griezumâ. Viòa
secinâjums, ka tagad par apkuri viòð maksâ
300 eiro, bet pçc siltinâðanas par kredîtu mak-
sâs 400 – 500 eiro gadâ plus vçl par apkuri.
Viòð jau tagad knapi savelk galus kopâ. Ja par
nama siltinâðanu nobalsos divas treðdaïas
iedzîvotâju, tad ðis pensionârs  bûs  bezizejas
situâcijâ, un beigu beigâs dzîvoklis nonâks
bankas îpaðumâ. Tâpçc pilsçtas  vadîbai bûtu
nopietni jâpadomâ par lîdzfinansçjumu,
noslçdzot ar ðiem vecajiem pensionâriem
lîdzîpaðnieka lîgumus vai arî rîkojoties kâ
citâdi.
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Varbût nosiltinâs. Balvos pagaidâm nav nosiltinâts neviens daudzdzîvokïu nams. Ir

cerîba, ka varbût nâkotnç to izdarîs ar divu mâju iedzîvotâju atsaucîbu un atbalstu Ezera

ielâ 18 (attçlâ) un Teâtra ielâ 4.

Ierasts, ka novados bez mâkslinieciskâs paðdarbî-

bas kolektîvu lîdzdalîbas nepaiet gandrîz neviens svçtku

vai cits pasâkums. Mâkslinieciskâs paðdarbîbas kolek-

tîvi ir tie, kuri vaiga sviedros òemas, lai svçtkus radîtu

citiem. 20.janvârî atpûtas vakaru par prieku sev sarîkoja
Baltinavas kultûras nama paðdarbnieki.

Kâpçc atpûtas vakaram bija izvçlçts tieði ðis laiks - janvâris,
nevis mâkslinieciskâs paðdarbîbas sezonas sâkums vai noslç-
gums? Iepriekðçjos gados mâkslinieciskâs paðdarbîbas kolek-
tîvu atpûtai bija izvçlçta “Ontana dîna”, kas saistâs ar  populâro
izrâdes “Ontans i Anne” tçlu. Izòçmums nebija arî ðis gads.
Turklât  janvâris paðdarbîbas kolektîviem ir brîvâks laiks - laiks,
ko var atvçlçt paði sev. Tas ir laiks, kad  beiguðies valsts svçtku
un Ziemassvçtku pasâkumi, bet vasara ar saviem lielajiem
pasâkumiem vçl gabalâ, lai gan tûlît sâksies kolektîvu skates,
notiek mçìinâjumi un kolektîvi brauc uzstâties citviet.

“Radot prieku citiem, nepiecieðams rast brîdi atpûtai arî sev.
Tâ arî darîja Baltinavas kultûras nama paðdarbîbas kolektîvi.
Pasâkuma oficiâlajâ daïâ novada aktîvos iedzîvotâjus sveica
Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja Lidija Siliòa, katram
kolektîvam rodot kâdu raksturojoðu vârdu un pasniedzot
Pateicîbas rakstus kolektîvu vadîtâjiem par ieguldîto darbu.
Paldies vârdus un simbolisku balvu saòçma katra kolektîva

Atpûðas paði

Ingrîda Zinkovska

Pasâkums Baltinavas paðdarbîbas kolektîviem
dvçselîte, kuru, aizpildot anketas, izvçlçjâs paði paðdarbnieki.
Baltinavas jauktâ kora dvçselîte izrâdîjâs Velta Loèmele – kora
Mâte, bet etnogrâfiskajam ansamblim tâ bija Anna Meþale,
kura pârçjâs dalîbnieces lutina ar paðas gatavotiem gardumiem.
Jaunieðu deju kolektîva “Kusti kust” dvçselîte – Guna Kaòepe,
kura kolektîva intereðu vârdâ spçjîga atteikties pat no personîgâs
dzîves. Vokâlâ ansambïa dvçselîte Aira Sekace ir ïoti mierîga un
ar labu balsi. Amatierteâtrî “Palâdas” ðo balvu saòçma Violenta
Kubuliòa, kura nepazîst vârdu ‘nevaru’ un no katra nieka spçj
radît brînumu. Sievieðu deju kopâ “Gaspaþa” dâmas par savu
dvçselîti izvçlçjâs Lilitu Kûkoju, kura nemçdz sareþìît situâcijas
un ballçs dejo lîdz slapjai mugurai. Audçju pulciòa dvçselîte ir
Ingrîda Bleidele, kura sargâ senèu mantojumu, bet netur sveci
zem pûra,” pastâstîja Baltinavas kultûras nama vadîtâja INTA
LOÈMELE.

Ballç paðdarbniekus ar jestrâm dejâm priecçja Eversu ìimene,
sniedzot baudîjumu gan tiem, kas klausîjâs, gan tiem, kas dejoja.

Balvu saòem kora dvçselîte. Kâ Baltinavas jauktâ kora dvçselîti paðdarbnieku pasâkumâ godinâja Veltu Loèmeli.

Viòa saòçma ne tikai novada domes Pateicîbas rakstu par aktîvu lîdzdalîbu mâkslinieciskajâ paðdarbîbâ, bet arî

simbolisku balvu - sudraba kociòu, kas simbolizç dvçselîti, ar zariòâ iekârtu pastaliòu, kas savukârt ir mâkslinieciskâs

paðdarbîbas simbols. Velta saka: “Galvenais nav, ko uzdâvina, bet galvenais ir, ka novçrtç darbu. Korî dziedu vairâk

nekâ trîs gadu desmitus. Dziesma man ir Dieva dota, jo arî mamma bija liela dziedâtâja. Tagad gatavojamies 2018.gada

Dziesmu svçtkiem, repertuârs ir grûts, it kâ domâts profesionâïiem. Brîþiem ðíiet, ka ar to lauku cilvçkus vispâr grib

aizbaidît no dziedâðanas. Bet ir prieks, ka mçs to apgûstam.”
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Vietçjâs ziòas
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ziòo par spîdzinâðanâm un tûkstoðiem slepkavîbu

Pagâjuðajâ sestdienâ Balvu pilsçtas iedzîvotâji bija

aculiecinieki lîdz ðim pilsçtâ nebijuðai akcijai, kad neliela

cilvçku grupa, turot rokâs plakâtus, aicinâja pârtraukt

orgânu izòemðanu dzîviem cilvçkiem Íînâ. Ziòkârîgu

acu skatienu netrûka un, ðíiet, daudzus nodarbinâja

jautâjums: “Kâdçï akcija notiek tieði Balvos un par
problçmâm, kas skar mums tik tâlu valsti – Íînu?”

“Zemiska ïaunuma forma”
2007.gadâ tika publicçts starptautisko cilvçktiesîbu

advokâta Deivida Matas un bijuðâ Kanâdas Parlamenta un
valdîbas locekïa Deivida Kilgora ziòojums “Asiòainâ raþa”
saistîbâ ar apgalvojumiem par orgânu izòemðanu senas
dvçseles un íermeòa pilnveidoðanas mâcîbas Faluògun jeb
Faluò Dafa praktizçtâjiem Íînâ. Ziòojuma autori veica
izmeklçðanu par apgalvojumiem, ka orgânu izòemðana
uzspiesta lielam skaitam Faluògun praktizçtâju pret viòu paðu
gribu, tas notiek visdaþâdâkajâs vietâs un ðîm darbîbâm ir
sistemâtiskas politikas raksturs. Turklât apgalvojumi vçstîja,
ka orgânus minçtâs mâcîbas pârstâvjiem izòem brîdî, kad
viòi vçl ir dzîvi un Faluògun praktizçtâjus nogalina orgânu
izòemðanas operâcijas laikâ vai arî uzreiz pçc tâs. “Kad
uzsâkâm savu darbu, mums nebija priekðstata, apgalvojumi
ir patiesi vai nç. Apgalvojumi bija tik satriecoði, ka tiem gandrîz
nebija iespçjams noticçt. Ja tie ir patiesi, tas norâda uz zemisku
ïaunuma formu un tas ir kaut kas nebijis uz ðîs pasaules. Taèu
liela daïa no tâ, ko mçs atklâjâm, mûsu sâkotnçjos slçdzienus
tikai pastiprinâja,” ziòojumâ “Asiòainâ raþa” sâkumâ raksta
tâ autori.

Rezultâtâ ziòojumâ publicçta informâcija, ka vairâku
ieslodzîjumâ bojâ gâjuðo Faluògun praktizçtâju radinieki
paziòoja, ka, apskatot savu tuvinieku lîíus, viòi atklâjuði
íirurìiskus griezumus un iztrûkstoðas íermeòa daïas.
Piemçram, ziòojumâ redzama kâda 44 gadus veca vîrieða Van
Biòa lîíis. Autoru apkopotajâ ziòojumâ rakstîts, ka neþçlîgas
piekauðanas rezultâtâ vîrietim bija bojâtas mandeles, izkropïoti
limfmezgli, lauzti kauli un uz íermeòa palikuðas pçdas no
dedzinâðanas ar cigareti. Kad viòð bija miris, viòa íermeni
uzðíçrda un izòçma sirdi un smadzenes bez tuvinieku
piekriðanas. Savukârt varas iestâdes nav devuðas nekâdu
saprotamu paskaidrojumu par ðiem sakropïotajiem lîíiem.
Tâpat, kâ rakstîts ziòojumâ, izmeklçðanas grupas dalîbnieki
zvanîja uz vairâkâm klînikâm, lai uzzinâtu no ârstiem
informâciju par orgânu transplantçðanu. “Sarunu laikâ tika
saòemti vairâki apstiprinâjumi, ka orgânu transplantâtu avots
ir Faluògun praktizçtâji. Piemçram, viens no slimnîcas ârstiem
sacîja, ka viòiem ir arî svaigas acs radzenes. Uz jautâjumu, ko
tas nozîmç, galvenais ârsts atbildçja: “Tikko izòemtas no
íermeòa.” Kâdas citas slimnîcas direktors uz zvanîtâja teikto,
ka niere ir diezgan laba, jo donors praktizç Faluògun, atbildçja:
“Protams, mums visi ir tâdi, kas elpo un kam pukst sirds.
Ðogad mums bija vairâk nekâ desmit ðâdu nieru.” Uz jautâ-
jumu, vai ar to domâti dzîvi cilvçku íermeòi, ârsts atbildçja:
“Jâ, tieði tâ.”

Jâpiebilst, ka ziòojumâ publicçts arî kâdas sievietes teiktais,
ka viòas vîrs íirurgs viòai atklâja, ka personîgi izòçmis acs
radzenes aptuveni 2000 anestezçtiem ieslodzîtajiem Faluògun
praktizçtâjiem. Íirurgs, kâ rakstîts ziòojumâ, savai sievai arî

Protestç pret orgânu izòemðanu
dzîviem cilvçkiem Íînâ

skaidri pateica, ka neviens no acs radzeòu donoriem pçc
operâcijas neizdzîvoja, jo citi ârsti izgrieza citus dzîvîbai
svarîgus orgânus un viòu mirstîgâs atliekas sadedzinâja. “Tas
nodarîja lielas cieðanas mûsu ìimenei,” ziòojumâ citçta minçtâ
íirurga sieva. Visbeidzot kâ apliecinâjums iespçjamai neli-
kumîgai orgânu izòemðanai no cilvçkiem bez viòu piekriðanas
ir fakts, ka transplantâcijas orgânu gaidîðanas laiks orgânu
saòçmçjiem Íînâ ir krietni îsâks, nekâ jebkur citviet pasaulç.
“Var bût nepiecieðama tikai viena nedçïa, lai atrastu piemçrotu
nieru donoru, maksimâlais laiks – viens mçnesis. Ja kaut kas
notiks ar donora orgânu, pacientam bûs iespçja saòemt citu
donora orgânu, un pçc nedçïas tiks veikta vçl viena operâcija.
Turpretî, piemçram, Kanâdâ nieres gaidîðanas laiks vidçji ir
32,5 mçneði, Kolumbijâ vçl ilgâks – 52,5 mçneði. Òemot vçrâ,
ka transplantâti, kas òemti no jau sen miruða donora, nav
dzîvotspçjîgi, tad, pieòemot Íînas slimnîcas reklâmas par
patiesîbu, ir liels daudzums dzîvu cilvçku, kuri pçc
pieprasîjuma pieejami kâ orgânu donori,” rakstîts ziòojumâ.

Eiropas Parlaments 2013.gada 12.decembra rezolûcijâ
aicinâja Íînas iestâdes pilnîbâ izskaidrot papildu orgânu
izcelsmes avotus pçc orgânu transplantâcijas operâciju skaita
palielinâðanâs un ïaut veikt izmeklçðanu par orgânu
transplantâciju praksi Íînâ. Íînas varas iestâdes orgânu
izòemðanu ðâdâ pretlikumîgâ veidâ kategoriski noliedz.

“Pretîgi noskatîties nevainîgu
cilvçku slepkavoðanâ”

Savukârt sarunâ ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu viens
no akcijas pârstâvjiem balvenietis ALEKSANDRS pastâstîja,
ka lîdzîgas akcijas notiek ne tikai Latvijâ, bet arî lielâkajâs
Eiropas pilsçtâs. Pirmkârt, kâ skaidro Aleksandrs, Latvija ir
Eiropas Savienîbas dalîbvalsts, un 2013.gada 12.decembrî
Eiropas Parlaments rezolûcijâ izteica nosodîjumu Íînas
valdîbai par piespiedu orgânu izòemðanu, aicinot Íînu
nekavçjoties izbeigt ðâdu praksi un pieprasot atbrîvot visus
savas pârliecîbas dçï apcietinâjumâ turçtos ieslodzîtos. Tâpat
cilvçki aicinâti atteikties no lçtiem orgânu piedâvâjumiem,
jo, kâ stâsta Aleksandrs, cilvçku nogalina, kad ir orgâna
pasûtîtâjs. “Lîdz slepkavîbas brîdim orgânu donoru tur
cietumâ, darba nometnçs un viòu vajâ. Tas viss balstîts uz
faktiem - pieejamas publikâcijas gan internetâ, gan arî
dokumentâlas filmas, tostarp Latvijas sabiedriskajâ televîzijâ
“LTV 1” demonstrçja filmu “Ðokçjoðâ Íîna” jeb, kâ tâ pasaulç
labâk zinâma, “Hard to believe” (“Tam grûti noticçt”).
Lielâkais ïaunums slçpjas tajâ, ka par orgânu donoriem, lai
iegûtu peïòu, izmanto veselus, jaunus cilvçkus, kuri ir kristieði,

Kâpçc tieði Faluògun?
Latvijâ Faluòguò kustîba pastâv kopð 1996.gada, Íînâ —

kopð 1992.gada. Íînas varas iestâdes un komunistiskâ partija
ar tâs bijuðo ìenerâlsekretâru Dzjan Dze¬miòu vadîbâ
Faluògun kustîbas praktizçtâjus pasludinâja par tautas
ienaidniekiem. Savukârt seno Austrumu mâcîbu pçtnieks
Andrejs Âboltiòð 2002.gadâ skaidroja, ka 1999.gadâ Dzjan
Dzemiòs nobijâs, ka vairâk nekâ simts miljoni cilvçku Íînâ tic
ðîs mâcîbas principiem un uzskata tos par svarîgâkiem, nekâ
komunisma ideoloìija.

Balvenieðu paraksti ceïos uz ANO un Íînu. Akcijas laikâ balvenieðiem bija iespçja parakstîties pret nelikumîgu orgânu izòemðanu. Daïa iedzîvotâju ðo iespçju arî izmantoja, un

viòu paraksti, lai risinâtu akcijas laikâ pausto problçmu par nelikumîgu orgânu izòemðanu cilvçkiem Íînâ, ceïos uz Apvienoto Nâciju Organizâciju un Íînu.
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uiguri (tauta Centrâlajâ Âzijâ) un Faluòguna mâcîbas
praktizçtâji,” stâsta Aleksandrs.

Jautâts, vai ðâdâm akcijâm ir reâla ietekme, Aleksandrs
stâsta, ka akcijas laikâ Balvu pilsçtas iedzîvotâjiem bija iespçja
parakstîties par divâm petîcijâm. “Vienâ no tâm bija atbalsta
sniegðana organizâcijas “Dakteri pret orgânu izòemðanu
piespiedu kârtâ” mçríiem. Ðajâ petîcijâ savâktie balvenieðu
paraksti ceïos uz Apvienoto Nâciju Organizâcijas (ANO)
Cilvçktiesîbu komiteju, lai ANO ðai problçmai pievçrð
uzmanîbu un uzsâk starptautisku izmeklçðanu. Savukârt otra
petîcija paredzçta, lai parakstus nosûtîtu uz Íînas Augstâko
tautas prokuratûru un Augstâko tiesu, lai Íîna varçtu iepazîties
ar pârçjo pasaules iedzîvotâju nostâju un par nelikumîbâm
atbildîgie cilvçki saprastu, ka ir absolûti nepieòemami un
pretîgi noskatîties dzîvu un nevainîgu cilvçku slepkavoðanâ.
Turklât, runâjot par ðâdu akciju ietekmi, lîdz 2015.gada
pavasarim Íînas iedzîvotâjiem pat nebija likumîgas iespçjas
apsûdzçt ierçdòus, kuri darîja viòiem pâri. Pateicoties pârçjâs
pasaules sabiedrîbas ietekmei, Íîna mainîja savu likumdoðanu
un nogalinâto cilvçku radinieki vai arî cilvçki, kuri izdzîvoja
pçc daþâdâm vajâðanâm Íînâ, tagad var iesniegt apsûdzîbas.
Tiesa, òemot vçrâ, ka Íînâ augstos amatos ir komunistiskâs
partijas locekïi, viòi joprojâm seko nevis valsts likumdoðanai,
bet iekðçjâm partijas pavçlçm un turpina vajât savu tautu,”
stâsta Aleksandrs.

Brauc bez tiesîbâm un dzçrumâ
17.janvârî Rugâju pagastâ 1960.gadâ dzimis vîrietis atkâr-

toti gada laikâ vadîja automaðînu “Mercedes Benz” bez
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

20.janvârî Balvos 1968.gadâ dzimis vîrietis vadîja velosipçdu
1,44 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

22.janvârî Rugâju pagastâ 1970.gadâ dzimis vîrietis vadîja
automaðînu “Audi” 3,25 promiïu alkohola reibumâ. Notiek
materiâlu pârbaude.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
17.janvârî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada

laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ. Ðoreiz
vîrietim konstatçja 4,27 promiïu reibumu.

20.janvârî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada
laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 2,40 promiïu
alkohola reibumâ.

21.janvârî Balvos 1963.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada
laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ. Vîrietim
konstatçja 2,29 promiïu reibumu.

21.janvârî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada
laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 2,94 promiïu
alkohola reibumâ.

22.janvârî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada
laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ. Ðoreiz
vîrietim konstatçja 2,93 promiïu reibumu.

Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma
protokoli.
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Nakts Diena

Sports
“Balvu Sporta centrs” – èempioni!

21. un 22.janvârî notika Balvu novada atklâtâ telpu

futbola èempionâta izðíiroðâs spçles.

Situâcija turnîra tabulâ, tâpat kâ laika apstâkïi ielâs, bija slidena.
Lai noskaidrotu èempionu, gandrîz viss bija atkarîgs no turnîra
lîderes “Balvu Sporta centrs” un 2.vietâ esoðâs komandas “Ku-
buli” savstarpçjâs spçles. “Balvu Sporta centra” futbolistiem nâcâs
panervozçt, kad Kubulu spçlçtâjs Rihards Ðèogols ar lielisku
tâlsitienu pirmajâ puslaikâ pârspçja “Balvu Sporta centra”
vârtsargu Jurìi Vilciòu. Savukârt otrajâ puslaikâ fortûna tomçr
uzsmaidîja “Balvu Sporta centra” futbolistiem, jo no “Balvu
Sporta centra” futbolista Edmunda Kokorevièa kâjas vai Kubulu
spçlçtâja bumba atrada ceïu uz Kubulu komandas vârtiem. Maès
noslçdzâs ar rezultâtu 1:1, un, lai kïûtu par èempioniem, “Balvu
Sporta centra” futbolistiem atlika uzvarçt pçdçjo spçli. To viòi
arî izdarîja. Savukârt Kubulu komandas futbolisti galarezultâtâ
ierindojâs 2.vietâ, no 1.vietas atpaliekot par vienas uzvaras tiesu
jeb 3 punktiem.

Èempionâta noslçgumâ vietu sadalîjums un turnîra labâkie
spçlçtâji: 1.vieta – “Balvu Sporta centrs” (Kârlis Vanags), 2.vieta
- Kubuli (Òikita Kuzòecovs), 3.vieta - Alûksnes garnizons (Ìirts
Vaskis), 4.vieta - FK “Balvu Vilki/Îves” (Eduards Semjonovs),
5.vieta - Zidâni no Brazîlijas (Rièards Petrovs), 6.vieta - Balvu
Valsts ìimnâzija (Mârtiòð Þugs), 7.vieta - Alûksne (Genâdijs
Fjodorovs). Labâkais turnîra vârtsargs - Jurìis Vilciòð (“Balvu
Sporta centrs”). Labâkais turnîra aizsargs - Toms Cinglers
(Alûksnes garnizons). Labâkais turnîra uzbrucçjs - Rihards Ðèogols
(Kubuli). Turnîra rezultatîvâkais spçlçtâjs - Ritvars Neupakojevs.
Fair play jeb godîgas spçles balva – komandas “Alûksne” futbo-
listiem. Sociâlo tîklu simpâtija – “Balvu Sporta centrs” komandai.

Informâciju sagatavoja “Balvu Sporta centrs”

Balvus pârstâv seði cîkstoòi
13. un 14.janvârî Rîgâ, Sporta mançþâ, notika Latvijas

meistarsacîkstes grieíu-romieðu cîòâ junioriem. Balvu Sporta
skolu sacensîbâs pârstâvçja seði cîkstoòi, un èetri ieguva
godalgotas vietas. Par Latvijas meistarsacîkðu uzvarçtâju svara
kategorijâ lîdz 120 kg, uzvarot trîs cîòâs, kïuva Jânis Stepanovs.
Meistarsacîkðu sudraba medaïu svara kategorijâ lîdz 74 kg ieguva
Martins Viðòevskis. Bronzas godalgas ieguva Dmitrijs Goïikovs
(sv.kat. 60 kg) un Vladislavs Baranovs (sv.kat. 50 kg). Komandu
vçrtçjumâ Balvu Sporta skola ierindojâs 3.vietâ, bet Konstantîns
Titorenko treneru kopvçrtçjumâ ieguva otro vietu, saòemot
diplomu un piemiòas balvu.

Veterâni cînâs godam
Latvijas vieglatlçtikas veterânu asociâcijas 2017.gada sacensîbu

kalendârâ ietvertas 13 (4 telpâs un 9 stadionos) republikas nozîmes
sacensîbas. Pirmâs sacensîbas veterâni aizvadîja Jçkabpilî. No
Balvu novada tajâs piedalîjâs trîs vieglatlçti. Jânis Strapcâns un
Çriks Apðenieks startçja vecuma grupâ virs 60 gadiem, bet Oskars
Garkâjs - vecuma grupâ no 35 lîdz 59 gadiem. Òemot vçrâ gadu
starpîbu katrâ vecuma grupâ, svarîgi bija uzrâdît augstvçrtîgâku
rezultâtu, tâdçjâdi iegûstot ieskaitç vairâk punktu (vçrtçðana
notika pçc IAAF sistçmas). Jânis Strapcâns savâ vecuma grupâ
izcînîja 1.vietu lodes grûðanâ ar rezultâtu 11,64 m (857 punkti);
Çriks Apðenieks - 3.vietu 200 m disciplînâ ar rezultâtu 32,95 sek.
(502 punkti) un 4.vietu 1500 m disciplînâ ar rezultâtu 6,05 min.
(418 punkti); Oskars Garkâjs, iesildoties tâllçkðanâ, guva traumu
un no tâlâkâs dalîbas sacensîbâs izstâjâs.

Nâkamâs sacensîbas veterâniem notiks 11.februârî Ventspilî.

Tie suòu îpaðnieki, kuri vçl nav reìistrçjuði savus

suòus, turpmâk to varçs veikt ne tikai klâtienç
Lauksaimniecîbas datu centrâ (LDC) vai paðvaldîbâ,

bet arî elektroniski, paredz valdîbas apstiprinâtie

grozîjumi noteikumos par mâjas dzîvnieku reìistrâ-

cijas kârtîbu.

Patlaban reìistrâciju suòa îpaðnieks veic vai nu pie
praktizçjoða veterinârârsta, vietçjâ paðvaldîbâ, ja tas ir
paredzçts paðvaldîbu saistoðajos noteikumos, vai arî
klâtienç Lauksaimniecîbas datu centrâ, par ðo pakalpo-
jumu maksâjot 3,50 eiro. Tomçr, lai dzîvnieka îpaðniekam
atvieglotu ðo procedûru, turpmâk èipçta suòa reìistrâciju
îpaðnieks varçs veikt elektroniski.

Tâ kâ LDC ir pârskatîjis iekðçjâs procedûras, dzîvnieka
îpaðnieks varçs pats, izmantojot LDC vai valsts pârvaldes
pakalpojumu portâlu “www.latvija.lv”, reìistrçt dzîvnie-
kus datu bâzç. Pçc reìistrçðanas pabeigðanas sistçma
automâtiski piedâvâs samaksât par pakalpojumu tieðsaistç
vai îpaðnieks varçs izdrukât rçíinu, kas jâapmaksâ 30 dienu
laikâ. Ja norâdîtajâ termiòâ îpaðnieks nebûs apmaksâjis
rçíinu, uz norâdîto e-pasta adresi tiks nosûtîts ziòojums

par nepiecieðamîbu samaksât piecu dienu laikâ, jo citâdi
mâjdzîvnieki no reìistra tiks dzçsti. Tâdçjâdi mâjdzîv-
nieka reìistrâcija tiks apstiprinâta tikai pçc rçíina
apmaksas.

Tâpat grozîjumi paredz pilnveidot reìistrâcijas sistçmu,
lai praktizçjoðs veterinârârsts vai paðvaldîba varçtu
reìistrçt mâjdzîvnieku datu bâzç arî tad, ja nav veikta
priekðapmaksa. Ðâdâ gadîjumâ pçc suòa, kaía vai istabas
seska reìistrâcijas tâ îpaðniekam tiks izsniegts rçíins.
Reìistrâcijas apstiprinâjums tiks saòemts pçc rçíina
apmaksas.

Kâ ziòots, sâkot ar ðî gada 1.janvâri stâjâs spçkâ izmai-
òas mâjas dzîvnieku reìistrâcijas kârtîbâ, kas nosaka
suòu obligâtu apzîmçðanu ar implantçtu mikroshçmu
jeb èipçðanu, kâ arî dzîvnieka reìistrâciju LDC datu bâzç.
Kaíu un mâjas sesku reìistrâcija LDC nav obligâta. No
reìistrâcijas maksas ir atbrîvoti suòi-pavadoòi un suòi-
asistenti. Ja prasîba par obligâto reìistrçðanu un èipçðanu
netiks izpildîta, Pârtikas un veterinârais dienests, kâ arî
paðvaldîbas policija drîkst piespriest sodu, kas fiziskajâm
personâm ir no 7 lîdz 210 eiro, bet juridiskajâm - no 15
lîdz 350 eiro.

27.janvâris. Smagajâ piektdienâ labâk nerisinât smagus jautâjumus. Îpaði, ja tas skar
finanðu jomu. Arî juridisku dokumentu: projektu, lîgumu, testamentu u.c. izskatîðanu un
parakstîðanu atstâsim uz nâkamo nedçïu. Tâpat neaizòemsimies naudu, bûs grûti atdot.
Un joprojâm saudzçsim kâjas: gan ceïgalus, gan potîtes, gan vçnas.

28.janvâris. Racionâlajâ sestdienâ îstais laiks sçsties pie grâmatvedîbas rçíiniem un
matemâtikas uzdevumiem. Ar tiem tiksim galâ labi un âtri. To gan nevarçs teikt par attiecîbu
jomu. Mîlestîbâ un draudzîbâ drîzâk bûsim òçmçji, nekâ devçji. Ja arî izpalîdzçsim draugam
grûtâ brîdî, tad tas nenâks no sirds, bet gan no prâta apsvçrumiem - gan jau Tu man kâdreiz atmaksâsi ar to paðu.

29.janvâris. ‘Èika’ svçtdienas tukðâs stundas no plkst. 7.52 lîdz 18.11, tâpçc neko diþu neplânosim, bet vienkârði
dzîvosim. Daiïajam dzimumam ðodien daþus rûgtus brîþus var sagâdât stiprais dzimums, turklât vienalga, vai jûsu
vîrietim ir seði, vai seðdesmit gadi. Tâpat viòð var bût nepaklausîgs un kaðíîgs. Tâpçc gan lieliem, gan maziem vîrieðiem
ðodien liksim svçtu mieru. Vçl daþas dienas pacietîsimies, un viòi atkal bûs balti un pûkaini.

30.janvâris. Aktîvajâ pirmdienâ laiks mosties no ziemas miega un sâkt rosîties. Mçìinot problçmas risinât nestandarta
veidâ, darbi var veikties labâk. Tâpat var izmçìinât kâdu traku ideju (protams, ja tâ nerada draudus ne Tavai, ne
sabiedrîbas veselîbai vai dzîvîbai). Saka, ka bikses nevar pârvilkt pâr galvu. Bet varbût, ka tomçr var?!

Ðoziem Balvu, Viïakas, Kârsavas un Baltinavas

novadu tûrisma speciâlisti sagatavojuði divu dienu

pasâkumu programmu “Izbaudi ziemu Ziemeï-

latgalç”, kas norisinâsies 18. un 19.februârî. Lai

katram Ziemeïlatgales apceïotâjam bûtu vieglâk
piemeklçt sev sirdij tîkamâko, aktivitâtes iedalîtas

trîs virzienos - DARI, BAUDI, ATPÛTIES.

Tiem Latvijas apceïotâjiem, kam paðiem patîk iesaistîties
visos procesos, ðajâ februâra nedçïas nogalç tiek piedâvâtas
vairâkas aktivitâtes sadaïâ DARI. Sestdienas rîta cçlienu
varçs pavadît, izzinot tirgus tradîcijas Baltinavâ un iepçrkot
vietçjos lauku labumus, pçc pusdienâm Brieþuciema
auðanas darbnîcâ varçs piedalîties vaska sveèu lieðanas
darbnîcâ vai Balvu Bçrnu un jaunieðu centra pagalmâ kopâ
ar daudzâm citâm ìimençm aktîvi un atraktîvi pavadît
sestdienu. Savukârt svçtdien Baltinavas muzejâ ciemiòi
aicinâti uz siltu tçju un sveèu lieðanas noslçpumu meistar-
darbnîcu.

Îpaði izmeklçtas ziemas brîvdienas tiek piedâvâtas
baudîtâjiem sadaïâ BAUDI. Sestdienas rîtâ brieþu dârzs
“Meþsçtas” vçrs savas durvis apmeklçtâjiem, lai varçtu vçrot
cçlos dzîvniekus un izzinât to ikdienas ritumu. Sestdien
dienas vidû Baltinavâ notiks Pçtera Keiða grâmatas “Dzîve
ir vienreizçja” prezentâcija, un tâlâk ceïð vedîs uz Rusku-
lovu, kur truðu saimniecîbas “Stirnas” saimnieki izstâstîs
Ruskulovas muiþas noslçpumus, ïaus ielûkoties truðu dzîvç
ziemâ un cienâs ar gardu truðu zupu svaigâ gaisâ. Ziemas
pirts rituâlus varçs baudît gan sestdien, gan svçtdien kopâ
ar pirtnieci Arnitu Melbergu Balvos un paliekot pa nakti
viesu mâjâ “Paradîzes”, kur saimnieki jûs îpaði palutinâs
ar pirti un pirts kubulu vai vizinâðanos ar kvadraciklu.

Savukârt Malnavas “Dzîïu” saimniece Aina Barsukova
aicina svçtdienâ nesteidzîgi izbaudît ziemas vçlâs
brokastis, kas izskançs skaistas mûzikas pavadîjumâ.

Aktîvâs atpûtas mîïotâji tiek aicinâti iebrist Ziemeï-
latgales dabâ sadaïâ ATPÛTIES. Kârtîgai rîta pastaigai,
iepazîstot meþu ziemâ un Latvijas dabas vçrtîbas, var
pievienoties dabas parkâ “Numernes valnis” kopâ ar
Dabas aizsardzîbas pârvaldes speciâlistiem vai arî Þîguros
kopâ ar Annu Âzi meistarklasç “Meþs ziemas miegâ”.
Zirgu sçtâ “Kapulejas” brîvdienâs notiks vizinâðanâs ar
kamanâm un ziemas izjâdes zirga mugurâ, savukârt dabas
parkâ “Balkanu kalni” slçpotgribçtâji sestdien un
svçtdien aicinâti baudît ziemas priekus gleznainajâs
distanèu slçpoðanas trasçs.

Vairâk informâcijas par aktivitâðu laikiem un vietâm
meklçjiet Ziemeïlatgales novadu mâjaslapâs:
visit.karsava.lv, turisms.balvi.lv, vilaka.lv, rugaji.lv,
baltinava.lv.

Suòu îpaðniekiem bûs iespçja
dzîvnieku reìistrçt elektroniski

Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç!

Veiksmes prognoze
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 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Firmai vajadzîgi: ÐOFERI-
LOPU SAVÂCÇJI, KÂVÇJI

Tâlr. 29485520, 26373728, 26393921

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.

 Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29494978, 29489778.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

Pçrk cirsmas izstrâdei.

Tâlr. 26428936.

Pçrk meþa îpaðumus ar

zemi un cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, kailcirtes.

Tâlr. 29100239.

Pçrk traktoru T-16; T-25; T-40;

MTZ-50/52/80/82; traktora piekabi

un inventâru.

 Tâlr. 22477403.

Pçrk, nomâ lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 26287511.

Kolekcijai pçrk vecas fotogrâfijas no

5 EUR gabalâ.

Tâlr.  26233662.

Pçrk PURVA ARKLU.

Tâlr. 28772537.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

Un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Âtra samaksa Tâlr. 29276883

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 45 46 45 46
18-24 62 62 68 58 66
25+ 62 62 69 58 66

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 44 44
18-24 54 54 57 52 54
25+ 54 54 58 52 54D
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Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Pçrk

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Maina traktoru T130 pret K700.

Tâlr. 29199444.

Auto stiklu tonçðana Balvos.

Tâlr. 26690839.

Veic jaunaudþu kopðanu un citus

meþsaimnieciskos darbus.

 Tâlr.  29335439.

Bîstamo koku zâìçðana.

 Tâlr. 27657827.

Grieþ bîstamus kokus kapos, pie

elektrolînijâm.

 Tâlr. 26372392, 20037233.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.

Specpiekabe.  Tâlr. 29230080.

Veic visa veida celtniecîbas darbus.

Tâlr. 28369521.

Akumulatori traktortehnikai veikalâ

“Wellagro”, Stacijas ielâ 32 (pretî

Lukoil). Tâlr. 25643339.

Piedâvâ darbu
SIA  “AIBI” aicina darbâ

AUTOATSLÇDZNIEKUS.

Dzîvesvieta.  Tâlr. 29478728.

“TAKO AKMENS” izgatavo

pieminekïus un kapu apmales no

Zviedrijas granîta un laukakmens.

Plaða izvçle, zemas cenas.

Tâlr. 29388000, 28617357.

Pârvietojamais gateris zâìç baïíus

un stabus brusâs, latâs,  dçïos - ar

benzînu lîdz 6,5 m garus vai ar

elektrîbu lîdz 10 m garus.

Teicama kvalitâte!  Tâlr. 26161501.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeòu apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, iekðtelpu

remontdarbi, fasâdes, çku

siltinâðana, jumtu maiòa un

remonts, arî cita veida âra

remontdarbi. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20244404.

Pârdod âbolus Viïakâ, Parka 22.
Tâlr. 26145934.

Pârdod kartupeïus, burkânus,
cukurbietes, graudus lopbarîbai,

sienu. Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku
 (arî sausu).

Tâlr. 25442582.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25261131.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 29332209.

Pârdod  garâþu, ðujmaðînu.
Tâlr. 26545912.

Pârdod dzîvokli, 35 m2, Balvos,
Dârza 8. Tâlr. 26983257.

Pârdod ROU-4 ârdîtâju.
 Tâlr. 29116321.

Pârdod apbûves gabalu
Kooperatoru ielâ 2, Balvos,

privâtmâju rajonâ, apbûvei vai
mazdârziòam, 1247 m2, EUR 1500

(apsprieþama). Tâlr. 29449350.

Pârdod Opel Combo, 2013.g., 1.3 D,
pirkts Latvijâ. Tâlr. 28359388.

Pârdod graudu kombainu Òiva.

Tâlr. 29336850.

Jaunputni, dçjçjvistas. Piegâde.
 Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26329184.

Pârdod sienu, skâbbarîbu rulonos,
graudus - mieþi, tritikâle, auzas.

Tâlr. 28678390, Bçrzpilî.

Pârdod lietotu 72 CC motoru,
pusautomâts, noskrçjiens 5000 km,

EUR 100. Tâlr. 26216120.

Daþâdi

Pçrk

Pârdod

24.janvârî Ministru kabinets (MK) akceptçja grozîjumus
2012.gada 11.decembra noteikumos Nr.858 “TRANSPORT-
LÎDZEKÏA EKSPLUATÂCIJAS NODOKÏA UN UZÒÇMUMU
VIEGLO TRANSPORTLÎDZEKÏU NODOKÏA MAKSÂÐANAS
KÂRTÎBA”, kas precizçs vairâkas normas saistîtas ar
nodokïu maksâðanu.

Òemot vçrâ izdarîtos grozîjumus Transportlîdzekïa ekspluatâcijas

nodokïa un uzòçmumu vieglo transportlîdzekïu nodokïa likumâ un

lai nodroðinâtu tajâ paredzçtos atbrîvojumus no ðî nodokïa maksâðanas

personâm ar invaliditâti, tiek paredzçts, ka atbrîvojums piemçrojams

arî tad, ja personai ar invaliditâti îpaðumâ ir reìistrçts transportlîdzeklis,

kuram kâ turçtâjs ir reìistrçta cita persona bez invaliditâtes.

Tâpat likumâ noteikts, ka ârvalstîs reìistrçta transportlîdzekïa

ekspluatâcijas nodokïa iekasçðanas un administrçðanas kârtîbu nosaka

MK. Grozîjumi noteikumos paredz, ka ârvalstîs reìistrçta

transportlîdzekïa ekspluatâcijas nodokli maksâ pirms ârvalstî reìistrçta

M1 un N1 kategorijas automobiïa izmantoðanas ceïu satiksmç Latvijâ.

Minçto nodokli  iespçjams samaksât ar maksâjumu karti Ceïu satiksmes

droðîbas direkcijas (CSDD) nodroðinâto e-pakalpojumu sistçmâ vai

skaidrâ naudâ, vai ar maksâjumu karti maksâjumu karðu pieòemðanas

terminâlî CSDD kasç. Veicot maksâjumu, jâuzrâda transportlîdzekïa

vadîtâja vârdu, uzvârdu un personas kodu, transportlîdzekïa valsts

reìistrâcijas numuru, transportlîdzekïa pastâvîgâs reìistrâcijas valsti un

laikposmu, kad transportlîdzeklis tiks izmantots dalîbai ceïu satiksmç

Latvijâ.

Noteikumi paredz, ka likumâ paredzçto atbrîvojumu no ekspluatâ-

cijas nodokïa maksâðanas piemçro, ja transportlîdzekïu reìistrâ kâ

degvielas veids norâdîta tikai elektrîba.

Lauksaimnieku uzòçmumu vieglo transportlîdzekïu nodokli

nemaksâ par transportlîdzekli, pamatojoties uz Lauku atbalsta dienesta

(LAD) lîdz kârtçjâ gada 1.janvârim CSDD iesniegto to komersantu un

zemnieku saimniecîbu sarakstu, kuras apstrâdâ viòu îpaðumâ, pastâvîgâ

lietoðanâ vai nomâ esoðu lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi, kas kârtçjâ

gada 1.janvârim ir apstiprinâta vienotâ platîbu maksâjuma saòemðanai

saskaòâ ar normatîvajiem aktiem par tieðo maksâjumu pieðíirðanas

kârtîbu lauksaimniekiem, norâdot ieòçmumus no lauksaimnieciskâs

raþoðanas pçdçjâ iesniegtajâ uzòçmuma gada pârskatâ vai pçdçjâ

iesniegtajâ gada ienâkumu deklarâcijâ, neieskaitot saòemto valsts un

Eiropas Savienîbas (ES) atbalstu lauksaimniecîbai un lauku attîstîbai.

Savukârt juridiskâ persona, kas ieïauta LAD maksâjumu saòçmçju

datu bâzç, veic kravas paðpârvadâjumus, transportlîdzekïa ekspluatâcijas

nodokli maksâ 25% apmçrâ, pamatojoties uz LAD lîdz kârtçjâ gada

1.janvârim CSDD iesniegto fizisko un juridisko personu sarakstu,

norâdot ieòçmumus no lauksaimnieciskâs raþoðanas pçdçjâ iesniegtajâ

uzòçmuma gada pârskatâ vai pçdçjâ iesniegtajâ gada ienâkumu

deklarâcijâ, neieskaitot saòemto valsts un ES atbalstu lauksaimniecîbai

un lauku attîstîbai.

Saskaòâ ar grozîjumiem likumâ paredzçts, ka daudzbçrnu ìimene

par vienu no tâs locekïa îpaðumâ, turçjumâ vai valdîjumâ reìistrçtu

transportlîdzekli maksâ transportlîdzekïa ekspluatâcijas nodokli par

attiecîgo kalendâra gadu 50 % apmçrâ, ja minçtais transportlîdzeklis ir

reìistrçts kâ vieglais pasaþieru vai plaðlietojuma, kravas transporta kaste

vai furgons, ja attiecîgâ automobiïa pasaþiera sçdvietu skaits pârsniedz

èetras vietas, autobuss ar pasaþieru sçdvietu skaitu lîdz 16 vietâm, vieglais,

kravas vai autobuss speciâlais dzîvojamais.

Likumâ  paredzçto ekspluatâcijas nodokïa atvieglojumu piemçro

personai, kurai paðai vai kopâ ar laulâto, vai kuras laulâtajam apgâdîbâ

vai aizbildnîbâ ir trîs vai vairâk bçrni, kuri nav sasnieguði 24 gadu vecumu

un kuri turpina iegût vispârçjo, profesionâlo vai augstâko izglîtîbu, vai

personai, kura pati vai kopâ ar laulâto veido audþuìimeni, kurâ ievietoti

trîs vai vairâk bçrni, kuri nav sasnieguði 24 gadu vecumu un kuri turpina

iegût vispârçjo, profesionâlo vai augstâko izglîtîbu, par vienu no tâs

îpaðumâ, turçjumâ vai valdîjumâ reìistrçtu transportlîdzekli.

Ekspluatâcijas nodokïa atvieglojumu piemçro, pamatojoties uz CSDD

pieejamo informâciju no Iedzîvotâju reìistra vai informâciju, ko CSDD

ir saòçmusi no Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas par pilngadîgâm

personâm, kuras nav sasnieguðas 24 gadu vecumu un iegûst vispârçjo,

profesionâlo vai augstâko izglîtîbu, vai ârvalsts iestâdes izsniegtu izziòu

par pilngadîgâm personâm, kuras nav sasnieguðas 24 gadu vecumu un

iegûst vispârçjo, profesionâlo vai augstâko izglîtîbu ârvalstî, vai arî

personai uzrâdot derîgu Sabiedrîbas integrâcijas fonda izsniegtu Latvijas

Goda ìimenes apliecîbu “3+ Ìimenes karti”.

Komunikâcijas nodaïa

Informç  Satiksmes ministrija

Akceptçti grozîjumi
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 Apsveikumi

Sargiet mîlu. Tâ ir trausla - viegli salûzt var.

Sargiet mîlu. Tâ ir dzidra - saduïkoties var.

Ticiet mîlai. Tâ ir stipra - kalnus  pacelt var.

No sirds sveicam Artjomu un Elînu
 kâzu dienâ un saucam “Rûgts”!

Vecumu pagasta pârvaldes kolektîvs

Dievs Tevi aicinâja Viòa druvâ iet,

Kur Viòa gaisma mûþam nenoriet.

Lai mîlestîbu, labestîbu sçtu,

Lai ticîgos ap sevi saredzçtu!

  Sirsnîgi sveicam prâvestu Albertu Budþi skaistajâ

 87. dzimðanas dienâ! Vçlam stipru veselîbu, spçku un

izturîbu, lai Dieva svçtîba pavada turpmâkos dzîves gadus.

Rugâju jauktais koris un diriìents

Stâv gadiem pâri darbs un pienâkums,

Ko Dievs ir licis godam pildît Jums,

Lai debess gaisma zemei pâri plûst,

Lai labi vârdi tumsâ nesarûs.

Patiesâ cieòâ, mîlestîbâ un pateicîbâ sirsnîgi sveicam

prâvestu Albertu Budþi dzimðanas dienâ! Vçlam labu

veselîbu, Dieva svçtîbu un lai Dievmâte sargâ un vada

turpmâkos dzîves gadus.

Rugâju katoïu draudze

Cik saulîtei mirdzoðu staru,

Tik sveicienu sûtâm mçs Tev.

Cik avotam tekoðu viïòu,

Tik laimîtes novçlam Tev.

Mîïi sveicam Lîviju Kokorevièu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam - lai turpmâkâ ikviena ir tikai laimes diena.

Rîdzinieki

Skaiti savas naktis pçc zvaigznçm, bet ne pçc çnâm.

Skaiti savu dzîvi pçc smaidiem, bet ne pçc asarâm.

Ar prieku katrâ dzimðanas dienâ

Skaiti savu vecumu pçc draugiem, bet ne pçc gadiem.

Lai vienmçr priecîgs prâts un gudra doma, ko

sniegt lîdzcilvçkiem, kopîgi brienot meþa

taku. Lai pietiek spara darît  to, kas jâpadara!

Sveicieni un laba vçlçjumi

Artçmijam Loginam lielajâ dzîves jubilejâ

no draugiem, domubiedriem - medniekiem!

M.K. “Vientuïie vilki”

Skaisti  mani pavadiet,
Cieti durvis aizveriet
Ne mûþam vairs nenâkðu
Jûsu durvis virinât.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdim
Upîtim, TUVU CILVÇKU pavadot

mûþîbâ.

Bçrzpils ielas 58.mâjas kaimiòi

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Valdim Upîtim un tuviniekiem,
sirmo MÂMUÏU klusajâ mûþîbas

ceïâ pavadot.

MKP “Vientuïi” kolçìi

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.

(K.Skalbe)

Skumju brîdî esam kopâ ar Valdi,
mîïo tanti VELTU BALODI mûþîbâ

aizvadot.

Bijuðie klasesbiedri

Prâts negrib noticçt,
Sirds nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi
Tava diena.
             (K.Apðkrûma)

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ devies

mîïais dçls, brâlis JURIS
KOKOREVIÈS, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Zinai un Pçterim.
Maksimovu ìimene

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti.
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Zinaîdai
Supei un tuviniekiem, mâsu

JANÎNU mûþîbâ pavadot.

AAS “BALTA” kolektîvs

Tajâs lapâs,
Ko mûþîbas vçji nu ðíirsta,
Paliek cilvçka mûþs.

(Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lucijai
Muzikovai, mîïo mâsu JANÎNU

mûþîbâ pavadot.

Mâra un Gunârs Fogeïi

Kopîgâs bçrnîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz...
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Lucijai Muzikovai, pavadot mâsu

JANÎNU mûþîbas ceïâ.

Annas un Andra Voiciðu ìimenes

Gan zinâju tâs dieniòas,
Kad bij’ iet’i darbiòâ.
To dieniòu nezinâju,
Kad bûs iet aizsaulç.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Erni Kupèu un ìimeni, pavadot

DZÎVESDRAUGU mûþîbâ.

Bijuðie kaimiòi: Elmârs un Paulis ar

ìimençm

Nolîst asara, saþòaudzas sirds,
Pienâk nesauktais ardievu laiks.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lucijai
Muzikovai, mâsu JANÎNU pavadot

mûþîbas ceïâ.

Anastasija, Signija

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                              cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                        nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

un izsakâm lîdzjûtîbu Ernim
Kupèam ar ìimeni, tuviniekiem,
sievu, mâmiòu, vecmâmiòu, mâsu

JANÎNU KUPÈU pavadot smilðu

kalniòâ.

Zuðu, Niedru, Sirmaèu, Kikustu,

Loèmeïu, Uèelnieku ìimenes,

A.Kveska

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu sedz.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Zinaîdai

Supei, MÂSU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Aija, Nellija, Anna, Aledija, Zina,

Irçna, Dzidra, Daina, Mâra, Nataïja

Kaut  nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Tev, Birutiò, mîïo MÂSU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Irçna, Maruta ar ìimençm

Lai sapnis baltais viòas dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
                               spârniem sedz...

                                  (Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu Birutai, mâsu

JANÎNU KUPÈU klusajâ  mûþîbas

ceïâ pavadot.

Zina, Vaïa

Lîdzjûtîbas

Skumji ðalko egïu gali,
Bçdu brîdis ir tik skarbs.
Tomçr mûsu pulkâ paliks
Tavi smiekli un tavs darbs.

Skumstam par mûsu bijuðâs

darbabiedrenes JANÎNAS KUPÈAS
aizieðanu mûþîbâ un izsakâm

lîdzjûtîbu ìimenei un tuviniekiem.
Bijuðie kolçìi Balvu aptiekâ

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

 ÒINAS KUPÈAS tuviniekiem, viòu

mûþîbâ pavadot.

Ðïuncevu ìimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm
                                                 birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu Sergejam
Zeïenovskim, mâti pavadot

mûþîbas ceïâ.

VRS Viïakas pârvaldes kolektîvs

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij,
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm

dziïu lîdzjûtîbu Naurim Loèmelim
un tuviniekiem, VECTÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

Kaut  nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.

(Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

piederîgajiem,
VITÂLIJU LOÈMELI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Rita ar ìimeni Cçsu novadâ

Dusi saldi, mâmulîte,
Mûþa miegs lai tev ir salds,
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî

Ârijai Kaimiòai, VÎRAMÂTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Biruta, Kristîne, Marina, Natâlija,

Ilgona, Kristîne

Pateicamies mâcîtâjam Mârtiòam Vaickovskim,

SIA “Ritums” un “Senda Dz” kolektîviem, Andra, Raita,

J.Supes ìimençm, visiem, kuri atbalstîja un pavadîja

mûþîbas ceïâ Daini Aubergu.
MAMMA RÛTA, MÂSAS HELGAS ÌIMENE

 Pateicîba

      Esi vecumâ no 17 lîdz 29 gadiem un vçlies gada

laikâ Jaunieðu garantijas programmas ietvaros apgût darba

tirgû pieprasîto pavâra profesiju? Nâc uz Smiltenes

tehnikumu!    Jauno audzçkòu uzòemðana – lîdz 17. februârim.

Stipendija – 115 eiro mçnesî, dzîve dienesta viesnîcâ – bez maksas.

Vairâk - www.smiltenestehnikums.lv

Tâlrunis:  64707654; 26160229; 26112312

e-pasts: smiltenestehnikums@gmail.com

Kur mâcîties?

SIA “Balvi auto” uzòem

kursos  B kategorijâ,

 6.februârî 17.00.

www.balviautoskola.lv.

Tâlr. 28700807.

Autoskolâ “BaronsR”

B kategorija 6.februârî

plkst. 17.00.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

Dâvina

Dâvina mazus kucçnus.

Tâlr. 26312547.

Dâvina 4 mçneðus  jaunu,

mazu sunîti.

Tâlr. 27382130.


