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Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Rugâju novadâ svinîgi atklâja
jaunieðu iniciatîvu – intereðu centru, kâ arî novada vidusskolas
çdinâðanas bloku. Iesvçtot telpas, prâvests Oïìerts Misjûns
mudinâja klâtesoðos pasâkumu iesâkt ar Dieva vârdu: “Lai
tieðâm Dievs svçtî un palîdz, kâ arî sniedz prieku un þçlastîbu
ðim namam!”

Lîdz ðim jaunieðiem brîvâ laika pavadîðanai Rugâjos bija atvçlçta

telpa bijuðajâ tautas namâ. Jaunieðu iniciatîvu – intereðu centra

vadîtâja Lîga Kravale atceras, ka 2007.gadâ Rugâjos darbu uzsâka kâ

kultûras nodaïas mâkslinieciskâ vadîtâja: “Tad mçs izveidojâm

projektiòu un izremontçjâm nelielu telpiòu kultûras namâ, bet

2008.gada augustâ tapa jaunieðu centrs. Tagad mums ir plaðums...

Godîgi sakot, ðobrîd jaunajâs telpâs vçl neesmu iejutusies – tâs ir

plaðas un lielas!” Tâpat centra vadîtâja neslçpa, ka viòu mulsina fakts,

ka çka atrodas novada vidusskolas teritorijâ. Taujâta, vai tas, viòas-

prât, ir ‘pluss’, vai ‘mînuss’, Lîga atsmçja, ka laiks râdîs. “Visticamâk

tas bûs tikai ‘pluss’, jo blakus ir gan skola, gan sporta centrs,” viòa

prognozçja.

L.Kravale zinâja teikt, ka bçrni un jaunieði brîvajâ laikâ priekðroku

dod galda spçlçm – biljardam, galda tenisam un novusam. Intere-

santi, ka pçc datoriem nav tik liels pieprasîjums, kâds tas bija pirms

pâris gadiem. “Jaunieðiem ir pieejami moderni telefoni un planðetes,”

secina L.Kravale. Zîmîgi, ka Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ datoriem

ir pateikts ‘nç’. Centra vadîtâja Olita Loseva, ciemojoties Rugâjos,

neslçpa prieku par kolçìiem: “Mûsu sadarbîba noteikti turpinâsies!

Pavisam nesen Balvu Bçrnu un jaunieðu centrs piedzîvoja kardinâlas

pârvçrtîbas, tâpçc mçs zinâm, ka moderni izremontçtas telpas vçl

vairâk piesaista jaunieðus – tas ir mûsdienîgi un forði! Svarîgi, lai arî

pieauguðie grib un spçj uzklausît bçrnu idejas. Tieði viòi ir visu jauno

ierosmju autori! Mçs nedrîkstam palikt çnâ – mums jâdzîvo lîdzi

viòiem. Par datoriem runâjot, Balvu centrâ to nav. Mçs, tâpat kâ

bçrni, par esam tikai priecîgi.”

To, ka rugâjieðiem jaunâ centra atklâðana dos tikai plusus, neðaubâs

novada vidusskolas 9.klases audzçknis Reinis Ozoliòð. “Jaunieði tikai

priecâjas, ka blakus skolai atrodas telpas, kur var lietderîgi pavadît

brîvo laiku. Nav tâlu jâiet, lai iejustos citâ vidç,” viòð sprieda. Arî

novada vadîtâja Sandra Kapteine uzskata, ka jaunieðu iniciatîvu

centra atklâðana ir viens no aizvadîtâ 2016.gada lielajiem darbiem:

“Esam radîjuði gaiðu un pievilcîgu infrastruktûru, sakârtojot esoðo

çku un nododot to Rugâju sabiedrîbas rîcîbâ. Lai tâ kïûst par satikðanâs

vietu, kur virmo jaunieðu ideju degsme! “Lai tâ ir vieta, kur saturîgi

tiek pavadîts brîvais laiks un dzimst daudz jaunu radoðo domu!”

Jaunieðiem jaunas telpas

Pârgrieþ lentu. 8.decembris Rugâju novada vçsturç ieies ar faktu, ka blakus novada vidusskolai atklâja jaunieðu iniciatîvu un

intereðu centru, kâ arî çdinâðanas bloku.
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Nebijuðas sajûtas meklçjot
Islande – zeme, kas fascinç

Aicina uz eglîti
Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ

dienesta Ìimenes atbalsta nodaïas

kolektîvs bçrnus ar îpaðâm vajadzîbâm

aicina uz eglîtes pasâkumu 22.decembrî

plkst. 11.00 Balvu pamatskolas zâlç

(Partizânu 16).

Pagarina pieteikðanos
rehabilitâcijai

Vçl lîdz 2017.gada pirmajiem mçne-

ðiem 114 Latvijas paðvaldîbu sociâlajos

dienestos, tostarp mûspusç, turpinâs

pieteikðanâs, lai bçrni ar funkcionâliem

traucçjumiem, kam ir noteikta invali-

ditâte, varçtu saòemt sev nepiecieðamo

sociâlo rehabilitâciju. Kopumâ katram

bçrnam no 2017. lîdz 2022.gadam

paredzçta iespçja bez maksas apmeklçt

lîdz pat èetriem daþâdiem speciâlistiem,

katru lîdz desmit reizçm. Savukârt bçrna

likumiskie pârstâvji vai audþuìimenes

ðajâ laikâ bez maksas varçs apmeklçt lîdz

diviem daþâdiem speciâlistiem. Sociâlo

rehabilitâciju veic tâdi speciâlisti kâ,

piemçram, psihologs, logopçds,

reitterapeits, hidroterapeits. Tâpat

bûtisks ir arî atbalsts vecâkiem,

piemçram, psihologa vai rehabilitologa

pakalpojumi, fizioterapija, izglîtojoðâs

atbalsta grupas.

Donoru diena Balvos
14.decembrî no plkst. 9.00 lîdz 13.00

Valsts asinsdonoru centrs rîko asins

donoru dienu Balvu muiþâ (Brîvîbas ielâ

47).

Turpinâs zolîtes
sacensîbas

13.decembrî plkst. 18.00 kultûras

centrâ “Rekova” notiks Viïakas novada

atklâtâ èempionâta zolîtç 2.kârta

(3.kârta – 20.decembrî). Sacensîbu

galvenais tiesnesis Francis Bukðs informç,

ka pirmajâ kârtâ piedalîjâs 28 zolmaòi.

Ðobrîd lîderpozîcijas ieòem Anatolijs

Borisovs no Viïakas. Lûgts prognozçt

rezultâtus, F.Bukðs pieïâva, ka lîderi

izkristalizçsies pçc 2.kârtas.

Lems deputâti
15.decembrî plkst. 10.00 Balvu novada

paðvaldîbas çkâ notiks kârtçjâ domes

sçde. Atgâdinâm, ka tâs ir atklâtas, kurâs

var piedalîties ikviens interesents.

Naudu vai gredzenus
aploksnç nesûtiet
Populârâkie sûtîjumu veidi

Nominç
balvai par
straujâko
lçcienu
darba ar
jaunatni
attîstîbai
paðval-
dîbâ.

Trîsdesmit
pirmais
bataljons
nosvin
jubileju.

CENA abonentiem  0,53EUR

  tirdzniecîbâ  0,65EUR



Latvijâ
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Vârds þurnâlistam

Pirms kâda laika, izlasîjusi kolçìes rakstu “Tiesîbsargs
pret bâriòtiesâm – kam taisnîba?”, kârtçjo reizi pârlie-
cinâjos, cik Rîgâ dzîvojoðie ierçdòi ir atrauti no Latgales
skarbâs îstenîbas. Atzîðos, tiesîbsargs Juris Jansons man
vienmçr ðíitis îstens taisnîbas cînîtâjs, kâdam viòam arî
jâbût, jo tieði tiesîbsargam bûtu jâaizstâv visi, kam
nodarîts pâri. Taèu patiesîbâ nekad agrâk nebiju îsti
iedziïinâjusies Jura Jansona teiktajâ, jo tas viss izklausîjâs
pietiekami skaisti un taisnîgi, bet izrâdîjâs....Izrâdîjâs,
ka reizçm viòð nesaprot, par ko runâ, jo balstâs uz kaut
kâdiem nepatiesiem faktiem, ko, pameklçjot datorâ,
ievâkuði viòa darbinieki, un nemaz neapzinâs reâlo
situâciju Latgalç. Varbût gan tiesîbsargam, gan citiem
Rîgas kungiem, kas savos kabinetos izdomâ jaunas
likuma normas un noteikumus, derçtu bieþâk atbraukt
uz Ziemeïlatgali un nevis apskatît par projektu naudâm
renovçtâs skolas un citas skaistas çkas, bet kopâ ar
bâriòtiesas vadîtâju apbraukât trûcîgâs ìimenes laukos,
izvadâjot Ziemassvçtku dâvanas?! Varbût ieraugot,
kâdos apstâkïos dzîvo bçrni un viòu vecâki, viòiem
rastos mazliet reâlâka sajçga, kas patiesîbâ notiek Latvijâ.

Irçna Tuðinska

Latvijâ aktivizçjuðies îpaðuma izkrâpçji. Latvijâ
aktivizçjuðies îpaðuma izkrâpçji, kuri izmanto ârvalstîs
izsniegtas pilnvaras. Vilto tâdas pilnvaras, kuras esot ïoti
grûti pârbaudît, piemçram, no ASV. Turklât paðlaik
krâpnieki nedarbojas vairs tikai lielajâs pilsçtâs, bet gan
visâ valsts teritorijâ. Notâri ðajâs krâpnieciskajâs darbîbâs
noteikti neesot iesaistîti, bet gan kalpojuði kâ filtrs, ziòojot
policijai un apturot ðâdus darîjumus.

Nâkamâ e-veselîbas sistçmas projekta kârta

izmaksâs vçl 10 miljonus. Nâkamâ e-veselîbas
sistçmas projekta kârta izmaksâðot vçl 10 miljonus eiro.
Nâkamâ kârta ir sadalîta divos projektos, kurus iesniegs
Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijâ
izskatîðanai un apstiprinâðanai, lai pretendçtu uz Eiropas
Reìionâlâ attîstîbas fonda (ERAF) atbalstu. Finansçjumu
treðajâ kârtâ varçðot saòemt tikai jaunu sistçmas pakalpo-
jumu izstrâdei un ievieðanai, to nedrîkstçðot izmantot,
lai finansçtu iepriekð izstrâdâtâs un ieviestâs funkcio-
nalitâtes.

Aicina skatîtâjus piedalîties balsojumâ

“Skatîtâju balss”. Jau piekto gadu pçc kârtas
Valmieras teâtris sadarbîbâ ar Latvijâ vadoðo piena
pârstrâdes uzòçmumu “Food Union” aicina skatîtâjus
piedalîties balsojumâ “Skatîtâju balss” un noteikt
pagâjuðâs 2015./2016.gada sezonas labâkos mâksliniekus
un izrâdi. Turpinot pagâjuðajâ gadâ ieviesto tradîciju,
arî ðoreiz varçs atseviðíi nobalsot par pirmâ un otrâ plâna
lomu atveidotâjiem, kâ arî tradicionâli – par Gada izrâdi.
Lîdz treðdienai, 21.decembrim, skatîtâji aicinâti balsot
internetâ teâtra mâjaslapâ “www.vdt.lv” kâ arî aizpildît
anketas teâtrî. Nobalsojuðie skatîtâji piedalîsies izlozç ar
iespçju laimçt balvas no “Food Union” un Valmieras
teâtra. Gada labâkos skatîtâju izvçlçtos aktierus un
izrâdes paziòos 30.decembrî Valmieras teâtra Gada balvu
pasniegðanas svinîgajâ pasâkumâ.

Palielinâs ârvalstnieku skaits Latvijas

cietumos. Pçdçjos gados palielinâs ârvalstnieku skaits
Latvijas cietumos. Paðlaik tajos atrodas 148 ârzemnieki,
un visvairâk ir vjetnamieðu, kuri aizturçti par nelikumîgu
robeþðíçrsoðanu. Savukârt Rietumeiropâ aktuâlâs
problçmas ar ieslodzîto radikalizçðanos pagaidâm nav
novçrotas. Pçdçjais gads ieslodzîjuma vietâs bijis stabils -
nav bijuðas kâdas îpaðas situâcijas vai neþçlîgas vardar-
bîbas gadîjumi. Skaitliski visvairâk Latvijas cietumos ir
zagïu un laupîtâju, viòiem seko personas, kas notiesâtas
par narkotiku tirgoðanu, bet treðâ lielâkâ grupa ir par
slepkavîbâm notiesâtie. Ceturtâ lielâkâ grupa ir
dzimumnoziedznieki - paðlaik cietumos ir 360 ðâdas
personas, un viòu skaits ir nemainîgi augsts.
                          (Ziòas no www.tvnet.lv un www.apollo.lv)

Basketbols

Artûrs Loèmelis

Ðíiet, nav neviena, kurð nebûtu
dzirdçjis par liepâjnieka Kristapa
Porziòìa gaitâm Nacionâlajâ basket-
bola asociâcijâ (NBA), kurð ar savu
sniegumu turpina priecçt groza
bumbas lîdzjutçjus visâ pasaulç.
Tagad iespçja izbaudît pasaules
vadoðâs profesionâlâs basketbola
lîgas spçïu garðu ir arî Latvijas maza-
jiem basketbolistiem, jo novembrî
pirmo reizi Latvijâ startçja NBA
Junioru lîgas turnîrs basketbolâ.

Izspçles sistçma
analoga lielajam NBA

NBA Junioru lîgas turnîru Latvijâ rîko
Latvijas Basketbola savienîba sadarbîbâ
ar NBA, kurâ jaunâko klaðu skolçni no
daþâdâm Latvijas skolâm pârstâv 30
NBA klubus. 2016./2017.gada sezonâ
lîgâ piedalâs vispârizglîtojoðo skolu
meitenes (2004.gadâ dzimuðas un
jaunâkas) un puiði (2005.dzimuði un
jaunâki). Katru skolu pârstâv viena
komanda, kurâ jâbût vismaz desmit
spçlçtâjiem, tostarp vismaz trîs meite-
nçm, no kurâm vismaz vienai visu laiku
jâbût laukumâ. Turklât turnîrs norit pçc
gluþi tâda paða scenârija un analogas
izspçles sistçmas kâ lielajâ NBA: 30
komandas sadalîtas divâs konferencçs
(Austrumi un Rietumi), savukârt abas
konferences sadalîtas vçl pa trîs divî-
zijâm (divas - Rîgâ, pa
vienai - Kurzemç, Latgalç,
Vidzemç un Zemgalç).
Katrâ no divîzijâm ir
piecas komandas.

Pirms turnîra sâkuma
“Elektrum Olimpiskajâ
centrâ” Rîgâ notika arî
drafta ceremonija, kurâ
katrai komandai pielozç-
ja kâdu no NBA klubiem.
Komandu spçlçtâji saòç-
ma arî turnîra rîkotâju
nodroðinâtos spçïu krek-
lus ar izlozçtâ NBA kluba simboliku.
Sacensîbu rîkotâji turnîra laikâ nodro-
ðina arî komandu çdinâðanu katrâ
sabraukumâ un katram dalîbniekam
diplomu par dalîbu tajâ. Savukârt sko-
lâm viens spçïu sabraukums jâuzòem
savâs mâjâs, bet uz atlikuðajiem trîs
sabraukumiem skolas komandai

jânodroðina transports. Dalîbas maksas
par piedalîðanos turnîrâ nav.

Cîòa par uzvaru
divîzijâ

Uz drafta ceremoniju Rîgâ devâs arî
pârstâvji no Rugâju novada vidussko-
las, kuri kâ vienîgâ komanda no
mûspuses piedalâs vçsturiskajâ NBA
Junioru lîgas ienâkðanâ Latvijâ un

turnîrâ pârstâv NBA klubu
no Kanâdas – Toronto
“Raptors”. Rugâjieði par
uzvarâm un iekïûðanu
“play-off” cînâs Austrumu
konferences Latgales divîzi-
jâ, kurâ sacenðas ar vçl
èetrâm komandâm –
Bruklinas “Nets” (Lîvânu
1.vidusskola), Bostonas
“Celtics” (Rçzeknes sâkum-
skola), Filadelfijas “76ers”
(Krâslavas pamatskola) un
Kristapa Porziòìa pârstâ-

vçto Òujorkas “Knicks” (Daugavpils
Centra vidusskola), pret ðo komandu
spçles aizvadot ja ne gluþi pasaulsla-
venajâ “Madison Square Garden”
arçnâ, tad ne mazâk viesmîlîgajos
Daugavpils basketbola laukumos. Lîdz
ðim basketbolisti tikuðies trîs maèu
sabraukumos, no kuriem otrais sabrau-

Rugâjieði startç NBA Junioru lîgâ

Toronto “Raptors”. Rugâju novada vidusskolas jeb Toronto “Raptors” sastâvâ
par uzvarâm cînâs komandas kapteinis Dâvis Uèelnieks, Rinalds Ðadurskis,
Lauris Sîlis, Matîss Apðenieks, Raimonds Ozoliòð, Mârcis Lubâns, Eduards
Dârziòð, Silvis Ozoliòð, Ralfs Aleksandrovs, Kaspars Steïmaèonoks, Lauma
Seòka, Sintija Vîksniòa un Elvita Rizena. Komandas treneris – Rugâju Sporta
centra direktors Lauris Krçmers.

kums 24.novembrî notika Rugâju
Sporta centrâ. Todien mûsçjie ar rezul-
tâtu 47:20 pârliecinoði pârspçja Fila-
delfijas “76ers”, savukârt ar 13:21
piekâpâs paðreizçjiem divîzijas lîderiem
no Bruklinas. Tas gan vçl neko neno-
zîmç, jo kopumâ rugâjieði pçc trîs
sabraukumos aizvadîtajâm seðâm
spçlçm izcînîjuði piecas uzvaras, atrodas
starp divîzijas lîdervienîbâm – 2.vietâ,
un praktiski nodroðinâjuði iekïûðanu
“play-off”. Pçdçjâ sabraukuma spçles
notiks Rçzeknç jau ðo ceturtdien, kur
rugâjieði aizvadîs pçdçjâs divas regu-
lârâ èempionâta spçles pret Bruklinas
“Nets” (Lîvâni) un Filadelfijas “76ers”
(Krâslava). Tieði maèâ pret Lîvânu
pârstâvçto Bruklinas “Nets” izðíirsies,
kura no ðîm komandâm – mûsçjie vai
lîvânieði – Latgales divîzijâ izcînîs
pirmo vietu.

Rugâju Sporta centra direktors un
komandas treneris LAURIS KRÇMERS
stâsta, ka dalîba NBA Junioru lîgas
turnîrâ jaunajiem basketbolistiem ir ïoti
liela motivâcija turpmâkajâm sportista
gaitâm. Turklât, òemot vçrâ, ka ko-
mandas sastâvâ jâbût vismaz trîs mei-
tençm, tas ir arî lielisks veids, kâ popu-
larizçt meiteòu basketbolu, kas ir viens
no rugâjieðu mçríiem. “Ja lîdz ðim
jaunieði NBA vairâk sekoja Kristapa
Porziòìa pârstâvçtajai Òujorkas
“Knicks”, Dâvja Bertâna Sanantonio
“Spurs” un lîgas lielâkajâm super-
zvaigznçm, tagad zçni un meitenes
aktîvi seko arî savas pârstâvçtâs
Toronto “Raptors” komandas un tâs
spçlçtâju gaitâm. Liels notikums
jaunieðiem bija arî doðanâs uz drafta
ceremoniju, lai izlozçtu, kuru no NBA
klubiem skolas pârstâvçs turnîrâ. Lîdz
ar to NBA Junioru lîga ir lieliska
platforma, lai popularizçtu basketbolu,
arî treniòos jaunieði strâdâ ar krietni
lielâku atdevi un motivâciju, lai iekïûtu
turnîra izslçgðanas spçlçs un parâdîtu
labu sniegumu,” stâsta L.Krçmeris.

Jâpiebilst, ka NBA Junioru lîgas
izslçgðanas turnîrs notiks 25.janvârî,
savukârt finâlspçle un cîòa par 3.vietu
notiks 11.februârî Latvijas Basketbola
lîgas Zvaigþòu spçles laikâ. Turam
îkðíus par Toronto “Raptors” un gata-
vojamies izslçgðanas spçïu drudzim!

NBA Junioru
lîgas starptautiskâ
programma
darbojas Âfrikâ,
Âzijâ, Eiropâ un
Ziemeïamerikâ. Lîdz
ðim Eiropâ ðâdi
turnîri notikuði Itâlijâ,
Lielbritânijâ, Lietuvâ,
Serbijâ, Spânijâ un
Zviedrijâ.

* Plaðâka informâcija Latvijas Basketbola savienîbas interneta mâjaslapâ
       www.basket.lv

* Toronto “Raptors” - Rugâju novada vidusskola
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Re, kâ!

  Vai par labdarîbu atceramies tikai Ziemassvçtku laikâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Ziemassvçtki patieðâm ir îpaðs laiks, kad laukos
darbi apdarîti, cilvçkiem garâki vakari un brî-
vâkas domas. Tas ir labdarîbas laiks. Arî plaðsa-
ziòas lîdzekïos gada nogalç vairâk nekâ jebkad
izskan aicinâjumi izdarît ko labu. Ja runâju par
savu iestâdi – pie mums labdarîba noteikti nav
vien reizi gadâ, jo pansionâta iemîtniekus re-
gulâri lutina ar uzmanîbu, pasâkumiem un la-
biem vârdiem. Ja paskatâs gada griezumâ, ir
diezgan daudz svçtku, un katros par mums at-
ceras. Galvenais, lai tikai ir skatîtâji, kuri gatavi
to visu baudît.

Pansionâtâ Ziemassvçtku ieskaòas laiks jau
sâcies, jo teju katru dienu notiek koncerti. Arî
pati kâdreiz esmu bijusi kultûras organizatore
un to rupjo maizi çdusi, jo labâ reizç ðíiet, ka
cilvçki paði nezina, ko grib. No pieredzes varu
teikt,- tie, kas piedalâs un ir aktîvi sabiedrîbâ,
iespçju robeþâs apmeklç visus pasâkumus. Bet
ir arî tâdi, kuri to vien dara kâ gauþas, ka viss ir

Darâm labu katru dienu

JANA KOMANE, pansionâta “Balvi” direk-
tore

Labdarîbas ielâpi alkatîbas sagrauztajam
ekonomikas maisam

IZIDORS no Perdinavas ciema, galvenais
speciâlists labdarîbas un ïaundarîbas
jautâjumos

Ziemassvçtki ir laiks, kad Bîbeles kultûrâ
dzîvojoðâs tautas bieþâk nekâ parasti pievçrðas
labdarîbas pasâkumiem un cenðas atcerçties tos
lîdzcilvçkus, kurus dzîve nav lutinâjusi, kam
materiâlais stâvoklis ir bçdîgs un kuri paði nevar
tikt galâ ar savâm veselîbas un sadzîves prob-
lçmâm. Ðajâ klusajâ Ziemassvçtku gaidîðanas
laikâ arî mçs, Perdinavas ciema ïaudis, nodevâ-
mies pârdomâm par labdarîbu. Taèu, jo vairâk
mçs domâjâm un spriedâm par ðo jautâjumu,
jo skarbâki kïuva mûsu spriedumi. Vikipçdijâ
raksta: “Labdarîba ir liela mçroga ziedojumu
(naudas, medicînas vai pârtikas) vâkðana, parasti
slimiem vai nabadzîgiem cilvçkiem. Daþreiz arî

dzîvniekiem un dabas aizsardzîbai. Labdarîbas
akcijas bieþi veido pçc dabas katastrofâm vai
ikgadçji.” Nekâdu drausmîgu dabas katastrofu
pie mums pçdçjâ laikâ, par laimi, nav bijis, taèu
daþâdu labdarîbas organizâciju skaits ir mçrâms
simtos. Varçtu tikai priecâties, ka cilvçki ir tik
apzinîgi, lîdzjûtîgi, izpalîdzîgi un atsaucîgi, zie-
do slimiem bçrniem, invalîdiem, trûkumcietç-
jiem, veselîbas problçmu mâktajiem, uguns-
grçkos cietuðajiem un citiem grûtdieòiem, taèu
satrauc kas cits. Ziedotâji paði nav daudz bagâ-
tâki par tiem, kuriem viòi ziedo, bet tie, kuri
rauð miljonus, un tie, kuru pienâkums bûtu
stiprinât valsts ekonomiku un dot iespçju cilvç-
kiem vairot savu labklâjîbu tâ, lai tie varçtu
dzîvot cilvçka cienîgu dzîvi, tikai ciniski noska-
tâs uz to visu no augðas. Kamçr bankas un lielie
uzòçmumi plâtâs ar miljoniem lielu peïòu un
skaita kârtçjâ gada ienâkumus, ierindas pilso-
nim jâjûtas vainîgam par to, ka viòð lielveikalâ
var atïauties nopirkt sev pârtiku ar seðkârtîgu
uzcenojumu, bet ïoti daudzi lîdzpilsoòi turpat
blakus to nevar atïauties. Lai izpirktu savu vainas
izjûtu, viòð iemet sîknaudu ziedojumu kastîtç
veikalâ pie kases, ubagam, kurð sçþ ielas malâ,
un vakarâ ziedo, zvanot pa tâlruni, jo TV tiek
râdîta viena vienîga bçdu ieleja un visi tiek
aicinâti ziedot. Iejûtîgiem cilvçkiem liek justies
vainîgiem par to, ka apkârt ir tik daudz naba-
dzîgu, slimu un daþâdu nelaimju piemeklçtu
ïauþu, tâdçjâdi novçrðot uzmanîbu no patie-
sajiem ðo problçmu cçloòiem. Starp citu, ar
vainas sajûtas nomâktiem cilvçkiem ir vieglâk
manipulçt. Vai tas ir normâli, ka valstî, kurâ

nav bijis kara un dabas katastrofu, cilvçkiem
jâgaida noþçlojamas pârtikas pakas kâ nez kâda
debesu dâvana un jârakòâjas pa nonçsâtu lupa-
tu kaudzçm? Tas viss notiek Eiropâ, 21.gad-
simtâ, kad ir moderna lauksaimniecîbas tehnika,
augsta raþoðanas intensitâte un visas iespçjas
apgâdât iedzîvotâjus ar pârtiku un ikdienas
precçm nepiecieðamâ daudzumâ un kvalitâtç.
Latvijâ ir vismaz 46 tûkstoði reìistrçtu trûcîgo
iedzîvotâju, bet vairâk nekâ 20 tonnas pârtikas
dienâ tiek izmestas atkritumos. Vai tâ ir saim-
nieciska rîcîba un laba pârvaldîba? Te kaut kas
paðos pamatos nav kârtîbâ. Labdarîbas kustîba,
lai cik plaða tâ nebûtu, nevar izlabot visas kïûdas,
kuras apzinâti vai savas muïíîbas dçï pieïauj
pârvaldes aparâts. Ar lielveikala kastîtç sames-
tiem centiem nevar atrisinât nopietnas problç-
mas bçrnu veselîbas aizsardzîbas sistçmâ, lai ar
cik labiem nodomiem tie bûtu ziedoti. Reizçm
ir vçl ïaunâk. Zem labdarîbas organizâciju
izkârtnçm iekârtojas afçristi, kuri izmanto cilvç-
ku uzticçðanos un vçlmi palîdzçt grûtîbâs nonâ-
kuðajiem, piesavinoties saziedotos lîdzekïus. Tas
nodara vairâk morâlu nekâ materiâlu kaitç-
jumu, jo cilvçkiem sâk zust ticîba labdarîbas
organizâcijâm. Ir vçl viena kategorija, kas degra-
dç labdarîbas ideju. Tie ir bagâti un sabiedrîbâ
pazîstami ïaudis, kuri sarausuði savu kapitâlu
negodîgâm metodçm, publiski TV kameru
priekðâ tçlo labdarus un visþçlîgi atmet tikko
paðu apzagtajiem un trûkumâ iedzîtajiem ïau-
dîm  noþçlojamus graðus, tâdçjâdi cerot iegût
sabiedrîbas apbrînu, simpâtijas  un popularitâti.

Jebkuri svçtki ir laiks, kas lielâkajai sabiedrîbas
daïai rada îpaðu noskaòu un pastiprina izjûtas.

Tas ir arî laiks, kad tiek manipulçts ar cilvçku
prâtiem, un vieglâk ietekmçjamie krît par upuri
mâkslîgi uzkurinâtajam iepirkðanâs drudzim.
To izmanto gan tirgotâji, gan naudas aizdevçji.
Diemþçl  Ziemassvçtku laiks saistâs ne tikai ar
patîkamo. Daudziem ðajâ periodâ saasinâs
depresija, parâdâs bezizejas un pamestîbas sajû-
tas un piemeklç pat domas par paðnâvîbu. Arî
statistika apstiprina ðo tendenci. Labdarîba ðâdâ
situâcijâ ir tikai niecîgs plâksteris uz îsu brîdi, jo
tâ nevar aizstât ekonomiskajâ trimdâ izbrau-
kuðos tuviniekus, finansiâlo grûtîbu dçï izju-
kuðâs ìimenes, medicîniskâs palîdzîbas nepie-
ejamîbu, droðîbas sajûtu un pârliecîbu par
atbalstu grûtâ brîdî. Labdarîba ir laba lieta,
taèu tâ nevar kompensçt netaisnîgus tiesas
lçmumus un ar to nevar aizlâpît alkatîbas
un negodprâtîbas sagrauzto ekonomikas
maisu, kuram nauda bezjçgâ birst cauri tâ,
ka to vairs nevar piebâzt ne ar augoðajiem
nodokïiem, ne Eiropas maksâjumiem, ne
iekasçtajâm soda naudâm. Taèu galvenais
bûtu nenodarboties ar ïaundarîbu. Tâ ir
naudas aizdoðana ar augstâm procentu
likmçm, azartspçïu organizçðana, tâ ir viltus
mâcîbu, melu un dezinformâcijas
izplatîðana, tâ ir sevis un apkârtçjo indçðana
ar visu veidu narkotikâm un medika-
mentiem,  tâ ir citu apkrâpðana, apzagðana
un aplaupîðana neatkarîgi no tâ, vai tas tiek
darîts  kriminâli, vai likumîgi.

Paraudzîsimies visapkârt vçrîgâk, tad varçsim
atðíirt tos, kuri patiesi veic labdarîbu, no tiem,
kuri zem labdarîbas maskas nodarbojas ar
ïaundarîbu.

slikti. Dodoties uz darbu, vienâ rîtâ pamanîju
nupat uzlikto svçtku egli kultûras un atpûtas
centra laukumâ. Braucu un priecâjos: cik skais-
ta eglîte, cik ðogad burvîgas dekorâcijas un cik
tâ ir spilgta! Tajâ paðâ laikâ no citiem dzirdçju
komentârus: fui, cik tâ zaïa, fui tas un ðitas. No
tâ visa secinâjums viens - katram cilvçkam svçtki,
svçtku noskaòojums, labdarîba, ticîba, uzticîba
ir galvâ. Jâ, gada nogale ir ïoti stresains laiks,
kad skrienam, steidzam kaut ko darît un tik
ïoti pârdzîvojam par materiâlâm lietâm,
piemirstot vçrtîbas, kuru dçï vispâr dzîvojam –
kaut vai ticîbu Dievam, saviem spçkiem, ìime-
nei, ticîbu tautai un arî Latvijai. Nereti piemirs-
tam, ka arî labs vârds ir labdarîba. Daudzi no
mums èîkst par mazajâm algâm, bet, ja kâds
cilvçcîgi pasaka ‘paldies’, atkal ir spçks, cilvçks
paceïas spârnos, atkal iet un dara...

Mûsu pansionâtâ ikdienu vada 182 iemît-
nieki jeb, kâ es saku, mana lielâ ìimene. Pro-
tams, ikvienam no viòiem ir savs dzîvesstâsts,
sâpe un pârdomas. Savukârt Ziemassvçtki un
Jaunais gads ir laiks, kad savâ ziòâ visi kïûstam

par bçrniem un kaut kam ticam. Arî pansio-
nâta iemîtnieki tic, ka rît diena bûs gaiðâka, tic,
ka nâkamajâ gadâ veselîba uzlabosies, tic, ka
atbrauks ciemos radi no ârzemçm, ka kâds at-
nâks ciemos, tic, ka kâds piezvanîs, atsûtîs apsvei-
kuma kartiòu vai uzdâvinâs skaistu koncertu.
Tâ ir ticîba kaut kam, un katram no viòiem tas
ir kaut kas savs. Nenoliegðu, mums ir daþâdi
cilvçki ar daþâdu uztveri. Lielâkajai daïai klientu
ir smagi veselîbas traucçjumi, tâdçï viòus  grûti
motivçt kaut kam skaistam. Grûti pateikt, ka
svçtki ir skaisti, ja viòi zina, ka slimo ar neizârstç-
jamu kaiti un varbût dienas ir skaitîtas...

Esmu pârliecinâta,- ne jau dârgajâs zîmolu
dâvanâs slçpjas mûsu iemîtnieku prieks. Savâ
ziòâ esam labdarîbas iestâde, kas palîdz tiem,
kuriem grûti, neskatoties uz to, ka nereti nâkam
uz darbu, labi zinot, ka kâdam atvieglosim
pçdçjâs dienas... Mûsu darbs ir labdarîbas misija
katru dienu, nevis reizi gadâ pirms Ziemas-
svçtkiem, tâpçc visas pansionâta lielâs saimes
vârdâ vçlos sirsnîgi teikt milzîgu paldies  mûsu
atbalstîtâjiem!

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs, foto - A.Kirsanovs

Trîsdesmit pirmais bataljons nosvin jubileju
Pagâjuðâs nedçïas nogalç Alûksnç atzîmçja Zemes-

sardzes 31.bataljona 25 gadu jubileju. Atgâdinâm, ka
ceturtdaïgadsimta laikâ tas piedzîvojis vairâkas izmai-
òas, kaut gan tâ pirmâ mâjvieta bija Balvos, kad to
dibinâja 1991.gada decembrî.

Vçstures lîkloèi liecina, ka Zemessardzes 31.kâjnieku
bataljonu 2003.gadâ apvienoja ar Alûksnes 24.kâjnieku
bataljonu, lîdz ar to bataljona atbildîbas teritorija aptvçra
gan Balvu, gan Alûksnes novadus. 2005.gada janvârî
bataljonam pievienoja Aizsardzîbas pret masveida
iznîcinâðanas ieroèiem (AMII) rotu, tâdçjâdi bataljonu
reorganizçjot un pârsaucot par Zemessardzes 31.AMII
bataljonu. 2009.gada decembrî bataljona ðtâbu pârvietoja
no Balviem uz Alûksni, un ðobrîd viss bataljons ir izvietots
vienâs telpâs kopâ ar Nacionâlo Bruòoto spçku (NBS)
Kâjnieku skolu Alûksnç. Bataljona komandieris kopð
2014.gada 18.septembra ir pulkveþleitnants Mâris Simsons.
Viòð svinîgajâ pasâkumâ zemessargus informçja, ka 31.AMIII
bataljonu atkal gaida reorganizâcija. Tâpat komandieris ik
pa laiciòam jokojot pârjautâja, kurð vçl nav saòçmis
apbalvojumu? Un patiesi Zemessardzes vadîba ar ‘paldies’
vârdiem neskopojâs...

Sava zeme ir jâsargâ! Balvenietis Aigars Maès (foto –
otrais no kreisâs) Zemessardzç iestâjâs pirms 24 gadiem.
Jautâts, kas mudinâja to darît, vecâkais zemessargs atzina,
ka ir savas zemes patriots. “Un tâ ir jâsargâ!” viòð uzsvçra.

Pamanâms. Pateicîbas rakstu par centîgi, godprâtîgi un
izcili veiktajiem pienâkumiem mâcîbâs “Zobens 2016”
saòçma arî augumâ raþenais balvenietis serþants Guntis
Pauliòð.

Tic tam, ko dara!
Kapteinis Mareks
Jermacâns, tâpat
kâ daudz citi
mûspuses
zemessargi,
saòçma Atzinîbas
rakstu. Viòð
uzsver, ka
vadmotîvs bût
Zemessardzç ir
ticîba savai
tçvzemei.

Vecâ gvarde. 2009.gada novembrî “Vadugunij” Roberts
Gavars atklâja: “Man Latvijas armija un Latvijas droðîba
saistâs ar Zemessardzes veco gvardi, ar kuru joprojâm
uzturu sakarus. Tâ mçs, Zemessardzes Balvu bataljona
bijuðie zemessargi - Valdis Zâbelis, Pçteris Zvejnieks,
Gunârs Upîtis - sevi dçvçjam. Mçs visi savu darbîbu un
militâro karjeru uzsâkâm Zemessardzes Balvu bataljonâ,
bijâm vieni no tâ dibinâtâjiem un veidotâjiem.”

Veicina patriotisma audzinâðanu. Ar brigâdes ìenerâïa
Ainâra Ozoliòa pavçli Nr.81 virsserþantam Aivaram
Pauliòam pieðíîra tiesîbas nçsât Zemessardzes veterânu
Goda zîmi. Pavçlç norâdîts, ka ðis apbalvojums pieðíirts
kâ atzinîba par veikto ieguldîjumu Zemessardzes veterânu
apvienîbas izveidoðanâ, veicinot patriotismu un vçsturisko
tradîciju nostiprinâðanu Latvijas sabiedrîbâ.

Saòem apbalvojumu. Par godprâtîgu dienestu pieðíîra
tiesîbas nçsât II pakâpes zemessarga izdienas zîmi
kapteinim Guntaram Meþalam. Tâpat 31.AMII bataljona
1.Kâjnieku rotas komandieris kapteinis G.Meþals, tâpat
kâ mûspuses daudzi zemessargi, saòçma Latvijas
Republikas Zemessardzes komandiera parakstîtu
Pateicîbas rakstu. Pulkveþleitnants Mâris Simsons teica
paldies G.Meþalam uzsverot, ka kapteiòa rota ir vislabâk
nokomplektçtâ rota 3.brigâdç: “Tâ ir ne tikai labi
nokomplektçta, bet arî labi apmâcîta.”

Saòem medaïu.
Par godprâtîgi un
centîgi
paveiktajiem
dienesta
pienâkumiem,
kas sekmçjuði
Zemessardzes
un Nacionâlo
Bruòoto spçku
attîstîbu, ar
Zemessardzes
komandiera III
pakâpes medaïu
apbalvoja
zemessargu Aldi
Odumiòu no

Bçrzpils. Jâpiebilst, ka, pateicoties viòam, rekrutçti jeb
Zemessardzei pievienojuðies ïoti daudzi bçrzpilieði.

Divdesmit piecus gadus Zemessardzç. Piemiòas zîmi
“Zemessardzei 25 gadi” pasniedza balvenietim Jânim
Tihomirovam (foto – no kreisâs). Viòð ir pârliecinâts, ka
ikvienam jaunietim ir jâpievienojas Zemessardzei, jo,
pirmkârt, tâ ir disciplîna, otrkârt, atbildîba. “Sçþot pie datora,
no tâ nebûs nekâ. Ir jâmîl sava dzimtene!” uzskata Jânis.

Dâvanâ pasniedz gleznu. Viïakas novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, uzrunâjot 31.
Zemessardzes 31.AMII bataljona komandieri, ziòoja, ka
pasâkumâ ieradies atvaïinâtais kaprâlis, lai klâtesoðos
sveiktu jubilejâ. Viòð uzdâvinâja gleznu, kuras autors ir
Dominiks Sliðâns. “Gan no Jums, gan mums ir atkarîgs,
lai ðâdas gleznas taptu arî nâkotnç,” vçlçja Viïakas novada
vadîtâjs.

Novçl izturîbu! Valsts policijas Balvu iecirkòa priekðnieks
Dzintars Èerbakovs (foto – otrais no kreisâs) klâtesoðajiem
atzina, ka lîdz ðim mûspuses policisti nav griezuðies pçc
palîdzîbas pie Zemessardzes, piemçram, apmaldîjuðos
personu meklçðanâ: “Tas gan nenozîmç, ka mçs nesa-
darbojamies. Novçlu jums izturîbu un dzîvesprieku!” Tâpat
viòð mudinâja neaizmirst, ka dienestâ labâk veiksies, ja ir
ìimenes atbalsts.

Mudina pilnveidot sevi. Robeþsardzes pulkveþleitnants
Voldemârs Ðaicâns pastâstîja, ka Alûksnç pçdçjo divu
gadu laikâ ciemojies vairâkkârt. Viòð vçlçja ikvienam
pilnveidot sevi: “Tai pat laikâ - lai ðîs zinâðanas un spçjas
nav jâpielieto cîòâ - kaujâ.”



ÎsumâPalîdzi pats sev

Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2016. gada 13. decembrisV 5.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pârtraukt alkohola lietoðanu ar stresa psihotera-
pijas metodi pçdçjâs desmitgadçs piekrituði aptuveni
1000 bijuðâ Balvu rajona cilvçku. Taèu tikai nedaudzi
no viòiem atïâvuðies par to runât un stâstît publiski.
Cilvçki, kuriem izdodas uzveikt zaïo pûíi,  ir pârsteigti,
cik ïoti mainâs viòu dzîve un attiecîbas ar lîdzcil-
vçkiem. Lîdz ar viòiem par to priecâjas arî balveniete
AUSMA PLÛME. Viòa joprojâm ir aktîva un pretimnâ-
koða visiem, kuri grib pârtraukt dzert, grib atbrîvoties
no briesmîgâs atkarîbas. Vairâk par to sarunâ ar viòu
paðu.

Atgâdiniet  ðo metodi, kas joprojâm nav zaudçjusi
popularitâti alkoholisma pârtraukðanai.

-Ðogad paliek trîsdesmit gadi, kopð Latvijas Narkoloìijas
un þûpîbas apkaroðanas fonds sekmîgi sadarbojas ar Sankt-
Pçterburgas psihoterapeitu Vjaèeslavu Savèenko, lai pçc
A.Dovþenko metodes palîdzçtu pârtraukt lietot alkoholu.
Stresa psihoterapijas metodi 1982.gadâ patentçja Krievijâ,
un tâs autors ir A.Dovþenko. Varam atcerçties, ka
pirmos ârstnieciskos seansus  viòð rîkoja Rîgâ, VEF
Kultûras pilî. Ðis eksperiments bija ïoti sekmîgs, un
pati stresa psihoterapijas metode guva atzinîbu
arî citâs valstîs. Diemþçl 1986.gadâ A.Dovþenko
kïuva paralizçts, tâdçï piedâvâja vienam no saviem
audzçkòiem - V.Savèenko - ik pa laikam braukt
uz Rîgu un strâdât.

Kur îsti ir viòa  darbavieta?
-V.Savèenko darbavieta ir Sankt-Pçterburgâ,

klînikâ “SVADAR”. Viòð palîdz atbrîvoties no atka-
rîbâm ne tikai Krievijas un Latvijas, bet arî  Skan-
dinâvijas valstu iedzîvotâjiem, vâcieðiem, kanâdieðiem,
izraçlieðiem, pat venecuçlieðiem. Par labiem darba rezultâtiem
saòçmis apbalvojumus, tostarp arî A.Dovþenko zelta medaïu.

Kas jâzina cilvçkiem, kuri vçlas spert ðo soli un
braukt, lai izmantotu stresa psihoterapijas
metodi?

- Viòiem paðiem no laba prâta jâgrib to darît. Ja cilvçks
10-15 dienas lîdz seansam nevar pats atturçties no alkohola
lietoðanas, tad ar ðo metodi nevarçs panâkt labus rezultâtus.

Laimîgas dzîves kods
Klientam nevar bût psihiskas saslimðanas, epilepsija, galvas
smadzeòu bojâjumi. Taèu pielietojot Dovþenko metodi,
ârstçðanâs rezultâti ir ïoti iespaidîgi. No alkohola atbrîvo-
juðos skaits sasniedz 93%! Salîdzinâjumam: amerikâòu ârsti
ar savâm metodçm ir panâkuði tikai 50% pacientu atvese-
ïoðanos. Metode balstâs uz pilnîgu uzticçðanos ârstam,
savukârt pacientam jâbût apòçmîbas pilnam atbrîvoties no
alkohola atkarîbas. Tas arî ir tas savdabîgais kods, ko seansa
laikâ pacients saòem. Daþi cilvçki baidâs iet uz kodçðanas
seansiem, uzskatîdami to par bîstamu iejaukðanos cilvçka
zemapziòâ, jo tiekot pielietota hipnoze.

Vai ðî metode ir nekaitîga?
-Stresa terapijas seansi ir pilnîgi nekaitîgi. Tur nepielieto

hipnozi, bet kodçðana ir psihoterapeitiska metode, kas palîdz
pacientam atbrîvoties no smagas nastas, kas viòu nomâkusi
pat gadiem. Ârsts psihoterapeits slimniekam vispirms ir
sarunu biedrs, kurð pârliecina par nepiecieðamîbu dzîvot pçc
citiem noteikumiem. Stresa psihoterapijas metodes labie
rezultâti balstâs uz pastiprinâtu uzmanîbu pret pacientu.

Par veiksmîgiem ârstçðanas rezultâ-
tiem un pârmaiòâm cilvçku turpmâka-
jâ dzîvç esam stâstîjuði arî “Vadugunî”.

-Daudzi nezina, ka ârstçðanâs ir anonîma,
un vairums  no izârstçtajiem kaunas atzîties,
ka ir  kodçjuðies. Tikai kâdi 15 - 20 cilvçki
atklâti stâstîjuði par to, kâ tikuði galâ ar savâm
alkohola atkarîbas problçmâm, snieguði arî
intervijas. Tâ rîkojoties, viòi iedroðinâjuði
ârstçties arî citus nelaimîgos, lai viòiem bûtu
pârmaiòas dzîvç.

Ðíiet, “zaïajam pûíim” nekad neiz-
dosies nocirst visas galvas, lai kâ ar to cînîtos.
Lielâka vai mazâka, bet alkoholisms ir un paliks
atkarîba.

-Daïa dzçrâju nezina, nesaprot un nespçj noticçt, ka,
pârtçrçjot savu alkohola dzerðanas normu, var nonâkt
atkarîbâ lîdz pat mûþa galam. Tâdçï viòi nevçlas ârstçties.
Katram daudzdzçrâjam apkârt ir vidçji 15 lîdzatkarîgo cilvçku,
kuri ar skaidru prâtu spçj novçrtçt sava tuvinieka traìçdiju,
taèu  ne vienmçr spçj palîdzçt. Viòi domâ, ka jâgaida, kamçr
pats slimnieks to vçlçsies. Izveidojas apburtais loks, kas bieþi
noved pie traìçdijâm. Izjûk ìimenes, jo sievas un bçrni nevar
sagaidît, kad tçtiòi nâks pie prâta. Pçc iespçjas âtrâk vajadzçtu
pârliecinât atkarîgo, ka viòam nekavçjoties jâârstçjas un
jâmainâs, kamçr vçl iespçjams to izdarît un nav sabojâta
visa dzîve. Arî alkohola atkarîba, lîdzîgi kâ jebkura cita
slimîba, vieglâk izârstçjama, ja to atklâj un ârstç agrîni.

Kâda ir mûspuses cilvçku motivâcija, lai ârstçtos
un pârtrauktu dzerðanu?

-Gados jaunâkie ir sapratuði, ka viòu dzerðanas tieksme
traucç normâli dzîvot. Ìimenç nav saticîbas, bieþi strîdi,
problçmas darbâ, mâcîbâs, sportâ. Sâkumâ daudzi vçlas tikai
pamçìinât, kâ tas bûs - iztikt bez alkohola gan ikdienâ, gan
svçtkos. Viòi nokodçjas uz îsâku laiku. Ja veselîgais un
skaidrais dzîvesveids iepatîkas,- atkârto nu jau uz garâku
periodu. Vçlçðanâs pârtraukt dzerðanu rodas tiem ilgdzçrâ-
jiem, kuriem vçl ir palikusi griba mainît sevi, lai uzsâktu citu
- laimîgâku - dzîvi. Daþi vçlas nostrâdât vismaz lîdz pensijai,
citi - uzlabot veselîbu,  izârstçt kuòìa èûlu vai citas kaites, jo
medikamentus nedrîkst lietot kopâ ar grâdîgajiem. Cilvçks
pieòem sev kâ aksiomu, ka savu cisternu esmu jau izdzçris,
un sâk meklçt palîdzîbu.

A.Dovþenko ir teicis, ka atkarîgie taèu ir mûsu
brâïi un mâsas, kuri nonâkuði nelaimç, tâpçc viòiem
jâpalîdz! Un to var panâkt tikai ar lîdzjûtîbu un
mîlestîbu!

- Tâdu cilvçku nav mazums, kuri pçc  5-10 gadiem skaidrâs
dzîves un dzerðanas pârtraukðanas atkârtoti dodas uz stresa
psihoterapijas seansiem, lai atkal  pagarinâtu savas laimîgâs
dzîves periodu. Daþi to dara pçc kodçðanas termiòa beigâm.
Atliek novçlçt, lai mums visiem pietiktu uzmanîbas un
lîdzjûtîbas pret saviem lîdzcilvçkiem un tuviniekiem! Lai,
ieraugot ðo briesmîgo nelaimi - atkarîbu no alkohola,  spçtu
viòiem palîdzçt atgriezties uz veselîgas, skaidras un laimîgas
dzîves ceïa! Jo veselâki cilvçki, jo veselâka un  skaidrâka arî
sabiedrîba kopumâ. Ïoti vçlçtos, lai Adventes laikâ mçs katrs
izdarîtu kâdu labu darbu. Tâ varçtu bût arî palîdzîba
nostâties uz apskaidrîbas ceïa. Lai Dieva svçtîba ðajâ tuvâko
cilvçku dvçseïu  glâbðanas darbâ!

Ausma Plûme. Uz jautâjumu, kâdçï viòa jau gadiem ilgi
cenðas palîdzçt  cilvçkiem, kuri atzîst alkoholisma atkarîbu
un piekrît no tâs atbrîvoties, Ausmas atbilde ir viennozîmîga:
“Es to daru, lai palîdzçtu atkarîgajiem un lîdzatkarîgajiem
atbrîvoties no dzerðanas posta, sakârtot savas attiecîbas
ìimençs un atgriezties normâlâ dzîvç. Pateicîgi ir gan tie,
kuri uzsâkuði jaunu un laimîgu dzîvi, gan viòu tuvinieki.”

Tas, ka vari
palîdzçt
nelaimç
nokïuvuðajiem
uzvarçt viòu
cîòâ ar zaïo
pûíi, nevar
apnikt nekad.
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Kâ kopt koðos augus no
lielveikala?

Ir svçtku laiks, un lielveikalos piegâdâ krâðòus puíu
podus. Esmu tâdus iegâdâjusies, taèu mâjâs puíes âtri
vien sâk nîkuïot – nomet lapas, ziedi nokalst. Iespçjams,
neesmu pareizi tos kopusi. Kas jâzina, pârnesot mâjâs no
veikala ziemas laikâ ziedoðas puíes?

Atbildi uz balvenietes uzdoto jautâjumu sniedz
Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra vecâkais
speciâlists dârzkopîbâ MÂRIS NARVILS.

Ziemassvçtku kaktusi, alpu vijolîtes, skaistâs puanse-
tijas, kâ arî vçl citi telpaugi gada nogalç priecç pircçjus
un daudzi tos izvçlas  dâvinâðanai. Gadâs, ka mâjâs
tie sâk nîkuïot. Jâzina, ka lielâko daïu podos un kontei-
neros piedâvâtos dekoratîvos augus Latvijâ ieved no
Nîderlandes, bet paðlaik podos nopçrkamie garðaugi
nâk no Itâlijas. Siltumnîcâs, kur tos audzç, pielieto
tehnoloìijas, kas nodroðina augam gandrîz vai ideâlus
augðanas apstâkïus. Tas ïauj  iegût ïoti veselîgus,  skais-
tus, taèu arî izlutinâtus augus.

Pirms pârdoðanas augus ievieto pagaidu konteineros.
Lai  nodroðinâtu tiem papildus aizsardzîbu un lai bûtu
arî pievilcîgâk, augus ar visu podu iepako krâsaini
apdrukâtâ plçvç. Plçve augus padara kompaktâkus,
kas ir bûtiski, tos transportçjot. Bet kâdçï tik glîtie un
pievilcîgie augi podos, nonâkuði pie mums, var panîkt?
Transportçðanai domâtie konteineri mçdz bût  par
mazu pastâvîgai augðanai. Saþûstot uz kûdras bâzes
veidotajiem substrâtiem, cieð augu sakòu sistçma, tâpçc
nobirst ziedi un ziedpumpuri, augs sâk nîkuïot. Siltum-
nîcu augi ir ïoti jutîgi arî pret gaisa temperatûras svârstî-
bâm un caurvçju. Tâpçc lapas zaudç stingrîbu, noliecas
un pamazâm nokalst. Ja bûs apsalis augu augðanas
punkts, to glâbt vairs neizdodies.

Lielveikalos vizuâli labâ stâvoklî esoðus augus, pro-
tams, var pirkt, taèu mâjâs tiem vajadzçtu censties
nodroðinât iespçjami  augiem labvçlîgâkus apstâkïus.
Jâzina arî, ka ziedoðus un pumpuros esoðus istabas
augus uzreiz pârstâdît nedrîkst, jo tas izsauks ðoku,
augi  nobirs. Tâdçï ðo augu pârstâdîðana jâveic pçc
ziedçðanas beigâm.

Neziedoðus augus vajadzçtu pârstâdît iepriekð siltâ
ûdenî izmçrcçtos mâla vai polimçra materiâla podiòos,
kas ir par 2–3 cm lielâki, nekâ no veikala atnestais.
Podâ ieber  arî apmçram 3 cm biezu drenâþas kârtu.
Augsnei izvçlas kâdu no atbilstoðai augu grupai piedâ-
vâtiem substrâtiem, kuriem jâbût istabas temperatûrâ.

Mâla podus ieteicams ievietot skaistos dekoratîvajos
podos, nekâdâ gadîjumâ tajos nelejot ûdeni mitruma
nodroðinâðanai. Ûdeni pçc iestâdîðanas lej apakðtraukâ
un ïauj substrâtam uzsûkt nepiecieðamo  daudzumu.
Pçc tam podu novieto paliekoðâ vietâ, kurai sâkotnçji
jâbût maksimâli gaiðai un siltai. Lai pagarinâtu gaiðâs
stundas, ziemâ augiem vajadzçtu nodroðinât papildu
apgaismoðanu.

Turpmâk Makðíerçðanas kartes
izplatîs lauku konsultâciju centrs

Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs uzsâk
Makðíerçðanas, vçþoðanas un zemûdens medîbu karðu
izplatîðanu visâ Latvijâ. 2017.gada Makðíerçðanas
kartes bûs pieejamas jau ierastajâs tirdzniecîbas vietâs
visâ Latvijâ, bet elektroniskâs Makðíerçðanas kartes varçs
iegâdâties decembra nogalç interneta vietnç
www.makskeresanaskarte.lv.

Konsultâciju centra valdes priekðsçdçtâjs M.Cimer-
manis skaidro, ka centrs  ir viens no plaðâkajiem konsul-
tantu tîkliem Latvijâ, un arî ar ðo darbîbas veidu viòi
bûs tuvâki ne vien lauksaimniekam un meþa
îpaðniekam, bet ikvienam, kuram svarîga ir videi
draudzîga darboðanâs. Lai veicinâtu ðo izpratni,
lîdztekus Makðíerçðanas karðu izplatîðanai LLKC plâno
organizçt arî sabiedrîbas informçðanas pasâkumus,
rîkojot informatîvus un izglîtojoðos seminârus
profesionâïiem un popularizçjot makðíerçðanu skolçnu
un jaunieðu auditorijâ. Sadarbîba plânota ar  Zemko-
pîbas ministrijas atbalstu.

Makðíerçðanas karðu izplatîðanas tiesîbu nodoðana
LLKC valdîbâ akceptçta novembrî, veicot grozîjumus
Ministru kabineta noteikumos.

Meklçjam atbildi
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Balvâm raþîgs rudens
Novembris Balvu Mûzikas skolas audzçkòiem un viòu

skolotâjiem bijis panâkumiem bagâts. 25.novembrî 3.Jâòa
Ivanova Jauno pianistu konkursâ, kas notika Rçzeknes
Mûzikas vidusskolâ, A grupâ 2.klavieru klases audzçkne
Sonora Puíîte (pedagoìe Jevgenija Strazda) ieguva
Atzinîbu, bet B grupâ 5. klavieru klases audzçknis Mârtiòð
Lâpâns (pedagoìe Lija Ivanova) izcînîja 2.vietu, kas bija
augstâkais vçrtçjums, jo 1.vietu nepieðíîra.

Savukârt 26.novembrî 3. mazajâ Augusta Dombrovska
konkursâ Rîgâ B grupâ par labâko latvieðu komponista
skaòdarba atskaòojumu Atzinîbu saòçma 5.vijoles klases
audzçkne Evelîna Pipcâne (pedagoìe Zoja Zaharova,
koncertmeistare Jeïena Agafonova).

Ne mazâk panâkumiem bagâts balvenieðiem izrâdîjâs
decembra sâkums. 2.decembrî 1. Latgales Jauno vijolnieku
konkursâ Ludzâ 1.grupâ 3.vijoles klases audzçknis
Armands Tutiòð (pedagoìe Zoja Zaharova, koncertmeis-
tare Rita Koèerova) ieguva 3.vietu. Konkursa 2.grupâ ar
lieliskiem panâkumiem piedalîjâs 5.vijoles klases audzçkne
Evelîna Pipcâne (pedagoìe Zoja Zaharova, koncertmeis-
tare Jeïena Agafonova), kura izcînîja 1.vietu. Savukârt
3.grupâ Atzinîbas saòçma 7.vijoles klases audzçkne Elîna
Samoiïenko (pedagoìe Zoja Zaharova, koncertmeistare
Jeïena Agafonova) un 8.vijoles klases audzçkne Nadîna
Magone (pedagoìe Zoja Zaharova, koncertmeistare
Jeïena Agafonova).

Sveic jubilejâ Pleskavas skolu
2010.gadâ Balvu pamatskola noslçdza sadarbîbas

lîgumu ar Pleskavas 12.vidusskolu, kas izpauþas kâ vizîtes
uz sadraudzîbas skolâm, apmeklçjot mâcîbu stundas un
daloties pieredzç, kâ arî ar kopîgi saviesîgi pasâkumi. Ðajos
gados abas skolas ir rîkojuðas arî starptautiskus “Erudîta”
konkursus, kuros allaþ uzvarçjusi draudzîba.

Ðî gada 24.novembrî Balvu pamatskolas delegâcija
ciemojâs Pleskavas 12.vidusskolâ, lai sveiktu skolu 80 gadu
jubilejâ. Visu nedçïu jubilâru skolâ notika daþâdi pasâku-
mi: atklâtâs stundas, klases stundas, konkursi - apsvei-
kumi, jubilejas avîþu izdoðana katrâ klasç, tikðanâs ar
bijuðajiem skolotâjiem, kâ arî skolas absolventu svinîgâs
alejas veidoðana.

Balvenieði piedalîjâs jubilejai veltîtâ koncertâ, kurâ
klâtesoðos uzrunâja Pleskavas 12.vidusskolas direktors
Viktors Aksenovs, apsveikuma runas teica citas oficiâlâs
personas, arî bijuðie absolventi, pensionçtie skolotâji un
vecâki. Vçlâk skatîtâjus priecçja skolçnu un absolventu
sagatavotie priekðnesumi. Savukârt balvenieði, pasniedzot
dâvanas, apsveikuma runâ novçlçja skolai labklâjîbu,
daudz zinâtkâru bçrnu un turpmâkâs starptautiskâs skolu
draudzîbas stiprinâðanu.

Ðajâ mâcîbu gadâ Balvu Profesio-
nâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidus-
skolâ (BPVV) sâka realizçt Valsts
aizsardzîbas mâcîbu programmu, ko
ðobrîd apgûst septiòi zçni un septiòas
meitenes. Teorçtiskâs un praktiskâs
zinâðanas aizsardzîbas jomâ skolas
audzçkòiem mâca profesionâls
pasniedzçjs - novada jaunsargu
vienîbas instruktors serþants Guntis
Liepiòð, kurð novembrî apbalvots ar
Aizsardzîbas ministrijas Krûðu nozîmi.

Sâkot ar ðo gadu, BPVV 10.b klases
audzçkòi lîdz ar ierastajiem vidçjâs izglîtîbas
mâcîbu priekðmetiem apgûst Valsts aizsar-
dzîbas mâcîbu programmu. Uzòemti
Jaunsardzç, skolçni aktîvi iesaistâs daþâdâs
militârâs un sportiskâs aktivitâtçs. Ðoru-
den viòi startçja novada orientçðanâs
sacensîbâs “Balvu novada kauss 2016”,
sacîkðu “Latgale Open 2016” 9.kârtâ
Balvos, Lâèa dârzâ, kâ arî “Latgale Open
2016” 10.kârtâ Rçzeknes novada Anèu-
pânos, kur ieguva atzîstamus rezultâtus
un noderîgu pieredzi, bet Santa Zute
izcînîja 1. vietu savâ grupâ.

Klases skolçni aktîvi piedalîjâs arî
patriotu nedçïas norisçs, apmeklçjot pie-
miòas pasâkumu pie pieminekïa Latgales
partizânu pulka krituðajiem karavîriem
Balvos, bet 18. novembrî Rîgâ noskatîjâs
svçtku parâdi un apskatîja Kara muzeja
ekspozîciju.

Valsts aizsardzîbas programmâ liela vçrî-
ba pievçrsta ieroèu izzinâðanai. Ðautuvç
skolçni apgûst ieroèu mâcîbu, triecien-
ðautenes AK-4 vçsturi un tehniskos râdî-
tâjus, kâ arî mâcâs ieroèa izjaukðanu un
salikðanu ar laika kontroli, apgûst prak-
tisko ðauðanu ar pneimatiskajâm ðaute-
nçm, kâ arî mâcâs ðauðanas stâvokïus un
pamatprincipus.

Ne mazâk svarîga ir fizisko îpaðîbu
attîstîðana sporta stundâs, kâ arî darbo-
joties papildus individuâlajos treniòos.
Tâpat jaunieðiem ir iespçja reizi nedçïâ
apmeklçt peldbaseinu. Lai uzzinâtu, cik
efektîvi ir ðie treniòi, notiek skolçnu fizisko

Pirmssvçtku laikâ, 7.decembrî, pçdçjâ ðî gada sanâksmç Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra MJIC “Dinamîts” telpâs kopâ pulcçjâs Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvaldes (IKSP) vadîba, kâ arî Balvu, Baltinavas un Rugâju novadu izglîtîbas
iestâþu vadîtâji. Vienlaikus centrâ notika kârtçjâ ikmçneða Topoðo lîderu - paðpârvalþu
aktîvistu sanâksme, kurâ piedalîjâs èetru novada skolu aktîvâkie skolçni.

Darba dienas pirmajâ cçlienâ izglîtîbas iestâþu vadîtâji tikâs ar Balvu novada domes finanðu
nodaïas pârstâvi un noklausîjâs IKSP vadîtâjas Noras Apines stâstîjumu par aktuâlajiem
jautâjumiem un darbiem, kas paveicami. Pa to laiku topoðie lîderi pârrunâja skolçnu
paðpârvalþu uzdevumus un 8 virzienus, kuros jaunieði var darboties, iesaistoties skolas
paðpârvaldç, kâ arî apmainîjâs ar saviem pieredzes stâstiem.

Vçlâk skolu direktori un skolçni iesaistîjâs kopîgâs aktivitâtçs. Savukârt BBJC darbinieces
prezentçja savu iestâdi, atklâjot pârvçrtîbas, kas notikuðas pçc BBJC struktûrvienîbas MJIC
“Dinamîts” izveidoðanas. Izglîtîbas iestâþu vadîtâji iepazinâs ar jomâm un virzieniem, kurâs
darbojas jaunieðu centrs. BBJC darbinieces pastâstîja par intereðu izglîtîbu un neformâlâs
izglîtîbas vidi, kuras robeþas ir tik plaðas, cik vien katrs vçlas tâs redzçt, kâ arî par projektu
aktivitâtçm un iespçjâm, ko jaunieðiem piedâvâ MJIC “Dinamîts”.

Pçc prezentâcijas pasâkuma dalîbnieki apskatîja telpas un uzzinâja par iespçjâm, ko tâs
sniedz. Skolu vadîtâji nokïuva îstâ neformâlâs izglîtîbas vidç, darbojoties kopâ ar skolçniem.
Viòi kopâ trençja cilvçka svarîgâko orgânu - smadzenes, ar studijas “Di – Dancers” meitençm
dejoja centra deju zâlç, bet vçlâk mâcîjâs no skolçniem izgatavot Ziemassvçtku dekorus no
balta papîra, kopâ uzmeistarojot Ziemassvçtku simbolus - eglîtes.

Vçlâk pedagogi un skolçni ðíîrâs, lai katrs savâ pulkâ pârrunâtu ðajâ mâcîbu semestrî
piedzîvoto. Topoðie lîderi turpinâja dienu Ziemassvçtku noskaòâs, kopîgi veidojot skaistas
Ziemassvçtku figûras.

Apgûst militârâs disciplînas

îpaðîbu dinamikas kontrole, veicot
atbilstoðus testus.

Apgûstot aizsardzîbas programmu,
skolçni jau ir iemâcîjuðies sniegt pirmo
medicînisko palîdzîbu, ieguvuði pirmâs
zinâðanas topogrâfijâ un orientçðanâs.
Ejot mâcîbu pârgâjienâ ar orientçðanâs
elementiem un sniedzot pirmo palîdzîbu
negadîjuma vietâ cietuðajiem, skolçni
apguva teorçtiskâs zinâðanas un praktiskâs
iemaòas, kâ darboties apvidû. Pirmo
palîdzîbu cietuðajam mâcîjâs sniegt arî 10.b
klases skolniece Santa Zute. Meitene neslç-
pa, ka sakumâ nedaudz apjuka, jo nezi-
nâja, kâ to darît, bet, pateicoties skolotâja
Gunta Liepiòa pamâcîbai, rezultâtâ viss
izdevâs lieliski. Santa uzskata, ka meitençm
apgût militârâs disciplînas nav îpaði grûti.
Vienîgi iemâcîties ieroèa izjaukðanu un
salikðanu nav vienkârði. Savukârt vislabâk
viòai veicas ðauðanas nodarbîbâs. Santa
atzîst, ka iesaistîjâs Aizsardzîbas program-
mas apguvç, jo tâ dod iespçju piedalîties
daþâdâs interesantâs aktivitâtçs un pasâ-
kumos, piemçram, noskatîties militâro
parâdi 18. novembra svçtkos Rîgâ.

Savukârt 10.klases audzçknis Dairis
Duïbinskis aizsardzîbas programmu

Direktori un skolçni vienojas kopîgâs aktivitâtçs

Mûþu dzîvo – mûþu mâcies. Bûdami cilvçki ar izkoptu atbildîbas sajûtu, skolu direktori
un IKSP darbinieki papîra egles darinâja ar lielu rûpîbu. Pedagogi neslçpa, ka ir
lietderîgi iemâcîties kaut ko jaunu no saviem skolçniem, it îpaði, ja jaunâs zinâðanas
noderçs praktiski. Turklât skolotâja uzdevums ðajâ strauji mainîgajâ laikmetâ ir visa
mûþa garumâ pilnveidoties, apgûstot jaunas zinâðanas un prasmes. Darboðanâs
kopâ ar bçrniem bija arî lieliska atslodze pçc nopietnu tçmu pârrunâðanas.

apgûst ar mçríi pçc vidusskolas iestâties
Nacionâlajâ Aizsardzîbas akadçmijâ. Jau
èetrus gadus puisis darbojas Jaunsardzç.
Viòð ir viens no labâkajiem programmas
audzçkòiem un neslçpj, ka militârâ joma
patîk, jo tâs pamatâ ir disciplîna un
noteikta kârtîba. Dairim nekas neðíiet
grûti, jo visu ir iespçjams iemâcîties, taèu
vispozitîvâkâs emocijas sagâdâja ðîs
vasaras jaunsargu nometne Daugavpils
pusç, kur viòð pavadîja trîs dienas un
pirmo reizi dzîvç nakðòoja teltî. Ne mazâk
interesanti puisim ðíita spçlçt peintbolu,
lai arî no trim spçlçm viòa komandai
izdevâs uzvarçt tikai vienreiz. Jaunietis
uzskata, ka, apgûstot Valsts aizsardzîbas
programmu, uzlabojuðâs arî viòa sekmes
vispârizglîtojoðajos mâcîbu priekðmetos.

10.klases skolçni atzîst, ka ðî semestra
laikâ klases kolektîvs ir ïoti saliedçjies. Visi
darbojas vienoti, viens otram palîdzot
gan mâcîbâs, gan ârpusstundu aktivi-
tâtçs. Klases vidçjâ atzîme semestrî ir 6 un
liecina par pozitîvu dinamiku. Skolçni
uzskata, ka ðî izglîtîbas programma ir ïoti
vçrtîga un noderçs viòiem nâkotnç,
veidojot karjeru. Viòuprât, mâcîbas ir
interesantas, dinamiskas un mûsdienîgas.

Spçlç kariòu. BPVV 10.klases skolçni kopâ ar citiem novada jaunsargiem
ðoruden devâs uz Ciblu, lai piedalîtos peintbola spçlç, kas bija lielisks lauka
kauju iemaòu treniòð. Tâ bija aktîva atpûta svaigâ gaisâ sadarbîbu veicinoðâ
atmosfçrâ, kâ arî lieliska iespçja nostiprinât un saliedçt kolektîvu, uzlabot
komandas garu un satuvinâties, nerunâjot par sacensîbu azartu un
paaugstinâtu adrenalîna lîmeni.
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Viïakas novadâ domç

30.novembra sçdes lçmumi

Pârdala budþetu
Izdarot grozîjumus Viïakas novada paðvaldîbas 2016.ga-

da budþetâ, no Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâjas budþeta
tâmes izdevumu sadaïas par çdinâðanu deputâti atïâva
novirzît EUR 1000 otrâ stâva duðas telpas remontam. No
izdevumiem par kurinâmo Viïakas sociâlâ dienesta budþeta
tâmç atïâva novirzît EUR 1850 inventâra un biroja tehnikas
iegâdei jaunu darbavietu ierîkoðanai sociâlajam
pedagogam un sociâlajam darbiniekam. No Vecumu
meþsaimniecîbas budþeta tâmes izdevumu posteòa “par
pârçjiem iestâdes administratîvajiem izdevumiem” atïâva
novirzît Vecumu komunâlâs saimniecîbas ûdenssaim-
niecîbas budþeta tâmç EUR 330 B kategorijas piesâròojoðâs
darbîbas atïaujas iegûðanai. No Viïakas novada domes
budþeta tâmes izdevumu posteòa par kurinâmo atïâva
novirzît Viïakas pilsçtas labiekârtoðanas budþeta tâmç EUR
3722 zâliena pïauðanas traktora iegâdei. No Þîguru pagasta
pârvaldes budþeta tâmes izdevumiem par degvielu atïâva
novirzît Þîguru pagasta pârvaldes paðvaldîbas dzîvokïu
uzturçðanas budþeta tâmç EUR 200 saimniecisko izdevumu
segðanai. No Ðíilbçnu pagasta pârvaldes budþeta tâmes
izdevumiem par transportlîdzekïiem atïâva novirzît
Ðíilbçnu teritorijas apsaimniekoðanas budþeta tâmç EUR
611 motorzâìa iegâdei. No Viïakas Valsts ìimnâzijas
budþeta tâmes izdevumiem par elektrîbu atïâva novirzît
EUR 200 Viïakas Valsts ìimnâzijas saimniecisko izdevumu
segðanai un EUR 640 licencçtu datorprogrammu iegâdei
mâcîbu procesa nodroðinâðanai. No ieòçmumiem par telpu
nomu palielinâjuma daïas EUR 220 pieðíîra Viïakas
pamatskolai termometru iegâdei, lai pilnveidotu
patçrçjamâ siltuma kontroles sistçmu. No ieòçmumiem
par telpu nomu palielinâjuma daïas Viduèu pamatskolai
pieðíîra EUR 59 saimniecisko izdevumu segðanai. No
Rekavas bibliotçkas budþeta tâmes izdevumu posteòa par
elektrîbu atïâva novirzît Rekavas bibliotçkas budþeta tâmç
EUR 700 grâmatu plauktu un krçslu iegâdei.

Dâvina Ziemassvçtku konfekðu
paciòas

Pieðíîra Ziemassvçtku saldumu paciòas EUR 4,50 ( ar
PVN) vçrtîbâ katram izglîtojamajam, kuri apmeklç Viïakas
novada pirmsskolas izglîtîbas iestâdes, vispârçjâs pamat-
izglîtîbas, vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas un profesionâlâs
ievirzes izglîtîbas iestâdes, kâ arî bçrniem, kuri neapmeklç
pirmsskolas izglîtîbas iestâdes.

Pieðíîra katram Viïakas novada sociâlo aprûpes iestâþu
iemîtniekam, kâ arî vientuïiem pensionâriem, kuri neat-
rodas ârpusìimenes sociâlâs aprûpes institûcijâs, Ziemas-
svçtku saldumu paciòu – EUR 4,50 (ar PVN) vçrtîbâ.

Apstiprina pakalpojumu maksu
Ar 1.decembri apstiprinâja maksu par Þîguru pagasta

pârvaldes santehniía pakalpojumiem – EUR 3,37 stundâ
bez PVN (kopâ ar PVN EUR - 4,08).

Pârdala amata vienîbas
Izdarîja grozîjumus Viïakas novada Sociâlâ dienesta

amatu vienîbu sarakstâ, ar 1. decembri samazinot sociâlâ
darbinieka amata vienîbu skaitu no 5 uz 4 un pieðíirot
vienu amata vienîbu ‘sociâlais pedagogs’.

Sadala mçrídotâcijas
Apstiprinâja mçrídotâciju sadalîjumu paðvaldîbas

izglîtîbas iestâdçm pedagogu darba samaksai un valsts
sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm periodam
no 1.septembra lîdz 31.decembrim: Viïakas pamatskolai –
EUR 1857; Viduèu pamatskolai – EUR 240; Upîtes pamat-
skolai – EUR 1212. Atbilstoði Ministru kabineta rîkojumam,
izglîtîbas iestâdçm mçrídotâciju izmantos pedagogu darba
samaksai (vienreizçjs maksâjums), daïçji kompensçjot
atalgojuma samazinâjumu reformas gaitâ tiem pedago-
giem, kuriem tas samazinâjies modeïa maiòas rezultâtâ.

Atbalsta “Boòuks” pasniegðanas
ceremoniju

Pieðíîra finansiâlu atbalstu EUR 200 apmçrâ SIA “Aus-
trumlatvijas koncertzâle” Latgalieðu kultûras gada balvas
“Boòuks 2016” pasniegðanas ceremonijas norises nodroði-
nâðanai.

Ievçl komitejâ
Ervînu Kaïânu ievçlçja par Finanðu komitejas un Sociâlo

un veselîbas jautâjumu komitejas locekli.

Irçna Tuðinska

Izskatâs, ka nâkamais gads mûs sagaidîs ar cenu
kâpumu pienam un tâ produktiem. To saista ar straujo
piena izejvielas iepirkuma cenu, kâ radio raidîjumâ
“Krustpunktâ” atzina Latvijas piena pârstrâdes uzòç-
mumus apvienojoðâs Latvijas Piensaimnieku centrâlâs
savienîbas (LPCS) vadîtâjs Jânis Ðolks.

Atdzîvojas piena produktu tirgus
Situâcija piena tirgû pçdçjos èetros mçneðos ir strauji mai-

nîjusies - svaigpiena cenas Eiropâ palielinâjuðâs par 18%, bet
Latvijâ kâpuðas vçl divreiz augstâk. Pçc J.Ðolka teiktâ, nâkotnç
ir divi iespçjamie scenâriji attiecîbâ uz piena produktu cenâm.
Ja piena iepirkuma cena stabilizçsies vai pat nedaudz sama-
zinâsies (kas gan ir maz ticams), tad produkti veikalos sadâr-
dzinâsies  nedaudz. Savukârt, ja piena izejvielas cena nemai-
nîsies un pieaugs, tad gaidâms vçrâ òemams piena produktu
cenas kâpums veikalos. J.Ðolks saka, ka  piena izejvielas cena
pçdçjos mçneðos ir strauji pieaugusi, tikmçr atbilstoðs piena
produktu cenu kâpums Latvijas veikalu plauktos nav sekojis.

Pircçjus sagaidâmais cenu palielinâjums, protams, neie-
priecina. Pârâk liela parasti ir starpîba starp piena  izejvielas
iepirkuma un veikalâ nopçrkamâ produkta cenu. Nav izpro-
tams, kâ îsti cena veidojas un kas to nosaka. Jo laikâ, kad
piena iepirkuma cena  nokritâs un bija zema, piena produkcijai
tâ tikpat uzskatâmi gan nesamazinâjâs.

Ar ko skaidro izejvielas  cenas kâpumu? To saista ar to, ka
Eiropâ un pasaulç kopumâ ir atdzîvojies piena produktu
tirgus.  Latvijâ pienu iepçrk arî uzpircçji no Polijas, par pienu
piedâvâjot cenu, kas pârsniedz vidçjo. Pasaulç pieaudzis
pieprasîjums pçc piena produktiem, par ko liecina Íînâ
pieaugoðais piena produktu imports. Lîdz ar to notiek cîòa
par piena izejvielu.

Pçc divu gadu krîzes
Zemnieki neslçpj, ka  cenu kâpums  viòus, protams, priecç.

Lûk, ko saka mûspuses piena raþotâji.

Piena raþotâji beidzot uzelpo

Zemnieku saimniecîbas “Lizetiòas” piena raþotâja INÂRA
INDRIKA Lazdukalna pagastâ teic, ka beidzot  pçc divu gadu
krîzes var uzelpot. Pienu tagad no saimniecîbas iepçrk par 30
centiem litrâ. Salîdzinot ar kâdreizçjo zemâko cenu 13 centiem,
kâpums ir ievçrojams. Nedaudz vienîgi skumdina fakts, ka
paðreizçjie  ziemas mçneði vairumam govju ir cietstâvçðanas
laiks, tâdçï nav liela piena apjoma. I.Indrika atklâj, ka saim-
niekoðana piena fermâ rit savu ierasto gaitu. Lopbarîba ir
sarûpçta, govju çdienkarte pietiekami bagâta, tâdçï patlaban
seviðíu raiþu nav. Zemniece atklâj, ka pamazâm viòi  gan
pârvçrtç  savu saimniekoðanas modeli. Daïu govju  sçklo ar
gaïas buïïiem, lai pçc laika iegûtu gaïiniekus, lîdz ar to arî
papildus ienâkumus. “Lizetiòu” saimniekoðanas pieredze
tâda, ka lauku uzòçmçji nekad nav varçjuði  païauties tikai
uz kaut ko vienu, jo mûsu valsts lauku politikâ nav izpratnes
par stabilitâti.  “Ar gaïas lopiem, protams, ir  vieglâka ikdiena,
taèu  savi neatsverami plusi ir arî piena raþoðanai. Nodod
pienu un divas reizes mçnesî vari gaidît regulârus ieòçmumus.
Mûsu turpmâkâ  uzòçmçjdarbîba bûs atkarîga arî  no paðu
varçðanas  un veselîbas,”  sprieþ  zemniece.

Par cenu kâpumu priecâjas arî citi piena raþotâji  Rugâju
novadâ. Saimniecîbâ “Vçtras” VELTA VILCIÒA gan atzîst,
ka, salîdzinot ar Vidzemes puses lielfermâm, mûspusç piena
cena tomçr ir zemâka. No viòas fermas ðo izejvielu iepçrk par
vairâk nekâ 24 centiem. “Protams, situâcija ir uzlabojusies.
Nu jau varam uzelpot,” viòa saka. Ja  lielfermas dzîvniekiem
spçtu nodroðinât arî bagâtîgâku çdienkarti, izslaukums bûtu
vçl lielâks. V.Vilciòa ir pamanîjusi arî cenas izmaiòas veikalâ.
Piemçram, krçjumam par  kilogramu cena vietçjâ  veikalâ ir
paaugstinâjusies par 30 centiem. “Acîmredzot cenas pieaugs
arî pârçjai piena produkcijai, jo tas ir neizbçgami, tâ parasti
notiek,” viòa atzîst.

To, ka noteikti var izdzîvot, apgalvo arî zemnieku saimnie-
cîba “Rûíîði” Vecumu pagastâ. Saimniecîbai ir 40 slaucamas
govis, viòi audzç arî gaïas lopus. “Pçdçjos mçneðos piena
cena ievçrojami kâpj uz augðu, un tas ir patîkami,” apgalvo
saimnieks.

Maruta Sprudzâne

Apbalvojums

Irçna Tuðinska

9.decembrî Jelgavas tehnikumâ notikuðajâ kon-
kursu “Labâkais darbâ ar jaunatni 2016” un “Latvijas
Jaunieðu galvaspilsçta 2017” apbalvoðanas ceremo-
nijas nominâcijâ “Straujâkais lçciens darba ar jaunatni
attîstîbai paðvaldîbâ” lîdz ar Ventspili, Baldoni un
Jûrmalu uz balvu pretendçja arî Balvu novads, ko
ceremonijâ pârstâvçja Balvu Bçrnu un jaunieðu centra
kolektîvs.

Atklâjot pasâkumu, izglîtîbas un zinâtnes ministrs Kârlis
Ðadurskis teica viedus vârdus, kas spilgti raksturo darbu ar
jaunatni: “No vienas puses es apskauþu zâlç sçdoðos jaunat-
nes jomas darbiniekus, jo tas ir radoðs un interesants darbs.
No otras puses – tikai retais apzinâs, cik lielu atbildîbas nastu
ðis darbs nes sev lîdzi.”

Konkursâ “Labâkais darbâ ar jaunatni 2016”, ko organizçja
Izglîtîbas un zinâtnes ministrija sadarbîbâ ar Jaunatnes
Starptautisko Programmu Aìentûru, Latvijas Jaunatnes
padomi, Eiropas Komisijas pârstâvniecîbu Latvijâ un “Latvijas
Jaunieðu galvaspilsçtu 2016”, atzinîbu saòçma jaunatnes
organizâcijas, aktîvâkâs paðvaldîbas un personas, kas
ieguldîjuðas nozîmîgu darbu jaunieðu dzîves kvalitâtes
uzlaboðanâ Latvijâ. Kopumâ balvas pasniedza 13 nominâcijâs.

Kategorijâ “Paðvaldîbas”, kurâ bija saòemti 14 pieteikumi,
nominâcijâ “Straujâkais lçciens darba ar jaunatni attîstîbai
paðvaldîbâ”, konkurçjot ar Ventspils, Jûrmalas un Baldones
pilsçtâm, ðogad bija izvirzîta arî Balvu novada paðvaldîba,
ko ceremonijâ pârstâvçja Balvu Bçrnu un jaunieðu centra
kolektîvs. Lai gan balvu saòçma Ventspils pilsçta, BBJC centra
darbinieces lepojas, ka varçja pacînîties ar tik nopietniem
konkurentiem, un neslçpj, ka ðis novçrtçjums bija ïoti

Vienâ kategorijâ ar Ventspili
patîkams. “Ieguldîts milzîgs darbs. Ðogad esam strâdâjuðas
kâ nekad agrâk. Kaut gan esam tikai èetras, pagûstam pieda-
lîties visâs iespçjamâs aktivitâtçs. Protams, lielâkais notikums
bija ðogad atklâtais jaunieðu iniciatîvu centrs “Dinamîts”,
par ko jâpateicas Ðveices finansçjumam, kâ arî jâsaka paldies
mûsu bijuðajai darbiniecei Inârai Frolovai un Inesei Paiderei,
kuras pirms daudziem gadiem stâvçja pie ðî projekta ðûpuïa,”
uzsvçra speciâliste darbâ ar jaunatni Gunita Prokofjeva.

Ðî gada laikâ jaunieðu centrâ patiesi notikuðas kardinâlas
pârmaiòas – darbojas daþâdâm bçrnu interesçm atbilstoði
pulciòi, notiek aktivitâtes nesen izremontçtajâs telpâs, bet
viens no ðogad paveiktajiem darbiem, ar ko ïoti lepojas BBJC
darbinieces, ir tas, ka centrâ vairs nav datoru. “To darîjâm
mçrítiecîgi. Sâkumâ bçrniem tas bija liels ðoks un traìçdija.
Viòi ïoti dusmojâs, bet pamazâm ir pieraduði. Tagad viòi
labprât spçlç galda spçles, biljardu, novusu un pçdçjâ laikâ
neviens nav pat ieminçjies par datoriem. Tagad viòi vairâk
komunicç viens ar otru un arî ar mums,” pastâstîja O.Loseva.
Viòa lepojas arî ar Jâòa Ikstena vadîto Tehniskâs jaunrades
klubiòu, kura dalîbnieki aizvadîtajâ ceturtdienâ piedalîjâs
pasâkumâ “Elektronikas diena 2016” Rîgâ. “Tâ zçniem bija
lieliska iespçja ne tikai darboties mûsu mazajâ pilsçtâ, bet
paskatîties, ko jaunieði ðajâ jomâ dara citur Latvijâ,”
pârliecinâta O.Loseva.

BBJC vadîtâja atklâja, ka apbalvoðanas pasâkumâ Jelgavâ
sajutusi, cik ïoti Latvijas paðvaldîbas atbalsta savu novadu
jaunieðus, un izteica cerîbu, ka arî Balvu novada paðvaldîba
turpinâs rûpçties par vietçjâs jaunatnes interesçm. “Jaunieði
nenâks no Rîgas atpakaï uz Balviem, ja nejutîs ðo atbalstu,”
piebilda G.Prokofjeva. Jaunieðu centra darbinieces neslçpj,
ka ðî atzinîba mudina strâdât vçl èaklâk, un ðobrîd centrâ
valda tuvojoðos Ziemassvçtku noskaòas, darbojas Rûíu pasts
un notiek sagatavoðanâs Ziemassvçtku uzvedumam.
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26. novembrî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un
viens otram “jâ” vârdu teica dûrupieði TATJANA MERKULOVA un ELANS
LAIZÂNS. Par lieciniekiem ðim svinîgajam notikumam jaunais pâris izvçlçjâs
lîgatnieðus Inesi un Alvi Circeòus, kas Tatjanai ar Elanu ir tuvi ìimenes draugi.

Tatjanas un Elana kopîgais dzîvesstâsts sâkâs pirms deviòiem gadiem, kad
abi jaunieði iepazinâs kâdâ ballç. Ðíiet, ka ðî tikðanâs bija liktenîga, jo pamazâm
abpusçjâs simpâtijas pârvçrtâs draudzîgâs jûtâs, kas vçlâk pârauga mîlestîbâ.
“Nepagâja ilgs laiks, kad uzsâkâm kopdzîvi, un drîz vien pieteicâs mûsu pirmais
mazulis. Gadi gâja, un vienâ brîdî sapratâm, ka pienâcis laiks savu kopdzîvi
nostiprinât ar oficiâlu iestûrçðanu laulîbas ostâ,” stâsta Tatjana.

Jaunâ pâra kâzu diena 26.novembrî atnâca ar lietu un visai nemîlîgu laiku,
taèu tas netraucçja ðî pasâkuma norisi. Pçc svinîgâs laulîbu ceremonijas
dzimtsarakstu nodaïâ jaunlaulâtos ar ziediem un sveicieniem sagaidîja Tatjanas
darba kolçìi. “Tas bija negaidîti un skaisti. Taèu ar to vçl visi pârsteigumi
nebeidzâs, jo vedçji Lâèa dârzâ mums noorganizçja pirmo kâzu deju dzîvâs
mûzikas pavadîjumâ, kas bija îpaði romantisks un pacilâjoðs brîdis,” tâs dienas
atmiòâs dalâs Tatjana un Elans.

Pçc svinîbâm par godu jaunajam pârim gaisâ izðâva krâðòu salûtu, pçc kura
jaunlaulâtie devâs mazâ kâzu ceïojumâ. Tur viòi pavadîja laiku viens otra
sabiedrîbâ un atpûtâs no ikdienas steigas, izbaudot SPA procedûras.

Pçc kâzâm Laizânu ìimene turpina dzîvot savâs mâjâs Dûrupç un pamazâm
atgrieþas ikdienas darbos. “Tagad, kad mûsu abu zeltneðus rotâ laulîbu gredzeni,
sajûtas ir brîniðíîgas. Beidzot to esam paveikuði!" priecîgi teic jaunâ ìimene -
Tatjana un Elans.

Beidzot kïuvuði par vîru un sievu!

Vçl dzimuði:
25.novembrî pulksten 16.36 pie-

dzima meitenîte. Svars – 2,750kg,

garums 49cm. Meitenîtes mamma

Kristîne Ivanova dzîvo Balvos.

4.decembrî pulksten 3.40 piedzi-

ma meitenîte. Svars – 3,160kg, garums

51cm. Meitenîtes mamma Maira

Nauma dzîvo Alûksnç.

5.decembrî pulksten 18.19 piedzi-

ma puika. Svars – 3,450kg, garums

52cm. Puisçna mamma Iluta Bçrziða

dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.

6.decembrî pulksten 12.15 piedzi-

ma meitenîte. Svars – 2,660kg, garums

51cm. Meitenîtes mamma Linda

Makarova dzîvo Sigudâ.

19.novembrî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija bçrzpiliete
INETA JAUNDÞEIKARE un balvenietis JÂNIS LEIÐAVNIEKS. Jauno pâri dzîvç ievadîja
Jâòa mâsa Lîga Leiðavniece un Andris Bandenieks.

Jautâta par iepazîðanos ar savu nâkamo vîru, Ineta smaidot noteic: “Viss notika

ïoti âtri, strauji un skaisti. Jâni teorçtiski pazinu jau sen, bet tuvâk iepazinâmies pagâjuðajâ

gadâ, kad atnâcu strâdât uz Balvu bçrnudârzu “Pîlâdzîtis”. Izrâdîjâs, ka mana meita un

Jâòa dçls iet vienâ grupiòâ. Tâ arî viss sâkâs. Sâkumâ rîtos un vakaros satikâmies

bçrnudârzâ, tad sekoja uzaicinâjums uz kafiju, un pavisam drîz jau nolçmâm dzîvot kopâ,”

par iepazîðanos ar Jâni stâsta Ineta.

 Jaunlaulâtie teic, ka jau kopð pirmâs iepazîðanâs dienas abu starpâ izveidojâs îpaða

saikne un nepameta sajûta, ka abi ir radniecîgas dvçseles. “Pat par kâzâm sâkâm runât

reizç. Vasarâ apprecçjâs mans brâlis, un jau tad gaisâ sâka virmot doma, ka arî mums

vajadzçtu reìistrçt attiecîbas oficiâli. Viens kaut ko ieminçjâs, otrs... Kamçr sadûðojâmies

aiziet uz dzimtsarakstu nodaïu un uzrakstît laulîbu pieteikumu, jau pienâca septembris.

Ziòu par gaidâmo laulîbu ceremoniju turçjâm pie sevis lîdz pat oktobrim – tas bija mûsu

mazais noslçpums,” teic Ineta.

Drîz vien pienâca Inetas un Jâòa baltâ diena, kad Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ

pulcçjâs paði tuvâkie jaunlaulâto radi un draugi. “Laulîbu ceremonija paskrçja vçja

spârniem - tas bija ïoti îss, bet skaists mirklis, kas atmiòâ vçl joprojâm. Atceros, ka smaids

rotâja gan mûsu paðu, gan bçrnu sejas. Bijâm vienkârði laimîgi,” atminas Ineta un Jânis.

Pçc tam, kad oficiâli bija kïuvuði par vîru un sievu, jaunlaulâtie ar ciemiòiem devâs uz

mâjâm, kur visi pasçdçja pie svçtku galda un svinçja ðo jauko notikumu. “Ar vîru nolçmâm,

ka pagaidâm kâzu ceïojumâ vçl nedosimies. Pienâks vasara, tad kopâ ar bçrniem arî

izdomâsim, kur brauksim atpûsties,” teic Ineta. Viòa atzîst, ka pçc kâzâm sajûtas tomçr ir

citâdâkas – iestâjusies stabilitâte un ir vienkârði laba sajûta. Vienîgi tagad vçl jâpierod

pie jaunâ uzvârda – Leiðavniece!

Meitiòu nosauc reti sastopamâ un skaistâ vârdâ – par Dþûliju. 7.decembrî

pulksten 15.21 piedzima meitenîte. Svars – 4,060kg, garums 56cm. Meitenîtes

mamma Evija Kokorevièa no Balviem stâsta, ka ðis ir viòas pirmais bçrniòð. “To,

ka mûsu pirmais bçrniòð bûs meitiòa, uzzinâjâm jau treðajâ grûtniecîbas

mçnesî. Vçl ðodien atceros, kâ vîram Artûram smçjos, ka nu viòam vajadzçs

lielâku naudasmaku, jo drîzumâ ìimenç bûs divas daiïâ dzimuma pârstâves,

kurâm vajadzçs pucçties. Taèu Artûrs par to tikai pasmaidîja – viòð bija priecîgs

par tâdu ziòu,” atminas Evija. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka jaundzimuðajai dots

samçrâ rets un skaists vârds – Dþûlija. Kâ izrâdâs, pie ðâda vârda Evijas un

Artûra atvasîte tikusi, pateicoties Artûram. “Sâkumâ vârda doðanas procesâ

mums uzskati nesaskançja, jo es gribçju meitu saukt par Esteri, savukârt

Artûram ðis vârds asociçjâs tikai un vienîgi ar puíi – asteri. “Viòð tâ arî pateica,

ka meitai nekâda puíes vârda nebûs, tâdçï nâcâs domât citu variantu. Es jau

biju ar mieru likt divus vârdus – Dþûlija Estere, kas, manuprât, kopâ izklausâs

diezgan labi. Taèu arî ðim variantam Artûrs piekrist nevçlçjâs. Tâ arî palikâm pie

Dþûlijas,- tâ teikt, galavârds ðajâ sareþìîtajâ vârda doðanas uzdevumâ ðoreiz

piederçja vîram. Un labi vien ir, jo Dþûlija mûspusç nav bieþi sastopams vârds,

turklât skaists,” pârliecinâta jaunâ mâmiòa. Evija mazliet skumst, ka Artûrs nebija

klât brîdî, kad meitiòa nâca pasaulç, jo viòð strâdâ Norvçìijâ. Jauno vecâku

atkalredzçðanâs bûs iespçjama vien ap Ziemassvçtkiem, kad Artûrs Latvijâ

uzkavçsies mçnesi. “Atceros, ka pirmajâ îsziòâ, ko pçc Dþûlijas dzimðanas

saòçmu no Artûra, viòð rakstîja: “Nu sveika, mamma!” Bija tik patîkami lasît

ðâdus vârdus,” teic Evija.

Jaundzimuðie

Viss notika strauji un skaisti

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Apsveicam!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Notikuma vieta. 11.decembrî pulksten 23.30 Balvos,

netâlu no veikala “top!”, 1991.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu “Audi”, iebrauca ceïa

aizsargbarjerâs un bojâja divas ceïa zîmes. Kâ

informçja Valsts policijas Balvu iecirknî, autovadîtâjam

pçc negadîjuma konstatçja alkohola reibumu, un

alkoholu, kâ norâdîja pats vîrietis, esot lietojis pçc

negadîjuma.

Atgâdinâm, ka arî pçc ceïu satiksmes negadîjuma

alkohola lietoðana nav atïauta un par to paredzçts

tikpat liels sods, ja autovadîtâju pie stûres pieíer

dzçrumâ virs 1,5 promilçm. Administratîvo pârkâpumu

kodekss nosaka, ka par alkoholisko dzçrienu,

narkotisko vai citu apreibinoðu vielu lietoðanu pçc

satiksmes negadîjuma velosipçda un mopçda

vadîtâjam uzliek naudas sodu 170 eiro apmçrâ,

savukârt cita transportlîdzekïa vadîtâjam piemçro

administratîvo arestu no 10 lîdz 15 diennaktîm, uzliek

naudas sodu no 1200 lîdz 1400 eiro un atòem

transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem

gadiem.

Jâpiebilst, ka aizvadîtajâs dienâs Balvos notika vçl

trîs negadîjumi, kuros iesaistîtas automaðînas. Tiesa,

nevienâ no ðiem gadîjumiem alkohola reibums nav

vainojams.

6.decembrî Balvos, kâdâ degvielas uzpildes stacijâ,

notika divu automaðînu – “Grand Caravan“ un “Opel“

– sadursme. Sastâdîts ceïu satiksmes negadîjuma

saskaòotais paziòojums. Tajâ paðâ dienâ Balvos

nenoskaidrots transportlîdzeklis iebrauca stâvoðâ

automaðînâ “Volkswagen Golf“ un no notikuma vietas aizbrauca. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba. Savukârt 8.decembrî

Balvos 1956.gadâ dzimis vîrietis atpakaïgaitâ vadîja automaðînu “Honda“ un iebrauca stâvoðâ automaðînâ

“Volkswagen“. Sastâdîts ceïu satiksmes negadîjuma saskaòotais paziòojums. Nevienâ no gadîjumiem cietuðo nav.

Laikâ no 2. lîdz 8.decembrim Valsts policijas
Balvu iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ sastâdîti trîs
administratîvâ pârkâpuma protokoli par atraðanos
alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ, sîkâ huligâ-
nisma gadîjumi nav konstatçti. Reìistrçti pieci ceïu
satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem, viens nega-
dîjums - ar bojâgâjuðo. Tâpat policijas darbinieki
septiòas reizes izbrauca uz ìimenes vai sadzîves
rakstura konfliktu gadîjumiem. Savukârt par
transportlîdzekïa vadîðanu alkoholisko dzçrienu
iespaidâ sodîti divi autovadîtâji.
Brauc dzçrumâ, bez tiesîbâm un ar
citu numuru

Naktî no 1. uz 2.decembri Balvu novada Brieþuciema
pagastâ 1983.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu
“Mazda“ 2,01 promiïu alkohola reibumâ un bez
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm, kuras atòemtas ar
tiesas lçmumu. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

4.decembrî Rugâju novada Lazdukalna pagastâ
1985.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Opel”,
kurai bija uzstâdîts cits reìistrâcijas numurs. Turklât
autovadîtâjs pie stûres bija sçdies 1,53 promiïu alkohola
reibumâ un transportlîdzekli vadîja bez autovadîtâja
apliecîbas. Uzsâkts kriminâlprocess.

5.decembrî Balvu novadâ, ceïa posmâ Gulbene-Balvi-
Viïaka-Krievijas robeþa, 1992.gadâ dzimis vîrietis vadîja
automaðînu “BMW“ bez noteiktâ kârtîbâ iegûtâm
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Sastâdîts adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokols.

Nozog telefonu un naudu
2.decembrî pulksten 8 Baltinavâ 1937.gadâ dzimuðai

sievietei nozagts mobilais telefons un 10 eiro. Telefons
un nauda atgriezta îpaðniecei. Uzsâkts kriminâlprocess.

Iedur ar nazi
2.decembrî Balvu novada Kubulu pagastâ 1989.gadâ

dzimusi sieviete konflikta laikâ iedûra ar nazi 1978.gadâ
dzimuðam vîrietim, kuru nogâdâja slimnîcâ. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Mirst notikuma vietâ
2.decembrî Viïakas novada Medòevas pagastâ

1994.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Audi“ un
uzbrauca 1969.gadâ dzimuðam gâjçjam, kurð no gûtajâm
traumâm notikuma vietâ mira. Uzsâkts kriminâlprocess.

Atrod spridzekli
3.decembrî Viïakâ, demontçjot kâdu çku, atrasts sprâ-

dzienbîstams priekðmets. Par notikuðo paziòots Nacionâlo
bruòoto spçku deþurantam un atradums nodots
sapieriem.

Grâvî atrod automaðînu
4.decembrî Balvu novada Lazdulejas pagastâ, ceïa

posmâ Egïuciems-Petrovka, grâvî atrasta automaðîna
“Mazda“. Cietuðo nav, savukârt transportlîdzekïa vadî-
tâjs bija devies prom. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Skrituïosim prâtîgi!
4.decembrî saòemta informâcija, ka Balvu pilsçtas

parka estrâdç nenoskaidrotas personas vizinâs ar skrituï-
slidâm, tâdçjâdi, iespçjams, bojâjot mantu. Uzsâkta
administratîvâ lietvedîba.

Sadursme ar stirnu
8.decembrî Balvu novada Tilþas pagastâ, autoceïa

posmâ Kârsava-Tilþa-Dubïukalns, 1957.gadâ dzimis
vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen“ un uzbrauca
uz ceïa braucamâs daïas izskrçjuðajai stirnai.

Nodara miesas bojâjumus
9.decembrî pusstundu pçc pusnakts Balvos 1989.gadâ

dzimuðam vîrietim, atrodoties alkohola reibumâ, notika
konflikts ar nepazîstamiem vîrieðiem, kâ rezultâtâ viòð
guva miesas bojâjumus un tika nogâdâts slimnîcas
uzòemðanas nodaïâ. Pçc medicîniskâs apskates vîrietis
varçja doties mâjup. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Nozog tumbas
9.decembrî Viïakas novada Susâju pagastâ 1982.gadâ

dzimuðam vîrietim no neaizslçgtas garâþas nozagtas mâjas
kinozâles trîs tumbas “Philips”. Notiek pârbaude.

Atsakâs pûst trubiòâ
11.decembrî Balvu novadâ 1997.gadâ dzimis jaunietis

vadîja automaðînu “BMW” un atteicâs no alkohola
koncentrâcijas noteikðanas izelpâ. Jaunieti nogâdâja
medicînas iestâdç ekspertîzes veikðanai.

Re, kâ!

Aizvadîtajâs dienâs laikraksta “Vaduguns” redakcija
saòçma telefona zvanu no kâdas cienîjama vecuma
kundzes Balvos, kura ar savu piedzîvoto nepatîkamo
atgadîjumu vçlreiz aktualizçja jautâjumu, kas kâ zobu
sâpes sen jau ir paðvaldîbas policijas un pârçjo mûspu-
ses iedzîvotâju dienaskârtîbâ.

Runa ir, kâ pastâstîja minçtâ sieviete, par daþâdu aizdomîgu
tipu pulcçðanos pie tirdzniecîbas centra “Plançta” Balvu
pilsçtas centrâ: “Ja nemaldos, tâ bija pagâjuðajâ piektdienâ,
kad uz ðo tirdzniecîbas centru devos iepirkties, bet no sâkuma
nolçmu aiziet uz autoostas telpâm apskatîties kâda autobusa
pienâkðanas laiku. Uz autoostu devos nevis caur tirdzniecîbas
centra telpâm, bet pa ârpusi - gar sçtu, kur novietoti soliòi. Tas,
ko tur ieraudzîju, bija noþçlojami. Kâda sieviete un vîrietis sçdçja
uz soliòa manâmâ reibumâ, lamâjâs un acîmredzot skaidroja
kaut kâdas savstarpçjâs nesaskaòas. Savukârt vçl treðais minçtâ
pârîða kompanjons, arî dzçrumâ, stâvçja kâjâs, uz to visu
noskatîjos, ik pa laikam mçìinot strîdâ iejaukties. Kad devos
viòiem garâm, man, vecai sievietei, bija patieðâm bail, jo nevar
zinât, ko no salîdzinoði jauniem un diezgan agresîviem cilvçkiem
alkohola reibumâ var sagaidît. Saprotu, ka ðo problçmu nevar
pilnîbâ izskaust. Ðâdi cilvçki bijuði visos laikos un bûs arî turpmâk.
Vienkârði nepatîkami, ka ðâdas lietas notiek pilsçtas centrâ,
turklât regulâri. Turklât par dzerðanu un atraðanos dzçrumâ
sabiedriskâ vietâ jâmaksâ sodi! Balvu bagâtie dzçrâji! Vai tos
pïçgurus nevarçtu bieþâk pavaktçt un òemt stingrâk pie dziesmas?”

Jâpiebilst, ka par lîdzîgu atgadîjumu rakstîjâm jau
1.novembra avîzes numurâ, kad kâds Balvu novada iedzî-
votâjs - pensionârs autoostas uzgaidâmajâ telpâ bija aculie-
cinieks, kâ vîrietis stâstîja, dzçrâju sanâkðanai ar alus pudelçm
rokâs. “Viens piedzçries gulçja, pârçjie dzçra, dziedâja, un
alus pludoja pa grîdu,” atklâja vîrietis. Savukârt atbildot uz
kundzes jautâjumu, atgâdinâm, ka Balvu novada paðvaldîbas
policija regulâri veic reidus profilaktiskos nolûkos, lai ðâdus
gadîjumus novçrstu un cilvçkus alkohola reibumâ sauktu
pie atbildîbas. Turklât, kâ jau 1.novembra avîzç skaidroja
paðvaldîbas policijas priekðniece Rita Kravale, policija ïoti bieþi
saòem izsaukumus un dodas tieði uz autoostu un daïu no

Ietriecas aizsargbarjerâs. Vadîtâjam
konstatç alkohola reibumu

“Balvu bagâtie dzçrâji!”
visâm Balvu atskurbtuvç ievietotajâm personâm nogâdâ tieði
no autoostas telpâm vai tâs apkârtnes.

Paðvaldîbas policija Balvu pilsçtas iedzîvotâjiem
un pârçjiem autoostas un tirdzniecîbas centra
“Plançta” apmeklçtâjiem arî atgâdina, ka, cienot
autoostas apmeklçtâjus, rûpçjoties par viòu droðîbu
un lai vçl vairâk cînîtos ar ðo problçmu, tiek risinâts
jautâjums par videonovçroðanas kameras
uzstâdîðanu autoostâ. “Kameras uzstâdîðana ir
darba plânâ, un tas tiks izdarîts tuvâkajâ laikâ.
Savukârt turpmâk, ievçrojot tamlîdzîgas situâcijas
pie autoostas vai citviet Balvos, noteikti ziòojiet
paðvaldîbas policijai, zvanot uz tel.nr. 29445114 vai
64520940!” aicina R.Kravale.

Jâpiebilst, ka aizvadîtajâs dienâs mûspusç sodîti èetri cilvçki
par atraðanos dzçrumâ sabiedriskâ vietâ. 2.decembrî Baltinavâ
1974.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada laikâ sabiedriskâ vietâ
atradâs tâdâ alkohola reibumâ, kas aizskar cilvçka cieòu -
2,40 promiïu reibumâ. 6.decembrî Balvos 1964.gadâ dzimis
vîrietis atradâs sabiedriskâ vietâ 2,40 promiïu alkohola
reibumâ. 7.decembrî Balvos 1974.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ, ðoreiz
– 3,68 promiïu reibumâ. Savukârt 11.decembrî Balvos kâdâ
kâpòu telpâ alkohola reibumâ gulçja 1990.gadâ dzimis vîrietis,
kuru nogâdâja atskurbtuvç. Visos gadîjumos sastâdîti
administratîvâ pârkâpuma protokoli.

Administratîvo pârkâpumu kodeksa 171.pants par
alkoholisko dzçrienu vai citu apreibinoðu vielu lietoðanu
sabiedriskâs vietâs, izòemot vietas, kur alkoholisko
dzçrienu lietoðanu atïâvusi paðvaldîba, vai par atraðanos
sabiedriskâs vietâs tâdâ reibuma stâvoklî, kas aizskar
cilvçka cieòu, paredz brîdinâjumu vai naudas sodu
lîdz 140 eiro.

Par tâdâm paðâm darbîbâm, ja tâs izdarîtas atkârtoti
gada laikâ pçc administratîvâ soda uzlikðanas, uzliek
naudas sodu no 140 lîdz 350 eiro.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks
Ðajâ gadâ konkursa “Prâtnieks” minçtâjiem atbildes bûs jâmeklç

daiïliteratûrâ. Pie Jums reizi mçnesî dosies kâds rakstnieks, kâds româns
vai kâds literârais tçls. Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs bibliotçkas
pieauguðo abonementâ. Veiksmi minçtâjiem!9. kârta

Notici – viòi ir!
1. Ko zîmç bçrni,

kad viòi apguïas uz
muguras svaigâ, tîrâ
sniegâ un vçzç rokas
un kâjas uz sâniem?

2. T u v o j o t i e s
Z i e m a s s v ç t k u
laikam,  notiek kâda
TV kanâla dibinâta
labdarîbas akcija,
kurâ tiek vâkti
ziedojumi Latvijas
slimajiem bçrniem.
Kâda ir akcijas

devîze?
3. Grâmatas “Ticot, cerot, mîlot. Sarunas ar eòìeïiem”

autore ir sertificçta eòìeïu terapeite. Kâds ir viòas vârds un
tautîba?

4. Kâ sauc seriâlu, kuru TV sâka râdît 2012. gadâ un
kurâ filmçjâs arî Nacionâlâ teâtra aktrise, balveniete Sanita
Puðpure?

5. Arî mâcîtâjs Juris Rubenis un mâkslinieks Mâris Subaès
izsaka savas pârdomas un atziòas par eòìeïiem un cilvçkiem.
Kâ sauc ðo viòu kopîgi sarakstîto grâmatu?

6. Cik eòìeïu darbojas vâcu garîgo grâmatu autora
Anselma Grîna grâmatâ “ …eòìeïi gadam”?

7. “Uz mâkoòmaliòas sçþ eòìelîði, / Un noraugâs uz

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Tâda
bija
raþa!
Iesûtîja

Daniels

Kivkucâns

no

Balviem.

mums te apakðâ. / Lai otram pâri nenodarâm tîði, / Kaut
dziedam katrs savâ valodâ.” Kas sarakstîjis vârdus un melodiju
dziesmai “Visa pasaule ir atkal kopâ”, no kuras òemtas ðîs
rindas?

Atbildes uz 9. kârtas konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
2017. gada 1. janvârim Balvu Centrâlâs bibliotçkas pieauguðo
abonementâ (Tirgus iela 7, Balvi, LV-4501) vai elektroniski uz
e-pastu: sandra@balvurcb.lv. Balvu uzvarçtâjam nodroðina
veikals “Zvaigzne ABC” Balvos. Vairâku pareizo atbilþu
gadîjumâ veiksminieks tiks izlozçts.

8.kârtas atbildes
1. Pirmâ dzejoïa publikâcija almanahâ “Jauno vârds”

1955. 2. Viòas dzeju savulaik komponçjis maestro Raimonds
Pauls. 3. Autobiogrâfija “Ticu zemei un cilvçkiem”. 4.
Saòçmusi ordeni “Par nopelniem Lietuvas labâ un Par
nopelniem Lietuvai virsnieka krustu”. Daina Avotiòa
veicinâjusi latvieðu un lietuvieðu savstarpçjo kultûras sakaru
paplaðinâðanos, rakstîjusi par Lietuvu, tulkojusi lietuvieðu
rakstniekus. 5. Stâsts tulkots lietuvieðu un krievu valodâs. 6.
Ojârs Vâcietis un Imants Ziedonis.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: O.Zelèa, A.Mièule, D.Zelèa,
I.Homko, J.Usâns, J.Poðeika, V.Loèmele.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem VIJA
LOÈMELE no Lazdukalna.

Negaidîts! Iesûtîja Tamâra Smirnova no Balviem.

Lapu paklâjs. Iesûtîja Salvis Dundenieks no Bçrzpils

pagasta.

Paciòa gatava. Iesûtîja Jânis Kupriðs.

Jaunâkie þurnâlu numuri
Dari Pats

� Kongo, bongo, marimba... “Nav
labi, ja bçrns nâk uz mûzikas nodarbîbu
un viòam visu laiku saka: neòem,
neaiztiec, neplçs! Instrumenti ir jâspçlç,
un labâk, lai kâdu arî saplçð - sapratîs,
ko tieðâm nevar darît. Tâpçc sâku taisît
savus, pçc iespçjas vienkârðâkus
instrumentus, ko bez baþâm varu dot
bçrniem spçlçt,” atklâj Artûrs Savickis,

mûzikas skolotâjs no Preiïiem.
� Numura tçma: gaisa siltumsûknis. Siltumsûknis nebûs
piemçrots, ja vienîgâ prasîba ir minimâlas apkures izmaksas.
Taèu, ja vçlaties baudît mûsdienu standartiem atbilstoðu
dzîves kvalitâti un maksât mazliet vairâk par apkuri, kas
bûtu automatizçta un çrtâka daudzos citos aspektos, tad
siltumsûknis ir visnotaï apsverama alternatîva.
� Jumta loga montâþa. Raþotâji piedâvâ detalizçtas
instrukcijas ikvienam jumta segumam un konstruktîvajam
tipam. Demonstrçjam montâþas procesu soli pa solim. Pa
spçkam arî amatierim!
� Lîmçjam mozaîkflîzes. Lîmçjot mozaîkflîzes, svarîgâkais
– nepârcensties ar flîþu lîmes daudzumu, jo neskaitâmo ðuvju
iztîrîðana, pirms tâs aizpildît ar iecerçto ðuvju masu, var
pârvçrsties par îstu murgu!
� Lîpi nost! Lîme nekad nepadodas viegli: tâ stingri turas
pretî, bet, kad dabûta vaïâ, atstâj pçdas. Apskatam daþâdus
lîmju veidus un piedâvâjam paòçmienus to savienojumu
izjaukðanâ, traupu, lîmes palieku noòemðanâ.
� Pakaramais velosipçdam. Kur jûs turat savu dzelzs
rumaku? Lûk, risinâjums: pakariniet pie sienas plauktâ, kura
iesçjumu konstrukcija darîs godu arî jûsu amatnieka
prasmçm!

Dârza Pasaule
� Stâdiet nâkamsezon! Septiòas jaunâs
augïu koku un ogulâju ðíirnes. Ðogad
selekcionâri pabeiguði vairâku jaunu
âbelîðu, bumbieru, plûmju un çrkðíogu
ðíiròu veidoðanu.
� Garkakles neder, vajag kuplus
trijstûrus!  Ja Ziemassvçtku eglîti pçc
svçtkiem gribat stâdît dârzâ, apakða tai
ir daudz svarîgâka nekâ augða. Sakòu

kamolam jâbût lielam un smagam.
� Kâ ziemâ uzglabât sçklas? Mâjas apstâkïos sçklas var
uzglabât arî aizvçrtâs stikla burkâs, ievietojot tajâs mazu,
mitrumu uzsûcoðu paciòu, kâdas parasti var atrast jaunâs
kurpju un somu pakâs.
� Naudas koks zied! Nepareizas kopðanas dçï cilvçkiem ir
izveidojies priekðstats, ka krasulas, to skaitâ naudas koks,
vispâr nezied. Zied gan!
� Krâðòie liliju zvani. Iepazîstina ar Latvijas liliju audzçtâju
un selekcionâru izraudzîtâm ðíirnçm, kas skaisti izskatîsies
gan dârzâ, gan arî vâzç iekðtelpâs. Liliju selekcionârs Guntis
Grants arî dod padomus, kuras liliju ðíirnes decembrî,
uznâkot aukstumam, jâpiesedz, kuras var atstât nepiesegtas?
� Kâ nopirkt labu melnzemi? Melnzeme vajadzîga katrâ
dârzâ, bet vai zinât, kâ tâ tiek iegûta, kâ novçrtçt tâs kvalitâti
un atrast pareizo pârdevçju? Uz ðiem jautâjumiem  atbildes
meklç agronoms Mâris Narvils.
� Japâòu dârzs Zemgalç. 18 gadu laikâ Iveta Burkâne
kâdreizçjâ cukurbieðu un kartupeïu laukâ Rundâles novadâ
radîjusi krâðòu dârzu, kura vecâkajâ daïâ ir dekoratîvas
koku un krûmu grupas, lîkloèu takas, dîíi un strauti, bet
jaunâkajâ - iespaidîgs japâòu stila dârzs.

Citâdâ Pasaule
� Dzîve kâ likteòa trieciena lauks.
Aktieris Âris Rozentâls praktizç jogu un
joprojâm ir garâ un miesâs jauns.
� Bûrçju spçki Viïânos. Tur mît gan
ïaunâ gara sabiedrotie, gan aizstâvji pret
lâstiem.
�  Geopatogçnâs zonas.  Enerìçtiskie
strâvojumi starp Zemi un Kosmosu izraisa
anomâlijas ik uz soïa.
� 40 klusuma dienas un slota

treðdienâ. Sadzîves maìija tumsas promdzîðanai un svçtku
gatavoðanai.
� Kas piecels mironi? Letarìiskâ miegâ snaudoðais riskç,
ka tiks apglabâts dzîvs.
� Esmu sieviete, par kuru runâja Finks. Gaiðreìe, telepâte
un dziedniece Anita Pukaïeva veras pagâtnç un nâkotnç.
� Astroloìe ðíetina likteni. Ko nozîmç cilvçkam dzîves
ceïð ar skaitli 9.
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Latgalieðu kultûras Gada balvas
“Boòuks 2016” pretendentu pieteikðana

Sâkusies pretendentu pieteikðana latgalieðu
kultûras Gada balvai “Boòuks 2016” par sasniegu-
miem un padarîto latgalieðu kultûrâ 2016.gadâ.
Balvu saòçmçji tiks noskaidroti svinîgâ ceremonijâ
2017.gada 26.februârî, pasniedzot tâs jau devîto
reizi. “Boòuks” ir vienîgâ balva, kas îpaði izceï un
godina sasniegumus un paveikto latgalieðu kultûras
dzîvç.

Ik gadu latgalieðu kultûras Gada balvas pasniegðanas
ceremonija ir ne vien apkopojums par iepriekðçjâ gadâ
paveikto, bet arî sirsnîga latgalieðu kultûras aktîvâko ïauþu,
interesentu un atbalstîtâju satikðanâs. 2017.gada sâkumâ
Latgales zelta – mâla – Boòukus pasniegs jau devîto reizi.

Latgalieðu kultûras Gada balvas “Boòuks” mçríis ir
veicinât latgalieðu kultûrvides saglabâðanu un attîstîbu,
kâ arî apkopot un godinât spilgtâkos un nozîmîgâkos
sasniegumus latgalieðu kultûrâ pagâjuðâ gada griezumâ.
2016.gada balvai pretendentu pieteikumus pieòems 18
nominâcijâs, kas skar sabiedrisko aktivitâðu, mûzikas un
literatûras sfçras.

Aizpildîtas pieteikuma anketas balvai “Boòuks 2016”
elektroniskâ formâtâ, pa pastu vai aizpildîtas tieðsaistes
pieteikuma veidâ Latgales vçstniecîba GORS gaidîs lîdz
2017.gada 11.janvârim. Iesniegtos pieteikumus izvçrtçs
kompetenta þûrija savu jomu profesionâïu sastâvâ.

Ðî gada sâkumâ balvas par paveikto, sasniegumiem vai
aktivitâti latgalieðu kultûrâ 2015.gadâ saòçma tçlnieks
Gïebs Panteïejevs par izstâdi “Latgales rapsodija”, tulko-
tâjs Guntars Godiòð par grâmatu “Ludzas igauòu pasa-
kas”, grupa “Dabasu Durovys”, grupa “Tautumeitas”,
etnoroka grupa “Laimas muzykanti”, dziesminieks Ansis
Ataols Bçrziòð, Kârsavas novada paðvaldîba par latgalieðu
valodas popularizçðanu, Lûznavas muiþa, çrìelniece Iveta
Apkalna, grâmatas “Alise Breinumu zemç” latgaliskais
izdevums un citi. Balvu par mûþa ieguldîjumu latgalieðu
kultûrâ ðogad saòçma katoïu prâvests, kultûrvçsturnieks
un sabiedriskais darbinieks Alberts Budþe.

Latgalieðu kultûras Gada balvas “Boòuks 2016” norisi
atbalsta Valsts kultûrkapitâla fonda Latgales kultûras
programma ar A/S “Latvijas valsts meþi” atbalstu, Rçzeknes
pilsçtas dome un Latgales reìiona paðvaldîbas.
Informatîvie atbalstîtâji: þurnâls “Ir”, Latgalîðu kulturys
gazeta lakuga.lv, Latgales radio, laikraksti “Vaduguns”
un “Latgales Laiks”.

Tieðsaistç anketas aizpildâmas: http://ej.uz/Bonuks2016.
Saziòai un jautâjumiem: bonuks@rezekne.lv

Nolikums un plaðâka informâcija: http://latgalesgors.lv/
lv/latgaliesu-kulturas-gada-balva-bonuks

Pieteikðanâs video aicinâjums: https://youtu.be/
ca05gbiPKSo

Video ieskats balvas pasniegðanas ceremonijâ: https://
youtu.be/igYvFqRxtPk

Zini un izmanto

Balvu Valsts ìimnâzijâ tiek îstenots
Starptautiskais starpskolu stratçìiskâs
partnerîbas projekts Erasmus + KA2
“Effective Methods for Strengthening the
Learning Process in Teaching Science”.

Izturot sîvu konkurenci, Balvu Valsts
ìimnâzija kïuva par koordinatorskolu Eiropas
Savienîbas izglîtîbas, mâcîbu, jaunatnes un
sporta jomas  Erasmus+ stratçìiskâs partnerîbas
projektâ, kas ilgs no 2016. gada 1.septembra
lîdz 2018. gada 31.augustam.

Projekta mçríis ir veidot administrâcijas,
skolotâju un skolçnu komandu, lai nâkotnç
veicinâtu izmaiòas, mâcot dabaszinîbas un
matemâtiku. Komandas darbs bûs balstîts uz
aktîvu mâcîðanos, izmantojot daudzveidîgas
metodes, apgûstot dabaszinîbas un kritisko
domâðanu caur kultûras un tuvâkâs apkârtnes
prizmu, uzlabojot valodas prasmes, veidojot
daudzvalodîgu mâcîbu procesu un ievieðot
inovatîvas mâcîbu metodes. Tas bûs jauns veids,
kâ uzlabot nodarbîbu kvalitâti un mâcîbu
procesu kopumâ. Projektâ iekïauti gan skolçnu,
gan personâla îstermiòa apmâcîbu pasâkumi.

2016. gada 5., 6.decembrî Balvos notika pirmâ
starpvalstu tikðanâs, kas bija iepazîðanâs un
plânoðanas seminârs, kurâ piedalîjâs skolotâji
– koordinatori no visâm piecâm projektâ
iesaistîtajâm valstîm – Turcijas, Portugâles,
Itâlijas, Lietuvas un Latvijas. Ciemiòi iepazinâs
ar skolu, pârrunâja projekta uzdevumus un
aktivitâtes, izveidoja vienotu darbîbas
programmu. Viena no svarîgâkajâm seminâra
tçmâm bija starpvalstu vizîtes, komunikâcijas
un sadarbîbas attîstîbas iespçjas.

Viesiem tika piedâvâta iespçja iepazîties ar
Latvijas tradîcijâm un kultûru, apmeklçjot
Balvu Novada muzeju, Susâju pagasta
kultûrvçstures muzeju “Vçrðukalns”, kur
nobaudîja paðceptu maizi un frikadeïu zupu.
Valstu koordinatoriem ïoti patika skolas deju
kolektîvu, solistu un ansambïa priekðnesumi.
Seminâra noslçgumâ visi valstu dalîbnieki
apmeklçja Balvu peldbaseinu. Kaut arî laika
apstâkïi nelutinâja, seminârs izdevâs, viesi mâjâs
atgriezâs pozitîvâm emocijâm un idejâm bagâti.

Projekts

Projekta koordinatori tiekas Balvos

Darba moments. Viena no svarîgâkajâm seminâra tçmâm bija

starpvalstu vizîtes, komunikâcijas un sadarbîbas attîstîbas iespçjas.

Vçl tikai

11 dienas
redakcijâ  var

abonçt
“VVVVVaduguni”

2017. gadam

Visi kopâ. Skolotâji – koordinatori no visâm piecâm projektâ iesaistîtajâm

valstîm – Turcijas, Portugâles, Itâlijas, Lietuvas un Latvijas.

*Apmaksâts
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  Vissiltâkie pateicîbas vârdi visiem
cilvçkiem, kuri stâvçja blakus vai
domâs bija lîdzâs, pavadot mûsu
mîïo vîru, tçti, vectçtiòu un brâli
 Jâni Bukðu Aizsaules dârzos.

SIEVA, MEITAS UN TUVINIEKI

Aiziet mâte to celiòu,

Skujiòâm (i) nokaisîtu;

Sçd Laimiòa gaidîdama

Paðâ skujas galiòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîibu Ingrîdai
Vincevièai, MÂTI mûþîbas ceïâ

izvadot.
Viduèu pamatskolas kolektîvs

Dusi saldi, mâmulîte,

Mûþa miegs lai tev ir salds,

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Alfrçda
Salenieka ìimenei, MÂTI,
VÎRAMÂTI, VECMAMMU,

VECVECMAMMU mûþîbâ pavadot.
Bçrzkalnes pagasta pârvalde

Domâjiet par mani, lai ir silti

Arî tad, kad sniegputenis skries.

Neraudiet, ak, mani palicçji,

Mîlçtie nemûþam nenomirst…

Kad decembra aukstie vçji
aiznesuði lîdzi

NADEÞDAS MEÞALES dvçselîti, lai
mûsu klusâ lîdzjûtîba dod spçku

meitai Asjai, mazmeitai Asnatei,
znotam Andrim un pârçjiem

tuviniekiem.
Krustmeita Taòa ar ìimeni, Spodra,

Inese ar ìimeni, Toòa

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâ mâtes balss,

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc Tevis sauks.

                               (E.Zâlîte)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Asjai ar
ìimeni, MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Daina

Dusi saldi, mâmulîte,

Mûþa miegs lai tev ir salds,

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Semjonovam ar ìimeni, MÂTI

kapu kalniòâ pavadot.
Lielpîteru ìimene

Pârdod lapu koku malku.
Tâlr. 26375400.

Pârdod sausu, skaldîtu
malku ar piegâdi.  Tâlr. 26425960.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 29332209.

Pârdod sievieðu kaþoku
 (46.-48. izm.). Tâlr. 27863329.

Pârdod skapi, gultu. Tâlr. 26357156.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk meþa îpaðumus ar
zemi un cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus
meþus, cirsmas. Tâlr. 28021194.

Pçrk vecas koka çkas  - mâjas,
klçtis, kûtis, rijas un ðíûòus.

Samaksa uz vietas skaidrâ naudâ.
Tâlr. 26176904.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus,
jçrus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Nopirkðu jebkâdas padomju laika
bçrnu kâjminamâs automaðînas.

Tâlr. 26454417.

Maina traktoru T130 pret K700.

Tâlr. 29199444.

Jauns pievedums mazlietoto
apìçrbu veikalâ, Tautas 1.

 Lîdzjûtîbas

Apsveikumi  Pçrk

 Dâvina

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

 Atrasts

 Pateicîba

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 18. decembrim. Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus

radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu,

palîdzçjuði, atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Meklç PÂRDEVÇJU. Darbs lîdz
31.decembrim.
Tâlr. 20219744.

Dâvina melnu sunîti.
Tâlr. 26610720.

Dâvina mazus kucçnus (puikas).
Tâlr. 26312547.

Pârdod

3.decembrî DUS “Lukoil”,
Balvos, atrasts sievieðu zelta

gredzens.
Interesçties degvielas uzpildes

stacijâ.

Pârdod senlaicîgas mçbeles.
 Tâlr. 20694647.

Pârdod siena rulonus.
Tâlr. 26579753.

Pârdod telîti, atnesîsies februârî.
Tâlr. 26120397.

Pârdod cûkgaïu. Tâlr. 26134375.

Pârdod metâla diskus (Audi B4);
Audi oriìinâlos dekoratîvos diskus;

Mazda lietos diskus uz 15
(4 skrûves). Tâlr. 28369710.

Es Tavam vârdam laimi novçlçðu

Un prieku skanîgo, kad dienu sâc,

Es Tavam vârdam veiksmi lîdzi doðu,

Lai laimîgs vârds Tavs - un Tu arî pats.

Sveicam Luciju Miezîti vârdadienâ!

Zina, Geòa

Lai katra diena Tev

kâ atradums,

kurâ tiek ielikts

prieks, spçks, varçjums un mûsu mîlestîba.

Vislabâkie, mîïâkie sveicieni, buèas un Dieva

svçtîba mîïajai mâsiòai Teklai Kubakai
skaistajos un bagâtajos 80!

Mîlestîbâ - mâsu un brâïu ìimenes

Tavs mûþs tik cildens kâ ziedoða liepa,

Kurai vainags smagâm gadskârtâm vîts.

Tur Tava darba gods un roku dâsnums

Ar aizvadîtiem gadiem pierakstîts.

Sirsnîgi sveicu dzimðanas dienâ! Novçlu prieciòu turpmâk

Anzelmai Ivanânei!
Ina

Lai gadi iet, tam tâ ir jâbût,

Un lai Tev to nekad nav þçl.

Tik jautru prâtu, sauli sirdî,

Un kopâ Tu ar mums lai bûtu

Vçl daudzus, daudzus gadus.

           Sirsnîgi sveicieni Jânim Usinam
apaïajâ dzîves jubilejâ!

Rubeòu ciema dramatiskais kolektîvs










