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Ziemassvçtku rûía gaidâs. Trîs mçneðus jaunais þîgurietis Markuss, kuram patîk
smaidît un spçlçties ar grabuïiem, savai mâmiòai Anitai Loginai ir treðais dçls, jo ìimenç
aug vçl divi braði puikas: 7-gadîgais Raitis un 4-gadîgais Renârs. Trîs dçlu mâmiòa
uzskata, ka bçrnu vecâkiem Viïakas novadâ dzîve ir ïoti laba, jo paðvaldîbas atbalsts
jûtams ik uz soïa. Tâdçï Anita neplâno doties meklçt laimi sveðâs zemçs, bet gan sola
tepat audzinât trîs braðus novada patriotus.

2.decembrî Viïakas novada domes zâlç
pulcçjâs ðogad dzimuðo mazuïu vecâki
kopâ ar savâm atvasîtçm. Pârtapuði par
Ziemassvçtku rûíiem, ar dziesmâm un
dejâm klâtesoðos sveica Þîguru bçrnudârza
audzçkòi, kâ arî viòu skolotâjas. Pasniedzot
jaunajiem Viïakas novada iedzîvotâjiem
dâvanâ muzikâlâs grâmatiòas, sirsnîgu
uzrunu teica domes priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs, bet pçc kopîga mielasta visi
kopâ devâs iedegt novada galveno
Ziemassvçtku egli.

Ðogad Viïakas novada iedzîvotâju skaitu
papildinâja 34 jaundzimuðie. Domes priekð-
sçdçtâjs S.Maksimovs, uzrunâjot bçrnu vecâkus,
izteica gandarîjumu, ka ðajâ globâla egoisma
laikmetâ viòi spçjuði uzòemties atbildîbu par
jaunu dzîvîbu: “Katra mazâ cilvçka nâkðana
pasaulç ir milzîga atbildîba. Bçrns ir zâles pret
egoismu, jo ar katra mazuïa nâkðanu pasaulç
mûsu egoisms tiek aizvien vairâk apslâpçts un
paði kïûstam daudz labâki un cilvçcîgâki.” Domes
priekðsçdçtâjs solîja, ka paðvaldîba turpinâs
atbalstît ìimenes ar bçrniem: “Ðobrîd domâjam
par piedzimðanas pabalsta palielinâðanu. Kopâ
ar deputâtiem cenðamies, lai vecâki jût, ka par
viòiem rûpçjas. Tas ir atbalsts sporta skolai,
mûzikas skolai, tâs ir atmaksâtas brîvpusdienas
skolâ un daïçji atmaksâtas bçrnudârzâ un citi
atbalsta pasâkumi.”

30.decembrî apritçs apaïð gads, kopð Sanita
Kaða pirmo reizi paòçma rokâs savu pirmdzimto
meitiòu Laini. Pati dzimusi Baltinavâ, tagad
Sanita un viòas meitiòa sevi sauc par Viïakas
novada Borisovas ciema iedzîvotâjâm un
pârcelties uz citurieni tuvâkajâ laikâ negrasâs.
Kad mazâ, kura ïoti aktîvi apgûst pirmâs dzîves
gudrîbas, mazliet paaugsies, Sanita plâno
atgriezties darbâ Valsts robeþsardzç, kur strâdâ
arî viòas dzîvesbiedrs. Savukârt Laine apmeklçs
vietçjo bçrnudârzu, bet vçlâk arî skolu. “Audzi-
nâsim jaunu Viïakas novada iedzîvotâju,” solîja
Sanita.

Jaundzimuðo pasâkumu apmeklçja arî Susâju
iedzîvotâja Sòeþana Koðïeva kopâ ar meitiòu
Evelînu, kurai drîz apritçs trîs mçneði, kâ arî dçlu
– 5-gadîgo Sergeju. Divu bçrnu mâmiòa apgal-
voja, ka patîk dzîvot Susâjos: “Tur ir miers un
klusums, nav lielâs satiksmes un haosa, kas valda
Balvos. Bçrniem arî droðâka vide.” Sòeþana
neslçpa, ka, audzinot otro mazuli, jûtas daudz
droðâka un pârliecinâtâka: “Ar puiku bija divas
reizes grûtâk, jo viòð bija pirmais. Tagad jau viss
ir zinâms.” Viòa priecâjâs, ka arî Evelînas brâlîtis
ïoti rûpçjas par mazo mâsiòu, un atklâja, ka

Viïakas novadâ sumina jaundzimuðos

nâkotnç vçlas kuplu ìimeni: “Gribu piecus bçrnus, ja tikai bûs darbs un finanses.”
Savukârt Daiga Harhova no Borisovas ciema ðogad pirmo reizi kïuvusi par mâmiòu,

tâdçï draudzenes un kaimiòienes Sòeþanas padomi gan grûtniecîbas laikâ, gan pçc
dzemdîbâm ïoti noderçjuði. Daigas meitiòai Elînai rit jau devîtais dzîves mçnesis un viòa
mâmiòai sagâdâ daudz prieka: “Pirms dzemdîbâm ïoti uztraucos, kâ tikðu galâ, bet tagad
viss ir labi, bçrniòð ir mierîgs.” Daiga atklâja, ka ir ïoti laimîga ìimenes dzîvç un arî tâdçï, ka
abiem ar vîru ir darbs.
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Kronis paliks Balvos
3.decembrî Mârupç noslçdzâs konkurss

“Vecmâmiòa 2016”, kurâ savu kroni
nâcâs atdot pçrnâ gada uzvarçtâjai –
Balvu Kultûras un atpûtas centra direk-
torei Anitai Strapcânei. Par to gan nav
jâskumst, jo kronis patieðâm nonâcis
pareizajâs rokâs – to izcînîja balveniete
Lîga Pennere. Jautâta par iespaidiem, Lîga
atklâja, ka trîs mçneðos gûtas ïoti pozi-
tîvas emocijas. “Iepazinos ar superîgiem
cilvçkiem, kâ arî apmeklçju superîgas
vietas Latvijâ, kurâs lîdz ðim nebiju bijusi,”
viòa paskaidroja. Zîmîgi, ka galvenâ
kroòa un titula “Vecmâmiòa 2016” iegu-
vçjai ir nodroðinâta iespçja piedalîties
starptautiskajâ konkursâ “Mis Grandma
Universe 2017”, kas norisinâsies Bulgâ-
rijas galvaspilsçtâ Sofijâ. Lîga, lûgta prog-
nozçt, vai turp dosies un kâ tur klâsies,
atzina, ka paðlaik par to nav domâjusi.
Jâpiebilst, ka Mârupç veiksmîgi startçja
vçl divas mûspuses dâmas: Skaidrîte
Saleniece, kura saòçma “Vecmâmiòa
Grâcija” titulu un Inita Pavlova, kïûstot
par titula “Vecmâmiòa Modele”
îpaðnieci.
Saòem Atzinîbas rakstu
un sudraba spalvu

17.novembrî Latvijas Universitâtes
Lielajâ aulâ notika Tieslietu sistçmas
apbalvoðanas pasâkums, kurâ apbalvoja
tiesneðus un tiesu darbiniekus. Tieslietu
ministrijas II pakâpes Atzinîbas rakstu
un sudraba spalvu par bûtisku ieguldî-
jumu Tieslietu ministrijas, tieslietu sistç-
mas un Latvijas tiesîbu sistçmas attîstîbâ
un starptautiskâs sadarbîbas veicinâðanâ
tieslietu jomâ, kâ arî par darba pienâku-
mu priekðzîmîgu pildîðanu saòçma arî
Rçzeknes tiesas Balvos tiesnese Jûlija
Kamiðeva.

Audzina jaunus Latvijas
patriotus
Saruna ar jaunsargu
instruktoru Gunti Liepiòu

Savu dzîvi
velta
Dievam.

Mîïa vecmâmiòa Nastrovas
cilvçkiem
Nosvinçta liela jubileja

Policijas
diena.

    dâvanâ

 KALENDÂRS!

Abonç
Abonç
Abonç
Abonç
Abonç

2017.gadam -

2017.gadam -

2017.gadam -

2017.gadam -

2017.gadam -

8.decembrî t/c “Plançta” 2. stâvâ

atveras vîrieðu apìçrbu, apavu un

aksesuâru veikals  “Mans Imidþs”.

Esiet  laipni aicinâti!
Katram pircçjam - dâvaniòa!

 Reklâma

Irçna Tuðinska
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Vârds þurnâlistam

Piesprieþ mûþa ieslodzîjumu. Rîgas pilsçtas
Kurzemes rajona tiesa vakar jaunietim vârdâ Òikita par
divu sievieðu noslepkavoðanu Íîpsalâ 2014.gada
decembrî piesprieda mûþa ieslodzîjumu. Apsûdzîbâ
norâdîts, ka vîrietis ne tikai aplaupîjis un nogalinâjis
sievietes, bet arî òirgâjies par viòu dzimumorgâniem.
Abus noziegumus jaunietis pastrâdâja, dodoties mâjâs
pçc alkohola lietoðanas. Pçrn, kad tiesa sâka lietas
izskatîðanu, apsûdzçtais jaunietis savu vainu viòam
inkriminçtajos noziegumos kategoriski noliedza.
Savukârt tiesas spriedumu vçl var pârsûdzçt Rîgas
apgabaltiesâ.

Saòem iesniegumus par kolektîvo atlaiðanu.
Trîs mçneðu laikâ - septembrî, oktobrî un novembrî -
par plânoto kolektîvo atlaiðanu paziòojumus
Nodarbinâtîbas valsts aìentûrâ iesnieguði deviòi
uzòçmumi, kuros kopumâ paredzçts no darba atbrîvot
500 darbiniekus. Kâ iemesli kolektîvajai atlaiðanai minçti
sezonâls pârtraukums, uzòçmuma restrukturizâcija,
uzòçmuma reorganizâcija, pârvaldîðanas lîguma termiòa
beigas. Vçl viens uzòçmums kâ kolektîvâs atlaiðanas
iemeslu min raþoðanas apstâdinâðanu, savukârt kâds
cits - grozîjumus likumâ “Par valsts sociâlo apdroði-
nâðanu”.

Piepelnâs kâ braukðanas instruktors. TV3
raidîjums “Nekâ personîga” ziòo, ka laikâ, kamçr
Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojam (KNAB)
nav priekðnieka, iestâdi vada priekðnieka vietnieki Jânis
Roze un Ilze Jurèa. J.Roze, kâ ziòoja raidîjumâ, piepelnâs
arî kâ  braukðanas instruktors autoskolâ “Cresco”. KNAB
uzskata, ka tâ ir pedagoìiskâ darbîba un J.Roze to drîkst
savienot ar darbu KNAB. Citos gadîjumos KNAB gan
bijis stingrâks. Lîdzîgâ situâcijâ iestâde sodîja par amatu
savienoðanu robeþsardzes inspektoru Guntaru Lekutri
un paðvaldîbas policistu Juri Vulânu, balstoties uz
Izglîtîbas kvalitâtes  valsts dienesta  atzinumu, ka auto
vadîðanas apmâcîba nav pedagoìiskais darbs. Jâpiebilst,
ka J.Rozes atalgojums KNAB oktobrî pârsniedza 3
tûkstoðus eiro.

Sola panâkt straujâku minimâlâs algas
pieaugumu. Lai mazinâtu nabadzîbas problçmas
Latvijâ, tiesîbsargs Juris Jansons sola censties panâkt
straujâku minimâlâs algas pieaugumu. Intervijâ
telekanâlâ “LNT” taujâts, kas tieði valstij jâdara naba-
dzîbas problçmas risinâðanai, tiesîbsargs precîzu atbildi
nesniedza sakot, ka, piemçram, “jâíeras klât” cilvçkiem,
kas dzîvo zem nabadzîbas sliekðòa. Ðâdu cilvçku ir
aptuveni treðdaïa Latvijas iedzîvotâju. Tâpat, viòaprât,
Latvijas sociâlais budþets esoðajâ situâcijâ nevar bût
ilgtspçjîgs. Ilgtspçjas kâpinâðanai jâpalielina sociâlâs
iemaksas, tâdçï J.Jansons atbalsta valdîbas centienus
palielinât minimâlâs sociâlâs iemaksas.

(No ziòu portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Sestdien Balvu pamatskolâ pulcçjâs vairâk nekâ
simts cilvçki ar îpaðâm vajadzîbâm, lai Starptautiskâs
invalîdu dienas svinîbâs godinâtu èaklâkos, kâ arî
atskatîtos uz gadâ paveikto un pârrunâtu nâkotnes
vîzijas.

Zîmîgi, ka pasâkums iesâkâs ar savdabîgu rîta vingroðanu.
Balvu katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs atzina, ka laicîgâ
un garîgâ dzîve vienmçr iet kopsolî: “Mçs dzirdçjâm aicinâ-
jumu uz rîta vingroðanu, kad katrs var izstaipîties, lai bûtu
mundrs un garîgo dzîvi ik rîtu iesâktu ar lûgðanu. Atnâcis
laiks, kad varam iedegt sveces Adventes vainagâ, kad gaidâm
Kristus dzimðanas svçtkus un Ziemassvçtkus, kad varam viens
ar otru dalîties pârbaudîjumos, bçdâs, priekos un izdzîvotajos
pasâkumos visa gada garumâ, kas aizritçjuði kopð pagâjuðâs
tikðanâs reizes.”

Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska
teica paldies vârdus cilvçkiem, kuri ðogad visaktîvâk darbojuðies:
“Tie ir mûsu vîrieði, kuri nodarbîbâs aktîvi turpina spçlçt zolîti,
kâ arî piedalâs èempionâtos. Tâs ir mûsu sievietes, kuras tikpat
aktîvi piedalâs “Uno” spçlç. Tâpat esam noíçruði “Zelta
zivtiòu” makðíerçðanas sacensîbâs.” Biedrîbas vadîtâja
klâtesoðos aicinâja bût ne mazâk aktîviem arî turpmâk. “Lai
neviens cilvçks ar îpaðâm vajadzîbâm nav viens pats! Visgrûtâk
ir tad, kad paliec viens pats ar savu problçmu. Ja tâ ir veselîbas
problçma nevis paðam, bet bçrnam, tas ir vçl grûtâk un
sareþìîtâk. Aicinu mâmiòas, kurâm ir bçrni ar îpaðâm vajadzî-
bâm, bût aktîvâkâm - nâciet, un mçs palîdzçsim! Vienmçr
atgâdinu savas mammas teikto, ka ïoti viegli pârlauzt vienu
þagariòu. Toties neiespçjami, kad to ir daudz. Skolotâja Iluta
Balule ar Balvu novada atbalstu jau ceturto mâcîbu gadu
sporto ne tikai ar bçrniem, kuriem ir smagi funkcionâli
traucçjumi, bet arî ar cilvçkiem ratiòkrçslos. Kopâ darbojoties
sporta zâlç, ir citâdâkas izjûtas, nekâ sportojot mâjâs. Cilvçku
Dievs ir radîjis tâ, lai cilvçka organisms var atjaunoties. Tas
nozîmç, ka varam izdarît daudz savas veselîbas labâ. Esmu
pateicîga visiem, kuri atbalsta cilvçkus ar îpaðâm vajadzîbâm.
Bçrnu un jaunieðu centrâ ðogad sâka darboties jauna skolotâja
Lîga Veigule, kura pati kâ Dieva dâvana man pieteicâs apmâcît
bçrnus ar rociòâm un pirkstiòiem veidot mâkslas darbus. Tâpat
gandarî, ka sievietes ada bçbjiem zeíîtes, lai tâs dâvâtu
priekðlaicîgi dzimuðajiem bçrniem. Nereti nav iespçjams nopirkt
zeíîtes, kad gandrîz vai seði valdziòi uz adatas. Vislielâkâ Latvijas
vçrtîba ir mûsu cilvçki! Ðogad mûsu novads uzòçma sportistus
no visas Latvijas – tas bija liels pasâkums, kurâ uzvarçja visi!
Nâkamgad gatavosimies Vislatvijas sporta spçlçm cilvçkiem ar
îpaðâm vajadzîbâm Smiltenç,” pastâstîja Marija Duïbinska.

Nâkamajâ gadâ turpinâsies arî reitterapijas nodarbîbas Tilþâ.
Zirgu sçtas “Kapulejas” îpaðniece Larisa Klitonèika zinâja teikt,
ka bûs iespçja trençties arî para-pajûgu braukðanâ. Viòa kâ
piemçru minçja para-pajûgu braucçju Mareku Jedinaku, kuram
nav kâju, bet viòð ðogad izcînîja 11.vietu Pasaules èempionâtâ.
“Mûsu Ritvars un Mârtiòð noteikti var kïût par èempioniem,”
sprieda M.Duïbinska.

Balvu novada domes priekðsçdçtâja Sarmîte Cunska atklâja,

Mûsçjie var kïût par èempioniem!
Edgars Gabranovs

ka pirms gada, iesvçtot biedrîbas karogu, pirmo reizi saprata,
ka apkârt mums ir ïoti daudz cilvçku, kurus ir skârusi bçda,
nelaime: “Tikai tad, kad pats esi ar to saskâries, saproti, kâ tas
ir. Pats svarîgâkais saprast, ka mçs visi esam sabiedrîbas locekïi,
ka mçs viens otram esam vajadzîgi.” Lîdzîgâs domâs bija
Vecumu pagasta pârvaldniece Lidija Logina. Viòa klâtesoðajiem
vçlçja sirdsmieru un mîlestîbu. L.Logina Maijai Brokânei
pasniedza Pateicîbas rakstu Viïakas novada vârdâ par sniegto
atbalstu invalîdu integrâcijâ sabiedrîbâ.
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Dzîvç tâ iekârtots, ka vairums cilvçku kârtçjo negatîvo
informâciju, iespçjams, lasa ar nepatiku, bet, grozies kâ
gribi, tâ mûs piesaista un atmiòâ paliek krietni ilgâku laiku,
nekâ labâs ziòas par dziesmâm un dejâm. Ne no tukða
gaisa radusies daudzu gadu garumâ praksç izkristalizçjusies
atziòa, ka slikta ziòa ir laba ziòa. Un ne tikai tâpçc, ka
medijiem ðâdas ziòas vieglâk pârdot, bet þurnâlisti lîdz ar
visu pârçjo sabiedrîbu gluþi vienkârði nevar ignorçt to, cik
daudz nejçdzîbu notiek visapkârt teju vai visâs nozarçs.
Arî es, vakar no rîta pamostoties un pârðíirstot interneta
lapas, nelabprât ieraudzîju ziòu portâlu top rakstus par
kâda jaunieða divâm noslepkavotajâm sievietçm un Jelgavâ
uz ielas mirstam atstâtu piekautu vîrieti, kura starp mums
diemþçl vairs nav. Pârmetumi par pârlieku lielâm negâcijâm
publiskajâ telpâ un to ietekmi uz cilvçku prâtiem dienas
kârtîbâ bûs vienmçr. Vai minçtâs ziòas ir patîkamas?
Noteikti, nç! Vai ðâdus kliedzoðus notikumus vajadzçja
ignorçt? Domâju, piekritîsiet, ka nç! Lai kâ arî bûtu, vairumâ
no sliktajâm ziòâm (runa nav tik ïoti par kriminâlziòâm)
ir kâds konflikts, kas risina vai sniedz jau gatavu problçmas
risinâjumu. Turklât, pats galvenais, galarezultâtâ arî reâlu
palîdzîbu lielâkâ vai mazâkâ nelaimç nonâkuðiem
iedzîvotâjiem. Visiem taèu labi zinâms, ka taisnîba dzimst
strîdos!

Artûrs Loèmelis

Vienmçr izpalîdz! Nav noslçpums, ka mûspusç pazîstamâ

uzòçmçja Dzintra Sprudzâne piedalâs daþâdos pasâku-

mos, turklât neliedzot atbalstu. Pârsteigums neizpalika arî

ðoreiz. “Lai Jums visiem laba veselîba! Lai mâjâs esat

vienmçr mîïi! Lai pietiek spçka cînîties par savu veselîbu!”

vçlçja Dzintra.

Labais gariòð. Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas valde

vissirsnîgâkos paldies vârdus veltîja rugâjietei Annai

Jaundþeikarei (foto), kura cilvçkus ar îpaðâm vajadzîbâm,

kâ arî balvenieðus un pilsçtas viesus priecç ar siena

skulptûrâm (brieþiem, zirdziòiem). “Var tikai apbrînot Annas

darbus, kaut arî viòai nav nekâdu diplomu vai sertifikâtu,”

atklâja Marija Duïbinska.

Paldies lîdzcilvçkiem. Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas valde, tostarp tâs priekðsçdçtâja Marija Duïbinska,

neskopojâs ne ar paldies vârdiem, ne naðíiem.
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Viedokïi

Re, kâ!

 Kâpçc Latvijâ tik daudz cilvçku ir neapmierinâti ar savu darbu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

AINÂRS LAMINSKIS, uzòçmçjs Balvos

Gribçtos,  protams, lai visi cilvçki ir labâ
noskaòojumâ un uz darbu ietu apmierinâti.
Protams, ja darbs vispâr ir. Domâju, atziòa,
ka mûsu valstî ir daudz neapmierinâto ar
savu darbu, ir 50:50.  Jârçíinâs ar dzîves
realitâti. Tas ir koks ar diviem galiem. Tagad
vairs nav tâdu darba  izvçles iespçju, lai
darîtu tikai to, kas paðam patîk.
Neapðaubâmi, ir cilvçki, kuri uz darbu

Salîdziniet atalgojumus. Bez komentâriem
ikdienâ iet ar sakostiem zobiem, lai nopelnîtu
jebkâdu naudu. Arî par sevi  varu teikt, ka
mana sirdslieta ir pavisam cita -  stûrçt auto
un bût par ðoferi, jo tieði ðo profesiju esmu
mâcîjies un man tas patîk. Taèu dzîvç esmu
darîjis un daru daudz ko pavisam citu. Laiki
mainâs, nekas nestâv uz vietas, arî cilvçkam
jâmainâs un jâspçj  pielâgoties dzîvei.

Mani vçrojumi liecina, ka vairums cilvçku
savus darba  pienâkumus  tomçr veic ar
lielâku vai mazâku patiku. Saprotami, ka
katrs vçlas dzîvot iespçjami labâk, tâpçc
meklç arî sirdij un kabatai tuvâku
nodarboðanos. Klusîbâ esmu apbrînojis,
piemçram, lielveikalu darbiniekus.
Manuprât,  ïoti  nogurdinoðs  darbs, jo visu
laiku  notiek saskarsme ar cilvçku
daþâdajâm enerìijas izpausmçm. Man
paðam, piemçram, ïoti nepatîk apmeklçt
ðâdus veikalus, lai iepirktos, jo burzmâ jûtos
slikti. Pâròem nepatîkamas izjûtas, sajûtu it
kâ apkârtçjo enerìijas strâvojumus, kas
nebût nav pozitîvi. Iespçjams, Balvos ir bijuði
gadîjumi, kad saskaros ar kâdu darbinieku
nelaipnu vai neuzmanîgu attieksmi.  Cenðos
to neòemt vçrâ un neiespringt, jo saprotu,
ka visi esam tikai cilvçki, katram var gadîties
personîgi pârdzîvojumi, kreòíi, kas

atsaucas arî uz darbu. Nevajag lieki meklçt
kaðíi. Protams,  nevçrîga attieksme nav
patîkama, bet ðâdâs situâcijâs daudz kas
atkarîgs arî no otras puses – apmeklçtâja. Ja
man nav jâsteidzas, turklât ir labs garastâ-
voklis, cenðos bût ïoti laipns, un tas atmasko

arî otru cilvçku. Balvu sabiedrîba, manuprât,
lielâkoties ir pretimnâkoða. Iespçjams, tâdçï,
ka mçs viens otru pazîstam, dzîvojam lîdzîgi
kâ kaimiòð ar kaimiòu. Mazpilsçtâs cilvçku
savstarpçjâs attiecîbas noteikti ir citâdâkas
nekâ lielpilsçtâs. Bet par to, ka ïoti daudzi
cilvçki Latvijâ kopumâ jûtas nelaimîgi un
nav apmierinâti ar to, ko dara, jâpateicas
mûsu valdîbai. Tauta ir novesta lîdz galçjai
robeþai. Nekâdas stabilitâtes un skaidrîbas
par rîtdienu. Kâda ir mûsu medicîna,
izglîtîbas sistçma, citas nozares… Cilvçki ir
izmisuði, satraukuðies, nezina, kas viòus
sagaida pçc pâris gadiem. Bet saucamie
‘tautas kalpi’ pa to laiku tikai zog un
atïaujas visu ko. Sâpîgi par vecâkâs paaudzes
cilvçkiem, kuriem jâizdzîvo ar niecîgajâm
pensijâm. Bet manas paaudzes cilvçkiem
pensiju vispâr nebûs!  Skumji, ka simts cilvçki
tâ var òirgâties par tautu. Salîdziniet
Saeimas deputâtu un jebkuras nozares
strâdâjoðo atalgojumu - bez komentâriem!

Jaunums

Balvu slimnîcâ mazos
pacientus ik dienu konsultçs
pediatrs

Òemot vçrâ lielo pieprasîjumu pçc
pediatru konsultâcijâm reìionâ, kâ arî,
lai mazinâtu gaidîðanas laiku pacientiem
uzòemðanas nodaïâ un vienlaikus nodro-
ðinâtu nepiecieðamo palîdzîbas sniegða-
nu mazajiem pacientiem, Balvu slimnîcâ
ar 1.decembri papildus pieejamas deþûr-
ârsta –pediatra konsultâcijas. Lai izman-
totu ðo pakalpojumu, mazajiem pacien-
tiem nav nepiecieðams ìimenes ârsta
nosûtîjums un iepriekðçjs pieraksts.

Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
valdes priekðsçdçtâjs Marìers Zeitmanis
uzsver, ka Balvu slimnîcâ ik gadu piedzimst
ap 350 mazuïu, tai  ir  mazulim draudzîgâs
slimnîcas statuss, un mediíu pienâkums ir
rûpçties, lai veselîbas aprûpe mazajiem
pacientiem bûtu maksimâli pieejama. Òemot
vçrâ pieaugoðo pieprasîjumu pçc pediatra
konsultâcijâm, ar 1.decembri  Balvu slimnîcâ
papildus strâdâs deþûrârsts - pediatrs. Tâ bûs
iespçja  mazajiem pacientiem operatîvi saòemt
pediatra - bçrnu slimîbu speciâlista - konsul-
tâciju daþâdu saslimðanu gadîjumos. Taèu
deþûrpediatru ambulatorâs konsultatîvâs
pieòemðanas gan neaizstâs ìimenes ârsta
darbu. Toties tâ ir  papildu iespçja vecâkiem
konsultçties ar bçrnu slimîbu speciâlistu
daþâdu saslimðanas, arî akûtos gadîjumos.

Deþûrârsts pediatrs bûs pieejams Balvu
slimnîcâ katru dienu laikâ no pulksten 16 lîdz
18. Pârçjâ diennakts laikâ, tâpat kâ lîdz ðim,
bûs nodroðinâta diennakts neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas saòemðana uzòemða-
nas nodaïâ. Pediatrs konsultçs bçrnus ar
akûtâm un neatliekamâm saslimðanâm,
piemçram, ar paaugstinâtu temperatûru,
klepu, vçdera sâpçm, alerìiskâm reakcijâm un
tamlîdzîgâm saslimðanâm, nepiecieðamîbas
gadîjumâ nosûtot uz izmeklçjumiem un
analîzçm, kâ arî vajadzîbas gadîjumâ lemjot
jautâjumu par mazâ pacienta stacionçðanu.
Ðî speciâlista konsultâcija var bût nepiecie-
ðama gadîjumos, kad bçrns ir saslimis (pa-
augstinâta íermeòa temperatûra, vemðana,
caureja, izsitumi) vai bçrnam ir ilgstoðas
sûdzîbas (bieþa slimoðana, ilgstoðs klepus,
vçdera sâpes, slikta svara dinamika, aizkavçta
augðana, neskaidras izmaiòas analîzçs).
Konsultçties var arî situâcijâs, kad vecâkiem
ir jautâjumi vai baþas par bçrna attîstîbu,
uzvedîbu, çðanas paradumiem, dienas
reþîmu, miega traucçjumiem.

Papildus informâciju par deþûrârsta -
pediatra konsultatîvo pieòemðanu var
saòemt, zvanot 64507001 darba laikâ uz
Balvu slimnîcas reìistratûru Balvos, Vidzemes
ielâ 2.

Maruta Sprudzâne

Viedokïus uzklausîja M.Sprudzâne un A.Loèmelis

Visa pamatâ ir droðîba par nâkotni

GEORGIJS LOGINS, bijuðais Vecumu

pagasta padomes priekðsçdçtâjs

Patiesîbas labad jâteic, ka lauku reìionos
dzîve ir nabadzîga un mûspusç, tostarp arî
citos Latvijas nostûros, darba darîtâju paliek
arvien mazâk. Cilvçki, kuriem ir zinâðanas,
iespçjas un veselîba, ðobrîd no kopçjâ
iedzîvotâju skaita ir salîdzinoði niecîga daïa.
Piemçram, ja atceramies kâdreizçjo Vecumu
pagastu, savulaik visu tâs teritoriju darba
ziòâ apvienoja Vecumu padomju saimnie-

cîba. Tolaik saimniecîbâ vien strâdâjoðo bija
ap tûkstotis. Cilvçkiem bija pastâvîgs darbs,
attiecîgi – arî pastâvîgi ienâkumi. Viòiem
nevajadzçja bçdâties, ko darîs rîtdien. Lîdz
ar to ir vienkârðs secinâjums, ka viens no
galvenajiem iemesliem, kâdçï daïa cilvçku
mûsdienâs nav apmierinâti ar darbu, ir zems
atalgojums un nedroðîba par savu nâkotni.
Viens no pçdçjiem piemçriem ir grozîjumi
Mikrouzòçmumu nodokïa likumâ, kas
galarezultâtâ veicina vai nu uzòçmçju
krahu, vai arî, lai izdzîvotu, spiestâ kârtâ
darboðanos pçc negodîgiem principiem un
nodokïu nemaksâðanu.

Vecumu pagasta priekðsçdçtâja amata
pienâkumus pildîju nedaudz vairâk nekâ
20 gadus. Lai darbinieku kolektîvs ar savu
darbu bûtu mierâ, ikvienas iestâdes vai
uzòçmuma vadîtâjam jâbût arî gluþi vien-
kârði saprâtîgam. Man ar savu darba kolek-
tîvu bija labas attiecîbas un valdîja savstar-
pçja sapratne. Tiesa, manos darba gados
bija citâdâka situâcija un bija iespçja izstrâ-
dât tâ dçvçto darba koplîgumu. Tas
nozîmçja, ka ðajâ dokumentâ varçja iekïaut
un oficiâli apstiprinât arî kârtîbu, kas
paredz darbinieku materiâlu stimulçðanu un
palîdzîbas sniegðanu, piemçram, kâzu, bçrna

piedzimðanas vai radinieka mirðanas un
veselîbas aizsardzîbas gadîjumos. Mûsdie-
nâs, kad nereti lîdzekïu katastrofâli trûkst,
par materiâlu palîdzîbu var aizmirst vai pat
jârçíinâs ar atalgojuma pazeminâðanu. Lîdz
ar to paðsaprotams, ka ðâdâs situâcijâs darbi-
nieku apmierinâtîba nevar bût vçrtçjama kâ
pozitîva. Protams, cilvçki ir daþâdi un, pie-
mçram, sliòíi bûs neapmierinâti ar jebkuru
darbavietu. Tâdiem jânovçl vispirms tikt
galâ paðiem ar savâm problçmâm un
ieklausîties lîdzcilvçku vçrtîgos padomos.

Jâpiebilst, ka pats darba gaitas noslçdzu
jau pirms astoòiem gadiem un varu droði
teikt, ka ar saviem nodzîvotajiem dzîves un
darba gadiem esmu apmierinâts. Tagad gan
garlaikoties nenâkas. Joprojâm uzturu
sakarus ar kâdreizçjo kolektîvu Vecumu
pagastâ, kur savulaik dzîvoju un strâdâju.
Arî tagad turpinu dziedât Vecumu pagasta
vokâlajâ ansamblî “Atvasara”. Savukârt lîdz
ar pârvâkðanos uz dzîvi Viïakâ lîdzdarbojos
arî pensionâru biedrîbâ. Ik pa laikam neiz-
paliek doðanâs arî uz Rçzekni vai Daugav-
pili, kur Latgales reìionâlâ pensionâru
apvienîba rîko daþâdas sapulces, tikðanâs.
Joprojâm aktîvi darbojos, tikai citâ izpaus-
mes formâ.
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Kopð ðî gada 1.augusta par Viïakas, Liepnas un
Kupravas draudþu prâvestu kïuvis GUNTARS
SKUTELS, kurð ðogad atgriezies Latvijâ pçc èetriem
Itâlijâ pavadîtiem gadiem. Pirmo reizi uzòemoties
draudzes gana pienâkumus, jaunais prâvests jûtas ïoti
pateicîgs par saòemto cilvçku atbalstu, kas ïâvis viòam
labi iejusties jaunajâ vietâ.

Sâcies Adventes laiks. Kâds tas ir Jums?
-Ïoti intensîvs, jo notiek daþâdas aktivitâtes, svecîðu

iedegðana. Parçíinâju, ka Pirmajâ adventç divu dienu laikâ
kopumâ piedalîjos deviòos vai pat desmit Adventes svecîðu
iedegðanas pasâkumos, ko biju ierosinâjis pats, kâ arî tâdos,
uz kuriem mani uzaicinâja. To laikâ sajutu, ka cilvçkos nav
zuduðas slâpes pçc Dieva. Ja daþkârt ðíiet, ka ticîba ir iemigusi,
to nedaudz uzmundrinot, tâ atkal top redzama un dvçsele
pamostas.

No kuras puses esat cçlies?
-Esmu latgalietis, dzimis Preiïos. Bçrnîbu pavadîju

Vydsmuiþâ (Galçnos), mani ìimnâzijas gadi pagâja Rîgâ, tur
uzsâku arî Garîgâ seminâra gaitas. Vçlâk kâdu laiku kalpoju
Aglonâ, bet pçdçjos èetrus gadus pavadîju Itâlijâ, un tagad
ceïð mani atvedis uz Viïaku.

Kad un kâpçc nonâcât pie lçmuma kïût par
baznîcas kalpu?

-Stâsts ir diezgan garð, bet mçìinâðu pastâstît îsumâ. Mana
bçrnîba bija diezgan aktîva un trauksmaina. Gadîjâs nokïût
salîdzinoði bîstamâs situâcijâs, kad atrados uz robeþas,
izglâbjoties par mata tiesu. Tas lika aizdomâties, kâdçï esmu
uz ðîs zemes. Vçlâk zinâma ticîbas liesma dzima, gatavojoties
pieòemt pirmo Svçto Komûniju. Sapratu, ka Dievs ir mûsu
Radîtâjs un Tçvs, bez kura ziòas pat mats no galvas nenokrît,
un Dievam varu uzticçt daudzas savas rûpes. Taèu vislielâko
iespaidu uz manu dzîvi atstâja Vydsmuiþas draudzes prâvests,
kurð kïuva par manu iestiprinâðanas krusttçvu. Pretçji man,
jo tolaik biju impulsîvs - varçju emocionâli uzsprâgt un krist
panikâ, ðis cilvçks vienmçr saglabâja mieru un païâvîbu, pat
laikâ, kad viòam atklâja ïaundabîgu audzçju. Vienâ no
pçdçjâm tikðanâs reizçm, kad abi jau sapratâm, ka viòð drîz
atstâs ðo pasauli, garîdznieks mani uzrunâja. Tajâ brîdî dzima

doma, ka arî es labprât gribçtu gût tâdu pieredzi, kad ticîba
un païâvîba ir daudz stiprâka par bailçm. Tâ 2004.gadâ 19
gadu vecumâ nezinot, vai to pabeigðu, vienkârði vçloties gût
garîgu pieredzi, iestâjos Garîgajâ seminârâ, bet 2010.gadâ
kïuvu par priesteri. Mans iestiprinâðanas krusttçvs nomira
aptuveni èetrus mçneðus pçc tam, kad biju
iestâjies seminârâ, bet vârdi, ko viòð pateica,
deva man spçku izturçt. Un, lûk, te nu es esmu.

Kopð tâ laika nekad neesat ðaubîjies
par Dieva esamîbu vai savu izvçli?

-Ðaubas par Dievu nekad nav raduðâs, bet
daþkârt esmu ðaubîjies par to, ko Dievs no
manis sagaida un cik labi tas man izdodas.
Vai esmu pietiekami labs instruments Dieva
rokâs?!

Kâ esat iejuties jaunajâs darbavietâs?
-Domâju, ar draudzçm veidojas samçrâ labs kontakts.

Kïuvis par Viïakas draudzes prâvestu, uz ðo pilsçtu devos
pirmo reizi mûþâ. No Dieva saòçmu zîmes, kas man palîdzçja
pieòemt ðo kalpojumu. Esmu vçl jauns, bet draudze ðeit ir
samçrâ liela. Taèu caur daþiem cilvçkiem un notikumiem
izjûtu Dieva atbalstu. Tas dara manu darbu vieglâku. Piemç-
ram, izrâdîjâs, ka Viïakas Valsts ìimnâzija sadarbojas ar Itâliju.
Te iepazinu cilvçkus, kuri saistîti ar Itâliju, un tas deva man
vçlmi ðeit strâdât. Piedaloties daudzâs aktivitâtçs, esmu izjutis,
ka ðejienieði ir izslâpuði pçc garîgâm vçrtîbâm. Tas man dod
spçku turpinât un visu censties darît no sirds.

Tâ kâ esat gados jauns, droði vien viegli nodibi-
nâjât kontaktu ar vietçjiem jaunieðiem...?

-Pagaidâm vçl iepazîstu ðos jaunieðus, mçìinot saprast viòu
situâciju, jo pçc pçdçjiem èetriem Itâlijâ pavadîtiem gadiem
esmu sapratis, ka apstâkïi jaunatnes jomâ ir mainîjuðies. Ja
kâdreiz biju arî pedagogs skolâs un varçju noorganizçt
daþâdus jaunieðu pasâkumus, tagad taustoties un runâjot
mçìinu noskaidrot, kâdas izmaiòas ir notikuðas. Mans mçríis
vienmçr ir bijis palîdzçt jaunieðiem kïût cilvçciskiem, parâdît,
ka ticîba un attiecîbas ar Dievu var palîdzçt pârvarçt visda-
þâdâkâs grûtîbas, jo nereti tieði jaunîbâ ceïi ir visdubïainâkie,
un tieði tad tiek likts pamats turpmâkai dzîvei.

Novçl saskatît pozitîvo visapkârt

Ko liecina Jûsu novçrojumi - vai Viïakâ baznîcçnu
vidû ir daudz jaunieðu?

-Esmu pozitîvi iespaidots, ka ðeit vispâr ir samçrâ aktîvi
jaunieði. Daudzus no viòiem esmu iepazinis kâ talantîgas

personîbas. Prieks, ka viòi neizðíieþ laiku, bet organizç
saturîgas aktivitâtes. Centîðos pietuvinât baznîcu
jaunieðiem, pats nâkot pie viòiem un piedâvâjot
daþâdus pasâkumus, uzklausot un esot kopâ ar
viòiem. Arî Romas pâvests Francisks uzsver, ka tie
laiki, kad cilvçki paði nâca uz baznîcu un garîdz-
niekam nevajadzçja atstât mâju, ir beiguðies.
Mûsdienâs ir jâiet pie cilvçkiem, atrodot pieeju
katram no viòiem. Ceru, ka, kopâ darbojoties, spçðu
atrast veidus, kâ pozitîvi ietekmçt jaunieðu

dzîvi.
Kâ izdodas sadalît laiku starp trim

draudzçm?
-Kupravâ pastâvîgi strâdâ mans palîgs - cits

garîdznieks, kurð man izpalîdz arî Viïakâ un Liepnâ,
kad man pietrûkst laika tikt ar visu galâ. Liepnâ
ierodos pçc vajadzîbas, bieþâk svçtdienâs, kad vadu
dievkalpojumus. Taèu nâkotnç plânoju, ka arî
Liepnâ notiks vairâk daþâdu aktivitâðu. Savukârt
Viïakâ ðobrîd darbojos ïoti aktîvi, tâpçc mâjâs mani
ir grûti sastapt. Jâòem vçrâ, ka tas mainîsies, kad
pâries pirmâ mîlestîba. Par pirmo mîlestîbu es saucu pirmo laiku
kâdâ vietâ, kad esi ïoti aktîvs. Vçlâk lçnâm tas ûdens
noskaidrojas un vairs nav tik duïíains, izveidojas kaut kâda
sistçma. Pagaidâm gadâs, ka, ierodoties uz aktivitâti, kas
paredzçta uz stundu, tâ izvçrðas uz trim, èetrâm stundâm...

Ziemassvçtki nav aiz kalniem. Kâ tos plânojat
pavadît?

-Tie nebeidzas vienâ dienâ. Ziemassvçtku laiks ir diezgan
ilgs. Pirmkârt, protams, pievçrsîðos baznîcai un draudzei -
notiks Ziemassvçtku dievkalpojumi, bûs draudzes eglîte.
Centîðos neaizmirst arî savu ìimeni un draugus. Ceru, ka
to izdosies apvienot, bet pagaidâm esmu plânojis tikai
aktivitâtes, kas skar draudzi. Ticu, ka ar Dievpalîgu to visu

spçðu savienot.
Ko dâvâsiet saviem tuviniekiem Ziemassvçtkos?
-Ideju lîmenî esmu apsvçris daþâdas lietas, bet lîdz gala

variantam vçl neesmu nonâcis. Patiesîbâ ne jau materiâlais ir
svarîgâkais. Vçlos uzdâvinât viòiem savu laiku, pagûstot
pabût kopâ. Domâju, tas ir daudz vçrtîgâk, nekâ kaut kâda
materiâla dâvana.

Sekojat arî politiskajâm norisçm valstî? Kâdas ir
Jûsu kâ garîdznieka domas par situâciju, kad
deputâti sev paaugstina algas, kamçr liela daïa
valsts iedzîvotâju slîgst nabadzîbâ?

-Man nav televizora, bet cenðos sekot notikumiem, kas
skar mûsu valsti. Protams, jûtu kopçjo noskaòojumu un,
lai gan man nav grandiozu ideju, kâ to atrisinât vienâ mirklî,
cenðos vairâk saskatît pozitîvo. Visâ Eiropâ situâcija ðobrîd
ne tikai ekonomiskajâ, bet arî sociâlajâ un garîgajâ jomâ ir
diezgan dramatiska. Tas mani uztrauc. Ðiem procesiem
saknes meklçjamas garîgajâ sfçrâ. Ja cilvçkam nav attîstîta
sirdsapziòa, tad notiek daudzas sliktas lietas, jo viss sâkas
no sirdsapziòas un spçjas just lîdzi. Tie procesi, kas notiek
valstî, prasa zinâmu uzupurçðanos no abâm pusçm – gan
no amatpersonâm, gan arî pârçjiem iesaistîtajiem. Diemþçl
mçs bieþi vien nenovçrtçjam to labo, kas mums ir. Protams,
valstî ir jâsakârto gan ekonomiskâ, gan sociâlâ, bet
galvenokârt - garîgâ sfçra. Ja nav garîgo vçrtîbu, sakârtojot
ekonomisko pusi, no ârpuses viss, iespçjams, izskatîsies skaisti,
bet, kas zina, kâdi procesi veidosies zem ðî skaistâ ârçjâ slâòa.
Mums, kristieðiem, ir jâpieòem atbildîgi lçmumi. Nedrîkst
bût tâ, ka vienâ jomâ kaut ko ieguldâm, bet pârçjâs jomas
paliek novârtâ. Visam jâbût lîdzsvarâ. Ja cilvçkam bûs
sakârtotas garîgâs vçrtîbas, bûs sirdsapziòa, ja viòð jutîs lîdzi
citiem, tad neatïausies domât tikai par sevi redzot, ka citiem
ir slikti.

Gads tuvojas noslçgumam. Kâds tas bijis Jûsu
dzîvç?

-Tas man bijis lielu, radikâlu pârmaiòu gads. Esmu atgriezies
no Itâlijas, bet ne pilnîgi. Biju nosûtîts mâcîties Vençcijas
augstskolâ baznîcas kanoniskos likumus, un ðis mâcîbu
noslçguma process vçl turpinâs, tâdçï man joprojâm ik pa
reizei jâdodas uz Itâliju studçt un kârtot eksâmenus. Pirmo
reizi savâ dzîvç esmu kïuvis par prâvestu jeb par draudzes
vadîtâju. Gads bijis gan skaistiem, gan salîdzinoði grûtiem
notikumiem bagâts. Taèu turpinu dzîvot, raugoties augðup -
debesîs, jo katrs dzîves gads ir skaists. Ceru, ka arî tâ noslçgums
bûs labs, jo tiem, kas mîl Dievu, viss nâk par labu (sal. Rom).

Vai, rosoties draudzes labâ, atliek laiks arî kâdam
vaïaspriekam?

-Vienmçr esmu bijis ïoti aktîvs sportists – patîk futbols,
basketbols, volejbols. Ðis gads bijis ievçrojams arî ar to, ka ne
reizi nav iznâcis uzspçlçt futbolu. Man ir sapnis - kad
nostabilizçðos draudzes dzîvç, vairâk pievçrsîðos fiziskâm
aktivitâtçm. Jau esmu runâjis ar sporta skolas pedagogiem,
meklçjot kontaktus, un ticu, ka nâkamais gads nesîs pozitîvas
izmaiòas ðajâ jomâ.

Kâdi bijuði vçrtîgâkie ieguvumi, gandrîz
èetrus gadus nodzîvojot Itâlijâ?

-Sâkumâ tur bija grûti iejusties, bet beigâs nebija
viegli atstât cilvçkus, kuri mani pieòçma kâ savçjo.
Tâpçc joprojâm aktîvi komunicçju ar daþiem
itâïiem, viòi mani ir arî apciemojuði. Priecâjos, ka
nâkotnç paredzçti vairâki kopîgi projekti, kâ arî
braucieni uz ðo valsti saistîbâ ar studijâm. Galvenie
ieguvumi ir draugi, garîgâ pieredze, apgûtâ
sveðvaloda, ðîs valsts bagâtâ kultûra, kâ arî itâïu
virtuve, ko esmu ïoti iecienîjis. Joprojâm daþreiz
pagatavoju kâdu itâïu çdienu. Kâdreiz tiekoties

ar draugiem, mani pierunâja uzcept itâïu picu, un, sprieþot
pçc atsauksmçm, tâ bijusi viena no visgarðîgâkajâm picâm,
ko viòi çduði.

Ko gribçtu novçlçt draudzei un visiem lîdzcilvçkiem
klusajâ Adventes laikâ?

-Novçlu katram spçt novçrtçt vietu, kur dzîvo, un ieraudzît
pozitîvo, kas ir mums apkârt, jo tas palîdz izturçt un dod
spçku. Novçlu visiem Dieva svçtîbu! Kâ arî neaizmirst, ka
esam savstarpçji saistîti – mçs mâcâmies, piedodam, cenðamies
mîlçt un viens otram palîdzçt. Novçlu izjust kopîbu un
pozitîvismu, jo tas ir svarîgi ðajâ neziòas laikâ. Ceru arî
turpmâk nepagurt liecinât, cik daudz Dievs mums dod, ja
tieðâm esam kopâ ar Viòu.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Sludina Dieva vârdu. Pirms èetriem mçneðiem, kïuvis par

Viïakas, Kupravas un Liepnas draudzes prâvestu, gados

jaunais garîdznieks Guntars Skutels lielu daïu laika veltî

tieði Viïakas draudzei. Seviðíi saspringts viòam ir Adventes

laiks, kad jâpiedalâs Ziemassvçtku gaidîðanas laikam

veltîtos pasâkumos. Prâvests neslçpj, ka laiks, kad mâcîtâji

varçja kalpot, neizejot no baznîcas, ir beiguðies, tâdçï viòa

uzdevums ir nest Dieva vârdu tautâ, paðam dodoties pie

cilvçkiem.

No Dieva
saòçmu
zîmes, kas
man
palîdzçja
pieòemt ðo
kalpojumu.

Diemþçl mçs
bieþi vien
nenovçrtçjam
to labo, kas
mums ir.

Saruna
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Ârsta kabinetâ, pirmo reizi izdzirdot diagnozi - 2. tipa
cukura diabçts, pacients saprot, ka turpmâk viòam bûs
daudz stingrâk jâkontrolç sava ikdienas dzîve. Iespç-
jams, lîdz ðim daudz kas bijis palaists paðplûsmâ, bûs
jâdomâ par izmaiòâm çðanâ, fiziskajâm aktivitâtçm,
labâku miegu, stresa kontroli un tamlîdzîgi. Bûtiskâkos
pamatprincipus, kas jâievçro diabçta pacientam,
uzsver Diabçta aprûpes mâsu apvienîbas prezidente
LÎGA ÂRENTE.

Iespçjams, jaunâ diagnoze pacientam var bût diezgan
ðokçjoða, taèu nav variantu - jânoklausâs norâdes par
turpmâkajiem soïiem, kas ïaus pçc iespçjas veiksmîgâk sadzîvot
ar slimîbu. Diemþçl  ne visu îsâ vizîtç ârsts var pastâstît. Turklât,
kâ norâda apvienîbas prezidente,  Latvijâ aizvien nav noteiktu
vadlîniju vai oficiâlas rokasgrâmatas, ko pacients varçtu
izmantot ikdienâ. Savukârt apmâcîbas  nodroðinâtas tikai
1.tipa diabçta pacientiem un viòu vecâkiem Bçrnu klîniskâs
universitâtes slimnîcâ. Jaunâs informâcijas gûzma ir ïoti liela,
tomçr bûtiski saprast, ka visa pamatâ diabçta pacientiem ir
veselîga dzîvesveida pamatprincipi –  çdienu pareiza  izvçle
un regulâras fiziskâs aktivitâtes. Diemþçl prakse liecina, ka
pacienti bieþi vien neizprot nepiecieðamâs izmaiòas vai arî
nevçlas neko mainît. Bet tad slimîba strauji progresç un rodas
sklerotiskas izmaiòas asinsvados, pasliktinâs redze, rodas
nespçks, nemiers.

Pareizas çðanas pamatprincipi
Uzturs ir ïoti bûtisks, jo tas liek kâpt cukura lîmenim asinîs.

Tâpçc  viens no galvenajiem uzsvariem 2. tipa diabçta kontrolç
likts uz çdienu gudru izvçli. Lîga Ârente paskaidro, ka arî
diabçta pacienta çdienkarte var bût ïoti bagâtîga, taèu bûtiski
saprast, kâds ir çdiena sastâvs, vai viss tajâ ir organismam
nepiecieðams. Jo îpaði svarîgi piedomât,  cik  daudz çdiena
var atïauties. Ar îpaðu apdomu atïauti ir arî saldie çdieni,
taèu tie bûtu  jâatstâj îpaðâm reizçm. Plânojot çdienreizes,
ðíîvî puse bûtu jâvelta dârzeòiem vai svaigiem salâtiem
(rûpnieciski gatavotâs mçrces  jâizslçdz), aptuveni ceturtâ daïa
ðíîvja jâatvçl olbaltumvielu saturoðiem produktiem – piena
produktiem, zivîm, gaïai, olâm, pâkðaugiem, savukârt atlikusî
ceturtdaïa – ogïhidrâtiem, cieti saturoðiem produktiem. Ðeit
ieteicami pilngraudu produkti –  makaroni, brûnie rîsi, rupja
maluma putraimi un graudi. Gatavoðanâ vajadzçtu izvairîties
no cepðanas ar lielu daudzumu taukvielu. Tâ vietâ çdienu
labâk cept cepeðkrâsnî, sautçt vai vârît. Speciâliste atklâj, ka
nereti cilvçki pârprot atðíirîbu starp veselîgu un diçtisku çdienu
domâjot, ka ‘veselîgs’ nozîmç – ‘çdu, cik gribu’. Piemçram,
par diçtisku uzskata pilngraudu maizi, kas, lai gan veselîgâka
nekâ baltmaize, tâpat sastâv no miltiem un cukura.

Diagnoze – otrâ tipa diabçts. Ko tâlâk?
Svarîgi kustçties!

Fiziskâs aktivitâtes ir ïoti bûtisks sabiedrotais veselîgai
çdienkartei. Çdiens dod enerìiju, bet fiziskas aktivitâtes palî-
dzçs to izlietot! Ikdienâ bûtu svarîgi veikt aerobas aktivitâtes,
bet vismaz trîs reizes nedçïâ vajadzîgs arî spçka treniòð.
Ieteicama arî regulâra stiepðanâs. Lai gan fiziski spçcîgi cilvçki
var uzsâkt arî aktîvâku treniòa reþîmu, gados vecâkiem
diabçta pacientiem aktivitâtes savâ ikdienâ jâievieð pçc
iespçjâm, iepriekð konsultçjoties ar speciâlistu. Piemçram,
aerobs treniòð ir ikviena nodarbe, kas sirdij liek  darboties
straujâk. Tâ ir arî aktîva pastaiga, kâpðana pa kâpnçm, dârza
ravçðana un mâjas uzkopðana. Veselîbu uzlabo jebkurð solis.
Tas ir ïoti bûtiski, jo fiziska aktivitâte palîdz regulçt cukura
lîmeni, palîdz labâk izmanot arî to insulînu, ko organisms vçl
saraþo pats un kas padara to uzòçmîgâku pret papildus
lietoto. Tas paaugstina labo holesterînu, normalizç asinsspie-
dienu. Cilvçkam paaugstinâs enerìijas lîmenis, pieaug spçks,
lokanîba, izturîba, uzlabojas noskaòojums, un, protams, tas
palîdz arî atbrîvoties no veselîbai nevçlama liekâ svara.
Vienkârðâkais veids, kâ ikdienâ ieviest vairâk fizisko aktivitâðu,

Balvu Centrâlâ bibliotçka jau kopð 2007.gada veido Balvu reìiona kultûrvçstures datu
bâzi. Bibliotçka izvçlçjusies paplaðinât  savas darbîbas lauku,  bagâtinot  datu bâzi  ar stâstiem
un faktiem no pazîstamu cilvçku dzîves, lai saglabâtu sabiedrîbai vçrtîgu un interesantu
informâciju. Kâ uzsvçra  bibliotçkas direktore Ruta Cibule,-  ðis  ir mîlestîbas darbs.  Uzmanîbas
lokâ nonâkuði arî mediíi, kuriem bibliotçkas darbinieki noorganizçja sirsnîgu satikðanâs
pçcpusdienu, lai iepazîstinâtu viòus ar bibliotçkas veikumu datu bâzes veidoðanâ.

Par kultûrvçstures datu bâzes papildinâðanu galvenokârt rûpçjas bibliotçkas darbiniece Inâra Bobrova.
Ideja pievçrsties  mediíiem viòai  radusies pçrnâ gada nogalç, lasot publikâcijas par medicînas tçmu.
Inâra atceras, ka  viòas uzmanîbu piesaistîjis raksts par Leopoldu Cunski, kas publicçts 1991.gada
izdevumâ  “Brîvâ Latvija”. Viòa nodomâjusi, ka  ðo informâciju varçtu sagatavot  kultûrvçstures datu
bâzei, taèu vajadzçtu vçl papildinât ar  faktiem un  fotogrâfijâm. Sekojis zvans  Edîtei Gorkinai. Tâ datu
bâzç atvçrta sadaïa “Medicînas darbinieki”. Informâcijas vâkðanâ atsaucîgi bijuði gan paði mediíi, gan
viòu radinieki. Izsmeïoðas ziòas par Balvu slimnîcâ agrâk strâdâjoðajiem  galvenajiem  ârstiem sniegusi
slimnîcas arhivâre  Larisa Biseniece, daudz interesanta pastâstîjuðas  Daina Parisa, Ausma Zariòa, Irçna
Sprudzâne. “Varam lepoties, ka mums ir tâdi mediíi, par kuriem nav kauns rakstît ziòas datu bâzç, lai
ðo informâciju saglabâtu un nodotu arî pârçjai sabiedrîbai,” uzsvçra I.Bobrova.

Bibliotçkas veidotajâ kultûrvçstures datu bâzç pagaidâm apkopota informâcija par 15 medicînas
darbiniekiem -  vecâkâs paaudzes cilvçkiem. Datu bâzç ir  mediíu vârdi: Rûta Aborinska, Viktors
Andrijeviès, Aina Buliòa, Egîls Cunskis, Leopolds Cunskis, Valentîns Fedulovs, Edîte Gorkina, Sofija
Graudumniece, Aleksandrs Homuïenko, Aleksandrs Katalimovs, Mirdza Sproìe, Natâlija Zondaka,
Ivans Veremèuks, Ausma Zariòa, Daina Parisa.

 Endokrinoloìe NATÂLIJA ZONDAKA Balvos:
-Ziemas  mçneðos cukurslimnieki kïûst daudz slinkâki ârstu norâdîjumu izpildç. Viòiem negribas iziet no mâjâm  un

kustçties. Un apnîk  ievçrot arî norâdîjumus par diçtu!  Nupat man bija saruna ar pacienti no laukiem, kura  pastâstîja,
ka laukos daudziem vairs nav lopu, kûtis stâv tukðas. Viòai paðai palikusi vairs tikai viena govs. Protams, kuriem ir darbs,
pienâkumi, tie cilvçki  ir kustîgâki. Bet mazkustîgums ietekmç cukura lîmeni,-  tas paaugstinâs.  Ziemas mçneðos cilvçki çd
arî koncentrçtâku barîbu, kas viòiem nenâk  par labu. Pietrûkst zaïumu, ogu. Cilvçks ir slinks. Nevçlas gatavot dârzeòu
sautçjumus, sarîvçt salâtus. Vieglâk un âtrâk paòemt  maizes ðíçli ar gaïu. Bet çdiens ïoti ietekmç cukura diabçta pacientu
veselîbas stâvokli, un ziemas mçneðos viòi jûtas daudz  slimâki. 2.tipa cukura diabçts skar tieði vecâkas paaudzes cilvçkus,
kuru ar katru gadu paliek arvien mazâk un mazâk, jo viòi  no dzîves aiziet.

 Cukura diabçta ârstçðanâ ienâk arvien jauni medikamenti.  Parâdâs jaunas zâïu formas tableðu un insulîna formâ.
Grûti pat visam izsekot. Ja pacientam ir atrastas  piemçrotas zâles, ko viòð lieto un kas palîdz, tad nav obligâti tâs mainît.
Zâles var lietot gadiem ilgi. Taèu, ja rodas problçmas un zâles vairs nepalîdz, tad gan jâdomâ par medikamentu
nomaiòu. Taèu  strauji tas nenotiek. Arî 2. tipa cukura diabçtiíiem ar laiku mainâs veselîbas stâvoklis, un daudziem
nâkas ðpricçt insulînu. Gadâ pie manis ìimenes ârsti nosûta aptuveni divdesmit cukura slimniekus. Jaunâkajam diabçtiíiem
ir ap 40 gadiem. Taèu  endokrinologs ir tieðâs pieejamîbas ârsts, un pacienti uz ðo aprûpes kabinetu var nâkt arî  bez
nosûtîjuma. Tad mçs runâjamies, apskatâm analîzes, novçrtçjam ârstçðanas rezultâtus. Cukura diabçts kâ vielu maiòas
slimîba ir cieði saistîts ar çðanas paradumiem un barîbas uzòemðanu. Diemþçl mçs, cilvçki, par daudz çdam ogïhidrâtiem
piesâtinâtu barîbu. Graudu produktos galvenais ir lipeklis – polisaharîds, kas nozîmç ogïhidrâtus. Par daudz çdam arî
maizi un kartupeïus, kur ir ciete. Daudz vairâk  varçtu çst dârzeòus, lai arî tajos ir fruktoze. Kad par daudz saçdamies,
aizkuòìa dziedzerim ir grûti strâdât, tam jâsaraþo  ïoti daudz insulîna, lai pârstrâdâtu mûsu apçsto.  Kad  to vairs nespçj,
tas iziet no ierindas. Protams, ne jau visi cilvçki,  kuri daudz lieto ogïhidrâtus, saslimst ar cukura diabçtu. Daudziem  no
tâ rodas lieki tauki, kas nogulsnçjas íermenî, un cilvçks paliek apaïîgs. Tâpçc es ieteiktu katram pârskatît  savus çðanas
paradumus un padomât, ko tajos derçtu  mainît.

ir staigâðana. Ieteicams bûtu vismaz 10 000 soïu. To var  kon-
trolçt arî ar soïu skaitîðanas ierîci – pedometru. Ja to izmanto-
siet, iespçjams, atklâsiet sevî arî azartu ar katru dienu  noieto
soïu skaitu palielinât.

Iepirkumu groziòð
Diabçta pacientiem pieejamas arî daþas ierîces, kas palîdzçs

kontrolçt veselîbas râdîtâjus. Tâ, piemçram, glikozes lîmeòa
izmaiòas iespçjams kontrolçt gan ar elektronisko mçrîtâju,
gan arî ar îpaðâm teststrçmelçm. Ja speciâlists nozîmçjis insulîna
terapiju, mûsdienâs to realizç ïoti vienkârði un nesâpîgi. Tas
nenozîmç, ka mâjâs jâvâra ðïirce un adatas. Tâpat diabçta
pacientiem droðîbai ieteicams izmantot kartiòu, aproci vai
citu aksesuâru, kas ârkârtas situâcijâ mediíiem ïaus nekavç-
joties identificçt jûsu slimîbu. Ikdienas soli un slimîbas kontroli
ieteicams arî fiksçt dienasgrâmatâ. Pieejamas arî maksas un
bezmaksas mobilo ierîèu aplikâcijas. Ðî atskaites sistçma ïaus
paðiem sekot lîdzi savai labsajûtai, kâ arî bûs noderîgs palîgs,
dodoties atkârtotâ vizîtç pie ârsta.

 Ieklausieties trauksmes zvanâ

Datu bâze
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Priecîgas satikuðâs. Atmiòâs par darbu un bijuðajiem kolçìiem aktîvi dalîjâs
mediíes (no kreisâs) Rûta Aborinska, Daina Parisa, Natâlija Zondaka un ârsta
Aleksandra Katalimova meita Tatjana Deikina, kura arî ir mediíe.

Atver sadaïu par medicînas darbiniekiem
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“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Advente
Advente...  lai ðis

laiks ienes mieru,
izpratni par to, kas
notiek apkârt, kas
notiek mûsos paðos...
lai tas ir gaiðas
sajûtas pilns. BET
mans svarîgâkais
vçlçjums Jums ir
uzdroðinâties bût
paðiem... iemâcîties
nemelot sev par to,
kas esat patiesîbâ,
nebaidîties no savâm
sajûtâm, emocijâm,
jûtâm, domâm, vâr -
diem... izpaust savu
viedokli brîvi, nelîferçt
citu priekðâ, lai
saòemtu uzslavas, godu... bût paðam, pçc iespçjas nenodarot
pâri citiem... dzîvot saskaòâ ar savu sirdsapziòu... tad arî bûs
miers, jo nebûsiet sevi nodevis ne darbos, ne vârdos, ne domâs...
Izpratne... patiesa uzvedîba... un jûs redzçsiet citu patieso
attieksmi pret sevi... Gaiðums - caurspîdîgums attiecîbâs ar
pasauli nekad neliks vilties. NEKAD.

Lai jums gaiðs ceïð uz sevi ðajâ laikâ!

Arnita Gaiduka

Pârdomu brîdim Dari pats!
Ideja par Adventes vainadziòa

nepiecieðamîbu aktualizçjas ik
gadu no jauna. Ðogad vçlçjos ko
neparastu, tâpçc savlaikus ielû-
kojos interneta dzîlçs un atradu ko
sirdij tuvu. Darinâju ko lîdzîgu,
aizgûstot vien pamatideju.

Savam stilizçtajam Adventes
rotâjumam òçmu palielu koka ripu (to
ar brâli sagâdâjâm laukos), èiekurus un
daþâdus rotâjumus - eglîðu un kokvilnas
bumbas, sniegpârsliòas, zvaigznîtes...
Krâsas katrs var izvçlçties pçc gaumes
vai sajûtâm - es izvçlçjos zelta un
sarkano, tâpçc rotâjumi bija abâs krâsâs,
savukârt sveces - zelta krâsâ (tâs gan
ilgi nâcâs meklçt veikalos Balvos, jo
izrâdîjâs - nav nemaz tik pieejamas). Tad
divas svecîðu apakðçjâs daïas aptinu ar
sarkanu meþìîni un divas - ar sarkanu
lenti. Un  noslçgumâ koka ripu aptinu ar
sarkanu lenti, priekðâ piestiprinot koði
sarkanu puðíi (to, starp citu, arî iegâdâjos
jau gatavu kâdâ no Balvu veikaliem).

Lai visiem kluss un jauks Ziemassvçtku
gaidîðanas laiks!

Ilze Gïauda

Radoði darbi
Stacijas pamatskolas 8.klases skolniece VANDA KONOVÂLE - jauniete, kurai jau vairâkus gadus tuva ir

dzeja. Nç, viòa to nelasa (ja nu vienîgi skolâ uzdoto), bet raksta pati. Raksta par savâm sajûtâm, ko ietekmç
pârdzîvojumi, lîdzcilvçki, gadalaiks, daba, mûzika, kâds domugrauds...

Un, kâ izrâdâs, Vanda raksta arî citâdus radoðos darbus - esejas, pârdomas..., ja to vajag skolâ uzdotajiem mâjas darbiem,
konkursiem vai arî, ja kâds palûdz... Turklât viens no pçdçjiem bija par godu valsts svçtkiem, un tas skolas konkursâ 7.-
9.klaðu grupâ ieguva 1.vietu. Lasiet paði un vçrtçjiet!

TEV, LATVIJA!
Latvija, lai arî maza valstiòa, tomçr îstenam latvietim tâ ir un bûs pati mîïâkâ. Nevajag visu laiku koncentrçties uz to slikto. Katrai

zemei, arî Latvijai, ir kas tâds, ar ko tâ ir îpaða.
Mûsu zemes vçsture nav bijusi viegla, bet Latvija tomçr pastâv. Tâ ir izcînîjusi savu, neatkarîgu vietu zem saules. Tai ir savi varoòi,

savi stâsti, savas atmiòas un notikumi. Mums ir sava teritorija un sava valoda, pat divas, ieskaitot nedaudz piemirsto, tomçr tik
interesanto latgalieðu valodu. Latvija ir tâda zeme, kâda nav neviena cita, tikai daþi to vairs neatceras, tâpçc mums jâiemâcâs mîlçt
savu zemi no jauna!

Aizej lîdz jûras krastam un pamanîsi, cik zils ûdens to rotâ. Tieði Rîgas jûras lîèa dçï tik daudzi gribçjuði iekarot mûsu zemi. Bet
tagad varam lepoties, ka ðis skaistums pieder mums. Mums ir ûdens zilgme, kura plaðumu varam apbrînot pie sevis, fotografçjot vai
izsakot daiïdarbos. Mums ir dzeltenas smiltis, kurâs celt smilðu pilis. Mçs varam vçrot saulrietus, kas pazûd ûdenî, varam vçrot
saullçktus, kas iznirst no ûdens, lai izgaismotu mûsu dienu. Mums pieder viss vasaras skaistums.

Apsçdies silâ zem prieþu zariem, baudi virðu smarþu un aizdomâjies, cik tas ir skaisti. Aizdomâjies, cik daudz partizânu ðeit
slçpuðies, lai glâbtu savas dzîvîbas Latvijas labâ. Ieelpo prieþu smarþu, tâ ârstç. Notver kïavas lapu un vienkârði priecâjies par tâs
krâðòumu. Novçrtç mûsu silus, meþus un purvus, jo tajos mçs rudeòos varam lasît ogas un sçnes. Ne visur tas ir iespçjams, tâpçc Latvija
ir îpaða.

Ziemâ aizbrauc uz Jelgavu, kur Tev bûs iespçja apbrînot ledus skulptûras. Atceries, ka pâris kilometrus uz priekðu ir notikuðas
barikâdes, kâ arî vçsturiskâ kauja pie Knipskas. Priecâjies, ka Latvijâ ir ziema, jo citur tâdas nav. Neiedomâjami, vai ne, bet citur
sniegs ir kaut kas neparasts. Novçrtçsim to, ka mums tâds ir, to, ka varam pikoties, celt sniegavîrus, slidot, slçpot un baudît visus
pârçjos ziemas priekus.

Apsçdies saules pielietâ pïavâ un pavçro, cik daudz krâðòu ziedu Tev apkârt, cik daudz biðu èakli veic savu darbiòu un cik daudz
krâðòu tauriòu viegli lidinâs gaisâ. Aizdomâjies, ka latvieði jutâs tikpat brîvi kâ tauriòi, kad atguva Latvijas neatkarîbu no PSRS.
Novçrtçsim un priecâsimies, ka esam brîva valsts, ka nekarojam un varam bût brîvi. Tikpat brîvi kâ tauriòi, kas spçj lidot un tiekties
uz saviem mçríiem!

Vanda Konovâle. Viòas dzejrindas nav tradicionâlâ liriskâ
dzeja ar atskaòâm, tai nav raksturîgs ritmiskums un
daudzveidîgs mâkslinieciskâs izteiksmes lîdzekïu un
retorisko figûru izmantojums. Tâ drîzâk ir stâstîjuma dzeja,
kurâ pausti subjektîvi pârdzîvojumi. “Man nepiecieðama
atbilstoða noskaòa un jâjûtas labi, lai varçtu uzrakstît
dzeju. Un viens no iedvesmas avotiem ir mûzika - to
klausos daudz un bieþi,” teic jauniete.

TÂ MEITENE
Es esmu tâ meitene,
Kurai nevajag daudz.
Es esmu tâ meitene,
Kuru var apsçdinât pie motoriem
Un viòa bûs laimîga.
Es esmu tâ meitene,
Kurai var iedot vadît traktoru
Un viòa bûs laimîga.
Es esmu tâ meitene,
Kurai priekð pilnas laimes nevajag daudz.
Es esmu tâ meitene...

SAPÒU ZEME
Es gribu projâm!
Projâm no naida,
Skaudîbas, cietsirdîbas un visa ïaunâ!
Gribu uz to zemi, kurâ viss ir labi!
Vçlos dzîvot zem roþu lapâm
Zirnekïa austâ ðûpuïtîklâ!
Gribu dzert rasu
Un çst nektâru!
Vçlos ar tauriòiem dejot valsi,
Kopâ ar bitçm lidot no zieda uz ziedu,
Vçlos kopâ ar vâverçm viegli
Rotaïâties koku zaros.
Gribu smaidît katru dienu,
Dzîvot bez ïaunuma blakus...
Ïoti vçlos tikt uz ðo zemi,
Bet tâda, laikam, ir tikai manos sapòos.

ATMIÒAS
Atmiòas...
Tas ir kas ïoti dîvains.
Tâs spçj tevi iepriecinât,
Bet spçj arî skumdinât.
Tâs neprasa atïauju...
Tikai uzrodas daþâdos brîþos.
Atmiòas ir daïa no pagâtnes...
Bet pagâtni nevajag laist klât,
Tomçr atmiòas nav iespçjams kontrolçt.
Tu vari tâs ieslçgt dziïi sevî,
Bet tâs tur bûs
Un jebkurâ brîdî var izlauzties.

IDEÂLA ILÛZIJA
Austiòas ausîs un mûzika...
Tik skaïa, ka draud pârplçst bungâdiòas,
Bet man patîk!
Patîk tas, ka tad nevar padomât,
Nenâk prâtâ visas muïíîbas,
Kas sastrâdâtas, kïûdas, kas pieïautas,
Un cerîbas, kas nepiepildîsies... nekad!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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 Baltinavas novada domç
24.novembra sçdes lçmumi

Izdara izmaiòas budþetâ
Apstiprinâja saistoðos noteikumus Nr.15 “Grozîjumi

Baltinavas novada domes 2016.gada 28.janvâra saistoða-
jos noteikumos Nr.1 “Par Baltinavas novada budþetu
2016. gadam”. Palielinâja Baltinavas novada domes
pamatbudþeta ieòçmumus par 28 784 eiro, bet izdevumus
- par 15 169 eiro. Palielinâja novada domes pamatbudþeta
naudas lîdzekïu atlikumu par 13 615 eiro. Palielinâja
Speciâlâ budþeta ieòçmumus par 12 730 eiro, bet
izdevumus - par 12 730 eiro. Palielinâja Baltinavas
novada domes ziedojumu un dâvinâjumu ieòçmumus
par 1000 eiro, novada domes ziedojumu un dâvinâjumu
izdevumus - par 1000 eiro.
Nebûs divu pakalpojumu

Izdarîja grozîjumus novada domes 2015.gada 25.marta
lçmumâ “Par Baltinavas novada domes maksas pakalpo-
jumiem”, izslçdzot no Baltinavas novada domes sniegto
maksas pakalpojumu saraksta 1.sadaïas “Traktora un
autotransporta pakalpojumi” ðâdus pakalpojumu veidus:
ekskavators “EO-3323”; vieglâ automaðîna “Volvo 850”.
Apstiprina amata vienîbu un
amatalgu sarakstu

Apstiprinâja Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas
administrâcijas  un tehnisko darbinieku amata vienîbu
un amatalgu sarakstu 2017.gada janvâra - augusta
mçneðiem.
Atbalstîs ceremonijas
nodroðinâðanas norisi

Pieðíîra no Baltinavas novada paðvaldîbas pamatbu-
dþeta finanðu lîdzekïus 100 eiro apmçrâ SIA “Austrum-
latgales koncertzâle” latgalieðu kultûras Gada balvas
“Boòuks 2016” pasniegðanas ceremonijas norises
nodroðinâðanai.
Piedalîsies pârrobeþu programmâ

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas dalîbu
Latvijas - Lietuvas - Baltkrievijas pârrobeþu sadarbîbas
programmas 2014.-2020.gadam Eiropas Kaimiòattiecîbu
instrumenta ietvaros.
Pieðíirs uzòçmçjdarbîbas Grantu

Nolçma Baltinavas novadâ rîkot projektu Grantu, pare-
dzot Baltinavas novada paðvaldîbas 2017.gada pamatbu-
dþetâ kopçjo finansçjumu 1500 eiro, nosakot maksimâlo
finansçjumu vienam projektam lîdz 500 eiro. Uzdeva
Plânoðanas un attîstîbas speciâlistei sagatavot nolikumu
un iesniegt izskatîðanai Sociâlo un saimniecisko lietu
pastâvîgajâ komisijâ.
Apstiprina attîstîbas plânu,
noteikumus, nolikumu

Apstiprinâja Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas
Attîstîbas plânu 2016.-2019.gadam, skolas audzçkòu
uzòemðanas noteikumus un domes  nolikumu.
Apstiprina izsoles rezultâtus

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðâ
nekustamâ îpaðuma “Âbolkalni” izsoles rezultâtus, par
izsoles uzvarçtâju atzîstot Aivaru Keiðu. Nolçma pârdot
izsoles uzvarçtâjam A.Keiðam paðvaldîbai piederoðo
nekustamo îpaðumu “Âbolkalni” par izsolç nosolîto cenu
- 5788 eiro. Nekustamâ îpaðuma pârdoðanas rezultâtâ
iegûtos finanðu lîdzekïus ieskaitîs Baltinavas novada
domes pamatbudþetâ.
Iegâdâsies greideri

Nolçma iegâdâties Baltinavas novada paðvaldîbas vaja-
dzîbâm autogreideri ielu, ceïu un laukumu uzturçðanas
vajadzîbâm, uzdodot domes Iepirkumu komisijai izstrâ-
dât tehnisko specifikâciju un veikt iepirkuma procedûru.
Autogreidera finansçðanu paredzçja novada paðvaldîbas
2017.gada budþetâ, òemot aizòçmumu Valsts kasç.
Apstiprina zemes ierîcîbas projektus

Apstiprinâja SIA “METRUM” izstrâdâto zemes ierîcîbas
projektu nekustamajâm îpaðumam “Duïbovas dzirnavas”
un SIA “Lauku zemju inþenieri” izstrâdâto zemes ierîcîbas
projektu nekustamajam îpaðumam “Zaïmuiþa”.
Izsniegs izrakteòu ieguves atïauju

Nolçma izsniegt akciju sabiedrîbai  “Latvijas  valsts meþi”
bieþi sastopamo derîgo izrakteòu ieguves atïauju uz laiku
lîdz 2041.gada  20.jûlijam smilts – grants un smilts atradnç
“Svâtaune”, kas atrodas Baltinavas novadâ pçc valsts
nodevas - 142,29 eiro samaksas.  Tâpat apstiprinâja zemes
dzîïu izmantoðanas nosacîjumus smilts-grants un smilts
atradnei “Svâtaune”.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Balvu novada Uzòçmçju gada
ballç SIA “VESKOR” vadîtâjs un
îpaðnieks VLADIMIRS KORÞAKOVS
saòçma balvu kâ “Gada bûvnieks”.
Viòð ir pieredzçjis celtnieks, kurð
celtniecîbâ apçdis ne vienu vien pudu
sâls. Turklât viòa vadîtais bûvniecîbas
uzòçmums bijuðâ Balvu rajona terito-
rijâ palicis teju vai vienîgais vietçjais
celtniecîbas uzòçmums, pârçjie ir indi-
viduâlie komersanti. Protams, konku-
rence celtniecîbâ ir sîva, jo  to, kurð
bûvçs vai veiks rekonstrukciju pað-
valdîbas vai valsts objektos, nosaka
Valdnieks IEPIRKUMS, tâdçï mûspu-
sç strâdâ celtnieki arî no citiem nova-
diem, pat no Rîgas, bet iedzîvotâjiem
bûvniecîbai trûkst naudas. Tomçr
bûtisks kritums bûvniecîbâ nav
jûtams, vismaz sprieþot pçc Balvu
novada Bûvvaldes datiem, kâ  apgal-
vo Bûvvaldes vadîtâja. Tajâ savu vietu
cenðas atrast un lîdz ðim veiksmîgi
atradis arî V.Korþakova vadîtais uzòç-
mums, par kura darba kvalitâti dzir-
dçtas tikai labas atsauksmes. Bet ko
par procesiem uzòçmçjdarbîbâ,
pasâkumiem un notikumiem domâ
pats uzòçmçjs?

Kâ vçrtçjat Uzòçmçju gada balles
ar kopîgu satikðanos, sarunâm,
izklaidi? Vai ðâdâ pasâkumâ pie-
dalîjâties  pirmo reizi?

-Lîdzîgâ novada  uzòçmçju pasâkumâ
piedalîjos pirms gadiem èetriem - pieciem.
Jâatzîst, ðogad biju pârsteigts par to, cik
daudz jaunu cilvçku redzçju - uzòçmçjus,
zemniekus, kurus lîdz ðim vispâr nebiju
redzçjis un nezinâju, ka tâdi dzîvo un
strâdâ mûsu novadâ! Arî pasâkums,
manuprât, bija izdevies.  Jauki pasçdçjâm!
Turklât saviesîgi pasâkumi veicina arî
kontaktu dibinâðanu. Ne uzreiz, bet pçc
laika kâds atceras tevi, un tu atceries viòu.

Dzîvç esat daudz godinâts par
labi paveiktu darbu?

-Celtniecîbâ nostrâdâti vairâk nekâ 30
gadi - saòemti gan Goda raksti, gan prç-
mijas, bet padomju laikâ mans portrets
bija  ievietots rajona Goda plâksnç. Taèu
svarîgâkais par Goda vai Atzinîbas
rakstiem, lai arî tos saòemt patîkami, ir
labi padarîts darbs, kad redzi, ka pasûtîtâjs
apmierinâts, kad pasaka paldies. Arî kad
pats redzi sava darba augïus, kad objekts
nodots, ir sakopts no ârpuses un iekðpuses.

Kâpçc savulaik izvçlçjâties dar-
bu celtniecîbâ - tomçr dubïi, putekïi,
lietus, lai arî rezultâtâ top skaista
çka?

-Padomju laikâ daudzi vîrieði  izvçlçjâs
celtniecîbu tâ iemesla dçï, ka vajadzçja
dzîvokli. Arî es biju starp tiem. Biju nodi-
binâjis ìimeni, un ìimenei vajadzçja
dzîvokli. Celtniecîbâ sâku strâdât
pagâjuðâ gadsimta 80.gadu sâkumâ.

Pirms tam bijât apguvis arî kâdu
citu profesiju?

-Pçc Viïakas vidusskolas beigðanas mâ-
cîjos Rîgâ, un mana profesija bija saistîta
ar ventilâcijas sistçmu izbûvi,- tuvu celtnie-
ka profesijai, tâpçc man nebija pârâk liela
diskomforta sajûta, aizejot strâdât celtnie-
cîbâ. Biju lauku puisis. Piedzimu Vecumu
pagasta Lugos, 60.gadu sâkumâ mâtei
piedâvâja darbu Viïakas pienotavâ, tâpçc
arî pârcçlâmies uz Viïaku, jo laukos nebija

Celtniecîbâ vairâk nekâ
trîsdesmit gadus

ne elektrîbas, ne ceïa. Biju arî diençjis
armijâ, Aizkarpatos.

Trîsdesmit gados strâdâts
neskaitâmos objektos. Vai varat
nosaukt lielâkos, kas palikuði
atmiòâ?

-Celtniecîbâ sâku strâdât Rçzeknes celt-
niecîbas tresta Balvu pârvietojamâ meha-
nizçtajâ kolonâ. Bija tâda celtniecîbas
organizâcija padomju gados, kuras bâze
un kantoris atradâs Steíentavâ,- turpat,
kur citi tâ laika lielâkie uzòçmumi -
meliorâcijas, ceïu bûves, Lauktehnika,
Agroíîmija. Kâ celtnieks strâdâju gan
laukos, gan pilsçtâ. Bûvçjâm gan tâ laika
raþoðanas objektus, gan sabiedriskâs çkas,
gan dzîvojamâs mâjas. Viïakas padomju
saimniecîbâ, atceros, bûvçjâm pîïu fermu,
Medòevâ – katlu mâju, veikalu – çdnîcu,
Rekavâ – skolas piebûvi. Bçrzkalnç, kur
atradâs kolhozs “Sarkanais partizâns”,
cçlâm Balvu starpsaimniecîbu meþa
kombinâtu, par kura direktoru kïuva
Viïakas meþrûpniecîbas saimniecîbas
direktors, vçlâk politiíis un meþa ministrs
Kazimirs Ðïakota. Jau vçlâk, kad izveidojâs
firma “Niko”, pârbûvçjâm uz ðíeldu katlu
mâju Steíentavâ. Tâpat esmu piedalîjies
Balvu stadiona rekonstrukcijâ, gatavo-
joties lauku sporta spçlçm 90.gadu
sâkumâ.

Skumji nav, ja redzat, ka savu-
laik bûvçtie objekti pârvçrðas
graustos, ja tos neapsaimnieko?

-Tâdu objektu faktiski nav daudz. Par
tâdiem kïuva atseviðíi padomju laika
raþoðanas objekti, jo kopsaimniecîbas
paputçja. To vietâ veidojâs cita, mazâka
apjoma saimniekoðanas modeïi. Tâ
paputçja pîïu ferma, meþa kombinâts, bet
tas notika ne tikai pie mums, tâ notika
visur. Taèu sabiedriskâs çkas ir palikuðas,
tâs tiek pârbûvçtas, remontçtas. Valsts un
paðvaldîbu pârziòâ esoðo çku remontam
iespçjams saòemt Eiropas Savienîbas
fondu lîdzekïus. Dzîve palçnâm attîstâs.
Galvenais ðajâ procesâ savu vietu atrast
mums, nelielam vietçjo celtnieku
kolektîvam.

Cik lielâ teritorijâ darbojaties?
-Darbojamies Balvu un kaimiòu nova-

dos. Ja precîzâk, tad trîs bijuðajos kaimiòu
rajonos - Balvu, Gulbenes, Alûksnes.

Kâdos objektos vairâk strâdâjat
- valsts un paðvaldîbas vai privâta-
jos?

-Strâdâjam gan valsts un paðvaldîbas,
gan privâtajos objektos. Lai dabûtu darbu
valsts un paðvaldîbas objektos, nepiecie-
ðams piedalîties konkursos, kur uzvar tas,
kurð nosola zemâko cenu. Strâdâjam arî
privâtajos objektos, jo zemnieki tagad
saòem Eiropas fondu finansçjumu lauku
attîstîbai. Zemniekiem bûvçjam kûtis,
angârus, ðíûòus, pirtis. Vectilþas pagastâ
zemniekam uzbûvçjâm kûti, angâru.
Rugâju novadâ laukos zemniekam uzbû-
vçjâm dzîvojamo mâju. Uzòçmumâ
cenðamies nodroðinât strâdâjoðos ar
darbu visu gadu. Protams, vasarâ
celtniecîbâ darba ir vairâk nekâ ziemâ.

Daïa celtnieku aizbrauc uz ârze-
mçm pelnît “lielo naudu”. Kas ir tie,
kas paliek un strâdâ “Veskor”?

-Varçtu domât, ka tie ir celtnieki jau
gados, kuri nevçlas doties projâm no
mâjâm. Tâ nav. Uzòçmumâ strâdâ arî
jauni cilvçki, kuriem ir ìimenes ar maziem
bçrniem. Ja otrai pusei nav iespçju doties

Novçl uzlabot dzîves kvalitâti. Avîzes
lasîtâjiem Ziemassvçtkos un Jaunajâ
gadâ Vladimirs Korþakovs novçl
veselîbu un veiksmi, kâ arî vairâk
naudas maciòâ,- jo cilvçkam ir lielâkas
finanses, jo viòð vairâk domâ par
savas dzîves kvalitâtes uzlaboðanu,
par to, kâ uzcelt jaunu çku vai izremon-
tçt esoðo. Ja tâ, tad viòam bûs
vajadzîgs arî celtnieks.

lîdzi, tad arî vîri paliek ðeit, jo nav labi
atstât ìimeni ar maziem bçrniem un doties
projâm uz ilgu laiku. Labâk tomçr strâdât
mâju tuvumâ, lai arî par ne tik lielu
samaksu.

Kâds uzòçmumam bijis ðis gads?
-Normâls. Uzòçmuma celtnieki strâdâja

vairâkos objektos: Balvu pilsçtas parkâ
kopâ ar “San- Tex” strâdniekiem iebûvç-
jâm jaunus solus, izremontçjâm Valsts
vienoto norçíinu centru Partizânu ielâ
Balvos, veicâm remontdarbus Liepnas
internâtskolâ Alûksnes novadâ, nesen
pabeidzâm valsts akciju sabiedrîbas “Lat-
vijas Autoceïu uzturçtâjs” Balvu nodaïas
darbnîcu remontu un darîjâm vçl citus
darbus.

Par nâkamo gadu arî jau kaut
kas zinâms?

-Turpinâsim Balvu pareizticîgo baznîcas
labiekârtoðanu, kâdam zemniekam
plânots kûts remonts un citi darbi.

Ko dara Jûsu ìimene?
-Sieva Svetlana ir grâmatvede mûsu

uzòçmumâ, bet meitas Jûlija un Olga jau
pieauguðas.

Vai meitas dzîvo un strâdâ
ârzemçs?

-Nç. Abas ieguva labu izglîtîbu tepat,
Latvijâ, un abas dzîvo un strâdâ Latvijâ.
Jaunâkâ meita ir farmaceite, bet vecâkâ -
uzòçmçja ar televîziju saistîtâ biznesâ. Sîkâk
gan nepratîðu pastâstît, zinu tikai, ka viòas
darbs ir saistîts ar televîzijas programmu
“Discovery” un viòai ir darba attiecîbas ar
angïiem, amerikâòiem un darbs saistîts ar
komandçjumiem.

Ko darât no darba brîvajâ laikâ?
-Daþreiz izbraucu ar laivu ezerâ (gan

Balvu, gan Viïakas) un priecâjos, ja izdo-
das izvilkt kâdu normâla izmçra lîdaciòu
vai zandartu. Ja ciemos ierodas mazbçrni
(viòi man ir trîs - 7 gadus vecâ Simona,
piecus gadus vecais Arsçnijs un pusotru
gadu vecais Fjodors), tad gan viss laiks tiek
veltîts viòiem. Vasarâ braucam uz Viïakas
ezera pludmali vai pastaigâjamies pa
pilsçtu tepat, Balvos, bet ziemâ aktuâla
slidoðana un vizinâðanâs no kalniòa.
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Balvu novadâ

Godina trîsdesmit piecus sporta
Sestdien Balvu muiþâ godinâja 35 nominantus Gada

balvai kultûrâ un sportâ “Mûsu lepnums”. Pasâkuma
vadîtâji Vita Romanovska un Ingars Pçtersons, atklâjot
apbalvoðanas ceremoniju, atgâdinâja, ka 2016.gads
Balvu novada kultûras un sporta dzîvç bijis uzvarâm,
idejâm un notikumiem bagâts: “Tâpçc ir laiks nosvçrt
domas, nosvçrt padarîto un izvçrtçt paveikto. Ir laiks
tumðâkajâ gada brîdî satikties, paskatîties atpakaï un
gaismu nest. Ir laiks pateikties par îpaðiem sasniegumiem
kultûras un sporta jomâ!”

Lepojas ar talantiem. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis, apbalvojot darbarûíus, uzsvçra, ka mûspusç
dzîvo talantîgi ïaudis. Viòð pastâstîja, ka ðogad novada vadîba daudz strâdâja pie tâ, lai îpaði izceltu ne tikai bçrnu un jaunieðu,
bet arî pieauguðo devumu sabiedrîbas labâ. Visvairâk apbalvoto bija nominâcijâ “Novada gada cilvçks kultûrâ” (foto).

“Novada gada kultûras pasâkums”. Galveno balvu ðajâ
nominâcijâ saòçma 4.starptautiskâ tautu deju festivâla “Eima,
eima” mâkslinieciskais vadîtâjs Agris Veismanis, kurð,
uzrunâjot klâtesoðos, pieticîgi atzina, ka tas nav viòa, bet
visu mûspuses dejotâju nopelns.

Labvakar, radoðie, aktîvie, stiprie un sportiskie Balvu
novada ïaudis! “Mçs esam kâ ûdens lâses, kas, savu
ikdienas darbu darot, vçlamies mainît pasauli, radot vçrtîbas,
sasniegumus, kas iemirdzas kâ dzintara graudi ikdienas
pelçkumâ,” teica pasâkuma vadîtâji Vita Romanovska un
Ingars Pçtersons. Jâpiebilst, ka Gada balvâm bija pieteikti
vairâk nekâ 100 nominanti.

“Novada gada cilvçks kultûrâ”. Saòemot Gada balvu, Ilga
Oplucâne neslçpa, ka ir pârsteigta par pagodinâjumu: “27.sep-
tembrî palika 40 gadi, kâ mani pieòçma darbâ kultûras namâ.
Protams, esmu priecîga, ka, sâkot 41.darba gadu, pasâkumu
apmeklçtâji ir ierakstîjuði anketâs arî mani. Jâ, esmu priecîga...
Kad es mâcîjos Maskavâ, mûsu kursa audzinâtâjs svçtku reþiju
salîdzinâja ar militâro mâkslu. Viòð teica, ka reþisoram ir jâzina
un jâizprot ïoti daudz lietu un jçdzienu tâpat kâ militârajâ die-
nestâ, piemçram: pozîcija; stratçìija; ìenerâlplâns ar bultiòâm;
karaspçki, kâ tie tiek nostâdîti, kâ tie pârvietojas. Toreiz man
tas ðíita jocîgi. Tagad, piedodiet, jûs mani iecçlât un priekð-
sçdçtâjs parakstîjis un akceptçjis to, ka ðobrîd esmu ìenerâlis...
Bet ìenerâlis nav pilnîgi nekas, viòam droði vien ir tikai uzpleèi
ar vairâkâm zvaigznîtçm un sarkanâm svîtrâm gar bikðu
malâm. Viens nav karotâjs karâ! Viens nav karotâjs arî reþisors,
jo tas ir komandas darbs. Tas ir kultûras nama kolektîvs, tie ir
kolektîvu vadîtâji, visas skolas un visi paðdarbîbas kolektîvi. Tâ
varçtu saukt un saukt visus, kuri dzîvo Balvu pilsçtâ un novadâ.
Ja mçs runâjam par kara mâkslu, tad saka, ka sapieris kïûdâs
vienreiz. Arî svçtku reþisors kïûdâs vienreiz, jo viòam nav
iespçjas scenâriju atkârtot. Esmu saviïòota, piedodiet...”

Saòem îpaðo balvu. Îpaðo balvu par ieguldîjumu Balvu
Tautas teâtra izveidç un izaugsmç saòçma Balvu Tautas
teâtra vadîtâja Vaira Resne, kura savu uzrunu sâka ar dzejas
vârdiem: “...Ja dârznieks gribi bût, tev puíe jâsajût! Tev
jâsaprot, ko pumpurs plaukdams prasa...” Viòa atklâja, ka
44 gadus mâcâs bût par dârznieku, mâcâs ðo neiedomâjami
grûto lietu – bût par dârznieku gudru, spçcîgu un talantîgu
aktieru dârzâ, kas saucas Balvu Tautas teâtris. “Vçl mçs
esam lîdzdalîgi dârzam, kas sastâv no îstiem íirðu kokiem,
un dârzam, kas uzplaukst reizi divos gados no starptautiskâm
un Latvijas amatierteâtru izrâdçm. Paldies Dievam, paldies
visiem mûsu teâtra aktieriem, Balvu Kultûras un atpûtas
centra kolektîvam, novada vadîbai un skatîtâjiem! Gribas
lûgt nepiecieðamâs Dieva þçlastîbas, spçku, veselîbu un
visu to, kas mums nepiecieðams darbam gan Adventes laikâ,
gan arî turpmâk. Paldies!” viòa teica.

Mûsçjâ! Vadugunieði lepojas, ka nominâcijâ “Novada gada
kultûras pasâkums/izdevums” godinâja þurnâlisti Marutu
Sprudzâni, kura ir izdevuma “Bija tâds laiks...1991... Janvâra
barikâdes” redaktore. Jautâta par sajûtâm, Maruta atzina,
ka emocijas virmo. Atklâsim, ka todien Marutas domas bija
kopâ arî ar dçlu, kurð svinçja 25.dzimðanas dienu, tiesa,
ârpus valsts robeþâm.

Atrod jaunas idejas. “Debija kultûrâ” nominçja èetras dâmas,
tostarp Balvu Kultûras un atpûtas centra direktori un pasâkuma

“Balvu novada vecmâmiòa 2016” autori Anitu Strapcâni, kura
sestdien nodeva savu kroni jaunajai titula “Latvijas vecmâ-

miòa” ieguvçjai. Tâpat pagodinâjumu “Debija kultûrâ” (foto no
labâs) saòçma Diâna Poðeva, Liene Ðaicâne un Aija Putniòa.
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un kultûras darbiniekus

Atzinîbu pelnîjuði visi! Ðî gada kultûras pasâkumu klâsts atspoguïo kultûrvides notikumu daudzveidîbu Balvu novadâ. Kâ
nu ne, ja atzinîbas saòçma 12 pasâkumi un to organizatori.

“Debija kultûrâ”. 12.Saeimas deputâts Jânis Trupovnieks,
pasniedzot Gada balvu nominâcijâ “Debija kultûrâ” Balvu
Sakrâlâ kultûras centra vadîtâjai Aijai Putniòai (foto), uzsvçra,
ka par ðo personîbu jârunâ caur çkas prizmu, kas guvusi
jaunu elpu. Savukârt balvas saòçmçja Aija sprieda, ka viòai
nevajadzçtu stâvçt zâles priekðâ: “Man ðeit nebija jâstâv, jo,
tikai pateicoties Jânim Bârtulim, mûsu pilsçtâ, mûsu novadâ,
es gribu teikt - arî valstî - ir vienîgais Sakrâlais centrs.”

“Novada gada sporta notikums”. Pagodinâjuma rakstus
saòçma sievieðu rallija “Prieka tûre” iniciatores un organi-
zatores Ilze Gïauda un Dagnija Vaickovska. Viòas klâteso-
ðajiem solîja, ka “Prieka tûre” neizpaliks arî nâkamgad.

“Novada labâkais treneris”. Ðo godu izpelnîjâs treneris Çriks
Eizâns, kura dçls (foto) ðogad kvadraciklu klasç sasniedzis
visaugstâko lîmeni – viòð ir Latvijas, Igaunijas, Baltijas un
Latvijas alternatîvâ motosporta asociâcijas èempions junioru
klasç. “Ðim dþekam konkurentu nav! 2016.gada sezonas laikâ
Lauris Eizâns piedalîjâs 28 sacensîbâs, veica 55 startus un
kopâ sacensîbâs nobrauca 60 motorstundas. 2017.gadâ domâ
startçt Anglijas èempionâtâ, kur ðobrîd starp viòa vecuma
sportistiem ir vislielâkâ konkurence Eiropâ,” zinâja teikt Balvu
novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes speciâliste Iveta
Tiltiòa. Savukârt Laura mamma Antra (foto) paziòoja: “Paldies,
ka man ir tik forðs vîrs – Eizâns!” Viòa neðaubâs, ka dçlam
ielikta Dieva dâvana braukt ar jaudîgo kvadraciklu: “Neap-
ðaubâmi, ka vislielâko ieguldîjumu devis tçtis, neskaitâmas
dienas un vakarus pilnveidojot kvadraciklu - strâdâjis pie tâ,
lai ðis jaudas zirgs nepieviltu Lauri sacensîbâs. Ceram, ka
izdosies piesaistît finanses, lai Lauris parâdîtu sevi arî Anglijâ.”

Iztur jebkâdus pârbaudîjumus. Par mûþa ieguldîjumu
sportâ godinâja Jâni Strapcânu, kuru novada vadîtâjs Andris
Kazinovskis raksturoja kâ cilvçku, kurð iztur jebkâdus
pârbaudîjumus un dzîves lîkloèus: “Viòð spçjis saglabât
savu talantu, savu aizrauðanos un hobiju visos laikos.
Volejbols ir viòa dzîvesveids!” Jânis Strapcâs (foto):
“Pirmkârt, paldies par atzinîbu. Otrkârt, jebkuras profesijas
cilvçks, kurð sporto, iegûst ïoti daudz. Pçdçjos 19 gadus
strâdâju finansu sfçrâ - kur izlâdçties? Protams, sporta
laukumâ, spçlçjot manu mîïâko sporta veidu - volejbolu. Tâ
dzîvç ir atgadîjies, ka pirmo reizi par Latvijas èempionu kïuvu
pirms 41 gada, bet pçdçjoreiz - ðî gada augustâ, tiesa, ne
volejbolâ, bet lodes grûðanas sacensîbâs. Sports iemâca
bût komandâ - arî darbavietâ jâstrâdâ komandâ. Sportâ,
ejot laukumâ, vienmçr izvirza mçríi uzvarçt. Darbâ arî jâbût
mçríim. Sports iemâca disciplînu. Arî darbavietâ vajadzîga
disciplîna – bez tâs nekur. Tâ varçtu turpinât... Zâlç sçþ
dâmas un kungi, kuriem ir bçrni, mazbçrni. Neïaujiet viòiem
ilgi sçdçt pie datoriem un mobilajiem tâlruòiem – vajag
vairâk kustçties! Tad bçrni un mazbçrni tâdâ vecumâ, kâdâ
ðobrîd esmu, izskatîsies tikpat labi un varbût pat labâk nekâ
es.”

“Novada gada cilvçks sportâ”. Saòemot ðo balvu, Aigars
Puðpurs neslçpa, ka satraukums ir lielâks nekâ pirms
sacensîbâm: “Pirmkârt, paldies cilvçkiem, kuri sarûpçja ðo
pârsteigumu - tas patieðâm man bija negaidîts. Otrkârt,
vislielâkais paldies manai ìimenei, kura atbalsta mani
vienmçr un visos pasâkumos. Treðkârt, liels paldies
Ludmilai Beïikovai, kura ielikusi visstingrâkos pamatus
mana sportista gaitâs, kas nav beiguðâs un nebeigsies.”
Balvu A.Puðpuram pasniedza Egons Salmanis, kurð
pastâstîja, ka Aigars kopð bçrnîbas ir aizstâvçjis Balvu
rajona un Balvu novada godu daþâdâs sacensîbâs, turklât
guvis daudzas godalgotas vietas. “Viòð ir arî viens no
labâkajiem ðíçpmetçjiem valstî, kâ arî viens no labâkajiem
pludmales volejbolistiem ðaipus Daugavai,” piebilda
deputâts Egons Salmanis.

Balvu novadâ

* Vairâk foto www.vaduguns.lv
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Novembrî

Reìistrçti jaundzimuðie

Reìistrçti miruðie

Reìistrçtas laulîbas

�

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Imants Upîtis (1921.g.)
Vigors Ruzenieks (1943.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Kupravas pagastâ
Mâris Andrups (1957.g.)

Medòevas pagastâ
Juris Dortâns (1947.g.)

Susâju pagastâ
Natâlija Barkâne (1941.g.)
Helçna Logina (1928.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Jânis Bukðs (1959.g.)

Þîguru pagastâ
Jevgenijs Borisovs (1928.g.)

Marija Nicecka (1927.g.)
Oïìerts Jegorovs (1933.g.)
Biruta Viþla (1935.g.)

Viïakas pilsçtâ
Aina Burkevièa (1937.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Zenta Maksina (1931.g.)
Jânis Stâmers (1935.g.)

Bçrzpils pagastâ
Antons Voits (1941.g.)

Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
Tatjana Merkulova un Elans Laizâns
Darja Skriòòikova un Artemijs Lavrentjevs

Jaundzimuðie

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Elza Indrika (dzimusi 10.novembrî)

VIÏAKAS NOVADÂ
Viïakas pilsçtâ
Arleta Jeromâne (dzimusi 10.novembrî)

Susâju pagastâ
Kristîne Ðaicâne (dzimusi 8.novembrî)

Ðíilbçnu pagastâ
Kirils Markoviès (dzimis 20.novembrî)

BALVU NOVADÂ
Ronalds Pisukovs (dzimis 3.novembrî)
Gints Pastars (dzimis 10.novembrî)
Katrîna Logina (dzimusi 14.novembrî)
Rodrigo Strapcâns (dzimis 15.novembrî)
Adrians Zelès (dzimis 21.novembrî)
Katrîna Linda (dzimusi 22.novembrî)

Bçrzkalnes pagastâ
Jânis Sliðâns (1952.g.)

Tilþas pagastâ
Aija Balode (1940.g.)
Leontîna Masale (1929.g.)

Vîksnas pagastâ
Marija Barsova (1927.g.)

Balvu pilsçtâ
Anatolijs Borisovs (1948.g.)
Zinaida Dankere (1933.g.)
Valentîna Dârziòa (1947.g.)
Antoòina Kaïva (1955.g.)
Valdis Kravalis (1952.g.)
Uldis Kupès (1926.g.)
Herta Malvîne Neipreisa (1926.g.)
Ivans Obrazovs (1936.g.)
Alma Treimane (1924.g.)
Olga Bakajeva (1928.g.)

Ineta Jaundþeikare un Jânis Leiðavnieks
Jeïena Suhova un Rolands Kuðners
Aija Kalniòa un Igors Pasièòiks

Bçrniòa dzimumu uzzinâja tikai dzemdîbâs.
21.novembrî pulksten 22.19 piedzima meitenîte.

Svars – 2,410kg, garums 49cm. Meitenîtes mamma

Lîga Finka no Alûksnes novada Zeltiòu pagasta stâsta,

ka ðis ir viòas pirmais bçrniòð. “Lîdz pat dzemdîbu

dienai gaidâmâ mazuïa dzimums man palika

noslçpums, jo visâs ultrasonogrâfijas pârbaudçs

bçrniòð cîtîgi slçpâs. Apkârtçjie radi, draugi un

paziòas solîja puiku, bet man paðai intuîcija ðoreiz

klusçja. Redz, piedzima meitiòa, kuru nosaucu par

Sofiju,” atklâj Lîga. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka

jaundzimusî pie vârdiòa tika vien otrajâ dienâ pçc

piedzimðanas. Lîga òçma talkâ vârdadienu

kalendâru un meklçja vârdu, kas viòu uzrunâja

visvairâk. Tâ izrâdîjâs Sofija! “Vârdu nebiju

izdomâjusi, jo ðíita, ka lîdz dzemdîbâm vçl ir laiks –

mediíu noliktais datums bija 17.decembris. Tâpçc

bija neliels ðoks, kad sapratu, ka uz slimnîcu nâksies

braukt mçnesi âtrâk nekâ paredzçts. Labi, ka vismaz

laikus somas bija saliktas un drçbîtes sakârtotas. Taèu

vçlâk pie sevis domâju,- labi vien ir, ka Sofija piedzima

novembrî, jo decembrî jau manai mâsai ir dzimðanas

diena. Tagad katra varçs svinçt jubileju savâ mçnesî,”

teic Lîga no Zeltiòu pagasta.

Vârdu meitai izdomâja vîrs. 22.novembrî pulksten

19.48 piedzima meitenîte. Svars – 3,460kg, garums

50cm. Meitenîtes mamma Natâlija Linda no Balviem

stâsta, ka ðis ir viòas treðais bçrniòð. “Vecâkajam

dçlam Leonîdam martâ bûs deviòi gadi, savukârt

Lidijai 9.decembrî paliks 6. Kad jautâju bçrniem, ko

viòi labâk gribçtu – brâlîti vai mâsiòu, domas dalîjâs,

jo Leonîds sapòoja par brâli, bet Lidija kâroja tikt

pie mâsiòas. Es pati sâkumâ arî gribçju puiku, bet,

kad daktere paziòoja, ka gaidâm meitenîti, ar vîru

nospriedâm, ka labi vien bûs,” atklâj Natâlija. Nu

jau trîs bçrnu mamma atklâj, ka pirmajiem bçrniem

vârdus deva viòa, savukârt ðoreiz nolçma dot

iespçju vîram Aivaram. “Pati pie sevis gan biju

izdomâjusi, ka varçtu likt vârdu Nastja, bet vîram

labâk patika Katrîna. Pie ðî vârda varianta beigâs

arî palikâm, jo tas patika visiem,” skaidro Natâlija.

Viòa nejutâs pârsteigta, ka meitiòa piedzima pirms

ârstu noliktâ 5.decembra, jo, piemçram, Lidija nâca

pasaulç pat mçnesi pirms laika. “Biju tam gatava,

jo pieïâvu varbûtîbu, ka arî treðais bçrniòð var

pasteigties, tâpçc iztikâm bez stresa,” apgalvo jaunâ

mâmiòa no Balviem.

Neparastâkie vârdi, kurus pçrn vecâki
Latvijâ devuði savâm atvasçm

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvalde piedâvâ iepazîties
ar Latvijas Iedzîvotâju reìistrâ reìistrçtajiem personvârdiem,
to skanîgumu un oriìinalitâti. Jâatzîst, ka 2015. gadâ vecâki
bijuði îpaði radoði un saviem bçrniem devuði tik neparastus
vârdus kâ Alps, Bailasâna, Duarts un citus.

Andre

Adalards

Aiða Luana

Aja Alâ

Ajðe Derja

Aïika Òika

Bella Hira

Èibugo Saksesa

Eivinds

Emili Sofi

 Emeli

Lucifers

Frols

Gabriels Iremide

Hira

Iïðats

Kîne

Kobane

Maksims Gerkuless

Masons

Vçl dzimuði:

16.novembrî pulksten 17.46 piedzima meitenîte. Svars - 3,575kg,

garums 52cm. Meitenîtes mamma Santa Grigule dzîvo Alûksnes

novada Jaunannas pagastâ.

20.novembrî pulksten 3.39 piedzima meitenîte. Svars - 3,450kg,

garums 57cm. Meitenîtes mamma Mârîte Kokorevièa dzîvo Jelgavâ.

20.novembrî pulksten 15.39 piedzima puika. Svars - 4,650kg,

garums 60cm. Puisçna mamma Tatjana Markovièa dzîvo Viïakas

novada Ðíilbçnu pagastâ.

21.novembrî 2.36 piedzima puika. Svars - 3,500kg, garums 54cm.

Puisçna mamma Sintija Agija Saulîte dzîvo Balvu novada Tilþas

pagastâ.

23.novembrî pulksten 12.03 piedzima meitenîte. Svars - 3,580kg,

garums 52cm. Meitenîtes mamma Elîna Ceriòa dzîvo Balvu novada

Vîksnas pagastâ.

25.novembrî pulksten 16.36 piedzima meitenîte. Svars - 2,750kg,

garums 49cm. Meitenîtes mamma Kristîne Ivanova dzîvo Balvos.

Miloïika

Namejs Uldriíis

Prospers Èidindu

Sara Emilîe

Semra

Tajus

Ugòe

Virsavija

Vlastimir

Vsemîls
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Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Darbi decembrîLaika zîmes

Der zinât

Izmantotie materiâli:  interneta portâli

Dârza darbu kalendârs decembrî
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-ja laika apstâkïi atïauj, aprok augïukokus un ogulâju apdobes,
mçslo  ar organisko mçslojumu, arî ar lapkoku pelniem
-lauþ vai grieþ spraudeòus
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Par iespçjamo laiku decembrî

  Jauns mçness
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Ziemas sâkums 21.decembrî

plkst. 12.44

� Augïu dârzâ balsina neaptîtos augïu koku stumbrus
un apstrâdâ koku un krûmu brûces.  Koku un krûmu
saknçm uzrauð sniegu. Pie koku stumbriem piemîda
sniegu, lai peles nevarçtu veidot alas.
� Grieþ  potzarus un koksnainos spraudeòus no tiem
augïu kokiem un ogulâjiem, ko nâkamajâ pavasarî vçlas
pavairot.
� Koðumdârzâ, iestâjoties salam, ieziemo vînogulâjus,
meþvîteòus un rozes. No skujkokiem  nopurina biezo
sniega kârtu.
� Salîgâkos un retâkos silto zemju koðumkrûmus piesedz
ar egïu zariem.
�  Izvieto putnu barotavas kaíiem nepieejamâs vietâs.
�  Lai iegûtu vçrtîgos zaïumus, podiòos steidzina sîpolus,
selerijas, pçtersîïu lapiòas, diedzç kressalâtus un jaunâs
bieðu lapiòas.  Regulâri laista un mçslo ziedoðos telpaugus.
� Sâk uzziedinât sîpolpuíes - hiacintes, narcises, kro-
kusus, maijpuíîtes.
�  Gaiðâkajâ vietâ novieto kaktusus, paparþaugus, Zie-
massvçtku zvaigzni.
�   Pârbauda, vai nebojâjas kâds íirbis.
�  Vçdinot istabas, jâuzmanâs, lai neapsaldçtu telpaugus.
� Pârskata sçklu krâjumus.
� Ciklamenâm ûdeni lej tikai ðíîvîtî, acâlijâm laistâmo
ûdeni paskâbina.
�  Ar mitru lupatiòu noslauka putekïus no augu lapâm.
�  Izpuðío eglîti.
� Vçdina pagrabu un uzmana, lai pagrabâ neievieðas
grauzçji.
� Pârbauda, kâ glabâjas sakòu un âbolu raþa, izvâc
bojâtos dârzeòus un augïus.
�  No siltumnîcâm uzmanîgi nogrûþ  biezo sniega segu.
�  Sakârto  darbarîkus un dçstu kastes.
� Mçneða otrajâ pusç var sâkt potçt rozes.

   Lai justos mundri
 Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 7. (05.03-17.03), 13.
(14.05-24.00),  14. (00.00-14.05), 20. (21.56-24.00 ),  21.
(00.00-09.56), 28. (20.53-24.00), 29. (00.00-20.53)
decembrî.
   Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri
augtu, bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu -   17.,
18., 19., 20.decembrî.
   Diena, kad parûpçties par âdu - augoðâ mçnesî
barot, dilstoðâ - tîrît: 11., 21., 22., 27., 29., 30.decembrî.
   Ieguldi un tçrç naudu, pirkumi sagâdâs prieku un
labumu - 8.decembrî.
Îstâs dienas, kad mazgât un balinât veïu - ðajâs
dienas tâ bûs baltâka,  mazâk izmanto veïas pulveri - 6.,
7., 15., 24. decembrî.
Laiks, kad veikt ìenerâltîrîðanu - 15., 23., 24.,
25.decembrî.
Dodies ciemos, uzòem viesus, gatavo un pasniedz
dâvanas - 11., 17., 18., 20., 24., 25., 26., 27.,
31.decembrî.

Mçness tukðais laiks - piemçrots, lai pabeigtu iesâk-
to, sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk ne-
sâkt neko jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nepieòemt
izðíirîgus lçmumus, jo rezultâts var nesniegt cerçto.
Decembrî -  5. (13.23-24.00), 6. (00.00-06.31),  7. (16.05-

24.00), 8. (00.00-12.15),  10. (03.06-14.41),  12. (06.04-

14.41),  14. (07.57-14.08), 15. (23.56-24.00),  16. (00.00-

15.15), 18. (18.55-19.52),   21. (03.55-04.40), 22. (21.31-

24.00), 23. (00.00-16.32),  25. (09.21-24.00), 26. (00.00-

05.19), 28. (03.44-17.12), 30. (10.06-24.00), 31. (00.00-

03.29).

Egles smarþa, tîrs bçrna prieks.
Viss balts un skaidrs.

Dvçselç snieg. Kristus ir
piedzimis.

Vasaras sâkuma dârza karalienes godâ var nosaukt
krâðòâs un daudzveidîgâs peonijas. Tâs izceïas ne tikai

ar savu krâðòo ârieni, bet arî ar senu vçsturi un daudz-

veidîgu izmantoðanu.

Bagâtîbas un skaistuma simbols
Peonijas audzçtas jau pirms apmçram 100 000 gadu, un tâ

ir viena no senâkajâm dârza kultûrâm. Peonijas simboliskâ
un ârstnieciskâ nozîme ir uzsvçrta daudzâs pasaules tautu
kultûrâs, îpaði senajâ Grieíijâ un Íînâ, kur tâs tika uzskatîtas
par cieòas, goda un bagâtîbas simbolu. Leìenda vçsta, ka
jaunekïa uzdâvinâts peonijas zieds nozîmçja atzîðanos
mîlestîbâ. Senajâ Íînâ un Tibetâ peoniju preparâti tika plaði
izmantoti dziedniecîbâ. Lîdz pat mûsdienâm ðî krâðòâ auga
sakne Íînas tradicionâlajâ medicînâ tiek izmantota kâ
antibakteriâls, nomierinoðs un asinsspiedienu regulçjoðs
lîdzeklis, kas palîdz arî pret daudzâm citâm kaitçm. Antioksi-
dantiem bagâtâs peonijas saknes ekstraktu atklâjuði arî
kosmçtikas raþotâji.

Pateicoties krâðòajiem ziediem, pçdçjo divdesmit gadu laikâ
peonijas kïuvuðas populâras visâ pasaulç, labo slavu atgûstot
arî Latvijâ, kur labu laiku peonijas nepelnîti tika nonicinâtas
- sak, pojenes, tâs ir vecmeitu puíes! Labi koptas, ðîs puíes
vienâ vietâ var augt vairâkus desmitus gadu, ïaujot priecâties
par daþâdu krâsu, formu un smarþas ziediem.

Kâdas peonijas izvçlçties?
Ir vairâki peoniju veidi - lakstainâs, kokveida un intersekcijas.

Lakstainâs peonijas ir visizplatîtâkâs - teju pie katras lauku
mâjas varam redzçt tipisko balto, rozâ vai sarkano peoniju
krûmu. Tomçr to daudzveidîba ir daudz plaðâka - patlaban
selekcionâri izveidojuði vairâkus tûkstoðus ðíiròu, kuru krâsas
variç no koði dzeltenas lîdz piesâtinâti tumðsarkanai, violetai
un koraïsârtai. Tâs var bût pildîtas, puspildîtas, vienkârðas,
Japânas tipa - ar lielu staminodiju puðíi zieda centrâ.

Kokveida peonijas stumbrs aug un veidojas lîdzîgi kâ krûms,
zari pârkoksnçjas un, atðíirîbâ no lakstainajâm peonijâm,
saglabâjas visu gadu. Ar laiku kokveida peonijas krûms var
sasniegt pat divu metru augstumu!

Intersekciju peoniju grupa izveidota, krustojot lakstainâs
peonijas ar krûmpeonijâm. Ja vçlies savâ dârzâ iestâdît
peonijas, bet nezini, kâdas izvçlçties, vislabâk konsultçties ar
stâdu audzçtâjiem.

Kur stâdît peonijas?
Peonijas

var augt vie-
nâ vietâ dau-
dzus gadus,
tâdçï liela
nozîme ir
vietas izvçlei.
Tâs jâaudzç
a t k l â t â ,
s a u l a i n â
vietâ. Skais-
tâs puíes
nevajadzçtu
stâdît tuvu kokiem un krûmiem, jo tâm nepatîk konkurence
cîòâ par barîbas vielâm un ûdeni. Tâpat peonijas necieð vietas,
kur uzkrâjas ûdens. Ðâdâs vietâs augam sâk pût saknes un tas
var iet bojâ.

Peoniju stâdîðanai izraudzîtâ vieta jâatbrîvo no
daudzgadîgo nezâïu saknçm un akmeòiem. Pçc tam izrok
aptuveni 60x60 cm lielu bedri, kurâ liek sadalîjuðos kûtsmçslus,
labu kompostu vai biohumusu. Izòemto augsni sajauc ar
melnzemi, kompostu, trûdzemi, bagâtinâtu kûdru, granulu
minerâlmçsliem, krîtu, pelniem, dolomîtmiltiem – sastâvam
jâbût bagâtîgam. Tâpat vçlama bioloìiskâ augu aizsardzîbas
lîdzekïa - trihodermîna - pievienoðana.

Peonijas labi aug praktiski visâs augsnçs, kas bagâtas ar
barîbas vielâm, bet vairâk piemçrota bûs bagâtîgi ar
neitralizçtu kûdru, labu kompostu un kûtsmçsliem uzlabota
smilðmâla augsne ar neitrâlu reakciju. Augsnes neitralizçðanai
pçc vajadzîbas var lietot koka pelnus, dolomîtmiltus un krîtu.
Nederçs zemas, bieþi applûstoðas vietas.

Peonijas nedrîkst iestâdît ne par dziïu, ne par seklu. Tâs
jâstâda sagatavotâ lîdzenâ vietâ ar tâdu aprçíinu, ka virs
asnu galiem augsnes kârtiòa nebûs biezâka par 5 cm. Ja iestâdîs
par dziïu, peonijas ziedçs vismaz divus gadus vçlâk, ja iestâdîs
par seklu un pçc zemes sasçðanâs asnu gali bûs virs zemes, tie
var apsalt kailsalâ. Ðis noteikums ir spçkâ pirmajâ ziemâ pçc
iestâdîðanas. Intersekciju peonijas stâda dziïâk, jo tâm
pumpuri atrodas uz 10 cm un augstâka sakòu kakliòa, bet ar
tâdu paðu noteikumu - lai augðçjais pumpurs bûtu apsegts ar
5 cm augsnes kârtu. Vienu no otras peonijas stâda metra
attâlumâ. Peoniju stâdîðanas laiks ir septembris, bet iepodotus
stâdus var stâdît visu sezonu.

Bagâtîbas puíes - peonijas

Decembris ir Adventes laiks. Tas ir laiks, kad izvairâs trokðòot un lîksmot, bet gaida

Kristus piedzimðanu Sirdî un Saules atgrieðanos Dabâ. Decembris ir ziemas cepure,

janvâris – kaþoks, bet februâris – ziemas zâbaki. Ja decembris sauss – pavasaris un

vasara bûs sausa. Auksts, sniegains, ar sarmu un vçjiem bagâts decembris paredz

bagâtu raþu nâkamgad.
Novembris aiziet ar mainîgiem laika apstâkïiem. Ja novembra pirmajâ pusç Austrumlatvijâ

pârsvarâ sniga un noturçjâs neliels sals, tad novembra otrajâ pusç lîdz Adventes sâkumam
(27.novembris) - lielâkoties bez sniega un temperatûra - plusos. Rudens zîmes dabâ un nozîmîgajâs
dienâs liecina, ka novembra beigâs Austrumlatvijâ ziema atnâks uz palikðanu. Decembris paies
neliela un daþdien arî krietna sala un jauka baltuma zîmç. Ticçjumi par pirmo sniegu (ðogad 25.oktobrî), kas uzkrît seðas
nedçïas pirms ragavu ceïa, un 7.augusts, kas paredz ziemu, liecina, ka ziema bûs gara.

Decembra pirmâ puse ar mainîgiem laika apstâkïiem. Vilku mçneða sâkumâ neliels sals un pârsvarâ sauss. Vçlâk sals îslaicîgi
mazinâsies un daudzviet nelieli un daþâdi nokriðòi. Tuvâk jûrai - lietus, Latvijas austrumos - sniegs, atkala. Uz ceïiem -
apledojums. Decembra vidû, pçc Lûcijâm (13.decembris), sals pastiprinâsies un daþviet naktîs temperatûra var sasniegt -20
grâdu atzîmi. Mçneða otrajâ pusç laika apstâkïi mainîgi. Ap ziemas saulgrieþiem (21.decembris) - neliels atkusnis, vçjains,
bieþâk snigs, Latvijas rietumos - arî lietus. Ziemassvçtku laikâ bez bûtiskiem nokriðòiem un Latvijas austrumos saglabâsies gan
sniega sega, gan neliels lîdz mçrens sals. Decembra beigâs iespçjams neliels atkusnis, daþâdi nokriðòi, ceïi - slideni. Lîdzîgi laika
apstâkïi turpinâsies arî janvâra sâkumâ un lîdz Zvaigznes dienai (6.janvâris) bez lielâm izmaiòâm.

Kopumâ decembris bûs drusciò aukstâks nekâ parasti, bet nokriðòi, kas pârsvarâ - sniegs, tuvu vidçjiem râdîjumiem.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.janvârim.

Novembra mîklu atrisinâja: M.Paidere, E.Íirsone,
Þ.Mergina, M.Pretice, I.Puïa, U.Pozòaks, S.Vçvere, S.Sirmâ,
L.Kivkucâne, D.Kivkucâns, J.Poðeika, Z.Pulèa, A.Kravale,
A.Kravalis, I.Dzergaèa, A.Lukumietis, D.Svarinskis, J.Usâns,
L.Baranovskis (Balvi), A.Mièule, O.Zelèa, B.Íîse (Tilþa),
A.Vîcupa (Vectilþa), I.Pugeja (Kubuli), I.Svilâne, V.Loèmele
(Lazdukalns), L.Markova (Brieþuciema pagasts), E.Leïeva
(Kubulu pagasts), St.Kindzule (Bçrzpils), I.Homko (Medòeva),
D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), V.Dragune (Kuprava), I.Kudure,
Z.Tiðanova (Viïaka).

Par novembra krustvârdu mîklas atrisinâðanu
balvu saòem INÂRA PUGEJA no Kubuliem. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla decembrî
Horizontâli: 2. Sulîgs auglis. 3. Augstas

personas pavadoòi. 4. Krîtoða zvaigzne. 7.
Bçrnu gaidîts vecîtis Ziemassvçtku vakarâ. 8.
Zinâtne par Visumu. 12. Ðaha figûra. 13.
Asinssûcçjs kukainis. 14. Balsoðanas
variants. 15. Nots. 17. Visums. 20. Laukâ.
21. Piekrâpt. 22. Murds. 24. Zvejas rîki.
26. Ðausmîgs. 28. Neizðíirts ðaha spçlç.
30. Aizliegumu sistçma pirmatnçjâm
tautâm. 31. Vçstis. 32. Garuma
mçrvienîba. 33. Tûristu
pavadonis. 34. Biðu oliòas. 36.
Eglîtes rotâjums – gaismeklis. 39.
Vçtra. 40. Jaudas mçrvienîba. 41.
Dâvana. 42. Juteklisks. 43.
Salatçvu pavadones.

Vertikâli: 1. Ziemassvçtku
simbols. 5. Kûku ðíirne. 6. Raritâte.
9. Ûsaina zivs. 10. Nolûks. 11. Liela
ûdenstilpne. 16. Nozveja. 18.
Sievietes vârds 12.decembrî. 19. Eglîtes rotâjums – gaismeklis.
20. Akmens plekstes. 23. Trauka rokturis. 25. Putojoðs vîru
dzçriens. 26. Nedroðs. 27. Trauku komplekts. 29. Noziedznieku
þargons (senâk). 35. Esperanto paveids. 36. Uzliekama
kaþokâdas apkakle. 37. Auksta. 38. Paðcieòa. 39. Gan viens,
gan otrs.

Novembra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 9. Maharadþa. 10. Lakonisks. 11. Staniols.

Laimîgu Jauno gadu!Laimîgu Jauno gadu!Laimîgu Jauno gadu!Laimîgu Jauno gadu!Laimîgu Jauno gadu!

13. Arbalets. 16. Karsts. 19. Neons. 20. Sveðas. 23. Patrons.
24. Sarkans. 25. Gailis. 26. Kobra. 27. Alkovs. 28. Lâcenes. 30.
Sekstes. 31. Averss. 35. Antrî. 36. Linete. 39. Rekrûtis. 41.
Pasniegt. 42. Piekïauta. 43. Sniegains.

Vertikâli: 1. Lauska. 2. Bagars. 3. Tarifs. 4. Pats. 5. Elpa.
6. Komats. 7. Íivere. 8. Skosta. 12. Lenès. 14. Rusts. 15.
Kordebalets. 17. Realitâte. 18. Turnikets. 21. Vokâlisti. 22.
Ðansonete. 29. Stari. 30. Sfçra. 32. Vçrsis. 33. Rokoko. 34.
Slûþas. 36. Lentes. 37. Nievas. 38. Titâns. 40. Skat. 41. Pase.

Kaíis skatâs televizoru. Iesûtîja Ilona Slucka no
Semenovas.Vientuïnieks. Iesûtîja Jânis Kupriðs.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Leìendas
� Tautas aktieris. Eduards Pâvuls

bija îpaði iemîïots. Iespçjams, tâpçc,

ka spçja iemiesot cçlâkâs latvieða

vçrtîbas un nekad nebaidîjâs izrâdît

savu daþkârt pretrunîgo latvietîbu.

� Galma indes. Indçðana nâca modç

Itâlijâ un pçc tam arî Francijâ. Luija

XIV galmâ ðîs kriminâlâs tendences

dçï izcçlâs skandâls, kurâ bija

iesaistîta viena no viòa iecienîtâkajâm

favorîtçm.

� Brodskis uz apsûdzçto sola. Nobela prçmijas laureâta,

Amerikas un britu universitâðu profesora Josifa Brodska prâva,

kurâ PSRS viòu apsûdzçja par parazîtismu, atspoguïo terora

laikmetu.

� Vieta, kur mît kalnieði. Savulaik priedçm klâtais kâpu

apgabals, kur tagad atrodas Èiekurkalns, piedzîvojis daudz

un joprojâm glabâ interesantus un nedzirdçtus stâstus.

� Caurums karogâ. 1956. gada novembrî pâri Budapeðtai

atkal lidoja kara lidmaðînas. Padomju Savienîba pret

ungâriem, kas vçlçjâs vairâk neatkarîbas, vçrsâs ar ieroèiem.

� Vçl  lasiet par treðo dzimumu daþâdâs kultûrâs, masu
histçrijâm, diþâko britu inþenieri Isambardu Brunelu, vîna
varu kopð antîkajiem laikiem, naftas meklçjumiem Latvijâ
kopð 19.gadsimta, slavenâko kûku vçsturi un citus
aizraujoðus stâstus!

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Asiòaina atriebe: vikingi iebrûk
Anglijâ. Vikingu vadonis Ragnars

Lodbroks ir nogalinâts Anglijâ -

Nortambrijas karaïa Ellas èûsku

bedrç. Viòa dçli zvçr atriebties. Ar

zobenu un uguni viòi iebrûk britu

salâs, kur izvçrð neþçlîgu karu vairâk

nekâ desmit gadu garumâ. Ragnars

Lodbroks ir leìendârs skandinâvu

vadonis, taèu patiesîbâ mûsdienu

vçsturnieki neko daudz par viòu

nezina.

� Tokija liesmu ellç. Otrâ pasaules kara gaitâ Sabiedrotie

kaujâs Klusajâ okeânâ gûst uzvaru pçc uzvaras. Tomçr japâòu

ìenerâïi stûrgalvîgi atsakâs padoties. Lai piespiestu Japânu

kapitulçt, ASV sâk uzbrukumus civilajiem mçríiem.

1945.gada 9.marta vakarâ 334 amerikâòu bumbvedçji dodas

ceïâ uz Tokiju.

� Prûði: 21 jautâjums, 21 atbilde. Kas ir prûðu bâbas? Ko

sauca par krîvu? Kâdi bija prûðu izplatîtâkie rituâli? Savulaik

lielâkâs un laika gaitâ izzuduðâs baltu sentautu apvienîbas

- prûðu - vçsture viòu etniskajiem radiem latvieðiem un

lietuvieðiem mûsdienâs vçl aizvien ir maz zinâma un rada

daudzas neskaidrîbas.

� Zvaigþòveida cietokðòu meistars. Karaïa Luija XIV

favorîts, izcilais militâro bûvju inþenieris Vobâns apjoþ

17.gadsimta Francijas robeþu ar blîvu cietokðòu tîklu. Viòð

konstruç jauna veida aizsardzîbas bûves un savas karjeras

laikâ uzceï vai rekonstruç ap 160 cietokðòu. 12 no tiem ir

iekïauti pasaules kultûras mantojuma zelta fondâ.

� Jauns ierocis kaujaslaukâ. Idejas par pilnîbâ ar bruòâm

klâtu, spçcîgu kaujasmaðînu Eiropu pâròem 20.gadsimta

sâkumâ, it îpaði Lielbritânijâ, Austrijâ un Vâcijâ. Tikai

1916.gada rudenî briti uz fronti Francijâ nogâdâ slepenîbâ

radîtas jaunas kaujasmaðînas, ko dçvç par tank (tvertne).

� Amsterdamas zelta laikmets. Vairâkus simtus gadu

Amsterdama ir maza, mierîga zvejas osta, lîdz 17.gadsimtâ

tai izdodas îsts tîìera lçciens. Amsterdama kïûst par

tirdzniecîbas metropoli - vadoðo tirdzniecîbas pilsçtu.

Nopelnîto naudu tâs varas vîri iegulda attîstîbâ: uzbûvç jaunu

ostu, nocietinâjumus un iespaidîgu kanâlu tîklu, kas kalpo

joprojâm.

� Kuìa avârija: cietuðie nonâk beduînu gûstâ. 1815. gada

augustâ pie Âfrikas ziemeïrietumu krasta avarç kuìis, un 12

jûrnieki sâk cîòu par izdzîvoðanu. Viòi mçìina turpinât ceïu

bojâtâ glâbðanas laivâ, tad nonâk beduînu gûstâ un spiesti

doties caur sveloði karsto Sahâras tuksnesi.

� Vçstures aculiecinieks - Ziemassvçtku kaujas pirms 100
gadiem. 1916.gada 23.decembrî (1917.gada 5. janvârî pçc

jaunâ stila) sâkas Krievijas armijas uzbrukums vâcu

pozîcijâm Jelgavas virzienâ. Ðî kaujas ir sâkums teju mçnesi

ilgâm cîòâm Tîreïpurva rajonâ. Par leìendâro Ziemassvçtku

kauju sâkumu raksta strçlnieks Fricis Riekstiòð.



Policijas diena
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5.decembrî apritçja Valsts policijas 98. dibinâðanas

gadadiena. Kopð tâs izveidoðanas pagâjusi teju

simtgade un nomainîjuðâs vairâkas paaudzes. Ar

kâdâm domâm sagaidîta ðî diena - saruna ar Valsts

policijas Latgales reìiona pârvaldes Satiksmes

uzraudzîbas rotas jaunâko inspektori kaprâli KARÎNU
ÈEREVINU.

Ar kâdâm domâm sagaidîji ðo dienu?
-Ar lepnumu un prieku. Ðie tomçr ir îpaði svçtki – ne tikai

policijas dibinâðanas gadadiena, bet arî diena, kad varam
atskatîties uz paveikto un saprast, cik nozîmîgs un cçls ir
policijas darbs. Pagâjuði jau teju simts gadi, tomçr policija
joprojâm nemainîgi pilda tik bûtisku funkciju kâ sabiedrîbas
droðîbas un sabiedriskâs kârtîbas nodroðinâðana. Izjûtu
patiesu lepnumu par savu profesiju un, sagaidot policijas
darbinieku profesionâlos svçtkus, varu teikt, ka jûtos arî
nedaudz îpaða, ka esmu daïa no kaut kâ tik liela un varena.

Balvu iecirknî esi jaunâkâ no visiem dienestâ
esoðajiem. Ar kâdâm atmiòâm atceries savus
pirmos soïus policistes darbâ?

-Aizrit jau treðais gads, kâ strâdâju Valsts policijas Balvu
iecirknî. Joprojâm atceros priecîgâ satraukuma sajûtu jau
no pirmâs dienas policistes amatâ. Toreiz viss ðíita tik
nezinâms, jauns, sajûta kâ pirmklasniekam, pirmo reizi
dodoties uz skolu. Tomçr tâpat kâ skolâ, katru dienu apguvu
jaunas iemaòas, zinâðanas un, galvenokârt, pieredzi. Tiesa,
satraukums, nâkot uz darbu, nepamet joprojâm, jo katra
diena nâk ar jaunu izaicinâjumu. Visspilgtâk atmiòâ palikusi
diena, kad pirmo reizi nâcâs pildît dienesta pienâkumus
vienai paðai. Toreiz, vadot dienesta automaðînu un veicot
ceïu satiksmes uzraudzîbu, nevarçju sadûðoties apturçt
automaðînu.

Laikâ, kad stâjies Valsts policijas koledþâ, uzsâkt
mâcîbas vçlçjâs teju pustûkstotis cilvçku, no kuriem
uzòçma tikai simts, starp kuriem bija arî vairâki
balvenieði, bet mâcîbas koledþâ uzsâki vienîgâ. Kas
ir tâ misija, kuru uzsâc pildît ik reizi, kad uzvelc
policistes uniformu?

-Tiklîdz uzvelku uniformu, esmu atbildîga, lai bûtu
izpildîts galvenais Valsts policijas uzdevums – garantçt
sabiedrîbas droðîbu. Ikreiz uzvelkot formu un dodoties uz
darbu, nepamet apziòa, ka tâdçjâdi dodu ieguldîjumu
sabiedrîbâ, to sargâjot un palîdzot. Ðis darbs ir mans
aicinâjums, un ir patîkami apzinâties, ka tas, ko dari, ir
nozîmîgi.

Kopð dienesta uzsâkðanas Valsts policijâ esi
piedzîvojusi arî gadîjumus, kad pârkâpçjs
nepakïaujas policistu likumîgâm prasîbâm un ir
jâuzsâk pakaïdzîðanâs. Ko ðâdos brîþos domâ?

-Uzòemoties pildît dienesta pienâkumus, vienlaikus uzòe-
mos, ka nâksies saskarties ar daþâdiem riskiem un nepare-
dzamâm situâcijâm. Ðâdos brîþos galvâ ir tikai viena doma
– man viòð jâaptur no tâlâkâm darbîbâm, lai netiktu radîts
apdraudçjums sabiedrîbai. Nav laika domât, plânot, ir
jârîkojas. Savukârt likumpârkâpçjam bçgot kâpj adrenalîns
un viòð neplâno padoties. Saspringta dzîves spçles situâcija,
kad nezini, kurð ðoreiz bûs uzvarçtâjs, bet kurð – zaudçtâjs.
Tas viennozîmîgi ir izaicinâjums stâties pretî ðâdâm
situâcijâm, jo iznâkums ir neparedzams. Tikai pçc kâda laika,
kad viss ir galâ, likumpârkâpçjs notverts un maiòa beigusies,
sâku detalizçti izvçrtçt situâciju saprotot, ka tâ varçja beigties
daþâdi – arî traìiski. Savukârt brîþos, kad saòemam izsauku-
mus uz ceïu satiksmes negadîjumiem, mani pâròem
nepatîkamas sajûtas. Neviïus galvâ parâdâs domas un
satraukums par man tuvajiem cilvçkiem. Ja nu kâds no
viòiem ir iekïuvis vai cietis avârijâ?

Pirms diviem gadiem intervijâ ar smaidu sejâ
atzini, ka, patrulçjot uz autoceïiem, daþkârt
autovadîtâju attieksme pret Tevi ir citâdâka, nekâ
pret ilggadçjiem ceïu policistiem. Lai ikdienâ
aprastu ar lomu “ceïu policiste-sieviete” un
komunicçtu ar pieredzçjuðiem autovadîtâjiem,
vajadzîga nedaudz cita pieeja, nekâ vîrieðiem?

-Nereti gadâs, ka pieredzçjuði autovadîtâji - vîrieði

Liela rozâ roze. “Paldies, tas Jums!”
dusmojas, ja viòiem aizrâdu. Kâ tas ir – sieviete, turklât
jaunâka par viòiem, tagad norâdîs, kâ pareizi jâdara? Bijuði
pat gadîjumi, kad vecâka gadagâjuma cilvçki teikuði, ka
viòi visu mûþu vadot automaðînu, bet es, jauna un vçl ar
niecîgu pieredzi, atïaujos sarakstît protokolu. Patiesîbâ
prasme komunicçt ðajâ darbâ ir ïoti bûtiska. Katram cilvçkam
vajag savu pieeju, cilvçki ir daþâdi. Kuriozi arî, protams,
bijuði, pat vairâki! Reiz kâds gadîjums mani ïoti samulsinâja.
Proti, apturçju un izrakstîju administratîvâ pârkâpuma
protokolu kâdam vîrietim, kurð apdzîvotâ vietâ pârsniedza
atïauto braukðanas âtrumu. Pienâkot pie ðî autovadîtâja,
izskaidroju viòa tiesîbas un pârkâpuma bûtîbu. Tiklîdz
vîrietis parakstîjâs, ka ir iepazinies ar pârkâpuma bûtîbu,
atvadîjos un novçlçju laimîgu ceïu, bet viòð negaidîti man
pasniedza lielu rozâ rozi sakot: “Paldies, tas Jums!” Ðî bija
pirmâ reize, kas mani samulsinâja un atstâja bez vârdiem.

Vai paðai kâdreiz nâcies nomaksât adminis-
tratîvâ pârkâpuma sodu ceïu satiksmç?

- Vçl pirms biju izlçmusi par labu mâcîbâm Policijas
koledþâ, reiz saòçmu mutisku brîdinâjumu par izdarîto
pârkâpumu. Tomçr ar lepnumu varu atzît, ka kopð brîþa,
kâ izlçmu kïût par policisti un uzsâku mâcîbas, lîdz ðim ne
reizi nav nâcies nomaksât sodu par administratîvo
pârkâpumu ceïu satiksmç. Jâpiebilst, ka mans autovadîtâjas
stâþs ir jau piecus gadus. Arî ikdienâ, strâdâjot satiksmes
uzraudzîbas rotâ, pârvietojos ar dienesta automaðînu, kas ir
mans galvenais darba instruments. Protams, arî ârpus darba
laika labprât dodos izbraucienos ar automaðînu.

Pârkâpçji, îpaði par nopietniem pârkâpumiem,
jâsoda, tomçr situâcijas var bût visdaþâdâkâs. Cik,
Tavuprât, policista darbâ svarîgi atcerçties
robeþðíirtni starp likumâ rakstîto un cilvçcîgumu?

-Strâdâjot par policistu, nedrîkst pazaudçt arî cilvçcisko
faktoru. Likums ir likums, tomçr jâapzinâs, ka katra situâcija,
cilvçki ir daþâdi. Jâmâk izvçrtçt, kurâ brîdî nepiecieðams
likums, kurâ – cilvçcîba. Iemesli, kâdçï cilvçki pârkâpj ceïu
satiksmes noteikumus, dzirdçti daþâdi. Protams, visbieþâk,
ja autovadîtâjs tiek apturçts par âtruma pârkâpðanu, nâkas
dzirdçt atrunas: “Es kavçju darbu” vai “Braucu pie slima
radinieka.” Saprotu, ka situâcijas ir daþâdas. Tomçr daþkârt
grûti noticçt tiem iemesliem, kuros autovadîtâji min sev tuvu
cilvçku slimîbas kâ steigas iemeslu. Ja viòð ir samelojis, tas
paliek uz viòa sirdsapziòas. Savukârt, kad automaðînas
vadîtâjs pie stûres sçdies alkohola reibumâ, manuprât, ðie ir
gadîjumi, kad nestrâdâs neviena atruna un iemesls.

Kas sagâdâ gandarîjumu no darba brîvajâ laikâ?
-Tiklîdz ir iespçja, labprât dodos kâdâ tâlâkâ ceïojumâ

vai izbraucienâ tepat, pa Latviju, vai uz kaimiòzemçm.
Ceïoðana ir veids, kâ vislabâk atpûsties no darba un pavadît
laiku ar saviem mîïajiem. Piemçram, ðogad esmu ne tikai
iepazinusi Latviju un apskatîjusi daþâdus interesantus
apskates objektus, bet arî paciemojusies citâs zemçs. Ðogad
paspçju vasaru noíert aiz astes pat divreiz – ar draudzençm
viesojoties Budapeðtâ, bet ar ìimeni – Krçtâ. Tiesa, arî
grâmatas ir mana brîvâ laika sastâvdaïa. Vçl joprojâm esmu
studente un turpinu studçt tiesîbu zinâtnes, lîdz ar to kâdai
grâmatai vienmçr jâbût blakus. Arî sports ir mana sirdslieta.
Katru vakaru apmeklçju baseinu vai dodos uz basketbola
treniòu. Òemot vçrâ, ka ziema ir tepat aiz stûra, ïoti priecâjos
un nevaru vien sagaidît brîdi, kad varçðu uzvilkt slidas un
brîvajos vakaros doties slidot vai izbaudît atpûtu kopâ ar
draugiem, dodoties uz kalnu.

Ziemassvçtki vairs nav aiz kalniem, un policijas
darbiniekiem Salavecim droði vien jâlûdz, lai cilvçki,
kuriem nedarbi prâtâ, uzvedas prâtîgi un daþâdâm
nelikumîbâm met garu, garu lîkumu. Vai Salatçtim
jau esi nosûtîjusi vçstuli ar dâvanu sarakstu un
ko saviem kolçìiem, tuviniekiem novçli Jaunajâ
gadâ?

-Ziemassvçtku vecîtim vairs neticu un vçstules jau sen
nerakstu, tomçr ticu Ziemassvçtku brînumiem. Tâpçc arî
ikvienam novçlu ticçt Ziemassvçtku brînumam.

Sveicot savus kolçìus profesionâlajos svçtkos, Policijas
dienâ un Jaunajâ gadâ novçlu neizsîkstoðu darba sparu,
veselîbu, bet, galvenokârt, ticîbu un pârliecîbu par savu darbu

un spçjâm, rûpçjoties par cilvçku droðîbu Latvijâ. Saviem
tuviniekiem novçlu bût iecietîgiem un saprotoðiem. Savukârt
likumpârkâpçjiem atgâdinu, ka likuma nezinâðana
neatbrîvo viòus no atbildîbas. Lai izdodas!

Par godu Valsts policijas dibinâðanas 98.gadadienai
ðo piektdien mûspuses policijas darbinieki pulcçsies
Balvu iecirknî uz svinîgu sanâksmi, savukârt tâs paðas
dienas vakarâ notiks svinîgs pasâkums. Policijas
darbinieki saòems arî apbalvojumus. Latvijas Republikas
proklamçðanas gadadienâ Kârtîbas policijas nodaïas
inspektore majore LILITA VANCÂNE saòems Goda
rakstu, savukârt Kriminâlpolicijas nodaïas inspektore
kapteine LINDA KRÇMERE – Iekðlietu ministrijas
Pateicîbu. Ar Valsts policijas krûðu nozîmi “Par cîtîbu
policijâ” apbalvos Kârtîbas policijas nodaïas inspektoru
kapteini OÏEGU ALEKSANDROVU. Valsts policijas
Goda rakstu saòems Kârtîbas policijas nodaïas inspektors
kapteinis DIDZIS PRIEDESLAIPA, savukârt Valsts
policijas Pateicîbu – Kriminâlpolicijas nodaïas inspektors
kapteinis JÂNIS DORTÂNS. Jâpiebilst, ka gandrîz visiem
iecirkòa darbiniekiem pieðíirtas naudas balvas vai
prçmijas.

Valsts policijas Balvu iecirkòa priekðnieks DZINTARS
ÈERBAKOVS stâsta, ka policija joprojâm atrodas
pârmaiòu plûsmâ, tâdçï ikvienam dienestâ esoðajam
novçl nezaudçt darbaspçku, dzîvesprieku un cilvçcîbu.

Informç policija
Meklç velosipçda îpaðnieku!

21.novembrî Balvos, Robeþielâ, pie Ceïu satiksmes
droðîbas direkcijas, grâvî atrasts attçlâ redzamais
velosipçds. Policija lûdz îpaðnieku vçrsties Balvu iecirknî.
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Grupa “Tumsa”. Mûziíi aicinâja ikvienu 18.novembrî kâpt uz Tallink kuìa “Isabelle”
klâja un doties uz Zviedriju svinçt viòu dzimðanas dienu. Dâvanas? Kâpçc ne! Grupa
“Tumsa” savâ 25 gadu jubilejâ dâvinâja koncertu divas dienas gan turp (ðova zâlç
“Starlight Palace”), gan atpakaï braucot (“Sky Bar”) ikvienam, kurð devâs ðajâ kruîzâ. Un
tas tieðâm bija lielisks,- par to pârliecinâjâmies arî mçs, vadugunietes Sanita un Skaidrîte.

Trîskârðâs

jubilejas torte.

Ðo izcilo
kulinârijas
meistardarbu
kuìa pavâri
gatavoja uz
vietas - kuìa
virtuvç! Un to
novçrtçja
ikviens
gardçdis, kurð
piedalîjâs
Latvijas valsts
98.dzimðanas
dienas svinîbâs
“Sky Bar” zâlç
un klausîjâs
poproka grupas
“Tumsa”
koncertu.

Virsnieku godinâðana. 18.novembra vakarâ ne tikai Latvijâ palikuðie svinçja valsts
svçtkus. Arî uz kuìa skançja mûsu himna, un to dziedâjâm kopâ ar kuìa virsniekiem -
kapteini, kuìa ârstu, ðefpavâru... - cilvçkiem, kuri organizç darbu ar savâm komandâm,
lai ikviens pasaþieris justos çrti, droði un izbaudîtu jûras ceïojumu.

Svinçt var arî tâ!

Stâsta par kuìa dzîvi. Þurnâlistiem bija iespçja mirkli pirms kuìa atieðanas no
Stokholmas ostas paviesoties paðâ svarîgâkajâ vietâ – uz kapteiòa komandtiltiòa. Baiba
Muceniece (no labâs) pastâstîja, ka galvenâ kuìa vadîbas pults atrodas paðâ centrâ pa
vidu, taèu brîdî, kad kuìis pietuvojas ostas piestâtnei, kuìi vada ar pultîm, kas atrodas
labajâ un kreisajâ pusç. Par to, ka kuìa vadîðanai vajadzîgas îpaðas prasmes, liecina
kaut vai fakts, ka, lai izbrauktu cauri ðçrâm, obligâti jâbût divâm personâm, kurâm ir
noteiktas atïaujas, licences un tiesîbas, lai to darîtu. Tas tâdçï, ka ieceïoðanas un
izceïoðanas ceïi ðçrâs atðíiras. “Daudziem vçl interesç, kâda mûsdienâs izskatâs kuìa
stûre. Tâ ir pavisam vienkârða un izmçrâ maza, taèu  ïoti daudzas lietas ir automatizçtas,
savukârt cilvçki tâm seko lîdzi un uzrauga,” pastâstîja Baiba.

Valsts svçtkus var svinçt daþâdi – visbieþâk tas notiek, apmeklçjot svinîgus un patriotiskus pasâkumus un ìimeniskâ atmosfçrâ baudot svçtku mielastu. Taèu Latvijas

dzimðanas dienu tikpat saturîgi var atzîmçt, arî dodoties ar Tallink kuìi “Isabelle” kruîza braucienâ uz Stokholmu. Ðogad ðo brîniðíîgo iespçju izmantoja vairâki reìionâlie
mediji un “Vaduguns” to starpâ, sasniedzot rekordlielu (2014!) pasaþieru skaitu ðajâ reisâ.

Azarts un emocijas sit augstu vilni. Mirkli pçc pasaþieru uzkâpðanas uz kuìa pie
informâcijas centra uz 7.klâja izveidojâs ïoti gara rinda. Kâds ironizçja, ka tâ atgâdina
padomju laikus, kad cilvçki stâvçja milzîgâs rindâs pçc desâm un gaïas. Izrâdâs, visi
kâroja iegâdâties loterijas biïetes, kas valsts svçtku vakarâ solîja daudz labu dâvanu un
laimestu. Ar tikpat lielu azartu mazliet vçlâk daudzi metâs spçlçt spçli “Bingo” un laimçja
arî! Daudz prieka ceïotâjiem sagâdâja arî loterijas izloze, jo dâvanas patieðâm priecçja
- labas smarþas vîrieðiem un sievietçm, lieli saldumu maisi bçrniem, ceïojumu somas
un nâkamie ceïojumi ar Tallink otro kuìi “Romantika”. Savu roku veiksmç izmçìinâjâm
arî mçs, taèu diemþçl ðoreiz nepaveicâs, kas gan neliedza priecâties par citiem.

Atkalredzçðanâs prieks. Ierodoties Stokholmâ, tie, kas pirmo reizi viesojas ðajâ valstî,
steidz apskatît skaistâs Zviedrijas galvaspilsçtas vecpilsçtu un daudzos muzejus, savukârt
tie, kas Stokholmu jau iepazinuði, izmanto citas iespçjas. Vadugunietes Skaidrîte Gugâne
un Sanita Karavoièika brîvajâ laikâ izmantoja iespçju satikt bijuðo balvenieti Ivetu Aleksâni
(vidû), kura Zviedrijas galvaspilsçtâ dzîvo un strâdâ jau vairâk nekâ desmit gadus.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika un S.Gugâne
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ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 8.decembrî - Vissv.J.Marijas Bezvainîgâ Ieòemðana (obligâtas svinîbas),
Sv.Mise - plkst. 7.00, plkst. 11.00 un plkst. 18.00; 11.decembrî - Adventa III
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 18.decembrî - Adventa IV svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 24.decembrî - Kristus dzimðanas svçtku
vigilija, Sv.Mise - plkst. 15.00 (ìimençm ar maziem bçrniem, jaunieðiem), plkst.
18.00 un plkst. 24.00; 25.decembrî - Kristus dzimðanas svçtki, Sv.Mise - plkst. 8.00
un plkst. 11.00; 26.decembrî - Sv.Stefans Pirmmoceklis - II Ziemassvçtki, Sv.Mise
- plkst. 8.00 un plkst. 11.00 (pçc katras Sv.Mises auzu svçtîðana mâjdzîvniekiem);
31.decembrî - laicîgâ gada pçdçjâ diena.
Pateicîbas Sv.Mise par saòemtajâm þçlastîbâm aizvadîtajâ gadâ - plkst. 18.00.
Balvu pansionâtâ – 11.decembrî - Adventa III svçtdiena, Sv.Mise - plkst.
14.00; 25.decembrî - Kristus dzimðanas svçtki, Sv.Mise - plkst. 14.00.
Sprogu baznîcâ –  18.decembrî - Adventa IV svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00;
24.decembrî - Kristus dzimðanas svçtku vigilija, Sv.Mise - plkst. 21.00.
Ðíilbçnos – 8.decembrî - Vissv. Jaunavas Marijas bezvainîgâ ieòemðana – plkst.
9.00; 11.decembrî - Adventa III svçtdiena, Sv. Mise – plkst. 9.00; 18.decembrî -
Adventa IV svçtdiena, Sv. Mise – plkst. 9.00; 24.decembrî – Kristus dzimðanas
svçtki, Sv. Mise – plkst. 18.00; 25.decembrî - Kristus dzimðanas svçtki, Sv. Mise –
plkst. 9.00; 26.decembrî - Kristus dzimðanas svçtki, Sv. Mise – plkst. 9.00;
30.decembrî - Sv. ìimenes – Jçzus, Marijas un Jâzepa svçtki – plkst. 9.00; 31.decembrî
- Vecâ gada noslçguma pateicîbas Sv. Mise – plkst. 23.00.
Baltinavâ –  8.decembrî - Vissv. Jaunavas Marijas bezvainîgâ ieòemðana – plkst.
11.30; 11.decembrî - Adventa III svçtdiena, Sv. Mise – plkst. 11.30; 18.decembrî -
Adventa IV svçtdiena, Sv. Mise – plkst. 11.30;  24.decembrî – Kristus dzimðanas
svçtki, Sv. Mise – plkst. 22.00; 25.decembrî - Kristus dzimðanas svçtki, Sv. Mise –
plkst. 11.30; 26.decembrî - Kristus dzimðanas svçtki, Sv. Mise – plkst. 11.30;
30.decembrî - Sv. ìimenes – Jçzus, Marijas un Jâzepa svçtki – plkst. 11.30;
31.decembrî - Vecâ gada noslçguma pateicîbas Sv. Mise – plkst. 20.00.
Bçrþos –  11.decembrî - Adventa III svçtdiena – plkst. 9.30; 18.decembrî –
Adventa IV svçtdiena – plkst. 9.30; 24.decembrî – Kristus dzimðanas svinîbu
vigilijas (ganiòu), Sv. Mise – plkst. 20.00; 25.decembrî – Kristus dzimðanas diena,
lieli svçtki – plkst. 9.30; 28.decembrî – Svçtâ ìimene – Jçzus, Marija un Jâzeps –
plkst. 11.00; 31.decembrî – Vecgada diena – plkst. 18.00.
Kriðjâòos –  11.decembrî – Adventa III svçtdiena – plkst. 15.00; 18.decembrî –
Adventa IV svçtdiena – plkst. 15.00; 24.decembrî – Kristus dzimðanas svinîbu
vigilijas (ganiòu ), Sv. Mise – plkst. 14.00.
Skujetniekos – 17.decembrî plkst. 12.00; 24.decembrî – Kristus dzimðanas svinîbu
vigilijas  (ganiòu ), Sv. Mise – plkst. 11.00.
Augustovâ –  11.decembrî – Adventa III svçtdiena – plkst. 12.00; 18.decembrî –
Adventa IV – plkst. 12.00; 24.decembrî – Kristus dzimðanas svinîbu vigilijas
(ganiòu), Sv. Mise – plkst. 17.00 (pirms dievkalpojuma plkst. 16.30 Ziemassvçtku
garîgâs mûzikas koncerts); 25.decembrî – Kristus dzimðanas diena, lieli svçtki –
plkst. 12.00.
Tilþâ – 11.decembrî – Adventa III svçtdiena plkst. 12.00; 24.decembrî –
Ziemassvçtku vakars – plkst. 18.00; 25.decembrî - Kristus dzimðanas svçtki – plkst.
8.00; 26.decembrî – II Ziemassvçtki - plkst. 12.00; 31.decembrî – Vecgada pateicîbas
dievkalpojums – plkst. 18.00.
Rugâjos –  11.decembrî – Adventa III svçtdiena - plkst. 15.00; 25.decembrî -
Kristus dzimðanas svçtki – plkst. 12.00.
Vectilþâ – 2.decembrî - pirmâ mçneða piektdiena – plkst. 8.30.
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Liepnâ - 24.decembrî - Kristus dzimðanas svinîbu vigilijas Sv. Mise – plkst. 20.00.
Viïakâ – darba dienâs: plkst. 8.00 Sv.Mise baznîcâ; svçtdienâs: plkst. 11.00
Sv.Mise baznîcâ un plkst. 18.00 klosterî:  8.decembrî -  Vissv. J.Marijas Bezvainîgâ
Ieòemðana, Sv.Mise – plkst. 11.00 baznîcâ un plkst. 18.00 klosterî; 11.decembrî -
3. Adventa svçtdiena, Sv.Mise –plkst. 11.00  baznîcâ un plkst. 18.00 klosterî;
18.decembrî - 4. Adventa svçtdiena, Sv.Mise – plkst. 11.00  baznîcâ un plkst.
18.00 klosterî; 24.decembrî - Kristus dzimðanas svinîbu vigilijas Sv. Mise – plkst.
16.00 klosterî un pusnaktî Viïakas baznîcâ; 25.decembrî -Kristus dzimðanas svinîbu
Sv. Mise – plkst. 11.00 baznîcâ; 1.janvârî - Marija- Dieva Mâte, svçtdiena, Sv.Mise
– plkst. 11.00 baznîcâ un plkst. 18.00 klosterî.
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 11.decembrî - Treðâs adventes ìimeòu dievkalpojums - plkst. 10.00;
18.decembrî - Ceturtâs adventes dievkalpojums - plkst. 10.00; 24.decembrî -
Ziemassvçtku svçtvakara dievkalpojums – plkst.18.00; 25.decembrî - Ziemassvçtku
dievkalpojums - plkst. 10.00; 31.decembrî - Vecgada vakara dievkalpojums -
plkst. 18.00; 31.decembrî - Jaunâ gada sagaidîðanas dievkalpojums – plkst. 23.30;
1.janvârî - svçtdiena pçc Ziemassvçtkiem – plkst.10.00; 6.janvârî - Zvaigznes
dienas dievkalpojums – plkst. 18.00.
Viïakâ - 11.decembrî - Treðâs adventes svçtdienas dievkalpojums - plkst. 12.00;
24.decembrî - Ziemassvçtku Svçtvakara dievkalpojums - plkst. 15.00.
Tilþâ – 11.decembrî - Treðâs adventes svçtdienas dievkalpojums - plkst. 16.00;
25.decembrî - Ziemassvçtku dievkalpojums - plkst. 13.00; 31.decembrî - Vecgada
dievkalpojums - plkst. 15.00.
Kârsavâ – 25.decembrî - Ziemassvçtku dievkalpojums - plkst. 16.00
(sadraudzîba).
PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Viïakâ – dievkalpojumi notiek svçtdienâs plkst. 9.00.
19.decembrî plkst. 9.00.
Ðíilbçnos – 10.decembrî plkst. 10.00; 31.decembrî plkst. 10.00.
Baltinavâ – 19.decembrî plkst. 12.00.
Rugâjos – 17.decembrî – Baznîcas svçtki – plkst. 10.00.

Dievkalpojumi

24. novembra  sçdes lçmumi

Par sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas maksu
Apstiprinâja SIA “ZAAO” iesniegto sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas maksas aprçíinu Baltinavas

novada paðvaldîbas administratîvajâ teritorijâ 18,04 eiro par 1 kubikmetru atkritumu (bez PVN). Lçmums
stâjas spçkâ, ja spçkâ stâjas grozîjumi dabas resursu nodokïu likumâ, kas paredz, sâkot ar 2017.gada
1.janvâri palielinât dabas resursa nodokli par sadzîves atkritumu apglabâðanu par 25 eiro par tonnu
sadzîves atkritumu. Gadîjumâ, ja stâjas spçkâ ðis lçmums, atzîs par spçku zaudçjuðu novada domes
2013.gada 19.decembra lçmumu “Par izmaiòâm maksas  tarifos par sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu”
un uzdos Baltinavas novada domes juriskonsultam sagatavot grozîjumus 2012.gada 15.novembra lîgumâ
par sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu novada paðvaldîbas administratîvajâ  teritorijâ.
Òems aizòçmumu projekta realizâcijai

Nolçma  paðvaldîbu aizòçmuma un galvojumu kontroles pârraudzîbas padomei lûgt atïauju 2017.
gada janvârî òemt aizòçmumu no  Valsts kases ar Valsts kases noteikto procentu likmi projekta “Tehniskâ
projekta izstrâde un autoruzraudzîba Baltinavas paðvaldîbas autoceïa Èudarîne - Tutinava pârbûvei”
realizâcijai  7865 eiro apmçrâ, kas sastâv no lîgumcenas 6500 eiro un PVN 21% summas 1365 eiro uz
pieciem gadiem. Aizòçmuma atmaksu garantçs no Baltinavas novada paðvaldîbas speciâlâ budþeta
autoceïu mçrídotâcijas lîdzekïiem.

 Baltinavas novada domç

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 18. decembrim. Jûsu paldies vârdus bez

maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu

gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus  radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais

laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,

atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Apsveikumi

Veikalâ “Dauteks” jauns
piedâvâjums  spilveniem,

segâm, “Laumas” apakðveïai,
aizkaru audumiem. Balvos,

Brîvîbas 46b, tâlr. 25928205.

“Smiltâjs K”: apbedîðanas

pakalpojumi. Kapu

labiekârtoðana. Miruðo

bezmaksas nogâdâðana uz

morgu. Teâtra 6a, Balvi.

Tâlr. 22034455, 26618371.

Dâvina kucçnus. Tâlr. 26405913.

Daþâdi

LRAC “Rasas pçrles” iemîtnieki sirsnîgi pateicas par sagâdâto prieku un kopâ bûðanu BVÌ 8.b  klases

skolçniem un viòu vecâkiem,  audzinâtâjai I.Paiderei, skolotâjai I.Useniecei, skolas saimniecçm.

 Sirsnîgs paldies prâvestam O.Misjûnam, dziedâtâjâm,  kapraèiem, Bçrzpils pagasta pârvaldei, visiem

radiem un kaimiòiem, Antonu Voitu pçdçjâ gaitâ izvadot. MÂSA AR ÌIMENI

Pârdod telefonu MACIÒUS,

lâdçtâjus, AKUMULATORUS,

vâciòus, plçvîtes. PARÛKAS. 50%

atlaide kasetçm. Tirgus otrajâ stâvâ.

Pârdod Mazda 626, universâls,

1998.g., TA 11.2017.

Tâlr. 26192475.

Pârdod vai izîrç dzîvokli Balvos.

Tâlr. 26172154.

Pârdod lapu koku malku.

Tâlr. 26375400.

Pârdod sausu, skaldîtu

malku ar piegâdi.  Tâlr. 26425960.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28774747.

Pârdod

Pateicîbas vârdi

 Lai Tavâ dzîvç nepietrûkst nekad
Tâ siltuma, kas izstaro no Tevis.
Lai Tava labestîbas, mîlestîbas dzirksts
Ir katras dienas sâkumâ un beigâs.
Lai gaiðas domas Tevî staro,
Lai Tava labestîbas dzirksts
Deg mûþîgi un sasilda ikvienu.

Vissirsnîgâkie sveicieni Anitai Kokorevièai

 skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vecumu pagasta pârvaldes kolektîvs

Viens mazs prieks lai Tev ir katra diena!
Viens skats, viens zieds, viens laimes stûrîtis,
Viens saules stariòð un mazliet debesis,
Un labs vârds, kas dzîvi dara  skaistu.
Mîïi sveicam Anitu Kokorevièu skaistajâ jubilejâ!

Vçlam veselîbu, darbaprieku, harmoniju ikdienas dzîvç.

Daudz baltu dieniòu turpmâkajos gados!

Inâras, Nataïjas, Inâras ìimenes

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai reizi gadâ aust.
Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

(V.Kokle-Lîviòa)

Sirsnîgi sveicam Anitu Kokorevièu skaistajâ

dzîves jubilejâ! Vçlam laimi, prieku, veselîbu un izturîbu

turpmâkajiem  gadiem!

Koròejevi “Meþezeros”
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AS “Latvijas Finieris” iepçrk

 BÇRZA FINIERKLUÈUS ar diametru

tievgalî zem mizas no 15cm

SIA “4 Plus” koklaukumâ, Alûksnç, Meríeïa ielâ 20. Tâlr. 29276883.

Cena 65; 60; 40 Eur/m3. Cenas ir informatîvas.
Sîkâka informâcija: www.finieris.lv

Tie savâdi skumîgie mirkïi…
Tad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.
             (K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Marijai
Vancânei un tuviniekiem, brâli

JÂNI  mûþîbas ceïâ pavadot.
Viïakas Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Ar ko izmçrît dzîvi?
Ar ko mûþu var mçrît?
Ar septiòâm pçdâm. Es nezinu cita.
Ar to, kas paliek pçc nâves. Ar
                    cilvçcîbu.        (L.Brîdaka)

Esam kopâ ar Jums, Jâzep,
Melitas un Anitas ìimençm,
VALENTÎNU GUDAKOVSKU

aizsaulç aizvadot.
Andris Zuðs ar ìimeni

Nobirst asaras, saþòaudzas sirds,
Pienâk nesauktais ardievu laiks.

(H.Dorbe)

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Melitai
un Anitai ar ìimençm, Jâzepam,
mîïo mâmiòu, vecmâmiòu un sievu

VALENTÎNU GUDAKOVSKU
mûþîbâ pavadot.

Ilona ar ìimeni, Valentîna

Lai mâtes mîlestîba visos ceïos
                                                  vada,
Lai mâtes miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

                                (A.Smagars)

Kad pârtrûcis dzîves pavediens un
aizvçruðies mûþîbas vârti, dalâm

sâpju smagumu kopâ ar Melitu un
Imantu Maderniekiem, un
pârçjiem tuviniekiem, mîïo

mâmiòu, sievasmâti, vecmâmiòu
VALENTÎNU GUDAKOVSKU

guldot zemes klçpî.
Marcijanas Poðevas ìimene

Kaut pa vistâlâko ceïu
Viena aizgâji, mât,
Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,
Tu vienmçr bûsi man klât.

                 (I.Rudene)

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Tev,

Melita, un tuviniekiem, pavadot
mîïo mâmiòu mûþîbas ceïâ.
Bçrzpils vsk. pirmsskolas rotaïu

grupas bçrni, vecâki, Aina,
 Velga, Gunta

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Lûgsim mâtes dvçselîtei
Debess ceïos mieru gût,
Lai ar viòu zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Anitai, Melitai,

Jâzepam un tuviniekiem, mîïo
mâmiòu, vecmâmiòu, sievu,

sievasmâti
VALENTÎNU GUDAKOVSKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
J.Þeikara, L.Þeikares ìimenes

Ðodien lîdzi tev dodam siltâkos
                                  atmiòu vârdus,
Lai viòu gaismâ vieglâk atvçrt
                                mûþîbas vârtus.
Mîïuma gaiðâko sveci, sâpju uguns
                                      kad plaiksnî,
Dedzam, lai izstaro ceïu, kamçr
                          pârtapsi zvaigznç.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Jâzepam, Melitai un Anitai ar

ìimençm, sievu, mâmiòu,
vecmâmiòu

VALENTÎNU GUDAKOVSKU
guldot dzimtâs zemes smiltâjâ.

Maruta, Pçteris, Ilgona un
 Dace ar ìimençm

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
 Es aizeju tepat –
Ar citâm puíçm, citu sauli,
Ar citu zemi parunât.
                      (M.Zviedre)

Mûsu klusa lîdzjûtîba lai palîdz
pârvarçt pçkðòâ zaudçjuma sâpes

tuviniekiem,
EINÂRU BRATUÐKINU zemes

klçpî guldot.
Ginta, Elita, Gatis, Ainârs

Kâdreiz diena âtri beidzas,
Ceïð uz dzîvi puðu rauts,
Saule meþâ nozust steidzas,
Vçji baltu sniegu jauc.

Izsakâm patiesu, dziïu lîdzjûtîbu
EINÂRA BRATUÐKINA ìimenei

un tuviniekiem.
Vientuïu RKP kolçìi

Aiz laikiem, aiz mûþîbas senas
Sauc nebeidzams sapòu ceïð kluss.
Nu tâlu aiz mâkoòu malas
Tavas cerîbas un domas dus.

Kad pa skujâm klâto taku mûþîbâ
jâpavada EINÂRS BRATUÐKINS,

patiesi lîdzjûtîbas vârdi tuviniekiem.
VRS VIP Lavoðnieku RSN kolektîvs

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bij’ daudzu dienu
                                           spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                                mijams
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.

(Rainis)

Sçru brîdî, kad mûþîbas kalnâ
jâpavada dçls, vîrs, tçtis, brâlis
EINÂRS BRATUÐKINS, mûsu

patiesa lîdzjûtîba
 visiem tuviniekiem.

VRS VIP kinologu kolektîvs,
Ojârs Sergejevs

Viss iedots kas bij’ iedodams,
Bet pârçjo dos pasaulei cits.
Zied priedçs saulriets rietçdams,
Ar sudrabu ceïð tâlâk iesvaidîts.
                                     (J.Auseklis)

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdi lai dod spçku tuviniekiem,
kad pâragri Zemes mâtes klçpî
jâgulda EINÂRS BRATUÐKINS.

Bçrziòu RSN kolektîvs

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

                                   (Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Zentai un
Valdim, ALDI SIRMACI mûþîbâ

pavadot.
Kaimiòi Balvu ielâ 3 un Tatjana, Ilona

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðajâ dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.

             (N.Dzirkale)

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu skolotâjai Marutai Bukðai,

VÎRU mûþîbas ceïâ pavadot.
         Bijuðie audzçkòi - 8.klase

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu sedz.

Kad sirdi dzeï smeldzîga sâpe,
mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi sievai Marutai,

meitâm, mazbçrniem un pârçjiem
tuviniekiem, JÂNI BUKÐU

zaudçjot.
Kârlis Boldâns ar ìimeni

Pçrk

Lîdzjûtîbas

Lai mâtes mîlestîba visos ceïos
                                                   vada,
Lai mâtes miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Kokinu

ìimenei, mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ZINAÎDU GALEJU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Lâsma, Sarmîte, Imants

Kad padarîti darbi grûti
un smagi soïi stâjuðies
tu baltu svçtvakaru sûti
un miera stundu sirdij, Dievs.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai ar
ìimeni, no mâmiòas, vecmâmiòas

ZINAÎDAS GALEJAS uz mûþu
atvadoties.

               Ziemeïu ìimene, Vera

Paliec, mât, smaidâ,
Paliec, mât, glâstâ,
Paliec, mât, jaukajâ bçrnîbas
                                              stâstâ...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Anitai Kokinai un tuviniekiem,

MÂMULÎTI mûþîbâ pavadot.
Lazdiòu ìimene

Vai  var ðo sâpi izraudât, vai izkliegt
                                               vârdos,
Kad sirdi pçkðòi sastindzina sals.
Bet ticat - dvçselç arvien vçl
                                              skançs,
Jums mîlas pilnâ dçla balss.
Patiesa lîdzjûtîba lai palîdz pârvarçt

zaudçjuma sâpes Margaritai
Brokânei, mâsâm Inârai, Anitai,

Ligitai ar ìimençm, dçlu, brâli
JURI traìiski zaudçjot.

Bukðu ìimene

Te taèu nupat vçl bija,
Te plûda tas dzîvais strauts.
Kur tas palicis - piekusis  plûst?
Sâpju gredzens sirdi þòaudz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
negaidîtajâ  sâpju brîdî mâtei un

Ligitai Brokânei, dçlu, brâli
JURI BROKÂNU traìiski zaudçjot.

Skaidrîte, Antons

Tu aizgâji prom pa sarmotu rîta ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                   trûks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vizmai
Sliðânei, meitas Evitas ìimenei,
JÂNI SLIÐÂNU pçkðòi zaudçjot.

Inta, Gunta Tiltiòas

Tu bûsi un paliksi ar tiem,
Kas tevi mîlçja.
Un atmiòas ziedçs ap tevi
Tik baltas kâ âbeles.        (Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Marutai
ar meitâm, vîru JÂNI BUKÐU

mûþîbâ pavadot.
Vecmuiþas mâjas iedzîvotâji

Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…
Vissiltâkie mierinâjuma vârdi un dziïa

lîdzjûtîba Valdim, mîïo brâli
JURI  DORTÂNU mûþîbâ aizvadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja Veina

Nakts kad klusi iegulst silâ,
Sirds par putnu pârvçrðas.
Ilgu ceïos tâlos, zilos,
Viegliem spârniem aizlaiþas.

                            (E.Zâlîte)

Negaidîtajâ sâpju brîdî izsakâm
patiesu un dziïu lîdzjûtîbu Lîvijai
Supei ar ìimeni, mûþîbas ceïâ

pavadot ADOLFU SUPI.
Upîtes etnogrâfiskais ansamblis

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði brâïa soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Pçtera Supes ìimenei, dârgo brâli

ADOLFU SUPI Dieva valstîbâ
pavadot.

Bijuðie kolçìi Upîtç: Leons, Rita,
Skaidrîte, Vitâlijs, Rita, Regîna

Kaut nekad vairs neatnâksi
Ðajâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.
                      (Z.Purvs)

Ðajâ baltajâ klusumâ, kad
sniegpârslas sagrieþas deju putenî,

apsedzot ZINAÎDAS GALEJAS
augumu, mûsu patiesa lîdzjûtîba

meitai, znotam, mazbçrniem un
mazmazbçrniem.

                     Inese, Andris

Nodziest svece, apklust dziesma,
Apklust mâtes valodiòa.
Dvçselîte aizgâjusi,
Saules stariem apbirusi.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba lai palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Kokinu

ìimenei un tuviniekiem, mâmiòu,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

ZINAÎDU GALEJU izvadot pçdçjâ
gaitâ.

 Anastasija, Vera, Stepans

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk meþa îpaðumus ar
zemi un cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus
meþus, cirsmas. Tâlr. 28021194.

Pçrk vecas koka çkas  - mâjas,
klçtis, kûtis, rijas un ðíûòus.

Samaksa uz vietas skaidrâ naudâ.
Tâlr. 26176904.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus,
jçrus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Nopirkðu jebkâdas padomju laika
bçrnu kâjminamâs automaðînas.

Tâlr. 26454417.

Vçlas nopirkt labu Volgu (Gaz-24).
Tâlr. 26151193.

Pçrk vai îrç garâþu.
Tâlr. 26151193.


