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8.augusts Balvos. Svçtceïojumâ no Balviem devâs 42 cilvçki, kâ arî prâvests Mârtiòð Kluðs.

Edgars Gabranovs

Ceïâ uz Aglonu
Vakar pçc kopîgas lûgðanas Balvu Romas katoïu baznîcâ

ceïâ uz Aglonu devâs svçtceïnieku grupa no Balviem, lai
piedalîtos Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Debesîs Uzòemðanas
svçtkos. Grupas vadîtâja Aija Putniòa pirms izieðanas no
Balviem atzina, ka ir neliels satraukums: “Dievs tâ gribçja, lai
rîtâ nedaudz aizguïos. Bet mçs esam gatavi uz visu!”

Aija Putniòa neslçpa, ka dzîvç Dieva þçlastîbas ir bijis tik daudz, cik

viòa nespçj dot pretî. Arî vecâkais svçtceïotâjs Alberts Kopâns, kurð

ðogad svinçs 90.dzimðanas dienu, ir pârliecinâts, ka, dodoties ceïâ uz

Aglonu, ikvienam jâcenðas sasniegt tos garîgos mçríus, uz kuriem

viòi ir nodomâjuði iet. Alberts, kuru balvenieði mîïi sauc par vectçtiòu,

svçtceïojumâ dodas jau kopð 1990.gada. Viòð neðaubâs, ka svçtce-

ïotâjiem jâpieòem tâdi apstâkïi, tostarp laika, kâdi tie ir. Lîdzîgâs

domâs bija arî Valentîna Uzulâne, kura svçtceïojumâ devâs pirmo

reizi. Viòa sprieda,- ja pirmajâ dzîves simtniekâ uz Aglonu jâaiziet

vismaz vienu reizi, tad otrajâ dzîves simtgadç tas jâdara katru gadu.

Zîmîgi, ka Valentîna oktobrî svinçs 70 gadu jubileju. Kopâ ar viòu

svçtceïojumâ devâs arî mâsa Eleonora Íirsone un mâsas meita

Margarita Visocka no Rîgas. Margarita svçtceïniekiem un mâjâs

palicçjiem vçlçja Dieva palîdzîbu un izturîbu. Arî jaunâkais grupas

dalîbnieks Roberts Jçkabs Ambarovs (7 gadi) bija apòçmîbas pilns

noiet tâlo ceïu. Izrâdâs, viòð svçtceïojumâ devâs jau treðo reizi, turklât

pirmoreiz mâmiòas vçderâ. Par svçtceïnieku çdinâðanu rûpçsies Iveta

Larka. Viòa zinâja teikt, ka çdienkarte sastâdîta jau katrai dienai.

“Lai piepildâs ikvienas svçtceïnieku lûgðanas - Dievs palîdzçs,” vçlçja

Iveta.

Prâvests Mârtiòð Kluðs atgâdinâja, ka katrs ticîgais svçtceïojumâ

dodas ar savu nodomu, ar savu lûgðanu: “Svçtceïojuma mçríis un

motîvs ir tas, ka ðogad Baznîcas jubilejas gads ir veltîts Dieva þçlsirdîbai,

tâpçc katru dienu veltîsim domas un lûgðanas Dieva þçlsirdîbai. Tie,

kuri jau iet vai tikai vçl brauks uz Aglonu, zina, ko vçlas izlûgt Dievam.

Viòi turp dodas nevis tâpçc, lai labi pavadîtu laiku, bet lai sevi

pilnveidotu, lai sevî ieskatîtos un garîgi izaugtu. Neaizmirsîsim, ka

mçs visi esam svçtceïnieki uz Tçva mâjâm, uz Debesu valstîbu.”

Svçtdien un pirmdien ceïâ uz Aglonu devâs arî svçtceïnieku grupa

no Ðíilbçnu un Baltinavas katoïu draudzçm. Þanna Maksimova

taujâta, kâ svçtceïniekiem sokas, pastâstîja, ka svçtdien visu ceïu - no

Rekovas lîdz Baltinavai – lijis lietus: “Svçtîbas mums bija daudz.”

Savukârt pirmdien svçtceïniekiem pievienojâs arî Viïakas novada

domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, kurð ðobrîd ir atvaïinâjumâ.

Telefonsarunâ viòð pastâstîja, ka ðíilbçnieði un baltinavieði ir ceïâ uz

Kârsavu. “Kopâ esam, ðíiet, 38 cilvçki, kâ arî mûs vada divi priesteri.

Nav bûtiski - cilvçki iet un vai brauc uz Aglonu. Bûtiski ir apstâties un

padomât par pamatvçrtîbâm, par garîgâm lietâm, lai ikdienâ mçs

spçtu pieòemt pareizus lçmumus,” viòð teica.

AS “Preiïu siers”
aicina jaunus piena

raþotâjus uz veiksmîgu
un ilgstoðu sadarbîbu.

Sîkâka informâcija pa

tâlr. 25648675.

Pagarina zâlâju
nopïauðanas termiòu

Jûlijs un augusta sâkums lielâ daïâ

Latvijas nesis daudz nokriðòu, kas daïai

lauksaimnieku, îpaði lopkopîbâ

iesaistîtajiem, radîjis pamatotas grûtîbas

nopïaut un novâkt sienu vai zâles masu

lopbarîbas vajadzîbâm. Òemot vçrâ

raduðos ârkârtas apstâkïus, zâlâju

nopïauðanas un novâkðanas termiòð

pagarinâts lîdz 15.septembrim.

Atgâdinâm, ka aizsargâjamiem un

bioloìiski daudzveidîgajiem zâlâjiem

attiecîgais datums - 15. septembris - jau

paredzçts noteikumos.

Bûs lauku labumu tirdziòð
13.augustâ no plkst. 9.00 lîdz 14.00

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notiks

tradicionâlais lauku labumu tirdziòð.

Ðomçnes tirdziòâ varçs piedalîties lakatu

auðanas darbnîcâ, kur auðanu uz râmja

ierâdîs Iveta Gabrâne. Savukârt par ska-

nîgu muzikâlo atmosfçru gâdâs Vîksnas

tautas nama lauku kapela Ineses Skujas

vadîbâ.

Sacentîsies volejbolisti
Ðodien, 9.augustâ plkst. 18.00 Balvu

ezermalâ notiks Balvu novada

èempionâta volejbolâ iepriekðpçdçjais

posms. Savukârt finâlspçles un apbalvo-

ðanu varçsim vçrot 20.augustâ, kad

svinçsim Balvu novada svçtkus.

Veidosim kalendâru kopâ!
Arî 2017.gadâ laikraksta “Vaduguns”

kolektîvs plâno sarûpçt dâvanu

lasîtâjiem – sienas krâsaino pârliekamo

kalendâru “Vaduguns 2017”. Aicinâm

uzòçmçjus un iestâþu vadîtâjus uz

sadarbîbu – Jums ir iespçja ievietot bildi

un reklâmu par savu uzòçmumu vai

iestâdi kalendârâ, izvçloties konkrçtu

mçnesi. Tas nozîmç, ka mçnesi par

piedâvâtajiem pakalpojumiem

kalendârs atgâdinâs vairâkiem

tûkstoðiem “Vaduguns” lasîtâju mâjâs.

Tâlrunis informâcijai 64507019.

Stadionâ
lido
bumbas.

Pârsteidz ar karstumu un
laipnajiem cilvçkiem
Itâlijâ – picu un pastu zemç

Izbauda
Latgali
velo-
marðrutâ
“Rypoj
vasals!”.

7.-10.

aduguns

Sûc asinis un dziedç
Netradicionâla ârstçðanas

metode

V



Latvijâ
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Vârds þurnâlistam

Lielâkâ pensija Latvijâ – 10 tûkstoði eiro. Iespç-
jams, Latvijas vislielâkâs vecuma pensijas -19 000 eiro
mçnesî pirms iedzîvotâju ienâkuma nodokïa nomaksas -
saòçmçjs varçtu bût bijuðais AS “Liepâjas metalurgs”
lielâkais akcionârs Sergejs Zaharjins. Ðâda pensija nopel-
nîta, viòa kontrolçtajam uzòçmumam pirms bankrota
maksâjot atalgojumu, kas jau pirms desmit gadiem
pârsniedza 1,3 miljonus eiro gadâ.

Valsts valodas centrs sodîjis Rîgas mçru Nilu
Uðakovu. Valsts valodas centrs sodîjis Rîgas mçru Nilu
Uðakovu par paðvaldîbas îstenoto saziòu sveðvalodâ
sociâlajos tîklos, jo centrs esot rîkojies pamatojoties uz
vairâkâm sûdzîbâm. Runa ir par kopçjo iestâdes komu-
nikâciju ar iedzîvotâjiem, nevis kâdas privâtpersonas,
piemçram, domes priekðsçdçtâja Nila Uðakova indivi-
duâlo komunikâciju.

Skrundas lokatora pilsçtiòa pârtaps Nacionâlo
bruòoto spçku bâzç. Lîdz ar bijuðâ Skrundas lokatora
pilsçtiòas nodoðanu valsts îpaðumâ Aizsardzîbas minis-
trijas (AM) personâ tâ pârtaps Nacionâlo bruòoto spçku
(NBS) bâzç. Tas nozîmç, ka lîdz ðim tûristiem pieejamajâ
pilsçtiòâ iekïûðana bûs liegta. Nekustamajâ îpaðumâ
izveidos pastâvîgu NBS bâzi un apmâcîbu vietu kaujai
apbûvçtâ teritorijâ. Pçc îpaðuma pâròemðanas valdîjumâ
ministrija plâno veikt infrastruktûras uzlaboðanas darbus,
lai nodroðinâtu îpaðuma izmantoðanu valsts aizsardzîbas
uzdevumu îstenoðanai. Tûristu apmeklçjumus ðajâ
objektâ, tâpat kâ citâs militârajâs bâzçs un apmâcîbu
vietâs, droðîbas nolûkos nav plânots atbalstît.

Bûvçs daudzfunkcionâlu aktîvâs atpûtas
centru “Meþaparks”. Rîgas paðvaldîbas SIA “Rîgas
meþi” ir izsludinâjusi iepirkumu par kultûras un atpûtas
parka “Meþaparks” daudzfunkcionâlâ aktîvâs atpûtas
centra projektçðanu. Projektçtâjiem esoðâ daudzfunkcio-
nâlâ laukuma attîstîbai apmçram 2,2 hektâru platîbâ bûs
jâparedz izbûvçt vairâkus iedzîvotâju atpûtai izmanto-
jamus objektus. Tur bûs skrituïslidoðanas trases
komplekss, skeitparks, kâ arî nomas punkts, kafejnîca un
tualetes. Iecerçts uzbûvçt daudzfunkcionâli izmantojamu
meþa trasi, kas bûs pârklâta ar lîmçjamâs grants segumu,
kâ arî daudzfunkcionâlus sporta laukumus un ûdens
geizerus.

Rîgas ostâ piestâjis lielâkais kuìis ðogad.
Aizvadîtajâ nedçïâ pie kompânijas “Naftimpeks” piestât-
nes pietauvots lielâkais kuìis, kâds ðogad ienâcis Rîgas
ostâ, - tâ garums ir 265 metri, platums 43 metri, maksimâlâ
iegrime 14,8 metri un maksimâlâ kravnesîba 114 000
tonnu, informçja ostâ. Vienlaikus tas ir lielâkais tankkuìis,
kâds jebkad pietauvots ðajâ piestâtnç.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv)

Irçna Tuðinska

Vasara, kâ zinâms, ir karstâkais atvaïinâjumu laiks,

kad tie, kam finanses atïauj, cenðas izrauties no ierastâs

vides, dodoties kâdâ tuvâkâ vai tâlâkâ ceïojumâ. Tâ

kâ arî man ðogad paveicâs izbaudît atpûtu tieði vasaras

viducî, pirms atvaïinâjuma lûkoju, kur varçtu

aizbraukt un ko apskatît. Un tâpat kâ daudzi Latvijas

iedzîvotâji, nospriedu, ka riskçt ar dzîvîbu, lidojot uz

Turcijas kûrortu vai kâdu Rietumeiropas valsti, îsti

negribas. Jo, lai cik braði neskançtu Eiropas varas vîru

apgalvojumi, ka teroristi mûs nespçs iebiedçt, viòiem

tas jau ir izdevies. Lai nu kâ, nolçmu ðoreiz apceïot

kâdu no tuvçjâm Baltijas valstîm, piemçram, Lietuvu,

kur neesmu bijusi kopð jaunîbas dienâm. Turklât tas ir

daudz lçtâk. Izvçlçjos divu dienu braucienu uz Ðau-

ïiem, Palangu, Klaipçdu un Kurðu kâpu. Nenoþçloju.

Îpaði patîkamas emocijas sagâdâja delfinârija apmek-

lçjums. Uzskatu, ka ðâdi vienas vai divu dienu brau-

cieni, ko piedâvâ Rîgas tûrisma firmas, ir lieliska relak-

sâcijas iespçja ne tikai atvaïinâjuma laikâ. Tikai þçl, ka

reti kurð mûspuses iedzîvotâjs var atïauties doties tâdâ

îsâ, nedçïas nogales ceïojumâ ârpus atvaïinâjuma laika,

jo tam klât jâpierçíina vçl divas dienas, lai nokïûtu

galvaspilsçtâ un atpakaï, kâ arî naktsmâjas, jo ekskur-

santu izbraukðana no Rîgas un atgrieðanas tajâ notiek

nakts vai agrâs rîta stundâs. Bet tik ïoti gribçtos, lai arî

mums, balvenieðiem, bûtu tâds ceïojumu birojs, kurð

kaut vai daþas reizes gadâ organizçtu ðâdus vienas vai

divu dienu braucienus nedçïas nogalçs tieði no Balviem!

Pasâkums

Svçtku diena Viïakâ
Ðovasar Viïakas

novadam daudz daþâdu
svçtku. Nule aizvadîtâ
sestdiena bija  skolâm
veltîts jubilejas akcents,
aicinot Viïakas Valsts
ìimnâzijas un Viïakas
v i d u s s k o l a s
absolventus, skolotâjus
un darbiniekus  satikties
‘Gaismas pils’ svinîbâs.

Jubilejas gads iezîmç

skaitïus: Viïakas Valsts ìim-

nâzijai – 85, atjaunotajai

Viïakas Valsts ìimnâzijai –

20, bet ðîs pilsçtas pirmajai

skolai – 150. Visu dienu

notika daþâdi pasâkumi,

aicinot cilvçkus skatît kaut

ko interesantu un gût bau-

dîjumu ne vien prâtam, bet

arî sirdij. Pievakarç tuvâki

un tâlâki ciemiòi pulcçjâs

ìimnâzijas zâlç uz svinîgo

koncertu.

Piemiòas akmens pie skolas. Îsi pirms svinîgâ pasâkuma skolas zâlç ïaudis pulcçjâs
skolas pagalmâ. Te ar prâvesta Guntara Skutela svçtîbu atklâja piemiòas akmeni mûþîbâ
aizgâjuðajiem Viïakas skolu skolotâjiem, skolçniem, darbiniekiem. “Lai tas kalpo mums
par spçku, par palîdzîbu un par piemiòu. Jo tauta nevar pastâvçt bez gara. Drosme
nenâk no muskuïu spçka un tâ, cik esam stipri un augsti. Drosme nâk no gara, bet gara
spçks ir ticîbas spçks, un tas savukârt ir Dieva pieskâriens. Lai ðis piemineklis katram
aizskar sirdi un, raugoties uz mûsu priekðgâjçju ceïiem, arî paði kïûstam stiprâki un
varam dalîties ðajâ spçkâ ar citiem,” viòð teica savâ uzrunâ.

Sirdij un dvçselei. Viïakas Romas katoïu baznîcâ notika
stundu ilgs koncerts caur balsi, kokli un çrìelçm. Tajâ
klausîtâjus pârsteidza trîs mûziíes - Biruta Ozoliòa, Anda
Eglîte un Ilona Birìele. Viòas bija izveidojuðas
koncertprogrammu, akcentçjot latvieðu  komponista
Romualda Jermaka nozîmîgo jubileju.  Jûnijâ ðim
komponistam, pedagogam, çrìelniekam un çrìeïu
bûves meistaram apritçja 85 gadi. Koncertâ skançja
kompozîcijas koklei un çrìelçm solo, balss dziedâta
tautasdziesma, kâ arî aranþijas un improvizâcijas. Paðas
mûziíes teica, ka ar ðo koncertu viòas slavina latvieðu
sievietes baznîcâ. Par pacietîbu, par atbildîbu, ko
sievietes uzòemas un iznes caur gadsimtiem.

Priecîgas satikuðâs. Skolas pagalmâ  priecîgas
satikuðâs kâdreizçjâs skolasbiedrenes Lilija

Podiòa (Jurjâne) un Maija Golubeva. Kopð
vidusskolas beigðanas viòâm  aizritçjuði jau

vairâk nekâ 60 gadi. Lilija atcerçjâs, ka skolâ
dzîvojusi visu nedçïu, jo mâjas bija patâlu. Viòas

aktîvie darba gadi arî bija saistîti ar skolu –
mâcîja audzçkòiem fiziku. Pati saka: “Skolu

iedomâjos visai bieþi, jo tagad skolçni ir mani
mazbçrni. Neviïus salîdzinu, kâda skola bija

manâ laikâ un kâda  tâ ir tagad. Katram laikam
savas prioritâtes, uzdevumi un atbildîba,” viòa
teica. Savukârt   Maija Golubeva atcerçjâs, ka
skolâ abas bijuðas jaukas draudzenes. Maijas
kundze  joprojâm ir aktîva Viïakas pensionâru

biedrîbas vadîtâja un rîko daþâdus  pasâkumus.

M.Sprudzânes teksts un foto

Kâdreiz te mâcîjâs. Uz skolas kâpnçm

bijuðies skolnieki sastâjâs lielâkâs vai

mazâkâs grupiòas ar vçlmi nofotografçties.

Dagmâra (foto pirmâ no kreisâs) bija

atbraukusi no Siguldas. Viòa teica, ka

tikties ar jaunîbu un redzçt pazîstamas

sejas vienmçr ir jauki. Savukârt Tatjana no

Sanktpçterburgas Viïaku apciemoja ar

mçríi skatît tâs pârvçrtîbas un apkopt

senèu kapus. Te dzîvojuði  viòas vecâki, te

pati skolâ gâjusi un kâ bçrns bieþi skrçjusi

uz tuvçjo katoïu baznîcu, kur svçtku dienâ

noklausîjâs koncertu.
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Viedokïi

Fakts

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat ierosinâjumu slçgt lielveikalus svçtkos un brîvdienâs?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Nosakot veikalu darba laikus, lîdz ðim
tirgotâji ir vadîjuðies pçc sabiedrîbas
interesçm. LPTA pârstâvçtie tîkli ïoti
rûpîgi plâno darba laiku, to vienmçr
pielâgo pircçju paradumiem. Jau ðobrîd,
ja nav pieprasîjuma, svçtku dienâs un
brîvdienâs darba laikus saîsinâm.

Savukârt runâjot par LTA priekðliku-
mu, viòu paustajâ ir redzama pretruna
- no vienas puses LTA pauþ rûpes par

NORIS KRÛZÎTIS, Latvijas Pârtikas

tirgotâju asociâcijas (LPTA) izpild-

direktors

Darba laiku pielâgo pircçju vajadzîbâm

GUNDARS PUKS, SIA “Bermudi’

îpaðnieks

Ìimenei bûtu pilnvçrtîgas brîvdienas

Man Balvos ir trîs pârtikas veikali un
uzskatu, ka tie svçtkos varçtu arî nestrâ-
dât. Par to esmu domâjis jau sen, ka
svçtdienâs un svçtku dienâs, kas kalen-

1.augustâ tirdzniecîbas noza-
res Sociâlâ dialoga padome lçmu-
si par nepiecieðamîbu likumos
veikt grozîjumus ar mçríi noteikt,
ka veikali svçtkos nestrâdâs.
Tâpat perspektîvâ paredzçts, ka
ar laiku ðis aizliegums tiktu papla-
ðinâts arî attiecîbâ uz darbu svçt-
dienâs, kâ tas esot daudzâs ES
valstîs, kur veikali ir slçgti arî
svçtdienâs.

11. augusts, ceturtdiena

SLIMNIEKIEM VELTÎTÂ DIENA
 7.00  Svçtâ Mise
11.00  Roþukronis
12.00  Dienas Svçtâ Mise, svçtîba slimniekiem
15.00  Þçlsirdîbas kronîtis
19.00  Vakara Svçtâ Mise, Dievmâtes litânija

12. augusts, piektdiena

ÌIMENÇM VELTÎTÂ DIENA
 7.00  Rîta Svçtâ Mise
11.00  Roþukronis
12.00  Dienas Svçtâ Mise, laulîbas solîjumu atjaunoðana
15.00  Þçlsirdîbas kronîtis
19.00  Vakara Svçtâ Mise saderinâtajiem, Dievmâtes

litânija

 13. augusts, sestdiena

 7.00  Rîta Svçtâ Mise
11.00  Roþukronis
12.00  Dienas Svçtâ Mise
15.00  Þçlsirdîbas kronîtis

SVÇTÂ  MEINARDA svinîbas
18.30  Vesperes
19.00  Vakara sv.Mise, Dievmâtes litânija, procesija ar

Fatimas Dievmâtes statuju apkârt bazilikai
22.00  Lûgðanu vakars
24.00  Pusnakts Mise, nakts adorâcija bazilikâ

 14. augusts, svçtdiena

 7.00  Rîta Svçtâ Mise (bazilikâ pie Dievmâtes altâra)
 9.00  Dienas Svçtâ Mise, garîgâ adopcija (bazilikâ pie

lielâ altâra)
11.00  Roþukronis (bazilikâ pie lielâ altâra)
12.00  Svçtâ Mise svçtceïniekiem (pie pâvesta altâra)
15.00  Þçlsirdîbas kronîtis
16.00  Svçtâ Mise (pie Dievmâtes altâra bazilikâ)

VISSVÇTÂKÂS  JAUNAVAS  MARIJAS  DEBESÎS
UZÒEMÐANAS  obligâtâs svinîbas

17.30  Garîgâ mûzika (pie bazilikas)
18.00  Konkursa “Dziedu Dievmâtei” laureâtu

dziedâjumi (pie bazilikas)
18.30  Vesperes
19.00  Vakara Svçtâ Mise, Iestiprinâðana, Dievmâtes

litânija, euharistiskâ procesija (pie pâvesta altâra)
22.00  Tautas Krustaceïð (sakrâlajâ laukumâ)
24.00  Pusnakts Svçtâ Mise (pie pâvesta altâra)
1.00-7.00 adorâcija bazilikâ

15. augusts, pirmdiena

 7.00  Rîta Svçtâ Mise (bazilikâ pie Dievmâtes altâra,
latgaliski)

 9.00 Svçtâ Mise jaunieðiem (pie pâvesta altâra),
Iestiprinâðana

10.00  Svçtâ Mise sveðvalodâ apakðçjâ baznîcâ
11.00  Roþukronis (pie pâvesta altâra)
12.00  Svçtku galvenâ Svçtâ Mise, Dievmâtes litânija,

euharistiskâ procesija (pie pâvesta altâra)
19.00  Vakara Svçtâ Mise (pie Dievmâtes altâra)Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska

un Z.Logina

darbinieku iespçjâm svçtku dienâs atpûs-
ties un pavadît laiku ar ìimeni, no otras
- apgalvo, ka daïa veikalu turpinâs strâ-
dât, tâpat arî lielie tirdzniecîbas centri,
kas nodarbina ïoti lielu cilvçku skaitu.

Nav pamata domât, ka mazâkos
veikalos strâdâjoðo darbinieku intereses
atðíirtos no tiem, kas strâdâ lielâkâ
veikalâ. Tâdçï, ja ðâdu likumu piemçro,
tam noteikti jâattiecas uz visiem tirgus
dalîbniekiem - gan maziem, gan lieliem
veikaliem.

Vçl jo vairâk - jau tagad “Rimi” un
“Maxima” darbinieki ir labâkâs pozîci-
jâs, jo, kâ liecina Valsts ieòçmumu die-
nesta apkopotie dati, vadoðo mazum-
tirgotâju (“Rimi”, “Maxima”) darba
samaksa darbiniekiem ir krietni augstâka
nekâ vidçji mazumtirgotâji maksâ
saviem darbiniekiem - svçtkos darba alga
ir dubultâ, un ne mazsvarîgi, ka par
darbiniekiem maksâ visus nodokïus, kas
nebût nav ierasta prakse mazumtirdz-
niecîbas nozarç. Joprojâm aplokðòu
algu îpatsvars ir ïoti augts un, kâ liecina
pçtnieku jaunâkie dati, çnu ekonomika
mazumtirdzniecîbas sektorâ ir vairâk
nekâ 24%.

Jâteic, ka ne Eiropas situâcija, ne
iedzîvotâju viedoklis nerunâ par labu
LTA priekðlikumam. Virkne Eiropas
valstu atsakâs no veikalu darba laiku
ierobeþojumiem, savukârt lîdz ðim veiktâ

iedzîvotâju aptauja parâdîja, ka vai-
rums cilvçku (83%) uzskata, ka lielvei-
kaliem bûtu jâstrâdâ svçtdienâs. Tikai
katrs astotais uzskata, ka lielveikali
svçtdienâs varçtu nestrâdât. Lielâku
nepiecieðamîbu pçc lielveikalu darba
svçtdienâs izjût pilsçtnieki, ïaudis ar
vidçji zemiem un zemiem ienâkumiem,
kâ arî krievu vai citas tautîbas pârstâvji.

Nobeigumâ jâsaka, ka, slçpjoties aiz
misijas, ka ðâdi ierobeþojumi tirdznie-
cîbâ strâdâjoðajiem bûtu iespçja svçtkos
veltît laiku ìimenei, bçrniem un atpûtai,
patiesîbâ norit konkurences cîòa, kurâ
Danusevièa kungs rûpçjas par atseviðíu
uzòçmumu biznesa interesçm. Ja ðis
priekðlikums bûtu mçríçts, lai tieðâm
rûpçtos par cilvçkiem, to attiecinâtu uz
visu tirdzniecîbu kopumâ.

dârâ iekrâsotas sarkanas, veikalus varçtu
slçgt un darbiniekiem, arî manai
ìimenei, bûtu pilnvçrtîgas brîvdienas. Tâ
bûtu laba atslodze arî man kâ uzòç-
mçjam, jo laikâ, kad veikali strâdâ, man
jâskatâs, vai preèu pietiek, tâs jâpiegâdâ.
Jau 23 gadus katru nedçïu dodos uz
Rîgu pçc precçm. Kâ mçdz teikt - roka
jâtur uz pulsa. Turklât veikali man ir
daþâdâs pilsçtas vietâs. Protams, mçs
cenðamies visu nepiecieðamo sagâdât
pirms svçtkiem, arî prom nebraucam, jo
nenoliedzami svçtku dienâs veikali dod
mazliet lielâku pelòu. Esmu analizçjis,
kâds kurâ dienâ veikalos ir apgrozîjums,
un ne vienmçr svçtdiena ir tâ peïòu
nesoðâkâ diena. Tomçr, ja svçtkos veikals
bûs ciet, ieguvums bûs visiem. Kam tad
domâti svçtki? Atpûtai!  Katrs gan ar ðo
jçdzienu saprot ko citu - vieni svçtdienâs
dodas uz baznîcâm, citi strâdâ dârzâ,
veic mâjas soli vai dodas pie dabas. Taèu
atpûtas veidi ir tik daþâdi, cik cilvçki,
un pirmdienâ darbinieks var ierasties
nevis atpûties, bet noguris. Mçs ar ìimeni

brîvdienas plânojam, vismaz vasarâ
cenðamies  veikaliem visu sagâdât un
paceïot tepat pa Latviju, kur ir pietie-
kami daudz skaistu vietu. Uz Eiropu
divâs dienâs neizbrauksi.

Vçl gribu piebilst, ka lielveikali maz-
pilsçtâs ietekmç mazo veikalu apgro-
zîjumu, jo tie ir uzbûvçti stratçìiski labâs
vietâs. Ârzemçs tâ nav - visi lielie tirdz-
niecîbas centri ir ârpus pilsçtas. Esmu
ievçrojis, kâda burzma sestdien un svçt-
dien valda, piemçram, Rîgas lielveikalos.
Vecâki bçrnus atstâj rotaïu  istabâs un
paði dodas iepirkties. Man tas neðíiet
pareizi, jo laiku iepirkties var atrast arî
rîtos vai darbdienu vakaros. Kaut kâ
negribas ticçt, ka cilvçks piecas dienas
strâdâ un viòam nav ne mirkïa, lai
iegrieztos veikalâ un izdarîtu nepie-
cieðamos pirkumus.  Tâpçc, ja ar likumu
pieòems nestrâdât brîvdienâs un svçtku
dienâs, tas bûs pareizi.
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Stadionâ lido bumbas
Sestdien Balvu Sporta centrs sadarbîbâ ar Balvu

Bçrnu un jaunieðu centru aicinâja visu vecumu sportis-
tus piedalîties strîtbola, minifutbola, galda tenisa un
novusa sacensîbâs “TURN ON”. Sporta centra vadîtâjs
Edgars Kaïva jautâts, kad, viòaprât, balvenieði kïûs
aktîvâki un laukumâ izies vairâk nekâ simts sportisti,
atzina, ka cilvçkiem jâmaina domâðana. “Viss bûs
kârtîbâ tad, kad cilvçki sapratîs, ka veselîba dzîvç ir
vissvarîgâkâ,” viòð neðaubâs.

Sporta aktivitâtes turpinâsies. Balvu Sporta centra

vadîtâjs Edgars Kaïva mudina bût aktîviem 20.augustâ,

kad svinçsim Balvu novada svçtkus: “Bûs daþâdas

sportiskas aktivitâtes, tostarp pludmales èempionâta

pçdçjais posms, kad apbalvosim uzvarçtâjus. Tâpat

20.augustâ mûsu futbolisti mçrosies spçkiem ar cçsinie-

kiem.” Jâpiebilst, ka pagaidâm nav zinâms konkrçts

datums, kad Balvos notiks Lielâ Ìimeòu sporta diena,

kas pçrn pulcçja vairâk nekâ 250 cilvçkus.

Patîk galda
teniss. Emîls

Loèmelis (15

gadi) uz

sacensîbâm

ieradâs ar tçti

Çriku.

Jaunietis

atklâja, ka

plâno

piedalîties

galda tenisa

sacensîbâs.

Taujâts, vai

izdodas apspçlçt tçti, Emîls jokoja, ka nepaies vçl

aptuveni pusgads, kâ griezîs viòam pogas.

Balvos ciemojas alûksnieði. Neskatoties uz to, ka

sestdien Alûksnç svinçja pilsçtas svçtkus, Balvos ieradâs

kaimiònovada futbolisti (foto no kreisâs) Daniels un

Jçkabs Incenbergi, Edgars Balabkins, Linards Þagats, kâ

arî viòu operatore (foto vidû) Monta Buliòa. Viòi apgalvoja,

ka visu var paspçt izdarît, proti, gan uzspçlçt minifutbolu

Balvos, gan nosvinçt svçtkus Alûksnç.

Pirms sacensîbâm. Elvis Rozîtis (foto no labâs) atklâja,

ka viòu minifutbola komandas nosaukums bûs “Elvîtis”.

To apstiprinâja arî Jânis Zaèevs (foto no kreisâs) paskaidro-

jot, ka Elvis ir viòu komandas talismans.

Veiksmîga sezona. Lazdukalnieði ðogad nevar sûdzçties

par neveiksmçm strîtbola laukumos. Kâ nu ne, ja Rçzeknes

pilsçtas svçtkos, kâ arî Rugâjos izcînîta 1.vieta. Balvos

sestdien spçlçja (foto no kreisâs) Lauris Lietuvietis, Andis

Petuks, Rolands Arelkeviès un Dairis Melnacis.

Strîtbols. Kâ pirmâs laukumâ devâs strîtbola komandas

“Metriòð” un “Draugi”.

Taisa pat kakas. Balvenietis Uldis Keiðs (foto), spçlçjot

novusu ar bçrnîbas draugu Aigaru Puðpuru, kâ smçja pats,

taisîja pat kakas. Ko tas nozîmç? Iesita pretinieka kauliòu

tâ sauktajâ zobâ. Tiesa, tas viòam nepalîdzçja.

Gûst vârtus pçc vârtiem. Rihards Ðèogols savas komandas labâ “Elvîtis” guva vârtus pçc vârtiem.

Râda klasi. Vîri galda tenisâ râdîja meistarklasi, kâ jâspçlç.

Foto – Imants Sprukulis.

Spçlç godîgi. Balveniete Linda Logina nebçdâjâs uzzinot,

ka novuss bûs jâspçlç kopâ ar vîriem. “Spçlçðu godîgi - ar

smaidu nevienu necentîðos apburt,” viòa solîja.

E.Gabranova teksts un foto

Çriku divcîòa. Galda tenisâ attiecîbas noskaidroja divi

Çriki, tostarp foto redzamais Çriks Loèmelis. Viòa pretinieks

bija Çriks Apðenieks.
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28.jûlija sçdes lçmumi

Pieðíir naudu biedrîbai
Pieðíîra 200 eiro paðvaldîbas budþeta finansçjumu

biedrîbai  “Latgalieði”. To ieskaitîs biedrîbas kontâ, bet
biedrîbai lîdz ðî gada 15.augustam jâiesniedz paðvaldîbâ
Valsts Ieòçmumu dienestâ iesniegtâ iepriekðçjâ gada
pârskata apstiprinâtâ kopija un lîdz 1.decembrim
jâiesniedz atskaite par pieðíirto lîdzekïu izlietojumu.

Nosaka pakalpojuma maksu
Apstiprinâja maksu par Viïakas novada Bçrnu un

jaunatnes sporta skolai un Viïakas Valsts ìimnâzijai
piederoðâ loþu ðauðanas sporta inventâra, aprîkojuma un
ekipçjuma izmantoðanu: pneimatiskâ ðautene ar saspiesto
gaisu maksâs 3 eiro stundâ (bez PVN); pneimatiskâ ðautene
mehâniskâ - 1 eiro stundâ stundâ (bez PVN); pneimatisko
ieroèu mçríu iekârta – 2 eiro stundâ (bez PVN); mazkalibra
ðautene – 3 eiro stundâ (bez PVN); ðâvçja apìçrbs – 1 eiro
stundâ (bez PVN).

Dzçsîs nodokïa parâdu
Nolçma dzçst nekustamâ îpaðuma nodokïa parâdu

32,55  eiro apmçrâ, tai skaitâ pamatparâdu  28,79 eiro,
nokavçjuma naudu 3,76 eiro. Informâciju par nodokïu
parâdu dzçðanu publicçs Viïakas novada mâjaslapâ
likuma “Par nodokïiem un nodevâm” 25.panta ceturtajâ
daïâ noteiktajâ kârtîbâ. Lçmuma izpildi nodroðinâs Finanðu
un grâmatvedîbas nodaïas vadîtâja Tamâra  Locâne.

Piedzîs parâdus
Piedzîs no SIA “Meþa sonâte” nekustamâ îpaðuma

nodokïa parâdu 246,62  eiro, kas sastâv no pamatparâda
132,11 eiro un nokavçjuma naudas  114,51 eiro, piedziòu
vçrðot uz nodokïa parâdnieka naudas lîdzekïiem un tam
piederoðo kustamo un nekustamo îpaðumu. Uzdeva
Viïakas novada paðvaldîbas izpilddirektorei Zigrîdai
Vancânei  izdot izpildrîkojumu par parâda piedziòu no
SIA “Meþa sonâte”. No SIA “Meþa sonâte” piedzîs arî
nekustamâ îpaðuma nodokïa parâdu 172,95 eiro, kas
sastâv no pamatparâda 127,37 eiro un nokavçjuma
naudas 45,58 eiro, piedziòu vçrðot uz nodokïa parâd-
nieka naudas lîdzekïiem un tam piederoðo kustamo un
nekustamo îpaðumu.

Pieòems ziedojumu
Pieòems fizisku personu  ziedojumu  1000 eiro, ko novir-

zîs  Viïakas novada Bçrnu un jaunieðu sporta skolai loþu
ðauðanas nodaïas inventâra - sporta ieroèa un aprîkojuma
- iegâdei. Tâpat pieòems fiziskas personas  ziedojumu  150
eiro un  to novirzîs Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdei
mçbeïu iegâdei, kâ arî pieòems juridiskas personas SIA
“Íira” ziedojumu 100 eiro un novirzîs to Viïakas pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes vajadzîbâm.

Òems aizòçmumu
Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu no Valsts kases

25122,04 eiro ar  tâs noteikto procentu likmi paðvaldîbas
noteikto prioritâro investîciju projektu îstenoðanai -
Rekovas ambulances çkas remontdarbiem. Aizòçmuma
izòemðanas laika grafiks – ðî gada augusts. Aizòçmuma
atmaksu garantçs ar Viïakas novada paðvaldîbas budþetu,
bet atmaksu veiks, sâkot ar nâkamâ gada 1.janvâri.
Aizòçmuma atmaksas termiòð - 20 gadi.

Pieðíir sociâlâs mâjas statusu
Dzîvojamajai mâjai Viïakâ, Tautas ielâ 5, pieðíîra sociâlâs

dzîvojamâs mâjas statusu.

Atïauj savienot amatus
Atïâva Andrim Sliðânam savienot Nemateriâlâs kultû-

ras mantojuma centra “Upîte” direktora  amatu ar SIA
“Advors” valdes priekðsçdçtâja, Balvu rajona Ðíilbçnu
pagasta zemnieku saimniecîbas “Jâkupâni” aizgâdòa,
biedrîbas “Upîtes jaunieðu folkloras kopa” valdes priekð-
sçdçtâja, biedrîbas “Latgolys saeima” valdes locekïa
amatiem.

Lîdzfinansçs projektu
Nodroðinâs biedrîbai “Upîtes jaunieðu folkloras kopa”

lîdzfinansçjumu  351 eiro  projekta “Latvijas Nacionâlâ
teâtra un Dirty Deal Teatro viesizrâdes Upîtç” realizâcijai.

Liliju ziedi priecç acis un silda
sirdi

Izbauda Latgali velomarðrutâ
“Rypoj vasals!”

ILONA STEPÂNE no Kriðjâòu
pagasta Þogu ciema ðovasar ir
laimîga - viòas dârzâ atkal zied un
acis priecç krâðòie liliju ziedi.

“Tas ir mans hobijs mûþa garumâ,
jo lilijas man patikuðas vienmçr. Agrâk
man bija tikai nedaudzas ðíirnes, bet,
pateicoties draudzenei Vitai Dortânei,
kura pirmâ iepirka cçlâkas lilijas lielâkâ
daudzumâ, nu to daru arî es,” savu
stâstîjumu iesâk Ilona. Viòa atklâj, ka
lilijas audzç jau treðo gadu un ðovasar
dârzâ aug 507 stâdi. “Paðlaik saziedç-
juðas septiòas ðíirnes vienlaikus, taèu
daþas vçl ir pumpuros. Puíu sîpolus
pçrku tâ, lai zied pakâpeniski,” piebilst
Ilona. Viòa smej, ka parastais sakòu
dârzs pie mâjas, pateicoties ðîm skais-
tajâm puíçm, katru gadu samazinâs.
Ðogad lilijas zied septiòâs vagâs,- tieði
tâ augiem patîk vislabâk. Turklât sîpoli
jâstâda viens no otra attâlâk,- tas
nepiecieðams, lai ziedi neslimotu. Ilona
katru dienu dodas uz dârzu, izkniebj
uzziedçjuðo puíu ziedputekðòus, lai
nekrâso ziedu. Viòa atceras gadu, kad
ap Jâòiem bijusi krusa, un tad gan
ziedi  bijuði pagalam. Taèu no lietus
puíes îpaði nesargâ. “Mans hobijs vçr-
ðas plaðumâ. Sîpolus pçrku internet-
veikalâ Holandç, tâs ir OT grupas, kas
ir izturîgâkas pret slimîbâm. Ðíirne
‘Trumfators’, piemçram, ir tik jûtîga,
ka uz ziemu jâapsedz tâ, it kâ pats gulç-
tu vagâ. Par to pârliecinâjos ðoziem -
tur, kur nebiju apsegusi, lilijas diemþçl
izsala,” pastâsta Ilona. Viòai paðlaik

ir vienpadsmit ðíirnes - ‘Sorbonne’,
‘Saporo’, ‘Katina’ un citas, un ik gadu
klât nâk kâda jauna.

Hobijam ir savi plusi un arî mînusi -
tas priecç sirdi un atbrîvo naudas
maku, jo sîpoli nav lçti. Toties ganda-
rîjumu dod brîdis, kad cilvçki, ieraugot
cçlos ziedus, izbrînâ iepleð acis un saka:
“Vai, cik skaisti!” Un vçl smaida!
“Tâpçc nesûrojos, ka dârzâ paiet viss

atvaïinâjums. Vîrs saka, ka man vaja-
dzçtu atpûsties, bet es apgalvoju, ka
tieði dârzâ arî ir vislabâkâ atpûta. Es
ravçju, kuþinu, gaidu... Bet, kad uzzied,
to prieka un emociju  mirkli nevar ap-
rakstît. Garâkâ lilija ir ‘Trumfators’ -
tâ ir gandrîz manâ augumâ, bet visvai-
râk ziedu uz kâta ir ðíirnei ‘Sorbonne’.
Uz viena kâta mçdz bût seði lîdz pat
divdesmit ziedi,” atklâj Ilona Stepâne.
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“Lîèupçs” zied lilijas. Puíçm patîk saule, gaisma un vieta, kur vçjð var

ieskrieties. “Vçjð palîdz âtri nosusinât rasu no ziediem un lapâm, tieði tâpçc es

savas lilijas stâdu sakòu dârzâ blakus burkâniem, sîpoliem un citiem

dârzeòiem. Man nav siltumnîcas, tâpçc pasargât no lietus ziedus nevaru. Taèu

dârzâ ir samçrâ viegla augsne, netâlu ir upe, lîdz ar to lietus ûdens âtri noskrien.

Kâ tikai lilija uzplaukst, noòemu ziedputekðòus, lai ziedi lietus laikâ

nenokrâsotos. Ðobrîd ziedçðanu pakâpeniski uzsâk divas ðíirnes - ‘Cocossa’

un ‘Pretty Woman’, bet arî lilijâm, tâpat kâ cilvçkiem, pietrûkst vasaras saulîtes,”

stâsta I.Stepâne.

Piestâj Balvos. Trîs velobraucçji no Rîgas dienâ apskatîja Balvu pilsçtu, bet

nakðòoja atpûtas vietâ “Azote”.

Sadarbojoties Kârsavas, Balti-
navas, Rugâju, Balvu un Viïakas
tûrisma speciâlistiem, ðî gada
21.maijâ atklâja 169 km garu velo-
marðrutu, kas ved pa Ziemeïlatgales
reìionu. Ðovasar to izbrauca un
iespaidos dalâs trîs rîdzinieki.

Rûdolfs Zigurds Veide, Jûsma un
Gunârs Siliòi nolçma izmçìinât ðo
velomarðrutu, - viòi ceïâ devâs jûlijâ.
Tiesa, ne visas dienas bija saules
apspîdçtas, bet velobraucçjiem ir liela
pieredze, viòus vçji un lietus nebaida.
“Gunâra ieteiktais marðruts tieðâm bija
interesants, un mçs to veicâm septiòâs
dienâs, turklât mierîgi  un bez steigas.
Protams, bija vietas, kuras nevarçjâm
apskatît, piemçram, bija slçgtas baznîcas,
bet mçìinâjâm izbaudît visu, ko tûris-
tiem ðis marðruts piedâvâja,” stâsta
Rûdolfs Zigurds Veide.  Viòð piebilst, ka
visi ceïi bijuði izbraucami un stumt
velosipçdus nevajadzçja. Daþos posmos
braucçjus nedaudz kratîjusi tâ sauktâ
trepe, ko grants ceïos izsituðas automa-
ðînas. “Visâ ceïojuma laikâ sastaptie
Latgales cilvçki gan viensçtâs, gan objek-
tos un tûrisma informâcijas centros bija
ïoti pretimnâkoði un laipni. Ar ðo
marðrutu esmu ïoti apmierinâts. Gribu

pieminçt Salnavas tautas nama vadîtâju
Valentînu Íirsanovu, arî “Annasmuiþas
tçjas” saimnieci Annu, kuras palîdzçja
lietus laikâ ar naktsmâjâm. Daudz ko
par biðu pasauli uzzinâjâm Tilþâ no
Jâòa Silaunieka stâstîjuma,” atklâj velo-

braucçjs. Jûsma Siliòa pastâstîja, ka ceïo-
jums noslçdzies ar Ludzas apmeklçjumu:
“Visus objektus apskatît, protams, nepa-
guvâm, bet atmiòâs paliks Latgalç satikto
cilvçku viesmîlîba, par ko gribas pateik-
ties.”
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Briesmîgie foto
Judîte dzîvç darîjusi daudz ko - strâdâjusi maizes kombinâtâ,

bçrnudârzâ, bijusi mâjraþotâja, desmit gadus vadîjusi arî
individuâlo uzòçmumu, strâdâjot tirdzniecîbas jomâ. Kopð
2005.gada viòa ir mâjsaimniece. Dzîvo mâjâs un  dara to, kas
paðai patîk. Ìimenes mâjvieta Kubulu pagastâ pârsteidz ar
plaðumu un sakoptîbu. Kâ visa tur tikai nav: puíu podi,
daþnedaþâdi ziedi un augi, âbelçs kâpj dekoratîvie íirbji, ziedus
ver eòìeïtaures. Dârzs ir Judîtes îpaðâ pasaule, kur viòa strâdâ
ik dienu, jo, lai apkoptu tâdu teritoriju, nevar sçdçt, rokas
klçpî salicis. Vçl viòa aizraujas ar dejoðanu vietçjâ paðdarbîbas
kolektîvâ, ziemas mçneðos regulâri divreiz nedçïâ apmeklç arî
peldbaseinu. Un tomçr vçl pirms seðiem mçneðiem ðâds
dzîvesveids viòu nedarîja laimîgu. Ko tur slçpt: Judîte bija
ïoti, ïoti apaïîga. Pati atzîst, ka izskatîjusies netîkami, lai gan
pie  sava izskata bijis pierasts. Kad piegâjusi tuvâk spogulim,
klusîbâ  nodomâjusi, ka tas vienkârði  ‘greizi râda’. Kad svari
janvârî parâdîja  110 kilogramus, Judîte saprata, ka jâskatâs
patiesîbai acîs - viòa ir pienâkusi jau pie kritiskâs robeþas.

Tiesa, ar lieko svaru viòa bija mçìinâjusi cînîties arî agrâk.
Lasîja þurnâlus un izmçìinâja daþnedaþâdas diçtas. Dzçra
zaïo tçju, dzçra rîtos ûdeni ar âbolu etiíi, apmeklçja dietologu,
iesaistîjâs “Svara vçrotâjos”, neçda pçc pulksten seðiem
vakarâ… Judîtei nekas no tâ pârâk neizdevâs  un  nepatika
arî. Kâds tolaik bija viòas dzîvesveids bez dârza darbiem un
dejoðanas? Judîte neslçpj: “Kâ jau kârtîgam lauku cilvçkam,
kurð mîl sâtîgi paçst: kartupeïi ar gaïu, pârlieti ar mçrci, un
klât vçl salâti, sagatavoti ar krçjumu un majonçzi. Klât
piedzçru saldu,  sîrupainu ûdeni, citreiz gâzçtu minerâlûdeni.”
Viòa bija  lasîjusi, taèu nespçja saprast, kâ var iedzert tîru
ûdeni. Viòa pamçìinâja to darît, bet kïuva ðíebîgi: kâdçï sevi
lai mocîtu?   Pienu gan viòa uzturâ  nav lietojusi un nedara
to arî tagad.

Ðî gada janvâri Judîte atceras kâ pagriezienu ceïâ uz bûtiska-
jâm pârmaiòâm. Viòu deju kolektîvs uzstâjâs Lazdukalnâ.
Pçc ðî koncerta Judîte interneta portâlâ ieraudzîja fotogrâfijas.
Tagad saka: “Tâs bija briesmîgas. Beidzot uz sevi paskatîjos
pa îstam un ieraudzîju patiesîbu. Bildes taèu bija safotogra-
fçjuði cilvçki  no malas. Bija skaidrs, ka man  kaut kas ir jâdara
sevis labâ.”

Atrada to, ko gribçja
Mçdz teikt, ka tas, kas cilvçkam vajadzîgs, atnâk pie viòa

pats un îstajâ brîdî. Rakòâjoties internetâ portâlos, Judîte pçkðòi
uzdûrâs “Stokholmas diçtai”. Tâdu viòa vçl nebija mçìinâ-
jusi. Turklât informâcija ðíita saprotama un iegûstama par
pieòemamu cenu. Diçta piedâvâja konkrçtu uztura program-
mu katrai dienai. Pçc tâ koncerta bija pagâjusi tikai nedçïa,
kad Judîtei jau bija rîcîbas plâns ceïâ uz  mçríi samazinât
svaru. Viòa parâdîja raksturu, pirmajâ nedçïâ burtiski izpildot
visus ieteikumus un radikâli mainot çdienkarti. Vajadzçja
sâkt ar ûdens glâzi ik rîtu un pârvilkt svîtru cukuram, sâlij,

Sieviete ar raksturu. Jeb –  ko panâca greizais
spogulis

Klausoties viòas stâstîjumâ, cienâjos ar Judîtes
dârzâ salasîtajâm zemeòavençm un klusîbâ domâju,
cik sievietes mçdz bût atðíirîgas. Viena otra, laikraksta
uzrunâta, nevçlas atbildçt pat uz vienkârðâko jautâjumu
bilstot, ka “ðodien mati nav kârtîbâ”, cita, pirmo reizi
satikta, gatava izstâstît vai visu dzîves gâjumu. Arî
Judîte ir gatava sarunai par ðogad piedzîvotajâm
straujajâm  pârvçrtîbâm. Viòa neslçpj prieku un atklâti
stâsta, kas un kâ ar viòu noticis. Ne tikai tâpçc, ka ir
lepna par sevi, bet arî tâpçc, ka zina,- tepat, starp mums,
dzîvo sievietes, kuras jûtas nelaimîgas lîdzîgas problç-
mas dçï. Lai viòas atklâsme palîdz saòemties un rîkoties
arî citiem, izmainot savu dzîvi un priecâjoties par
veiksmi.

   JUDÎTE TULEIKO
� dzîvo: Kubulu pagastâ personîgajâ mâjâ ar vîru,

audzina 13-gadîgo mazdçlu;
� jubileja jûlijâ:  apritçja 55  gadi;
� dzîvesveids: dârza kopðana, audzçjot puíes,

dârzeòus, eksotiskus augus;
� fakts: ðî gada janvârî svçra 110 kilogramus;

ðî gada 1.augustâ svçra 82 kilogramus. krçjumam, majonçzei, sviestam,  daudziem tik ierastajiem
produktiem, ko lietoja iepriekð. Pirmajâs brokastîs bija ûdenî
vârîtas auzu pârslas ar linsçklâm. Pati atceras: “Protams, tas
nebija viegli. Vajadzçja sâkt iekustinât manu piesâròoto
organismu, lai  tas pamostos un  vielmaiòa
sâktu darboties citâ reþîmâ. Pirmajâ nedçïâ
pazuda pieci kilogrami.”

Judîte neslçpj, ka visu laiku gribçjies çst,
taèu  tad viòa atcerçjusies briesmîgo skaitli
110 un saòçmusi sevi rokâs. Var apbrînot
viòas gribasspçku un raksturu. Jo vairâk
tâdçï, ka mâjiniekiem viòa joprojâm gatavo
un pasniedz ierastos çdienus, kur netrûkst
arî brûni saceptu  gaïas gabaliòu. Taèu pati
tiem nepieskaras. Ledusskapî viòai ir savs
nodalîjums ar savai çdienkartei atbilstoðiem
produktiem. Tiem, kuri varbût smîkòâs un
teiks, ka tad jau cilvçkam nav ko çst, ja nevar
atïauties  to un ðito, Judîte  saka, ka produktu klâsts ir
pietiekams, vajag tikai  prast izvçlçties un gatavot çdienu.
Citi  çdienreizçs  klât piekoþ maizi, bet Judîte uz ðíîvja liek
daudz, daudz zaïumu – salâtus, spinâtus,  guríus, daþreiz arî
tomâtus. Çd liesu biezpienu ar bezpiedevu jogurtu un
sçkliòâm, pârkaisa vçl ar kançli,  gatavo pupiòas, griíus, turku
ziròus, pâris reizes nedçïâ gatavo arî sautçtu vistas fileju vai
lasi, lieto sojas mçrci. Iegâdâjoties produktus, viòa seko
akcijâm, tad sanâk lçtâk. Tiklîdz var izmantot sava dârza
produkciju, çdienkarti ir pavisam viegli veidot. Judîtei
dzîvesveida pârmaiòas sâkâs janvârî, tâdçï ar zaïumiem bija
daudz  problemâtiskâk. Pçc aptuveni diviem mçneðiem, kad
izprata diçtas pamatprincipus un organisms pierada pie jaunâ
dzîves reþîma, Judîte savu  çdienkarti sâka veidot pati un
turpina to darît joprojâm. Viòa uzsver kustîbu nepiecieða-
mîbu. Visam jâbût kompleksâ. Ziemâ daudz staigâja kaut vai
pa ceïu uz priekðu atpakaï. Judîte sajuta arî ìimenes atbalstu,-
Valentîndienâ vîrs viòai uzdâvinâja trenaþieri. Kad ârâ slikts
laiks vai mazâk darba dârzâ, viòa brauc ar riteni istabâ, lîdz
pazaudçts vajadzîgais kaloriju skaits. Judîtei iepaticies bût
sportiskâ formâ un labi justies. Pçdçjais jaunums tâds, ka
viòa atïaujas lçkât arî pa batutu, kas parâdîjies dârzâ pçc
viòas 55.dzimðanas dienas, vairâk gan domâts  mazbçrniem.

Vai tieðâm Judîte nekad nav sagrçkojusi ðajâ pusgadâ, nepâr-
kâpjot kâdu savas çðanas principu? Atzîst, ka daþreiz  tâ noticis.
Vârîtus kartupeïus çdusi reizes piecas, svçtkos nobaudîjusi
tortes gabaliòu, pagarðojusi ðaðliku, taèu zinâjusi, ko un kâ
çst nâkamajâ dienâ, lai iepriekðçjais nenâktu par skâdi orga-
nismam.

Kas mainîjies viòas dzîvç
Seðu mçneðu laikâ Judîte ir pazaudçjusi 28 kilogramus svara.

Protams, tas viòai ir patîkams zaudçjums. Ko tas mainîjis
viòas izjûtâs? Pati saka, ka pârmaiòu ir daudz un tikai pozitî-
vas. Uzlabojusies paðsajûta un vispârçjais veselîbas stâvoklis.
No rîta viòa pieceïas labâ garastâvoklî, nav saîgusi. Naktîs
labi guï. Vairs nesâp potîtes un kâjas, ievçrojami samazinâjuðies

asinsspiediena râdîjumi (bija  200/100, tagad 135/85), tiesa,
viòa gan regulâri  lieto arî ârsta nozîmçtâs zâles spiediena
uzturçðanai. Pati saka: “Ja sievietei nekas nesâp, viòa nejût arî
savus gadus. Varu skriet un darît, varu gatavot savçjiem  trîs

çdienus pusdienâs, bet pati çst to, kas piedienas
manai bûtîbai. Man nekas nav par grûtu!”
Virtuvç viòai sarindotas ziemai sagatavoto
guríu burkas. Izskatâs kârdinoði,  lai gan Judîte
zina, ka viòa ðos labumus, kur pievienots sâls
un etiíis, neçdîs.

Pçc dietologa aprçíiniem Judîtes ideâlais  svars
bûtu 75 kilogrami. Viòa ir ceïâ uz to, jo bûtu
jâpazaudç vairs tikai septiòi kilogrami. “Ja man
tas izdosies, bûðu vçl priecîgâka. Pagaidâm neko
îpaðu  nedaru. Çdu trîs reizes dienâ, arî augïus,
bet daru to pareizi. Daudz kustos un dzeru
ûdeni, kas man tagad garðo, seviðíi ar citronu.
Viss ir vienkârði,” smiedamâs saka Judîte.

Judîtes galvenie atklâjumi
� Dienâ jâizder 8 - 10 glâzes ûdens.
�  Uzturu vajag papildinât ar sçkliòâm un garðvielâm

(linsçklas, íimenes, saulespuíu sçklas, kurkuma, kançlis…).
Saulespuíu vai íirbju lobîtas sçkliòas iemaisa bezpiedevu
jogurtâ un apçd brokastîs.
�  Auzu pârslu putru vâra ûdenî, pievienojot daþas lâses

piena. Pârslas var apliet arî ar vâroðu ûdeni un uzbriedinât.
�  Nelieto augïus (arî no sava dârza) pçc pçdçjâs

çdienreizes vakarâ. Augïi satur cukuru.
� Aizmirst par desâm, þâvçjumiem, cûkgaïu un tamlîdzî-

giem produktiem. Nepçrk sev un nelieto krçjumu, majonçzi,
sviestu…

Kas ir Stokholmas diçta?
� Svara samazinâðanas programma, kas balstîta uz
zviedru ârsta Nila Johansona izveidotâ Zviedrijas
medicînas centra veselîga uztura pamatnosacîjumiem.
� Uztura speciâlisti izveido un piedâvâ individuâli
sastâdîtu notievçðanas plânu, aktivizçjot vielmaiòu un
liekot paðam organismam dedzinât taukus.
� Sola iespçju zaudçt liekos kilogramus tieði no
problçmzonâm.
� Uzturâ lietojami vienkârði un âtri pagatavojami çdieni,
kas sniedz  ievçrojamus  svara samazinâðanas rezultâtus.

 Pârvçrtîbas. Pusgada
laikâ Judîte ir zaudçjusi

28 kilogramus. Viòa
neslçpj prieku par savu
veiksmi. Judîte no sirds

saka: “Nevajag kautrçties
par savu izskatu, bet vajag

interesçties un censties
problçmu novçrst. Varat
arî man jautât, ko zinâðu,

pateikðu. Gribu, lai ir
vairâk veselu un

dzîvespriecîgu cilvçku.
Varbût ar pirmo reizi

nesanâks atbrîvoties no
liekâ svara, taèu noteikti

vajag pamçìinât.
Pamçìinât un atkal sâkt
no gala. Bet raksturu gan

vajadzçs!”

Vienkârði un veselîgi
Judîte iesaka katram pamçìinât daþâdot çdienkarti, izman-

tojot, piemçram, tortilju - veikalos nopçrkamo plakanmaizi.
Viòa pati dara tâ: apsmçrç plâceni ar bezpiedevu

jogurtu, uzber sçkliòas, sasmalcina un pârber spinâtus vai
citus zaïumus, sagrieþ un ieliek arî fetas siera ðíçlîtes vai ko
citu, un sarullç. Tortiljas gabaliòus çd brokastîs vai vakariòâs
kopâ ar svaigiem guríiem. Âtra, vienkârða un veselîga
uzkoda.

Man ir tâds
ieguvums – es labi

jûtos! Nevçlos
pazaudçt ðo sajûtu,

tâdçï turpinâðu
savu iesâkto

dzîvesveidu. Man ir
raksturs un es to

varu!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Ir pagâjis gads, kopð aizsaulç aizgâjis “Osvalda”

himnas autors Jânis Keiðs. Tas notika negaidîti un

pârsteidzoði, jo bija pagâjusi tikai nepilna stunda,

kopð nodziedâti pçdçjie dziesmas vârdi uz

“Osvalda” skatuves. Mçs neviens nezinâm savu

likteni, bet Jâòa vârds, kaut vai ar vienas dziesmas

palîdzîbu, ir nesaraujami saistîts ar “Osvalda” vârdu.

Izrâdot cieòu un godu savâ bûtîbâ vienkârðam, bet

patiesam muzikantam, kâds bija Jânis, ðî gada

tradicionâlâs mûzikas skatuves programma tiks

iesâkta ar Jâòa Keiða dziesmâm. Tâs speciâli ðim

gadîjumam bûs sagatavojusi Jâòa krustdçla - Mâra

Keiða - vadîtâs grupas “Unknown Artist” mûziíi. Mçs

ceram, ka tas bûs labâkais veids Jâòa piemiòai.

13. augusts plkst. 20.00 - 04.00 Baltinava
Jau 20 gadus Baltinavas novada vârds ir nesaraujami saistîts ar mûzikas festivâla “Osvalds”

vârdu. Sâkotnçji tas bija neliels muzikantu saiets, bet ar laiku  kïuva par pamanâmu mûzikas
notikumu Latgalç. Ðis bûs pirmais “Osvalda” sarîkojums, ieejot treðajâ desmitgadç. Protams,
katrs laiks ienes savas korekcijas, bet galvenâs “Osvalda” pamatvçrtîbas - enerìiskums un
dzîvesprieks - paliek nemainîgas. Ðogad tâs palîdzçs nodroðinât arî tikpat pozitîvi mâkslinieki,
kas ïaus padarît “Osvalda” nakti Baltinavâ par neaizmirstamu emociju pilnu notikumu.
Apmeklçtâjus priecçs ðarmantais ðlâger un popmûzikas izpildîtâjs Normunds Rutulis. Vecâka
gadagâjuma cilvçkiem noteikti bûs  patîkama satikðanâs ar jaunîbas dienu elku Þorþu Siksnu.
Savukârt pasaules popmûzikas gaisotnç mûs ievedîs Kristîne Ðomase. Latgales mâksliniekus
pârstâvçs Andris Baltacis kopâ ar grupu “Baltie Lâèi” un arî vietçjâ grupa no Upîtes “Unknown
Artist”. Jâsaka, ka ðî grupa bûs sagatavojusi speciâlu programmu  ar pagâjuðajâ gadâ aizsaulç
aizgâjuðâ “Osvalda” himnas autora Jâòa Keiða dziesmâm. Vçl no Balvu puses vietçjiem
muzikantiem uz skatuves kâps nebçdnîgi pozitîvâ instrumentâlâs mûzikas grupa “Alu Cilvçki”,
kas ðajâ reizç bûs iestudçjusi vairâkas dziesmas arî kopâ ar solisti Dagmâru Laicâni. Apmeklçtâjus

“Osvalds 2015” fotomirkïos

“Osvalda” himnas

autora piemiòai

Foto Z.Lâpâne

gaida satikðanâs arî ar, nu jau jâsaka, latvieðu ðlâgermûzikas ikonu - duetu “Sandra”, bet visu
to kopâ sasaistîs populârâ TV raidîjuma “Latvijas ðlâgeraptauja” vadîtâjs, aktieris Guntis
Skrastiòð. Savukârt jaunieðu auditoriju iepriecinâs muzikâlâ apvienîba “Olas” ar saviem
grâvçjiem par mûsdienu aktualitâtçm, grupa “Tranzîts”, kas nu jau latvieðu mûzikâ ir
nemainîga vçrtîba, kâ arî Dj Japânis, Dj Barik, Dj Mairix un Dj Civix.

Lai padarîtu daudzveidîgâkas “Osvalda” nakts norises, bûs iespçja baudît arî daþâdas ar
mûziku nesaistîtas lietas. Tradicionâli apmeklçtâjiem bûs iespçja izðauties ar katapultu 20m
augstumâ. Tâpat bûs iespçja piedalîties loterijâ ar ieejas biïetçm un laimçt daþâdas vçrtîgas
balvas no Philips. Bet îpaðu pârsteigumu bûs sagatavojis uguns mâkslinieks Alesh Walker, kas
piedâvâs iespaidîgu pusnakts uguns ðovu. Ðî uzstâðanâs nebûs vienîgâ, kas ðogad  saistîsies ar
dzîvo uguni. Protams, mçs ceram, ka nakts bûs silta, bet ja nu tomçr ne, tad labsajûtai bûs
iespçja sildîties speciâli veidotâ ugunskuru alejâ.

Apmeklçtâju labsajûtai, protams, bûs nodroðinâtas arî   ikdieniðíi nepiecieðamâs lietas -
çdienu un dzçrienu tirdzniecîba, profesionâla apsardze, pârvietojamâs tualetes, kvalitatîva
skaòa un gaisma. Uz tikðanos “Osvalda Mûzikas Naktî” 13.augustâ Baltinavâ!
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Pastâsti daþos teikumos par sevi - esi vairâk aktieris, mûziíis, pasâkumu
vadîtâjs vai vienkârði savu dzîves sapòu îstenotâjs?

-Esmu aktieris pçc pieprasîjuma. Kur mani sauc, tur es braucu. Varbût pat vairâk jûtos kâ
daþâdu pasâkumu vadîtâjs. Tur, protams, arî “Latvijas Ðlâgeraptauja” uzlikusi savu zîmogu.
Katrâ gadîjumâ joprojâm esmu saistîts ar skatuvi, lai gan tâ îsti nav teâtra skatuve. Pats pie sevis
smejos - tâpat sportâ un mâkslâ jau veci cilvçki nav îpaði pieprasîti, toties, darbojoties daþâdâs
sfçrâs, jûtos brîvs. Galvenais - man nav ïoti cieðu saistîbu ar vienu konkrçtu lietu. Tas strikti
ierobeþotu dzîvi, un man tas nepatiktu.

Tu jau kopð paðiem pirmsâkumiem vadi LTV raidîjumu “Latvijas Ðlâgerap-
tauja”. Kâ ðis raidîjums ietekmç Tavu skatîjumu par notiekoðo Latvijas mûzikâ?

-Pateicoties “Ðlâgeraptaujai”, man ir iespçja kontaktçties ar daþâdiem muzikantiem, iepazît
viòus, redzçt tos no otras ekrâna puses, kas klausîtâjam parasti nav lemts. Tas ir patîkami.
Skumji ir tas, ka daudzâm grupâm, sasniedzot pirmo atpazîstamîbu, pazûd izaugsme. Rodas
daþâdi piedâvâjumi uzstâties lielâkos vai mazâkos pasâkumos, un muzikanti, varbût paði
nemanot, sâk nodarboties ar savu vai pat citu populâru komponistu dziesmu atspçlçðanu. Man
jau ðíiet, ka katram sniegumam jâbût iestudçtam kâ mazai teâtra izrâdei. Tas padarîtu katru
uzstâðanos savdabîgâku un interesantâku, un tieði tâ bieþi vien pietrûkst daudziem izpildîtâjiem.

Kâdai mûzikai Tu dod priekðroku savâ personîgajâ dzîvç? Vai tas arî ir ðlâgeris?
-Jâ, galvenokârt es klausos ðlâgermûziku. Bet ir viens nosacîjums - tam ir jâbût labam ðlâgerim. Raimonds Pauls teica, ka daudzi jau

it kâ noniecina ðlâgermûziku kâ kaut ko bezvçrtîgâku, bet tomçr laba dziesma iegulstas cilvçku sirdîs par spîti visiem kritizçtâjiem. Un
pamçìiniet uzrakstît labu dziesmu! Tiesa gan, to paðu var teikt arî par jebkuru mûziku, vai tâ bûtu pop, rock vai cita þanra. Jebkurâ
mûzikâ ir tikai 7 notis, bet tomçr ir paliekoðas dziesmas, un ir arî tâdas viendienîtes. Vçl man ïoti svarîga ir melodija, un savâ nodabâ
man patîk dungot populâru opereðu ârijas.

Kas Tev sagâdâ vislielâko baudu darbâ un ârpus tâ?
-Mana bauda ir tikties ar cilvçkiem. Katrâ pusç tomçr ir jûtama citâdâka atmosfçra, un tas ir interesanti. Negribu teikt - ne sliktâka,

ne labâka, bet tomçr savâdâka. Man patîk bût visur, kur ir sirsnîgi un vienkârði cilvçki. Ðâdâs vietâs parasti arî veidojas kopçja,
pozitîva atmosfçra, kad uzkâp uz skatuves un vari sâkt elpot vienâ ritmâ ar publiku. Pçdçjâ laikâ diezgan daudz ir iznâcis bût
Latgalç. Man ðíiet, ðeit publika neliekuïo, un tas ïauj gan atrast savstarpçju kontaktu, gan gût pozitîvas emocijas.

Vai sirds nevelk atpakaï uz teâtra skatuvi?
-Nemaz. Kâdreiz, kad bijuðie kolçìi, piemçram, Edgars Liepiòð tâ teica, domâju,- kâ tâ var bût?! Tagad pats dzîvoju ar ðo sajûtu.

Tagad arî teâtris ir citâdâks. Agrâk tur bija atrodami daudz vairâk daþâdi zemteksti. Droði vien tieði tâ man pietrûkst, lai ar sirdi un
dvçseli nodotos ðai mâkslai.

Tu vienreiz 2007.gadâ esi piedalîjies “Osvaldâ”. Vai ir kâdas îpaðas atmiòas par ðo uzstâðanâs reizi?
-Godîgi sakot, atmiòas ir kolosâlas. Es atceros, mani burtiski aizrâva tâs daudzâs vienlaikus darbojoðâs skatuves! Apkârt daudz

daþâdas mûzikas, kas saplûst vienâ kopçjâ skaòâ, bet tomçr savstarpçji netraucçjot. Ej, kur gribi, baudi, ko gribi!
Pasaki novçlçjumu ðî gada “Osvalda” apmeklçtâjiem.
-Lai dziesma skan, lai dziesma skan, lai priekâ (un nevis alû) noreibst galva!

Tu esi publikai pazîstams gan kâ ðlâger un popmûzikas izpildîtâjs, gan kâ
daþâdu dziesmu remiksu veidotâjs, gan arî kâ dîdþejs. Kâdu uzstâðanos no Tevis
var gaidît “Osvalda Mûzikas Nakts” publika?

-Jâ, izpildu daþâdus mûzikas þanrus. Mans jaunâkais veikums kopâ ar zviedru pianista Hans
Antehed trio pat velk uz jazz. Cenðos nedalît mûziku þanros, bet izpildît to, kas man tuvs sirdij
konkrçtâ laikâ. Nâkamgad no manis sadzirdçsiet vçl vienu ðíautni mûzikâ. Atkal bûðu citâdâks.
Taèu “Osvaldâ” esmu nolçmis klâtesoðajiem ïaut izdejoties. Tâpçc bûvçðu savu repertuâru uz
dejojamâm, labi zinâmâm dziesmâm. Skançs kâ “Tikai vienu reizi”, tâ arî “Rozâ” un “Câïus
skaita rudenî”. Un arî jaunais “1-2-3”.

Kurð no minçtajiem darboðanâs veidiem paðam ir tuvâks? Vai varbût kâds cits
- TV ðovu  vai radio raidîjumu vadîðana?

-TV un radio - katrâ sava specifika. Tajâ neesmu tik ilgi kâ mûzikâ un uz skatuves, tâpçc
visçrtâk jûtos tieði uz skatuves.  TV arî ir savs ðarms. Tur îpaði patîk vienreizîgums. Dari tagad un
uzreiz, bez otras iespçjas. Tâtad milzîga koncentrçðanâs, uztrençðanâs. Radio vari nedomât par
stâju, apìçrbu un to, vai esi skuvies no rîta, vai nç. Lai gan tagad daudzus radio var arî skatîties,
izskatam ir otrðíirîga nozîme. Radio çterâ vislabâk jutos savâ autorraidîjumâ “Rutuïa teritorija”,
kas Radio SWH skançja pusotru gadu. Tagad tas jau ir palicis vçsturç, bet joprojâm klausâms
arhîvâ https://www.mixcloud.com/rutulateritorija. Tajâ dzirdama mana atzîðanâs mîlestîbâ soul,
funk un jazz mûzikai, kâ arî sarunas ar mûziíiem.

Ðî bûs Tava otrâ iegrieðanâs “Osvaldâ”. Kâdas ir atmiòas no pirmâs uzstâðanâs reizes?
-Neliels uztraukums, Bogdan Taran hosue mûzikas teltî un Dr.Alban uz lielâs skatuves.
Kâds ir Tavs ðî brîþa aktuâlâkais izpildâmais dzîves uzdevums?
-Bût par teicamu tçvu saviem bçrniem un vçlâk - par teicamu vectçvu saviem mazbçrniem, kâ arî sagatavot vokâlu jaunajam

albumam. To darîðu pirmo reizi, jo lîdzðinçjos albumos vispirms dziedâju dziesmas studijâ, balstoties uz radoðumu un improvizâciju.
Tagad vçlos ar albuma materiâlu vispirms sadzîvot, izdziedât to (lasiet - ieeïïot), izstrâdât neçrtâs vietas un ïaut tâm skançt patîkami.

Vikipedijâ lasîju, ka Tavi hobiji ir auto, interneta tehnoloìijas, kino, skvoðs, golfs. Kâda ir Tava iecienîtâkâ
auto marka, kur pielieto interneta tehnoloìijas, mîïâkâ kinofilma... pastâsti, kas ir skvoðs un kâdi ir Tavi
sasniegumi golfâ?

-Jâ, tâ ir! Skvoðu spçlçju gadus 15. Vienu laiku darîju to regulâri, katru nedçïu gan trençjoties, gan piedaloties iknedçïas mini
turnîros. Tas bija neoficiâlais LV èempionâts, kurâ biju aizcînîjies lîdz vidusdaïai. Skvoðs ir lîdzîgs tenisam, tikai pretinieki spçlç blakus
esot un atsit bumbiòu pret sienu. Taèu tur ir savi knifi un ïoti vçrtîga fiziskâ noslodze. Tagad to spçlçju retâk. Pirms 8 gadiem sanâca
skvoða maèâ ieplçst Ahileja cîpslu, un kopð tiem laikiem esmu kïuvis par svçtdienas spçlçtâju. Par auto varu daudz stâstît, jo auto un
viss, kas saistâs ar to, ïoti patîk. Esmu pat pildîjis auto þurnâlista funkcijas, strâdâjot TV raidîjumos un vadot radio reportâþas no
Eiropas auto ðoviem. Mîïâko marku grûti nosaukt, jo katram laikam ir savi favorîti. Bçrnîbâ ïoti patika Fiat Ritmo, vîra gados
iemîlçjos MINI (ðî mîlestîba joprojâm ir aktîva). Ja bûtu bezizmçra brîvu lîdzekïu, uzbûvçtu garâþu – angâru, kurâ bûtu gan 20.gs.
sâkuma spçkrati, gan PSRS laikâ radîtie modeïi, gan mûsdienu meistardarbi. Nu, kaut vai Lamborghini Sesto Elemento vai Lancia New
Stratos. IT tehnoloìijâs neesmu superspeèuks, taèu pârvaldu tik daudz, lai varçtu nodroðinât spçjîgus datorus un citus gadþetus visai
savai ìimenei (daþkârt salaboju kâdu veríi arî draugiem), lai varçtu attâlinâti darît darba lietas u.tml. Kino skatos daudz. Nupat
atnâcâm no filmas “Ìçnijs” ar lielisko Colin Firth un Juda Law. Starp citu, Colin Firth darbs filmâ “King`s speech” ir ïâvis ðo kinolenti
ierindot manu filmu top 10.

Vai “Osvalda Mûzikas Naktî” bûs pirmatskaòojumi?
-Jâ. Pirmo reizi Latgalç atskaòoðu savu vasarîgo “1-2-3”, kas dzîvajâ un publiski lîdz ðim skançjis tikai Liepâjâ.
Novçlçjums “Osvalda Mûzikas Nakts” apmeklçtâjiem...
-Neþçlojiet laiku un enerìiju! Nâciet patieðâm izbaudît mûziku, jo tâ ir viena no jaukâkajâm lietâm pasaulç, ko Visaugstâkais devis

cilvçkiem!!! Un “Osvaldâ” bûs daudz mûzikas!

Septiòi jautâjumi Guntim Skrastiòam

Septiòi jautâjumi Normundam Rutulim

Nu jau vairâk nekâ pçc 20 gadus ilgas koncertdarbîbas
droði varu teikt - nav otra tâda pasâkuma Latvijâ, kur bûtu
tâda gaisotne, publikas atvçrtîba, muzikantu savstarpçjais
draudzîgums kâ Baltinavas “Osvaldâ”. Nepazaudçjiet to vçl
ilgi ilgi!

Lai jautrs noskaòojums un pozitîvas emocijas valda
“Osvalda” apmeklçtâju un dalîbnieku vidû!

Tranzîts

Baltie Lâèi

Joprojâm tradicionâlais novçlçjums visiem,- lai nenogurst
roka un sirds nav no koka!

Alu Cilvçki

Hey! Hey! Lai visiem izdevies vakars un daudz enerìijas
visas nakts garumâ!

Unknown Artist

Lai “Osvaldam” spars un gars, lai nâk un klausâs!

Tranzîts

Dj MairixDj Mairix

Baltie Lâèi

Alu Cilvçki

Unknown Artist
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Lai veicas un viss ir èikiniekâ!

Novçlu visiem
“Osvalda”
apmeklçtâjiem
pozitîvas emocijas,
labas sajûtas, kâ
arî brîvu prâta
noskaòojumu!
Patîkamu atpûtu un
saulainu
garastâvokli!
Tiekamies
“Osvaldâ”!

Grupa “Olas” nu jau aptuveni divus
gadus ir uz Latvijas mûzikas skatuves.
Kâdas ir svarîgâkâs atziòas par ðo laiku
- augstâkâs virsotnes jau sasniegtas vai
izveidots tikai tâds kârtîgs atspçriena
punkts turpmâkajâm idejâm?

-Jâatzîst, ka neilgâ laikâ esam ieguvuði ïoti lielu
popularitâti, tomçr ceram, ka ðis ir tikai sâkums
un lielâkie panâkumi vçl mums priekðâ. Ðî ir ïoti
aktîva vasara, esam piedzîvojuði neaizmirstamus
koncertus.

Projekta “Olas” pamats ir reperu Reika
un Þaòa Pavlovsku muzikâla apvienîba. Ko jûs darât no mûzikas brîvajâ laikâ?

-Koncerti un pasâkumi aizòem ïoti daudz laika, tâpçc brîvajos brîþos cenðamies atpûsties. Kopâ
ar draugiem spçlçjam futbolu, apmeklçjam koncertus un darâm visu to paðu, ko citi jaunieði
Latvijâ.

Droði vien  “Osvalda Mûzikas Naktî” apmeklçtâji varçs dzirdçt jûsu lielâkos hitus
“Daudz naudas”, “Zemgus Girgensons”, “Prezidents” u.c. Vai gaidâmi arî kâdi
pirmatskaòojumi?

-Pirmatskaòojumi nav gaidâmi, bet katrs mûsu koncerts ir unikâls un ar kaut ko atðíiras no

Septiòi jautâjumi grupai “Olas”

Nakts 2016

Dj Barik
Novçlu jauki pavadît ðo “Osvalda Mûzikas
Nakts” pasâkumu, kâ arî kârtîgi izdejoties pie
house ritmiem!

Kristîne
 Ðomase

Lai neizsîkst ðî tradîcija. Tikai augt un attîstît!
Ir tik labi, ka mums, latvieðiem, ir paðu
veidotas idejas, kas jau ir tradicionâlas.
Bâgâtîgu un raþenu ilgmûþîbu!

Dj Èivix

Þorþs Siksna
Patîkami, ka ir festivâli, kas notiek arî ârpus
Rîgas. “Osvalds” ir viens no tiem. Vienmçr ir
prieks izbraukt uz vietu, kur nav bûts. Lai
viss turpinâs vçl ilgus gadus!

Duets SandraDuets Sandra

Dj Barik

Þorþs Siksna

Ja kâds nezina, tad varu pateikt, ka
Tavs îstais vârds ir Jânis Pastars, Tu esi
mûsu novadnieks, kuru laikam visbieþâk
ðai pusç var ieraudzît ar fotoaparâtu
rokâs, kad tuvumâ ir kâds motokross.
Ko dari pârçjâ laikâ?

-Pârçjâ laikâ es aizvien cîtîgi papildinu savas
zinâðanas un iemaòas fotogrâfijâ, un tas arî
pamatâ ir tas, ko daru ikdienâ. Kâ jau minçji,
esmu bieþi sastopams motokrosa trasçs, un tas
ir tâpçc, ka jau piecus gadus esmu Latvijas
motosporta federâcijas (LaMSF) fotogrâfs. Ðajâ
sezonâ papildus fotografçðanai esmu nolîgts arî
par LaMSF sabiedrisko attiecîbu pârstâvi, un
klât ir nâkuði arî pienâkumi visâdi popularizçt
motokrosu. Jau kopð mazotnes katru motokro-
su es gaidîju kâ Jaungada svinîbas un, laikam
ejot, savu kaislîbu uz ðo sporta veidu esmu
transformçjis arî savâ profesionâlajâ fotogrâfa
darbîbâ. Vçl arî diezgan cieðâ saistîbâ ar moto-
krosa iemûþinâðanu esmu izveidojis pats savu
mâjaslapu www.mxphoto.lv, kurâ ievietoju visu
sacensîbâs safotografçto materiâlu.

Fotogrâfijâ uz “Osvalda” afiðas esi
redzams radio Boom FM krekliòâ. Vai
mûzika, ko spçlçsi “Osvalda Mûzikas
Naktî”, bûs ðî radio formâta mûzika vai
vecie, labie 80-tie, vai kas cits, vai arî no
visa pa druskai?

-Jâ, bija kâdreiz tâds radio, kas pârtapis
pavisam citâ izskatâ, un diez vai te var runât
par jelkâdu formâtu. Neesmu visâdu gudru stilu
un nosaukumu speciâlists, tâpçc par gaidâmo
“Osvalda Mûzikas Naktî” manu spçlçto
repertuâru varu pateikt diezgan vienkârði –
popmûzika no daþâdiem laikiem. Centîðos
iegriezt ballîti tâ, lai ir vienkârði jautri.

Nu jau sen “Osvaldâ” neesi bijis. Kâdas
atmiòas no agrâkajiem laikiem saglabâ-
juðâs par ðo pasâkumu?

-Jâ, ðíiet pçdçjo reizi “Osvaldâ” biju pirms
gadiem desmit... Droði vien tâ vispirms ir Liela
Notikuma sajûta. Vienmçr varçja just, ka
pasâkums ir ïoti gaidîts, ka tas ir kas ïoti îpaðs
visiem festivâla apmeklçtâjiem. Summçjot visas
ðîs emocijas, mani vienmçr ir pâròçmis priecîga
satraukuma un uztraukuma kokteilis. Tâpçc arî
gaidot ðî gada “Osvaldu”, sajûtas ir gluþi tâpat
kâ pirms daudziem gadiem. Turklât, iespçjams,
ðî bûs mana pçdçjâ reize un iespçja uzspçlçt ballîti
veciem draugiem un paziòâm vçl no jaunîbas
laikiem. Nâkamgad paliek trîsdesmit gadi kopð
manas pirmâs nospçlçtâs diskotçkas, un, ðíiet,
bûs îstais laiks pakârt DJ austiòas vadzî.

Kâdas ir Tavas pârdomas par ðobrîd
notiekoðô Latvijas mûzikâ?

-Nevaru apgalvot, ka kaut kâ îpaði sekotu
lîdzi notiekoðajam Latvijas mûzikâ un mûzikâ
vispâr. Manuprât, popmûzika jau sen sevi ir
izsmçlusi, jo, matemâtiski rçíinot, var diezgan
precîzi izskaitïot visu iespçjamo noðu un
harmoniju kombinâcijas. Labi, vçl jau, protams,

Septiòi jautâjumi Dj Japânim

Kristîne
Ðomase

ir variâcijas ar skaòu un tembru, bet arî tâs
mçdz periodiski atkârtoties. Tâpçc arvien
bieþâk pâròem sajûta, ka tas “forðais jau-
nais” ir jau kaut kad sen dzirdçtais “vecais
labais”. Bet, atgrieþoties pie jautâjuma,
nevaru neminçt grupu “Audience Killers”,
kas, man par milzîgu prieku un pârstei-
gumu, ir tieði no Balviem. Droði vien viòu
panâkumu atslçga ir radikâli atðíirîgais
muzicçðanas stils, kâds Latvijâ ðobrîd nav
nevienam. Neesmu gan droðs, vai pârska-
tâmâ nâkotnç viòi tiks saprasti vislatvijas
mçrogâ un spçs pulcçt Arçnas Rîga audito-

rijas lieluma koncertus, taèu ar labi pârdomâtu
menedþmentu iespçjams ir viss. To pierâda kaut
vai grupu “Instrumenti” un “Carnival Youth”
samçrâ straujie panâkumi. Te arî svarîgi bûtu
saprast, kâdâ kontekstâ ir mçrâmi ðie panâkumi.
Atzinîba Latvijâ, kâ zinâms, vçl negarantç panâ-
kumus visâ pasaulç. Nu labi, kaut vai Eiropâ,
bet ir arî pretçji piemçri. Grupa “Skyforger”
regulâri ir smagâ metâla rokmûzikas festivâlu
hedlainers daudzviet Amerikâ un Eiropâ, bet
Latvijâ, òemot vçrâ samçrâ nelielo ðîs mûzikas
piekritçju daudzumu, jau tâ sadrumstalotajâ
latvieðu mûzikas mîïotâju pulkâ vçl nav bijusi
neviena ðîs apvienîbas stadiontûre ar lielo ska-
tuvi, gaismâm un skaòu. Ja maldos, tad pala-
bojiet. Bûðu tikai priecîgs par savu nezinâðanu.

Kas ir Tavs favorîts mûzikâ?
-Uzreiz pateikðu, ka “Beatles” un “Rolling

Stones” tie nav. Katrâ laikâ, ko esmu piedzîvojis,
ir bijuði periodi ar daþâdiem mûziíiem un
izpildîtâjiem, kâ arî muzikâlajiem stiliem. Drîzâk
jau varçtu nosaukt grupas, kuras ir ietekmçjuðas
manu muzikâlo uztveri. Tâ apzinâti mûziku
sâku klausîties kâdâ klasç ceturtajâ, un tas bija
vecâkais brâlis Uìis, kurð mâjâs nesa ierakstu
lentas. “Queen”, “Whitesnake”, “Deep Purple”,
“ZZ Top”. Milzu iespaidu uz mani atstâja TV
redzçtais Kraftwerk “We are the robots”, un pçc
tam arî mâjâs lenta ar ðo ierakstu tika drillçta
lîdz nodilðanai. Vçlâk jau nâca visi tâ laika
elektroniskâs mûzikas grandi - “Jean Michel
Jarre”, “OMD” un arî mûsu paðu “Zodiaks”,
kura plates tika izpârdotas daudzmiljonu tirâþâs
visâ Padomju Savienîbâ. Tâlâk jau bija pirmsar-
mijas laiks, kurâ dominçja visi 80.gadu popmû-
zikas varoòi, sâkot ar saldo itâïu disko, “Modern
Talking” un beidzot ar “Depeche Mode”,
“Genesis” un “Midnight Oil”. Aizvien savu
muzikâlâs gaumes amplitûdu paplaðinu, un
ðobrîd manâ ikdienas pleilistç ir diezgan daudz
klasiskâs mûzikas un dþeza, bet reizçm
nesmâdçju arî visu iepriekð uzskaitîto.

Tev ir eksotisks skatuves vârds, kas
radies, pateicoties populârajai skolas
gados pupiòu valodai. Vai reâlajâ dzîvç
ir gadîjies nokïût uzlecoðâs saules zemç?

-Pareizi jau Tu saki. Pateicoties pupiòu
valodai, mans vârds “Japanipis” (Jânis) tika
atvasinâts par Japânis. Diemþçl vçl lîdz ðim nav
izdevies tur pabût, taèu noteikti gribu paceïot
ne tikai pa Japânu, bet pa visu Âziju un tâlo
austrumu okeâniju, aptverot savâ marðrutâ pçc
iespçjas vairâk.

Tavs novçlçjums “Osvalda Mûzikas
Nakts” apmeklçtâjiem...

-Gribu, lai katrs “Osvalda Mûzikas Nakts”
apmeklçtâjs kaut uz brîdi lîdz sirds dziïumiem
spçj piedzîvot un izjust to prieka, sajûsmas un
laimes sajûtu, ko daþkârt mçs aptveram tikai
jau pçc visa notikuðâ. Spçt apturçt mirkli un to
izbaudît!

citiem. Arî publika katrâ vietâ ir atðíirîga un ietekmç izpildîjumu.
Ko jûs ar savâm dziesmâm vçlaties pateikt publikai?
-Ðis jautâjums mums ir ticis uzdots neskaitâmas reizes. Domâjam, visi saprot, ka savâs dziesmâs

cenðamies attçlot daþâdus dzîves aspektus, ar joku palîdzîbu parâdot, kâ konkrçtas lietas izskatâs
no malas. Mûsu dziesmas nav nopietni jâanalizç, tâs ir diezgan viegli uztveramas.

Kas olâs ir tik bûtisks, lai ðis vârds tiktu izmantots grupas nosaukumâ?
-OLAS!!!
Vai Latgalç bieþi gadâs bût ar koncertiem, vismaz Balvu pusç jûs laikam neesat

bijuði. Ko sagaidât no ðî brauciena?
-Mums ir bijuði koncerti arî Latgalç, ðeit ir ïoti atsaucîga publika. Ceram, ka arî ðoreiz tâ bûs.
Jûsu novçlçjums “Osvalda Mûzikas Nakts” apmeklçtâjiem...
-Neiespringstiet, baudiet pçdçjâs vasaras nedçïas un izbaudiet koncertu!
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Biïetes iepriekðpârdoðanâ pa EUR 6.00 pieejamas lîdz 12.augustam (ieskaitot).
Uz vietas pçrkot, biïetes cena - EUR 10.00

Biïetes nopçrkamas Balvu Kultûras un Atpûtas centrâ
www.bilesuparadize.lv

Bçrniem vecumâ lîdz 10 gadiem vecâku pavadîbâ ieeja - brîva.

Baltinava, 13. augusts plkst. 20.00-04.00

• Ieejot festivâla teritorijâ, jâuzrâda ieejas biïete.
• Atkârtotai iekïûðanai festivâla teritorijâ jâiegâdâjas biïete ar  aproci - Eur 1,50.
• Biïeðu ar aproci iegâde notiek festivâla teritorijâ, speciâli norâdîtâ vietâ.
• Festivâla teritorijâ aizliegts ienest pârtikas produktus, alkoholiskos dzçrienus,

ieroèus, narkotikas.

Festivâla norises vietâ uzraksti savu vârdu un uzvârdu, telefona numuru uz
ieejas biïetes. Iemet ðo biïeti loterijas kastç aproèu tirdzniecîbas vietâ.

Izloze notiks plkst. 00.35 uz Tradicionâlâs skatuves.
VÇLAM VEIKSMI!

“Osvalda Mûzikas Nakts 2016”

apmeklçjuma kârtîba:

“Osvalda Mûzikas Nakts”
programma

Biïetes iepriekðpârdoðanâ vçl

4 dienas!!!

PALDIES PAR ATBALSTU!

“Unknown Artist”

21.00 - 21.45

“Baltie Lâèi”
22.00 - 22.45

Þorþs Siksna
23.00 - 23.45

Kristîne Ðomase
23.50 - 00.35

Philips izloze
00.35 - 00.50

Normunds Rutulis
00.50 - 1.35

“Alu Cilvçki”
1.45 - 2.30

Duets “Sandra”
2.40 - 3.30

Mûzika autopilots
3.30 - 4.00

Dj Mairix
21.00 - 22.00

Dj Barik
22.00 - 23.00

“Tranzîts”
23.00 - 23.45

Aleks Walker uguns ðovs
23.45 -00.00

“Olas”
00.00 - 00.45

Dj Japânis
00.45 - 2.45

Dj Èivix
2.45 -3.30

Dj Mairix
3.30 - 4.00

Otrâ skatuveTradicionâlâ  skatuve
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“Balvu rajona partnerîbâ” - ciemiòi
no Moldovas

Baltinavâ. Ciemiòi no Moldovas apmeklç
Baltinavas vidusskolu.

Biedrîbas “Latvijas Lauku forums” un Moldovas
nevalstiskâs organizâcijas “Pro Cooperare Regionala”
sadarbîbas rezultâtâ jûlija nogalç biedrîbâ  “Balvu rajona
partnerîba” viesojâs ciemiòi no Moldovas. “Ciemiòi
apmeklçja bijuðâ Balvu rajona èetrus novadus - Balvu,
Baltinavas, Rugâju un Viïakas, kur iepazinâs ar biedrîbu
dibinâðanas un projektu rakstîðanas pieredzi, kas mums
ir pats  par sevi saprotams, bet viòiem tas ir tikai sâkums.
Novados ciemiòus iepazîstinâjâm arî ar realizçtajiem
projektiem,” pastâstîja ILZE DAUKSTE, biedrîbas “Balvu
rajona partnerîba” stratçìijas administratîvâ vadîtâja.

Baltinavas novadâ ciemiòi no Moldovas iepazinâs ar
Baltinavas vidusskolas, Baltinavas intereðu un izglîtîbas
centra (mûzikas un mâkslas skolas), Baltinavas parka
estrâdes un tirdzniecîbas nojumes projektiem. Novada
paðvaldîbas speciâliste S.Tabore  ciemiòiem pastâstîja,
ka kopð 2009.gada Baltinavas novads no Eiropas
Savienîbas  ir piesaistîjis naudas lîdzekïus 1 433 250 eiro
apmçrâ, tanî skaitâ no LEADER programmas 40 800
eiro. Savukârt Baltinavas vidusskolas direktors I.Sliðâns
iepazîstinâja ar vidusskolâ realizçtajiem skolas siltinâ-
ðanas, dabaszinâtòu apguvei nepiecieðamâs materiâlâs
bâzes nodroðinâðanas un Sorosa fonda projektu, kâ arî
skolas darbiem vispâr. Moldovas pârstâvji atzinîgi
novçrtçja ne vien Baltinavas, bet arî citos novados ðajâ
jomâ paveikto.

 Aptaujâ novada iedzîvotâjus
Baltinavas novadâ notika iedzîvotâju aptauja par

paðvaldîbas komunikâciju ar sabiedrîbu un par nevals-
tisko organizâciju  darbîbu novadâ. Aptauju paðvaldîba
veica saistîbâ ar novada attîstîbas programmu, lai
uzlabotu  domes un paðvaldîbas darbu. Elektroniskâ
versijâ saòemtas 135 anketas.

Novada paðvaldîbas speciâliste Sarmîte Tabore  infor-
mç, ka iedzîvotâju izteiktie viedokïi bijuði daþâdi -
neviennozîmîgi, pat pretrunîgi. “Visvairâk negatîvu
izteikumu un kritikas no respondentu puses (40,7%)
bija par biedrîbu “Sukrums” un “Jaunieði  Baltinavai”
un to valdes locekïu darbîbu un rîcîbu. Anketâs atzîmçts,
ka biedrîbu apsaimniekoðanâ nodotajâs çkâs nekas
nenotiek, izòemot privâtos pasâkumus. Tâpat negatîvi
vçrtçts, ka auðanas pulciòð bijis spiests aiziet no
vidusskolas dienesta telpâm, ko tagad apsaimnieko
“Sukrums”. Iedzîvotâju ieteikums bija: pirms novada
finansçjuma pieðíirðanas biedrîbu projektiem par to
lietderîbu bûtu nepiecieðams rîkot publiskas diskusijas.
Daudz kritikas bija adresçts abu biedrîbu biedriem un
vadîbai,” atzîst S.Tabore.

Otrs lielâkais respondentu skaits (16,7%) atzîmçjuði,
ka jâveic reorganizâcija un jânodroðina efektîvâks darbs
novada administrâcijâ. Pausts viedoklis, ka paðvaldîbai
paðai jâspçj apsaimniekot savas çkas, jâdomâ par dzîvo-
jamo fondu, nevis jâizdala çkas nelietderîgâm biedrîbu
darbîbâm. Respondenti paðvaldîbai aicinâjuði mosties un
strâdât, izvçrtçjot lîdzðinçjo darbîbu un pieïautâs
nepilnîbas. Pausts arî pretçjs viedoklis, ka biedrîbas ar
projektu palîdzîbu izdara vairâk nekâ paðvaldîba ar visu
kopçjo naudu!

Tikpat liels respondentu skaits atzîmçjuði nepietie-
kamu informçtîbu par paðvaldîbas darbu, iesakot domes
saziòas lîdzekïos rakstît ne tikai visu pozitîvo, bet arî
par trûkumiem, par to, kas nav izdarîts. Un vairâk rîkot
aptaujas par svarîgiem paðvaldîbas jautâjumiem.

Novada domes priekðsçdçtâjas vietniece sola, ka
kritiku, ieteikumus un priekðlikumus paðvaldîba òems
vçrâ. It seviðíi vairâk rîkot aptaujas, pirms pieòemt
nozîmîgus lçmumus. Tâpat solîja biedrîbas vismaz divas
reizes gadâ uzaicinât uz kopîgâm sanâksmçm ar
iedzîvotâjiem.

Íekavas novada folkloras kopa
“Râmupe”, ko vada viens no Latvijas
Folkloras biedrîbas dibinâtâjiem un
tâs valdes priekðsçdçtâjs Andris
Kapusts, sadarbîbâ ar Viïakas etno-
grâfisko ansambli “Abrenîte” no 12.
lîdz 14.augustam Viïakâ rîko Vasaras
skolu.

“Abrenîtes” vadîtâja Albîna Veina teic,
ka folkloras kopu dalîbnieku sabraukðana
un sanâkðana Viïakas pusç ðoreiz saistîta
ar Mâras dienu, kas senajâ laika skaitîðanas
sistçmâ iezîmçja vasaras beigas un rudens
sâkumu jeb ievada tâ saucamos
Rudenâjus. Saules – Mçness kalendârâ
Vasaras Mâras svin Rudzu mçneða
pilnmçnesî (ðogad 17.augustâ). Mâras svin
par godu lopiem, gluþi tâpat kâ Ûsiòus -
zirgiem, dziesmâs daudzinot gan govis,
gan kazas un aitas, gan lopkopîbu vispâr.
Neatòemama Mâras dienas tradîcija ir arî
jaunâs maizes cepðana, kas uzskatâma par
latvieðu senâs dievestîbas rituâlu, jo arî pati
Mâra ir maizes cepçja. Mâras dienâ
noteikti jâgatavo çdieni no piena un kâ
ikvienâ svinamâ dienâ - jâdzer arî alus.
Gaidot Mâras dienu, krâj naudu,- jo labâk
Mâras diena tiek svinçta, jo lielâkas
izredzes iegût tâs labvçlîbu. Vçl tâ ir arî
tirgus diena. Mâras ir arî laiks, kad jauni
ïaudis lûkojas un precas.

Uz Viïaku folkloras pçtnieki brauc
dziïâk iepazîties ar Latgales kultûru, ar
dzîvi un darbiem lauku sçtâ, Viïakas
novada autentisko dziedâðanu. Pçc
ciemiòu ieraðanâs Viïakâ plânota  kopîga
vakarçðana ar dziedâðanu, vakara saru-

Ðuj jaunus tçrpus. Etnogrâfiskâ
ansambïa “Abrenîte” dziedâtâjas ðuj sev
jaunus tçrpus no linu auduma. Ansambïa
vadîtâjai Albînai  sadarbîbâ ar meitu
Skaidrîti, Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas mâjturîbas
skolotâju, kopîgi radusies ideja darinât
kleitâm linu priekðautus ar meþìînçm,
kas saglabâjuðâs no seniem laikiem.
“Mçs nolçmâm, ka bûtu interesanti
saglabât senâs meþìînes no palagiem,
spilvendrânâm, dvieïiem, kas savu laiku
nokalpojuði. Ansambïa sievas sanesa
meþìînes, arî man paðai bija
saglabâjusies kolekcija. Domâju, ko tâs
glabâðu… Piedâvâju ansambïa sievâm
paðût linu kleitas, pie kurâm var
piestiprinât arî dekoratîvus priekðautus,”
stâsta Skaidrîte. Râdot senâs meþìînes,
kas ir roku darbs, viòa piebilst, ka tâ tiek

saglabâtas arî daþâdas seno rokdarbu tehnikas. Linu audumu kleitâm un
priekðautiem ansambïa sievas pirkuðas Jelgavâ, kur to raþo vienîgais linu
pârstrâdes uzòçmums Latvijâ. Linu priekðautos ieðûts arî kâds noslçpums -
atstarojoðs diegs. Tagad ansambïa dziedâtâjas bûs pamanâmas arî tumsâ.

Viïakâ iesvinçs Rudenâjus

nas un priekðlasîjumi, kur uzstâsies
folkloriste, novadniece Aîda  Rancâne,
folkloras pçtnieks Sandis Laime,
“Abrenîtes” vadîtâja Albîna Veina un
citi.

Nâkamajâ dienâ paredzçts brauciens
uz Balkanu dabas parku, bet pçc atgrie-
ðanâs Viïakâ - darboðanâs ar savâkta-
jiem augiem, slotiòâm, latgaïu çdieniem,
pirtiòas kurinâðana, Mâras (maizes)
daudzinâjums - ugunsrits, pateicîba
Mârai, vakara junda uz Raganu kalna,
kur aug Raganu priede (nezinâjât, ka

Viïakas pusç ir tâda?!). Par raganâm
Latvijâ laikmetu grieþos zinâs stâstît
pçtnieks Sandis Laime.

Plânots, ka  Vasaras skola noslçgsies
14.augustâ ar Meþa muzeja apmeklçjumu
Þîguros un, protams, dziedâðanu un
vçlreiz dziedâðanu. Vasaras skola pirms
diviem gadiem folkloras entuziastus - gan
dziedâtâjus, gan pçtniekus - pulcçja
Medòevâ, kur “Râmupes” kopai un
draugiem nedçïas nogale pagâja jaukâ,
skanîgâ un iedvesmojoðâ notikumâ.
Cerams, tâda tâ bûs arî ðoreiz!

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Aizvadîtâs nedçïas nogalç ar
diskusiju par novadmâcîbu noslç-
dzâs “Vosoruoðona”  Rogovkâ - va-
saras skola, nometne skolotâjiem,
studentiem un citiem latgalieðu
valodas, kultûras un vçstures  izzinâ-
ðanas entuziastiem, kas notika jau
desmito reizi.

 Vasaras skolas nodarbîbâs piedalîjâs arî
aktîvie latgaliskâs dzirksts uzturçtâji  no
Ziemeïlatgales - Imants Sliðâns, Inta
Ludborþa, Aina Rakstiòa, Daina Puþule,
Ligita Spridzâne, Mârîte Sliðâne un
Natâlija Garâ.

Tâpat kâ katram pasâkumam ir sava
tçma, savs kulminâcijas punkts, tâ ðî gada
“Vosoruoðonas” svarîgâkais temats bija
novadmâcîbas ievieðana skolâs un disku-
sija par to, kurâ bija aicinâti piedalîties
gan deputâti, gan Latgales izglîtîbas
pârvalþu pârstâvji, gan citi interesenti. Uz
diskusiju bija ieradies  Saeimas deputâts
Juris Viïums, Kârsavas novada domes
priekðsçdçtâja  Inâra Silicka, dzejniece
Anna Rancâne.

“Vosoruoðonas” pasâkumos ir arî plaða
kultûras un atpûtas programma, tikðanâs
ar  Latgales literâtiem, mûziíiem un citâm
radoðâm personîbâm. Ðogad notika
sadziedâðanâs ar Latgales mûziíiem Arni
Sloboþaòinu, Gunti  Rasimu, Sovvaïnîku,
radoðs vakars ar dzejniekiem Lîviju Liep-
druvieti, Raibû, tikðanâs ar psihologu Kas-
paru Bikði. Pasâkuma dalîbnieki veidoja
latvju rakstu zîmes piespraudçs, devâs
divâs ekskursijâs - pie vietçjâ metâlkalçja
Jâòa Ïubkas un keramiía Pçtera Gailuma.

“Vosoruoðona” Rogovkâ
Tilþas vidusskolas vçstures un sociâlo

zinîbu skolotâja AINA RAKSTIÒA
“Vosoruoðonâ” piedalîjâs  desmito reizi -
deviòâs no tâm viòa vasaras skolâ pieda-
lîjusies kâ dalîbniece, bet vienâ - kâ konsul-
tante: “Man ïoti patîk nometnç valdoðâ
atmosfçra, kur visi tiekas un uzòem viens
otru kâ savçjie.  Man patîk apzinâties savas
latgaliskâs saknes, jo esmu daudz ceïojusi,
bet nekur nav tik sirsnîgu un atvçrtu
cilvçku kâ  Latgalç.” Tilþas vidusskolas
skolçni, ko mâca Aina, ar labiem
panâkumiem piedalîjuðies latgalieðu
valodas, literatûras un kultûrvçstures
olimpiâdçs, kâ arî latgaïu skatuves runas
konkursos “volydzâni”, ierindojoties gan
pirmajâs vietâs, gan saòemot Atzinîbas
un Pateicîbas rakstus par latgaliskuma
kopðanu.

Otro reizi “Vosoruoðonâ” piedalîjâs
Baltinavas vidusskolas vçstures un arî
novada mâcîbas skolotâja INTA
LUDBORÞA.  Viòa saka: “Abas reizes ðajâ
pasâkumâ piedalîjos, kad tas notika
Rogovkâ. Ïoti patika! Gan  informâcija,
ko piedâvâja pasâkuma dalîbniekiem,
gan kopçjais noskaòojums un  latgaliskais
gars. Interesantas bija lekcijas par latga-
lieðu folkloru, likumdoðanu, kas nosaka
latgalieðu rakstu valodas lietoðanu. Ïoti
patika psihologa Kaspara Bikðes nodar-
bîbas. Piedalîjos arî diskusijâ par novada
mâcîbu. Jautâjumi bija daþâdi. Novada
mâcîba var tikt mâcîta jebkurâ novadâ,
viss atkarîgs no skolas rîcîbâ esoðâ finan-
sçjuma. Rçzeknes pilsçtâ, kâ sapratu, to
mâca visâs skolâs. Novada mâcîbas
pieredzç ar  vasaras skolas dalîbniekiem

dalîjâs suitu novada pârstâvji.”
IMANTS SLIÐÂNS, Baltinavas vidus-

skolas direktors: “Ðogad Rogovkâ (Naut-
rçnu vidusskolâ) bija mana sestâ
“Vosoruoðona”. Esmu bijis ðo kursu
dalîbnieks kopð pirmâs reizes 2000.gadâ,
bet neesmu piedalîjies visâs desmit
“Vosoruoðonâs”. Prieks, ka pirms diviem
gadiem ðo vasaras skolu varçjâm
noorganizçt Baltinavas vidusskolâ. Ðâdi
kursi palîdz Latgali apgût kopsakarîbâs,
organiski sasaistot vçsturi, ìeogrâfiju,
kultûru, valodu, folkloru, vietas izjûtu,
dzîves uztveri utt. Ïoti svçtîgi bûtu ðîs
zinâðanas un pieredzi gût ne tikai
skolotâjiem, bet arî Latgales paðvaldîbu
vadîtâjiem, deputâtiem, iestâþu
vadîtâjiem. Tad nerastos jautâjumi, vai
latgalieði ir latvieði, vai latgalieðu valodu
var lietot Latgalç.

Novada mâcîba ir ïoti svarîga lokâlâs
un reìionâlâs identitâtes stiprinâðanai.
Tikai stipri novadi kopâ var veidot stipru
Latviju. Novada mâcîbai visâ  Latvijâ (ne
tikai Latgalç) jârod valsts finansçjums
atseviðías mçrídotâcijas veidâ. Ja tâda
finansçjuma nebûs, tad kârtçjo reizi
atseviðíi entuziasti atseviðíâs skolâs darîs
to, ko neizdara valsts. Atcerçsimies, kas
teikts Valsts valodas likumâ: “Valsts
nodroðina latgalieðu rakstu valodas kâ
vçsturiska latvieðu valodas paveida
saglabâðanu, aizsardzîbu un attîstîbu.”
Tâtad valstij jânodroðina latgalieðu
valodas attîstîba! Man kâ Latvijas valsts
pilsonim un apzinîgam nodokïu maksâ-
tâjam rodas jautâjums: “Kâpçc likums
netiek ievçrots?!”

Notikums

F
o
to

 -
 E

.B
ro

k
a

F
o
to

 -
 O

.G
a
b
ra

n
o
v
s

F
o
to

 -
 O

.G
a
b
ra

n
o
v
s



AtpûtaOtrdiena  �   2016. gada 9. augustsV12.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

l  a  i  m  e

Aleja – Ansis – asara - asina – astma - dailç - divus - gaida – elpot - iemet – jauka - jaunu – Jânît - kalpi – klasi - krava – kauli

– kâlab – klepo – kurla - laiki – laipa - laivâ – lasis – lektu - malas – malko - masts – medus – melis - metra – nauda - pilis – pçrnâ

– plats - plçve - resna – rikas – sadot – sauca - sauna – segas - sejas – sekss – sekta - sesks – sestâ - sieva – sitas - skaïâ – skola -

sleja - somas – spçja - spole – stabs - steks – stiga – stils – taisa – traka - triki - vanna - zâkât

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 5.septembrim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: J.Poðeika, Z.Pulèa, L.Kivkucâne, D.Kivkucâns, S.Sirmâ, A.Naïivaiko, E.Íirsone, J.Voiciðs,

M.Pretice, St.Lazdiòð (Balvi), A.Mièule, A.Siliòa, A.Sliðâns (Tilþa), E.Pçrkone (Rugâju novads), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts),

N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), I.Homko (Medòeva), L.Markova (Brieþuciema pagasts).

7.kârtâ veiksme uzsmaidîja A.SILIÒAI no Tilþas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Jaunâkie þurnâlu numuri

A12
�Saruna ar Latvijas Radio

Latgales multimediju studijas

vadîtâju Renâti Lazdiòu.

�Jaunajâ rubrikâ “Latvijas

stâsti” par Aglonieðu dzimtu.

�Intervija ar Lîvânu katoïu

draudzes priesteri Juri Zarânu.

�Par kapusvçtku – Latvijas

kultûras kanona -  tradîcijâm

Latgalç.

�Anita un Juris Baltalkðòi –

brîvie uzòçmçji.

�Par niedrâjiem Râznas ezerâ.

�Dodamies uz Pildas pagasta Brodaiþu ciemu.

�Par Ðokolâdes kalnu Krâslavâ.

�Tikðanâs pie Austrumu robeþas.

�Apskats par izstâdçm un kultûras notikumiem

Austrumlatvijâ.

�Turpinâm ceïot apkârt Baltijas jûrai – pie Kurzemes

suitiem un uz Igaunijas salâm.

UNA
�Sarunas ar tevi. Ar augusta

numuru mûsu lasîtâjus uzrunâs
Dace Rukðâne-Ðèipèinska. Uz
pârmaiòu sliekðòa.
�Viòa. “Man ir tâda brîvâ

radikâïa sajûta,” joko premjera
Mâra Kuèinska kundze Laine
Kuèinska.
�Viòð. Daudziem Mârtiòa

Íibera vârds saistâs ar klubu
“Casablanca”, kas savulaik bija
viens no populârâkajiem Vecrîgas

sirdî.
�Mçs digitâlajâ laikmetâ. Flirts kâ bizness.
�Runâ viòi. Andris Kiviès kopâ ar “Radio Skonto”

programmu vadîtâju Valdi Melderi diskutç par to, kâdas ir
tâs - iekârojamâs sievietes.
�Fotostâsts. Iesvçtîbas Latvijâ fotogrâfijâs un atmiòu

stâstos.
�Viena no mums. Personîbas izaugsmes trenere Þanete

Drone pirms pieciem gadiem ievilka elpu un sâka dzîvi it kâ
no jauna.
�Olimpiâdes pulss. Vai viegli bût lîdzâs olimpietim?

Stâsta svarcçlâja Artûra Plçsnieka sieva, vieglatlçtes Lauras
Ikaunieces – Admidiòas mamma un ðíçpmetçjas Sintas
Ozoliòas bijusî trenere.
�Pieauguðo meiteòu stâsti. Hçdonistes piezîmes.

VESELÎBA
�Izpçti savas dzimtas

veselîbas ciltskoku un dzîvo

ilgâk! Dzimtas sakòu apzinâðana
ir modes un goda lieta, bet tavs
personiskais ieguvums bûtu lielâks,
ja radurakstus papildinâtu ar
informâciju par slimîbâm, ar ko
tuvinieki sastapuðies no paaudzes
paaudzç…
�Ne katra var bût olðûnu

donore! Diskusijas par jautâjumu,
vai aizliegt nedzemdçjuðâm

sievietçm ziedot savas olðûnas, pçc reproduktologu uzskatiem,
ir vçtra ûdens glâzç.
�Galvassâpju pavçlniece. Intervija ar neiroloìi un sâpju

speciâlisti Dainu Jçgeri, kurai, ðíiet, ir pa spçkam atmaskot
jebkuras galvassâpes.
�Tîrîbas netîrâ seja. Jau no pirmâ dzîves kliedziena sâkas

mûsu sastapðanâs ar apkârtçjâs vides mikrobiem.
�Meklçju aprûpçtâju tuviniekam! Starp “visu izdarîsim

paði” un “esam izlçmuði par pansionâtu” ir vçl citas iespçjas,
kâ saòemt palîdzîbu – maksas un bezmaksas, gâdâjot par
guloða tuvinieka aprûpi mâjâs.
�Ui... sameþìîju potîti! Neveikli pasperts solis, augsti

papçþi vai neierasti gara pastaiga kalnos – ðie ir vieni no
populârâkajiem izmeþìîtas potîtes iemesliem. Mûsu potîtçm
nudien ir, ko turçt.
�Tik mazs un jau veìetârietis!? Kas par to jâzina

mammai? Augoðam organismam gaïu vajag – tas mûsdienâs
ir populârs stereotips.

Kas tas ir? Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Dârza elements. Iesûtîja Juris Kaðs no Balviem. Pïavâ. Iesûtîja Juris Kaðs no Balviem.

Pîles. Iesûtîja Rinalds Martiòenko.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Aicina nenosodît, bet palîdzçt
Valsts Probâcijas dienesta (VPD) uzdevums ir ne

tikai uzraudzît bçrnus un jaunieðus, kuri nonâkuði

konfliktâ ar likumu, bet arî palîdzçt viòiem kïût par

pilnvçrtîgiem sabiedrîbas locekïiem, novçrðot turp-

mâkos likumpârkâpumus. Tâdçï VPD aicina visus, kuri

vçlas ar savu atraðanos lîdzâs un iedroðinâjumu atbals-

tît Valsts Probâcijas dienesta redzeslokâ nonâkuðus
bçrnus un jaunieðus vecumâ no 14 lîdz 25 gadiem,

kïûstot par viòu brîvprâtîgajiem lîdzgaitniekiem.

Ikviens var bût noderîgs
“Ir svarîgi saprast, kâda ir sabiedrîbas loma notiesâto

sociâlajâ integrâcijâ. Cik daudz ir uz likumpârkâpçju integrâ-

ciju vçrstas sabiedriskâs iniciatîvas? Lielâkoties tâ ir balstîta uz

kristîgo motivâciju, ko sniedz reliìiskas organizâcijas. Vairumâ

gadîjumu lûdzam, reizçm arî pieprasâm valsts un paðvaldîbu

iestâdçm organizçt un nodroðinât darbu ar likumpârkâpçjiem

aizmirstot, ka mçs paði - sabiedrîba - esam pilnvçrtîgi sadarbî-

bas partneri likumpârkâpçju sociâlâs integrâcijas procesâ, un

labuma guvçji no tâ esam mçs paði,” uzskata Valsts Probâcijas

dienesta Alûksnes teritoriâlâs struktûrvienîbas vadîtâja, brîv-

prâtîgo lîdzgaitnieku koordinatore Alûksnes, Balvu, Gulbenes

un Madonas reìionos ILZÎTE DUÏBINSKA.

Viòa uzsver, ka bûtiski ir lîdzsvarot atbildîbu starp visâm

iesaistîtajâm pusçm – iestâdçm, likumpârkâpçjiem un

sabiedrîbu. “Tieði lîdzgaitniecîbas aktivitâtes veicina sabied-

rîbas iesaisti un sadarbîbu, kas balstîta uz pozitîvâm emocijâm,

kopîgi lîdzdarbojoties. Esmu dzirdçjusi teicienu,- cilvçks

neatcerçsies, ko ir dzirdçjis, redzçjis, bet noteikti atcerçsies, kâ

ir juties. Tâpçc pastâv varbûtîba, ka, jaunietim gûstot pozitîvas

emocijas no  sadarboðanâs ar brîvprâtîgo lîdzgaitnieku, ir

iespçjams mazinât noziedzîgo nodarîjumu recidîvu, jo laimîgs

un priecîgs cilvçks otram pâri nedarîs,” domâ brîvprâtîgo

lîdzgaitnieku koordinatore I.Duïbinska. Viòa atgâdina, ka

probâcijas dienesta uzdevums ir ne tikai kontrolçt, bet arî

atbalstît jaunieti, atturot viòu no jauna noziedzîga nodarî-

juma izdarîðanas, un aicina sabiedrîbu palîdzçt ðî uzdevuma

veikðanâ.

Jaunieði jût sabiedrîbas attieksmi
Brîvprâtîgo lîdzgaitnieku koordinatore I.Duïbinska atklâj,

ka lîdz ðim reìionâ piesaistîti pieci brîvprâtîgie lîdzgaitnieki:

Balvos - 1, Gulbenç - 1, Madonâ - 1 un Alûksnç - 2. Diemþçl

divi (Balvos un Gulbenç) pârtraukuði dalîbu projektâ perso-

nîgu iemeslu dçï. Visi lîdzgaitnieki ir sabiedrîbâ aktîvi cilvçki,

daþâda vecuma un profesiju pârstâvji – pedagogs, þurnâlists,

viesnîcas administrators, jaunieðu centra darbinieks, kuriem

papildus ikdienas darbam ir arî citas intereses un hobiji. “Ðo

cilvçku galvenâ motivâcija pieteikties bija vçlme palîdzçt

jaunieðiem parâdot, ka var dzîvot citâdâk,” uzskata

I.Duïbinska. Viòa atklâj, ka mûspusç cilvçku atsaucîba ðim

darbam bijusi samçrâ laba, jo citos reìionos tâ nav. “Mûsu

sabiedrîba ir salîdzinoði atsaucîga. Iespçjams, vislielâkâs

grûtîbas sagâdâ tas, ka cilvçkam, kurð uzòçmies ðos pienâ-

kumus un pats ir noslogots, ir jâatvçl tieðajam kontaktam ar

jaunieti vismaz 8 stundas mçnesî. Taèu tam ir arî jâsagatavojas,

un viss prasa laiku. Vçl viens faktors, kas attur, ir, ka ðie jaunieði

tomçr nâk no kriminogçnas vides, tie ir likumpârkâpçji.

Skumji, ka nereti, par to runâjot, cilvçki neuztver ðo problçmu

nopietni. Taèu arî ðiem jaunieðiem ir sirds krûtîs un viòi jût

sabiedrîbas attieksmi. Uzskatu, ka viòu problçmâm var atrast

cçloni. Bieþi sabiedrîba nosoda ðo jaunieðu vecâkus. Taèu,

runâjot ar vecâkiem, nereti izrâdâs, ka viòi nesaprot, ko dara

nepareizi, jo citâdâk vienkârði nemâk. Saòemot nosodîjumu,

viòi ieraujas sevî, izlaiþ adatas un vispâr neko vairs nevçlas

darît,” skaidro I.Duïbinska. Viòa uzskata, ka vairâk var

panâkt ar pozitîvu attieksmi un personîgo piemçru, nekâ ar

nosodîjumu.

Râda, ka var dzîvot citâdâk
Brîvprâtîgie lîdzgaitnieki, kuri lîdz ðim darbojoðies, izman-

tojuði visdaþâdâkâs iespçjas iesaistît gados jaunos probâcijas

dienesta klientus daþâdâs sabiedriskâs aktivitâtçs un visâdi

citâdi ierâdîjuði viòiem lietderîga un interesanta brîvâ laika

pavadîðanas veidus, kas varçtu atturçt no atgrieðanâs uz

slidenâs taciòas. Brîvprâtîgie lîdzgaitnieki kopîgi ar VPD

redzeslokâ nonâkuðajiem jaunieðiem apmeklçja nodarbîbas

bçrnu un jaunieðu centros Madonâ, Balvos un Alûksnç, kur

mâcîjâs zîmçt komiksus, spçlçja spçles, apguva ìitârspçli, çst

gatavoðanu un fotografçðanu. Viòi labprât iepazîstinâja

jaunieðus ar savâm darbavietâm - redakciju “Alûksnes Ziòas”,

Jçkabpils mûzikas skolu, Madonas, Alûksnes un Balvu Bçrnu

un jaunieðu centriem, kâ arî apmeklçja Alûksnes novada

Sabiedrîbas centru, kur sarunu telpâ pârrunâja jaunieðu

vçlmes un iespçjas. Pozitîvas emocijas mazgadîgajiem VPD

klientiem sagâdâja dzîvnieku patversmes “Astes un Ûsas”

apmeklçjums Alûksnç, kur viòiem bija iespçja samîïot un izvest

pastaigâ dzîvniekus, kâ arî sniegt savu artavu íepaino

bezpajumtnieku uzturçðanâ, dâvâjot dzîvnieku barîbu.

Kopâ ar jaunieðiem brîvprâtîgie lîdzgaitnieki apmeklçja

pasâkumus Alûksnes kultûras centrâ un Balvu muiþas parkâ,

piedalîjâs deju kolektîva mçìinâjumâ, pastaigâjâs un iepazinâs

ar tûrisma objektiem Alûksnes pilsmuiþas parkâ, apmeklçja

kino, svaru zâli, kopâ pusdienoja, diskutçja par mâjaslapu

veidoðanu, apmeklçja Valsts Ieòçmumu dienestu, lai

noskaidrotu juridiski piemçrotâko formu ekonomiskâs

aktivitâtes uzsâkðanai, kâ arî brauca uz CSDD, lai veiktu

maðînas tehnisko apskati, un iesaistîjâs citâs kopîgâs

aktivitâtçs.

“Brîvprâtîgie lîdzgaitnieki kopâ ar jaunieðiem var apmeklçt

brîvâ laika aktivitâtes vai kopâ kaut ko darît, piemçram, orga-

nizçt vai vadît pasâkumu. Vçl viena iespçja ir sniegt zinâðanas.

Piemçram, lîdzgaitnieks, kas pçc profesijas ir celtnieks, nam-

daris vai autoservisa darbinieks, varçtu ierâdît kaut ko no

savâm prasmçm. Treðais atbalsta virziens ir kopîgas sarunas,

uzklausîðana un atbalsts, jo bieþi ðie jaunieði nesaòem atbalstu

ne mâjâs, ne no apkârtçjiem,” veidus, kâ brîvprâtîgie lîdzgait-

nieki var palîdzçt likumu pârkâpuðiem jaunieðiem, atklâj

I.Duïbinska. Viòa stâsta, ka lîdz ðim vislielâko atsaucîbu,

kïûstot par brîvprâtîgajiem lîdzgaitniekiem Alûksnes,

Gulbenes, Madonas un Balvu novados, izrâdîjuði gados jauni

cilvçki, pârsvarâ sievietes, arî jaunieðu centru darbinieki. “Visas

Latvijas mçrogâ ðinî darbâ iesaistîjuðies visdaþâdâko vecumu

un profesiju pârstâvji – tulki, juristi, mâcîtâji, lietveþi un citi.

Lielâkoties ðajâ jomâ darbojas nevalstisko organizâciju

pârstâvji,” secina I.Duïbinska.

Palîdzçja lîdzðinçjâ darba pieredze
Balvos brîvprâtîgâ lîdzgaitnieka pienâkumus uzòçmâs

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra jaunieðu darba speciâliste

INÂRA FROLOVA. “Par brîvprâtîgo lîdzgaitnieku izvçlçjos

bût, jo mans darbs ilgus gadus bija saistîts ar bçrniem un

jaunieðiem. Strâdâjot Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ, bija

visas iespçjas, lai varçtu bût lîdzâs, iedroðinât, atbalstît bçrnus

un jaunieðus, sniedzot viòiem pozitîvu pieredzi brîvâ laika

pavadîðanâ. Uzskatu, ka centrs ir lieliska vieta, lai sniegtu

atbalstu tâdiem jaunieðiem,” pârliecinâta I.Frolova. Viòa

uzskata, ka, pavadot laiku ar bçrniem un jaunieðiem, ikviens

ar savu klâtbûtni var sniegt atbalstu un iedroðinât viòus uzlabot

sociâlâs prasmes, pieòemt atbildîgus lçmumus un saskatît

dzîvç jaunas perspektîvas.

Inâra kïuva par brîvprâtîgo lîdzgaitnieku trîs jaunieðiem.

“Ar katru no tiem sadarbîba izvçrtâs citâdâka. Bija patiess

prieks, ka, tiekoties ar viòiem, varçjâm atklâti izrunâties par

daþâdâm dzîves jomâm, izdarît secinâjumus, analizçt situâ-

cijas no daþâdiem skatu punktiem. Priecçja arî tas, ka jaunieði

bija atsaucîgi un iesaistîjâs BBJC pasâkumu organizçðanâ.

Aicinâju viòus arî uz tematiskâm, izglîtojoðâm tikðanas reizçm

ar citiem jaunieðiem un daþâdu profesiju pârstâvjiem. Esmu

gandarîta, ka lieliska sadarbîba izveidojâs ar Valsts Probâcijas

dienesta Alûksnes teritoriâlâs struktûrvienîbas vadîtâju un

brîvprâtîgo lîdzgaitnieku koordinatori Ilzîti Duïbinsku,” stâsta

I.Frolova.

To vari arî tu!
Valsts Probâcijas dienests aicina tos, kam ir vçlme atbalstît

bçrnus un jaunieðus, kâ arî apgût jaunas iemaòas, kïût par

jaunieðu brîvprâtîgajiem lîdzgaitniekiem. “Ja esat radoðs, zinât,

kâ saturîgi pavadît brîvo laiku, un esat gatavs dalîties ar savu

Uzziòai
Pieteikuma anketa atrodama http://www.probacija.lv/lidzgaitnieki.
Aizpildîto anketu un CV var iesniegt personîgi Valsts Probâcijas dienestâ, nosûtît pa pastu (adrese: Dzirnavu iela 91,

Rîga, LV-1011, ar norâdi “Brîvprâtîgo lîdzgaitnieku pilotprojektam”) vai iesniegt elektroniski: lidzgaitnieciba@vpd.gov.lv.
Papildus informâciju vari saòemt, zvanot pa tâlruni 67021192, 67244862 vai 28634900, vai rakstot uz e-pastu:
lidzgaitnieciba@vpd.gov.lv.

Jautâjumi un atbildes
Kâpçc atbalstît bçrnus un jaunieðus, kuri atrodas

Valsts Probâcijas dienesta redzeslokâ?
-Pavadot laiku ar bçrniem un jaunieðiem, ar savu klâtbûtni

izrâdîsi atbalstu un iedroðinâsi viòus uzlabot sociâlâs prasmes,

pieòemt atbildîgus lçmumus un saskatît dzîvç jaunas perspek-

tîvas.

Kurð var kïût par brîvprâtîgo lîdzgaitnieku?
-Persona, kura izteikusi vçlçðanos kïût par brîvprâtîgo,

sasniegusi 18 gadu vecumu un prot valsts valodu.

Ko brîvprâtîgajam lîdzgaitniekam piedâvâ Valsts
Probâcijas dienests?

-Iespçju lietderîgi pavadît brîvo laiku un iemâcît to darît

arî citiem; iegût jaunas komunikâcijas iemaòas un praktisku

pieredzi bçrnu un jaunieðu problçmu risinâðanâ un atbalsta

pasâkumu nodroðinâðanâ; komunikâciju ar lîdzîgi domâ-

joðiem un iespçju iegût sociâlo kapitâlu nâkotnei; apmeklçt

Valsts Probâcijas dienesta organizçtos profesionâlâs pilnveides

pasâkumus; regulâru (pastâvîgu) atbalstu lîdzgaitnieka pienâ-

kumu veikðanâ.

Ko Valsts Probâcijas dienests sagaida no brîvprâ-
tîgâ lîdzgaitnieka?

-Vçlmi sniegt atbalstu bçrniem un jaunieðiem ar negatîvu

sociâlo pieredzi; lîdzdalîbu sabiedrîbas droðîbas veidoðanâ;

atbildîbas izjûtu; izbrîvçt vismaz 8 stundas mçnesî lîdzgaitnieka

pienâkumu pildîðanai un nepiecieðamo iemaòu apgûðanai;

teicamas komunikâcijas un sadarbîbas prasmes; prasmi

patstâvîgi plânot savu darbu.

dzîves pieredzi - iespçja kïût par Valsts Probâcijas dienesta

brîvprâtîgo lîdzgaitnieku domâta tieði Jums! Tas nozîmç - ar

savu atraðanos lîdzâs un iedroðinâjumu atbalstît bçrnus un

jaunieðus, sniedzot viòiem pozitîvu pieredzi par brîvâ laika

pavadîðanu. Aicinâsim Jûs piedalîties interesantâs apmâcîbâs,

kur iegûsiet unikâlu pieredzi un domubiedrus! Visi interesenti

brîvprâtîgâ lîdzgaitnieka darbam Valsts probâcijas dienestâ

var pieteikties lîdz 19.augustam,” aicina I.Duïbinska piebilstot,

ka pçc iesniegumu saòemðanas tiksies ar katru no kandidâ-

tiem un izskaidros darba specifiku, bet pçc tam notiks divu

dienu apmâcîbas Rîgâ vai citâ pilsçtâ. Savukârt pçc lîguma

noslçgðanas un pârrunâm ar attiecîgo jaunieti I.Duïbinska

aicinâs uz kopîgu tikðanos abas puses un tâs laikâ pârrunâs

sadarbîbas kârtîbu. Viòa atgâdina, ka brîvprâtîgo lîdzgaitnieku

aktivitâtçm paredzçts arî finansiâls atbalsts normatîvajos aktos

noteiktajâ kârtîbâ. “Tas nozîmç, ka atmaksâs brîvprâtîgâ darba

veikðanai nepiecieðamos personificçtos izdevumus, piemçram,

ceïa un çdinâðanas izdevumus, maksu par ieejas biïetçm pasâ-

kumos u.c., atrçíinot no ðîs summas iedzîvotâju ienâkuma

nodokli. Tâpat ðiem cilvçkiem piedâvâjam veselîbas un

dzîvîbas apdroðinâðanu,” paskaidroja I.Duïbinska.
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Sabiedrîba var palîdzçt. Nav jâbût pedagogam vai

jaunatnes lietu speciâlistam, lai kïûtu par brîvprâtîgo

lîdzgaitnieku. To vari arî Tu!
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Îsumâ

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Divi it kâ nesaistîti fakti. Bet tiem
abiem ir kas kopîgs ar demokrâtijas
nâkotni.

Pirmais. Iedzîvotâji paðvaldîbu
izdevumus uzskata par objektîviem un
interesantiem, 11.jûlijâ informçja “Leta”.
Ziòas saturu veidoja SKDS veiktâs
sabiedrîbas aptaujas rezultâti. Ðî ziòa
neizpelnîjâs ne citu mediju uzmanîbu,
ne plaðâkas diskusijas.

Otrais. Nedçïas nogalç ietekmîgais
laikraksts “The Washington Post”
redaktoru padomes vârdâ publicçja pla-
ðu, analîtisku rakstu “Donalds Tramps
ir unikâls drauds Amerikas demokrâ-
tijai”. Arî ðo rakstu Latvijas mediji nebija
pamanîjuði, tas nav Latvijâ apspriests.

Divi it kâ nesaistîti fakti, bet abi stâsta
par to, ka sabiedrîbas daþâdâs pasaules
malâs notic cilvçkiem, kuri rupji pârkâpj
konstitucionâlâs vçrtîbas, kuri nonâk vai
nonâks pie varas, melojot, uzbrûkot,
apvainojot konkurentus un, pats galve-
nais, piesmejot paðus sabiedrîbas pastâ-
vçðanas pamatus.

Bet atpakaï pie Latvijas. Plaði sazç-
lusî paðvaldîbas informatîvo izdevumu
problçma nav jaunums. Par nodokïu
maksâtâju naudu radîtie izdevumi kon-
kurç ar neatkarîgu presi un dod iespçju
sevi popularizçt vietçjiem politiíiem.
Jaunums ir Latvijas Paðvaldîbu savienîbas
(LPS) pasûtîtais SKDS pçtîjums un tajâ
iegûtie dati. 51% no aptaujâtajiem atzi-
nuði, ka paðvaldîbu izdevumi ir intere-
santi, 64% no tiem, kuri zina paðvaldîbu
izdevumus, tos uzskata par objektîviem.
Arî citas pçtîjuma atziòas ir uztraucoðas
– 74% aptaujâto uzskata, ka budþeta
lîdzekïu tçrçðana paðvaldîbas izdevumu
vajadzîbâm ir pamatota.

Lîdzâs datiem par sabiedrîbas vairâ-
kuma it kâ izteikto atbalstu no paðval-
dîbâm atkarîgo mediju tâlâkajai attîstî-
bai satraucoði ir Latvijas Paðvaldîbu savie-
nîbas centieni saglabât vietçjâs varas
izdevumu darbîbu reklâmas tirgû, raksta
“Neatkarîgâ Rîta Avîze” (NRA). Topoðâs
mediju politikas vadlînijas paredz to
ierobeþot, lai vismaz tâdçjâdi samazinâtu
draudus neatkarîgai presei un neturpi-
nâtos vietçjâ reklâmas tirgus kropïoðana.
Tâ vietâ paðvaldîbas jau maija beigâs
savas organizâcijas kongresâ skaidri
pateica, ka mediju politikas ierosinâju-
mus nepieòem, ka neatkâpsies no iespç-
jas par iedzîvotâju naudu ne tikai publi-
cçt sev izdevîgu informâciju, bet arî
iekasçt naudu par reklâmâm.

LPS kongresa paziòojumi bija vienlai-
kus agresîvi un absurdi. Tie jâcitç veselâm

Kam nav brîvas preses, tas ar
savu domes lapu...

rindkopâm:
/../aiz ðíietamâm rûpçm

par privâtâs reìionâlâs
preses izdevumiem slçpjas
centieni ierobeþot informâ-
cijas brîvîbu, tostarp ievieðot
cenzûru paðvaldîbas infor-
matîvajiem izdevumiem.

/../ LPS rezolûcijâ par
tiesîbâm saòemt infor-
mâciju ir uzsvçrts, ka
katram iedzîvotâjam ir
tiesîbas informâciju par to,
kâ paðvaldîba pilda
priekðvçlçðanu solîjumus, pamato savus
patstâvîgos lçmumus un piemçro valsts
politiku vietçjiem apstâkïiem, saòemt no
pirmavota.

/../katrai paðvaldîbai ir tiesîbas patstâ-
vîgi izvçlçties informçðanas formas, tostarp
viedokïu þurnâlistiku, notikumu þurnâ-
listiku un informçðanu par paðvaldîbas
iedzîvotâjiem domâtiem pasâkumiem. /../

Savukârt vietçjie privâtâs preses un
paðvaldîbas preses izdevumi tiek aicinâti
publicçt savus îpaðniekus un tiem
piederoðo daïu vai akciju struktûru.

Ðajâ tekstâ sajaukts viss kopâ.
Slikti slçpta vçlme nosmacçt neatka-

rîgu informâciju, izmantojot nodokïu
maksâtâju naudu, tiek aizsegta ar
sabiedrîbas konstitucionâlajâm tiesîbâm
saòemt informâciju.

Patiesîbâ paðvaldîbu preses dominç-
ðana pârkâpj sabiedrîbas tiesîbas saòemt
neatkarîgu informâciju, ierobeþo brîvas
preses pastâvçðanu Latvijâ.

Vçl lielâkas ir muïíîbas par it kâ iecerç-
to paðvaldîbu preses cenzûru, jo ðîs
avîzes ir sabiedrisko attiecîbu produkts,
to saturs pirms publicçðanas saskaòots
ar “klientiem“ un cenzçts paðvaldîbas
sienâs.

Paðvaldîba kâ pirmavots vietçjâs poli-
tikas interpretçðanâ – ðajâ apgalvojumâ
ir vçlme skaidrot paðu veidoto politiku,
cik iespçjams ierobeþojot citu mediju
skatîjumu. Par dîvainajâm informçðanas
formâm, ieskaitot “notikumu þurnâlis-
tiku”, varçtu pasmaidît, ja vien ðie vârdi,
virpinot neesoðus terminus, neturpinâtu
maldinâðanas plûdus. Kâ lielais finâls ir
aicinâjums neatkarîgiem medijiem atklât
savus îpaðniekus, kuri gan pârsvarâ ir
zinâmi, - ko gan vçl atklât? Un to zina
arî LPS.

Lielâkâ daïa no teksta ir tukða cilvçku
mânîðana un biedçðana. Demagoìija.
Svçtu jçdzienu piesmieðana, lai piesegtu
savtîgas intereses un aizstâvçtu savas
iegûtâs pozîcijas. Un tâs noturçtu ar dâr-

gâm, labi apmaksâtu speciâlistu veido-
tâm avîzçm, kas bez maksas tiek piegâ-
dâtas iedzîvotâjiem par viòu maksâto
nodokïu naudu, radot iespaidu, ka cita
informâcija nav vajadzîga, ka brîvi
mediji nebûs tik noderîgi.

LPS tekstus varçtu uztvert kâ fona
troksni, ja nebûtu sâkumâ minçtâs SKDS
aptaujas rezultâtu. Tajos ir respondentu
atbalsts LPS politikai. Tie râda arî daïu
no Latvijas sabiedrîbas portreta.

Vai cilvçki labprâtîgi atsakâs no
tiesîbâm uz brîvu informâciju, ja kaut
ko dabû par velti? Laikam, jâ?!

Vai piekrîtam, ka mûs mâna, ar mums
manipulç un sauc to par îsto demokrâ-
tiju? Tâdâ gadîjumâ problçmas ir nevis
vietçjiem politiíiem, bet sabiedrîbai,
ilgâkâ laikâ pieradinâtajiem, no pað-
valdîbâm atkarîgo mediju lietotâjiem.

Aptaujas mçríis bija pierâdît, ka
paðvaldîbu avîzes, kas izliekas par brîviem
medijiem, ir pareizâ lietu kârtîba, ka
sabiedrîba to atbalsta. Vai arî ðâds sabied-
rîbas viedoklis ir nekritiski jâatbalsta?

Par laimi, nesen bija “Brexit” saulgrieþi
Lielbritânijâ. Tie lika citâm acîm paska-
tîties uz to, ko sauc par “tautas gribu“.

Vairs nav nepieklâjîgi teikt, ka sabied-
rîbas vairâkums var kïûdîties, var bût
maldinâts, var izlemt nedomâjot, ticçt
baumâm, ïauties emocionâliem
impulsiem, nodarot kaitçjumu savâm un
citu interesçm.

Latvijâ paðvaldîbu izdevumu nekau-
nîga sasaistîðana ar “sabiedrîbas tiesîbâm
uz informâciju” ir tukðas runas lîdz brî-
dim, kad daïa no sabiedrîbas to pieòem
kâ patiesîbu. Tad paðvaldîbu izdevumu
ieguldîjums iedzîvotâju smadzeòu
skaloðanâ kïûst par draudu demokrâtijas
pamatiem, brîvu mediju pastâvçðanai un
to lomai kvalitatîvas demokrâtijas
attîstîbâ Latvijâ.

ANDA ROÞUKALNE,
Dr.sc.soc., RSU asoc. prof.,

portâls lsm.lv

Ziòas varçs saòemt bez maksas
Pagâjuðajâ nedçïâ Ministru kabinets pieòçma

grozîjumus Ministru kabineta 2011. gada 15. februâra
noteikumos “Iedzîvotâju reìistrâ iekïauto ziòu
izsniegðanas kârtîba”. Grozîjumi paredz, ka turpmâk
paðvaldîbas varçs sniegt Iedzîvotâju reìistrâ iekïautâs
ziòas arî par miruðas personas pçdçjo deklarçto vai
reìistrçto dzîvesvietu, ja tâ bija attiecîgas paðvaldîbas
administratîvajâ teritorijâ. Lai saòemtu izziòu no
Iedzîvotâju reìistra par miruðâs personas pçdçjo
deklarçto vai reìistrçto dzîvesvietas adresi mantojuma
lietas uzsâkðanai, iedzîvotâjiem çrtâk ir vçrsties izziòas
pieprasîðanai un saòemðanai paðvaldîbas iestâdç, nevis
pieprasît un saòemt izziòu Pilsonîbas un migrâcijas lietu
pârvaldes teritoriâlajâ nodaïâ. Jaunie grozîjumi arî
paredz, ka turpmâk nekustamâ îpaðuma îpaðnieks vai
viòa pilnvarotâ persona varçs saòemt bez maksas ziòas
par dzîvesvietas adresç deklarçto vai reìistrçto personu
skaitu.

Lîdz ðim îpaðnieki, lai noskaidrotu savâ nekustamâ
îpaðumâ deklarçto vai reìistrçto personu skaitu,
pieprasîja bez maksas pieejamâs ziòas no Iedzîvotâju
reìistra par deklarçto (reìistrçto) personu vârdu,
uzvârdu, personas kodu, deklarçtâs vai reìistrçtâs
dzîvesvietas adresi un dzîvesvietas deklarçðanas vai
reìistrçðanas datumu, tâdçjâdi radot nepamatotu
personas datu apstrâdi.

Mâris Zariòð
Prezentçs jaunu monçtu

Latvijas Banka ðodien, 9.augustâ, izlaiþ unikâlâ formâ
veidotu 5 eiro sudraba kolekcijas monçtu ““Baltars”.
Porcelâns”. Latvijas nacionâlâs kultûras lepnumam -
porcelâna un fajansa trauku apgleznoðanas darbnîcai
“Baltars” - veltîtâ monçta veidota, reproducçjot ðíîvja
“Deja” (kompozîcijas autors Romans Suta; 1927) attçlu.
Kolekcijas monçtas, kas ir miniatûrs mâkslas priekðmets,
grafisko dizainu veidojusi mâksliniece Franèeska Kirke,
kura ir autore îpaða dizaina 1 lata monçtai ar pakava
attçlu un kolekcijas monçtai “Basketbols”.
Sporto bieþâk un laimç unikâlas
balvas

Sâkoties vasaras olimpiskajâm spçlçm Riodeþaneiro,
Latvijas Sporta federâciju padome (LSFP) aicina
iedzîvotâjus ne tikai turçt îkðíus par Latvijas izlasi, bet
arî paðiem kïût aktîvâkiem, bieþâk sportojot. LSFP un
Latvijas Olimpiskâs komitejas Goda prezidents Vilnis
Baltiòð, aktieris, Latvijas futbola vçstnesis Andris Bulis,
basketboliste Gunta Baðko-Melnbârde un daudzi citi
sabiedrîbâ zinâmi cilvçki aicina ikvienu pieòemt BeActive
Latvia izaicinâjumu sportot vismaz trîs reizes nedçïâ,
apòemðanos reìistrçjot îpaðâ Eiropas Sporta nedçïas
vietnç www.beactivelatvia.lv.

Lai piedalîtos konkursâ un pretendçtu uz vienu no
balvâm, tajâ skaitâ GoPro kameru, Suunto multisporta
pulksteni, Kristapa Porziòìa un Mâra Ðtromberga
krekliem ar autogrâfiem, iedzîvotâjiem lîdz 21.augustam:

• jâreìistrçjas mâjaslapâ www.beactivelatvia.lv;
• jâsporto vismaz 3x nedçïâ;
• jâdalâs ar saviem sportiskajiem foto vai video savâ

Facebook vai Draugiem.lv kontâ;
• jâpievieno saviem ierakstiem mirkïbirkas “BeActive”

vai BeActive Latvia un jâizaicina draugi.

Nakts Diena
9.augusts. Reformu otrdiena, kad ieteicams pârkârtoties un pârveidoties. Tâ kâ citi var nesaprast Tavus centienus,

tad daïu darbu centies veikt vienatnç. Citâdi iznâks kâ krievu folklorâ, kur gulbis, lîdaka un vçzis savu vezumu vilka
katrs uz savu pusi. Arî ciemos ieðanai un tusçðanai kompânijâs nepiemçrota diena.

10.augusts. Hei, vai vçl kâds ir atvaïinâjumâ? Jâ!? Tad nu ðinî treðdienâ lîdz plkst. 14.18 droði sçdies autobusâ,
maðînâ vai lidmaðînâ un no augðas uz galvas uzspïauj teroristiem, nacistiem, pacifistiem un citiem –istiem. Jo Tu ðodien
esi pasargâts tuvos un tâlos ceïos. Ja par atvaïinâjumu palikuðas tikai saldas atmiòas, tad enerìiski darbojies savâ
darbavietâ, jo ðodien: ko sçsi, to pïausi.

11.augusts. Tâ kâ visu dienu ‘èika’ kungs (no plkst. 8.22 lîdz 20.24) liks Tev priekðâ
kâju, tad labâk nemaz nemçìini sâkt ko jaunu. Prâtîgâk ðodien pievçrst uzmanîbu savai
veselîbai. Îpaði tam, ko çdam un dzeram. Varbût beidzot ir vçrts sâkt çst veselîgu pârtiku
un aizstât èipsus un kolu ar ogâm, riekstiem, sçnçm vai zivîm?

12.augusts. Mazas íibelîtes kâ uzmâcîgas muðas ap Tevi sîks visu dienu. Tad nu òem
pamatîgu pletni un aizvâc tâs prom. Tad, kad tâs visas bûs nosistas, vari íerties pie jauniem
un nopietniem darbiem. Pçc raþîgas darbdienas ieteicama relaksçðanâs pirtî, burbuïvannâ vai
mîïotâ (-âs) apskâvienos.
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Alkohola atkarîbas pârtraukðana
(Dovþenko) augustâ.

Tâlr. 29386443.

13.augustâ plkst. 14.00 Þîguru
pagasta Katleðu kapos

kapusvçtki. Bûs priesteris
Aleksandrs.

Tiek organizçta ekskursija uz

Baltkrieviju no 23. lîdz 25.

septembrim. Tâlr. 29107268.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.
Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.

www.takoakmens.lv

Pievedam smilti, granti, ðíembas.

Ierîkojam kanalizâciju, ûdensvadus

un remontçjam piebraucamos

celiòus. Tâlr. 29105572.

Veic remontu elektroinstrumentiem,

zâìiem, pïaujmaðînâm un

trimmeriem. Tâlr. 28645964.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.

Lîdzina krastus.

Darbs karjerâ un uz ceïiem.

Zâìç, izved cirsmas.

Tâlr. 28608343.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Vajadzîga slaucçja un strâdnieks
fermâ. Ir dzîvoklis, vçlama ìimene.

Tâlr. 29159185.

Bruìçðanas pakalpojumi.
 Tâlr. 27320755.

Pïauj zâli ar divu disku pïaujmaðînu.
Tâlr. 29165808.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
sivçnus. Tâlr. 28762648.

Pârdod ROU-6 ârdîtâju.
Tâlr. 25641941.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku (krâmçta).

Tâlr. 25442582.

Pârdod 4 mçneðus vecu telîti -

EUR 60, un 3 mçneðus vecu

 bullîti - EUR 60. Tâlr. 28676225.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29341738.

Pârdod govi. Tâlr. 26616778.

Pârdod govi. Tâlr. 28399128.

Pârdod 2,5 mçn. vecus truðus.

Tâlr. 20211737.

Pârdod dzîvojamo mâju ar
saimniecîbas çkâm lielceïa Viïaka-

Kârsava malâ.Tâlr. 26425057.

Pârdod Volvo C70 1999.g., benzîns-

gâze, jauna TA, EUR 1500.

 Tâlr. 28711733.

Pârdod Volvo S-80, 2005. g.

Tâlr. 26308098.

Pârdod ðujmaðînu. Tâlr. 25576434.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,

EUR 15000. Tâlr. 29409390.

Jel dod man roku - iesim kopâ:

Un solîsim viens otram uzticîgi bût.

Bûs laime dubultâ un nelaime vien puse,

Ja divi likteòi spçs vienâ taktî iet.

   (S. Vorslava)

Sirsnîgs sveiciens

Matîsam Puþulam un Gitai Cvetkovai kâzu dienâ!

Ceram, ka katra diena, ko Jûs abi pavadât kopâ, ir svçtlaimes un

mîlestîbas pilna.

Rekavas vidusskolas klasesbiedri un audzinâtâja

Jûs, turoties viens otram cieði blakus, jau garu

ceïu nogâjuði

Un rûpes pamîðus ar prieku ðai ceïâ baudîjuði.

Nâc, atspiedies pret manu plecu, draugs,

Es Tevi turçðu pie sevis cieði, cieði.

Vismîïâkie sveicieni Galinai un Mihailam Karuziniem

Zelta kâzu jubilejâ!

Bukovsku un Kovðovu ìimenes

 Pçrk

SIA “SENLEJAS” iepçrk

 liellopus, teïus, jçrus.

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 26604491, 26319888,

65033720.

Pçrk sienu aitâm
 ruïïos vai íîpâs.
Tâlr. 22315544.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29100239.

Pçrk piena ðíirnes bullîti.
Tâlr. 26593332.

Pçrk veïasmaðînu.
Tâlr. 20345695.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Apsveikumi

 Pârdod

 Daþâdi

Es redzçju vasaru un cîruïus

     pavasarî,

Man pietrûka spçka rudenim,

Es aizeju, mani mîïie,

par mani neraudiet.

Cik nolikts - noiets.

Un ziedi rudenî bez manis ðogad

   kvçlos.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Sandrai,
Janai, Gintam, Leonijai un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot
VALDI mûþîbâ.

Ainârs, Jânis Krauèi ar ìimençm,
Helçna

Gan zinâju tâs dieniòas,

Kad bij’ iet darbiòâ.

To dieniòu nezinâju,

Kad bûs iet aizsaulç.

Izsakâm lîdzjûtîbu Sandras
Bûdnieces ìimenei, VALDI

mûþîbâ pavadot.
Dreimaòu ìimene Rugâjos

Mûsu laiks ir tik îss,

Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.

Kas gan zina to brîdi,

Kad atskançs likteòa balss?

Izsakâm lîdzjûtîbu Sandrai un
bçrniem, vîru, tçvu

VALDI BÛDNIEKU mûþîbâ
pavadot.

Deju kopa “Junora”

Pa druvu, kas smarþo pçc maizes,

Pa ceïu, kas putekïos balts,

Es neeju, mani nu aiznes,

Aiz manis vçl liepas ðalc.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ilgai Dulbergai,
BRÂLI mûþîbâ pavadot.

Balvu Centrâlâ bibliotçka

Piedâvâ darbu

SIA “Auto Kruîzs” (bijuðais gaïas kombinâts), Balvi, Brîvîbas 7,
 aicina darbâ auto atslçdznieku ar darba pieredzi.

Tâlr. 26607307, 29112111.

 Lîdzjûtîbas

Harijs Pintelis Aizezerç ïoti pateicas NMP brigâdei - Ivetai Ozoliòai, Zintai
Buþai, Aleksandram Fiïipovam - par sniegto palîdzîbu un nogâdâðanu
slimnîcâ. Paldies ITP personâlam, dakterim Vitâlijam Ignatovam par

profesionâlu un operatîvu rîcîbu.

Pateicîba

AIZDEVUMI

pensionâriem un strâdâjoðajiem
BALVOS, TAUTAS IELÂ 1

Otrdienâs, ceturtdienâs,

piektdienâs

Tâlr. 64521873, 26402362.

Smilts, grants piegâde.
Tâlr. 29433126.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29199067.

Vçlas îrçt 1-istabas dzîvokli Balvos.
Tâlr. 28668350.

Meþizstrâdes pakalpojumi.
Tâlr. 26211223.

Pïauj un savâc sienu.

Tâlr. 29199444.

Zâles smalcinâðana un pïauðana ar

rotçjoðo pïaujmaðînu.

Tâlr. 29332209.

 Daþâdi

Mainu malku pret veciem dçïiem.

Tâlr. 29250955.

Raþo apses koka jumta skaidas,

platums - 12-20 cm,

 garums - 70-72 cm,

 EUR 98/ sk. m3.

Tâlr. 29273782.

4 mçneðus
veca

kaíene
meklç
mâjas.
Tâlr.

26390762.
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   26555382

Mçs katrs kaut ko dârgu sevî
   nesam,

Ir katram par ko smiet un asaras liet.
Pa vienu ceïu atnâkuði esam,
Pa vieniem vârtiem visiem jâaiziet.

 (E. Zâlîte)
Skumju brîdî esam kopâ ar Valdi

Lielpçteri, TÇVU smiltâjâ pavadot.
VZD Gulbenes biroja darbinieki

Virs galvas priedes
Teic vârdus dziesmai
Iesâktai un nepabeigtai,
Teic ardievas dzîvei - aizejoðai.

(A. Skujiòa)
Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,

Anna, un pârçjiem tuviniekiem,
brâli ÇVALDU mûþîbâ pavadot.

Ausma, Emerita, Virgînija, Valentîna,
Inâra, Alda

Pierimst soïi, klusç doma,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.

(E. Zâlîte)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

klases audzinâtâjai Gaïinai
Stepanovai, pavadot MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Viïakas Valsts ìimnâzijas 2016. gada

absolventi

Izgaist mûþs kâ sveces liesma,
Izgaist tâ kâ saules stars,
Apklust tâ kâ laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.

Izsakâm lîdzjûtîbu
Sandrai Bojarûnei, MÂTI

 mûþîbâ pavadot.
Z/S “Prieþusili” kolektîvs

Atkal un atkal asarâm noplûst vaigs,
Likteòa trieciens tik svaigs.
Atliecot galvu pret debesîm, redzu -
Tur vienas zvaigznes vairs nav...
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz sâpju brîdî Annai Veisai,
pavadot BRÂLI mûþîbas ceïâ.

Ezera ielas 18 2.ieejas kaimiòi

Es redzçju karstu vasaru un cîruïus
pavasarî,

Man pietrûka spçka rudenim.
Es aizeju, mani mîïie, par mani

     neraudiet,
Cik nolikts - noiets, un ziedi rudenî

bez manis ðogad plauks.
Kad mûþîbas vçji atnes tumðu dienu,

skumju brîdî esam kopâ ar sievu
Annu un dçlu ìimençm, pavadot

IVARU pçdçjâ gaitâ.
Mâsîcas Biruta, Aina, Anna Rîgâ

Tâ atnâk vakars,
Gaita iet pret rietu,
Un tavâs pçdâs asaru rasa birst.
Tik netic sirds, ka tu jau projâm ietu,
Ka visas cerîbas un sapòi irst.

(Z. Purvs)
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Annai Veisai un tuviniekiem, mîïo

brâli ÇVALDU JAUNÞEIKARU
mûþîbâ pavadot.

Bijuðie darba kolçìi NVA Balvu filiâlç

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

(R. Skujiòa)
Izsakâm lîdzjûtîbu Laurim Nîlam

Naglim un viòa ìimenei, pavadot
VECTÇTIÒU mûþîbâ.

Bçrzpils vidusskolas klasesbiedri,
vecâki un audzinâtâja

Uz lûgðanu spârniem gars steidzas,
Kurð mûþîgâ skaidrîbâ mirdz.
Tur vçtras un negaisi beidzas,
Tur mieru gûst cilvçka sirds.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jurim
Viðòakovam ar ìimeni, TÇVU,
SIEVASTÇVU, VECTÇTIÒU UN
VECVECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Kaimiòi Dzeòi

Lai miers maniem bçrziem, zem
 kuriem es stâju.

Lai miers manai zemei, pa kuru
 es gâju.

Lai miers maniem putniem, kas
  debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules un
    vçja...

Kad vasaras plaukumâ pa ziedu
taku pçkðòi mûþîbâ aiziet

 VALDIS BÛDNIEKS, sçroju par
skarbo notikumu un izsaku patiesu
lîdzjûtîbu Sandrai, Gintam, Janai

un pârçjiem tuviniekiem.
Agnese

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim jautât...
...Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.

(K.Apðkrûma)
Lai mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu
tuviniekiem, pavadot

VALDI BÛDNIEKU mûþîbas ceïâ.
SIA “ALDRAI”

Lai miers maniem bçrziem, zem
                            kuriem es stâju.

Lai miers manai zemei, pa kuru
                                        es gâju.

Lai miers maniem putniem, kas
                            debesîs skrçja
Un deva daudz spçka no saules
                                      un vçja...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sandrai,
bçrniem un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot VALDI BÛDNIEKU
mûþîbas ceïâ.

Andis, Aigars, Kristîne

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskaita bija daudzu dienu

    spoþums
Un  klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bija òemams, dodams,

              mijams,
Bet stunda nolikta bij dvçselei,
Kad mieru rast.

(Rainis)
Sçru brîdî, kad mûþîbas kalnâ

jâpavada dçls, vîrs, tçtis
VALDIS BÛDNIEKS, mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba mammai,
Sandrai, Gintam, Janai un

piederîgajiem.
ZS “Vecpils 1” kolektîvs

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim jautât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Par sâpçm, kas pacelties liek.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sandrai un bçrniem, vîru, tçti
VALDI BÛDNIEKU pavadot

mûþîbâ.
“Latvijas Lauku konsultâciju un

izglîtîbas centrs” Balvu konsultâciju
birojs

Kur vârdus rast, kas bûtu
mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
   steidz,

Kad negaidot ir pârrauts mûþa
  gâjums

Un ardievas tik daudz kam jâpateic.
(K. Apðkrûma)

Lai patiesi  lîdzjûtîbas vârdi ir
mierinâjums sâpju brîdî Sandrai,

Gintam, Janai, Valda mammai un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

VALDI BÛDNIEKU smilðu kalniòâ.
Valda klasesbiedri Bçrzpils

vidusskolâ

Gar druvu, kas smarþo pçc maizes,
Pa ceïu, kas putekïos balts,
Es neeju - mani nu aiznes.
Aiz manis vçl liepas ðalc.

Izsakâm lîdzjûtîbu Sandrai, VÎRU
smilðu kalniòâ pavadot.

Aina, Anna, Sandra, Inese, Laima,
Mârîte

Paliks tavs darbîgais gâjums-
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs

      turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M. Bendrupe)
Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu tuviniekiem,

VALDI BÛDNIEKU zemes
klçpî guldot.
Lîvija, Òina, Irçna, Ivars

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
  pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un

    klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
Negaidîtajâ skumju brîdî esam kopâ

ar Gintu Bûdnieku un
tuviniekiem un izsakâm lîdzjûtîbu,

TÇTI pavadot mûþîbâ.
Edgars Konivals, Oskars Pçrkons,

Aigars Akmentiòð

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
    dârzâ,

Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

(Â. Elksne)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Gintam
Bûdniekam, pavadot tçti VALDI

BÛDNIEKU kapu kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri, audzinâtâja un

vecâki Bçrzpilî

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves ceïu ejot,
Kâ atdod zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Sandrai ar bçrniem un

pârçjiem tuviniekiem,
VALDI BÛDNIEKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Biruta, Jânis, Artis, Jâzeps Bikaviòi

Paliks tavs darbîgais gâjums-
Tik auglîgu mûþu neizzxdçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs

      turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Skumju brîdî esam kopâ ar Sandru

Bûdnieci un ìimeni,
negaidîti VALDI BÛDNIEKU

aizsaulç aizvadot.
Rugâju pasta nodaïas kolektîvs

 Lîdzjûtîbas

Cik skaisti apkârt zeme zied,

Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm bij’ iet?

Cik skumji vâlodze vçl naktî kliegs,

Kâpçc tam bija jânotiek?

Kad pçkðòi pa spoþo gaismas
staru baltajos mûþîbas ceïos
 devies mîïð vîrs, tçtis Valdis

Bûdnieks, izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu sievai Sandrai, bçrniem

Gintam un Janai.
I. Frolova, E. Kriviða,

R. Kokorevièa, A. Sprudzâna,
I. Voita ìimenes

Tik grûti ticçt, ka nekad vairs

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu-

Mçs paturçsim tikai atmiòâs.

Kad negaidîti mûþîbas ceïâ jâpavada
VALDIS BÛDNIEKS, skumju brîdî
izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Stanislavs Karelis ar ìimeni

Es  nezinâju, ka tik skaudri sâpçt

    var tâds klusums,

Tâds klusums, kurâ tavu soïu nav.

Par îsu, daudz par îsu bij tavs

        gâjums,

Vai tieðâm - jâatvadâs jau...

Kad rudzu lauka pilnbrieda smarþu
tik pçkðòi pârklâjusi skuju rûgta

elpa, sûtâm Jums - Jana, Sandra -
savus lîdzjûtîbas vârdus,

mîïo tçti, vîru VALDI BÛDNIEKU
mûþîbas druvâs pavadot.

Janas klasesbiedri, vecâki,
sk. Agita

Lai gaiðie debess gari aizved Tevi

Tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas.

Sâpju brîþos ir svarîgi sajust, ka
kopâ dzîvotais laiks paliek un ir

mûþîgs. Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un
atbalsta vârdi Ilgai Dulbergai,

 brâli VILI mûþîbâ aizvadot.
Jevìçnija, Leontîne, Mirdza,
Skaidrîte, Rûta, Vera, Zaiga

Gar druvu, kas smarþo pçc

 maizes,

Pa ceïu, kas putekïos balts,

Es neeju - mani nu aiznes.

Aiz manis paliek mans darbs.

Kad debesis pçkðòi satumst un
sirdîs ielîst neizturama sâpe, lai
mûsu patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt smago mirkli
sievai Sandrai, bçrniem

Intam un Janai, mâtei un mâsai,
pavadot vîru, tçti,

 dçlu un brâli
VALDI BÛDNIEKU mûþîbas ceïâ.

Kaimiòu Kuleðu un
Vilciòu ìimenes

Ir nolûzis dzîvîbas koks,

Par velti liktenim jautât...

...Ir jâiededz cerîbu svece

Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs

Dievs ieliktu spçku dzîvei

Par sâpçm, kas pacelties liek.

(K.Apðkrûma)
Kad pçkðòi zaudçjuma skaudrums
iedzeï sirdî, mûsu klusa lîdzjûtîba

mammai, sievai, bçrniem,
mâsai, pavadot

 VALDI BÛDNIEKU
 mûþîbas ceïâ.

Veronika, Ainârs ar ìimeni, Lilita

Projâm, projâm pâr aizsaules

  slieksni

Dzîve aizsâktâ mûþîbâ kâpj,

Un nav vârdu, kas izsacît spçtu,

Ko jût sirdis, pçc viòas kas sâp.

Projâm, projâm, ne atsaukt, ne

  panâkt,

Vien tik atvadu vârdus dot lîdz.

Tik ïoti sâp...Prâts nenotic...Nav citu
vârdu, tik jautâjums: kâpçc? Ðajâ

sâpju brîdî esam lîdzâs Tev,
Sandriò, no mîïotâ vîra

VALDA BÛDNIEKA uz mûþu
atvadoties.

Deju kopa “Asjate”

Prâts negrib noticçt, sirds nesaprot,

Ka pçkðòi apdzisusi tava diena.

Ka sirds, kas prata tik daudz dot,

Nu salto nâves taku aiziet viena.

(K. Apðkrûma)
Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba ir kâ
atbalsts VALDA BÛDNIEKA

tuviniekiem ðajâ negaidîtajâ skumju
un atvadu brîdî.
Bçrzpils pagasta pârvalde

Nç, tçva nav...

Nç, visu mûþu dzîvos tçvs manâ

atmiòâ un darbos,

Un savus vârdus labos, vârdus

   gudros

Vçl bieþi grûtos brîþos talkâ dos.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
audzçknei

Janai Bûdniecei un pârçjiem
tuviniekiem, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Rugâju Sporta centrs

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva miers jums spçku dod,

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Jums padomus un ceïamaizi dod.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Jura
ìimenei, no TÇVA uz mûþu

atvadoties.
“Skolotâju mâjas” kaimiòi

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...

Pârtrûka stîga, kas stipra bija.

Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...

Un sirds nekad vairs tâ nepukstçs.

(A. Balode - Ðilde)
Skumju brîdî esam kopâ ar

Sandru Bûdnieci un pârçjiem
tuviniekiem, vîru

VALDI BÛDNIEKU
pâragri zaudçjot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja
Bçrzpils vidusskolâ

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt

    bçdas

No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas.

(Â. Elksne)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sandrai
Bûdniecei ar ìimeni, no vîra, tçva

VALDA BÛDNIEKA uz mûþu
atvadoties.

Bçrzpils vidusskola

...Es tagad saprotu un dziïi jûtu,

Ka tevis man par visu vairâk trûkst.

Ar rokâm atrakt nebûtu par grûtu,

Bet velti dzîvîbu ir nâvei lûgt.

(H. Gâliòð)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Sandrai ar ìimeni,
VALDI BÛDNIEKU pâragri pavadot

kapu kalniòâ.
SIA “Lazdas”


