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Edgars Gabranovs

Lielâ talka Balvos sâkâs ar zvçrestu, kurâ talcinieki

apòçmâs cînîties ar mçslotâjiem, turklât zvçrestu pieòçma

pats Cûkmens. Jautâts, kâ ar kârtîbu izskatâs mûspusç,

ciemiòð paziòoja, ka ir labi, bet var bût vçl labâk: “Esmu

sapratis, ka ir divu veidu cilvçki: tie, kuri mçslo, un tie, kuri
vâc.” Tincinâts, kuru cilvçku vairâk, tîrîbas uzraugs

paskaidroja, ka labo cilvçku vienmçr ir vairâk nekâ slikto.

Cûkmena teiktajam piekrita paðvaldîbas uzòçmuma “San-Tex”
vadîtâjs Uldis Sprudzâns: “Atkritumi, kurus atvedam uz savu teritoriju,
viennozîmîgi ir paðu – mûsu cilvçku - saraþoti. To varçtu arî nebût, ja
mçs godprâtîgi izturçtos pret dabu un apkârtni, kurâ dzîvojam. Jebkurâ
gadîjumâ talkâm ir pozitîvs rezultâts, un tas sniedz gandarîjumu.
Tiesa, nesen biju Ventspilî, kur pilsçtas mçrs pateica, ka nekâdas talkas
nebûs, jo cilvçkam jâdzîvo visu gadu tâ, lai atkritumi nav jâvâc tikai
vienreiz gadâ.” Jautâts, vai attaisnojas, ka Lielâ talka notiek tikai
vienreiz gadâ, U.Sprudzâns atzina, ka attaisnojas gan, jo atkritumi,
ko savâc talcinieki, tâ arî paliktu kaut kur mçtâjamies dabâ: “Esam
spiesti to darît. No citas puses raugoties, talkas varçtu arî nebût, ja
mçs dzîvotu visu gadu tâ, kâ kârtîgam cilvçkam pienâkas.” Cilvçki
par cûkmeniem, viòaprât, nepiedzimst. “Tâ ir attieksme ìimençs, tâ ir
mûsu audzinâðana. Pozitîvs rezultâts gaidâms tikai tad, ja bçrni redzçs,
ka vecâki atkritumus ðíiro un nemet, kur pagadâs,” ir pârliecinâts

Talku sâk ar zvçrestu
“San-Tex” vadîtâjs. Arî uzòçmçja Dzintra Sprudzâne uzskata, ka
vislabâkais un pârliecinoðâkais ir pieauguðo piemçrs. Viòa atklâja
gadîjumu, kâ vienreiz, braucot uz laukiem, pamanîjusi, ka bçrns
nejauði pa auto logu izmet papîru: “Apstâdinâju maðînu un braucu
atpakaïgaitâ. Bçrni nesaprata, kas notiek. “Izmetât, pacelsim,”
mudinâju viòus. Ceru, ka viòi izdarîja secinâjumus.” Talciniekiem
uzòçmçja vçlçja veiksmîgu dienu, darbasparu un strâdâtgribu!
Savukârt mçslotâji, viòasprât, jâsoda, kâ arî viòiem ik uz soïa jâsaka
‘fui’.

Pilnâ sastâvâ talkot devâs Balvu novada paðvaldîbas policijas, tai
skaitâ atskurbtuves darbinieki. Vadîtâja Rita Kravale pastâstîja, ka
gatavoties talkai uzsâka jau pirms divâm dienâm. “Uz sociâla riska
mâjâm ir izvadâti maisi, lai arî viòi var èakli pastrâdât. Savukârt mçs
strâdâsim Brîvîbas ielâ 45 – laipni lûgti!” viòa aicinâja. Tâpat R.Kravale
balvenieðiem un pilsçtas ciemiòiem lûdza pavçstît, ka paðvaldîbas
policija rûpîgi sekos lîdzi tam, lai cûkmenu paliktu arvien mazâk un
mazâk: “Mçs patiesi dzîvojam ar motîvu - mçs mîlam savu pilsçtu!”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis, sprieþot,
no kurienes cûkmeniem aug kâjas, pajokoja, ka Cûkmens atbraucis
no Rîgas. “Acîmredzot mçslotâji grib, lai visi novâc mçslus viòu vietâ.
Grib, lai kâds staigâ viòiem pakaï, piekopj un apèubina. Ðíiet, ka
viòiem vçl ir bçrna prâts. Labklâjîba sâkas no kârtîbas dzîvesvietâ un
darbavietâ!”

“Lai nepârvçrstos par cûkâm.” Latvijas valsts meþu pârstâvis Cûkmens mudinâja talciniekus nodot zvçrestu: “Nemçslot meþâ -

zvçram. Nemçslot mâjâs - zvçram. Nemçslot pilnîgi nekur - zvçram. Savâkt aiz sevis atkritumus - zvçram. Lai nepârvçrstos par cûkâm

– zvçram.”
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Viesojas
izziòas un
eksperimentu
centrâ
“Lielvârdi”.

Startçs pusfinâlâ
Ðonedçï paziòoti Latvijas vçrienî-

gâko skolçnu sporta un prâta spçïu “ZZ
Èempionâta” pusfinâlisti - no vairâk
nekâ 2000 klasçm vietu pusfinâlâ
ieguva 58 radoðâkâs un atraktîvâkâs
Latgales reìiona klases. Komandas no
Latgales, tostarp mûspuses (Balvu
pamatskolas 5.a un 5.b klase; Balvu
Valsts ìimnâzijas 9.b un 10.a klase;
Stacijas pamatskolas 9.klase; Balvu
Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas 10.b klase un Rugâju
novada vidusskolas 11.a klase), startçs
pirmajâ pusfinâlâ, kas norisinâsies jau
nâkamnedçï Valmierâ, Jâòa Daliòa
stadionâ.

Atklâs jauno disku
1.maijâ plkst. 18.00 Upîtes tautas

namâ notiks folkloras kopas “Upîte”
danèu DVD diska “Dzîvuot muoku,
doncuot muoku” atvçrðanas svçtki,
kurâ piedalîsies arî Balvu Valsts ìimnâ-
zijas deju kopa “Purenîte”.

Aicina uz muzeju
30.aprîlî plkst. 14.00 Balvu Novada

muzejâ svinçs mâkslinieka Jâòa Ûdra
110.dzimðanas dienu. Laipni aicinâti
mâkslinieka radi, draugi un cienîtâji,
lai aplûkotu izstâdi un atzîmçtu
mâkslinieka dzimðanas dienu!

Sacentîsies paði mazâkie
27.aprîlî plkst. 10.00 Rugâju novada

vidusskolas aktu zâlç notiks erudîcijas
konkurss “Mazais prâtnieks” pirms-
skolas izglîtîbas iestâþu bçrniem, kurâ
piedalîsies 10 komandas no Balvu un
Rugâju novadiem.

Volejbolisti sacentîsies
finâlspçlçs

30.aprîlî  plkst. 10.00 Balvu
Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas, Balvu pamatskolas un
Balvu Valsts ìimnâzijas sporta zâlç
notiks Balvu novada èempionâta
volejbolâ sievietçm un vîrieðiem
finâlspçles.

Kaimiòu nebûðanas
Strîds par zemes placi

Pavasari gaidot
Stila pârvçrtîbas



Latvijâ
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Vârds þurnâlistam

Slimîbas pabalstos Latvijâ izsmeï aizvien vairâk
miljonus. Darba kavçðana veselîbas problçmu dçï pçdçjos
gados Latvijâ izsmeï aizvien vairâk kâ darba devçju, tâ
valsts budþeta lîdzekïus. 2015.gadâ kopâ izlietoti 172
miljoni eiro. 2014.gadâ izdevumi darbnespçjas lapu
apmaksai bija 132,13 miljoni eiro, bet gadu iepriekð vçl
mazâki – 131,44 miljoni eiro. Kopçjo apmaksâto slimîbas
dienu skaits pçc VSAA aplçsçm – no 6,2 miljoniem lîdz
nepilniem septiòiem miljoniem dienu. Vçrtçjot darbnespç-
jas lapu A apmaksu 2015. gadâ nozaru griezumâ, lîderis ir
apstrâdes rûpniecîba ar 9,7 miljoniem eiro, kam seko
vairumtirdzniecîba un mazumtirdzniecîba, automobiïu un
motociklu remonts (6,9 miljoni eiro), transports un uzgla-
bâðana (6,7 miljoni eiro) un valsts pârvalde un aizsardzîba,
obligâtâ sociâlâ apdroðinâðana (5,6 miljoni eiro).

Vîrietim Daugavpilî uzbrûk agresîvs bebrs:
glâbçji notic tikai pçc policijas iesaistes. Daugavpilî
vîrietim naktî uz ielas uzbrucis agresîvs bebrs. Vîrietis zvanîjis
glâbçjiem, taèu viòi vîrieða stâstîtajam nav noticçjuði. Vçlâ
naktî ejot pa ielu, vîrietis ieraudzîjis, ka viòam virsû skrien
bebrs, kurð upurim iekodies kâjâ. Cîniòa laikâ vîrietis
nokritis uz zemes. Vîrietis zvanîjis glâbðanas dienestam,
taèu viòa stâstîtajam operators nav ticçjis. Pateicoties
drauga palîdzîbai, likumsargi notikuma vietâ tomçr
ieraduðies. Vîrietim nakts pastaiga beidzâs ar 15 ðuvçm uz
kâjas.

Par enerìijas dzçrienu tirgoðanu nepilngadîga-
jiem bûs sods. Saeima ceturtdien galîgajâ lasîjumâ at-
balstîja grozîjumus Latvijas Administratîvo pârkâpumu
kodeksâ, nosakot administratîvo atbildîbu par enerìijas
dzçrienu tirgoðanu nepilngadîgajâm personâm. Turpmâk
par enerìijas dzçrienu pârdoðanu nepilngadîgajiem varçs
pârdevçjam uzlikt naudas sodu no 140 lîdz 175 eiro, bet
juridiskajâm personâm – no 350 lîdz 700 eiro lielu naudas
sodu. Administratîvâ atbildîba paredzçta no ðî gada 1.jû-
nija, kad spçkâ stâsies arî Enerìijas dzçrienu aprites likums.

Zemniekiem liela interese par valsts un ES
subsîdijâm. Desmit dienu laikâ, kopð Lauku atbalsta
dienests (LAD) sâcis pieòemt lauksaimnieku pieteikumus
2016.gada valsts un Eiropas Savienîbas platîbu maksâju-
miem, subsîdijâm pieteikuðies jau 9800 zemnieki. Ðîs
sezonas jauninâjums ir tas, ka subsîdijâm jâpiesakâs elektro-
niski, izmantojot LAD Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmu.

(Ziòas no portâliem www.delfi.lv, www.kasjauns.lv,

www.tvnet.lv)

Zini un izmanto

Pavasaris ir klât, un dârza darbi arî. Cilvçki plâno

braucienus uz tuvâkiem un tâlâkiem tirgiem, lai

iegâdâtos stâdus, lai iestâdîtu kaut ko jaunu. Tâpçc
svarîgs kïûst jautâjums, kâ noteikt, vai noskatîtais augs

ir vesels, lai to droði varçtu pirkt, stâdît un dârza

saimnieks pçc laika nepiedzîvotu vilðanos.

Mazpieredzçjuðam dârzkopim vai  ierindas pircçjam atbildçt
uz ðo jautâjumu  ir gandrîz neiespçjami, tâpçc speciâlisti iesaka
vadîties pçc vairâkâm pazîmçm, kas  var palîdzçt izvçlçties
veselus un dzîvotspçjîgus stâdus. Lûk, ko uzsver eksperti.

ANITRA LESTLANDE, VAAD Integrçtâs augu aizsardzîbas
daïas vadîtâja: “Kaitîgo organismu klâtbûtni uz stâdiem
nespeciâlistam konstatçt patieðâm bûs grûti. Tâdçï uzmanîgi
bûtu jâvçrtç vizuâli redzamie stâdu bojâjumi. Vai augam ir
aizlauzti zari un saknes, varbût nobrâzta miza uz stumbra.
Ðâdi stâdi parasti ir arî lçtâki, bet, tos  iegâdâjoties, bûs jâpieliek
arî lielâkas pûles  augu kopðanâ. Piemçram, bojâta miza ir
laba vieta daþâdu slimîbu ierosinâtâjiem – baktçrijâm,
patogçnâm sçnçm un kaitçkïiem.”

Speciâliste novçrojusi, ka ir pircçji, kuri priecâjas par jau
izplaukuðâm lapâm, pat ziedkopâm. Tas liecina, ka stâdi
ilgâku laiku atraduðies paaugstinâtâ gaisa temperatûrâ.
Iespçjams, tie  vçl ir izstîdzçjuði, tâtad dzîvojuði nepietiekamos
gaismas apstâkïos. Parasti tâda kombinâcija novçrojama
krâsainâs kastçs iepakotiem stâdiem lielveikalos.

MÂRIS NARVILS, LLKC vecâkais speciâlists dârzkopîbâ
aicina atcerçties, ka  stâdi, ko laukâ izstâda agri pavasarî,
neglâbjami apsals jebkurâ pavasara salnâ. Tâdçï labâk tos
paturçt vçsâs, gaiðâs telpâs lîdz brîdim, kad beigsies  pavasara
salnas. Viòð iesaka, pçrkot stâdus, saglabât to iegâdes èekus.
Tas noderçs gadîjumos, ja ar stâdiem sâkotnçjâ augðanas
periodâ bûs problçmas, piemçram, tie aizies bojâ. Tad èeku
varçs izmantot kâ pierâdîjumu, lai celtu pretenzijas tirdznie-
cîbas vietai par nekvalitatîvu stâdu tirdzniecîbu.

Iesaka bût uzmanîgiem, pçrkot  kailsakòu stâdus, jo tiem
reizçm novçrojama sakòu iekalðana. Tas notiek, ja  kailsakòi
pârlieku ilgi atraduðies nepietiekama mitruma apstâkïos, bez
augsnes un paaugstinâtâ gaisa temperatûrâ. Tâdus stâdus

pirkt ir riskanti, jo, sak-
nes pat izmçrcçjot,
augs var arî neatdzî-
voties. Ja ir sakaltuðas
gan saknes, gan pum-
puri, tâds stâds  vairs
nav glâbjams.

Ilggadçja pieredze
stâdu audzçðanâ ir
dârzkopei DAIGAI
MOROZAI Rugâjos.
Ðo pavasari viòa
raksturo kâ visai
nedraudzîgu puíu vai
tomâtu audzçtâjiem,
jo laiks ir vçss. Izvçloties
stâdus, piemçram,  sku-
jeòus, koðumkrûmus
vai citus daudzgadî-
gos augus, Daiga aici-
na pievçrst uzmanîbu,
kur tie audzçti  – tepat,
Latvijâ, vai varbût daudz siltâkâs zemçs. Var gadîties, ka
atseviðíu ðíiròu augiem mûsu klimats nepatiks, tie slikti ieaugs
un nîkuïos vai pat aizies bojâ. Tad bûs vçjâ izmesta nauda.
Pçrkot stâdus konteineros vai podiòos, jânovçrtç to izskats.
“Nepçrciet stipri pârauguðus stâdus. Tâdus, kam stipri sablî-
vçta sakòu sistçma. Tâ bieþi gadâs ar petûniju vai balzamîòu
stâdiòiem. Pârstâdot augsnç vai lielâkâ podâ, saknes tâ arî
paliks kamolâ, un puíe tik labi neaugs. Jâizvçlas iespçjami
jaunâki stâdiòi ar labu, veselîgu izskatu, ar koði zaïâm lapiòâm,
kas nav iedzeltçjuði, nav piemetusies puve. Ja izvçlas jau
ziedoðu puíi karinâmâ  lielâ  podâ, skaidrs, ka tai nebûs ne
vainas un puíe priecçs ilgu laiku,” akcentç dârzkope. Daiga
uzskata, ka paðmâju tirdziòi mûspusç pavasaros piedâvâ visai
labu augu izvçli. Tur var daudz ko iegâdâties, jâbût tikai
paðam vçrîgam. Arî slikta pieredze, ja tâda gadâs, ir pieredze,
no kuras  jâmâcâs.  Tomâtu stâdus Daiga iesaka pirkt no jau
zinâmiem pârdevçjiem, kuriem var uzticçties preèu piedâvâ-
jumâ, nevis tâ, kurð uz tirgu atbraucis  pirmo reizi.

Neizmetiet naudu vçjâ
Maruta Sprudzâne

Pagâjuðajâ nedçïâ Latvijas sabiedrîbu pamatîgi
satricinâja ar rîkles vçzi nedziedinâmâ 45 gadus vecâ
Viestura Bundþas lûgums ziedot viòam 10 000 eiro
labprâtîgai aizieðanai no dzîves eitanizçjoties Ðveicç, kur
to var izdarît legâli. Smagi slimâ vîrieða lûgums pçc
palîdzîbas izraisîjis diskusiju par ârkârtîgi jûtîgu tematu:
atïaut vai neatïaut eitanâziju arî Latvijâ? Tie, kuru
tuvinieki sirguði ar ðo baiso slimîbu, interneta komentâros
vienâ balsî teic,- tas ir atbalstâmi. Ja cilvçks cieð, ja ârsti
nedod nekâdas izredzes, ir jâïauj aiziet cilvçka cienîgâ
nâvç bez cieðanâm, jo pat suòiem un kaíiem ðâdas tiesîbas
ir dotas. Bet slimam cilvçkam vien paliek Dieva þçlastîba,
kad beigs pârstât pukstçt paða sirds, un tas ir ðausmîgi
smagi ne vien paðam sirdzçjam, bet arî viòa tuviniekiem.

Nezinu, kâdçï, taèu personîgi man ðajâ jautâjumâ
sajûtas nav îpaði labas, jo sabiedrîba ziedo naudu, lai
aizsûtîtu cilvçku nomirt... Tâtad katrs, kurð ziedoja, ir
savâ veidâ atbildîgs par lîdzdalîbu nonâvçðanâ, nevis
ârstçðanâ... Un ir patieðâm grûti noformulçt, tas ir labi
vai slikti, jo tâ ir viòa karma, tâ ir viòa vçlme un
lîdzcilvçku nauda... Bet viens gan ir skaidrs – jebkurð
cilvçks uz pasaules ir cienîgs aiziet no dzîves bez stiprâm
sâpçm un mçneðiem, pat gadiem ilgâm mokâm, ko
diemþçl mûsu valsts veselîbas aprûpe nav varçjusi un
joprojâm nevar nodroðinât. Tad jau varbût tieðâm labâk
doties uz Ðveici un aiziet no ðîs pasaules kâ nâkas - mierâ,
klusumâ un bez mocîbâm...

Baltinavas Novada muzejâ atklâta mednieku kluba
“Vientuïie Vilki” medîbu trofeju izstâde, kas kolektîvam
ir jau treðâ pçc skaita.

“Ierosme par medîbu trofeju izstâdi nâca no mednieku
kluba “Vientuïie Vilki” vadîtâja Ojâra Lâèa. Laika gaitâ,
medîbu sezonâm nomainot vienai otru, sakrâjas jaunas
trofejas. Daudzas no tâm ir novçrtçtas ar medaïâm. Kâdçï
gan tâs neparadît iedzîvotâjiem?!” saka Baltinavas novada
muzeja vadîtâja ANTRA KEIÐA.

Mednieku kolektîvam ðî ir jau treðâ medîbu trofeju izstâde.
Divas pirmâs notikuðas pçc 2000.gada. Mednieki ieguldîjuði
lielu darbu, lai medîbu trofejas apstrâdâtu un sagatavotu
izstâdei, kas ir ikviena mednieka goda jautâjums, kâ arî paðu
izstâdi. Medîbu trofeju izstâde skatâma novada muzeja
ekspozîciju zâlç. Apmeklçjot muzeju un izstâdi, novada
iedzîvotâjiem, pieauguðajiem un skolu jaunatnei, kâ arî citiem
interesentiem ir iespçja iepazît meþa dzîvniekus ne tikai medîbu
trofeju veidâ. Lîdzâs katrai medîbu trofejai - âdai, ragiem vai
galvaskausam - ir arî attçls ar meþa dzîvnieku, kâds tas izskatâs
dabâ. A.Keiða piebilst, ka bçrniem seviðíi patîk zvçru âdas.
Atðíirîbâ no iepriekðçjâm reizçm, izstâde papildinâjusies ar
iespaidîgu vilka trofeju, ko nomedîjis Vitâlijs Zaèests, ar Sanda
Logina aïòa trofeju, kâ arî citu mednieku medîbu trofejâm.

Tikties ar mednieku kluba biedriem baltinavieðiem un citiem
interesentiem bûs iespçja Muzeju naktî, kas notiks 21.maijâ.
Izstâde durvis vçra 20.aprîlî, un tâs pirmie apmeklçtâji bija
Baltinavas skolu audzçkòi. Izstâdes atvçrðanâ klât bija arî
Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas skolotâjs, mednieku
kluba “Vientuïie Vilki” vadîtâjs OJÂRS LÂCIS. “Vadugunij”
viòð pastâstîja, ka trofeju skaits ðajâ izstâdç ir palielinâjies.
Aptuveni 10 no trofejâm novçrtçtas ar medaïâm. “Mednieku

skaits mûsu kolektîvâ îpaði nemainâs. Esam 40 veèi. Kâds aiziet,
kâds atnâk vietâ,” viòð teica. Aizvadîtâ medîbu sezona, kas
noslçdzâs marta beigâs, kolektîvam bijusi veiksmîga:
nomedîtas 114 meþacûkas, 4 vilki, lûsis, 18 aïòi, 26 stirnas,
kas arî bija atïauts.

Baltinavas Novada muzejâ katru gadu notiek 10 - 11 izstâdes,
ðî ir jau ceturtâ. Pirms tam bija Ritas Keiðas fotoizstâde, Ludviga
Bçrziòa gleznu  izstâde un cimdu izstâde.

Ingrîda Zinkovska

Izstâde

Sanita Karavoièika
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Bçrniem patîk. Izstâdes apmeklçtâjiem, it îpaði bçrniem,
vislabâk patîk pakavçties pie milzu vilka trofejas, kuram
var pakutinât pat astes galiòu. Iespçjams, tas ir viens no
vientuïajiem vilkiem, kam par godu nodçvçts Baltinavas
mednieku klubs.

Baltinavâ aplûkojamas medîbu
trofejas
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Viedokïi

Fakti

Re, kâ!

Vai bezcerîgi slimiem cilvçkiem ar eitanâzijas palîdzîbu jâïauj labprâtîgi aiziet no dzîves?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Nav tiesîbu atòemt dzîvîbu

FÇLIKSS ÐNEVEÏS, Kupravas katoïu
draudzes priesteris

Dievs katru cilvçku radîjis pçc sava
veida un attçla, tas ir - pilnîgi brîvu un

neatkarîgu, tâpçc cilvçka dzîvîba ir svçta.
Viens no vârda 'svçts' tulkojumiem no-
zîmç neaizskarams, pieder tikai Dievam,
tâpçc cilvçkam nav tiesîbu atòemt dzîvî-
bu nedz citiem, nedz sev.

Diemþçl paðnâvîba mûsdienâs kïu-
vusi par tik izplatîtu parâdîbu, ka mir-
ðanas apliecîbâs pat vairs neraksta
nâves cçloni. Padarît sev galu nav
absolûti nekâds risinâjums. Pçc nâves
cilvçks nokïûs Dieva tiesas priekðâ un
atbildçs par noziegumu, jo paðnâvîba
ir noziegums pret piekto Dieva bausli:
“Tev nebûs nokaut.” Diemþçl visbieþâk
dzîvîbu sev atòem tie, kuri nejûtas citu
mîlçti. Viòi nezina, ka ir Dievs, kas visus
mîl (arî grçciniekus), ja pat nav neviena
cilvçka, kas viòus mîlçtu.

Noteikti esat dzirdçjuði par ratiòkrçs-
lam piesaistîtu zinâtnieku Stîvenu Ho-
kingu. Nesen lasîju rakstu par viòu, kur

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

� 45 gadus vecais Viesturs
Bundþa zaudçjis cîòu ar rîkles vçzi
un lûdz sabiedrîbas atbalstu eitanâ-
zijai Ðveicç. Ðis ir bezprecedenta
gadîjums Latvijâ, kad izskançjis
lûgums ziedot naudu nevis vese-
lîbas glâbðanai, bet tam, lai cilvçkam
palîdzçtu nomirt.

� Daþu dienu laikâ nepiecieða-
mâ summa - 10 000 eiro - saziedota.

Darina îpaðu linu galdautu
Sagaidot Latvijas 100.dzimðanas dienu, valstî iedibina

jaunu tradîciju – svinçt Baltâ galdauta svçtkus, kad ìi-
meòu, draugu, kaimiòu vai kopienas ïauþu lielâkâ lokâ
kopîgi apzina valsts esamîbu un godina tos, kuri palî-
dzçjuði to radît un nosargât. Îpaði cienîgi ðo tradîciju
gatavojas iedibinât Apes novada cilvçki. Bûs ìimenes un
pagastu ïaudis, kas no kumodçm cels ârâ galdsegas ar
sev vien raksturojoðu nozîmi, bet Apes lielajam galdam
Anda Plauma darina jaunu linu galdautu. Tautas nama
vadîtâja Ilva Sâre stâsta, ka ðajâ reizç spçcîgâk nekâ citkârt
tiks uzsvçrts latvieða sîkstums un darba tikums.

“Malienas Ziòas”

Izdomai nav robeþu
Valmieras kultûras namâ, Tûrisma informâcijas centrâ,

apskatâma Valmieras cietumâ ieslodzîto darbu izstâde.
Izveidota arî apmeklçtâju atsauksmju kastîte, ko darinâjis
Vladislavs, arî tâ ir kaltâm rozçm apvîts mâkslas darbs.
Apmeklçtâji, tajâ iemetot zîmîti, ieslodzîtajiem var darît
zinâmas savas pârdomas par redzçto izstâdç. Kastîte
izskatâs diezgan piepildîta, pçc izstâdes tâ tiks nogâdâta
cietumâ, kur ieslodzîtie uzzinâs, ko skatîtâji domâ par
izstâdç redzçto. Izstâdç apskatâmi Valmieras cietumâ
ieslodzîto veidoti koka trauki, pastkastîtes no koka un
metâla, kâ arî citi darbi, piemçram, gleznas. Ne viena
vien glezna savâ ziòâ pârsteidz, vçl jo vairâk zinot, ka to
gatavojuði cilvçki, kas nav ne profesionâli mâkslinieki,
pat ne mâcîjuðies mâkslas skolâs. Un lieki teikt, ka arî
paðiem ieslodzîtajiem ir gandarîjums par iespçju parâdît
savus darbus plaðâkai publikai.

“Druva”

Salacgrîvas novadâ zivju resursus
sargâs videonovçroðana

Salacgrîvas novads iesniedzis projektu “Zivju resursu
aizsardzîba Salacas upç” Zivju fonda atklâtajâ konkursâ,
kurâ iespçjams piesaistît finansçjumu zivju resursu
aizsardzîbas pasâkumiem. Projektâ iecerçts izveidot
videonovçroðanas sistçmu Salacas lejtecç. Paðvaldîba plâ-
no uzstâdît termokameru ar redzamîbu lîdz 200m, kame-
ras ar nakts redzamîbu un optisko palielinâjumu lîdz
20x, infrasarkanâs gaismas proþektorus u.c. iekârtas, kas
nodroðinâs novçroðanas sistçmas darbîbu. Projekta kopç-
jâs izmaksas – 15 722 eiro, no kuriem paðvaldîbas lîdzfi-
nansçjums bûtu 1729 eiro (11%).

“Auseklis”

Meistarklase “Garða. Meistars.
Mâksla”

Valmieras Mâkslas dienu 2016 pasâkumu vienojoðâ
tçma ir “Garðas palete”. Pagâjuðo treðdien mâkslas svçtku
radoðajâs norisçs iesaistîjâs Valmieras tehnikums, kur
notika Valmierâ lîdz ðim nebijis pasâkums. Netradi-
cionâlâs meistarklases mçríis bija parâdît, ka garðas, krâsu
un formu salikums ikvienâ çdienâ var bût kâ mâkslas
darbs, izraisot baudpilnas emocijas un radot jaunu
mâkslas un garðas paleti. Meistarklases centrâ – glezna,
pçc kuras pasâkuma laikâ tapa oriìinâls meistardarbs
siera un uzkodu plate “Garðas palete”, ko, ievçrojot meis-
tarklases ideju, ka ðajâ projektâ satiekas skolçni, pasnie-
dzçji, uzòçmçji un mâkslinieki, veidoja piecas komandas.

“Liesma”

Par to raksta kaimiòos

Godîgi sakot, pat nesaprotu, kâdçï
Latvijâ vçl notiek diskusijas par eitanâzijas
legalizçðanu. Manuprât, ir pilnîgi skaidrs,
ka cilvçkam jâbût tiesîbâm labprâtîgi aiziet
no dzîves. Pats pieòemu onkoloìiskos pa-
cientus un man ne reizi vien no slimnie-
kiem nâcies saòemt lûgumu: dakter, palî-
dziet nomirt... Tas ir ðausmîgi. Bet no pie-
redzes varu teikt, ka jebkura pacienta
psiholoìija slimîbas gaitâ mainâs. Ja vesels
cilvçks var ïoti kritiski novçrtçt situâciju,
tad ar pacientu, kurð saslimst un saprot,
ka tâ var bût ir neaizârstçjama slimîba, viss
ir savâdâk. Cilvçka psihe konstruçta tâ,
ka mums ïoti grûti pieòemt domu par
nâvi. Tâpçc uzskatu,- ja cilvçks to pieòçmis
savâ dvçselç, viòð pârkâpis kaut kâdu
robeþu, ko izdarît ir diezgan grûti. Un, ja

VLADIMIRS SOROKINS, íirurgs,
onkologs

pacients saprot, ka mirst, turklât to aplieci-
nâjis arî ârsts, viòam 100% ir tiesîbas prasît
eitanâziju. Tas bûs ïoti kristîgi un þçlsirdîgi.

Kâpçc Latvijâ nav legalizçta eitanâzija?
Iespçjams, tas ir naudas trûkuma dçï. Ja
mçs legalizçjam eitanâziju, vajag sagata-
vot speciâlistus, jo ne kurð katrs cilvçks
var to izdarît. Turklât vçl jâizstrâdâ no-
teikta sistçma, kas arî prasa lîdzekïus. Cik
patiesîbâ maksâ eitanâzija? Nezinu, taèu
domâju, ka dârgi. Tikai pie mums, Latvijâ,
medicînâ viss ir lçti, jo esam nabaga valsts.
Mediíi saòem maz, skolotâji un visi pârçjie
arî, tâpçc mums pakalpojumi ir daudz
lçtâki. Ja paskatâmies uz ðo jautâjumu
ciniski, var izrçíinât, cik valstij dienâ iz-
maksâ onkoloìiskâ pacienta atsâpinâða-
na un cik - eitanâzija. Izdevîgâk bûtu palî-
dzçt cilvçkam aiziet no dzîves, ja viòð to
grib.

Arî mana mamma nomira no vçþa.
Viòai bija 42 gadi, strâdâja par ârsti Stra-
diòu slimnîcâ. Vârdu sakot, klasiskais ârstu
stâsts – katru dienu gâja darbâ, viòai kaut
kas sâpçja, bet nebija laika izmeklçties,
taèu, kad slimîbu atklâja, bija jau par vçlu.
Mammai nozîmçja operâciju, kaut gan
kolçìi un viòa pati saprata, ka diezin vai
tâ lîdzçs. Tajâ laikâ diagnostikas iespçjas
bija daudz mazâkas nekâ tagad, un mam-
ma ar savu kolçìi, operçjoðo íirurgu,
vienojâs,- ja operâcijas laikâ redzçs, ka
procesa izplatîba ir ïoti liela, viòu nemo-
dinâs un neizvedîs no narkozes (aneste-
ziologam ir tâda iespçja). Un tâ arî notika.
To es uzzinâju daudzus gadus vçlâk, kad

jau pats studçju, un ðo faktu pieòçmu ar
cieòu. Tas bija pareizs risinâjums...

Uzskatu, ka bûtu absolûti normâli, ja
cilvçks ar ârstu ðâdu situâciju varçtu mie-
rîgi izrunât, jo katrs gadîjums ir indivi-
duâls. Savukârt tiem, kuri saka, ka eitanâ-
zija nav pieïaujama, jo tas nav kristîgi,
gribu vaicât,- vai mocîties neþçlîgâs sâpçs
ir kristîgi? Neesmu pârliecinâts.

Onkologiem joprojâm nereti nâkas
sastapties ar pacientiem, kurus nevar
atsâpinât ne ar kâdâm zâlçm. Bet bez sâ-
pçm vçl ir arî vemðana un galvas reiboòi,
cilvçks jûtas ïoti slikti, un tâs ir lielas cieða-
nas. Tieði tâpçc bûtu jâdod izvçles iespçja.
Bet.... Kurð bûs tas, kas izvçrtçs eitanâzijas
nepiecieðamîbu? Ja ir ïoti gudrs ârsts, kurð
saka,- jâ, mçs neko vairs nevaram izdarît,
viss kârtîbâ. Bet ja viòa vietâ ir ne tik zinoðs
mediíis, kuram ðíiet, ka nevar vairs neko
izdarît, bet patiesîbâ tomçr var... Ðâds
lçmums bûtu jâpieòem ârstu konsîlijam.
Ja Latvijâ eitanâziju legalizçs, esmu
kategoriski pret, lai tâ bûtu par maksu.
Tas nevar bût bizness.

Cilvçkam jâdod izvçle

mani piesaistîja viena frâze, ka Hokings
nâvi vadâ aiz deguna. Tikpat labi arî ðis
zinâtnieks varçja jau sen aiziet paðnâvîbâ,
jo, no malas skatoties, cilvçkiem viòa
dzîve liekas noþçlojama. Lai gan Stîvens
netic Dievam, viòam ir mîloða sieva, kas
arî dod spçku dzîvot.

Cilvçka brîvîba un neatkarîba sniedzas
tik tâlu, ka cilvçks var pat atteikties no
Dieva, bet tas nav labâkais, ko viòð var
izvçlçties. Nâve grçka dçï ir kïuvusi par
daïu no mûsu eksistences. Cilvçks nevar
bez nâves ieiet debesu valstîbâ, jo dzîvo
miesâ, kas ir grçkojusi. No Baznîcas
mâcîbas zinâm, ka no cilvçkiem debesîs
ar dvçseli un miesu tika uzòemta Jaunava
Marija, jo bija bez mazâkâ grçka çnas,
un ðo notikumu svinam 15.augustâ.
Uzticçsim sevi un savus tuvâkos
Jaunavas Marijas gâdîbai, lai Viòa mûs
ved pie sava dieviðíâ Dçla.
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“Tikai tagad zinu, cik trausla var bût
robeþa starp dzîvîbu un nâvi un cik daudz
nozîmç cilvçks îstajâ vietâ un laikâ,” teic
balveniete GUNITA, kuras ìimene dçla
slimîbas dçï pirms mçneða piedzîvoja
trauksmainu braucienu no Balviem uz
slimnîcu Rîgâ. Paldies Dievam, ðis stâsts
ir ar laimîgâm beigâm, taèu pârdomu un
jautâjumu pçc notikuðâ vçl daudz.

Gunita stâsta, ka viòas dçls Kristiâns, kuram
tagad ir 12 gadi, pçdçjos divus gadus mocîjâs
ar hronisku mandeïu iekaisumu - vasarâ pat
peldçties nevarçja, jo bieþi sâpçja kakls. Pirms
gada mandeles mçìinâja piesaldçt, bet tas
nelîdzçja. Lai slimîba neprogresçtu, visu ðo
laiku viòð lietoja pretiekaisuma medikamen-
tus, lîdz Rîgas ârste, pie kuras Kristiâns vairâk-
kârt ârstçjies, izlçma, ka operâcijâ jâizòem
abas iekaisuðâs mandeles. Tas bija jâdara,
kamçr slimîba un medikamenti vçl nebija
neatgriezeniski ietekmçjuði citu orgânu
darbîbu. Sagaidîjuði rindu, ðî gada 14.martâ
Kristiâns ar vecâkiem devâs uz Rîgu, kur Bçrnu
klîniskajâ slimnîcâ viòam bija ieplânota
operâcija. “Pirms operâcijas pie mums palâtâ
ienâca jauns ârsts, kurð izrâdîjâs rezidents, un
paziòoja, ka viòð operçs Kristiânu. Uz jautâ-
jumu, kur ir mûsu daktere, kura nozîmçja ðo
operâciju, atskançja atbilde, ka viòa devusies
atvaïinâjumâ. Godîgi sakot, tas bija pirmais
ðoks, jo rçíinâjâmies ar savas dakteres klât-
bûtni. Operâcija pagâja, pçc tâs dçls slimnîcâ
pavadîja septiòas dienas un tad viòu no
nodaïas izrakstîja. It kâ viss bija kârtîbâ.
Kristiâns uzreiz juta uzlabojumus, teica, ka
labi jûtas, viòam beidzot pat elpot kïuva
vieglâk,” stâsta Gunita.

Sâkâs viss ar asiòoðanu
 Izrakstîjuðies no slimnîcas, ìimene devâs

uz mâjâm Balvos. Reizçm gan puika ieminç-
jâs, ka mazliet sâp kakls, taèu Gunita ar vîru
Arti pieïâva, ka pçc íirurìiskas iejaukðanâs tâ
tas varçtu bût. Desmitajâ dienâ pçc operâcijas
agrâ rîta stundâ Kristiâns
pamodinâja vecâkus un
pavçstîja, ka, izspïaujot
siekalas, tâm pamanîjis asiòu
piejaukumu. Tas bija trauks-
mes signâls, jo, izrakstoties no
slimnîcas, ârsti brîdinâja par
iespçjamajâm komplikâcijâm
piekodinot,- tiklîdz parâdâs
asinis, nekavçjoties jâdodas
atpakaï uz Rîgu. Gunita ar vîru
dçlu noguldîja guïus stâvoklî,
pielika ledu, kâ viòiem mâcîja
slimnîcâ, un izsauca âtro palî-
dzîbu. “Atbrauca Balvu medi-
íu brigâde, bet bija vajadzîga
pusstunda, kamçr pârliecinâ-
jâm Kristiânu vest uz Rîgu.
Âtrâs palîdzîbas brigâdes
feldðeru arguments bija, ka vajag nogaidît,
lai dçlu apskata kâds vietçjais ârsts. Taèu man
Rîgâ tika teikts savâdâk. Pie tam no mediíes
vçl saòçmu aizrâdîjumu, ka pârâk asi reaìçju
uz viòas teikto,” tâs dienas notikumus atceras
Gunita.

 Latvijas teritoriju Neatliekamâs medicî-
niskâs palîdzîbas dienests (NMP) sadalîjis
reìionos, tajos izveidojot neatliekamâs medi-
cîniskâs palîdzîbas atbalsta centru brigâdes,
kuras vajadzîbas gadîjumâ pâròem pacientus

Notikums

Kristiâns piedzîvo savu otro
dzimðanas dienu

no vienas brigâdes uz otru, lai nodroðinâtu
âtrâku transportçðanu lîdz Rîgai. 23.marta
agrâ rîta stundâ no Balviem uz Cçsîm tika
raidîts ziòojums, ka NMP Cçsu brigâdei bûs
jâpiedalâs Latgales pacienta pârveðanâ uz
galvaspilsçtu. Slimo zçnu un viòa mâti Balvu
mediíi veiksmîgi nogâdâja lîdz Veselavas
pagasta Bçrzkrogam, kur jau gaidîja Cçsu
mediíi.

Katra minûte ðíita stundas
vçrta

Brigâdes samainîjâs un varçja turpinât ceïu,
bet puikas veselîba turpinâja pasliktinâties,
un pçkðòi Kristiânam sâkâs spçcîga asiòoðana,
jo viens pçc otra plîsa divi lielie asinsvadi.
“Asinis aumaïâm gâzâs gan pa degunu, gan
muti. Âtrâs palîdzîbas feldðeres reaìçja
nekavçjoties - Kristiânam noòçma segas, kurâs
viòð bija sasegts, nolika dçlu guïus uz sâniem,
visapkârt salika ledu, uzlika sistçmu un pieslç-
dza pie skâbekïa aparâta. Abas mediíes visu
laiku bija pie mana bçrna – viena turçja
sistçmu, otra kontrolçja pulsu, bet pçc viòu
sejas izteiksmçm nopratu, kâda ir situâcija.
Viòas nerunâja... Bija skaidrs, ka dârga katra
minûte, jo Kristiâns zaudçja arvien vairâk
asiòu, bet lîdz Rîgai vçl bija tik tâls ceïð... Braukt
vajadzçja ïoti âtri,” par piedzîvoto stâsta
Gunita.

Kristiâna mamma joprojâm ir pateicîga
mediíiem par milzîgo atbalstu. “Brauciens lîdz
Rîgai Cçsu mediíu maðînâ bija tâls. To, kâdi
ir Latvijas ceïi, tâ pa îstam var saprast tikai
tad, ja jâsteidzas. Ðoferis jau brîdinâja, ka ceïð
no Bçrzkroga lîdz Amatas kalnam esot
vienkârði traìisks, teica, ka saprotot mani, jo
katra minûte ðíietot stundas vçrta, bet viòð
darîja, ko varçja. Ðajâ situâcijâ pierâdîjâs, cik
izðíiroða loma var bût tam, ka cilvçks ir îstajâ
vietâ, viòa profesionalitâtei. Taèu iebraucot
Rîgâ pçc pulksten 8, kad uz ceïiem lielie
sastrçgumi, braukðana vairs tik gludi nevedâs.
Protams, bija ieslçgtas gan bâkugunis, gan
skaòas signâls, bet atradâs ðoferi, kuri vienkârði

nedeva ceïu un negrieza ma-
ðînas malâ... Kad nebija iespç-
jas nekur nogriezties, ðoferis
brauca pa pretçjo joslu,
tramvaja sliedçm, arî viòð
saprata – katra minûte ir no
svara...,” atceroties tâs dienas
notikumus, stâsta Kristiâna
mamma. Pateicoties profe-
sionâlai rîcîbai, izbraukt cauri
Rîgai izdevâs diezgan âtrâ
laikâ, un drîz vien automa-
ðîna pietuvojâs Bçrnu klînis-
kâs universitâtes slimnîcai,
kur jau gaidîja mediíi un
sagatavotâ operâciju zâle.
Pirmais teikums, ieraugot
Cçsu mediíus, bija: “Balvu
puisîtis brauc.” Tobrîd

Kristiâns no zaudçtâ asiòu daudzuma jau bija
tuvu bezsamaòai...

Laukos dzîvojoðie, ðíiet, ir
nolemti...

Pçc laika puika jau bija pçcoperâcijas palâtâ
un viòam blakus stâvçja gan mamma, kura
devâs lîdzi mediíiem, gan tçtis, kurð sekoja
âtrâs palîdzîbas mediíiem ar savu automa-
ðînu. Ârsti satrauktos vecâkus mierinâja, ka
viss beidzies laimîgi, briesmas vairs nedraud,

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Glâbçjkomanda. “Nebûtu viòu, nebûtu Kristiòa,” tâ pçc notikuðâ teic Kristiâna ìimene,
kura, pateicoties radinieka no Cçsîm palîdzîbai, vçlâk noskaidrojusi ðo mediíu ar lielo
burtu vârdus un uzvârdus. Liktenîgajâ dienâ Kristiânu uz Rîgu nogâdâja Cçsu âtrâs
palîdzîbas brigâde - ârstu palîgi – Guna Þurevièa (no kreisâs), Dace Ceplîte un auto-
maðînas vadîtâjs Edijs Ðmits. Guna Þurevièa atzina, ka par ðâdu tuvinieku teikto paldies
jûtas patîkami pârsteigtas, jo ikdienas darbâ bieþâk tomçr nâkoties uzklausît neap-
mierinâtîbu: “Reizçm kâds labus vârdus ieraksta NMPD mâjaslapâ, taèu tas nenotiek tik
bieþi. Katrâ ziòâ priecâjamies, ka ar Kristiânu viss ir kârtîbâ. Transportçjot puiku uz
Rîgu, izdarîjâm visu, kas bija mûsu spçkos un ko varçjâm. Reizçm tâdos kritiskos
brîþos ðíiet, ka vçl kâds stâv kaut kur tuvu blakus un rîkojas augstâks spçks. Kâ saka,
mçs esam tikai starpnieki...”

kaut gan Kristiâns bija zaudçjis tik daudz asi-
òu.

Lai arî kopð notikuðâ pagâjis jau mçnesis,
attapties un atgriezties normâlajâ ikdienas
dzîvç Gunita ar vîru Arti joprojâm îsti nespçj.
Tagad ir tik daudz ko domât un pârdomât,
meklçt atbildes uz jautâjumiem, kâ bûtu, ja
bûtu... Par to labâk pat nedomât. Gunitai
joprojâm prâtâ Cçsu âtrâs palîdzîbas ðofera
pârdomas, kurâs viòð saðutis pauda neizprat-
ni par ðoferiem, kuri ðâdâs situâcijâs spîtîgi vai
vienaldzîgi nedod ceïu. Vai viòus vispâr var
saukt par cilvçkiem?! Kâdâ sabiedrîbâ mçs
dzîvojam?

“Patiesîbâ tas, kas tagad notiek veselîbas ap-

Vairs no ârstiem
nebaidâs. 12-gadîgais
Kristiâns pçc savas
otrâs dzimðanas dienas,
kas bija 23.martâ, ar
pârliecîbu teic, ka pçc
visa piedzîvotâ no
ðpricçm un ârstiem vairs
it nemaz nav bail. Viòð
pat zina pastâstît, ka
parasti pçc mandeïu
izòemðanas operâcijas
komplikâcijas var bût
lîdz pat 14.dienai, kâ tas
gadîjâs ar viòu.
Savukârt kâdam citam
puisim, kurð ar Kristiânu
Rîgâ gulçja vienâ
palâtâ, pçc operâcijas
asinsvadi plîsa jau
treðajâ dienâ. “Viòu
uzreiz arî izoperçja,”
lietiðíi noteic Kristiâns,
kurð savos 12 gados jau
izskatâs pietiekami
pieaudzis.

rûpç Latvijâ, ir attieksme pret cilvçkiem. Mçs,
laukos dzîvojoðie, faktiski esam nolemti, ja,
nedod Dievs, atgadâs kas nopietns. Lîdz Rîgai
var arî nepaspçt... Es nezinu, kâpçc tagad,
21.gadsimtâ, païaujamies, ka visu var izdarît
Rîgâ, jo tomçr dzîvojam 220 kilometru
attâlumâ no galvaspilsçtas. Palîdzîbai bûtu
jâbût kaut kur tuvâk, jo nevar trîs stundâs
asiòojoðu bçrnu aizvest lîdz Rîgai,”
pârdomâs dalâs Kristiâna mamma Gunita.
Viòa teic,- lai arî lielâkâs briesmas jau aiz
muguras, vçl nekas nav galâ, jo tagad ik
nedçïu dçlam jânodod analîzes un jâseko
lîdzi Kristiâna vispârçjam veselîbas
stâvoklim. Atveseïoðanâs vçl turpinâs.

“Patiesîbâ tas, kas
tagad notiek
veselîbas aprûpç
Latvijâ, ir
attieksme pret
cilvçkiem. Mçs,
laukos dzîvojoðie,
faktiski esam
nolemti, ja, nedod
Dievs, atgadâs
kas nopietns. Lîdz
Rîgai var arî
nepaspçt...”
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Lîdz 22.maijam  Rîgâ modes un izklaides centrâ “Rîga
Plaza” otrajâ stâvâ bûs atvçrts krûðu paðpârbaudes
punkts. Ikvienai Latvijas sievietei darbdienâs ir iespçja
saòemt informatîvus materiâlus un shçmu, kâ pareizi
krûðu paðpârbaude veicama mâjâs. Savukârt nedçïas
nogalçs var saòemt arî bezmaksas konsultâcijas, ko
sniedz Rîgas ârsti speciâlisti.

Brauc no tâliem laukiem
Krûðu punkta darbinieki ziòo, ka aizvadîtâ nedçïas nogale

bijusi ïoti aktîva - speciâlista konsultâciju saòçmuðas 105 sievietes.
Deviòâm sievietçm ieteikts veikt tâlâku izmeklçðanu, jo krûtîs
sataustîtas izmaiòas, bet divâm – iespçjami âtrâkâ laikâ doties
uz mamogrâfijas izmeklçjumu. Viena no viòâm atzina, ka veikusi
garu ceïu ar sabiedrisko transportu, lai saòemtu speciâlista
konsultâciju: “Man kâdu laiku sâp viena krûts, un mâjâs pati
sataustîju kaut kâdu veidojumu. Nezinu, ko darît tâlâk un vai
paðpârbaudi veicu pareizi, tâpçc atbraucu. Gribu zinât gan to,
kâ vispareizâk paðai pârbaudît krûtis mâjâs, gan arî saòemt
speciâlista ieteikumu, kur vçrsties tâlâk ar savu problçmu, jo
krûts nebeidz sâpçt.”

Krûðu paðpârbaudes punktâ rosîba valdîja visâs nedçïas
nogales dienâs no pulksten 13 lîdz 19, kad divi speciâlisti
vienlaikus konsultçja sievietes, kâ veicama krûðu paðpârbaude,
kâpçc tik svarîgi to darît reizi mçnesî, kâ arî, ja sieviete vçlçjâs,
veica viòai krûðu pârbaudi  uz vietas.

Veidojumu krûtî jau mâjâs bija sataustîjusi vçl kâda sieviete
un, ieejot paðpârbaudes teltî pie speciâlista, izplûda asarâs. Taèu
pçc rûpîgas apskates aizdomas par kaut ko nelâgu neapstipri-
nâjâs, jo speciâlists secinâja, ka viòas krûtîs nav izmaiòu, par
kurâm vajadzçtu uztraukties. Lai kliedçtu sievietes baþas, viòai
ieteica doties pie ìimenes ârsta, lai saòemtu norîkojumu veikt
ultrasonogrâfijas pârbaudi.

Krûðu paðpârbaudi pie speciâlista vçlçjâs iemâcîties arî vairâkas
jaunâs mâmiòas, kuras nesen beiguðas barot  bçrniòu ar krûti.
Paðpârbaudes punktu apmeklçja arî vairâkas mammas ar savâm

Nedomâ sliktâko, bet aizbrauc un pârbaudies

Re, kâ!

meitâm – gan pusaudþu vecumâ, gan pieauguðâm, gan vçl
pamatskolas vecumâ. Viòas dzirdçjuðas onkoloìes Sarmîtes
Baltkâjes vçsti, ka krûts vçzis tiek atklâts arvien jaunâkâm
sievietçm, bet daþâdi labdabîgi veidojumi – pat vidusskolas
vecuma meitençm.

Paraksties, lai dzîvotu
Nedçïas nogalçs Krûðu paðpârbaudes punktâ ir iespçja

parakstîties par Onkoloìisko pacientu organizâciju alianses
iniciatîvu “Lai vçzis bûtu ârstçjams!” portâlâ www.manabalss.lv.
Krûts veselîbas informatîvâ kampaòa “Pârbaudi krûtis, lai
dzîvotu!” aktîvi aicina parakstîties par ðo iniciatîvu, lai onko-
loìijas pacientiem bûtu pieejamas mûsdienîgas diagnostikas
metodes un jaunâkâs ârstniecîbas iespçjas.

Saskaroties ar diagnozi ‘vçzis’, cilvçkam nepiecieðama tûlîtçja
un iespçjami efektîvâka ârstçðana, lai uzveiktu nereti ïoti agresîvo
audzçju. Diemþçl valsts kompensç tikai daïu medikamentu, un
nereti tie nav jaunâkie un efektîvâkie, kas pieejami vien par
maksu. Vçþa slimnieks ârstçðanâs laikâ visbieþâk nespçj strâdât,
tâpçc ienâkumi manâmi sarûk, bet medikamenti ir ïoti dârgi.
Turklât jaunâkâs pieejamâs zâles vairâkiem vçþa veidiem, arî
krûts audzçja ârstçðanai, nerada tik nopietnas blaknes kâ lîdz
ðim pieejamie medikamenti,  un cilvçks arî ârstçðanâs laikâ varçtu
strâdât.

Lai palîdzçtu onkoloìijas pacientiem saòemt efektîvu ârstç-
ðanu un diagnostiku, nepiecieðami 10 000 parakstu, kas ïaus
iniciatîvu iesniegt Saeimâ izskatîðanai. Jau parakstîjuðies aptu-
veni 8000 cilvçku. Paraksties par to, lai vçzis bûtu ârstçjams, lai
kâds bçrns nepaliktu bez mammas vai tçta, lai kâda ìimene
nezaudçtu mîïo omîti vai opi, lai mums visiem bûtu pieejamas
vçl labâkas diagnostikas iespçjas!

Kâ atzina kâda sieviete, viòas mamma pirms vairâkiem gadiem
veiksmîgi izârstçjusies no krûts audzçja, taèu blaknes saòemto
medikamentu dçï bijuðas briesmîgas. “Sekas ir joprojâm,” atklâja
sieviete, “jo mammai viena roka kïuvusi daïçji paralizçta –
normâli nekustas. Arî ârstçðanâs laikâ, kas ilga astoòus mçneðus,

viòai bija ïoti grûti – visas tâs kaulu lauðanas, sâpes, sliktâ dûða…
Ja mums bûtu bijusi nauda, varçtu pirkt zâles, kas nerada tâdas
blaknes, bet ðie medikamenti maksâ vairâkus tûkstoðus eiro
mçnesî. Diemþçl mums nebija tâdu lîdzekïu.”

Ðâdas akcijas ir jâizmanto
Cik lietderîgas ðâdas akcijas un vai sievietçm vçrts mçrot ceïu

uz Rîgu no attâliem laukiem, lûdzâm izteikties Lauku ìimenes
ârstu asociâcijas prezidenti LÎGU KOZLOVSKU. Lûk, kâds  ir
viòas komentârs: “Diemþçl saslimstîba ar krûts vçzi ir ïoti
nopietna lieta, un Latvijâ  ieòem pirmo vietu. Tâdçï ïoti svarîgi,
lai ikviena sieviete zinâtu un mâcçtu pielietot krûðu
paðizmeklçðanâs paòçmienus. Metodes ir vienkârðas, taèu  tas
jâdara pareizi,  noteiktâs mçneða dienâs. Jâpievçrð uzmanîba,
vai no krûtsgaliem neizdalâs kâds ðíidrums. Ja satausta vai
pamana ko aizdomîgu, noteikti jâdodas pie sava ìimenes ârsta
vai arî ginekologa. Bez tam arî profilaktisko apskaðu laikâ, kas
notiek reizi gadâ, ârsts  pârbauda  sievietes krûtis.

Ðâda veida akcijas noteikti ir atbalstâmas, un sievietçm ir
jâizmanto to piedâvâtâs iespçjas. Varbût kâdreiz tâdas noorga-
nizçsim arî mûspusç, lai nav jâmçro tik tâls ceïð uz Rîgu. Tas
prasa organizatoriska rakstura darbu. Iespçja tikties ar vadoðajiem
Latvijas  ginekologiem un noskaidrot sev svarîgus jautâjumus ir
ïoti laba lieta. Ja vien iespçjams, sievietçm to vajag izmantot.”

L.Kozlovskas ìimenes ârsta praksç ik gadu vairâkâm sievietçm
atklâj veidojumus krûtîs. Tâdus bieþâk atrod, tuvojoties meno-
pauzes laikam. Taèu daktere atklâj, ka ðâda veida problçmas
piemeklç arî pavisam jaunas  meitenes un  arî vidçja reproduktîvâ
vecuma sievietes.  Daktere mierina, ka nevajag satraukties un
jebkuru sataustîto bumbulîti krûtî uzskatît par visïaunâko
saslimðanu. Tâ nebût nav. Vienkârði sievietes piemeklç hormonu
lîdzsvara traucçjumi, tâdçï pirms  mçneðreizçm  krûtis piebriest,
kïûst graudainas, arî sâpîgas. 80% gadîjumu sievietçm tâ ir
norma. Taèu, lai  pârliecinâtos, ka nopietnu problçmu patieðâm
nav, labâk apmeklçt ârstu, pârbaudîties un  izrunât  neskaidros
jautâjumus.

Jâcieð zobu sâpes vairâkas dienas

“Mani ilgu laiku nomoka nesekmîga cîòa ar kâju nagu sçnîti.
Tâpçc ïoti nopriecâjos, izlasîjusi  internetâ reklâmu, ka ðo kaiti  mçneða
laikâ veiksmîgi uzveic konkrçts uztura bagâtinâtâjs, ko piedâvâ
iegâdâties âtri un uzreiz, vajag tikai palielu naudas summu. Tâs ir
amerikâòu  zinâtnieku izgudrotas kapsulas, kuru iedarbîba izpauþas
vairâkos veidos. Tâs iznîcina patogçno nagu sçnîti, atjauno âdu un
novçrð sçnîðu  uzbrukumu turpmâk. Teikts, ka kapsulas satur niacînu,
un tam piemît augsta efektivitâte cîòâ ar daþâdiem sçnîðu tipiem.
Izklausâs brîniðíîgi, tikai – vai tam var ticçt? Kas tâ par universâlu
vielu niacîns?” tâdu jautâjumu redakcija saòçma no kâdas Balvu
pensionâres.

Kas ir niacîns un kâ tas iedarbojas? Mediíi skaidro, ka niacîns
ir PP jeb B3 vitamîns, nikotînskâbe, nikotinamîds, izgatavots no
augiem. Ðis organiskais savienojums ir ïoti stabils. Vitamîns

Jau vairâkkârt nâcies uzklausît
iedzîvotâju sûdzîbas par zobârstiem. Par
to, kâ klâjâs pacientam ar sâpoðu zobu,
kurð nesaòçma palîdzîbu garajâs Lieldienu
brîvdienâs, stâstîjâm mûsu laikraksta
5.aprîïa numurâ.  Sniedzâm arî atbildi, kur
un pie kâ griezties, ja gadîjusies
neatliekama vajadzîba. Zobu sâpes
patieðâm ir ïoti nepatîkamas un
briesmîgas.

Pirms neilga laika redakcijâ atkal griezâs Balvu
iedzîvotâjs, lai pastâstîtu, ka arî vienas
darbdienas laikâ Balvos diemþçl nav bijusi
iespçja saòemt zobârsta palîdzîbu viòa dçlam,
16-gadîgam pusaudzim.  Savu pieredzi par
pieredzçto 14.aprîlî Balvos atklâja balvenietis
STAÒISLAVS GUMEÒUKS.

Naktî  dçlam sâkuðâs zoba  sâpes,

uzpampis vaigs, dçls iedzçris antibiotikas.
Dienâ  viòi devuðies uz Balvu poliklîniku pie
dakteres Milaknes.  Pçc pulksten 15 kabineta
durvis bijuðas aizslçgtas. Staòislavs zobârstei
piezvanîjis, vçlçdamies sarunât dçla pieòem-
ðanu uz nâkamo dienu, bet ârstes atbilde
bijusi, ka viòai jau tâ ir daudz pierakstu un
pieòemðana varçtu notikt maijâ. “Braucâm
prom. Devâmies pie zobârsta Bièko.
Neredzçjâm ðeit  nevienu apmeklçtâju.
Dakteris pusdienoja. Jautâju, varbût pçc
pusdienoðanas apskatîsiet  bçrnu ar sâpoðu
zobu? Viòa atbilde: “Man nav brîva laika,
viss sarakstîts…,” stâstîja Gumeòuks.

Pçc visa redzçtâ un dzirdçtâ  Staòislavs
Gumeòuks retoriski jautâ: “Kâ labâ zobârsti
mûsu pilsçtâ strâdâ, ja reiz ir tâda attieksme
pret pacientu ar sâpoðu zobu, kurð viòus
apmeklç darba dienâ? Tâ reizç ir  attieksme arî

pret bçrniem vai  jaunieðiem. Kur meklçt izeju?
Kas vispâr tagad notiek mûsu sabiedrîbâ…”

Sâpoðâ zoba problçma  vienas dienas  laikâ
tâ arî neatrisinâjâs. Staòislavs pievakarç
sazvanîja zobârsti Lauriju Suharþevsku, kura
apsolîjusi pacientu pieòemt otrajâ dienâ “pa
vidu pierakstiem”. Jâsecina, ka bija vajadzîgas
divas dienas, lîdz pacients  ar sâpoðu zobu
atrisinâja savu veselîbas problçmu.

Jâgaida, lîdz varçs
iespraukties rindâ

Vai tieðâm tâ ir, ka zobârsti nevçlas palîdzçt
pacientiem ar sâpoðiem zobiem?  Lûk, kâ ðâdas
situâcijas komentç zobârste VIJA MILAKNE:
“Nedzîvoju Balvos, tâdçï beidzamo pacientu
pieòemu ap pulksten 15, jo pçc stundas atiet
transportlîdzeklis uz mâjâm. Ja  pçcpusdienâ

Vai spoþajâm reklâmâm var ticçt?
savienojas ar olbaltumvielâm, atdzîvina  tâs un kopîgi ar tâm
rada simtus daþâdu fermentu, kas cîtîgi strâdâ, iededzinot
triljonus krâðòu organisma ðûnâs. Tur pârvçrðas enerìijâ
ogïhidrâti, taukvielas un olbaltumvielas.

Lûk, ko par ðo reklâmu un âtro  atbrîvoðanos no nagu sçnîtes
saka nutricioloìe, veselîbas saglabâðanas un atjaunoðanas
speciâliste INÂRA KAÏIÒINA, kura nesen Balvos tikâs ar sava
kluba biedriem un runâja par veselîbas tçmu.

-Jâsaprot, ka  sçnîte, kas redzama uz âdas vai nagiem, ir tikai
daïçja izpausme. Lai no tâs atbrîvotos pilnîbâ, vienlaikus ir
jâiedarbojas gan iekðíîgi, gan ârîgi, turklât darot to kompleksi.
Diemþçl dabâ nav brînumlîdzekïu vai brînumkomponentu, kas
uzveiktu sçnîti, lai kâ mums tam gribçtos ticçt. Ir jâsaprot
vienkârði mehânismi, no kurienes un kâdos apstâkïos rodas
veselîbas traucçkïi un  kas jâdara, lai mainîtu ðos  apstâkïus un

atbrîvotos no ienaidniekiem.
Ja runâ par konkrçto komponentu niacînu, jâatceras, ka

organismâ visam jâbût sabalansçtam. Jebkâdas atseviðías vielas
deficîts,  tâpat kâ arî kâdas vielas pârpalikums var uz brîdi atvairît
kâdu ïaundabîgu procesu, taèu tieði tâpat var ieslçgt citu, iespç-
jams, vçl bîstamâku.

B grupas vitamîni ir ïoti svarîgi mûsu organismam. Nenolie-
dzami,  tie ir jâuzòem, jo ar lielveikalu pârtiku vien  nav iespçjams
nodroðinât pilnvçrtîgu uzturu organisma ðûnâm. Taèu atcerieties
arî to, ka  nevajag pârspîlçt ar vitamîniem, jo tas nav droði.

Ticçt vai nç reklâmâm, jâizlemj katram paðam. Runâjot par
nagu sçnîti, atbilde varçtu bût vienkârða: noskaidrojiet, vai kâds
mçneða laikâ, lietojot niacînu, ir pilnîbâ izârstçjies no nagu sçnîtes,
var to apliecinât ar analîzçm un bût droðs, ka viòa organismâ
viss ir  kârtîbâ? Tâ bûs atbilde uz ðo jautâjumu.

pieòemðu vçl kâdu cilvçku, tad palikðu kâjâm-
gâjçjos. Taèu rîta pusç ðâdiem sâpoðiem
pacientiem netiek atteikts. Taèu tad viòiem jâsçþ
dzîvajâ rindâ un jâgaida, jo man visu laiku ir
pieraksti. Protams, ik pa laikam kâdam rodas
zobu sâpes. Pirmkârt, pie zobârsta jâiet un jâlabo
zobi jau tad, kad mutç vçl nekas nesâp. Otrkârt,
ja tâda íibele notikusi, jânâk, pacietîgi jâsçþ un
jâgaida. Parasti divu stundu laikâ problçmu
var novçrst. Praksç ðâdi sâpoðie pacienti man
gadâs diezgan bieþi. Saprotiet, tie, kuri  ir
pierakstîjuðies pie zobârsta savlaikus, ir
saplânojuði  savu laiku, starp viòiem  ir vecâki
ar bçrniem, ir strâdâjoðie, ir atbraucçji no
Alûksnes. Nevienu no viòiem nevar tâ vienkârði
izmest no rindas! Konkrçtajâ gadîjumâ par
sâpoðo zobu bija saruna pa telefonu, nevis
puisis sçdçja rindâ un gaidîja.

Piebildîðu, ka zobârsti ir ïoti noslogoti.
Patieðâm kafiju nedzeru, televizoru neskatos un
atpûtas krçslâ darba laikâ  arî nesçþu. Strâdâju
visas darba stundas.”
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Pçtîjumi saòem augstu vçrtçjumu
18.aprîlî deviòi Viïakas Valsts ìimnâzijas skolçni devâs

prezentçt savus darbus skolçnu zinâtniski pçtniecisko darbu
konferencç Draudzîgâ aicinâjuma Cçsu Valsts ìimnâzijâ,
kur viòu darbus augstu novçrtçja. Divas 11.klases
skolnieces Sandra Jugane ar darbu “Diþkoki Viïakas
apkârtnç” un Dagnija Kokorevièa ar darbu “Izsûtîjuma
gadi Martiòenko un Loèmeïu-Spridzânu ìimeòu atmiòâs”
saòçma 1.pakâpes diplomus; 11.klases skolnieèu Raineldas
Zondakas pçtîjums “Viïakas novada Susâju pagasta
viensçtu stâsti”, Elînas Zaíes darbs “Mototrases “Baltais
briedis” vçsture un loma sabiedrîbâ”, kâ arî Karînas
Duïbinskas darbs “Laikapstâkïu pçtîjumi un to rezultâtu
analîze aprîïa mçnesî 1998.-2015.g. Medòevas pagasta
Semenovas ciemâ” saòçma 2.pakâpes diplomus. 11.klases
audzçknes Lauras Orlovskas pçtîjums “Scandinavian and
french borrowings in the English language” izpelnîjâs
3.pakâpes vçrtçjumu. Jâpiebilst, ka tas Viïakas Valsts
ìimnâzijas vçsturç bija pirmais darbs, kas uzrakstîts angïu
valodâ. 3.pakâpes diplomu saòçma arî 11.klases skolnieks
Dâvis Ðaicâns ar pçtîjumu “Longborda kultûras vçsture
un attîstîba Latvijâ”. Savukârt atzinîbas mâjâs pârveda
Amanda Orlovska, kura prezentçja darbu “Saslimstîba ar
ïaundabîgajiem audzçjiem” un Linda Zaremba par pçtîju-
mu “Kreiïi labroèu pasaulç”.
Skolçni ciemojas jaunieðu centrâ

11.aprîïa rîts Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ (BBJC)
sâkâs ar skaïâm èalâm, jo, sâkoties Karjeras nedçïai, BBJC
ciemojâs Balvu pamatskolas 4.klaðu skolçni. Daþi no
ciemiòiem jau bija pazîstami ar BBJC ikdienu, jo darbojas
intereðu pulciòos vai apmeklç brîvâ laika aktivitâtes. Pârçjie
skolçni labprât apskatîja centra telpas un uzzinâja, kas
tajâ notiek. Topoðo lîderu aktivitâðu telpâ bçrni noklau-
sîjâs prezentâciju par centra darbîbu un iespçjâm, ko tas
piedâvâ, kâ arî par daþâda vecuma auditorijai paredzçtâm
aktivitâtçm un pasâkumiem. BBJC metodiíe Dita Nipere
atklâja daudzus noslçpumus par ðî nama darbu, bet Gunita
Prokofjeva “Grieíu zâlç” (vienâ no radoðo darbu telpâm)
piedâvâja saviem spçkiem izgatavot radoðu suvenîru –
uzmeistarot sava vârda pirmo burtu no kartona un tekstila
materiâliem, kâ arî izdekorçt to. Lai gan sâkotnçji darbs
ðíita viegls, vçlâk izrâdîjâs, ka daudziem iesâktais bûs
jâpabeidz mâjâs vai skolâ, rokdarbu stundâ. Savukârt
vairâki skolçni savus darinâjumus nolçma atstât jaunieðu
centrâ, lai citi tos varçtu apskatît mini izstâdç.
Mâcîties ðût nekad nav par agru

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
telpâs joprojâm reizi nedçïâ notiek ðûðanas apmâcîbas
interesentiem ar firmas “Bernina” ðujmaðînâm aprîkotâ
darbavietâ, bet skolotâjas Skaidrîte Veina,  Aiga Jansone
un Anita Matule veido nodarbîbâs izgatavoto darbu
fotoalbumu.

S.Veina atklâj, ka pirmsskolas vecuma bçrniem ïoti
aizraujoðas ðíiet nodarbîbas, kurâs var gût âtru rezultâtu:
“Saðujam somiòu vai maciòu no filca, izmantojot dekora-
tîvâs ðuves un koðus diegus. Bçrniem patîk izzinât
ðujmaðînas uzbûves noslçpumus un darbîbas principus.
Nodarbîbâs piedalâs arî bçrnu mammas. Darbojoties kopâ,
viòas atjauno savas prasmes un iemâcâs saðût vienkârðus
darbus. Lîdz ðim nodarbîbâs darbojuðies apmçram 30
interesenti – gan bçrni, gan vecâki.”

Skolotâja A.Jansone semestra sâkumâ viesojâs Balvu
pamatskolâ, lai iepazîstinâtu bçrnus ar “Bernina” ðujma-
ðînâm un parâdîtu, cik viegli ar tâm strâdât. “68 ceturto -
sesto klaðu meitenes izrâdîja lielu interesi un vairâkas no
viòâm turpina apmeklçt nodarbîbas mûsu skolâ. Lîdz ðim
laikam bçrni izgatavojuði apsveikumus – grâmatiòas ar
auduma vâciòiem, dâvanu maisiòus, adatu spilventiòus,
kosmçtikas maciòus un dekoratîvos spilvenus, izmantojot
daþâda veida dekoratîvâs ðuves un izðujot savus vârdus
uz izgatavotajiem darbiem ar “Bernina” programmçjamo
izðûðanas ðujmaðînu.”

Savukârt A.Matules vadîbâ ðûðanu mâcâs Stacijas
pamatskolas 8. un 9.klaðu meitenes. “Viòas jau prot no-
òemt íermeòa mçrus, strâdât ar þurnâla “Burda” piegriezt-
nçm,  veidot detaïu izklâjumus, piegriezt un ðût vienkârðu
apìçrbu, izmantojot gan projektâ iegâdâtos materiâlus,
gan “Burdas Salona” dâvinâtos audumus. Sâkâm ar adatu
spilventiòa un tauriòa ðûðanu, vçlâk darinâjâm daþâdu
piegriezumu svârkus un paðlaik meitenes izgatavo
piegrieztnes kleitâm,” par paveiktajiem un iecerçtajiem
darbiem pastâstîja skolotâja.

Ar vçlmi attîstît tehnisko
jaunradi

15.aprîlî Balvu novada domes priekðsçdçtâja viet-
niece Sarmîte Cunska kopâ ar Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra direktori Olitu Losevu un intereðu izglîtîbas
metodiíçm Gunitu Prokofjevu un Ditu Niperi devâs uz
Lielvârdi, lai pâròemtu izziòas un eksperimentu centra
“Lielvârdi” pieredzi.

G.Prokofjeva atklâj, ka, gatavojoties Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra rekonstrukcijai, kas sâksies tuvâkajâ laikâ, radâs doma
apmeklçt izziòas un eksperimentu centru “Lielvârdi”. “Pçc
renovâcijas mums bûs skaistas telpas, arî aprîkojums, tâdçï
vçlamies vairâk attîstît tehniskâs jaunrades virzienu, kas palîdzçs
bçrniem attîstît tehnisku domâðanu. Mûsu centrâ jau ðobrîd
darbojas tehniskâs jaunrades klubiòð, ko aizsâka Edgars
Dârznieks, bet tagad vada Jânis Ikstens. Pçrn ar projekta lîdzekïu
palîdzîbu iegâdâjâmies aprîkojumu ðî pulciòa vajadzîbâm,
tomçr gribam ðo virzienu attîstît vçl vairâk,” iemelsu, kâdçï devâs
uz Lielvârdi, skaidro G.Prokofjeva.

Izziòas un eksperimentu centrs “Lielvârdi” darbojas izdev-
niecîbas “Lielvârde” paspârnç un ir viens no pieciem zinâtnes
un eksperimentu centriem Latvijâ. Ne tikai Lielvârdes, bet arî
citu novadu bçrni un jaunieði tajâ labprât iegrieþas, jo centra
vadîtâjs Jânis Lûsis ne tikai izrâda un izstâsta par centra darbîbu,
bet kopâ ar skolçniem veic zinâtniskus eksperimentus, piedâvâjot
uztvert fiziku kâ piedzîvojumu.

“Uzzinâjâm, ka darba gaitâ centra vadîtâjs ir sapratis, ka
eksponâtu apskate un izmçìinâjumi nav îsti tas, kas aizrautu
bçrnus un jaunieðus. Svarîgâka ir patstâvîga darboðanâs un paða
spçkiem veikts eksperiments. Tâ ir vçrtîga pieredze, kas rosina
jaunieðu interesi par eksaktajâm un inþenierzinâtnçm,” stâsta
G.Prokofjeva.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra metodiíes iepazinâs ar centra
“Lielvârdi” darbu un aprîkojumu. “Interesanti bija apskatît trîs
specialos èemodâniòus “Ûdens”, “Elektrîba”, “Skaòa”. Katrs
no tiem satur aprîkojumu vidçji 18 eksperimentu veikðanai un
to var izmantot aptuveni 30 skolçni. Izpçtîjâm arî “Lego”
robotikas komplektus, kas atðíiras no parastajiem “Lego”
komplektiem, jo ar tiem var izgatavot mazus robotus. Savukârt
bçrniem, kuri jau apguvuði ðîs spçles, centrâ ir iespçja nodarboties

ar programmçðanu,” par “Lielvârdi” redzçto stâsta G.Prokofjeva.
Viesi no Balviem uzzinâja, ka centra vadîtâjs pats darbojas

kopâ ar tehniskâs jaunrades pulciòa un “Lego” robotikas pulciòa
jaunieðiem. Par pulciòu apmeklçðanu ir jâmaksâ, bet skolçni,
kuri mâcâs Lielvârdes izglîtîbas iestâdçs, maksâ mazâk nekâ
pârçjie. Pulciòi ir ïoti populâri un labi apmeklçti, turklât tajos
darbojas abu dzimumu jaunieði, jo modelîðu konstruçðana
aizrauj visus.

“Ðî bija interesanta pieredze, kurâ guvâm daudzas idejas.
Tagad tâs gaida savu realizâciju, jo ðî ir viena no jomâm, kas
mums vçl jâpilnveido. Ðobrîd Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ
jau darbojas Tehniskâs jaunrades klubiòð skolotâja Jâòa Ikstena
vadîbâ, un ikviens interesents ir aicinâts klubiòam pievienoties
jebkurâ laikâ,” aicina G.Prokofjeva.

Iekâpj “Studenta kurpçs”

Botâniskajâ dârzâ. Elvis apgalvo, ka redzçtais viòu ne
tikai nav nobiedçjis, bet pat vairojis vçlmi nâkotnç mâcîties
Latvijas Universitâtç. Arî nâkamgad viòð vçlreiz mçìinâs
iekâpt studenta kurpçs, ðoreiz sekojot Bioloìijas fakultâtes
studenta gaitâm.

Ðopavasar Latvijas Universitâte aicinâja skolçnus
iekâpt “Studenta kurpçs”, dodot iespçju vienu dienu pieda-
lîties ðîs augstskolas studiju procesâ. Izdevîbu saprast,
kâ mâcâs un dzîvo studenti, izmantoja arî Balvu Profesio-
nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas skolçnu paðpâr-
valdes prezidents, 11.klases skolnieks ELVIS GARAIS.

Akcija “Studenta kurpçs” bija iespçja piedalîties  lekcijâs,
seminâros, laboratorijas un praktiskajos darbos, kâ arî iepazîties
ar universitâtes studiju programmâm, to saturu un studiju
procesu, kas skolçniem palîdzçtu pieòemt motivçtu lçmumu
tâlâkâs izglîtîbas izvçlç. Lai vçlâk veiksmîgi adaptçtos studiju
vidç, pasâkuma gaitâ skolçniem bija iespçja iepazîties ar
studçðanas procesam nepiecieðamajâm prasmçm un iemaòâm,
pasniedzçjiem, fakultâtes bibliotçku un citâm mâcîbu telpâm.
Piedalîðanâs ðajâ pasâkumâ nozîmçja iepazîðanos arî ar citiem
studentu dzîves bûtiskiem aspektiem, piemçram, dzîvoðanu
dienesta viesnîcâs, darbîbu paðpârvaldçs un paðdarbîbas
kolektîvos, kâ arî citâm aktivitâtçm, par kurâm studenti varçja
pastâstît no sava skatupunkta.

3.aprîlî Elvis Garais devâs uz Latvijas Universitâti, lai sekotu
lîdzi vienai no augstskolas Ekonomikas fakultâtes 2.kursa
studentçm Aelitai Garajai viòas ikdienas gaitâs. Augstskola Elvi
pârsteidza ar tâs atjaunoto izskatu, renovçtajâm trepçm un
lielajiem kabinetiem. “Interesanti, ka katrâ stâvâ atrodas atpûtas
telpas ar dîvâniem, galdiòiem un televizoru,” iespaidos dalâs
skolçns piebilstot, ka viòu ðokçja augstâs studentu kafejnîcas
preèu cenas.

Elvis apmeklçja arî Ekonomikas fakultâtes studentu lekcijas.
“Viena lekcija bija par grâmatvedîbas teoriju, otra - par
ekonomikas statistiku. Tas bija diezgan interesanti,” atklâj
jaunietis. Savukârt, apmeklçjot studentu kopmîtnes, Elvis
secinâja, ka tâs ir omulîgas, bet tajâs dzîvojoðie jaunieði -
pretimnâkoði un jautri.

Elvis apmeklçja arî Latvijas Universitâtes botânisko dârzu, kas
viòu pârsteidza ar savu krâðòumu un augu bagâto
daudzveidîbu. Kopumâ Elvis secina: “Studenta dzîve ir sûra, bet
nekad nav garlaicîga, tai ir savas saules un çnas puses.”

Noderçtu arî mums. Balvu bçrni priecâtos arî par
daþâdiem eksperimentiem paredzçtajiem komplektiem,
kas ietilpinâti speciâlos èemodâniòos un domâti, lai tos
vienlaikus varçtu izmantot 30 bçrni.
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Drîz bûs pagâjuðas simts dienas, kopð Balviem ir
savs pilsçtas mçrs - SANDIS MEIERS. Ar ðî gada
1.februâri viòð ir apstiprinâts jaunâ amatâ - Balvu
novada paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs
- pilsçtas pârvaldnieks. “Kâ katrâ pagastâ ir pârvald-
nieks, tâ tagad arî pilsçtâ, par ko iestâjâs daïa iedzî-
votâju. Arî personîgi esmu kâpis pa karjeras kâpnçm
- no bûvinspektora kïuvis par pârvaldnieku,” secina
amatpersona.

 Kâ raksturotu ðo laika posmu jaunajâ amatâ?
-Ðis ir jaunas informâcijas un jaunu zinâðanu apguves

laiks manâ dzîvç. Îsumâ varçtu teikt,- pusi no darba laika
aizòem piedalîðanâs daþâdâs ar darbu saistîtâs darba grupâs
un  sanâksmçs, bet otru pusi - saimniecisko jautâjumu
kârtoðana. Novada paðvaldîbâ un pilsçtâ to nav mazums,
jo esmu gan saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs, gan pilsçtas
pârvaldnieks.   Mâcos jaunas lietas! Aizvadîtajâ  nedçïâ kopâ
ar aktîvâkajâm mâju pârvaldniecçm Aiju Meþali un Rudîti
Ziemeli piedalîjos reìionâlajâ daudzdzîvokïu mâju
siltinâðanas seminârâ Gulbenç, bet pirms tam kopâ ar Aiju
Meþali bijâm pieredzes apmaiòâ par mâju siltinâðanu
Alûksnç. Tuvojas novada svçtki, kas gan ðíiet vçl tâlu -
augustâ, bet esmu darba grupâ, kas nodarbojas ar ðiem
jautâjumiem,- esam sâkuði par tiem domât un  gatavoties.
Iestâþu vadîtâji izteikuði savus priekðlikumus un idejas par
pasâkuma norisi. Atbildîgais par to absorbçðanu ir Balvu
Kultûras un atpûtas centrs, bet mums visiem kopâ un
visvairâk jau man kâ pilsçtas pârvaldniekam jârûpçjas par
pilsçtas tçlu,  tâs noformçjuma elementiem. Lai, iebraucot
pilsçtâ, ciemiòi, kâ arî paði balvenieði jût,- Balvos ir svçtki!

Lçnâm, bet nâk pavasaris. Arî pçc ziemas pilsçta
izskatâs mazliet noplukusi, pelçka. Ko plânots
darît, lai tâ kïûtu koðâka, pamanâmâka?

-Kâ vienmçr, notiek pilsçtas sakopðanas darbi. To aicinâti
darît arî privâtmâju îpaðnieki, iestâþu un uzòçmumu
kolektîvi.  Tîrîba un kârtîba - pirmajâ vietâ! Pilsçtas ielâs
plânojam atjaunot gâjçju pârçju un tâ saukto kabatiòu krâso-
jumu, kas zaudçjis svaigumu, kïuvis grûti saredzams. Mçs
pârzinâm savu pilsçtu, bet iebraucçjiem orientçties ir
sareþìîtâk. Kurð to darîs, pagaidâm vçl pateikt nevaru, bet
bedrîtes paðvaldîbai piederoðajâs asfaltçtajâs  ielâs ðovasar
aizlâpîs uzòçmums no Jçkabpils, grants ielas greiderçs
uzòçmums SIA “Liepas Z”, gan paðvaldîbas, gan
maìistrâlajâs ielâs  caurtekas mainîs un grâvjus tîrîs valsts
akciju sabiedrîbas “Latvijas Autoceïu uzturçtâjs” Balvu
nodaïa. Viòi arî rûpçjas par maìistrâlo ielu uzturçðanu. Ielas
slauka un slaucîs paðvaldîbas aìentûra “SAN-TEX”.

Kâ katru gadu, pilsçtâ notiks apzaïumoðana, kas ir
apjomîgs darbs. Lielas izmaiòas pilsçtas ziedu un zaïumu
rotâ gan nav plânotas, bet pârmaiòas, iespçjams, skars tautâ
tâ sauktâ Staòislava pieminekïa apkârtni. Notiek soliòu
nomaiòa pilsçtas parkâ. Vçl padomju laikâ liktie cementa
pamati un dçïi bija savu laiku nokalpojuði, tâdçï tos
nomaina, liekot impregnçtos dçïus, kas ir izskatîgâki un
kalpos ilgâk.

Tâpat ir sâkta Balvu Bçrnu un jaunieðu centra renovâcija,
pçc kuras çka izskatîsies daudz koðâka. Nobeigumam tuvojas
arî çkas Partizânu ielâ 14 vai topoðâ Valsts vienotâ klientu
apkalpoðanas centra çkas remonts.  Lîdz ar to pilsçtas centrâ
bûs par vienu sakoptu vietu vairâk, jo arî ðî çka jau bija
mazliet noplukusi.

Kâdus reâlus pilsçtvides uzlabojumus vçl ðogad
varçtu sagaidît pilsçtas iedzîvotâji?

-Vçl noteikti esam apòçmuðies salabot iebraucamo ceïu
pie Balvu pamatskolas, kas ir vienâs bedrçs, kâ arî izbûvçt
ietves pagarinâjumu pie Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Pîlâdzîtis”. Braucot pa Bçrzpils ielu un nogrieþoties uz Balvu
meþniecîbu, tâlâk lîdz savienojumam ar Partizânu ielu nevar
nokïût, jo tur izgâzti daþâdi padomju laika celtniecîbas
materiâli. Tos novâcot, ielu pagarinâsim, un autobraucçji
varçs ðo kvartâlu apbraukt, neapgrieþoties  riòíî. Ir liels kalns
drupinâtâ asfalta, ko izmantosim, remontçjot mâju
iekðpagalmus. Jau tuvâkajâ laikâ aizbçrsim bedres Balvu
Centrâlâs bibliotçkas pagalmâ. Izveidosim automaðînu
stâvlaukumu Dzirnavu ielâ, ezermalâ, lai atpûtas mîïotâji
tur varçtu novietot kemperus un citus savus transporta
lîdzekïus. Laukums bûs apgaismots.

Sprieþot pçc iepriekðçjâm publikâcijâm

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Laiks uzkrâsot lûpas arî pilsçtai
“Vadugunî”, vîziju par pilsçtvides uzlaboðanu,
ðíiet, ir vçl vairâk. Miniet kâdu no tâm!

-Latvijas – Lietuvas pârrobeþu projektâ plânojam prome-
nâdes izveidoðanu gar ezeru, kas skars arî parka teritoriju.
Ðajâ projektâ izstrâdâ dokumentâciju. Tâpat gribam izveidot
nopietnâku slidotavu, iekârtot BMX trasi. Saòemot finansç-
jumu LEADER projektos, ja tas izdosies, ir doma par lielâka
bçrnu rotaïu laukuma izbûvi ar cieto segumu. Plânojam
Jaunatnes parka labiekârtoðanu, izveidojot celiòus, rotaïu
laukumu. Nedrîkstam aizmirst arî par ielâm! Tâs iedzîvo-
tâjiem ir vajadzîgas! Ïoti nolietojuðâs ir Ceïinieku un Lauku
ielas. Paðlaik  ielu stâvokli izvçrtçjam, bet nevaru apgalvot,
ka ielu remonts sâksies ðogad. Iespçjams, to nâksies atlikt uz
nâkamo gadu.

Ar kâdâm sûdzîbâm, priekðlikumiem vai idejâm
pie Jums kâ pilsçtas pârvaldnieka ir griezuðies
pilsçtas iedzîvotâji?

-Sûdzîbas ar lielu bârðanos par kaut ko nemaz nav bijuðas,
bet emocionâlas vçstules cilvçki raksta. No kâdas privâtmâjas
iedzîvotâjiem saòçmu sûdzîbu, ka viòu pasts ir iemests
kaimiòu mâjas pastkastîtç. Nâcâs ðo jautâjumu skaidrot,
kaut arî tas nav pilsçtas paðvaldîbas kompetencç.

Balveniete Inese Stankevièa ir nâkusi ar priekðlikumu par
kaíu mâju izveidoðanu pilsçtâ, ko parakstîjuði arî vairâki
citi iedzîvotâji, kuri rûpçjas par dzîvniekiem. Viòa nâca pie
manis vairâkas reizes. Paðvaldîba iedzîvotâju priekðlikumam
ir piekritusi. Mçs nopirksim bûvmateriâlu mâju izbûvei, bet
bijusî Amatniecîbas vidusskola vai tagadçjâ Balvu
Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola ðîs mâjas
izgatavos. Amatu mâcîbas skolotâjs Viktors Ðïuncevs ir, tâ
sakot, pilnvarots sameklçt skices vai tâs uzskicçt pats, kâdas
ðîs mâjas varçtu izskatîties, lai visas nebûtu gluþi vienâdas.
Mçs ðîs skices apskatîsim, un darbs varçs sâkties. Ir paredzçts
izgatavot èetras kaíu mâjas un izvietot tâs Teâtra 4 ielas
masîvâ un citviet. Kaíu mîïotâji, tostarp arî Inese Stankevièa,
ir parakstîjuðies, ka apòemas par dzîvniekiem rûpçties. Kaíu
mâjas ir izveidotas arî citâs pilsçtâs.

Teâtra 4 mâjas iedzîvotâji griezâs paðvaldîbâ ar lûgumu
atïaut viòiem par saviem lîdzekïiem izbûvçt laukumu, kur
varçtu novietot sadzîves atkritumu savâkðanas konteinerus.
Lîdz ðim viòi sadzîves atkritumus nesa uz konteineriem, kas
atrodas pâri ielai. Mçs viòiem to atïâvâm.

Nesen saòçmâm iesniegumu, vai paðvaldîba nevarçtu
vairâk parûpçties par mazdârziòu iebraucamajiem celiòiem,
kas ir paðvaldîbas kompetence. Iesniegums saòemts nesen.
Spriedîsim, kâ varam cilvçkiem palîdzçt. Vçl iedzîvotâji ir
griezuðies pie manis par apgaismojuma un citiem
saimnieciskas dabas  jautâjumiem.

Atgrieþoties pie mâjdzîvniekiem, jâteic, ka pilsçtâ
vçl gadâs redzçt metam lîkumus pa klaiòojoðam
sunim un kaíim. It seviðíi tagad, pavasarî, kad arî
dzîvniekos mostas dabas hormoni...

-Mums ir noslçgts lîgums ar dzîvnieku patversmi “Meþvai-
rogi”, kur nogâdât klaiòojoðus dzîvniekus. Ja paðvaldîbas
policija konstatç ðo faktu, atbrauc dzîvnieku patversmes
darbinieki, savâc dzîvnieku, aizved un sterilizç, lai vairoðanâs
process nebûtu bezgalîgs. Citâs pilsçtâs jau to dara.

Gadâs, ka pilsçtas iedzîvotâji izsaka neapmie-
rinâtîbu ar paðvaldîbas darbu, bet vai paðvaldîba
ir bieþi neapmierinâta ar iedzîvotâju darbîbâm, vai
gluþi otrâdi - bezdarbîbu?

-Bieþâk saskaramies ar  graustu problçmu, kad cilvçkiem
pieder îpaðumi, bet viòi nespçj par tiem pienâcîgi parûpçties
- nojaukt tos vai renovçt. Nesakopj teritoriju.  Kâ piemçru
tam varu minçt nepabeigto piecstâvu dzîvokïu mâju
ezermalâ.  Îpaðnieks to  iegâdâjâs treknajos gados, uzsâka
atjaunoðanu, uzlika jumtu, bet tâlâk tâ arî netika. Tagad
viòð çku piedâvâ iegâdâties paðvaldîbai, taèu paðvaldîbai
lîdzekïu ir tik, cik ir. Paðvaldîba jau  ir iegâdâjusies zemi
bijuðâ gaïas kombinâta teritorijâ, kur to iespçjams iznomât
un attîstît uzòçmçjdarbîbu. Par graustu nojaukðanu vai
sakopðanu cînâmies kopâ ar paðvaldîbas policiju. Taèu tas
ir garð process, jo îpaðnieks vispirms ir jâbrîdina.

Starp citu, kâda ir sadarbîba ar paðvaldîbas poli-
ciju, ap un par kuru, it îpaði pçdçjâ laikâ, bijis daudz
diskusiju?

-Lai gan varu runât tikai par laiku, kopð esmu
pârvaldnieka amatâ, tomçr, manâ skatîjumâ, ïoti laba!
Super! Pilsçta ir sadalîta vairâkos sektors, par kuriem atbild

kâds no paðvaldîbas policijas darbiniekiem. Visi darbinieki
atbild par visu pilsçtas teritoriju, bet katrs atseviðíi - vçl par
savu sektoru. Par problçmu vai kâdu pârkâpumu atliek tikai
paziòot paðvaldîbas policijai, atbilde vienmçr ir: tiks izdarîts!
Nesen saòçmâm sûdzîbu no Verpuïevas, ka  ir piegruþots
celiòð mazdârziòos.  Tâ it kâ nav pilsçtas teritorija, bet
paziòojâm par to paðvaldîbas policijai, un policija vainîgo
atrada, viòð celiòu sakopa.

Pçc ziemas iedzîvotâji dodas arî uzkopt piederîgo
kapu kopiòas. Tâpat cilvçki dodas mûþîbâ un tiek
apglabâti vienos vai otros pilsçtas kapos. Nelaiíu
apbedîðanai vietas paliek aizvien mazâk. Vai
padomâ ir kâds risinâjums?

-Esmu izstaigâjis Balvu pilsçtas Rozu kapus. Vietas miruðo
apbedîðanai patieðâm paliek mazâk un mazâk. Iedzîvotâji
pagaidâm nav griezuðies pie manis ar ðo problçmu, bet
nâkotnç tâ bûs jârisina. Par atkritumu savâkðanu pie
kapsçtâm rûpçjas paðvaldîbas aìentûra “SAN-TEX”.

Apciemojot citas pilsçtas, redzam, ka tâs kïûst
koðâkas un eiropeiskâkas, pateicoties gan iestâþu,
gan daudzdzîvokïu mâju siltinâðanai. Kad pirmo
nosiltinâto dzîvojamo mâju varam gaidît  Balvos?

-Kâ jau minçju, nesen apmeklçju reìionâlo seminâru par
mâju siltinâðanu Gulbenç. Ar mâju pârvaldnieci Aiju Meþali
bijâm Alûksnç. Paðvaldîbâ par to daudz runâts, kâ arî mâju
pârvaldnieki un iedzîvotâji uz to mudinâti. Taèu pie mums,
atðíirîbâ no Alûksnes, maksâ mazâku mâju
apsaimniekoðanas naudu, tâpçc uzkrâjumi ir mazâki. Lai
siltinâtu mâjas, atðíirîbâ no Alûksnes, kur mâju apsaim-
niekotâjs ir SIA, kas var pretendçt uz kredîtiem, pie mums ir
jâveido mâju apsaimniekoðanas biedrîbas. Taèu uz to
virzâmies, un ceru, ka nonâksim pie rezultâta.

Balvos, it seviðíi pilsçtâ, ir daudz paðvaldîbas
dzîvokïu. Kâda situâcija ðajâ jomâ?

-Paðvaldîbai ir daudz darba ðajâ jomâ, jo iedzîvotâji nâk
gan pagarinât îres lîgumus, gan vçlas izîrçt dzîvokïus, gan
grieþas paðvaldîbâ ar daþâdiem citiem jautâjumiem. Mçs arî
remontçjam savus dzîvokïus. Prioritâri paðvaldîbai ar dzîvok-
ïiem ir jânodroðina maznodroðinâtie. Gadâs arî cita veida
situâcijas. Piemçram, sieviete ar bçrniem  nevar nomaksât
komunâlos pakalpojumus, viòu iesûdz tiesâ, un tiesu
izpildîtâjs atòem dzîvokli. Mums viòai jâpiedâvâ cits
dzîvoklis. Vai arî, ja cilvçks iznâcis no cietuma, viòð ir
deklarçjies ðeit, arî viòam nepiecieðams ierâdît mitekli dzîvo-
ðanai. Protams, paðvaldîbas dzîvokïos nedzîvo tikai cietum-
nieki un trûcîgie. Tos var saòemt jebkurð cits, ja ir iestâjies
pilsçtas dzîvokïu rindâ.

Pie pilsçtas kartes. Tagad viena no Sanda Meiera
prioritâtçm ir Balvu pilsçtas vizuâlais koptçls gan ar tâs
skaistajâm, gan çnas pusçm, par kuru izskauðanu
viòam jârûpçjas. Jautâts, kura vieta  paðam Balvos ðíiet
jaukâkâ, Sandis teic, ka dzîvo Kubulos, kur lielâkoties
paiet gan darbdienu rîti un vakari, gan brîvdienas: “Ja
es dzîvotu Balvos, noteikti tâda vieta man bûtu kâds no
parkiem vai tamlîdzîgi. Balvos visvairâk esmu saistîts
ar  Balvu luterâòu baznîcu, jo esmu viens no luterâòu
draudzes pçrminderiem. Luterâòu draudzes nama
celtniecîba un apkârtnes labiekârtoðana ir pabeigta.
Atlicis tikai ðo to pilnveidot. Tagad dienas kârtîbâ ir lute-
râòu baznîcas jumta ar torni un krustu nomaiòa. Arî
baznîca ir daïa no pilsçtas.”
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 Aizvada jauno vokâlistu konkursu
“Skaòais bolss”

6.aprîlî Jâòa Ivanova Rçzeknes mûzikas vidusskolâ
notika jauno vokâlistu konkurss “Skaòais bolss”, kurâ
piedalîjâs arî Balvu Mûzikas skolas audzçkòi. A grupâ
(7-9 gadi) 3.vietu izcînîja divi Balvu Mûzikas skolas
audzçkòi - Markuss Mednis un Estere Vigule. Pedagoìe -
kora klases vadîtâja Linda Vîtola, koncertmeistars Ìirts
Ripa.

Iegûst otro vietu
16.aprîlî Lîvânos notika desmitais Jçkaba Graubiòa

jauno pianistu konkurss, kurâ veiksmîgi uzstâjâs sko-
lotâjas Lijas Ivanovas 6.klases audzçkne Ance Salmane,
izcînot II vietu, kas bija labâkais rezultâts viòas grupâ.

“Pipariòð” pabija Valmierâ
22. un 23.aprîlî Balvu Valsts ìimnâzijas teâtris

“Pipariòð” piedalîjâs 9. Latvijas bçrnu un jaunieðu festivâlâ
“… un es ieðu, un ieðu!”, kas notika Valmieras Viestura
vidusskolâ. Pasâkumâ piedalîjâs 450 jauno aktieru no
daþâdâm Latvijas skolâm. “Varçjâm vçrot 33 interesantas
izrâdes. Tâs vçrtçja profesionâla þûrija. “Pipariòð” festi-
vâlâ râdîja pârdomu lugu pçc A.Birbeles lugas “Bûda
meþâ ” motîviem. Luga ir par mums paðiem – 9.klases
jaunieðiem, kuri pârgâjiena laikâ apmaldâs meþâ. Jâ,
cilvçks, virtuâlâ vide, attiecîbas starp jaunieðiem paðiem,
attiecîbas starp jaunieðiem un vecâkiem… Kâ tas ir? Kad,
bûdâ ieslodzîts, jaunietis atklâj savas slçptâkâs bailes un
kaislîbas… Tâ nav nejauðîba, ka jaunieði apmaldîjâs meþâ?
Kurð vainîgs? Varbût patieðâm mçs esam pârâk aizspç-
lçjuðies internetâ? Tâdas un vçl citas problçmas “Pipariòa”
aktieri izdzîvoja savâ lugâ,” stâsta teâtra pulciòa vadî-
tâja, skolotâja Aija Dvinska. Izrâdes darbîba risinâs trijâs
vidçs – meþâ, mâjâs un virtuâlajâ vidç. Þûrijas komisija
ïoti augtu novçrtçja aktieru sniegumu, jo “viòi netçloja,
viòi dzîvoja lugâ”. Virtuâlo vidi – filmçðanu, montçðanu,
skaòu ierakstus - veidoja skolotâja Lûcija Bukða. “Tieði
par filmçto materiâlu sajûsmâ bija þûrijas pârstâve,
Valmieras teâtra aktrise  Ilze Pukinska. Viòa novçrtçja arî
to aktieru tçlojumu, kuri darbojâs video fragmentos.
Esmu pateicîga “Pipariòa” vecajiem kadriem – Edgaram
Puðpuram, Gatim Irbîtim, Kristapam Magonem, Ralfam
Frolovam, arî Rainai Loèmelei, Dârijai Semjonovai un
Rainai Pavlovai. Priecâjamies, ka “Pipariòa” kolektîvâ
veiksmîgi iekïâvies arî 8.b klases skolnieks Harijs Loèmelis.
Viòð lieliski tiek galâ gan ar savu lomu, gan apskaòoðanas
problçmâm. Balvos atgriezâmies daudz bagâtâki - ar gûto
pieredzi, jauniem draugiem un pozitîvâm emocijâm,”
pastâstîja A.Dvinska.

Gûst panâkumus finâla konkursos

Rîgas Tehniskajâ universitâtç 23.aprîlî notika konkursa
“Pulkâ eimu, pulkâ teku” noslçguma finâls. Muzikantu
konkursâ “Klaberjakte 2016” rezultâti: Baltinavas MMS
kapelai - 2.pakâpes diploms, Upîtes tautas nama bçrnu
un jaunieðu kapelai - 2.pakâpes diploms, Viïakas Mûzikas
un mâkslas skolas kapelai - 1.pakâpes diploms, Zânu
kapelai - 1.pakâpes diploms. Dziedâtâju konkursa “Dzies-
mu dziedu, kâda bija 2016” rezultâti: duetam Katei un
Domenikam Sliðâniem (Upîtes pamatskola) - 3.pakâpes
diploms “Lielie dziedâtâji”, Domenikam Sliðânam (Upîtes
pamatskola) - 2.pakâpes diploms “Diþlielais dziedâtâjs”,
Sonorai Loginai (Baltinavas MMS) - 1.pakâpes diploms
“Diþâ dziedâtâja”. Dejotâju konkursa “Vedam danci
2016” rezultâti: Upîtes pamatskolas bçrnu folkloras
kopas dejotâjiem - 2.pakâpes diploms “Sudraba dejo-
tâji”, Rekavas vidusskolas bçrniem, dejotâjiem - 2.pakâpes
diploms “Sudraba dejotâji”, Upîtes pamatskolas dejotâju
pârim Domenikam un Katei Sliðâniem - 1.pakâpes
diploms “Zelta dejotâji”.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Pavasarî kâ ik gadu mûsu ikdienâ
ienâk Mâkslas dienas, kurâm gata-
vojas mâkslas skolu skolotâji un
audzçkòi, ïaujot mâkslas pasaulç
ielûkoties ikvienam.

Balvu Mâkslas skolas skolotâjiem un
audzçkòiem ðis laiks ir îpaði darbîgs. Jau
aizvadîtajâ nedçïâ skolâ notika meis-
tarklases, kuru laikâ  no skolai dâvinâ-
tajiem materiâliem tapa lupatu deíi,
kas noderçs plençru laikâ vai âra stun-
dâs, jo paliks skolâ. Toties apgleznotâs
krûzîtes audzçkòi varçs paòemt uz
mâjâm. Vçl meistardarbnîcâs plânots
liet ziepes, veidot hennas zîmçjumus un
veikt daudzas citas aktivitâtes. Balvu
novada paðvaldîbas 2.stâvâ skatâma
izstâde “Muzikâlâ glezniecîba”, kurâ
redzamas Ilgvara Zalâna vadîtajâs
meistarklasçs tapuðâs audzçkòu krâsu
ekspresijas. Mâkslas skolas zâlç var
apmeklçt Gulbenes mâkslas skolas
audzçkòu radoðo mâcîbu darbu izstâdi,
kas bûs skatâma lîdz 29.aprîlim. Balvu
Centrâlâs bibliotçkas izstâþu zâlç lîdz
21.aprîlim varçja vçrot 1.klases skolçnu
darbus “Latvijas daba”, bet lîdz
18.maijam apskatâmi 3.klases skolçnu
darbi par putnu tçmu – “30 putni”.
Taèu Balvu pilsçtas iedzîvotâji un viesi
var kïût ne tikai par pasîviem mâkslas
dienu dalîbniekiem, bet arî paði iejusties
mâkslinieku lomâ, jo tirdzniecîbas
centra “Plançta” otrajâ stâvâ Balvu

Aicina izkrâsot lielformâta gleznu

22.aprîlî Balvu Centrâlâ bibliotçka bija atvçrta
vakarâ, lai ikviens - liels vai mazs - tajâ iegrieztos un
piedzîvotu kâdu ikdienâ neredzçtu pârsteigumu. Ðis
pasâkums jau kïuvis par jauku tradîciju, kas notiek ik
pavasari.

Bibliotçkas nakti apmeklçtâji svinçja kopâ ar Annas Briga-
deres, kurai ðogad  atzîmç 155. jubileju, pasaku tçlu Sprîdîti.
“Un es ieðu, un ieðu!” teica Sprîdîtis, un bibliotçkas èaklie
apmeklçtâji ðai vakarâ atrada daudz interesentu meistar-
darbnîcu teju vai katrâ bibliotçkas telpâ. Ilze Zelèa, kura uz
bibliotçku bija atvedusi savu deviògadîgo dçlu Mareku, teica,
ka pasâkums ir vajadzîgs. “Dçls jau paspçja izskriet orientç-
ðanâs trasîti, atrada visus punktus, bet nu palîdz mâsîcai risinât
krustvârdu mîklu. Viòð jau darinâja gredzentiòus, rokas-
sprâdzes. Tagad dosimies uz datorklasi paskatîties, ko var
ieraudzît tur,” teica I.Zelèa. Abonementâ greba koka karotes,
kuru tapðanu lieliem un maziem râdîja Çriks Kanaviòð. Viòð
atzina, ka ðis darbs nav viegls, jo pats pirmo karoti ar rokas
instrumentiem darinâjis trîs stundas. Bibliotçkas darbinieces
smçja, ka neçd no sudraba karotçm, bet gan koka, kas nu
izliktas visu apskatei. Daudz apmeklçtâju ieradâs uz tikðanos
ar grâmatas “Parâdu piedzinçji” autoru Aldi Bukðu. Grûts
uzdevums izrâdîjâs arî vçstules rakstîðana. Evita, kura rakstîja
mâsîcai, neslçpa, ka vçstuli uz papîra ar roku raksta pirmo
reizi, bet viòas mâmiòa Inâra tomçr atcerçjâs, ka ðâdi rakstî-
jusi... pirms 15 gadiem. Sprîdîða stabules vietâ meistardarbnîcâs
tapa mâla svilpaunieki, pogas un citi veidojumi, kas nu kuram
vairâk padevâs. Daudzi vçlçjâs noskatîties arî animâcijas filmu
“Sprîdîtis”, krâsot, spçlçties,  ielûkoties Meþa mâtes veicamo
darbu istabâ “Nu es tev par dûðu droðu arî tagad algu doðu!”.

Mâkslas skola izlikusi lielformâta zîmç-
jumu, kurâ ikviens var nâkt un ar saviem
zîmuïiem iekrâsot kâdu ðî zîmçjuma
fragmentu. “Patîkami sadarboties ar
mâkslas skolas skolotâjiem, jo mçs esam
atvçrti ne tikai ðai aktivitâtei. Te mums
ierîkots bçrnu stûrîtis, te notika lasîðanas
svçtku atklâðana. Gribas, lai ðobrîd
cilvçki nâk un bauda arî Mâkslas
dienas,” saka tirdzniecîbas centra
“Plançta” pârvaldnieks Ainârs Supe.

Râda piemçru. Pirmos krâsu triepienus tuðas zîmçjumâ ievelk mâkslas skolas
pasniedzçji un tirdzniecîbas centra “Plançta” pârvaldnieks Ainârs Supe, kuru
piemçram seko pârdevçjas un centra apmeklçtâji.

Bibliotçkas nakts

“Un es ieðu, un ieðu!” teica
Sprîdîtis

Grûtâ mîkla. Daudz laika apmeklçtâji pavadîja lasîtavâ,
kur vajadzçja palauzît galvu. Mîklas minçja arî Kitija un
Amanda, kuras atzina,- viegli nav!

Savukârt skolas direktore Elita Teilâne
smaidot piebilst, ka iekrâsot lielformâta
darba fragmentiòus varçs lîdz 14.mai-
jam, kad ikviens pie tâ mudinâts
fotografçt selfijus. “Zinu, ka mûsu
pilsçtâ dzîvo radoði cilvçki, kuri pama-
na pilsçtas skaistumu, apkârtçjo dabu,
darbîgos ïaudis, tâpçc aicinu ðajâ akcijâ
“Balvu nâkotnei” piedalîties ikvienu,
iekrâsojot kaut mazu fragmentu ðajâ
darbâ,” aicina E.Teilâne.
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Kâ izgatavot koka karoti? Çriks Kanaviòð ðîs
prasmes visiem interesentiem, arî Pçterim,

Viktorijai un Reinholdam, râdîja Bibliotçkas
naktî.



Sociâlajâ servisâ

Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2016. gada 26. aprîlisV 9.

Kopð pagâjuðâ gada reizi mçnesî Balvu novada
paðvaldîbas Sociâlâ dienesta Atbalsta un rehabilitâcijas
nodaïâ notiek nodarbîbas pusaudþiem, kurâs viòi uzzina
par savâm tiesîbâm un pienâkumiem, izprot savas
rîcîbas sekas un apgûst nepiecieðamâs sociâlâs pras-
mes, lai kïûtu par pilnvçrtîgiem sabiedrîbas locekïiem.
18.aprîlî kârtçjâ tikðanâs reizç skolçni vecumâ no 9
lîdz 16 gadiem vairâk uzzinâja par saviem pienâkumiem
un atbildîbu.

Sociâlâ dienesta Atbalsta un rehabilitâcijas nodaïas psiho-
loìe SKAIDRÎTE KRAKOPE atklâj, ka katrâ no nodarbîbâm
kopâ ar skolçniem pievçrðas kâdai noteiktai tçmai. Janvârî tâ
bija pusaudþa loma socializâcijas procesâ. Nodarbîbas laikâ
skolçni apguva saskarsmes prasmes, uzzinâja, kâ attîstît
paðapziòu, izvçrtçt sevi, kâ arî noklausîjâs izglîtojoðu psiho-
loìes stâstîjumu par vardarbîbas veidiem un noskatîjâs
prezentâciju par saskarsmi. Februârî bçrni un pusaudþi kopâ
ar psiholoìi pârrunâja tâdas tçmas kâ paðizaugsme, piederîbas
apziòa, çtikas pamatvçrtîbu izpratne, droðîba, attieksme,
uzvedîba un citas. Savukârt marta nodarbîba bija veltîta
pusaudþa lomai un motivâcijai mçríu sasniegðanâ.

18.aprîlî notika kârtçjâ nodarbîba par tçmu “Priekðstats
par pienâkumiem un atbildîbu”. “Nodarbîbas laikâ kopâ ar
bçrniem skatîjâmies un analizçjâm videofilmu par to, kâdi ir
viòu pienâkumi, kâ viòiem jâuzvedas skolâ, ko drîkst, ko
nedrîkst darît,” pastâstîja S.Krakope.

Pçc filmas noskatîðanâs tikðanâs dalîbnieki kopâ ar sociâlo
darbinieci darbâ ar ìimençm ar bçrniem VITU ZONDAKU
pievçrsâs praktiskâm nodarbîbâm. Sadalîjuðies trîs grupâs,
katrâ no tâm skolçni izanalizçja kâdu konkrçtu pârkâpumu,
ko nereti pastrâdâ pusaudþi. Viena grupa pievçrsâs situâcijai,
kurâ zçni veikalâ izsita logu, otrâ - gadîjumam, kad puikas
aizdedzinâja ðíûnîti, bet treðajâ – uzbrauca sievietei ar
velosipçdu, nodarot viòai kâjas traumu. Skolçniem bija jârod

Pusaudþi apgûst sociâlpshiloìiskâs prasmes
atbildes uz jautâjumiem: kâdu likumu ðie zçni pârkâpa, kâdu
sodu likums paredz par ðâdu pârkâpumu un citiem, kâ arî
bija jâprezentç savs kopdarbs. V.Zondaka atzina, ka, sprieþot
pçc prezentâcijâm, nodarbîbas dalîbnieki diezgan labi pârzina
un izprot sekas, ko izraisa ðâda veida likumpârkâpumi.

Viens no pusaudþu praktiskajiem uzdevumiem bija nostâties
vienâ rindâ saskaòâ ar dzimðanas datumu, izmantojot tikai
þestus. Skolçni nedrîkstçja saèukstçties, izmantot papîru un
jebkura veida rakstâmo, zîmçt ar kustîbâm vai uz sienas.
“Vingrinâjuma mçríis bija stiprinât grupas saliedçtîbu, jo tâs
dalîbniekiem bija jâatrod tâdi izteiksmes veidi, lai spçtu
saprasties viens ar otru. Ðim uzdevumam bija jâpanâk nogu-
ruma mazinâðanâs un uzmanîbas koncentrçðana,”
paskaidroja S.Krakope.

Noslçgumâ nodarbîbas dalîbnieki zîmçja kopîgu zîmçjumu,
novelkot katrs pa vienai lînijai. Ðî uzdevuma mçríis bija apgût
savstarpçjas sadarbîbas prasmes. V.Zondaka ir pârliecinâta,
ka ðâdas tikðanâs pusaudþiem ir ïoti vçrtîgas, jo dod iespçju
saòemt atbalstu, izjust komandas garu un izrunâties ar
cilvçkiem, kuri viòus saprot.

Nodarbîbas dalîbnieks, 9-gadîgais Alvis, atzîst, ka visinte-
resantâkais viòam ðíita darbs grupâs, kad vajadzçja izanalizçt
likumpârkâpumus. Viòa un pârçjo darba grupas dalîbnieku
uzdevums bija saprast, kas notiek, ja bçrni aizdedzina sveðu
ðíûnîti. Alvis apgalvoja, ka arî pirms nodarbîbas zinâja, kâds
sods gaidâms par ðâdu pârkâpumu, jo ne tikai ir lasîjis par
ðîm tçmâm internetâ, bet piedalîjies arî skolas droðîbas nedçïâs,
kad par likumpârkâpumiem un ugunsdroðîbu bçrniem stâstîja
ugunsdzçsçji un policisti. Tâ kâ puisis labprât brauc ar divriteni
un nâkamgad grasâs piedalîties jauno satiksmes dalîbnieku
forumâ, viòð jau tagad interesçjas par ceïu satiksmes noteiku-
miem, ielûkojoties CSDD mâjaslapâ. Alvis ir pârliecinâts, ka
nâkotnç nenonâks likumpârkâpçju rindâs.

Nodarbîbas par daþâdâm tçmâm turpinâsies visu gadu, un
nâkamajâ tikðanâs reizç, kas notiks 16.maijâ, skolçni uzzinâs
par paðvçrtçjumu un personîbas izaugsmi.

Gatavas palîdzçt. S.Krakope un V.Zondaka atklâj, ka
ðâdâs nodarbîbâs var piedalîties ikviens pusaudzis, kurð
vçlas apgût prasmes un zinâðanas personîbas veidoðanâ,
kâ arî pastâstît par savâm problçmâm, saòemot vienaudþu,
sociâlo darbinieku un psihologa atbalstu.
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Irçna Tuðinska

SportsKonkurss

Fotosesija. Krâðòâs kleitas un cepures konkursa dalîbnieces pârvçrta lîdz nepazîðanai.

Zinaida Logina

17.aprîlî konkursa “Balvu novada vecmâmiòa 2016”
dalîbnieces devâs izbraukumâ uz Preiïiem un Aglonas
baziliku.

“Ne vienmçr sievietes garastâvokli ietekmç laika apstâkïi.
Lai arî nespîdçja saule, dalîbnieèu sejas rotâja smaids, jo ðajâ
dienâ bija otrâ viòu tikðanâs reize. Ðoreiz konkursa organiza-
tori vçlçjâs, lai dalîbnieces iepazîst viena otru, dodoties izbrau-
kumâ ârpus Balvu novada robeþâm. Galamçríis bija
Vladlenas leïïu galerija, miniatûru karaïvalsts Preiïos un
Aglonas bazilika,” stâsta Balvu Kultûras un atpûtas centra
menedþere Aiga Maèa. Viòa piebilst, ka, jau uzsâkot ceïu,
katra konkursa dalîbniece saòçma mâjas uzdevumu - saga-
tavot spçli vai rotaïu, ko izspçlçt autobusâ. Jâatzîst, to viòas
izpildîja godam, jo sagatavotâs spçles pârsteidza pat piere-

Vecmâmiòas dodas uz Preiïiem
un Aglonu

dzçjuðâs Balvu Kultûras un atpûtas centra darbinieces. Ceïð
paskrçja nemanot, un jau nâkamajâ brîdî konkursa dalîbnieces
vçroja skaistâs Vladlenas leïïu galerijas lelles. Kad viss bija
apskatîts, pienâca laiks lielajâm pârvçrtîbâm. Pçc fotosesijas
neparastajos tçrpos bija pienâcis laiks doties tâlâk. Aglonas
bazilikâ katra konkursa dalîbniece varçja nodoties pârdomâm
un gût spçku no ðîs skaistâs vietas.  Uz Aglonas estrâdi, kur
notika pikniks, visus pavadîja Aglonas Kultûras centra
vadîtâja Gunta Gulbe-Kalvâne. “Arî ðeit konkursa dalîbnieces
pârsteidza ar neparastiem un garðîgiem çdieniem, ko bija
sagatavojuðas lîdzòemðanai. Pçc piknika varçja sâkties ceïð
mâjup, kas paskrçja nemanot, jo dalîbnieces turpinâja izspçlçt
sagatavotâs spçles un dziedât latvieðu tautasdziesmas. Tâpat
kâ no rîta, tâ arî atbraucot visu sejas rotâja smaids, kas
liecinâja, ka diena bija patiesi izdevusies,” piebilst Aiga Maèa.
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Rugâjieði startç Siguldâ
20. aprîlî Rugâju novada vidusskolas un Lubânas

220. jaunsargu vienîba devâs ceïâ uz Latvijas skolu
orientçðanâs kausu Siguldâ. Rugâju skolu pârstâ-
vçja 21 dalîbnieks.

Pçc reìistrâcijas un numuru saòemðanas visi devâs uz
startu. Skolçni startçja no èetriem koridoriem, pçc norâ-
dçm izvçloties pareizo - atbilstoði vecumam. Starta zonâ
ielaida tikai dalîbniekus ar piespraustiem numuriem.
Tiesneði izsniedza SPORTident atzîmçðanâs èipus, kurus
pçc atïaujas saòemðanas ievietoja starta stacijâ un tikai
tad izsniedza karti. Skolu kopvçrtçjumâ Rugâju novada
vidusskola ieguva 45.vietu no 89 komandâm. Labâkos
rezultâtus uzrâdîja: V1 grupâ – Dâvis Stivriòð – 53.vieta
no 97 dalîbniekiem; V2 grupâ – Ritvars Dobrovoïskis –
41.vieta no 74 dalîbniekiem; S2 grupâ - Dârta Stivriòa –
26.vieta no 70 dalîbniecçm, atstâjot aiz sevis Karinu
Semjonovu 27.vietâ; S3 grupâ – Dita Stivriòa – 48.vieta
no 77 dalîbniecçm. Vçl bija iespçja piedalîties papildus
aktivitâtçs - Latvijas Zaïâ Punkta “Stikla skrçjienâ”, kur
varçja startçt ne tikai skolçni. Uzdevums bija atrast un
nofotografçties pie maríçtiem stikla ðíiroðanas
konteineriem. Visas komandas ðo aktivitâti paveica
godam. Balvu – dâvanu karti 100 eiro vçrtîbâ - noteica
izlozes kârtîbâ. Interesanta bija spçle “Latvija”, kur skolçni
varçja pârbaudît zinâðanas Latvijas ìeogrâfijâ, pçc
iespçjas âtrâk atrodot pilsçtu atraðanos kartç.

Latvijas skolu orientçðanâs kausâ Siguldâ.
Kontrolpunktus veiksmîgi atrod Reinis Ozoliòð,
Ritvars Dobrovoïskis, Aivis Usenieks un citi Rugâju
orientieristi.
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Sveiciens aprîïa jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

105 GADOS
Balvu pilsçtâ
Anastasija Dukaïska

96 GADOS
Balvu pilsçtâ
Anna Morele

95 GADOS
Medòevas pagastâ
Marijana Logina

93 GADOS
Balvu pilsçtâ
Anna Kikuste
Marijanna Viïuma

92 GADOS
Baltinavas novadâ
Jadviga Kaòepe

91 GADÂ
Vecumu pagastâ
Zinaîda Pole
Viïakas pilsçtâ
Vanda Baklagina
Balvu pilsçtâ
Eleonora Jermacâne
Anna Sârtaputne

90 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Anna Apðeniece
Ðíilbçnu pagastâ
Zoja Panèuka
Viïakas pilsçtâ
Helçna Dukovska
Zoja Sergejeva
Balvu pilsçtâ
Velta Balode
Veronika Tihomirova

89 GADOS
Susâju pagastâ
Òina Stepanova

Þîguru pagastâ
Valentîna Smirnova
Balvu pilsçtâ
Salomeja Briðka

88 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Eleonora Namsone
Susâju pagastâ
Alberts Krampuþs
Ðíilbçnu pagastâ
Anna Terentjeva
Tilþas pagastâ
Emîlija Bankova
Viïakas pilsçtâ
Helçna Korotkova
Ivans Tihomirovs

87 GADOS
Baltinavas novadâ
Antoòina Lukinovièa
Balvu pagastâ
Marta Avotiòa
Kubulu pagastâ
Anna Larka
Tilþas pagastâ
Taisija Ozoliòa
Viïakas pilsçtâ
Terese Logina
Balvu pilsçtâ
Zofija Salmane

86 GADOS
Vîksnas pagastâ
Anna Pipcâne
Erna Frolova
Viïakas pilsçtâ
Genovefa Logina
Balvu pilsçtâ
Janîna Trofimovièa
Elvîra Berne

85 GADOS
Baltinavas novadâ
Genovefa Kaða

Jaundzimuðie

Marija Meþale
Balvu pagastâ
Zenta Maksina
Kubulu pagastâ
Sofija Puþule
Lazdulejas pagastâ
Taisija Giïkova
Medòevas pagastâ
Antons Èukuls
Malvîna Lapðâne
Daniels Pabçrzs
Susâju pagastâ
Valentîna Augustâne
Balvu pilsçtâ
Vincents Jermacâns
Valentîna Niedra
Pansionâtâ
Anna Lilo

84 GADOS
Balvu pagastâ
Antons Jasinskis
Kupravas pagastâ
Nataïja Jegorova
Lazdulejas pagastâ
Fjodors Kapitanovs
Ðíilbçnu pagastâ
Valentîna Jevstigòejeva
Pçteris Puþulis
Vecumu pagastâ
Melânija Martiòenko
Þîguru pagastâ
Ïubova Þuravïova
Balvu pilsçtâ
Lilija Baune
Valentîna Kronîte
Albertina Èakâne
Marijanna Komarovska
Pansionâtâ
Domicella Kalve

83 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Jânis Berkels
Brieþuciema pagastâ
Harijs Mûrmanis

Kubulu pagastâ
Vera Grigorjeva
Medòevas pagastâ
Leonora Kaimiòa
Susâju pagastâ
Pçteris Íikuès
Valentîna Pitkevièa
Þîguru pagastâ
Valentina Prancâne
Viïakas pilsçtâ
Nikolajs Aleksejevs
Aleksejs Gerasimovs
Balvu pilsçtâ
Veronika Kudrjavceva
Pansionâtâ
Lilija Loèmele

82 GADOS
Balvu pagastâ
Marta Makare
Bçrzpils pagastâ
Marijanna Prole
Kubulu pagastâ
Nadeþda Dumpe
Marija Semjonova
Medòevas pagastâ
Aloizs Sliðâns
Ðíilbçnu pagastâ
Antoòina Sârtaputne
Vecumu pagastâ
Berta Kokorevièa
Balvu pilsçtâ
Juris Odumiòð
Leonids Feoklistovs
Malvîna Viðòova

81 GADÂ
Ðíilbçnu pagastâ
Mihails Ivanovs
Jevgenija Kokorevièa
Tilþas pagastâ
Genovefa Beríe
Vîksnas pagastâ
Lidija Davidova
Jevgenija Jakovïeva

Þîguru pagastâ
Biruta Viþla
Balvu pilsçtâ
Antons Kikusts
Tatjana Lielbârde
Òina Andrejevièa
Inta Gargurne
Pansionâtâ
Jânis Stâmers

80 GADOS
Baltinavas novadâ
Nikolajs Dubkovs
Brieþuciema pagastâ
Irçna Kuzòecova
Kupravas pagastâ
Anna Viðòevska (martâ)
Medòevas pagastâ
Âdolfs Sluckis
Tilþas pagastâ
Aina Dimitrijeva
Vectilþas pagastâ
Jefrosinija Rumjanceva
Vecumu pagastâ
Virgînija Augustâne
Þîguru pagastâ
Pçteris Jakuèevs
Balvu pilsçtâ
Antoòina Puðpure
Ivans Obrazovs
Lîvija Dþigure
Pansionâtâ
Aina Maríitâne
Magda Bauere

No trîs vârda variantiem

piemçrotâkais ðíiet

Evelîna. 4.aprîlî pulksten
10.01 piedzima meitenîte.
Svars – 2,740kg, garums
49cm. Meitenîtes mamma
Ruta Jakovïeva no
Gulbenes stâsta, ka ðis ir
viòas treðais bçrniòð.
“Vecâkajai meitai Montai ir
9 gadi, bet dçlam Edijam
– 7. Tâ kâ puika un meitiòa
man jau ir, ðoreiz par gai-
dâmâ mazuïa dzimumu
nesatraucos. Toties mâsa
gan skaidri zinâja, ka viòai
vajag vçl vienu mâsiòu,
savukârt Edijam bija gluþi
vienalga – bûs brâlîtis vai
mâsiòa,” skaidro nu jau
trîs bçrnu mamma. Viòa
stâsta, ka tûlît pçc treðâ
bçrniòa nâkðanas
pasaulç mazulîtei tika
iedots vârds Evelîna.

Izrâdâs, ðoreiz jaunâkajai atvasîtei Ruta vârdu domâjusi kopâ ar vîru Armandu.
Sâkumâ viòiem padomâ bija vârdi Renâte un Signija, bet beigâs tomçr izlçma
par labu Evelînai. “Arî Monta gribçja mâsiòu nosaukt par Evelînu, tâdçï pie ðî
vârda arî palikâm. Interesanti sanâcis – pirmajam bçrnam vârdu domâja tçtis,
otrajam – es, savukârt treðajam abi kopâ,” prâto Ruta. Nu jau trîs bçrnu mamma
stâsta, ka lîdz ðim tuvâkajâ ìimenes lokâ jubilejas aprîlî bija tikai mâsas puikam,
bet nu situâcija mainîjusies. “Mâsas dçlam dzimðanas diena ir 3.aprîlî, bet
Evelînai nâkamajâ dienâ. Paaugsies, abi ar brâlçnu jubilejas varçs svinçt kopâ,”
teic Ruta.

No tçta - Maiks, no mammas - Marko.

12.aprîlî pulksten 11.30 piedzima puika.
Svars - 3,910kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Svetlana Gorohova no Alûksnes
stâsta, ka ðis ir viòas otrais bçrniòð. “Jau
pirmajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç
daktere paziòoja, ka gaidâm puiku. Prieks
par ðo ziòu bija visiem - gan vîram
Marekam, gan lielajai mâsai Signei, kurai
bûs septiòi gadi,” stâsta Svetlana. Jaunâ
mâmiòa teic,- tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ
bçrniòa dzimums, bija jâsâk domât par
piemçrotâkâ vârda varianta meklçjumiem.
Galvenais uzstâdîjums, izvçloties dçlam
vârdu, bija, lai tas ir rets un pçc iespçjas
mazâk dzirdçts. Un tâdu atrada ar! Jau
nolemts, ka Svetlanas un Mareka dçlu
sauks Maiks Marko. “Sanâca tâ, ka dçlam
vienu vârdu devu es, otru izvçlçjâs tçtis.
Mareka izvçle bija vârds Maiks, savukârt
man patika Marko. Arî Signei vârdu
domâjâm kopâ ar vîru. Man bija svarîgi,
ka meitas vârdâ bûtu burts ‘S’, Mareks ðo
manu vçlmi òçma vçrâ un nolçma, ka

meitu sauks par Signi,” stâsta nu jau divu bçrnu mamma. Kâ izrâdâs, mediíu noliktais dzemdîbu
datums bija 27.aprîlis, taèu puika nolçma pasteigties un piedzima âtrâk - 12.aprîlî. “Labi, ka viss
nepiecieðamais, kas jâòem lîdzi uz slimnîcu, jau bija sakârtots. Vismaz tâdçï stresot nevajadzçja.
Puika piedzima un nu ir mûsu visu luteklîtis. Visvairâk viòu mâjâs gaida mâsa Signe, kura jau
mani pabrîdinâja, ka tagad bûs lielâkâ palîdze brâïa auklçðanâ,” atklâj Svetlana.

Vçl dzimuði:
11.aprîlî pulksten 2.05 piedzima puika. Svars - 4,810kg, garums 57cm. Puisçna mamma

Lîna Buðujeva dzîvo Gulbenç.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Balvos sacenðas simts svarcçlâji
Sestdien un svçtdien Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas sporta zâlç pulcçjâs
vairâk nekâ 100 sportisti no Latvijas, Lietuvas un

Igaunijas, lai cînîtos nu jau astotajâ Kirjanova piemiòas

kausa izcîòâ svarcelðanâ. Balvu Sporta skolas treneris

Varis Sârtaputnis neðaubâs, ka divu dienu sacensîbas

ne tikai stimulç sportistus vçl cîtîgâk trençties, bet arî

stiprina draudzîbas saites. Vçrtçjot sportistu sniegumu,
viòð atzina, ka pçdçjos gados ir izteiktâki lîderi un

pastarîði.

Ir par ko cînîties! Zîmîgi, ka gados jaunâkajiem sportistiem
medaïu galds ðíita kâ medus pods. Viòi ik pa mirklim pie
tâ piegâja, ðíiet, nodomâjot: “Ir par ko cînîties!”

Parâdç. Pirmie parâdç gâja balvenieði, kuriem ðogad ðîs
bija pirmâs lielâkâs sacensîbas savâs mâjâs.

Pateicas meitai un mammai. Balvu Sporta skolas
svarcçlâju treneris Varis Sârtaputnis pateicâs Vjaèeslava
Kirjanova sievai Ludmilai un meitai Janai par vîra un tçva
ieguldîjumu svarcelðanas popularizçðanâ mûspusç.

Sacensîbas atklâj meitenîte. Kirjanova piemiòas kausa
izcîòas sacensîbas svarcelðanâ atklâja Hanna-Lisa Mat
no Igaunijas. Otrajâ piegâjienâ viòa uzrâva 25 kg smagu
svaru stieni.

Izcîna pirmo vietu. Edijs Keiðs (foto) bija pirmais balvenieties, kurð stâjâs pie svaru stieòa. Viòð savâ svara kategorijâ
izcînîja 1.vietu. Treneris Varis Sârtaputnis jautâts, ko ieteiktu tiem vecâkiem, kuri vçl tikai domâ savas atvases sûtît uz
sporta skolu, atzina, ka nevajag ne par ko satraukties: “Tikai uz priekðu! Nedomâjiet, ka svarcçlâji neizaug. Visi ir
vecâkus pârauguði par galvas tiesu.”

Atkârto rekordu. Balvenietis Dâvis Maks uzrâva 47 kg,
kas ir viòa lîdzðinçjais rekords. Puisis svarcelðanâ trençjas
jau pusotru gadu, un ðobrîd viòa pûrâ ir èetras zelta
medaïas.

Rainers Melnstrads. Balvenietis saòçma îpaðu
izaugsmes balvu, jo viòð uzrâdîjis vislielâko progresu,
salîdzinot pçrnâ gada rezultâtu ar ðî gada rezultâtu.

Labâkais Balvu svarcçlâjs. Speciâlbalvu kâ labâkais
Balvu komandas svarcçlâjs saòçma Aigars Kupriðs.
Aizvadîtajâs brîvdienâs viòð izcînîja 3.vietu svara
kategorijâ lîdz 105 kg.

Smagsvari. Sacensîbas noslçdza daugavpilietis Vadims
Koþevòikovs, kurð uzgrûda 176 kg. Jâpiebilst, ka viòð
startçja Eiropas èempionâtâ svarcelðanâ, personîgais
rekords - 196 kg.

Apbalvo komandas. Balvu Sporta skolas komanda
kopvçrtçjumâ izcînîja 2.vietu. Uzvaras laurus ðoreiz plûca
daugavpilieði, bet treðajâ vietâ palika igauòi. Foto pirmais
no kreisâs - Balvu Sporta skolas treneris Artûrs Berezovs.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.maijam.

4. kârta

Vçrîgâ acs

Pîles. Iesûtîja Rinalds Martiòenko.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

10.maijam.

4.

kârta

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 3.kârtâ veiksme uzsmaidîja LÎVIJAI
BROKÂNEI no Susâju pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Loèmele (Lazdukalns), L.B., E.Pçrkone (Rugâju novads), V.Dragune (Kuprava), V.Krçmere,
L.Brokâne (Susâju pagasts), M.Vîdners, M.Pretice, D.Svarinskis, S.Sirmâ, St.Lazdiòð, A.Smirnova, I.Dzergaèa, L.Kivkucâne,
E.Íirsone, A.Loèmele, A.Anès, V.Gavrjuðenkova, Z.Pulèa, J.Poðeika, A.Ruduks, J.Voiciðs (Balvi), B.Sopule, M.Bleive (Vîksna),
B.Íîse, A.Sliðâns, A.Siliòa, A.Mièule (Tilþa), I.Homko (Medòeva), M.Keiða (Upîte), Z.Ðulce (Liepâja).

3. kârtas uzvarçtâja ir VELTA GAVRJUÐENKOVA no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par aprîïa veiksmîgâkâs fotogrâfijas autori atzîta IVETA MEDNIECE no Veckupravas ar fotogrâfiju “Kas tur nâk?”,
kas publicçta 19.aprîlî. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Jaunâkie þurnâlu numuri
Ilustrçtâ Pasaules Vçsture

� Unikâlas liecîbas:
aculiecinieki stâsta par Berlînes
galu. Paðreiz viòi ir vairâk nekâ
80 gadu veci, bet toreiz - jaunieði,
kurus Treðâ reiha diktators Âdolfs
Hitlers nevilcinâjâs sûtît pçdçjâ
izmisîgajâ cîòâ pret Sarkano
armiju. Izredzes izdzîvot
pusaudþiem bija niecîgas.
� Desmit vîri laivâs ðíçrso Lielo
kanjonu. 1869.gadâ Lielais
kanjons ir viens no pçdçjiem
baltajiem plankumiem ASV

plaðajâ kartç. Desmit vîri dodas pârdroðâ braucienâ pa
Kolorâdo upi, lai izpçtîtu ðo nezinâmo teritoriju. Tiesa, savam
uzdevumam pçtnieki ir izvçlçjuðies visnepiemçrotâkâs laivas.
Ceïojums izvçrðas par bîstamu braucienu pretî nezinâmajam.
� Bruòotie automobiïi Latvijâ. 20.gadsimta sâkumâ
Latvijas izgudrotâji un raþotâji spçlç bûtisku lomu bruòotu
transportlîdzekïu attîstîbâ, radot gan pirmo tanka prototipu,
gan pirmos bruòotos automobiïus Krievijas impçrijas armijai.
Jaunajiem ieroèiem ir liela nozîme Pirmajâ pasaules karâ,
Neatkarîbas karos Austrumeiropâ un Pilsoòu karâ Krievijâ.
� Vergu tirgus Senajâ Româ. Senajâ Româ teju treðdaïa
iedzîvotâju ir vergi. Romieði mçdz diskutçt par to, kâ gût
lielâko iespçjamo labumu no saviem vergiem. Nopirkt labu
vergu un prasmîgi viòu turçt un nodarbinât nemaz nav tik
vienkârði.
� 18 gadu vecs jaunietis maina pasaules krâsu kârtîbu.
Íîmiju vçl neuzskata par îstu zinâtni, kad kâds gados jauns
brits 1856.gadâ izdara pârsteidzoðu atklâjumu: no
akmeòogïu darvas viòð iegûst krâsvielu, kas ir skaistâka un
lçtâka par dabas krâsâm. Jaunietis sintezç violeto krâsu,
liekot pamatu jaunai industrijai.
� Atentâtâ nogalina Çìiptes prezidentu. Rietumvalstu
lîderi cildina Çìiptes prezidentu Anvâru Sadâtu, kad viòð
1979.gadâ kâ pirmais no arâbu valstu vadîtâjiem noslçdz
miera lîgumu ar Izraçlu. Taèu pârçjâ arâbu pasaule viòu
uzskata par nodevçju, kurð pelnîjis nâvi.

Dârza Pasaule
� Krûmogulâju kopðana
pavasarî. Kâ izgriezt upeòu,
jâòogu un çrkðíogu krûmus? Kâ tos
mçslot un mulèçt? Kâ pasargât no
pavasara salnâm? Uz ðiem
jautâjumiem atbild Pûres ogulâju
pçtniece Valda Laugale.
� Agrie rabarberi. Tâ ir îpaða
metode, ko Anglijâ izmanto
rabarberu steidzinâðanai ziemâ,
taèu mçs Latvijâ to varam
steidzinât agrâ pavasarî, iegûstot

drusku âtrâku raþu un maigâkas garðas, trauslâkus
rabarberus.
� Ceriòu veidoðana pavasarî. Patsakòu ceriòu ðíirnes
labvçlîgos apstâkïos var augt vairâk nekâ 100 gadu. Lai ceriòi
labâk iederçtos ainavâ, jâpieòem lçmums: tos apgriezt, veicot
pilnîgu atjaunoðanu, vai tikai nedaudz, daïçji atjaunot? Kas
jâòem vçrâ mçslojot?
� Pavasara darbi zâlienâ. Ziema zâlienam ir
visnelabvçlîgâkais gadalaiks. Ziemoðanas perioda beigâs
zâliena graudzâïu sugas iztçrçjuðas daudz barîbas vielu,
sniega, un tâ kuðanas ûdeòu rezultâtâ virskârta sablîvçjusies,
tajâ ir maz gaisa. Pavasarî jâlikvidç arî grauzçju un kurmju
“pçdas”.
� Atraitnîtes. Nekas tik ïoti nesader ar aprîli kâ mazâ, koðâ
atraitnîte, kas aizgûtnçm zied, kad citâm puíçm laukâ vçl
par aukstu. Padomus atraitnîðu izvçlç un kopðanâ dod
dârzniecîbas “Velgi” saimniece Inguna Smala, kuras
siltumnîcâs aug ap 50 000 atraitnîðu stâdu.
�Jûdaskoks, kam zied pat stumbrs. Sârtvioletu ziedu
kupenas plaukst pirms zaïo lapu izaugðanas. Ziedu puðíi
veidojas ne tikai koka zaros, bet pat vietâm uz stumbra – tik
neatlaidîgi ziedçtâji ir Kanâdas jûdaskoki, ko var audzçt arî
Latvijas dârzos.
� 13 veidi, kâ apieties ar tomâtiem. Tomâti ir kâ izlaisti
bçrni - kritîs gar zemi vienmçr, kad kaut kas nepatiks vai
kaut ko nedabûs. Vai kâds brînums, ka tomâtu audzçðanai
veltîts simtiem grâmatu un miljoniem vârdu?
� Kâdus augus stâdît dîímalâ? Dîíis nevar palikt vientuïð
- pie tâ stâda gan graudzâles, gan ûdensmîles ziemcietes.
Ainavu labi papildinâs arî daþi koki, taèu tos stâda tajâ
dîía pusç, no kuras valdoðie vçji lapas un ziedus nepûð ûdenî.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Martâ Rçzeknes tiesâ Balvos izskatîtas kriminâl-

lietas un spçkâ stâjuðies spriedumi par izvairîðanos

no tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas, automaðînas
vadîðanu alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbâm, nodroðinâðanu vairâkâm perso-

nâm iespçju nelikumîgi uzturçties Latvijas Republikâ

un sveðas mantas tîðu bojâðanu.

Brauc bez tiesîbâm un dzçrumâ
2015.gada 22.decembrî ap pulksten 0.55 Viïakas novadâ,

pa ceïu Kârsava-Viïaka, virzienâ uz Viïaku, agrâk sodîtais
GUNTIS LOGINS vadîja automaðînu “Ford Ranger” bez
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm, kad viòu aizturçja Valsts
robeþsardzes darbinieki. Vîrietis automaðînu vadîja, neskatoties
uz aizliegumu to darît, jo ar Balvu rajona tiesas spriedumu
no 2012.gada 9.novembra G.Loginu atzina par vainîgu pçc
Kriminâllikuma 51.panta pirmâs daïas, 175.panta treðâs daïas
un sodîja ar brîvîbas atòemðanu uz astoòiem mçneðiem,
atòemot visa veida transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbas uz
trîs gadiem un mçnesi.

Tiesas izmeklçðanâ apsûdzçtais sevi par vainîgu viòam
izvirzîtajâ apsûdzîbâ atzina pilnîgi, izdarîto noþçloja un
vaïsirdîgi atzinâs, ko tiesa konstatçja kâ atbildîbu mîkstinoðus
apstâkïus. Atbildîbu pastiprinoðu apstâkli tiesa vîrietim
nekonstatçja un kâ galîgo sodu G.Loginam noteica piespiedu
darbu uz 160 stundâm, atòemot transportlîdzekïu vadîðanas
tiesîbas uz pieciem mçneðiem.

Ðî gada 20.februârî pulksten 15.04 Balvos, Skolas ielâ, agrâk
divas reizes sodîtais (sodâmîbas dzçstas) ARNOLDS FOGELS
vadîja viòam piederoðo automaðînu “Mazda 626” bez
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm (tâs noteiktâ kârtîbâ nav
iegûtas) un 1,98 promiïu alkohola reibumâ.

Apsûdzçtais sevi par vainîgu atzina pilnîgi un noþçloja
izdarîto. Tiesa atbildîbu mîkstinoðus un pastiprinoðus
apstâkïus vîrietim nekonstatçja un nosprieda A.Fogeli sodît
ar piespiedu darbu uz 140 stundâm un atòemt transport-
lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem, bez mantas
konfiskâcijas.

Ðî gada 9.martâ pulksten 14.20 Viïakas novada Þîguru
pagastâ, ceïa Viïaka-Þîguri-Liepna 12.kilometrâ, virzienâ no
Þîguriem uz Liepnu, agrâk nesodîtais DIDZIS PANKULIS
vadîja citai personai piederoðo automaðînu bez transport-
lîdzekïa vadîðanas tiesîbâm (tâs noteiktâ kârtîbâ nav iegûtas)
un 2,28 promiïu alkohola reibumâ.

Tiesas izmeklçðanâ apsûdzçtais sevi par vainîgu viòam
izvirzîtajâ apsûdzîbâ atzina pilnîgi un izdarîto noþçloja. Tiesa
vîrietim atbildîbu mîkstinoðus un pastiprinoðus apstâkïus
nekonstatçja un nosprieda D.Pankuli sodît ar piespiedu darbu
uz 100 stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas
uz èetriem gadiem, bez mantas konfiskâcijas.

Izsit kultûras nama ârdurvju stiklu
2015.gada naktî no 14. uz 15.novembri agrâk sodîtais

AIGARS PLÛME (pçdçjo reizi 2015.gada 3.decembrî Tukuma
rajona tiesâ pçc Kriminâllikuma 262.panta otrâs daïas ar
piespiedu darbu uz 260 stundâm, atòemot transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem un seðiem mçneðiem,
spriedums stâjies spçkâ ðî gada 6.janvârî), bûdams alkoholisko
dzçrienu ietekmç, kopâ ar savu paziòu atradâs pasâkumâ
Baltinavas pagasta kultûras namâ. Pasâkuma laikâ minçtais
vîrietis sastrîdçjâs ar savu paziòu un izgâja ârâ no kultûras
nama. Pçc kâda laika A.Plûme piegâja pie kultûras nama
ârdurvîm un dusmâs vienu reizi ar plaukstu iesita pa ârdurvju
stiklu. Rezultâtâ vîrietis stiklu izsita un Baltinavas novada
domei nodarîja materiâlo zaudçjumu 49,59 eiro apmçrâ.

Apsûdzçtais uz tiesas sçdi atkârtoti neieradâs un par saviem
neieraðanâs iemesliem tiesai nebija ziòojis. Tomçr Krimi-
nâlprocesa likuma 464.pantâ noteikts, ka ðâdos gadîjumos
kriminâllietu var iztiesât, ja tiesas sçdç piedalâs apsûdzçtâ
aizstâvis. Pamatojoties uz to, tiesa uzskatîja, ka kriminâllietu
var izskatît bez apsûdzçtâ klâtbûtnes.

Liecinieks tiesas sçdç liecinâja, ka minçtajâ naktî uz
15.novembri apmeklçja pasâkumu Baltinavas kultûras namâ.
Redzçja arî A.Plûmi, kurð bija stiprâ alkohola reibumâ un
uzvedâs stresaini. Pçc tam liecinieks redzçja, ka kultûras nama
ârdurvîm izsists stikla pakeðu logs, un dzirdçja, ka apkârtçjie

Par èetriem simtiem eiro
pârvieto Indijas pilsoòus

cilvçki savâ starpâ runâja, ka to izdarîja A.Plûme. Pats personî-
gi liecinieks ðo notikumu neredzçja. Savukârt cietuðais –
Baltinavas novada dome – lietâ iesniedza kompensâcijas
pieteikumu 60 eiro apmçrâ. Tiesa, òemot vçrâ iepriekðminçtos
apstâkïus, atzina, ka kompensâcijas pieteikums par mantisko
zaudçjumu ir apmierinâms. Tâpat tiesa apsûdzçtajam konsta-
tçja atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus – vaïsirdîgo atzîðanos un
izdarîtâ noþçloðanu, un atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus –
noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanu alkohola reibumâ.

Tiesa A.Plûmei kâ galîgo sodu noteica piespiedu darbu uz
280 stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas
uz èetriem gadiem, trîs mçneðiem un 19 dienâm. Tâpat tiesa
nosprieda apsûdzçtajam soda izcieðanas termiòâ ieskaitît
sodu pçc 2015.gada 3.decembra Tukuma rajona tiesas sprie-
duma – nostrâdâtâs piecas piespiedu darba stundas, kâ arî
piedzît no A.Plûmes Baltinavas novada domes labâ 60 eiro
un atbrîvot apsûdzçto no samaksas par advokâtes sniegto
juridisko palîdzîbu.

Ar automaðînu ved nelegâlos
imigrantus

Laikâ no 2015.gada 19. lîdz 20.aprîlim agrâk kriminâli
sodîtais MÂRCIS KRIKAUSKIS (pçdçjo reizi Balvu rajona tiesâ
2015.gada 29.jûlijâ pçc Kriminâllikuma 284.panta otrâs daïas,
kâ galîgo sodu nosakot piespiedu darbu uz 280 stundâm,
sods izciests, sodâmîba nav dzçsta) mantkârîgâ nolûkâ par
viòam apsolîto samaksu – 200 eiro par katru personu - veda
ar automaðînu divus Indijas Republikas pilsoòus. Vîrietis
minçtâs personas veda no Viïakas novada Vecumu pagasta
uz Rîgu, kad pçrnâ gada 20.aprîlî pulksten 23 Vecpiebalgas
pagastâ viòa nelikumîgâs darbîbas pârtrauca Valsts
robeþsardzes inspektori. Tâdçjâdi M.Krikauskis minçtajâ laika
periodâ apzinâti nodroðinâja diviem Indijas Republikas
pilsoòiem iespçju nelikumîgi uzturçties Latvijas Republikâ un
pârvietoties pa valsts teritoriju un apdraudçja noteikto
pârvaldes kârtîbu, veicot ârzemnieku uzturçðanâs nosacîjumu
izpildi Latvijas teritorijâ. Savukârt pret Indijas Republikas
pilsoòiem kriminâlprocess izdalîts atseviðíâ lietvedîbâ
apzinoties, ka viòi Latvijas Republikâ ieceïoja un uzturçjâs
nelikumîgi.

2015.gada 28.decembrî lîdz tiesas izmeklçðanas uzsâkðanai
prokurore, apsûdzçtais vîrietis un viòa aizstâve noslçdza
vienoðanos par vainas atzîðanu un piemçrojamo sodu.
Savukârt tiesa apsûdzçtajam kâ atbildîbu mîkstinoðus
apstâkïus konstatçja vaïsirdîgo atzîðanos un izdarîtâ
noþçloðanu. Tiesa atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus
nekonstatçja un nosprieda M.Krikauski sodît ar nosacîtu
brîvîbas atòemðanu uz gadu, ar pârbaudes laiku uz gadu, bez
mantas konfiskâcijas. Tâpat tiesa lçma soda izcieðanas termiòâ
M.Krikauskim ieskaitît laiku, kas pavadîts aizturçðanâ un
apcietinâjumâ no 2015.gada 13.maija lîdz 10.jûnijam, kâ arî
apsûdzçto atbrîvot no samaksas par advokâtes sniegto
juridisko palîdzîbu. Savukârt lietiskos pierâdîjumus, kas
glabâjas Balvu rajona tiesâ – elektronisko sakaru komersanta
priekðapmaksas sarunu karti un aploksni ar CD disku –
iznîcinât; grâmatu “Lielais Latvijas atlants” – atdot îpaðniekam
M.Krikauskim.
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Informç ugunsdzçsçji

Informç CSDD
Jaunumi transportlîdzekïu
îpaðniekiem

Jau no 1.aprîïa Ceïu satiksmes droðîbas direkcija
(CSDD) piedâvâ droðu, çrtu un kontrolçjamu
transportlîdzekïu îpaðnieku maiòu elektroniskajâ vidç,
ko varçs izmantot gan juridiskâs, gan arî fiziskâs
personas. Turpmâk kâ îpaðnieka maiòu apliecinoðs
dokuments vairs nebûs derîgs juridiskas personas
izsniegts pieòemðanas-nodoðanas akts, kas sastâdîts pçc
1.aprîïa. Ðîs izmaiòas nosaka grozîjumi Ceïu satiksmes
likumâ.

Ðis ir bûtisks uzlabojums komplicçtâja  transport-
lîdzekïu pârreìistrâcija procesâ. Izmaiòas klientiem
samazinâs iesniedzamo dokumentu skaitu, ietaupîs
laiku un izskaudîs iespçju pârreìistrçt transportlîdzekli
ar viltotiem dokumentiem, kâ arî precîzi tiks noteikts
îpaðuma tiesîbu maiòas brîdis. Savukârt, lai îpaðnieka
maiòu reìistrçtu elektroniskajâ vidç, vispirms
reìistrçtajam auto îpaðniekam (pârdevçjam) jânoòem
transportlîdzeklis no uzskaites atsavinâðanai Latvijâ.
Tâdçï CSDD elektroniskajâ vidç piedâvâ vçl vienu
jaunu pakalpojumu “TL noòemðana no uzskaites
atsavinâðanai LR”. Ðai darbîbai seko pircçja  izdarîta
atzîme reìistrâ par to, ka viòð vçlas iegâdâties konkrçtu
transportlîdzekli. Savukârt pârdevçjs piecu dienu laikâ
apstiprina îpaðnieku maiòu. Abas atzîmes arî izdarâmas
e-pakalpojumos. Reìistrâcijas procedûra pilnîbâ tiek
pabeigta CSDD nodaïâ, kad transportlîdzekïa ieguvçjs
saòem reìistrâcijas apliecîbu.

Îpaðuma tiesîbu maiòu un atbildîbu fiksç no tâ brîþa,
kad pârdevçjs reìistrâ ir apstiprinâjis îpaðnieka maiòu.
Tas nozîmç, ka ar ðo brîdi:

� pircçjs iegûst îpaðuma tiesîbas uz konkrçto
transportlîdzekli;

� beidzas pârdevçja obligâtâ civiltiesiskâ atbildîba
par konkrçto auto, savukârt pircçjs, par pamatu òemot
atzîmi reìistrâ, var iegâdâties OCTA polisi;

� pircçjs atbild par izdarîtajiem pârkâpumiem ceïu
satiksmç.

Transportlîdzekïu îpaðnieku maiòu, kâ lîdz ðim, varçs
reìistrçt arî CSDD nodaïâs vai izmantojot tirdzniecîbas
uzòçmumus.

Deg ðíûnis
23.aprîlî Balvu novada Kubulos, Krasta ielâ, dega

ðíûnis. Iespçjamais ugunsgrçka iemesls – neuzmanîga
rîcîba ar uguni. Cietuðo nav.

Informç robeþsardze

Divâs dienâs aiztur septiòpadsmit
Vjetnamas pilsoòus

21.aprîlî Baltinavas novadâ robeþsargi par valsts
robeþas nelikumîgu ðíçrsoðanu aizturçja astoòus
Vjetnamas pilsoòus, kuri bija nelikumîgi ðíçrsojuði
Latvijas – Krievijas robeþu. Pieci nepilngadîgie
Vjetnamas pilsoòi izmitinâti Aizturçto ârzemnieku
izmitinâðanas centrâ “Daugavpils”. Savukârt vçl trîs
minçtâs valsts pilsoòi ievietoti Valsts policijas îslaicîgâs
aizturçðanas vietâ. Par valsts robeþas tîðu nelikumîgu
ðíçrsoðanu personu grupâ uzsâkts kriminâlprocess.

Savukârt dienu iepriekð - 20.aprîlî - Viïakas novadâ
Valsts robeþsardzes amatpersonas aizturçja deviòus
Vjetnamas pilsoòus un divus ðo personu pârvietotâjus
– Latvijas pilsoòus.

Kopð gada sâkuma ðî ir jau devîtâ personu grupa,
kas aizturçta par Latvijas-Krievijas vai Latvijas-
Baltkrievijas valsts robeþas nelikumîgu ðíçrsoðanu.
Kopumâ ðogad Latvijâ par zaïâs robeþas nelikumîgu
ðíçrsoðanu aizturçti 85 treðo valstu piederîgie, tostarp
54 Vjetnamas pilsoòi, seði Krievijas, trîs Latvijas, divi
Ukrainas, pa vienam Tadþikistânas, Lietuvas un
Moldovas pilsonim, kâ arî 14 nelegâlo imigrantu
pârvietotâji. Pçrn visa gada laikâ aizturçti 463 treðo
valstu piederîgie, tostarp 309 Vjetnamas pilsoòi, 70
Irâkas, 30 Afganistânas un 25 Krievijas Federâcijas
pilsoòi.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Skype tikðanâs ar novadnieci Daci Kaðu (Youngblood)Atgâdinâjums  makðíerniekiem

Îsteni makðíernieki zina, ka pavasarî, kad zivîm
ir nârsta laiks,  spçkâ daþâdi ierobeþojumi, kurus
ievçrojot, krietni palielinâs izredzes vçlâk tikt pie
varena loma. Tomçr atgâdinâjumam vçlreiz îss
pârskats par ðobrîd spçkâ esoðajiem vispârçjiem
makðíerçðanas ierobeþojumiem.

Laika posmâ no 1.marta lîdz 30.aprîlim lomâ ir
aizliegts paturçt lîdakas, bet, sâkot ar 16.aprîli un
lîdz 31.maijam, arî zandartus. Jâòem vçrâ, ka
jaunajos noteikumos ir noteikts, ka no 1.marta lîdz
30.aprîlim makðíerçjot par çsmu ir aizliegts izmantot
zivis (Ministru kabineta 2015.gada 22.decembra
noteikumi Nr. 800 “Makðíerçðanas, vçþoðanas un
zemûdens medîbu noteikumi). Ðajâ paðâ laika posmâ
no 1.marta lîdz 30.aprîlim  aizliegts makðíerçt no
laivâm un citiem peldoðiem transportlîdzekïiem visos
ûdeòos.

Makðíerçðana îpaði aizsargâjamo dabas teritoriju
(turpmâk ÎADT) ûdeòos notiek atbilstoði Makðíerçðanas
noteikumiem un attiecîgo teritoriju individuâlajiem
aizsardzîbas un izmantoðanas noteikumiem, lîdz ar to
pastâv iespçja, ka kâdâ no ÎADT esoðiem ezeriem tiek
noteikti papildus ierobeþojumi. Tâ, piemçram, Râznas
ezera daïâ – Zosnas, Dukstigala un Èornajas lîcî –
aizliegta jebkâda veida makðíerçðana no laivâm un
citiem peldoðiem transportlîdzekïiem laika posmâ no
1.marta lîdz 31.maijam (Ministru kabineta
2007.gada 26.jûnija noteikumu “Râznas nacionâlâ
parka individuâlie aizsardzîbas un izmantoðanas
noteikumi” 9.1  punkts).

Dabas lieguma “Lubâna mitrâjs” dabas lieguma zonâ
aizliegts pârvietoties,  izmantojot iekðdedzes dzinçju, bet
dabas parka zonâ aizliegts no 1.marta lîdz
15.jûnijam atrasties Lubâna ezerâ un pârvietoties tajâ
ar jebkâdiem kuìoðanas lîdzekïiem.

Zivju dabîgâ nârsta iespçju palielinâðana, zvejas vai
makðíerçðanas ierobeþoðana nârsta vietâs un nârsta laikâ
ir pasâkumi bioloìiskâs daudzveidîbas saglabâðanai.
Dabas aizsardzîbas pârvaldes vides inspektori arî turp-
mâk pastiprinâti veiks reidus, lai kontrolçtu makðíerç-
ðanas noteikumu ievçroðanu zivju nârsta laikâ un îpaði
aizsargâjamo dabas teritoriju izmantoðanas un aizsardzî-
bas noteikumu ievçroðanu pârraugâmajâs teritorijâs.
Dabas aizsardzîbas pârvaldes Latgales reìionâlâ
administrâcija aicina makðíerniekus un iedzîvotâjus
uzmanît ûdens krâtuves un ziòot par nelikumîbâm vai
aizdomîgiem gadîjumiem Râznâ, Lubânâ, Eþezerâ un
citviet Latgalç Dabas aizsardzîbas pârvaldes vides
inspektoriem Aleksandrs Savièam (28703840), Dainim
Tuèam (26528739), Dagnim Vasiïevskim (26112686).

Dabas aizsardzîbas pârvaldes
Sabiedrisko attiecîbu un vides izglîtîbas nodaïa

Lauku atbalsta dienests (LAD) informç, ka lîdz
2016.gada 1.jûnijam notiek iesniegumu pieòemðana
maríçtas dîzeïdegvielas pieðíirðanai, kurai piemçro
samazinâto akcîzes nodokïa likmi lauksaimniecîbas
produkcijas raþotâjiem 2016./2017.saimnieciskajam
gadam.

2015./2016.saimnieciskajâ gadâ lauksaimniecîbas
produkcijas raþotâjs ir tiesîgs iegâdâties maríçto dîzeïdegvielu,
ja to izmanto traktortehnikâ vai lauksaimniecîbas

paðgâjçjmaðînâs lauksaimniecîbas produkcijas raþoðanai, kâ
arî kravas paðpârvadâjumiem.

Dîzeïdegvielu pieðíir par to VPM (vienotais platîbu
maksâjums) saòemðanai deklarçto un apstiprinâto platîbas
hektâru, par kuru ir nodroðinâti ieòçmumi no
lauksaimnieciskâs raþoðanas vai akvakultûras produkcijas

raþoðanas vismaz EUR  285  no hektâra (neieskaitot saòemto
valsts un Eiropas Savienîbas atbalstu).

Dîzeïdegvielas daudzums tiks noteikts, òemot vçrâ

ðâdu sadalîjumu:

Augkopîba - 100 l/ha
Augïkopîba, ogulâji un dârzkopîba  -130 l/ha

 Zâlâju platîbas - 130 l/ha
Zâlâju platîbas dzîvnieku barîbas primâram

 raþotâjam - 60 l/ha
Zeme  zem zivju dîíiem - 60 l/ha
Citas kultûras un platîbas, kas ir deklarçtas un

apstiprinâtas vienotâ platîbu maksâjuma

saòemðanai - 60 l/ha

Ja papuvju platîbas pârsniedz 30% no kopçjâs
lauksaimniecîbâ izmantojamâs zemes, kas ir pieteikta
vienotâ platîbas maksâjuma saòemðanai saskaòâ ar
normatîvajiem aktiem par valsts un Eiropas Savienîbas
atbalsta pieðíirðanu lauksaimniecîbai tieðâ atbalsta shçmu
ietvaros, atbrîvojumu no akcîzes nodokïa nepieðíir visai

pieteiktai papuvju platîbai.
Zemes apstrâdâðanai zem zivju dîíiem

lauksaimnieks ir tiesîgs iegâdâties dîzeïdegvielu,

ja:

� audzç zivis vismaz 20 ha platîbâ;
� akvakultûras nozares uzòçmums ir atzîts saskaòâ ar

normatîvajiem aktiem par veterinârajâm prasîbâm
akvakultûras dzîvniekiem;

� akvakultûras dzîvnieku novietne ir reìistrçta
Lauksaimniecîbas datu centrâ.

Aizpildîtu un parakstîtu iesniegumu var iesniegt jebkurâ
LAD klientu apkalpoðanas centrâ klâtienç, kâ arî sûtît pa

pastu vai iesniegt elektroniski.

Baltinavas vidusskolas komanda
(Imants Sliðâns, Laura Meðèanova,
Indra Keiða, Solveta Logina, Inta
Ludborþa) jau kopð februâra pieda-
lâs apmâcîbu programmâ “Sam-
sung skola nâkotnei. Jaunais sko-
lçns”.

Ir notikuðas vairâkas praktiskas apmâ-
cîbas,  un 3. moduïa laikâ ar saukli: “Tâs
nav tehnoloìijas, tâ ir dzîve!” apgûta
blogu, mâjaslapu veidoðana, video ap-
strâdes un animâcijas programmas. Ðîs
prasmes tiek ieviestas ikdienas mâcîbu
procesâ.

12.aprîlî Baltinavas vidusskolas jau-
nieði piedalîjâs  Skype iedvesmas stundâ
ar bijuðo Baltinavas vidusskolas absol-
venti -  mâkslinieci un mûziíi Daci Kaðu
(Youngblood),  kura dzîvo ASV. Dace
sabiedrîbâ zinâma kâ gleznotâja (portre-
tiste), ar studijas mûzikas albumu
“Ieskaujoðais vairâkums” un koncert-
ierakstu “Uzdroðinâjums”, dþambas
spçli. 2012.gada vasarâ Dace ar savu
muzikâlo grupu piedalîjâs Baltijas
mûzikas festivâlâ “Positivus”.

Uz tikðanos ar mâkslinieci bija iera-
duðies  vizuâlâs mâkslas pulciòa un an-
sambïa “Vçrmelîte” jaunieði. Dace savâ
stâstâ dalîjâs ar pieredzi, ko guvusi,  mâ-
coties LU, gleznojot un muzicçjot.

26.aprîlis. Neitrâlâ otrdiena, kad bûs daudz plusu, bet var gadîties arî kâds mînusiòð. Apmçram kâ laika prognozç: ðodien bûs saulains
laiks, vietâm iespçjams neliels lietus. Tâpçc priecâsimies gan par plusiem (saulîti), gan par mînusiem (lietutiòu). Tikðanos ar mîïoto labâk
pârcelt uz ceturtdienu. Ðodien no mîlçðanâs lîdz íîvçðanâs bûs tikai viens solis.
27.aprîlis. Visu varoðâ treðdiena, kad spçkus var izmçìinât gan sporta sacensîbâs, gan grûta darba veikðanâ, gan finansiâlâ darîjumâ ar
nelielu riska piedevu. Galvenais ðodien: pozitîva domâðana un pârliecîba par saviem spçkiem. Vismaz 5x ðodien pienâc pie
spoguïa un, skatoties sev acîs, atkârto burvju vârdus: “Es to varu, es to paveikðu un uzvarçðu!” Ðodien vari
uzsâkt arî ko jaunu un nebijuðu.
28.aprîlis. Mçrítiecîgâ ceturtdiena, kurâ ej uz mçríi neatlaidîgi kâ ledlauzis, salauþot visus ðíçrðïus, ko
sastapsi savâ ceïâ. Un nesatraucies, ja kâds Tevi nosauks par karjeristi (-u). Stresu un spriedzi vakarâ Tev
palîdzçs noòemt burbuïvanna vai masâþa, vai relaksçjoða mûzika, vai meditâcija. Arî sirsnîgas sarunas ar
mîïoto var palîdzçt tikpat efektîvi.
29.aprîlis. Parasta piektdiena parastiem cilvçkiem ar tukðo stundu kaprîzçm no plkst. 10.07 lîdz 11.47. Arî
pârçjâ diennakts laikâ ieteicams izlâdçt pa nedçïu sakrâjuðos negatîvo enerìiju trenaþieru zâlç, kûtî vai deju placî.
Labâk, ja blakus bûs patîkama kompânija. Ar naudu gan ðodien vçl nesvaidies, jo lîdz algai vçl jâpacieðas un no
citiem avotiem tâ ðodien neatplûdîs.

Mâksliniece uzsvçra, cik svarîga ir izglî-
tîba, valodu zinâðanas, neatlaidîba un
ticîba saviem spçkiem. Dace mudinâja
jau skolas laikâ iesaistîties daþâdâs aktivi-
tâtçs - pulciòos, piedalîties mâcîbu
olimpiâdçs. Skolas gados Dace vairâk
nodarbojâs ar mâkslu - apmeklçja
pulciòu pie skolotâjas Indras Keiðas,
piedalîjâs vizuâlâs mâkslas olimpiâdçs,
dzejoja. Mûzika viòas dzîvç atnâca
studiju gados Rîgâ.

Dace ðobrîd auklç savu pusgadu veco
dçliòu, laika radoðai darbîbai nepietiek,
bet tomçr Baltinavas jaunieðiem bija
iespçja aplûkot mâkslinieces jaunâkos
zîmçjumus un akvareïgleznojumus.

Mûsu pirmâ Skype nodarbîba aplieci-
nâja, ka tas ir labs veids, kâ tieðsaistç
intervçt, klausîties pieredzes stâstus un
iedvesmoties no cilvçkiem, kas atrodas
lielâ attâlumâ.

I.KEIÐA, Baltinavas vidusskolas
vizuâlâs mâkslas skolotâja

Informç LAD

Pieòem iesniegumus dîzeïdegvielas pieðíirðanai
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Turpinot pilnveidot klientu apkal-
poðanu un veicinot VID elektroniskâs
deklarçðanas sistçmas (EDS) izmantoða-
nu, ðogad ir vçl vairâk vienkârðota Gada
ienâkumu deklarâcijas iesniegðana.
Aizpildot Gada ienâkumu deklarâciju
par 2015. gadu, lai atgûtu pârmaksâto
iedzîvotâju ienâkuma nodokli par
attaisnotajiem izdevumiem, nodokïu
maksâtâja veiktie maksâjumi par izglî-
tîbas iegûðanu vispârçjâs, profesionâlâs,
augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas
iestâdçm tiek automâtiski iekïauti Gada
ienâkumu deklarâcijâ.

Tas nozîmç, ka personâm, kurâm
pienâkas iedzîvotâju ienâkuma nodokïa
atvieglojumi par izdevumiem izglîtîbas
iegûðanai 2015.gadâ, VID EDS saga-
tavotajâ gada ienâkumu deklarâcijâ tikai
jâpârbauda automâtiski ielasîtâ informâ-
cija un, ja tâ atbilst personas veiktajiem
maksâjumiem par izglîtîbas iegûðanu,
tad par ðiem izdevumiem apliecinoði
attaisnojuma dokumenti papildus nav
jâpievieno.

Atgâdinâm, ka Valsts ieòçmumu die-
nestam tiek sniegta un attiecîgi dekla-
râcijâ automâtiski  iekïauta informâcija
par ðâdiem izglîtîbas iegûðanas pakal-
pojumiem:

� par augstâkâs izglîtîbas un visu
pakâpju profesionâlâs izglîtîbas iegû-

ðanu, izdevumi par specialitâtes (profe-
sijas, amata, aroda) iegûðanu valsts
akreditçtâs Latvijas izglîtîbas iestâdçs, kâ
arî Eiropas Savienîbas dalîbvalstu un
Eiropas Ekonomikas zonas valstu
mâcîbu iestâdçs vai valsts akreditçtâs
izglîtîbas programmas apgûðanu;

� par apmâcîbu darbâ, profesijâ,
amatâ vai arodâ nepiecieðamo iemaòu
iegûðanai un uzlaboðanai, kâ arî
zinâðanu paplaðinâðanai;

� par profesionâlâs sagatavotîbas
lîmeòa paaugstinâðanu.

Deklarâcijas iesniegðana elektroniski,
izmantojot EDS, ir daudz vienkârðâka
un çrtâka arî tâdçï, ka tajâ automâtiski
tiek atspoguïota visa VID rîcîbâ esoðâ
informâcija par nodokïu maksâtâju,
proti, nodokïu maksâtâja gûtie ienâ-
kumi, neapliekamie ienâkumi, informâ-
cija no kredîtiestâdçm par veiktajâm
iemaksâm pensiju fondos, informâcija
no apdroðinâðanas sabiedrîbâm par
veiktajâm iemaksâm par dzîvîbas
apdroðinâðanas pakalpojumiem, kâ arî
no iepriekðçjiem gadiem pârnestie
attaisnotie izdevumi par izglîtîbu un
ârstnieciskajiem pakalpojumiem.

Ikviens var kïût par EDS lietotâju,
izmantojot savas internetbankas
lietotâjvârdu un paroli, Pilsonîbas un
migrâcijas lietu pârvaldes izsniegto eID

viedkarti vai VAS “Latvijas Valsts radio

un televîzijas centra” izsniegto
elektronisko paraksta viedkarti (e-
parakstu).

Aicinâm iedzîvotâjus izmantot
speciâli izstrâdâtos jaunos vizuâlos
palîgmateriâlus par pieslçgðanos EDS un

Gada ienâkumu deklarâcijas aizpildîða-
nu un iesniegðanu elektroniski. Tie
pieejami vairâkâs sadaïâs VID mâjaslapâ
– gan pie informâcijas par Gada
ienâkumu deklarâcijas iesniegðanu, gan
sadaïâ par VID elektroniskâs deklarçða-

nas sistçmu. Ðajâ vizuâlajâ materiâlâ  VID
EDS lietotâjiem vienkârðotâ veidâ “soli
pa solim” tiek skaidrotas veicamâs
darbîbas, lai pareizi pieslçgtos EDS un
veiksmîgi aizpildîtu un iesniegtu Gada
ienâkumu deklarâciju.

Atgâdinâm, ka fiziskâs personas, kuras
neveic nekâda veida saimniecisko darbî-
bu un brîvprâtîgi vçlas iesniegt gada
ienâkumu deklarâciju par 2015. gadu,
lai saòemtu atpakaï pârmaksâto iedzîvo-
tâju ienâkuma nodokli par attaisnota-

jiem izdevumiem, var to izdarît  lîdz pat
2019.gada 17.jûnijam. Tâpat visu
2016.gadu vçl var pieprasît pârmaksâto
iedzîvotâju ienâkuma nodokli arî par
2013. un 2014.gadu, bet lîdz 2016. gada
16.jûnijam - arî par 2012. gadu.

Informç VID

Gada ienâkumu deklarâcijâ automâtiski iekïauj arî

maksâjumus par izglîtîbu

Pârliecinies,

 turpmâkajiem

mçneðiem? !

aduguniV

vai abonçji

 Pârdod

Daiga Harhova saka sirsnîgu

PALDIES par pretimnâkðanu,

mîïumu, izpalîdzîgumu un

padomdoðanu Balvu dzemdîbu

nodaïas vecmâtçm, bçrnu

mâsiòâm, sanitârçm un

dakterçm. Lai veiksme pavada

ik dienu!

28.aprîlî  z/s “Graèuïi” pârdos daþâdu krâsu un ðíiròu

jaunputnus (4-5 mçn.), dçjçjvistas, gaiïus. Pçc pieteikuma

dçjçjvistu un broilercâïi, Pekinas pîlçni, mulardi, zoslçni,

platkrûðu tîtari.

 Tâlr. 29186065; 25272041 (ðoferis).

Bçrzpilî 7.20 - Lazdukalnâ 7.35 - Kapûnç 7.40 - Rugâjos

7.50 - Medòos 8.00 - Naudaskalnâ 8.10 - Balvos 8.20 -

Kubulos 8.55 - Vîksnâ 9.10 - Kupravâ 9.30 - Viïakâ 9.50 -

Þîguros 10.10 - Borisovâ 10.30 - Semenovâ 10.45 -

Ðíilbçnos 10.55 - Rekovâ 11.00 - Upîtç 11.10 - Baltinavâ

11.30 - Brieþuciemâ 11.45  - Egïuciemâ 12.00 - Vectilþâ

12.15 - Tilþâ 12.30 - Kriðjâòos 12.50.

Pârdod mâjas câïus, zoslçnus.

Tâlr. 26160423.

P.s “Cîrulîði’’ 29.aprîlî un 5.maijâ pârdos daþâdu krâsu

jaunputnus  (5-6 mçn.), dçjçjvistas. Broilerus. Pîlçnus.

Zoslçnus. Tîtarçnus (pçc pieteikuma). Piegâde.

Tâlr. 29424509.

Sita 7.20, Kubuïi 7.30, Balvi 7.40, Vîksna 8.05, Kuprava

8.20, Viïaka 8.40, Þîguri 8.55, Borisova  9.10, Vecumi 9.20,

Medòeva 9.30, Ðíilbçni 9.35,  Rekova 9.55, Upîte 10.05,

Brieþuciems 10.20, Baltinava 10.30, Tilþa 10.50, Golvari

11.05, Bçrzpils 11.20, Liepari 11.30, Lazdukalns 11.45,

Kapûne 11.50, Rugâji 12.00, Medòi 12.10, Dubïukalns

12.15, Naudaskalns 12.20, Balvi 12.30, Bçrzkalne 12.40,

Rubeòi 13.10.

Z/S “Kotiòi” pârdod VASARAS KVIEÐU, MIEÞU un
PUPU sçklu. Tâlr. 26422231.

Pârdod sçklas izmçra, pârtikas, lopbarîbas kartupeïus.

Graudus. Tâlr. 25442582.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod vasaras tritikâles ‘Nilex’

sçklas materiâlu. Tâlr. 29171341.

Pârdod malku (griezta decembrî), minimâlais daudzums

 20 m3.  Tâlr. 29165808.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi. 4,5 m3- EUR 115.

Tâlr. 29418841.

Pârdod sausu, skaldîtu malku ar piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod mçbelçtu mâju ar saimniecîbas çkâm un 3 ha

zemes Bçrzkalnes centrâ, blakus veikals un autopietura.

Tâlr. 25915862.

Pârdod  nekustamo îpaðumu Balvos (blakus ezeram),

Brîvîbas ielâ 1a, zemes platîba 0,18 ha, çkas platîba

83,60 m2. Cena - EUR 10 000.   Tâlr. 26446440.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos. Tâlr. 22176868.

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar lodþiju. Tâlr. 20238167.

Pârdod biohumusu, 50 litru maiss - EUR 10.

Tâlr. 29182207.

Pârdod biohumusu, sijâtu, 50 litri - EUR 10. Bezmaksas

piegâde.  Tâlr. 29460601.

Pârdod Nissan X-Trail, 2.2 D, 2003.g. Tâlr. 26449336.

Pârdod traktoru MTZ-80L darba kârtîbâ. Cena pçc

vienoðanâs.  Tâlr. 28361249.

Pârdod traktoru (vâcu ðasija).  Tâlr. 27464094.

Lçti pârdod kultivatoru, vagotâju,

2-korpusu arklu, trîsstûri, PD-10, televizoru, guïbûvi.

Tâlr. 26595397.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26329184.

Pârdod sivçnus ar piegâdi.  Tâlr. 26150726.

Pârdod nobarotas cûkas.  Tâlr. 29204295.

Pârdod zirgu (6 gadi).  Tâlr. 26367107.

Pârdod gadu vecu telîti.  Tâlr. 26233557.

Lîdz 2.maijam komersantiem
jâiesniedz gada pârskats

Valsts ieòçmumu dienests (turpmâk – VID) atgâdina, ka lîdz 2016.gada 2.maijam
ieskaitot visâm Latvijâ reìistrçtâm komercsabiedrîbâm, kooperatîvajâm sabiedrîbâm,
Eiropas ekonomisko intereðu grupâm, Eiropas kooperatîvajâm sabiedrîbâm un Eiropas
komercsabiedrîbâm, kâ arî individuâlajiem uzòçmumiem, zemnieku un zvejnieku
saimniecîbâm (turpmâk – sabiedrîba), kuru apgrozîjums (ieòçmumi) no saimnieciskajiem
darîjumiem iepriekðçjâ pârskata gadâ pârsniedza 300 000 eiro, VID ir jâiesniedz 2015.gada
pârskats un attiecîgi tam pievienojamie dokmenti.

Gada pârskatu struktûru, apjomu un saturu, kâ arî sagatavoðanas un iesniegðanas
kârtîbu nosaka Gada pârskatu likums (zaudç spçku ar 01.01.2016., bet vçl piemçrojams,
sagatavojot 2015.gada pârskatu).

Vçrðam uzmanîbu, ka vçl tikai, sagatavojot 2015.gada pârskatus, ir piemçrojamas
Gada pârskatu likuma normas. 2016.gada 1.janvârî spçkâ stâjâs Gada pârskatu un
konsolidçto gada pârskatu likums, ko sâks piemçrot, sagatavojot gada  pârskatus par
2016.gadu.

Gada pârskatu var iesniegt papîra formâ jebkurâ VID klientu apkalpoðanas centrâ
vai arî nosûtot to pa pastu, taèu VID aicina komersantus iesniegt gada pârskatus
elektroniski, izmantojot VID elektroniskâs deklarçðanas sistçmu (EDS). VID EDS
pieejamas gada pârskata sastâvdaïu strukturçtas formas, kas nodroðina datu precizitâti,
jo notiek automâtiska dokumentu pareizîbas pârbaude, kas, ja nepiecieðams, ïauj novçrst
aprçíina kïûdu iespçjas.

 Ikvienam ir iespçja îsi
un konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim,
sponsoram, atbalstîtâjam,

palîgam. Dârgi tas
nemaksâs - tikai 3 eiro par

25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas

vârdi”.

Piektdien, 29.aprîlî,

Balvu tirgû  Pûres dârzkopîbas
izmçìinâjumu stacija  tirgos

augïu koku un ogulâju stâdus .
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 Paziòojums

2016.gada 30.aprîlî  “Skolas kastaòas sauc’’
Tilþas vidusskolas 65 gadu jubilejas salidojums

TILÞAS VIDUSSKOLÂ.
Mîïi gaidâm skolas absolventus, bijuðos un esoðos skolotâjus un
darbiniekus!
• 9.00 – Tilþas Romas katoïu baznîcâ Tilþas vidusskolas 65 gadu jubilejas
dievkalpojums;
• no 15.00 – reìistrçðanâs skolâ, ekskursija pa skolu, skolas apskate
• 17.00 – svçtku koncerts “Skolas kastaòas sauc”’;
• no 21.00 – svçtku balle ar Zinti Krakopu un atmiòas mirkïi skolas klasçs
(lîdzi òemot groziòu, jauku noskaòojumu un lustîgu deju soli)
• ziedojums skolai -  EUR 3.

 Apsveikums

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu.
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
                                             (N.Dzirkale)

Kad kâ cîruïa dziesma pârtrûkst
cilvçka mûþs, lielajâs bçdâs esam
kopâ ar tuviniekiem, mûsu lielisko

kolçìi JÂNI LOÈMELI mûþîbas ceïâ
pavadot.

 Lazdukalna pagasta pârvalde

Ðalkðu kâ vçjð tajâ birztalâ,
Skançðu putnu dziesmâs -
Atmiòas mirdzçs kâ pavediens.
                                      (M.Jansone)

Izsakâm lîdzjûtîbu Kârlim
Gabrânam, MÂSU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Bçrzpils vidusskola

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïâ  Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Kad pavasara plaukstoðajos ziedos

krît asaru lâses, mûsu vissiltâkie
mierinâjuma un lîdzjûtîbas  vârdi
dçlam Oïegam, mazbçrniem
Svetlanai un Arvim, Ilonai,

Andrejam, mâmiòu, vecmâmiòu un
vecvecmâmiòu, mîïu un sirsnîgu

cilvçku, grâmatvedi
LUDMILU GUSAKOVU mûþîbas
ceïâ pavadot. Mûþîgu mieru dod

viòai Kungs!
Bijuðâs saimniecîbas “Ðíilbçni”

speciâlistu un grâmatvedîbas
darbinieku kolektîvs

Daudz darbiòa padarîts,
Daudz solîðu iztecçts.
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Svetlanai, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ  pavadot.
Balvu policijas iecirknis

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavas ziedi laika vâzç mirdz.

Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

Sirsnîgi sveicam Lîviju Dþiguri 80 gadu jubilejâ!

 Vçlam veselîbu, dzîvesprieku, izturîbu.

Mâsa ar ìimeni

6.maijâ no plkst. 8.00

 Rekovâ
(stâvlaukumâ pie
KC “Rekova”)

PAVASARA
GADATIRGUS!

Kokaudzçtava Tukumâ

“Senèi-1” pârdod
sertificçtus prieþu

stâdus. 85 EUR/ 1000 gab.
Stâdi derîgi ieaudzçðanai visâ

Latvijâ.  Tâlr. 29211747.

AIZDEVUMI

PENSIONÂRIEM

un strâdâjoðajiem!
Balvos, Tautas 1.

Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs.

Tâlr.  64521873,  26402362.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.
Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.

www.takoakmens.lv

Organizç ekskursiju uz Baltkrieviju
(22.06 -25.06). Tâlr. 29107268.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

100% latvieðu uzòçmums pçrk
meþus, zemi, cirsmas.

Tâlr. 22003161.

 Pçrk meþus, cirsmas, retinâðanas.

Tâlr. 29100239.

SIA “SENDIJA” pçrk zarus
ðíeldoðanai, zaru ðíeldu. Veicam
apaugumu novâkðanu no Jûsu

îpaðuma. Tâlr. 29495199.

   SIA “SENLEJAS” iepçrk  liellopus,

teïus, jçrus.  Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 26604491, 26319888,

65033720.

Pçrk un nomâ lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29199444.

Pçrk, zâìç, izved gan sausâs, gan

slapjâs cirsmas.

Tâlr. 26699291.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

              SIA RENEM

           iepçrk
            jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

 Pçrk

Izsakâm  vissirsnîgâko pateicîbu “Ritums” puiðiem, “Senda Dz” meitençm,
Dzintrai Sprudzânei, Anitai Grâmatiòai un sporta dejotâjiem, Dinijas

klasesbiedriem, “Joker Ltd” kolçìiem no Balviem un Gulbenes. Pateicîba
visiem, kuri palîdzçja un sniedza atbalstu visgrûtâkajâ dzîves brîdî, pavadot

mîïoto vîru, tçvu un vectçtiòu
Bruno Zaèu pçdçjâ mûþîbas ceïâ.

SIEVA, MEITAS, MAZDÇLIÒÐ

Izsaku sirsnîgu pateicîbu priesterim Mârtiòam Kluðam,
çrìelniekam Jânim, dziedâtâjâm  Aijai un Astrai,

apbedîðanas firmai “Ritums”.
Paldies “Senda  Dz” kolektîvam, Jâòa klasesbiedriem

un audzinâtâjai B.Kriðtopânei, darba kolçìiem, SIA “ÍIRA” kolektîvam,
mazbçrnu klasesbiedriem, audzinâtâjâm un vecâkiem. Radiem, kaimiòiem

un visiem tuvajiem, kuri man sniedza atbalstu sâpju brîdî,
pavadot dçlu Jâni Kokorevièu mûþîbas ceïâ.

JÂÒA MAMMA

 Gaidâm Brîvîbas 55, Balvos

no 27.04. lîdz 1.05.

Pavasarîgas

svçtku ATLAIDES!

VIGO

Tikai pieveriet acis, un jûs mani
atkal redzçsiet savâs atmiòâs,
Tikai pieklusiniet vârdus, un ðíitîs,
ka esmu starp jums.
Vârnienes krastos ievas briedina pumpurus un

lîèi piebiruði baltiem vizbuïiem.
Vien pieklususi cîruïa dziesma, jo pçkðòi no

mums ir ðíîries mûsu mîïais kolçìis

JÂNIS LOÈMELIS
12.05.1959. -  25.04.2016.

Jânis Loèmelis dzimis Baltinavas pagasta “Dekðòu” mâjâs piecu bçrnu
ìimenç. Skolas gaitas uzsâcis Baltinavas vidusskolâ, pçc tam turpinâjis
Malnavas sovhoztehnikumâ, iegûstot agronoma specialitâti.

1983.gadâ Jânis ar ìimeni pârcçlâs uz Rugâjiem, kur uzsâka darba
gaitas p/s “Rugâji” kâ galvenais agronoms. Ar sirdi un dvçseli Jânis veica
agronoma pienâkumus, papildinâja zinâðanas un ieguva augstâko izglîtîbu
Latvijas Lauksaimniecîbas akadçmijâ Agronomijas fakultâtç.

  Vairâk nekâ piecpadsmit gadus Jâòa darba mûþs saistîts ar Rugâju
pagastu, kur strâdâjis paðvaldîbâ par lauksaimniecîbas konsultantu un
saimniecîbas daïas vadîtâju. Jânis bija ïoti zinoðs saimniecîbas jautâjumos.
Neskaitâmi darbi tika paveikti Rugâju pagasta un novada teritorijas
labiekârtoðanâ Jâòa vadîbâ. Bieþi vien pçc gudra padoma pie Jâòa griezâs
iedzîvotâji un kolçìi.

Mîlestîba uz dzimto zemi Jâni pavadîjusi visa mûþa laikâ. Kopâ ar ìimeni
iekârtojis “Liepusalas” mâjas Medòos, kur brîvie brîþi veltîti biðkopîbai un
savas zemes kopðanai. Jânis vçl joprojâm uzturçja saikni ar savu dzimto
pusi – tçva mâjâm Baltinavâ,  lepojâs, ka ir dzimis latgalietis.

Mûsu atmiòâs Jânis paliks kâ atsaucîgs, sirsnîgs, izpalîdzîgs, tieðs un
atklâts cilvçks. Vçl ilgi darbu steigâ kolçìiem pietrûks Jâòa labsirdîgâs humora
izjûtas, uzmundrinoðo vârdu un padoma.

Dziïâ cieòâ, godinot Jâòa piemiòu, mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Marutai, bçrniem un tuviniekiem.

  RUGÂJU NOVADA DOMES KOLEKTÎVS

Atvadu vârdi

Raud pavasara vçjð, un debess
                                                 raud,
Rûgtâs lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Dziïi skumstam, zaudçjot mûsu

labo, izpalîdzîgo dvçseli -

 JÂNI LOÈMELI,  un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu sievai Marutai, kâ
arî pârçjiem piederîgajiem.

SAC “Rugâji” kolektîvs

Sastingst gaiss, ko skâra melna
                                                  çna,
Apklust balss, kas tikko vârdus
                                                  teica.
Skumjâs klusçjam. Ceïð smilðu
                                          kalnâ ved.
Diena tumst un kâda zvaigzne
                                                 dziest.

Kad pçkðòi un negaidîti pârtrûcis

JÂÒA LOÈMEÏA dzîves

pavediens, mûsu patiesa lîdzjûtîba

sievai Marutai, bçrniem un
piederîgajiem.

Ir grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

mums neiznâks ar Jâni parunât, bet

viòa smaidu - vienkârðu un siltu -

mçs paturçsim tikai atmiòâs. Lai

sapnis balts viòa dvçseli aijâ un

klusais miers ar saviem spârniem

sedz...

          Bijuðie darba kolçìi Irçna un

Dainis, Zinaîda P., Nellija Ð.,

Vera A., Anna V. un Stçrnieki

Vakara vçji nopûta dzîvîbas sveci,
Nodzisa liesma, kura varçja kvçlot
                                           un degt...

Patiesa lîdzjûtîba ìimenei un
tuviniekiem, JÂNI LOÈMELI

negaidîti zaudçjot.

R. un V.Kuïði

Attîra lauksaimniecîbas zemes no
krûmiem, kokiem. Tâlr. 26211223.

IZPÂRDOÐANA - 50% Balvu tirgû,
Jeïena Bistrova.

Izgatavo koka skulptûras.
Tâlr. 20241235.

29.- 30.aprîlî Balvos pieòems
MAGS ÒINA. Noòem lâstu,

negatîvo enerìiju, atgrieþ nozagto
potenciâlu. Atjauno un paplaðina

informâcijas kanâlus, tîra èakras.
Tâlr. 26162614.

Grieþ, skalda malku.
Tâlr. 25730158.

Dâvina kucçnus.
Tâlr. 26658778.

SIA “AUTO SCAN” (reì.nr.
44103052308) aicina darbâ CE

kategorijas AUTOVADÎTÂJU darbam
pa Baltijas valstîm. Tâlr. 29433044.

 Daþâdi

Piedâvâ  darbu

Pateicîbas


