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Kâds ðobrîd ir “Balvu Maiznieks”? Atbildot uz ðo jautâjumu, A.Kindzuls norâdîja uz atvçrtiem vârtiem. “Redzu, tas ir maiss ar ïoti

daudziem caurumiem, kas pamazîtiòâm jâlâpa ciet. Kâdreiz tçvs teica, ka jebkurai darbîbai jâbût lietderîgai, piemçram, ir labîbas

maiss, kurâ iekðâ ber raþu. Jautâjums, cik ir þurku? Jo vairâk caurumu, jo vairâk birst ârâ. Nâkotne ir tad, ja esi spçcîgs piebçrt vairâk,

nekâ izbirst ârâ.”

Satraukti par nâkotni. “Balvu Maiznieka” darbinieki vçlçjâs noskaidrot, kad saòems algu par novembri. Jaunais maizes kombinâta

îpaðnieks Andrejs Kindzuls paskaidroja, ka ðis jautâjums adresçjams maksâtnespçjas procesa administratorei. “Savukârt algas, ko

saòemsiet ðajâ mçnesî, nâkamajâ, maksâðu no savas kabatas. Tâs vçl nav nopelnîtas,” viòð piebilda. Maizes kombinâta darbinieki

atzina, ka priecâjas vismaz par to, ka zina îpaðnieku vaigâ: “Lîdzðinçjo îpaðnieku nekad nebijâm redzçjuði, pat nezinâjâm, kâ viòu

sauc.” Dotajâ brîdî uzòçmumâ darbu turpinâs 42 darbinieki. A.Kindzuls prognozç, ka tuvâkajâ laikâ tie varçtu bût 45 cilvçki. “Tâpat

noteikti bûs nepiecieðams finansists,” viòð sprieda.

Edgars Gabranovs

Pagâjuðâ nedçïâ jaunais “Balvu Maiznieka” îpaðnieks
Andrejs Kindzuls, tiekoties ar maizes kombinâta darbiniekiem,
uzsvçra, ka ar pirmdienu darbs sâksies no nulles, no baltas
lapas. “Es neatbildu par to, kas lîdz ðim ir bijis,” viòð piebilda.

Atgâdinâm, balvenietis Andrejs Kindzuls par maksâtnespçjîgâ “Balvu

Maiznieka” îpaðnieku kïuva pçrnâ gada nogalç, to iegâdâjoties izsolç.

Jautâts, kâdi ir iespaidi, iedziïinoties uzòçmuma darbîbâ, jaunais

îpaðnieks neslçpa, ka situâcija ir stipri vien bçdîgâka, nekâ viòð bija

iedomâjies: “Teikðu atklâti – uzòçmumu iegâdâjos, jo tam draudçja

bankrots. Darîju to tikai tâpçc, lai to saglabâtu, lai bûtu darbavietas.

Ar atplestâm rokâm ïausim turpinât strâdât tiem, kuri vçlas to darît.

Savukârt tie, kuri nevçlas, var droði iet projâm, jo viennozîmîgi varu

pateikt, ka pirmajâ gadâ labâk, kâ lîdz ðim, nebûs. Saprotiet paði,

ðobrîd uzòçmumâ jâiegulda milzîgi finanðu lîdzekïi, turklât, ja kaut

kas neizdosies, naudu zaudçðu es, nevis jûs. Var kâdam patikt vai

nepatikt, bet no pirmdienas viss, kas ðeit atrodas, ir mans. Tas jums ir

nodots lietoðanâ. Nevçlos, lai kaut kas pazûd, kaut vai metâllûþòu

Lai maisâ caurumu nav
kaudze. Tai paðâ laikâ vçl un vçl uzsvçrðu – man neko nevajag. Tas ir

dçï jums, ar visu cieòu par jûsu darbu. Jûs visi, tâpat kâ es, esam

vienâdi - man nav ne pret vienu nekâdu pretenziju, iebildumu. Jûs

tikko atnâcât no konveijera, no ceptuves, tâpat kâ es izkâpu no

maðînas. Es arî, tâpat kâ jûs, strâdâju. Mçríis ir uzòçmumu ne tikai

noturçt, bet attîstît. Sakiet man, ja kaut kas nes mînusus – metîsim to

nost un aizmirsîsim. Nedarîsim to, kas nenes peïòu, un atmetîsim to,

kas nes zaudçjumus. Lai mums izdodas!”

Tâpat jaunais îpaðnieks neslçpa, ka par savu labklâjîbu bûs jâaiz-

mirst uz vismaz pieciem gadiem. “Ieguldîju savu naudu, kas nav

òemta kaut kur no malas. Administratore pieïâva, ka ðî un nâkamâ

mçneða laikâ, kamçr uzòçmums saòems kaut ko atpakaï, varçs kaut

ko pirkt, man ir jâiegulda apmçram 65 000 eiro. Rçíinu apmaksa,

algas – viss gulsies uz maniem pleciem. Tomçr, ja mçs gribam, tad

kopîgiem spçkiem izvilksim uzòçmumu. Nebûs viegli – bûs jâpiecieð

aukstums. Redzu, ka ðeit vajadzîgs atseviðís katls, bet, ja strâdâsim,

tad uz nâkamo ziemu apsolu – bûs siltums. Tâpat pacentîðos, lai

administrâcija turpmâk ir raþoðanas cehâ, arî ìçrbtuves un sanitârais

mezgls. Vietas pietiks, un ðeit varçs dancot,” viòð solîja. Savukârt

darbinieki atsmçja: “Gan jau kâdreiz arî dancosim.”
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Kâ atvçrt saimniecîbu tûristu
apskatei
Seminârs uzòçmçjiem un
lauksaimniekiem

Viòu mâjas ir telts
Drosmîgi jaunieði apceïo
pasauli

Pareizticîgie svin svçtkus
Ðodien Balvu pareizticîgo baznîcâ

svinçs Dieva Parâdîðanâs svçtkus, Mûsu

Kunga un Pestîtâja Jçzus Kristus

Kristîðanu. Pçc dievkalpojuma plânots

Krustaceïð, ezera ûdens iesvçtîðana un

gremdçðanâs svçtîtajâ ûdenî.

Aicina pieðíirt statusu
Pagâjuðâs nedçïas nogalç Sabiedriskâ

labuma komisija nolçma ieteikt Valsts

ieòçmumu dienestam pieòemt lçmumu

par sabiedriskâ labuma organizâcijas

statusa pieðíirðanu 15 nevalstiskajâm

organizâcijâm, tostarp reliìiskai

organizâcijai “Augustovas Svçtâs

Elizabetes Romas katoïu draudze”

Lazdukalna pagastâ.

Turpinâs akcija
Balvu Novada muzeja speciâlisti

informç, ka turpinâs akcija “Foto no

mana albuma - Balvu muiþas vçsturei!”,

kuras mçríis - saglabât nâkamajâm

paaudzçm fotogrâfijas par to, kâda

izskatîjâs Balvu muiþas pils apkârtne

daþâdos laikos: “Ïoti interesanti bûtu

redzçt, kâ muiþas klçts çkâ pieòem

íiplokus un skâbç kâpostus 80.gados; kâ

darbojas kafejnîca Lâèa dârzâ, kuras

vairs nav; varbût kâdam ir saglabâjuðies

foto, kâ çkâs pie ezera darbojas KUK

darbnîcas, auðanas cehs? Varbût ir vçl

kâds foto, kâ izskatâs Lâèa dârzs pirms

jaunieðu parka un Akmens dârza izvei-

doðanas? Kâ darbojas ðautuve un kâ

notiek diskotçkas tagadçjâ Ç.Kanaviòa

“Seno amatu darbnîcâ”? Februârî -

Balvu pilsçtas 88.dzimðanas dienâ -

veidosim kopîgu izstâdi! Gaidîsim

muzejâ!”

Aicina uz seminâru
Atgâdinâm, ka ðodien Ziemeïlatgales

biznesa un tûrisma centra konferenèu zâlç

(starpstâvâ) seminârâ “Tûrisma loma

nemateriâlâ kultûras mantojuma

saglabâðanâ Ziemeïlatgalç” spriedîs par

tûrisma nozares attîstîbu. Uz seminâru

aicinâti mâjraþotâji, lauku saimnieki,

uzòçmçji, tûrisma speciâlisti un citi

interesenti.
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Vârds þurnâlistam
Aktuâli

Sniega segas biezums visur Latvijâ nav vienâds.
Taèu ïoti svarîgi, ja 10 - 20 centimetrus bieza sniega
kârtiòa ir uzkritusi uz sasaluðas zemes. Par laika
apstâkïu ietekmi uz augiem un to, kâ dârzu saimniekiem
rîkoties, lai palîdzçtu kultûraugiem veiksmîgâk pârzie-
mot laika apstâkïu kaprîzçs, kâ arî noderîgus padomus
priekðdienâm iesaka agronoms IMANTS KÂRKLIÒÐ.

Agronoms aicina atcerçties vasaru, kad vietâm nokriðòu

bija pavisam maz, tâdçï pareizi darîja tie, kuri centîgi laistîja

iestâdîtâs âbelîtes un citus jaunos kociòus, zemeòu dobes,

pat dekoratîvâs tûjas. Tâ bija pareiza izpratne un saimnieciska

pieeja, lîdzîgi kâ laukos rûpçjas par jebkuru lauku kultûru vai

arî piena govju fermu. Rudens savukârt bija garð, netrûka

saulainu dienu, bet nokriðòu pietika sâkotnçji tik, lai sadîgtu

sçjumi. Daþviet, veicot rudens arðanu, zeme bija izmirkusi

arðanas dziïumâ. Uznâkoðais kailsals varçja negatîvi ietekmçt

vçlînos sçjumus, tâpçc svarîgs komponents bija pamatmçs-

lojums. Augïu koku dârzos jau vasarâ vajadzçja laistît jaunos

stâdîjumus. Agronoms atgâdina, ka saldo íirðu jaunie stâdi

jâlaista trîs gadus, ja dabâ bijis nepietiekams mitruma dau-

dzums. Daudzviet âbeïu stâdîjumos darbojas kurmju koman-

das. Viòiem raksturîgs, ka savus nedarbus tie veic tieði zem

âbeles tâs sakòu sistçmâ. Nedarbus var novçrst ar atsperu,

caurulîðu tipa slazdiem, seviðíi pavasarî. Augïu dârzos, kur

neirdina starprindas, saviesuðies maijvaboïu kâpuri, daudzviet

arî zemesvçþi. Rezultâtâ kaitnieki traucç âbelei normâlu

augðanu, bojâjot sakòu sistçmu ziemoðanai, seviðíi jaunajos

stâdîjumos. Dârzos rudenî jârûpçjas par apdobju mulcçðanu

uz sasaluðas augsnes, jo îpaði jaunajiem kociòiem. Jo, kad ir

bargs sals, zeme sasalst diezgan dziïi, bet sals bojâ jaunâs

saknîtes. Rezultâtâ pavasarî kociòð vârguïo, spçkâ pieòemas

lçni. Tagad uzkrituðo sniegu vajag saraust uz apdobi vietâs,

kur sniega sega plâna, ja nav uzlikts nekâds cits mulèçjums.

Ja nav mulèçtas mahonijas, meþvîteòi - klematis, jaunie

zemeòu, aveòu, upeòu, vînogulâju stâdîjumi, kâ arî mazâk

izturîgie ziemotspçjîgie dekoratîvie stâdîjumi (rozes, tûjas),

tiem apdobçs jâuzber sniega kaudzîtes, lapotajiem dekoratî-

vajiem krâðòumaugiem apsedzot lapotni. Jâzina, ka, zemei

dziïi sasalstot, vispirms bojâjas augu jaunâs saknîtes. Sâkoties

pavasarim, kad uzspîd saule un iestâjas aizvien vairâk saulainu

dienu, augu augðçjâ daïa grib atdzîvoties, taèu saknes sasaluðajâ

augsnç dus ziemas miegâ (tûjâm un citiem dekoratîvajiem

augiem). Ja savlaikus nav apsegtas mahonijas, tâm zaïâs lapas

var bût apsaluðas. Bet jaunie vînogu stâdiòi jâuzmana jo

îpaði, ja tiem vçl pilnîbâ nav izveidojusies sakòu sistçma. Ja

ðos vînogulâjus nepiesedz, mazâk salcietîgâs ðíirnes var ciest

no sala bojâjumiem. Tas pats sakâms par vçliem zemeòu

stâdîjumiem. Pçc iestâdîðanas bija nepiecieðams spçcinât ar

ûdenî ðíîdinâtu mçslojumu un mulèçt. Tagad, kur maz

sniega, var nomulèçt ar sniegu. Ja ziemâ uznâk atkuðòi,

jânovçro visi jaunie stâdîjumi: vai neuzkrâjas ûdens uz

sasaluðâs zemes. Jâzina, ka aveòu un zemeòu stâdîjumi izteikti

cieð no liekâ ûdens un daïa var aiziet bojâ. Augïu koku vai-

naga veidoðana tagad nav vçlama, jo îpaði jaunajos kociòos,

jo apkârt zara griezumam var apsalt miza vai kociòa augðçjâ

daïa. Vainagu veidosim marta otrajâ pusç un veìetâcijas

periodâ (mazâk veidojas atvases). Kurð nav kaïíojis augïu

kokus, to darbu var veikt, kad temperatûra ir pozitîva. Agro-

noms uzsver, ka nevajag arî pârspîlçt ar koku mulcçðanu, jo

zemei ap kociòu jâbût sasaluðai, lai neizveidotos situâcija, ka

stumbrs un vainags atrodas aukstumâ, bet sakòu sistçma -

siltumâ. Tâds stâvoklis februârî - martâ saules pusç var izraisît

mizas apdegumus, tâpçc arî vajadzîga kaïíoðana. Tas pats

sakâms par augsni ziemotspçjîgajiem dekoratîvajiem augiem.

Pçdçjais laiks, kurð vçlas, griezt potzarus pavasara augïu

kociòu potçðanai. Pçc nogrieðanas tie jâpatur istabas tem-

peratûras ûdenî 3-5 stundas, lai uzbriest, pçc tam jâietin plçves

maisiòâ un jânoliek glabâðanai saldçtavâ 0 - -30C. Ja augïu

koku dârzs nav ieþogots, jârûpçjas, lai zaíi tos neapskâdçtu,

nograuþot stumbra mizu, jaunkokiem zarus vainagâ. “Visâm

darbîbâm dârzâ jâpieiet radoði un atkarîbâ no esoðajiem dabas

apstâkïiem,” uzsver agronoms. Pçc snigðanas regulâri

jâapskata biðu stropu skrejas un klusâm jâattîra no sniega.

Vajadzçtu pieskatît arî nelielos dîíus, kur mâjo kustîgas

zivtiòas: vai tâm nav skâbekïa trûkums ûdenî.

Maruta Sprudzâne

Jârîkojas radoði un ar apdomu

Priekðlikumi degradçto
teritoriju sakopðanai
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Ingrîda Zinkovska

Baltinavas novada domç notika novada uzòçmçju un
paðvaldîbas tikðanâs. Paðvaldîba bija aicinâjusi novada
uzòçmçjus, lai kopîgi vienotos par prioritârâm un rezerves
projektu idejâm pasâkumâ “Teritoriju revitalizâcija,
reìenerçjot degradçtâs teritorijas atbilstoði paðvaldîbas
integrçtajâm attîstîbas programmâm”, ko uzòçmçji bija
ieteikuði iepriekðçjâ tikðanâs reizç.

Uzrunâjot klâtesoðos, novada domes priekðsçdçtâja Lidija

Siliòa atzîmçja, ka ðo projektu realizâcija bûs manâms atbalsts

novada uzòçmçjiem, jo tiks sakârtota  ar uzòçmumiem saistîtâ

infrastruktûra, kâ arî radîta iespçja izmantot pârbûvçtâs telpas

uzòçmçjdarbîbas attîstîbai.

Novada attîstîbas - plânoðanas speciâliste Sarmîte Tabore

atgâdinâja iepriekðçjâ tikðanâs reizç izteiktâs projekta idejas. Proti,

zemnieku saimniecîba “Grantiòi”  izteica ideju par angâra izbûvi

îpaðumâ “Zaïmuiþa” bioloìiski audzçto graudu pârstrâdei,

raþojot miltus, putraimus un citus graudkopîbas izstrâdâjumus.

Ar ideju par ceïa Èudarîne - Tutinava pârbûvi, uzklâjot asfalt-

segumu, nâca zemnieku saimniecîba “Amatnieki”. Çkas Tilþas

ielâ 17 (bijusî Mâkslîgâs apsçkloðanas stacija) pârbûves ideju

izteica Baltinavas novada dome, izbûvçjot telpas, piemçram,

kafejnîcas ierîkoðanai vai citas, ar daþâdiem pakalpojumiem

saistîtas, uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai. Sintçtiskâs ledus halles

(angâra) izbûves ideju ieteica zemnieku saimniecîba “Papardes”.

Projekta realizâcijas pamatnosacîjums ir atbalstît tikai tâdu

infrastruktûras sakârtoðanu, kuru izmantos uzòçmçjdarbîbas

attîstîbai. Realizçjot projektu, uzòçmçjiem, kas izmantos radîto

infrastruktûru vai telpas, jârada vismaz 6 jaunas darbavietas,

jâiegulda privâtais finansçjums vismaz 105 775 eiro, jâsamazina

degradçtâ teritorija vismaz par 0,3 hektâriem. ES fonda pare-

dzçtais finansçjums Baltinavas novada paðvaldîbai ir 368818

eiro.

Zemnieks Guntars Bartkeviès savu ideju prezentçja, iepazîs-

tinot sanâksmes dalîbniekus ar zemnieku saimniecîbu “Amat-

nieki” un “Riekstiòi” darbîbas rezultâtiem, investîciju piesaisti

projektos un attîstîbas perspektîvâm. Viòð atzîmçja, ka kvalitatîvs

ceïa segums saimniecîbâm ir nepiecieðams, tâ kâ katru gadu

saimniecîbu saraþotâs produkcijas apjomi un sortiments pieaug.

Savu projekta ideju atsauca zemnieku saimniecîba “Grantiòi”.

Uz tikðanos nebija ieradies zemnieku saimniecîbas “Papardes”

pârstâvis, lîdz ar to no plâna tika izòemta arî ideja par ledus

halles (angâra) izbûvi.

Sanâksmç panâca vienoðanos ar uzòçmçjiem, ka tiks atbalstîtas

divas projektu idejas: ceïa Èudarîne-Tutinava pârbûve, uzklâjot

asfaltsegumu 2 km garumâ par aptuveni 200000 eiro, un çkas

Tilþas ielâ 17 pârbûve par aptuveni 168 000 eiro. Projekta

realizâciju plâno uzsâkt 2017.gadâ.

Cer pârbûvçt atlikuðo çkas daïu. Baltinavas novada

paðvaldîba, izmantojot pieðíirtos lîdzekïus degradçto

teritoriju atjaunoðanai, cer pârbûvçt atlikuðo daïu no çkas,

kurâ padomju laikâ atradâs mâkslîgâs apsçkloðanas

stacija.

Kuèinskim prognozç grûtîbas. Premjera amata

kandidâtam Mârim Kuèinskim no Zaïo un zemnieku

savienîbas ârpolitikas jomâ varçtu klâties grûtâk, jo viòam

nav ðâdas pieredzes, kâ arî valodu zinâðanu, uzskata

eksprezidents Valdis Zatlers. Viòð norâdîja, ka, vistica-

mâk, Kuèinskis iekðpolitikas jautâjumos varçtu bût visai

lîdzsvarots, kâ arî mçìinâtu samierinât koalîcijas partijas.

Ârpolitikas jomâ Kuèinskim varçtu klâties grûtâk, jo

viòam nav ðâdas pieredzes, kâ arî pietrûkst valodu

zinâðanu.

Situâcija kritiska. Situâcija ar asins krâjumiem

Valsts asinsdonoru centrâ joprojâm ir kritiska. Atkal

ierobeþota A rçzus pozitîvo un 0 rçzus negatîvo asiòu

izsniegðana slimnîcâm. Pârçjo asinsgrupu asinis tiek

izsniegtas bez ierobeþojuma. Iemesls - bûtiski samazinâjies

donoru skaits.

Izmaksas dârgas. Patvçruma meklçtâju izmitinâ-

ðanas centra “Mucenieki” papildus divu korpusu un

katlumâjas pârbûve un nekustamâ îpaðuma “Bundulîði”

pârbûve izmaksâs 3,4 miljonus eiro. “Muceniekus”

paredzçts uzlabot, veikt bûvniecîbas darbus, lai tie bûtu

atbalstoðâki bçgïu uzòemðanai.

Veselîbas nozare - pârmaiòu priekðâ. Apstip-

rinâts 4,6 miljonus vçrts Eiropas Sociâlâ fonda projekts,

kas bûtîbâ paredz jaunu tâ saukto mâsterplânu veselîbas

aprûpes sistçmai. Pasaules banka jau sâkusi pçtîjumus

par mûsu veselîbas sistçmas slimîbâm un tai vajadzî-

gajâm zâlçm. Daþi no Pasaules bankas ekspertu sâkuma

ziòojumiem liecina, ka zâles varçtu bût rûgtas. Piemçram,

ârstiem bûs jâpierod ziòot par negadîjumiem ârstçðanâ.

Turklât tam bûs jânotiek, nebaþîjoties par iespçjamâm

sekâm ârsta karjerai, lai neradîtu vçlmi slçpt ðâdus gadî-

jumus, bet veidotu vienotu praksi. Pamatîgi pârmaiòu

ieteikumi ir sagatavoti arî attiecîbâ uz ìimenes ârstu

sistçmu. Viens no tiem – mainît ìimenes ârstu prakðu

apmaksas modeli un radît bonusu sistçmu.

Iekïauj bukletâ. Daugavpils Marka Rotko mâkslas

centrs ir iekïauts Latvijas tûrisma bukletâ, ko izdevis

pasaulslavens tûrisma ceïvedis Lonely Planet “Why visit

Latvia”  jeb “Kâpçc apmeklçt Latviju”. Daugavpils Marka

Rotko mâkslas centrs ir vienîgais tûrisma objekts no

Latgales reìiona, kas ir iekïauts jaunajâ bukletâ.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,

www.delfi.lv)

Piedalîjos tematiskajâ  sarîkojumâ “No dzirkstîm lîdz

ugunskuram”, kas aizvadîtajâ piektdienâ notika Balvu

Kultûras un atpûtas centrâ. Vakarâ, lasot jaunatvçrto

grâmatu “Tâds bija laiks”, ieslîgu pârdomâs par dienâm

un naktîm toreiz, pirms 25 gadiem... No tipogrâfijas

Balvos vairs ne vçsts, un arî atmiòas izplçn. Bet man,

kura 15 gadus tur strâdâja kâ burtlice, vçl prâtâ

1991.gads. Atceros kâdu nakti, kad  biju pabeigusi darbu

pie “Vaduguns” salikðanas (tagad to sauktu par dator-

grafiku, toreiz lapu likâm kopâ no svina rindiòâm,

metâla materiâliem... viena lapa bija smaga, tikko

paceïama). Vçlu vakarâ, kad jau ârâ bija satumsis, sâku

strâdât pie “Balvu Atmodas”. Pçkðòi pie loga atskançja

klauvçjieni, un bailes bija klât. Zinâjâm, ka uzdarbojas

tâ sauktâ interfronte, zinâjâm, ka partija un valdîba

vçl nav gâzta, un tas, ko darîju kopâ ar toreizçjiem

kolçìiem, avîzes iespiedçjiem,  nebija atïauts. Ar lielâm

papîra loksnçm aizlikâm logus un darbu turpinâjâm.

Bailes bija arî, montçjot “Vaduguns” maketu, kad  bez

redakcijas atïaujas izgriezu partijas funkcionâru rakstus,

un avîze pie lasîtâjiem izgâja baltu, tukðu lapu. Nu

turu rokâ Saeimas priekðsçdçtâjas Inâras Mûrnieces

ielûgumu uz atmiòu ugunskuriem 20.janvârî un

domâju – braukt uz Rîgu vai nebraukt? Jo tâs sajûtas

tâpat vairs nevar ne grâmatâ uzrakstît, ne izstâstît. Tâs

dzîvo un vibrç dziïi, dziïi kâ smalkas trîsas... Laika vecis

var izdzçst daudz, bet ne tos pârdzîvojumus, kas ar

brîvîbas vârdu iecementçti sirdî.

Zinaida Logina
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat Kristapa Porziòìa sniegumu Nacionâlajâ basketbola asociâcijâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Kristapa Porziòìa sniegumam Nacionâlajâ
basketbola asociâcijâ (NBA) regulâri sekoju un
jûtu lîdzi. Jâteic, latvieðiem un arî amerikâòiem
patîk tâ dçvçtie pelnruðíîtes stâsti, kad
mçrítiecîga darba rezultâtâ tiek apklusinâti pat
viskaismîgâkie kritiíi un cilvçks ir straujâ ceïâ
pretim virsotnçm. Akurât tâds ir stâsts par mûsu
vienîgo basketbolistu pasaules spçcîgâkajâ
basketbola lîgâ – latvieti, kurð 15 gadu vecumâ
devâs uz sev nezinâmo basketbola lielvalsti
Spâniju, parâdîja sevi kâ vienu no top spçlç-

Paðiem savs pelnruðíîtes stâsts
tâjiem spçcîgâkajâ Spânijas basketbola klubu
turnîrâ un izpelnîjâs lîdz ðim Latvijas basketbola
vçsturç augstâko drafta izvçles numuru NBA.
Turklât NBA drafta ceremonijâ Amerikas bas-
ketbola laukumos sevi vçl neapliecinâjuðajam
basketbolistam nâcâs piedzîvot sava pârstâvçtâ
kluba Òujorkas “Knicks” fanu ûjinâðanu un
neticîbu par mûsu basketbolista varçðanu. Tas,
kas notika vçlâk un turpinâs joprojâm,
protams, ir fantastiski. Kristaps daþu mçneðu
laikâ ar nodemonstrçto sniegumu apliecinâjis
ne tikai savas basketbola kvalitâtes, bet arî kïuvis
par vienu no savas komandas lîderiem un
vietçjâs publikas – slaveno Òujorkas fanu –
mîluli.

NBA nav tikai spçle basketbola laukumâ, tâ
ir arî milzîga ðovbiznesa impçrija, kur apgrozâs
liela nauda. Tagad Kristaps ir daïa no ðîs impç-
rijas, kura interesanto basketbolista stâstu – no
nezinâmâ eiropieða lîdz Amerikas basketbola
fanu mîlulim – veikli izmanto un pârdod þurnâ-
listi, mediju organizâcijas un uzòçmçji, tâdçjâdi
strâdâjot arî Latvijas basketbolista interesçs un
vçl vairâk veicinot Kristapa popularitâti. Ðâdâs
reizçs aktuâls kïûst jautâjums, kâ neapjukt un
saglabât vçsu prâtu? Arî ðajâ ziòâ Kristaps sevi
pierâdîjis kâ profesionâlis un, domâju, reti kurð
jaunietis 20 gadu vecumâ, nonâkot ðâdos ap-
stâkïos, spçtu saglabât tik skaidru savu nostâju.
Tâpat jâatzîst, ka, pârskatot visu Latvijas labâko
sportistu gaitas, jâsecina, ka dabiskâ atlase starp
sportistiem savu darbiòu paveic jebkurâ profe-

sionâla sportista ikdienas dzîves sfçrâ, nevis tikai
cîòas laukumâ. Kristaps Porziòìis ir pierâdîjums
tam, kâ to visu pârvarçt. Viòð izgâjis cauri pama-
tîgai sporta gaïas maðînai – dzîvoðanai Spânijâ
jau kopð pusaudþa gadiem un fanu izsvilpða-
nai, bet ar to veiksmîgi ticis galâ un pierâdîjis
sevi jaunâ kvalitâtç. Turklât, kâ zinâms, Amerikâ
kopâ ar Kristapu dzîvo viòa ìimene. Ja kâdam
lçmums dzîvot kopâ ar vecâkiem un abiem
brâïiem ðíiet mîkstèaulîgs, viòð maldâs, jo
vismaz paðâ NBA karjeras sâkumâ Kristapam
ìimene ir nopietns atbalsts viòa profesionâlajâs
gaitâs. Varbût daïa mûsdienu jauno sportistu
nenovçrtç savu vecâku, brâïu, mâsu un treneru
klâtbûtni ikdienâ, bet tas ir ïoti bûtiski. Tâpat
Latvijas jaunie sportisti nereti domâ, proti, ja
reiz esmu sportists, uz ne pârâk labajâm sekmçm
skolâ var pievçrt acis. Savukârt Kristaps Porziò-
ìis ir apguvis spâòu valodu, brîvi sazinâs angïu
un krievu valodâs, nemaz nerunâjot par
dzimtâs valodas zinâðanâm. Tas un viss lîdz
ðim redzçtais parâda arî Kristapa Porziòìa
inteliìenci – viòð zina, kâ komunicçt ar medijiem
un kâ sevi pasniegt apkârtçjiem. Arî ar psiho-
loìisko noturîbu Kristapam viss kârtîbâ. Tâdçï,
neatkarîgi no tâ, ar kâdu sporta veidu jaunais
censonis nodarbojas, Kristaps Porziòìis ir labs
piemçrs mûsu jaunajiem sportistiem Balvos un
citviet Latvijâ.

Aktuâls ir arî jautâjums par Kristapa Porziòìa
dalîbu Latvijas vîrieðu basketbola izlases rindâs.
Protams, katrs Latvijas basketbola fans un

treneris Kristapa sniegumu izlasç vçlçtos redzçt
pçc iespçjas âtrâk. Sprieþot no profesionâlâ
viedokïa, uzskatu, ka Kristapam nevajadzçtu
sasteigt notikumus un viòam turpmâkie divi
gadi jâvelta savas meistarîbas pilnveidoðanai
NBA laukumos, lai nepiedzîvotu izdegðanas
sindromu. Savukârt 21-22 gados Kristaps bûs
pietiekami fiziski un emocionâli nobriedis, lai
steigtos palîgâ izlasei. Tâpat uzskatu, ka
Porziòìim ir potenciâls ilgtermiòâ kïût ne tikai
par labu NBA spçlçtâju, bet arî par visas lîgas
superzvaigzni. Latvijai jau bijuði ðâda lîmeòa
sportisti, piemçram, hokejisti Ozoliòð, Irbe un
Skrastiòð. Pagaidâm viss liecina, ka Porziòìim
ir visas iespçjas kïût par tikpat atzîtu sportistu.
Kristaps ir arî viens no galvenajiem preten-
dentiem uz NBA gada debitanta titulu. Tajâ
paðâ laikâ uzskatu, ka ðî titula iegûðanai nevajag
bût paðmçríim. Manuprât, Kristapa turpmâ-
kajai karjerai krietni lielâku papildus motivâciju
sniegtu iekïûðana “All-Star” jeb Visu zvaigþòu
spçlç, kas mûsu basketbolistam piesaistîtu lielâku
lîdzjutçju auditoriju gan Latvijâ, gan arî ârze-
mçs. Turklât ne kurð katrs var iekïût “All-Star”
spçlç. Lai mçs Kristapu redzçtu Visu zvaigþòu
spçlç, par viòa dalîbu tajâ esmu nobalsojis
neskaitâmas reizes un to aicinu darît arî pârçjos.

Cik Kristapam Porziòìim paredzu sezonâ
izcînîtos double-double (vienas spçles laikâ divâs
statistikas kategorijâs - punktos, atlçkuðajâs
bumbâs, rezultatîvajâs piespçlçs, pârtvertajâs
bumbas vai blokos – sasniegti divciparu
râdîtâji)? Domâju, 25–27 double-double bûs! Tas
bûtu labs râdîtâjs.

EDGARS KAÏVA, “Balvu Sporta centra”
vadîtâjs

Pelnîjis vietu Visu zvaigþòu spçlç

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis

LOTÂRS ALEKSEJEVS, balvenietis, jaunais
basketbolists

Kristapa Porziòìa spçles NBA pçc Latvijas laika
parasti notiek vçlâ naktî, tâdçï tieðraidç tâs
neizdodas redzçt, bet parasti nâkamajâ rîtâ par

spçli izlasu internetâ vai noskatos spçles apskata
video kâdâ no sociâlajiem tîkliem. Kristaps ir ïoti
daudzpusîgs, kustîgs spçlçtâjs ar ïoti raþenu augu-
mu. Viòam piemît laba dribla izjûta, metiens,
atlçtiskums, laukuma pârredzçðana, komuni-
cçðana ar komandas biedriem un vçl daudzas
citas lietas. No citiem spçlçtâjiem Kristaps atðíiras
tieði ar to, ka viòam nav izteiktas vienas stiprâs
puses, bet viòð ir universâls. Turklât parasti basket-
bolisti ar tâdu augumu kâ Kristapam laukumâ
nav îpaði kustîgi, bet viòam ar âtrumu problçmu
nav.

Domâju, neviens no Kristapa negaidîja tik labu
spçli, iespçjams, arî viòð pats. NBA pirmâ sezona
domâta tam, lai izprastu, kas tad îsti ir Nacionâlâ
basketbola asociâcija un pierastu pie spçles gaitas,
kas ir krietni citâdâka, nekâ Eiropâ, kur Latvijas
basketbolists spçlçja pirms tam. Kristapa apbrî-
nojamo sniegumu jau tagad salîdzina ar citâm
NBA superzvaigznçm, un nevar teikt, ka Kristapa
parâdîtais sniegums kâ lîgas debitantam bûtu ar
kaut ko sliktâks. Protams, kad jauno spçlçtâju
drafta ceremonijâ izsvilpa viòa pârstâvçtâ
Òujorkas kluba fani, sajûtas nebija no tâm

patîkamâkajâm, bet viòð ar savu sniegumu
laukumâ pierâdîja pretçjo, un tagad pârdoðanâ
pat sâk aptrûkties Kristapa Porziòìa formas
kreklu. Tas liecina, ka fanu sâkotnçji negatîvâ
attieksme laikam bija velta. Jâteic, liels pluss
Kristapa sekmçm basketbola laukumâ un visâ,
kas ar to saistîts, bija komandas lîdera Karmelo
Entonija atbalsts, kurð palîdzçja Kristapam no
pleciem noòemt NBA debitanta smaguma
sajûtu. Manuprât, tagad Kristapam no fanu
puses ir pavisam cits spiediens, proti, nevis fanu
domas, uz ko tad ðis baltais puisis no maziòâs
Latvijas vispâr ir spçjîgs, bet tagad lîdzjutçji no
viòa gaida rezultativitâti gûto punktu ziòâ,
savâktâs atlçkuðâs bumbas, piespçles vai bloíçtos
metienus. Tâpat nevar noliegt, ka spçlçðana NBA
ir daïa no liela ðova, tâpçc ðî lîga arî ir tik iecienîta
un populâra visâ pasaulç. Varbût Nacionâlajai
basketbola asociâcijai neseko lîdzi lielâkâ daïa
cilvçku, bet trîs maìiskos burtus “NBA” zina
ikviens. Kristapam atliek ieteikt darboties tikpat
veiksmîgi kâ lîdz ðim, pçc sliktâkiem aizvadîtiem
maèiem nenolaiþot galvu lejup, jo vienmçr bûs
kritumi, pçc kâ seko kâpumi. Jebkurâ gadîjumâ,

sprieþot pçc visa, Kristaps NBA atmosfçrâ iejuties
diezgan labi, lai uz laukuma savu skatîtâju priekðâ
spçtu uziet bez liekas stresa sajûtas. Galvenais, lai
Kristapam bûtu laba veselîba visâ karjeras laikâ,
kas arî ir mans galvenais novçlçjums viòam.

Neapðaubâmi Kristaps pelnîjis vietu NBA “All-
Star” spçlç, jo spçlçs ir izcçlies ar daþâdâm skais-
tâm epizodçm, kas iekïuvuðas tâ dçvçtajos top

momentos un pat augstajâ 1.vietâ. Arî pats esmu
nobalsojis par Kristapa Porziòìa dalîbu Visu
zvaigþòu spçlç. Aicinu to darît arî visus pârçjos,
jo katra balss bûs solis tuvâk viòa iekïûðanai “All-
Star” spçlç.

Ceru un pat ticu, ka kâdudien Kristaps
Porziòìis bûs tikpat liela basketbola zvaigzne kâ
Maikls Dþordans vai Kobe Braients. Manuprât,
viòa nâkotnes perspektîvas vçrtçjamas ïoti
augstu, pateicoties Kristapa daudzpusîgajam
spçlçðanas stilam. Savukârt mçs – latvieði – jau
tagad varam teikt, ka mums ir savs NBA super-
zvaigznes lîmeòa basketbolists, jo Kristaps
Porziòìis mûs ir ïoti pârsteidzis. Cerams, patîkami
pârsteigumi neizpaliks arî turpmâk. Kristap, es
un visa Latvija Tev ticam!
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Aicina lûgties par Latviju! Ðíilbçnu un Baltinavas katoïu
draudþu prâvests Staòislavs Prikulis atklâja, ka barikâþu
laikâ viòam bija 10 gadi. Viòð uzsvçra, ka brîvîbas
nosargâðana ir Dieva dâvana: “Tie spçki, pret kuriem
vajadzçja cînîties, nebija uzveicami ar ieroèiem, nebija
uzveicami ar brutâlu spçku, bet ar sirds siltumu, ar
mîlestîbu, ar ticîbu. Ir svarîgi ne tikai izcînît, bet arî nosargât
un saglabât ðo garu. Dieva spçks, Dieva svçtîba un
klâtbûtne ir bûtiski nepiecieðama mums katram un katrâ
dzîves mirklî. Viena no uzvarâm, kas mûsu tautai ir – ir
valsts himna, turklât skaistâkâ visâ pasaulç. Kâdçï? Jo
sâkas ar vârdu ‘Dievs’. Lai Dievs dod, ka ðis Vârds netiek
izteikts vienkârði kâ vârds, bet kâ lûgðana.”

“No dzirkstîm lîdz ugunskuram”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Piektdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ valdîja
emocionâla gaisotne - satikâs domubiedri, kuri pirms
25 gadiem, kïûstot par barikâþu dalîbniekiem, nenobijâs
no sveðvaras. Svinîgâ 1991.gada barikâþu atceres
25.gadadienai veltîtâ sarîkojuma vadîtâja Ruta Cibule
klâtesoðajiem teica labvakar piebilstot, mani mîïie Balvu
rajona ïaudis: “Man tieði tâ gribçjâs ðovakar jûs uzrunât
un ar ðo uzrunu pateikt savu prieku, ka janvâra
ugunskuri atkal mûs ir saveduði kopâ. Lai padomâtu,
lai atcerçtos, lai vienkârði parunâtos, lai pârbaudîtu
savu domu gaiðumu un lai kopâ nosvinçtu mûsu jaunâs
grâmatas atvçrðanas svçtkus.”

Îpaðs mirklis. Balvu novada jauktais koris “Mirklis”
barikâþu dalîbniekiem patiesi sarûpçja ne tikai îpaðu, bet
emocionâli skaistu mirkli, kopâ ar komponistu Mârtiòu
Braunu atskaòojot mûziku Raiòa “Daugavai”. Jâpiebilst,
ka Rainis ðo darbu savulaik nosauca par sçrdieòu
dziesmu, kaut gan, kâ uzsvçra Ruta Cibule, tâ Balvos
vienmçr skançjusi kâ spçka dziesma. Viòa nekïûdîjâs...

Kâ spogulis. Juris Annuðkâns, kurð
1991.gadâ vadîja Balvu pilsçtas padomi,

barikâþu laiku atceras kâ koncentrçtu
notikumu spoguli. “Vai barikâþu ugunskuri
joprojâm mûsu dvçselç deg?” viòð jautâja.

J.Annuðkâns aicinâja saglabât tâdu
noskaòojumu, kâds bija tolaik:

“Nebaidîsimies runât, drosmîgi runât, redzçt
visu un neskatîties bailîgi apkârt!”

“Sveicinâti, atkal janvârî”. Jâpiekrît Rutas Cibules
teiktajam, ka visticamâk daudz kas no barikâþu laikâ
tapuðajiem pierakstiem un dokumentiem aizietu
nebûtîbâ, ja mûspusç aktîvi nedarbotos Barikâþu
dalîbnieku biedrîbas filiâle “Vairogs”. Kluba “Vairogs”
vadîtâja Silvija Kupriða, uzrunâjot klâtesoðos, neslçpa,
ka jau kâdu laiku lîdz ar janvâra sniegu un saliem viòas
atmiòas sâk smarþot pçc ugunskura dûmiem: “Atmiòas
ar visu sûrumu kâ ugunskura dzirkstis ceïas augðâ manî,
saviïòo, uzjundî un liek domât. Janvâra dienâs es îpaði
skaudri sajûtu, cik ïoti vara ir tâlu no tautas un cik ïoti
vara tai nepieder. Ðodien var tikai retoriski jautât, vai
bûs vçlreiz kâds notikums, kâdi apstâkïi, kas saliedçs
un vienos kopçjai rîcîbai tik lielu daïu tautas, kâ tas
notika 90.gados? Kâ mûs ðodien sagaidîtu Rîgâ?” Viòa
atgâdinâja, ka 2002.gadâ rajona padomei rakstîjusi
lûgumu materiâli atbalstît trûcîgus barikâþu dalîbniekus.
“Man neatbildçja,” viòa piebilda. S.Kupriða nosauca un
teica paldies vârdus virknei darbîgu cilvçku, tostarp to,
kas uz mums noraugâs no mâkoòa maliòas, kuru
atmiòas lasâmas jaunajâ grâmatâ. Arî grâmatas idejas
izdoðanas autors Juris Boldâns neðaubâs, ka barikâþu
laiks bija uzdrîkstçðanâs laiks. “Vçlreiz gribu teikt
paldies, jo man nav dârgâku un mîïâku cilvçku par jums,
mani cîòas biedri!” viòð piebilda.

Èetri redaktori. “Balvu Atmodas” veidotâja un ilggadçjâ
“Vaduguns” redaktore Rasma Zvejniece atzina, ka
barikâþu laiks bija þurnâlistikas zvaigþòu stunda. Viòa
dalîjâs atmiòâs un pârdomâs par notikumiem pirms 25
gadiem uzsverot, ka noteikti nepieder pie tiem cilvçkiem,
kuri saka, ka ir vîluðies Atmodas ideâlos, ka vairs neietu
uz barikâdçm: “Protams, arî man bija sâpîgi un skumji
redzçt, ka ne visi Atmodas laika aktîvie cilvçki atrada
savu vietu un realizçja sevi pârmaiòu laikâ. Vietâ nâca
citi, ar citiem ideâliem. Tâpat saprotu, ka ðodien mûsu
priekðstâvju pieòemtie likumi un lçmumi ne vienmçr ir
taisnîgi un ne vienmçr godîgums ir augstâkâ vçrtîba
Latvijâ. Protams, satrauc arî tas, kas notiek pasaulç, cik
gïçva ir Eiropa ðajâ situâcijâ. Bet vienalga par spîti visam
es no sirds novçrtçju to, ka mums ir sava valsts – Latvija.
Un nekad nesapratîðu nesaprotamo teikumu: “Mîlu ðo
zemi, bet nemîlu ðo valsti.”
Savukârt þurnâliste un jaunâs grâmatas “Bija tâds laiks.
1991. Balvu Atmoda” galvenâ redaktore Maruta
Sprudzâne pastâstîja par jaunâs grâmatas tapðanas
laiku: “Darot ðo darbu, man bija divçjâdas izjûtas. Kad
vakaros ilgi lasîju “Balvu Atmodu” un “Vaduguni” un
pacçlu galvu, ðíita, ka aiz loga ir janvâris, 1991.gads,
kad smagnçji brauc maðînas, cilvçki satraukti runâ. Tad
atkal apjautu, ka rît jâiet uz darbu un ir 2015.gads. Ir
pavisam citas sarunas, problçmas, tçmas, un pretî nâk
pavisam citi cilvçki. Grâmatâ ir ïoti daudz vârdu un
uzvârdu. Pirmkârt, darba grupai, kura strâdâja pie
grâmatas, gribçjâs, lai tâ ir kâ piemiòa ðiem cilvçkiem –
barikâþu dalîbniekiem. Otrkârt, lai tâ ir kâ vçstures
liecîba. Grâmatâ ir meklçta atbilde uz jautâjumu, kâpçc
Tautas fronte, kurai bija TÂDS ideju spçks un
fenomenâla uzvara, pçc tam tikpat spoþi neprata vadît
Latvijas ekonomiski politisko dzîvi. Kâpçc? Atbildi
atradîsiet grâmatâ. Tâpat ir vçrts padomât, kur
1991.gadâ bija tie cilvçki, kuri ðobrîd ieòem atbildîgus
amatus? Kurâ barikâþu pusç stâvçja? Tas lai paliek
pârdomâm...”
Foto no kreisâs: Rasma Zvejniece, bijuðais “BA” redaktors
Kazimirs Ðïakota, Maruta Sprudzâne un bijusî “Vaduguns”
redaktore Biruta Salmane.
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Kâ palîdzçt tuviniekam, kurð  kïuvis guloðs un pats
sevi vairs nespçj apkopt? Kas jâzina un jâòem vçrâ, lai
smagos aprûpes pienâkumus veiktu, nekaitçjot arî
savai veselîbai? Atbildes uz ðiem un tamlîdzîgiem
jautâjumiem sniedza Latvijas Samarieðu apvienîbas
izbraukuma seminârâ Balvos. Tajâ norâdîja arî bez-
maksas mâcîbu interneta tîmekïa vietnes, lai ikviens
var iegût informâciju par ðo tçmu un rast atbildes uz
sev neskaidriem jautâjumiem.

Informâcija ikvienam
Tçma par guloðu cilvçku apkopðanu ir  smaga un plaða.

Tâdçï Samarieðu  biedrîbas komunikâcijas speciâliste Baiba
Pare iesaka interesentiem sev izdevîgâ laikâ  iepazîties ar tîmekïa
vietni www.prastpalidzet.lv. Tur ir apraksti, foto, atbildes uz
daþâdiem jautâjumiem. Tie, kuri izmanto gudros viedtâlruòus,
var bez maksas ielâdçt  aplikâciju “Prast palîdzçt” un arî iegût
ðâda veida informâciju. Biedrîba pacentusies izveidot arî
nelielus videosiþetus, kur stâstîjumu papildina praktiska
darboðanâs ar aprûpçjamo parâdot, kâ un ar kâdiem lîdzek-
ïiem guloðo cilvçku var apmazgât, pacelt, nosçdinât un
tamlîdzîgi.

Savukârt Latvijas Universitâtes P.Stradiòa medicînas kole-
dþas pasniedzçja INA VÎKSNIÒA saprotami pastâstîja par
praktiskiem aprûpes paòçmieniem mâjas apstâkïos un node-
monstrçja arî daþâdus aprûpes palîglîdzekïus, kas atvieglo
pacienta ikdienas dzîvi. Lûk, daþi svarîgâkie ieteikumi no viòas
teiktâ.

Runâjiet un visu stâstiet
Ar guloðo cilvçku, kuru vçlaties regulâri apciemot un

apkopt,  noteikti jârunâ, cenðoties noskaidrot, kâ viòð jûtas
un cik daudz pats var sev palîdzçt ikdieniðíajâs nodarbçs. Tâ
var panâkt arî savstarpçju uzticîbu un labu sapraðanos. Slim-
niekam noteikti jâzina, ko ar viòu darîs un kâpçc, lai viòð
nesatrauktos un nekïûtu vçl stîvâks, nekâ ir patiesîbâ. Stâstiet,
piemçram, ka  nomainîsiet  gultas veïu, tâpçc, lai pagrieztos,
aprûpçjamajam bûs jâsaliec kâja un jâpagrieþas uz sâniem
un tamlîdzîgi. Iespçjams, slimnieka  âda kïuvusi ïoti jûtîga, jo
ir mazkustîgs dzîvesveids, tâpçc tas jâatceras, lai guloðajam
neradîtu liekas sâpes. Noteikti vajag motivçt viòu  lîdzdarboties
uzmundrinot: “Redz, kâ tev izdevâs pacelt un nolikt kâju, es
tikai nedaudz palîdzçju.” Jo vairâk guloðais lîdzdarbosies un
centîsies pats kustçties, jo  vieglâk  bûs arî aprûpçtâjam.

Slimnieks ar dzirdes traucçjumiem centîsies daudz ko nola-
sît no  aprûpçjamâ lûpâm, tâdçï runâjot neaizgrieziet prom
seju. Insulta slimniekiem var lûgt atbildes vietâ pamirkðíinât
acis vai pasmaidît ar lûpu kaktiòu. Ir jârunâ pat ar bezsa-
maòâ  esoðu cilvçku.

Lai negadâs traumas
Jânovçrtç telpa un apkârtçjâ vide, kurâ atrodas  slimnieks.

Jo tâ lielâka, mazâk pieblîvçta ar paklâjiem vai citiem priekð-
metiem, ar neslîdîgu grîdu, jo vieglâk un droðâk darboties ap
guloðo. Aprûpçtâjam jâuzmanâs, lai pats nepakristu un
negûtu traumas.

Neuzòemieties par daudz. Arî aprûpçtâjam ir savu spçju
robeþa, tâdçï atcerieties par savu veselîbu. Sauciet palîgâ kolç-
ìus, radiniekus, ja pacelt vai apmazgât guloðo vienam cilvç-
kam nav pa spçkam. Atcerieties par pareizajâm pozâm, kâdâs
jânoliecas, jâceï smagumi vai arî jâveic citas darbîbas, lai
saudzçtu muguru. Ja slimniekam ir zema gulta, varbût jârâpo
uz ceïiem,  lai viòu apkoptu, varbût der ielikt vienu celi gultâ
un darboties.

Jâbût savstarpçjai norunai un vienoðanâs, cik daudz un ko
slimniekam palîdzçsiet. Izdarît pilnîgi visu nekad nebûs
aprûpçtâja spçkos.

Neaizmirstiet apskatît âdu
Svarîgi novçrot, kâ ikdienâ jûtas slimnieks, vai mainâs  viòa

paðsajûta un kâds ir âdas stâvoklis. Iepriekð nosauktajâ mâjas-
lapâ atrodama informâcija par bieþâkajâm izgulçjumu vie-
tâm, kur bojâjas âda. Guïot uz muguras, tâs ir lâpstiòu zonas,
dupsis un papçþi. Arî ausi var skart izgulçjums, ilgstoði  guïot
uz viena sâna. Tâpçc svarîgi ik pçc pâris stundâm guloðo
grozît, pie viena novçrtçjot âdas stâvokli un savlaikus pama-
not arî izmaiòas tajâ. Tikko  âdâ veidojas apsârtums, jâsaprot,
ka slimniekam gulçðanas poza jâmaina arvien bieþâk. Taèu,
ja âda kïûst  arvien  nesmukâka  un jau veidojas izgulçjums,
noteikti jâsazinâs ar ârstu un jârîkojas pçc viòa norâdîjumiem.
Jâzina, ka izgulçjumi var rasties arî invalîdiem, kuri savu dzîvi

Kâ aprûpçt guloðo mâjas apstâkïos

pavada ratiòkrçslos. Bieþi vien izgulçjumi, ko  vairs  nevar
uzveikt, ir cçlonis slimnieka nâvei.

Bieþâkâs kïûdas
Aprûpçtâji bieþi izmanto nepareizu satvçrienu, kad slim-

nieku, lai viòu pieceltu no guïus stâvokïa, saíer aiz delnâm
un rauj augðâ. Jâatceras fizikas likums par smaguma centru.
Jo tuvâk smagumu novieto íermenim, jo vieglâk to pacelt.
Izvairieties no ‘pincetveidîgâ tvçriena’, kad guloðâ íermeòa
locekïus saòemat  ar pirkstu galiem. Âdas jûtîguma dçï slim-
niekam tas var ïoti sâpçt un bût nepatîkami. Izvairieties no
satvçriena arî kakla aizmugurçjâ daïâ. Tas ir pâridarîjums
mugurai, turklât  ðeit atrodas orgâni, kas atbild par dzîvîbai
svarîgâm funkcijâm. Ja nepiecieðams  ðâds satvçriens, tad labâk
balstît visu cilvçka galvu  mugurpusç. Jâatceras, ka slimniekam
nav patîkami pieskârieni  íermeòa iekðçjâm zonâm (zonas,
kas paslçptas, guïot embrija pozâ).

Aprûpes çrtîbai. Seminâra  dalîbnieki  uzdeva jautâjumus
par guloðu cilvçku aprûpi ar kustîbu traucçjumiem un
iepazinâs arî ar íermeòa kopðanas lîdzekïiem âdas kop-
ðanai, urîna nesaturçðanas vai âdas izgulçjumu risku
novçrðanai.

Interesants un saprotams stâstîjums. Latvijas Univer-
sitâtes P.Stradiòa medicînas koledþas lektore Ina Vîksniòa
ar uzskatâmiem piemçriem parâdîja, kâ palîdzçt tuvinie-
kam, kurð palicis uz gultas, lai nenodarîtu pâri ne aprûpç-
jamajam, ne arî paða veselîbai.

Lasiet informâciju paði. Seminâra dalîbniekiem komuni-
kâcijas speciâliste Baiba Pare norâdîja bezmaksas mâcî-
bu tîmekïa vietnes internetâ, kur ikviens interesents pats
var iegût informâciju un atbildes uz jautâjumiem par aprûpi
mâjas apstâkïos.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Demonstrç palîglîdzekïus. Lektore Ina Vîksniòa bija
atvedusi daþâdus palîglîdzekïus, ko nodemonstrçja dar-
bîbâ parâdot, kâ tos var izmantot guloði cilvçki, lai uzlabotu
savu dzîves kvalitâti.
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Gripa palçnâm tuvojas arî mazpilsçtâm
Ârsti prognozç, ka gripas epidçmija ðogad varçtu bût

lielâka nekâ pçrn, jo Latvijâ laboratoriski jau apstiprinâti
vismaz trîs daþâdi A tipa un divi B tipa gripas vîrusi.
Epidçmijas slieksnis bûs pârkâpts mçneða beigâs vai
februâra sâkumâ.

Daktere Lauma Purviòa Viïakâ atklâj, ka aizvadîtâs  nedçïas
nogalç viòas ârsta praksç griezuðies divi pacienti ar gripai lîdzîgâm
saslimðanas pazîmçm, kas viòiem parâdîjuðâs pçc ciemoðanâs
pie radiniekiem Rîgâ. Daktere saka, ka praksç  novçro, ka parasti
gripa iesâkas lielâs pilsçtâs, un migrâcijas ceïâ atnâk arî lîdz citâm
Latvijas pilsçtâm un novadiem.

Ârsti aicina nenovçrtçt par zemu ðo vîrusu, jo pçrn reìistrçti
16 nâves gadîjumi no gripas raisîtâm komplikâcijâm. Vienlaikus
mediíi atgâdina, ka vajadzçtu savlaikus  potçties pret iespçjamo
saslimðanu, seviðíi riska grupu iedzîvotâjiem -  maziem bçrniem,
grûtniecçm, sirmgalvjiem un cilvçkiem ar smagâm hroniska
rakstura kaitçm. Lîdzðinçjâ pieredze liecina, ka Latvijâ  iedzîvotâji
pret gripu potçjas ïoti mazâ apjomâ. Diemþçl patlaban, kâ
noskaidroja “Vaduguns”,  pretgripas vakcînas nav pieejamas,
aptiekâs to nav. “Mçness aptiekâ” farmaceite pastâstîja, ka
pagaidâm nav informâcijas, kad  ðîs vakcînas saòems, tâdçï
krâjas izrakstîtâs  receptes.  Farmaceite iesaka katram rûpçties
par savu veselîbu, stiprinot imunitâti, un gripas uzliesmojuma

laikâ pastiprinâti lietot dabîgos lîdzekïus - íiplokus, citronus,
dzçrvenes. Aptiekâs var iegâdâties arî homeopâtiskos lîdzekïus,
kâ arî vçl citus gripas profilaksei paredzçtus preparâtus.

Elpceïi ir kâ ieejas vârti mûsu organismâ, un tie ir îpaði jâsargâ
no gripas vîrusa. Visbieþâk inficçðanâs notiek, ieelpojot gaisu,
kas satur gripas vîrusus. Gripas infekcijas avots parasti ir jau
saslimis cilvçks (pirmâs 2 -  5 dienas). Cilvçkam klepojot, runâjot
un ðíaudot, apkârt veidojas gaisa pilienu mâkonis, kur katrs
piliens satur vîrusu. Svaigs gaiss un higiçnas ievçroðana arî ir
svarîgs faktors labas paðsajûtas saglabâðanâ. Vçdiniet, vçdiniet
un vçlreiz vçdiniet telpas! Bieþâk veiciet mâjas mitro uzkopðanu
– mazgâjiet grîdas un slaukiet virsmas!
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Aizvadîtajâ ceturtdienâ Balvu Bçrnu un jaunieðu
centrâ (BBJC) pulcçjâs aktîvâkie Balvu, Rugâju un
Baltinavas novadu skolçni, lai sarîkotu prâta vçtru ar
nosaukumu “Balvu ideju banka”, kuras laikâ kopâ ar
NVO “Ritineitis” pârstâvi Marutu Castrovu, Nodar-
binâtîbas Valsts aìentûras (NVA) Balvu struktûrvie-
nîbas speciâlistiem Andu Bogdani un Armandu Zujevu,
kâ arî BBJC intereðu izglîtîbas metodiíi Gunitu
Prokofjevu mâcîtos, strâdâjot komandâ, ìenerçt un
îstenot idejas savas dzimtâs vietas attîstîbai.

M.Castrova atklâja, ka ðâda prâta vçtra jau notikusi Viïakâ
un drîzumâ paredzçta arî Baltinavâ. Viòa pastâstîja, ka
aktivitâðu mçríis ir jaunieðu idejas un redzçjumu nodot
paðvaldîbâm, lai izmantotu, veidojot jaunatnes politiku savos
novados. “Savukârt jûsu uzdevums ir paust domas, mâcîties
tâs aprobçt, piedâvât un darboties ar ðîm idejâm,” uzrunâjot
jaunieðus, teica M.Castrova. Pçc savstarpçjas iepazîðanâs, kad
NVA speciâlisti bija pastâstîjuði par iespçjâm, ko jaunieðiem
piedâvâ aìentûra, bet G.Prokofjeva atklâjusi, kâ viòi var
pavadît brîvo laiku BBJC un kâdas mâcîbu programmas
iespçjams apgût Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ
vidusskolâ, jaunieði sadalîjâs trîs komandâs un mentoru
vadîbâ sprieda, kas viòu dzîvesvietâs ir labs un kâ viòiem
pietrûkst. Viens no jaunieðu uzdevumiem bija padomât, ko
viòi saprot ar jçdzienu ‘brîvprâtîgais darbs’. Kad idejas bija
uzrakstîtas, M.Castrova rosinâja skolçnus apdomât katru
piedâvâjumu, lai saprastu, vai to iespçjams realizçt paðu
spçkiem. Piemçram, ja jaunieði vçlas, lai pilsçtâ ir smilðu kaste
– padomât, kâdai tai jâbût, ar ko pildîtai utt. Ja grib peldvietu
– kur to varçtu ierîkot un kas nepiecieðams, lai to paveiktu,
kâdus darbus viòi varçtu darît paði. M.Castrova rosinâja
jaunieðus fantazçt un aktîvi izmantot savu izdomu, jo no
fantâzijâm nereti rodas ìeniâlas idejas.

Trûkst slçpju un slidu nomas
Pasâkuma otrajâ daïâ katra no komandâm prezentçja

paveikto. Komanda “Jâjçjas pa dzîvi”, kurâ iesaistîjâs Balvu
jaunietes, pie pozitîvajâm dzimtâs pilsçtas iezîmçm pieskaitîja
Balvu Sporta skolas, jaunieðu centra, kultûras un atpûtas
centra aktivitâtes, kâ arî daudzveidîgâs iespçjas, ko sniedz
ìimnâzija, Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola,
kâ arî Balvu Novada muzejs. Turpretim pie negâcijâm meitenes
uzskaitîja neatsaucîgus iedzîvotâjus, netîro ezeru, skolçnu
vasaras darbavietu nepietiekamo skaitu, slidu un slçpju nomas
trûkumu utt. Meitenes atzina, ka viens no vislielâkajiem
trûkumiem ir jaunieðu zemâ aktivitâte un viòu motivâcijas
trûkums. Savukârt gandrîz vienbalsîgi komandas dalîbnieces
par vislabâko nosauca pilsçtas sakoptîbu.

Pozitîvu ideju netrûka arî otrai balvenieðu komandai
“Konèas”. Savukârt nepatîkamo lietu sarakstam ðie jaunieði
pievienoja vecos solus pie parka estrâdes, kâ arî vairâku veikalu
trûkumu.

Sprieþ, ko var îstenot paði
Arî treðâ komanda, kurâ apvienojâs Baltinavas, Rugâju un

Kubulu jaunieði, pie negâcijâm pieskaitîja veikalu trûkumu.
Komandas dalîbnieki atzina, ka viòiem pietrûkst labu peld-
vietu. “Baltinavâ ir peldvieta, bet lîdz tai tâlu jâbrauc,” piebilda
baltinavietis Edgars Jermacâns. Savukârt Rugâju skolçni
pauda uzskatu, ka viòiem pietrûkst vietçjâ jaunieðu centra
rîkotu aktivitâðu. Rugâju un Kubulu jaunieði vçlçtos arî kâdu
skaistu parku, kurâ varçtu satikties ar draugiem un pasçdçt
uz soliòa. Savukârt Baltinavas skolçnus uztrauc, ka gar lielo
tranzîtceïu nav ierîkotas gâjçjiem domâtas ietves un tas
apdraud bçrnu un citu gâjçju droðîbu. Lauku jaunieði priecâ-
tos arî par skeitparkiem, viòiem piemçrotâm ðûpolçm un
karuseïiem. Skolçni uzsvçra arî labo, kas paveikts. Piemçram,
baltinavieði priecâjas par savu hokeja laukumu ar piebildi, ka
tur vajadzîga slidu noma. Pie pozitîvâ komandas dalîbnieki
minçja lielâs sporta halles, paðdarbîbas kolektîvu daudz-
veidîbu, kvalitatîvos kultûras pasâkumus un brîvdabas
estrâdes. Jaunieði uzskata, ka viòu novados arî vietçjie
uzòçmçji ir ïoti atsaucîgi un pretimnâkoði.

Pçc ideju prezentçðanas M.Castrova iesaistîja jaunieðus
diskusijâ par brîvprâtîgo darbu iztaujâjot, kurð no viòiem jau
ir strâdâjis brîvprâtîgi, kâ arî atklâjot ðâda darba priekðrocîbas.
Savukârt A.Bogdane minçja, ka brîvprâtîgais darbs ir labs
starts turpmâkajai dzîvei, jo tâ ir iespçja gût pieredzi, ko vçlâk

Aicina çnot Saeimas deputâtus
Jau astoto gadu pçc kârtas “Junior Achievement Latvija”

organizçtâ karjeras izglîtîbas programma “Çnu diena”
piedâvâ iespçju skolçniem çnot parlamenta deputâtus un
darbiniekus. Iepriekðçjos gados vairâk nekâ 1500 skolçnu
no visas Latvijas ir izmantojuði ðo iespçju, un ðajâ laikâ
Saeima ir kïuvusi viena no populârâkajâm çnoðanas vietâm
valstî. “Çnu diena” ir lieliska iespçja skolçniem iepazît parla-
menta darba ikdienu un izprast politikas un likumdoðanas
procesu, sekojot ne vien Saeimas deputâtu darbam, bet arî
çnojot parlamenta darbiniekus, piemçram, tulkus, juristus,
protokola un sabiedrisko attiecîbu speciâlistus, kâ arî
komisiju konsultantus.

Lîdz 3. februârim skolçniem ir iespçja pieteikties çnot

Saeimas priekðsçdçtâju Inâru Mûrnieci, Saeimas priekð-
sçdçtâjas biedru Gundaru Daudzi, Saeimas priekðsçdçtâjas
biedri Inesi Lîbiòu-Egneri, Saeimas sekretâru Andreju
Klementjevu un Saeimas sekretâra biedru Gunâru Kûtri, kâ
arî parlamenta deputâtus un darbiniekus. Ar Saeimas
Prezidija un parlamenta deputâtu sarakstu, kâ arî
parlamenta administrâcijas struktûru var iepazîties Saeimas
mâjaslapâ. Tiem, kuri vçlas çnot parlamentâ, jâaizpilda
pieteikuma anketa, motivâcijâ norâdot, kâpçc vçlas
piedalîties “Çnu dienâ” Saeimâ un kuru deputâtu vai
darbinieku vçlas çnot. Pieteikumâ jânorâda arî informâcija
par sevi un tâ jânosûta uz e-pastu: pasakumi@saeima.lv.
Pçc pieteikuma reìistrçðanas visas çnas saòems e-pasta vçstuli,
ka pieteikums ir saòemts, un informâciju par to, kâ rîkoties
turpmâk. Savukârt apstiprinâjuma informâcija par to, kuru
deputâtu vai darbinieku çnos, tiks publicçta pasâkuma
dalîbnieku tabulâ pçc 3. februâra Saeimas mâjaslapâ.

Kriðjâòos rîko masku balli
7.janvârî Bçrzpils vidus-

skolas filiâlç - Kriðjâòu pamat-
skolâ - notika Jaungada
karnevâls, kurâ visi ieradâs
maskâs. Velni un vampîri
pârstâvçja tumðos spçkus, bet
viòiem pretî stâjâs policiste,
dresçtâja, mednieks un citas
maskas, kas nâkamâ gada
laikâ rûpçsies, lai labais uzvar
nevçlamo.

Karnevâlâ izrâdîjâs, ka
suns ar kaíi jau sen kïuvuði
par labâkajiem draugiem.
Savukârt gada galvenais

varonis pçrtiíis, kas ieradâs ar kavçðanos,  neatradis draugus,
jo nedalîjâs ar banânu, âtri vien aizskrçja nezinâmâ virzienâ,
iespçjams, pretî Pçrtiía gadam, kas sâksies tikai februârî.
Noslçgumâ þûrijas komisija vçrtçja katra dalîbnieka prasmi
sevi prezentçt, iejusties lomâ, kâ arî ieguldîto darbu maskas
veidoðanâ, par labâko atzîstot “kaíeni” – Loretu Kaòku.
Arî visi pârçjie skolçni saòçma uzslavas un pateicîbas par
ieguldîto darbu un izdomu.

Viens otram saka paldies
11.janvârî visâ pasaulç svinçja Pateicîbas dienu, ko jauki

un sirsnîgi atzîmçja arî Balvu pamatskolas saime, sakot viens
otram paldies par atbalstu, sapratni un sadarbîbu.

Skolas saime teica paldies ïoti daudziem - vispirms skolçnu
ìimençm, skolas padomei un tâs vadîtâjai Lienei Ivanovai,
Balvu novada paðvaldîbas darbiniekiem un deputâtiem,
Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
darbiniekiem, kaimiòskolu, tostarp sporta, mûzikas un
mâkslas, kâ arî pirmsskolas izglîtîbas iestâþu saimçm Balvu
novadâ. Pateicîbas vârdus par sadarbîbu teica arî Balvu
Centrâlajai bibliotçkai, Balvu Novada muzejam, Balvu
peldbaseina darbiniekiem, kâ arî tiem, kuri savu atbalstu
skolai daþâdos viòiem iespçjamos veidos snieguði un
joprojâm sniedz dâsnâk par citiem: Andrim Kindzulam,
Francim Bankovam, Ritvaram Komarovskim, Andrim
Pimanovam, Dzintrai Sprudzânei, Lilitai Aleksânei, Diânai
Bordânei, Silvijai Zilgmei, Andrim Loginam, Jânim
Trupovniekam, Astrai Ambarovai, Arnim Grapam, Ìirtam
Ripam, Anitai Kairiðai, Mârim Zaharovam, Leontijam
Vizulim, Jevgçnijam Melioranskim, Jânim Loèmelim,
Ilmâram Vizulim, Salmaòu ìimenei, Andersonu ìimenei,
Íerìu ìimenei, Boþeskulu ìimenei, Òikuïinu ìimenei.

“Lai katram Dieva svçtîba, laba veselîba, darba spars un
laiks atpûtai!” Balvu pamatskolas pedagogu un tehnisko
darbinieku vârdâ teica skolas direktore Mâra Pimanova.

No asniem izaugs lietaskoki

var uzrâdît savâ CV.
Noslçgumâ katrs skolçns izvçlçjâs trîs idejas, kas viòu

visvairâk piesaistîja. Pçc tam, sadalîjuðies trîs komandâs un
no populârâkajâm idejâm izvçlçjusies trîs visinteresantâkâs,
pasâkuma dalîbnieki apsprieda iespçjas tâs realizçt saviem
spçkiem. Kad darbs bija galâ, jaunieði devâs uz Balvu muiþu,
kur viòus pacienâja ar gardâm pusdienâm.

Iesaistâs arî puiði. Kopîgajâ ideju ìenerçðanâ piedalîjâs
arî Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
skolçni Dagnis Kaufmanis, Òikita Kuzòecovs un Artûrs
Fjodorovs.

Prezentç paveikto. Baltinavas vidusskolas skolçnu
paðpârvaldes prezidents - 11.klases skolçns Edgars
Jermacâns (pirmais no labâs) - prot ne tikai kritizçt, bet arî
organizçt un darît pats. Baltinavas novada jaunieði
palîdzçja noliet slidotavu, ziemâ sporta hallç aktîvi trençjas
volejbolâ un basketbolâ. Tagad Edgara vadîtâ paðpârvalde
kopâ ar pârçjiem skolçniem aktîvi gatavojas Þetonu
vakaram un tradicionâlajam pasâkumam “Popiela”, kâ arî
mazâka mçroga aktivitâtçm. Edgars domâ, ka mazâki
pasâkumi bçrniem patîk pat labâk, piemçram, Valentîn-
dienas nominâciju izvçle vai “Raibâ nedçïa”, kad visi var
ierasties skolâ daþâdos neierastos tçrpos. Edgars uzskata,
ka skolçnu paðpârvaldei izveidojusies ïoti laba sadarbîba
gan ar skolotâjiem, gan paðvaldîbu, tomçr, tâpat kâ citviet,
ðis tas arî pietrûkst, piemçram, slidu nomas.

Top jaunas idejas. Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-
joðâs vidusskolas 11.klases skolniece Samanta Kobzeva
(pirmâ no labâs) aktîvi iesaistâs ne tikai novada jaunieðu
prâta vçtrâs Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ, bet arî savas
skolas paðpârvaldç. Viòa piekrît, ka Balvu jaunieðiem ir
diezgan daudz iespçju darboties, bet daþkârt pietrûkst
vçlmes to darît.
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Lai popularizçtu aktîvu dzîves-
veidu brîvâ dabâ un gûtu papildus
motivâciju ziemas baudîðanai, visu
janvâri Latvijas Dabas fonds (LDF)
aicina vçrot putnus un ziòot par tiem
portâlâ dabasdati.lv.

Bçrnîbâ caur aizsaluðu loga rûti, kurâ
ar siltu dvaðu izkausçts ledus, vçrojâm
sarkankrûtîðus, kuri rosîjâs ceriòu
krûmâ. Cik skaisti tie bija! Tagad ðos
krâðòos putnus reti kad redzam. Bet
Balvu novada Balvu pagastâ dzîvojoðâ
dabas zinâtâja un fotogrâfe Daidze
Andersone apliecina: sarkankrûtîði jeb
svilpji ir. Ja viòus neredz rosâmies koku
vai krûmu zaros, tad putnus var atpazît
pârlidojumâ pçc tiem raksturîgajiem
svilpieniem. Daidze novçrojusi rosâmies
arî pelçkos un melnos strazdus. Melnais
strazds no Latvijâ sastopamajiem put-
niem dzied visskaistâk. Ne tik skaisti kâ
lakstîgala, bet otrajâ vietâ to var ierindot
droði. Un kur vçl desmitiem citu putnu,
kuri arî salâ un sniegâ rosâs kokos, uz
zemes un putnu barotavâs, ja par tiem
esam laikus parûpçjuðies!

Janvâra putnu novçrojumu akcija
notiek jau vairâk nekâ 10 gadus, lai gûtu
aptveroðâku priekðstatu par Latvijâ
ziemojoðiem putniem un norisçm dabâ.
Putnu vçrotâju sacensîbas ir brîvprâtîgs
pasâkums - katrs meklç putnus pçc
savâm iespçjâm un ieinteresçtîbas pakâ-
pes. Nedz iegûtie cipari, nedz arî pozîcijas
reitingu tabulâ nav pats svarîgâkais.

Sarkankrûtîði nav pazuduði!
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Gada putns 2016. Lasîtâja, kura
atsûtîja “Vadugunij” ðo fotoattçlu,
pastâstîja, ka katru gadu ziemâ pie
mâjas esoðo putnu barotavu apmeklç
vairâki melnraibie dzeòi un citi putni.
Foto autorei liels prieks, ka Latvijas
Ornitoloìijas biedrîba melnraibo dzeni
ðogad izsludinâjusi par gada putnu.

Ar 2016.gadu Dabas aizsardzîbas pârvaldes Latgales
reìionâlâ administrâcija mainîjusi savu ilggadçjo
atraðanâs vietu Rçzeknç. Turpmâk pârvaldes birojs
atradîsies Rçzeknç, Galdnieku ielâ 8, 2. stâvâ (vienâ çkâ
ar banku “Citadele”, ieeja no bankas puses).

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Mednieki neslçpj, ka plçsçju medîbas labâk sokas
ziemâ, kad uzsnidzis sniegs un redzamas dzîvnieku
pçdas. Lîdz ðim mûspusç  medniekiem veicies otrâdi -
vairâki plçsçji nomedîti, kad sniega vçl nebija, bet
medîbas  turpinâs.

 Latvijâ vilku medîbas ir atïautas ar 15.jûliju, bet lûðu - ar
1.decembri, kas turpinâs lîdz 31.martam vai laikam, kad
nomedîts pieïaujamais dzîvnieku nomedîðanas apjoms. 2015./
2016.gada medîbu sezonâ  Latvijas teritorijâ atïauts nomedît
250 vilku un 150 lûðu.

Decembra otrajâ pusç mednieku un makðíernieku kluba
“Medòeva” biedri devâs kârtçjâs pârnadþu medîbâs. Sniega
gandrîz nebija vai tikai sîki, balti puteklîði, kas uzkaisîti zâlei,
sûnâm, zemei. “Privâtajâ îpaðumâ “Satekas” suòi sâka
aizdomîgi riet vienâ vietâ. Bija aizdomas, ka suòi varçtu bût
nâkuði uz pçdâm lûðiem, kuri, kaíu dzimtas pârstâvji vien
bûdami, met ar íepu sunim purnâ lîdzîgi kâ mâjas kaíi, kad
suns viòiem uzbrûk. Pçc brîþa atskançja ðâvieni.  Patieðâm,
mednieks Juris Baltais bija nomedîjis divus lûðus,” stâsta
mednieku kolektîva vadîtâjs Pçteris Pravs.

Arî Juris  Baltais neslçpj, ka medîbâs viòam uzsmaidîjusi
veiksme. “Stâvçju  tîruma malâ, kad pâr lauku nâca divi lûði.
Karabînç bija trîs patronas, izðâvu un nomedîju abus
dzîvniekus,” viòð pastâstîja. Viòa mednieka gaitâs tie ir pirmie
nomedîtie meþa kaíi.

Vecumu medîbu kolektîvâ vilku nomedîjis Sandis Strap-
câns, bet mednieku kolektîva “Bebrîtis” mednieki Aivars Irbîtis
un Aivars Rancâns nomedîja katrs pa vilkam pçrn rudens
pusç, medîbâs uz gaidi, sargâjot sçjumus no meþacûkâm.
Ðogad plçsçju pçdas kolektîva “Bebrîtis” mednieki pamanîja,
lencot meþacûkas. Medîbu objektâ “Ozolsala” bija ienâkuði 6
vilki, bet nâkamajâ dienâ - vçl trîs. Lencot vilkus, mednieki
pamanîja, ka objektâ ienâkuði arî èetri lûði. “Medniekiem
nedaudz pietrûka  meistarîbas, un lûði sacensîbâ ar medniekiem
izspruka sveikâ. Lûsis ir izmanîgs dzîvnieks,” saka medîbu

Kaíis vien ir: met ar íepu
sunim purnâ!

kolektîva pârstâvis Viesturs Kozlovskis. Taèu viòð ir
pârliecinâts, ka plçsçji nekur tâlu nav aizgâjuði un mednieki
centîsies viòus pârspçt gan viltîbâ, gan veiklîbâ. “Pçdçjos gados
plçsçji ir krietni savairojuðies, tâdçï runas par to, ka bûtu
jâaizliedz vilku vai lûðu medîbas, ir absurdas,” uzskata
V.Kozlovskis.  Zinâms, ka medîbu kolektîva teritorijâ vilki  ir
saplosîjuði vairâkus suòus. Kad sâks pietrûkt meþacûku ar
sivçniem, ar ko vilki pagaidâm vçl mielojas, cietîs mâjdzîvnieki,
arî stirnas, kuru  pçdçjos gados pçc bargajâm ziemâm  kïuvis
nedaudz vairâk.

Nomedî divus lûðus. Juris Baltais ir mednieks jau vairâk
nekâ divus gadu desmitus, bet lûðus viòam izdevies
nomedît pirmo reizi. Turklât divus vienâs medîbâs  un vienâ
laikâ - lûðu mâti un mazâku lûsçnu. Treðais lûsis kopð
sezonas sâkuma nomedîts Baltinavas pusç, bet bijuðâ
Balvu rajona teritorijâ nomedîti 7 lûði.

Mainîta adrese

Vçrtîgâkais ieguvums ir interesanti
novçrojumi katram paðam - meklçða-
nas azarts un atraðanas prieks, un visiem
kopâ – jaunas ziòas par ziemojoðiem
putniem Latvijâ.

Bez janvâra putnu vçroðanas izaici-
nâjuma rezultâtu novçrtçðana neiztiks
arî 2016.gadâ, kad ir paredzçti vairâki
akcijas jauninâjumi, tostarp vçrtçðanâ,
jo tiks vçrtçts lielâkais janvârî nofoto-
grafçto putnu sugu skaits, vçrtîgâkais
novçrojums un citas kategorijas. Putnu
vçroðanas akcija risinâsies lîdz 31.jan-
vârim Latvijas teritorijâ un teritorijas
ûdeòos. Lai piedalîtos, janvâra mçneða
putnu novçrojumi jâreìistrç savvaïas
putnu novçrojumu portâlâ dabasdati.lv,
kur tos visçrtâk un visâtrâk reìistrçt ar
mobilo lietotni “Dabas dati”.

 Putnu vçrotâju vidû ðî tradîcija - jan-
vârî redzçto putnu saraksta veidoðana
- neformâli aizsâkusies 21.gadsimta
sâkumâ, taèu publiski akcija notiek kopð
2004.gada. Ðo gadu laikâ  reìistrçtas 170
putnu sugas, kas ir puse no Latvijâ
fiksçtajâm 362 sugâm. Pçrn janvârî
novçrotas 135 putnu sugas,-informç
dabas aizsardzîbas aktîvisti.

 Ziemeïvidzemes Putnu pçtniecîbas
biedrîbas “Litenes putni” vadîtâjs Elvijs
Kantâns 16.-17.janvârî aicinâja inte-
resentus pievienoties ziemojoðo ûdens-
putnu uzskaites veicçjiem Gulbenes
novada Melnupç un Pogupç, kâ arî
apsekot sev tuvâkâs zinâmâs vietas, kur
ir vaïçjs ûdens, un ziòot par novçrota-

jiem ûdensputniem. Viòð putnu vçro-
tâjiem vçlçja redzçt daudz ûdensputnu
un piesmeltus zâbakus! Lai novçrotu
putnus, nav jâpiekopj tik drastiskas
metodes, itin labi to var izdarît, arî
izliekot putnu barotavu, kur saradîsies
daudz un daþâdi mazie draugi.

Ar mehanizçtiem transportlîdzekïiem
pa Lubâna ezeru pârvietoties aizliegts

Dabas aizsardzîbas pârvalde atgâdina, ka ar mehani-
zçtiem transporta lîdzekïiem pa Lubâna ezeru pârvietoties
aizliegts. Lubâna ezers ir viena no iecienîtâkajâm makðíer-
nieku vietâm Latgales pusç. Lîdzðinçjâs ziemâs nokïûðanai
makðíerçðanas vietâs bieþi tika izmantotas automaðînas un
citi transportlîdzekïi. Taèu kopð spçkâ stâjuðâs izmaiòas
dabas lieguma “Lubâna mitrâjs” individuâlajos aizsardzîbas
un izmantoðanas noteikumos, pârvietoðanâs pa Lubâna
ezeru ar mehâniskiem transportlîdzekïiem ir aizliegta.

80 km2 plaðais Lubâna ezers un visa tâ apkârtne ir dabas
lieguma teritorija. Tâ  izveidota, lai aizsargâtu lielâko Latvijas
mitrâja kompleksu. Ezers ar saviem krastiem ir unikâla vieta
migrçjoðiem putniem un izcila ligzdoðanas vieta îpaði
aizsargâjamâm putnu sugâm, piemçram, mazajam çrglim,
jûras çrglim, zivju çrglim, ziemeïu gulbim un daudziem
citiem.

Kopð 2015.gada 10.aprîïa dabas lieguma un dabas parka
zonâ dabas lieguma “Lubâna mitrâjs” teritorijâ aizliegts
pârvietoties ar mehâniskajiem transportlîdzekïiem, tai skaitâ
automaðînâm, traktortehniku, motocikliem, tricikliem,
kvadricikliem un mopçdiem ârpus ceïiem un dabiskâm
brauktuvçm. Ierobeþojumi noteikti, lai nodroðinâtu ezera
ûdeòu un dabas resursu aizsardzîbu, mazinâtu iespçjamo
piesâròojumu un traucçjumu makðíerniekiem, kâ arî lai
nodroðinâtu droðîbu uz ezera ledus periodâ. Konstatçjot
pârvietoðanos pa Lubâna ezeru ar mehânisko
transportlîdzekli, pârkâpçjam tiks sastâdîts administratîvais
pârkâpumu protokols. Administratîvâ soda apmçrs
atbilstoði Latvijas administratîvo pârkâpumu kodeksa
81.pantam par ðo pârkâpumu fiziskâm personâm ir  no 30
lîdz 1000 eiro, bet juridiskâm personâm -  no 280 lîdz 2100
eiro.  Ðis aizliegums neattiecas uz rûpnieciskâs zvejas zvejnie-
kiem, kas pârbaudes brîdî uzrâda attiecîgo zvejas licenci.

Dabas lieguma “Lubâna mitrâjs” zonçjums (dabas lie-
guma un dabas parka zona) ir redzams teritorijâ izvieto-
tajos informatîvajos stendos. Apzîmçðanai dabâ ir izvie-
totas informâcijas zîmes.  Par pârkâpumiem vai jautâjumu
gadîjumâ aicinâm zvanît Dabas aizsardzîbas pârvaldes
pârstâvim Dagnim Vasiïevskim, mob. 26112686.

Medîbas
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Ciemojamies
Ropaþu novads izveidots 2004.gadâ Ropaþu pagasta administratîvi teritoriâlajâs robeþâs valsts administratîvi

teritoriâlas reformas ietvaros. Novads atrodas Vidzemç un robeþojas ar Garkalnes, Siguldas, Ogres, Ikðíiles, Stopiòu,
Salaspils, Inèukalna un Mâlpils novadiem. Teritorijas kopçjâ platîba ir 326,4 km². Ropaþu novada paðvaldîbâ ietilpst 19
ciemi, lielâkâs novada apdzîvotâs vietas ir Ropaþi, Silakrogs, Zaíumuiþa, Mucenieki, Tumðupe un Kâkciems. Novada
administratîvais centrs ir Ropaþu ciems, kas atrodas 35 km attâlumâ no Rîgas un no Siguldas, 21 km attâlumâ no Ogres.

Uz 2016.gada janvâri novadâ deklarçti 6697 iedzîvotâji. Vairâk nekâ 60% Ropaþu novada teritorijas aizòem meþi  un
ap 4% no teritorijas - purvi. Novadam cauri plûst Lielâ Jugla, kas ir lielâkâ upe Ropaþu novadâ. Lielâkie ezeri – Silezers
un Lielkangaru ezers. Cauri Ropaþu novadam iet starptautiskâ automaìistrâle VIA Baltica un Lubânas ðoseja.

Ropaþu pilsdrupas. Viens no nozîmîgâkajiem Ropaþu novada tûrisma apskates objektiem ir Livonijas ordeòa pils, kas celta ap
1320.-1322.gadu. Tâ kalpoja arî kâ ordeòa saimniecîbas un pilsnovada pârvaldes centrs Rîgas tuvumâ. 1623. gada revîzijâ
minçts, ka Ropaþu pils ir pilnîbâ sagruvusi, no tâs palikuðas tikai èetras mûra sienas. Ropaþu pilsdrupâs esoðo vçstures
mantojumu atdzîvina un nodod nâkamajâm paaudzçm vçstures rekonstrukcijas klubs “Rodenpoys”, kas nodarbojas ar Ropaþu
viduslaiku vçstures atveidoðanu 14.gadsimtâ. Klubs organizç, vada un piedalâs Ropaþu pilsdrupu teritorijas sakopðanas
darbos, arheoloìiskajos izrakumos, konservâcijas darbos un novada vçsturiskâs informâcijas vâkðanâ un saglabâðanâ.

Mîtne bçgïiem. “Muceniekus” oficiâli atklâja 1999.gada
februârî vietâ, kur agrâk  atradâs bijusî armijas bâze. Sadarbîbâ
ar ASV valdîbu un ANO komisariâtu çka atjaunota, lai varçtu
sâkt izmitinât patvçruma meklçtâjus.

Kaut arî lielâku bçgïu pieplûdumu tikai gaidâm, pieau-
goðâs migrâcijas atbalsis jau tagad jûtamas arî Latvijâ. Vçl
pirms gadiem desmit patvçrumu Latvijâ gada laikâ lûdza
tikai daþi desmiti, tagad ðo cilvçku skaits mçrâms simtos
un liela daïa no tiem patvçrumu atraduði tieði Ropaþu nova-
dâ, “Muceniekos”.

Kas tad îsti ir patvçruma meklçtâju centrs? Pilsonîbas un mig-
râcijas lietu pârvaldes sabiedrisko attiecîbu vadîtâja SANTA JO-
NÂTE skaidro, ka tâ ir iestâde, kurâ izmitinâti patvçruma meklçtâji
- personas, kuras likumâ noteiktajâ kârtîbâ lûdz pieðíirt bçgïa vai
alternatîvâ statusu.  Bçgïa statusu pieðíir personâm, kuras savas
pilsonîbas valstî baidâs no vajâðanas rases, reliìijas, tautîbas, sociâlâs
piederîbas vai politiskâs pârliecîbas dçï. Savukârt alternatîvo statusu
pieðíir, ja ir pamats uzskatît, ka personai tâs pilsonîbas valstî vai
iepriekðçjâ mîtnes zemç draud nâvessods vai miesas sods, spîdzi-
nâðana, necilvçcîga vai pazemojoða izturçðanâs vai pazemojoða
sodîðana, personai ir smagi un individuâli draudi, kas apdraud
dzîvîbu vai veselîbu plaði izplatîtas vardarbîbas dçï starptautisku
vai iekðçju bruòotu konfliktu gadîjumâ. Tieði “Muceniekos” ir tâ
vieta, kur ðie cilvçki pçc iesnieguma uzrakstîðanas visbieþâk arî nonâk
un uzturas, kamçr tiek izskatîta viòu lieta un tiek pieòemts lçmums.

Lai varçtu dzîvot komfortabli un çrti, centrâ var izmitinâties 100
patvçruma meklçtâji, taèu krîzes situâcijâ çkâ varçtu uzturçties lîdz
pat 200 cilvçkiem. “Statistikas dati liecina, ka janvâra pirmajâs
dienâs Muceniekos uzturçjâs 80 patvçruma meklçtâji (tai skaitâ arî
30 bçrni) pârsvarâ no Afganistânas, Irâkas un Sîrijas. Taèu ðeit ir
arî patvçruma meklçtâji no Kongo, ðad tad kâds no Gruzijas un
Ukrainas. Process, cik ilgâ laikâ tiek izskatîtas lietas, lielâ mçrâ
atkarîgs arî no konkrçtâs personas vçlmes sadarboties, no tâ, vai
viòam ir personu apliecinoði dokumenti un kâda informâcija par
ðo cilvçku pieejama. Pârsvarâ lçmuma pieòemðana ilgst 3 - 6
mçneðus, daþkârt (ja lçmumu pârsûdz) arî lîdz 9 mçneðiem, taèu
nekad nav ilgusi vairâk par gadu,” skaidro S.Jonâte.

Viòa stâsta, ka patvçruma centra iemîtniekiem pieejama arî maza
sporta zâle ar trenaþieriem, bibliotçka, kurâ viòi var iepazîties ar
savâm tiesîbâm daþâdâs valodâs, ir bçrnu istaba ar rotaïlietâm.
Katrâ no stâviem ir divas virtuves. Patvçruma meklçtâji paði sev
gatavo visas çdienreizes, arî veïas mazgâtavâ mazgâ savas drçbes.
Viòu vienîgais pienâkums, uzturoties centrâ, ir pçc konkrçta grafika

sakopt savas un arî koplietoðanas telpas. “Istabiòâs pârsvarâ dzîvo
pa èetriem cilvçkiem, bet ir arî telpas ìimençm. Katrs patvçruma
meklçtâjs dienâ saòem 2,15 eiro, un par ðiem lîdzekïiem jâspçj sevi
nodroðinât ar pârtiku. Ja patvçruma meklçtâjs vçlas izbraukt ârpus
“Muceniekiem”, viòð to brîvi var darît, jo tas nav cietums. Savukârt
jebkurð gribçtâjs no ielas patvçruma centrâ gan ienâkt nedrîkst,”
skaidro sabiedrisko attiecîbu vadîtâja.

Kâ zinâms, Latvijas valsts solidarizçjusies ar ES un, jau  sâkot ar
janvâra beigâm, sâks uzòemt papildus patvçruma meklçtâjus
(kopskaitâ 531 cilvçku divu gadu laikâ) no Grieíijas un arî Itâlijas.
Tieði tâdçï jau ðobrîd Muceniekos sâkuðies rekonstrukcijas darbi.
“Plânots, ka patvçruma meklçtâjus uzòems grupâs  no 10 lîdz 20.
Tas tâdçï, ka ðobrîd nav pieejams tik daudz telpu un lai Pilsonîbas
un migrâcijas lietu pârvaldes Patvçruma lietu nodaïa katram
patvçruma meklçtâjam varçtu kvalitatîvi izskatît iemeslus, vai
viòam ir tiesîbas uzturçties Latvijâ un vai viòð tieðâm ir apdraudçts
mîtnes zemç. Savâ ziòâ veiksim mazu izmeklçðanu. Plânots, ka
katra cilvçka lietu izskatîs paâtrinâtâ procesâ trîs  mçneðu laikâ,”
teic S.Jonâte.

Sagaidâms bçgïu pieplûdums
Aktuâli

Kâds bijis Jûsu ceïð lîdz novada domes priekðsçdçtâja
amatam?

-Pirms ievçlçðanas ðajâ amatâ divus iepriekðçjos sasaukumus
Ropaþu novada domç darbojos kâ deputâts. Esmu bijis arî priekð-
sçdçtâja vietnieks, kâ arî vadîju vairâku komiteju un komisiju
darbu. Situâciju Ropaþu novadâ jau tad pârzinâju ïoti labi,
tâdçï tas man palîdzçja uzsâkt darbu paðvaldîbas vadîbâ jau
paðâ sâkumâ ar pilnu apjomu. Pirms kïuvu par domes priekð-
sçdçtâju, biju sociâlâ  aprûpes centra “Vidzeme” filiâles “Ropaþi”
vadîtâja vietnieks saimnieciskajos jautâjumos, tâ ka arî vadîbas
pieredze man jau bija vairâk nekâ 15 gadus.

Ar ko esat atðíirîgi citu novadu vidû?
-Esam Pierîgas novads, kam piemît lielâkâ daïa Pierîgai rakstu-

rîgo problçmu. Mums ir salîdzinoði neliels bezdarbs, jo lielâkâ
daïa iedzîvotâju strâdât dodas uz apkârtnç esoðajâm lielâkajâm
pilsçtâm – Rîgu, Ogri, Siguldu. Taèu vienlaikus ir daudz nedek-
larçto iedzîvotâju, kuri deklarçjuðies Rîgâ vai citur, lîdz ar ko arî
viòu ienâkuma nodoklis nonâk kaut kur citur, nevis mûsu
paðvaldîbâ. Situâcijas uzlaboðanai gribam sâkt aktualizçt iedzî-
votâju deklarçðanâs nepiecieðamîbu  skaidrojot, cik daudzas labas
lietas paðvaldîba var paveikt, prâtîgi un apdomîgi izmantojot
iedzîvotâju nodokïu maksâjumus.

Kâ Jûs raksturotu sava novada cilvçkus?
-Viòi ir ïoti aktîvi, ieinteresçti, labprât iesaistâs daþâdos pasâ-

kumos un to organizçðanâ. Lielâkâ daïa nav vienaldzîgi par to,
kas notiek novadâ, un vçlas iesaistîties, izsakot viedokli, priekðli-
kumus, organizçjot pasâkumus u.c. Mums ir arî daudz radoðu
cilvçku, viòi piedalâs daþâdos intereðu izglîtîbas kolektîvos – dzied,
dejo, spçlç teâtri, glezno, nodarbojas ar keramiku, sporto utt. Ne
velti Ropaþu novada sauklis ir: “Esmu savçjais Ropaþu novadâ!”
Tas raksturo mûsu iedzîvotâju attieksmi un bûtîbu.

Kas paveikts, kopð esat ðajâ amatâ?
-Esam rekonstruçjuði divas novada izglîtîbas iestâdes novadâ,

piebûvçjot tâm piebûves, tâdçjâdi radot modernu un mûsdienîgu
vidi, kâ arî ðobrîd nodroðinot visiem novada iedzîvotâjiem iespçju
izmantot paðvaldîbas bçrnudârzus Ropaþos un Zaíumuiþâ. Pçc
iedzîvotâju lûguma visos novada lielâkajos ciemos izveidojâm
guloðos policistus, esam labiekârtojuði ciemus - izveidojuði gâjçju
taciòas, uzstâdîjuði atpûtas soliòus, atvçruði jaunu multifunk-
cionâlo centru Kâkciemâ, kur iedzîvotâji var tikties, saòemt
bibliotçkas pakalpojumus un daþâdu speciâlistu konsultâcijas,
savukârt bçrni un jaunieði izmanto iespçju tikt pie datora un
piedalîties radoðâs nodarbîbâs. Sakârtota ûdenssaimniecîbas
infrastruktûra lielâkajos ciemos. Ðogad plânots uzsâkt 1936.gadâ
celtâs Ropaþu vidusskolas rekonstrukciju.

Kâdas ir novada lielâkâs problçmas?
-Viena no ðî brîþa aktuâlâkajâm problçmâm ir ievçrojama

patvçruma meklçtâju skaita palielinâðanâs Mucenieku ciemâ.
Vietçjie iedzîvotâji stipri satraukuðies par esoðo situâciju, un viòus
var saprast. Mçìinâm panâkt, lai arî Mucenieku iedzîvotâji gûst
kâdu praktisku labumu no tâ, ka tikai vienâ ciemâ visâ Latvijâ
izmitina patvçruma meklçtâjus. Patvçruma meklçtâju integrâcija
ir ïoti svarîga, taèu uz to ðobrîd valsts institûcijas skatâs vieglprâtîgi
un maznozîmîgi. Gribçjâm panâkt, lai lîdz ar jaunu telpu pirkðanu
un renovçðanu patvçruma meklçtâju vajadzîbâm  tiktu uzbûvçts
arî multifunkcionâls centrs, kurâ gan vietçjie iedzîvotâji, gan
patvçruma meklçtâji varçtu saòemt daþâdus pakalpojumus,
integrçjoties vietçjâ sabiedrîbâ, kâ arî atjaunotu sporta stadionu
Muceniekos, kuru jau ðobrîd aktîvi izmanto arî patvçruma
meklçtâji, taèu nekâ… Vçl novadâ ir aptuveni 380 km ceïu, kuru
noslodze ir liela, bet sakârtoðana prasa lielus finanðu lîdzekïus.
Gribçtos tos sakârtot, kâ arî uzlabot ciemu infrastruktûru.

Tradicionâls jautâjums: kâds ir Jûsu atalgojums?
-Ðobrîd tie ir 1300 eiro pirms nodokïu nomaksas.

ZIGURDS BLAUS, Ropaþu novada domes priekðsçdçtâjs

Domâ, kâ radît modernu un mûsdienîgu
vidi
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Izglîtîba

Fotomirkïi

 Sporta kompleksâ “333”, kas ir labi zinâms ne tikai
Ropaþos, bet arî ârpus mûsu valsts robeþâm, saimnieko
trîs darbîgi jaunieði – HARALDS, NELLIJA un SIBILLA
ÐLÇGELMILHI, kuru uzvârds sportamîïiem komentârus
neprasa. Nellija ir pasaules èempione ûdensmotociklu
sportâ, kâ arî bijusî Latvijas sievieðu bobsleja ekipâþas pilote,
savukârt Haralds - ïoti talantîgs formulas F3 braucçjs, kurð
sasniedzis ievçrojumus rezultâtus. Viòi ir jauni, aktîvi un jau
pietiekami dzîvesgudri, lai trijatâ spçtu pârvaldît nopietnu
biznesu.

Nellija stâsta, ka ìimenes uzòçmuma “333” pirmsâkumi
meklçjami tâlajâ 1999.gadâ, kad Ðlçgelmilhu ìimenes galva – tçvs
Vladislavs – Silakrogâ iegâdâjâs veco izgâztuvi un ar neatlaidîgu
darbu tajâ izveidoja kartinga trasi – vietu, kur trençties dçlam
Haraldam. Sâkumâ atpûtas komplekss bija tçva pârziòâ – viòð
bija atbildîgs par visu, jo Haralds brauca sacîkstçs, jaunâkâ mâsa
Sibilla tobrîd apguva íînieðu valodu, kâdu laiku padzîvoja Íînâ
un tad izmantoja iespçju apceïot plaðo pasauli. Savukârt Nellija,
sapratusi, ka ar sportu vien dzîvç nepietiks un jâiegûst izglîtîba,
kïuva par juristi un praksç atnâca strâdât uz tçva uzòçmumu.
“Skaidri apzinâjos, ka sportistes karjera agrâk vai vçlâk beigsies.
Kad piedzima dçls Tomass un es gaidîju meitiòu Alisi, iepauzçju ar
darbu trasç pie tçva un izveidoju juridisko pakalpojumu un darba
droðîbas uzòçmumu, kurâ liku lietâ savas dzîvç un mâcîbu iestâdçs
uzkrâtâs zinâðanas. Pâris gadus vadîju savu uzòçmumu, taèu
acîmredzot mans aicinâjums bija kas cits, nevis dokumenti, tiesas
sçdes un taisnîbas pierâdîðana,” stâsta Nellija. Ap to laiku arî Nellijas
brâlis Haralds entuziasma pilns atgriezâs no ASV. Viòð otrpus
okeânam bija redzçjis ïoti augsta lîmeòa sporta kompleksus, bâzes,
kartinga trases, viòam bija skaidra vîzija par to, kas un kâ jâdara,
tâdçï jaunieði uzrunâja tçvu. “Haralds tçvam teica,- viss, audzç
zivis, nodarbojies ar opîðu lietâm, jo tajâ gadâ viòam jau bija divi

Tagad uzvaras gûst biznesâ
mazbçrni. Mçs nâkam, mçs darâm, jo mums ir enerìija, cits
redzçjums, cita pieredze un sajûtas. Tâ tas viss 2012.gadâ arî sâkâs,”
skaidro uzòçmçja.

Èetru gadu laikâ uzòçmums audzis gan plaðumâ, gan
pakalpojumu piedâvâjumâ. Tagad atpûsties gribçtâjiem 38 ha
plaðajâ atpûtas parkâ pieejamas kartinga, supermoto, rallijkrosa,
dþipu, kvadraciklu, bokartu trases, ir moderns veikparks, kartinga
skola un nometnes bçrniem, turklât jau otro gadu uzòçmçji rîko
sporta, mûzikas un radoðuma trîs dienu festivâlu “Playground”,
kurâ laba mûzika apvienota ar tâdiem neredzçtiem sporta veidiem
kâ skinbords, veikbords, suppi, lemâns un citiem. Pirms diviem
gadiem uzòçmumâ ieviests arî ISO kvalitâtes standarts, kas bûtiski
sakârtoja vairâkus procesus, uzlabojot arî pakalpojumu kvalitâti.

Nenoliedzami, viens no atpûtas parka “333” lepnumiem ir Baltijâ
vienîgais Droðas braukðanas poligons, kurâ ikviens ar pieredzçjuða
instruktora palîdzîbu var uzlabot prasmes, papildinât zinâðanas
un gût pârliecîbu par savâm spçjâm neparedzamâs situâcijâs, vadot
auto. Gadu no gada uzòçmçji pârliecinâs, ka droðas braukðanas
poligons ir vajadzîgs un cilvçki labprât izmanto iespçju uz to
atbraukt. Nellija cer, ka ar laiku arî Latvijas autovadîtâji, tâpat kâ
Rietumeiropâ, sâks saprast, ka iemaòas regulâri jâuzlabo: “Sportists
autobraucçjs trençjas katru dienu, tad ar ko atðíiras ikdienas auto-
vadîtâjs? Arî viòam ir vajadzîgs treniòð! Un kur tad mçs trençjamies?
Izbraucot uz ielas un pasçþot sastrçgumâ?! Protams, nç!”

Jaunâ uzòçmçja atzîst, ka abi ar brâli ir lielisks biznesa tandçms
- viòam ir idejas, bet Nellija atrod veidus, kâ tâs îstenot. Savukârt
jaunâkâs mâsas Sibillas pârziòâ nodots modernais veikparks.
Turklât kâ vienu no veiksmîgâ biznesa panâkumu atslçgâm viòa
min vecâku audzinâðanu. “Viòi mums ierâdîjuði pareizâs vçrtîbas,
pateicoties kurâm izdevies izveidot nepârtrauktâ attîstîbâ esoðu
ìimenes uzòçmumu, kurâ vasaras sezonâ nodroðinâm darbavietas
30 darbiniekiem,” stâsta Nellija.

Viòa apzinâs, ka veiksmîgs bizness nav iemesls apstâties pie
sasniegtâ, jo visapkârt viss notiek, attîstâs, aug... “Mçs strâdâjam
klientiem, tâdçï, neatkarîgi no situâcijas tirgû, mums jâattîstâs –
uz lauriem sçdçt nedrîkst. Pagâjuðajâ gadâ atklâjâm vçl vienu
kartinga trasi un kafejnîcu, bet nu jau jâsâk îstenot jaunâs idejas
par kempinga mâjiòâm un daudzâm citâm lietâm. Ideju mums
netrûkst, jâjaudâ tikai tâs realizçt,” apòçmîbas pilna teic Ropaþu
novada uzòçmçja.

Ropaþu novadâ

Uz mâju siltinâðanu nav jâskubina. Ropaþu novada
Zuíumuiþas iedzîvotâji aktîvi iesaistîjuðies mâju renovâcijas
un siltinâðanas procesâ un sapratuði, ka ðajâ situâcijâ ir
tikai ieguvçji. No deviòâm daudzdzîvokïu mâjâm, kas
atrodas Zaíumuiþâ, nav nosiltinâta tikai viena.

Braucot cauri Ropaþiem, nevar nepamanît skaistu, krâ-
sainu çku ar plaðiem rotaïu laukumiem. Tâ ir pirmsskolas
izglîtîbas iestâde “Annele”, pie kuras lîdzâs Latvijas karo-
gam plîvo arî ekoskolu Zaïais karogs. Ðajâ bçrnudârzâ izde-
vies îstenot to, par ko daudzi sapòo – radît vidi, kurâ bçrni
no rîta lîdz vakaram var dzîvot, darboties un atpûsties pçc
iespçjas videi draudzîgâk.

Bçrnudârza vadîtâjas vietniece izglîtîbas darbâ VIZMA MUÞIKA,
kura, izrâdâs, ir mûsu novadniece, dzimusi rugâjiete,  ar prieku
izrâda rudenî atklâto piebûvi un renovçto bçrnudârza çku, kas
pârsteidz ar gaumîgo iekârtojumu un moderno aprîkojumu.
Pavisam “Anellç” zinîbas apgûst 167 audzçkòi 10 grupâs. Viòi var
bût laimîgi, jo iepriekðçjâs ðaurîbas vietâ nu ir plaðums un citas
iespçjas. Vislielâkais bçrnudârza lepnums ir jaunâ zâle, kas aprîkota
ar vismodernâkajâm tehnoloìijâm – te ir visas iekârtas apska-
òoðanai, gaismas, iespçja uz skatuves palaist dûmus, projektors,
ekrâns, labiekârtota aizskatuve. “Esam tikuði pie tâdas zâles, kâdu
noteikti gribçtu visas pirmsskolas iestâdes, lîdz ar to radîjuði bçrniem
lielâkas iespçjas augt un attîstîties. Par to jâpateicas vietçjai varai,
kura mûs atbalsta, kâ vien spçj,” teic direktores vietniece.

Tâ kâ bçrni “Annelç” pavada lielâko dienas daïu un ietur trîs
maltîtes, ïoti liela uzmanîba tiek pievçrsta produktu un pagatavotâ
çdiena kvalitâtei. Taèu, atðíirîbâ no citiem bçrnudârziem, ðajâ
çdinâðana nenotiek, kâ ierasts.  “Annelç” pirms vairâkiem gadiem
atteikuðies no savas çdnîcas, tâ rodot iespçju veiksmîgai sadarbîbai
ar vietçjo kafejnîcu. Lîdz ar to arî bçrnu çdinâðana vairs nenotiek
uz vietas grupâs, bet kopçjâ çdamzâlç, kurâ sapulcçjas visi bçrnu-
dârznieki. Çdinâtâjs daudz uzmanîbas velta arî çdiena izskatam
un eksperimentç, lai bçrniem maltîte garðotu.  “Esam iesaistîjuðies
projektâ “Çdam atbildîgi”, lîdz ar to veicam daþâdus pçtîjumus.
Oktobra sâkumâ noskaidrojâm, cik daudz mums ir çdiena pârpa-
likumu. Sarçíinâjâm, ka gadâ uz bçrnu tie ir 40kg, kas nav maz.
Ar bçrniem ðo jautâjumu izrunâjâm un tagad sveram çdiena pâr-
palikumus pçc katras çdienreizes. Mûsu mçríis ir, lai nâkotnç bçrni
çdienreizçs apkalpotu sevi paði un katrs iemâcîtos uzlikt tik daudz
çdiena, cik var apçst,” skaidro direktores vietniece. Interesanti, ka
bçrnudârza vecâs virtuves telpas pârtapuðas par mâjturîbas ka-
binetu, kurâ tagad bçrni mâcâs gatavot paði, top arî atseviðía

telpa, kurâ pie darbgalda ar naglâm un zâìiem varçs darboties
puikas.

  Liels atspaids bçrnudârzâ, kurâ mâcâs arî bçrni ar îpaðâm vaja-
dzîbâm, ir drâmas terapeite, kura strâdâ ar ðîm ìimençm. “Mçs
nepârtraukti mâcâmies un apgûstam ko jaunu, rakstâm projektus
un piesaistâm lîdzekïus. Par projekta lîdzekïiem pie bçrnudârza
tapis moderns veloceliòð,  visiem audzçkòiem esam iegâdâjuðies
slçpes un nu varam pilnvçrtîgi baudît ziemas priekus. Dzîve
mainâs, mainâmies arî mçs paði, jo nedrîkstam bçrnus ielikt savâ
râmî – viòam bûtu jâaiziet tâlâk, nekâ esam aizgâjuði mçs. Mazajâs
grupâs bçrnus mâcâm pçc Pikleres teorijas, kuras pedagoìiskajâs
atziòâs un metodçs balstâm savu pedagoìisko darbu ar bçrniem
lîdz 3 gadiem. Savukârt ar pârçjiem mçìinâm strâdât citâdâk.
Vieni bçrni gatavo çst, citi iet slçpot vai paliek grupâ un darbojas
otras grupas skolotâjas vadîbâ. Lielu vçrîbu pievçrðam arî vecâku
izglîtoðanai. Piemçram, pamâcâm, kâ bçrna vçlmi sçdçt pie
datora novirzît pareizajâ gultnç, kaut vai apgûstot angïu valodu
internetâ. Tâs visas ir  lietas, kuras var darît un var arî nedarît. Mçs
riskçjam un labâk izvçlamies darît!”  teic V.Muþika.

Labâk izvçlas darît nekâ nedarît

Guï uz grîdas. Ðis bçrnudârzs îpaðs arî ar to, ka bçrni diendusu
guï nevis gultâs, bet uz grîdas. Un tâ tas notiek jau vairâk nekâ
desmit gadus. Laikâ, kopð ieviesta ðâda gulçðanas tradîcija,
bijis tikai viens gadîjums, kad bçrna vecâki izrâdîjuði neizpratni
par ðâdu ideju.

Turpina tçva iesâkto. Jauni, sportiski, enerìiski un mçrítiecîgi
- tâdi ir sporta pasaulç labi pazîstamie (no kreisâs) Nellija,
Haralds un Sibilla Ðlçgelmilhi, kuri jau èetrus gadus veiksmîgi
vada tçva iesâkto biznesu - vçrienîgu sporta kompleksu “333”.

Ropaþu novadâ ciemojâs S.Karavoièika,
A.Kirsanova foto

Viss jau bûtu labi, ja ne tie bçgïi... Ciemojoties Muceniekos,
pie patvçruma meklçtâju centra satikâm vietçjo iedzîvotâju,
jauno mâmiòu Vivitu Indrâni. Vivita pastâstîja, ka kopumâ ar
dzîvi Mucenieku ciemâ ir apmierinâta - blakus meþs, svaigs
gaiss un Rîgas centrs 15 km attâlumâ, bet... “Tie bçgïi...
Sâkumâ viss bija labi, bet tagad viòu kïuvis vairâk. Mums
meþâ iekârtotas savas vietas, kur ejam atpûsties un pasçdçt,
bet diemþçl arî viòi tâs atraduði. Tagad tur viss ir piemçslots,
un tas nav forði. Ikdienâ vietçjie iedzîvotâji ar patvçruma
meklçtâjiem îpaði nekomunicç, izòemot vîrieðus, kuri kopâ
uzspçlç futbolu, vai mazgadîgas meitenes, kuras piesaista
tumsnçjie gados jaunie vîrieði,” teica Vivita, kurai Balvu puse
nemaz nav sveða. Izrâdâs, viòas vecâkiem Jolantai un
Valdim Íikutiem Baltinavâ iegâdâta mâja un savulaik viòi
bijuði mednieki mednieku kolektîvâ “Vientuïie vilki”.  “Mâju
nopirkâm ar domu - varbût kâdreiz.... Taèu droði vien, ka tas
kâdreiz nepienâks. Tagad mums Baltinavas pusç palikuði
vien draugi, pie kuriem paciemoties,” atklâja jaunâ mâmiòa.
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Janvâra sâkumâ Balvu Valsts
ìimnâzijas teâtris “Pipariòð” pieda-
lîjâs Jûrmalas Valsts ìimnâzijas
metodiskâ centra organizçtajâ
teâtra darbnîcâ “Tikai improvizâ-
cija… sevis iepazîðana un meklç-
ðana”.

Balvu Valsts ìimnâzijas teâtra studija
“Pipariòð” pasâkumâ, kas Jûrmalâ notiek
jau septîto gadu, piedalîjâs sesto reizi.
“Jûrmalas Valsts ìimnâzijas teâtri vada
profesionâla reþisore Dace Umbraðko,
tâpçc piedâvâtâs nodarbîbas bija inte-
resantas, izzinoðas, tâs ïâva pilnveidot
katra dalîbnieka aktiermeistarîbu,
improvizâcijas iemaòas un savstarpçjâs
sadarbîbas prasmes,” pastâstîja kolektîva
vadîtâja, skolotâja Aija Dvinska.

Arî ðogad BVÌ teâtris “Pipariòð” meis-
tarîgi prezentçja savu kolektîvu, kâ arî
apguva jaunus iesildîðanâs vingrinâ-
jumus un iemaòas aktieru maìijâ.
“Iepazinâmies ar jaunâkajiem impro-
vizâcijas vingrinâjumiem, iedziïinâjâ-
mies interesantu teâtra sporta tehniku
veidoðanâ, kâ arî prezentçjâm etîdes par
neparastiem notikumiem un idejâm,”
atklâja A.Dvinska.

Dienas otrajâ pusç katra komanda, sa-
òçmusi uzdevumu, devâs iepazît astoòas
meistardarbnîcas. Tajâs dalîbnieki
apguva elpoðanas vingrinâjumus, kas
palîdz mazinât uztraukumu pirms
uzstâðanâs. Darbnîcâ “Dziedoðie aktieri”
skolçni dziedâja karaoke gan angïu, gan
latvieðu valodâ. Ðajâ meistardarbnîcâ
labprât iesaistîjâs arî “Pipariòa” dalîb-
niece, 9.klases skolniece Zane Akmeò-
kalne. Meitene neslçpa, ka labprât dzied
karaoke, jo tas viòai patîk un padodas.
Zane atklâja, ka ar teâtra sportu nodar-
boties sâka, jo viòai patîk saturîgi pava-
dît laiku kopâ ar klasesbiedriem un
draugiem. Arî Jûrmalas Valsts ìimnâzijâ,

“Pipariòð”. Meitenes, kuras ar prieku darbojas Balvu Valsts ìimnâzijas teâtra
pulciòâ “Pipariòð”, neslçpj, ka ðis paðizpausmes veids viòâm palîdz pilnvei-
doties – kïût atvçrtâkâm, droðâkâm un komunikablâkâm.

Teâtris palîdz iepazît sevi

teâtra meistardarbnîcâ, kurâ viòa pieda-
lîjâs otro reizi, meitene guva daudz jaunu
zinâðanu un pozitîvu emociju. Zane
pastâstîja, ka, darbojoties skolas teâtrî,
ir mainîjusies uz labo pusi: “Esmu kïuvusi
paðpârliecinâtâka, protu labâk izteikties
un, kopâ ar teâtri braucot ekskursijâs un
piedaloties daþâdos pasâkumos, esmu
guvusi lielisku pieredzi.”

Savukârt darbnîcâ “Ðis þagaru saið-
íis…” skolçni trençjâs pareizi izrunât
vârdus. “Zinoðie aktieri” mçìinâja uzmi-
nçt piedâvâtâ fragmenta autoru un
nosaukumu, bet pçc tam, izvçloties tçr-
pus, spçlçja izrâdes fragmentus. Intere-
santas lietas jaunie aktieri iemâcîjâs arî
darbnîcâs “Kinoaktieri” un “Ieskaòo-
ðana”, bet baiïu sajûtas un neparasti
piedzîvojumi viòus gaidîja “Drosmîgo
aktieru” darbnîcâ. Ar prieku skolçni pie-
dalîjâs arî aktieru portfolio veidoðanâ,
kurâ viòi varçja izvçlçties tçrpu un, râdot
kâdu neparastu grimasi, pozçt fotogrâ-
fam. Savukârt filmçðanas komanda
iemûþinâja neparastos piedzîvojumus
teâtra darbnîcâ.

“Pasâkuma noslçgumâ veidojâm
sarunu apli, kurâ katram bija jâpastâsta
par jauniem atklâjumiem sevî, noskatî-
jâmies arî nofilmçto materiâlu. Teicâm
paldies par bagâtîgi radoðo dienu, jo
katrs dalîbnieks no teâtra darbnîcas
Jûrmalas Valsts ìimnâzijâ paòçma lîdzi
ko neparastu un jaunu gan sevis
izzinâðanai, gan radoðuma veidoðanai
teâtra mâkslâ,” atzina teâtra studijas
“Pipariòð” vadîtâja Aija Dvinska.

Priecîga, ka skolotâja pirms diviem
gadiem uzaicinâja darboties “Pipariòâ”,
ir arî 9.klases skolniece Una Markus.
Viòai patîk, ka teâtra nodarbîbas saliedç
klases kolektîvu, jo “Pipariòâ” darbojas
tikai klasesbiedri. “Arî ciemojoties
Jûrmalâ, biju priecîga, ka visi darbojâs
kopâ, neviens nebija atstumts malâ,”
apgalvoja meitene. Una atklâja, ka
ðobrîd “Pipariòa” dalîbnieki iestudç
jaunu ludziòu “Bûda meþâ”, ko vçlâk
izrâdîs skolas pasâkumos. Lai gan savu
turpmâko dzîvi Una negrasâs saistît ar
ðo mâkslas veidu, viòa cer, ka arî nâkot-
nç saglabâs ðo aizrauðanos kâ hobiju.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Irçna TuðinskaIegûst augstâko vçrtçjumu
14.janvârî Staòislava Broka Daugavpils mûzikas

vidusskolâ notika VIII Staòislava Broka Jauno dziedâtâju
konkurss. Tajâ veiksmîgi piedalîjâs Balvu Mûzikas skolas
audzçkòi: 2.kora klases audzçkne Krista Arule ieguva I
pakâpes diplomu, bet 2.kora klases audzçkne Estere
Vigule saòçma II pakâpes diplomu. Îpaði labi veicâs 2.kora
klases vokâlajam ansamblim, kurð savâ grupâ ar augstâko
vçrtçjumu ieguva I pakâpes diplomu un Lielo balvu. Solo
dziedâtâju un ansambïa skolotâja ir Linda Vîtola,
koncertmeistars Ìirts Ripa.

Veterânu telpu futbols uzòem
apgriezienus

Ziemeïaustrumu Latvijas veterânu telpu futbola
èempionâtâ kârtçjâs spçles aizvadîtas Stâíu sporta
namâ.

Spçïu rezultâti un vârtu guvçji:
Viïaka – Alûksne 1:3, vârtus guva E. Veïkers; Ludza –

Balvi 2:3, divus vârtus guva G.Grîslis, vienus - V.Seïavins;
Balvi – Alûksne 1:2, vârtus guva V.Seïavins; Lîvâni – Viïaka
10:2, vârtus guva A.Ðaicâns, I.Kïaviòð; Balvi – Madona
1:1, vârtus guva V.Seïavins; Viïaka – Jçkabpils 2:5, vârtus
guva M.Milaknis, R.Ðaicâns. Labâkais vârtu guvçjs Balvu
komandâ ir G.Grîslis. Nâkamâs spçles notiks Balvos
13.februârî.

Sports

Zinaida Logina

Aukstumu kliedç karnevâlâ
Uzsâkot mâcîbu gada otro semestri, Rugâju

novada vidusskolas jaunâko klaðu skolçni ziemas
aukstumu kliedçja Jaungada karnevâlâ.

Kâ stâsta skolotâja Agita Kukurâne, jau paðâ pirmajâ
skolas dienâ pçc brîvdienâm katrâ klasç ieradâs ziònesis
ar vçstuli, kurâ uz Jaungada karnevâlu visus aicinâja pats
Ugunîgais Pçrtiíis. Viòð vçstîja, ka vçlas redzçt bçrnus
interesantâs maskâs un grib dzirdçt arî sev veltîtu katras
klases sveicienu. Tieði pçc nedçïas Ugunîgais Pçrtiíis kopâ
ar saviem draugiem no skolçnu paðpârvaldes visus
sagaidîja skolas zâlç. Katra klase uzstâjâs ar sagatavoto
apsveikuma priekðnesumu. “Bija ugunîgas dejas, lasîja
horoskopus un izteica laba vçlçjumus. Pçrtiíis iemâcîjâs
arî jaunas rotaïas un bija tik iepriecinâts, ka tûlît pat
katram pieðíîra karnevâla dalîbnieka karti. Tad jau arî
varçja sâkties diskotçka un rotaïas. Bçrni, kuri îpaði
pacentâs un ar savu masku prezentâciju uzstâjâs arî
individuâli, drîkstçja cienâties no Pçrtiía maisa. Kas tajâ
bija? Apelsîni! Protams, no paðas Âfrikas. Arî skolotâjas
ðoreiz varçja atpûsties un izbaudît pasâkumu, jo par visu
notiekoðo rûpçjâs skolçnu paðpârvaldes jaunieði. Iztaujâts
par to, kâ jûtas ðeit paðâ ziemas aukstumâ, Pçrtiíis
apgalvoja, ka neesot ne vainas. Galvenais esot veikli
kustçties un turçt sirdi siltumâ. To viòð arî pats sirsnîgi
darîja, vçlot visiem veiksmîgu Jauno - Ugunîgâ Pçrtiía -
gadu,” stâsta A.Kukurâne.

Zinaida Logina

Viïakas novadâ

Tiekas septîto reizi

16.janvârî Medòevâ jau septîto reizi notika starp-
novadu dramatisko kolektîvu saiets “Draudzîbas
èemodâns”, kuru kuplinâja Medòevas kapela “Egle”
un Ralfa kapela.

Kâ stâsta Medòevas pagasta kultûras darba organizatore
Skaidrîte Ðaicâne, pasâkums bija ïoti apmeklçts, arî skatîtâju
bija tik daudz, ka visiem pietrûka sçdvietu: “Skeèus un uzve-
dumus skatîjâmies trîs ar pusi stundas. Smçjâmies par salna-
vieðu kolhoznieku dzîves atspoguïojumu, par medòevieðu
piedzîvojumiem kâpòutelpâ, pârsteidza Rekavas ielu vingro-
tâji, kuri  parâdîja, ko var sasniegt, ja  regulâri trençjas. Ir labi
sanâkt kopâ un atpûsties ar visiem bijuðâ Balvu rajona
kolçìiem.”

Tâ kâ amatierteâtru saiets notika Pçrtiía gadâ, vakara
vadîtâja atgâdinâja, ka pçrtiíis ir ïoti sabiedriska un labsirdîga
bûtne, kas viegli atrisina pat vissareþìîtâkâs problçmas.
Lazdukalna dramatiskais kolektîvs “Zibðòi” no Rugâju nova-
da ir allaþ pamanâms ne tikai savâ novadâ. Medòevâ viòi
râdîja skeèu par Ziemassvçtku vecîti un Sniegbaltîtçm. “Ar ko
atðíiras Salavecis no Santa Klausa? Salavecis dzîvo ar Snieg-
baltîti, bet Santa Klauss - ar Briedi,” paziòoja aktieri. “Uz
skatuves kâpâm divas reizes, otrs skeès bija “Kâ pârmâcît vîru
pçc Jaunâ gada ballîtes”. Medòevieði ir malaèi, ka rîko ðâdus
saietus, kur kolektîvi var parâdît mçìinâjumos iemâcîto,”
uzskata Arnita Rakstiòa. Viïakas dramatiskais kolektîvs râdîja,
kâdos svçtkos kopâ sanâk latvieði. Þîguru dramatiskais kolek-

tîvs uz Medòevas “Draudzîbas èemodânu”  brauc  katru gadu
un ðogad lîdzi atveda savus “Vecgada sapòus”. Brieþuciema
dramatiskais kolektîvs râdîja precîbu ainas, kâ divas saimes
grib saradoties, protams, ar turîgiem saimniekiem,- kuram
lielâks pûrs, vairâk “vuðku, gûvu i kokaru deèu...”. Vectilþas
dramatiskais kolektîvs  izspçlçja skeèu “Þanis”, kurâ stâstîja
par  skopuli un sîkstuli,- ja kaut ko viòam palûdz, kaut vai
paðu mazâko, viòð iedos arî visvismazâko un niecîgâko.
“Draudzîba ir patiesa tad, kad visi kopâ mçs varam priecâties,
baudît viens otra klâtbûtni un bçdas dalît uz pusçm,”
noslçgumâ visiem pateicâs S.Ðaicâne.

Dzîvo skatuvei un skatîtâjiem. Daudzi dramatisko
kolektîvu dalîbnieki atzina, ka teâtris ievelk sevî un ïauj
spilgtâk izgaismot notikumus iz dzîves.
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Prieks skolçniem un skolotâjai. Skolotâja Agita
Kukurâne skolçniem atgâdinâja, ka Pçrtiía gadâ visi
tiecas pçc jaunâ, nebaidâs no pârmaiòâm. Tas liek
domât, ka  visi gribçs uzzinât ko jaunu un neparastu,
tâpçc sekmes mâcîbâs uzlabosies.



ÎsumâRugâju novadâ
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

“Veronikas” fonda goda tituls “Gada skolotâjs – 2015”
pieðíirts arî Rugâju novada Eglaines pamatskolas
latvieðu valodas un literatûras skolotâjai RASMAI ZUÐAI.

Skolotâja neslçpj, ka gandrîz viss darba mûþs, izòemot vienu
gadu Baltinavâ, pagâjis Eglaines pamatskolâ. Un tas ir garð -
vairâk nekâ 40 gadi, kuros skolçniem atdota visa zinâðanu un
dzîves pieredzes bagâtîba.

Lai iesçtâ sçkla uzdîgst!
Rasma Zuða atzîst, ka latvieðu valodu un literatûru mâcît nav

viegli, bet ïoti patîkami. “Jo lielâks gandarîjums ir tad, kad iesçtâ
sçkliòa uzdîgst,” bilst Rasma. Viòai ir skumji televîzijâ vai radio
dzirdçt latvieðu valodu, kas tiek kropïota, jo cilvçki bieþi vien
neievçro literârâs valodas elementârâs normas. “Lai man piedod
deputâti, bet skolçniem es saku tieði,- jûs vçl tâdi neesat, tâpçc,
lûdzu, runâjiet literâri pareizi,” smaidot saka skolotâja. Viòa
skaidro, ka stundâs lieto gan klasiskâs, gan radoðâs darba
metodes. “Vçlos tikai vienu,- lai skolçni domâtu un paði saskatîtu,
atrastu îstâs vçrtîbas un salîdzinâtu, kâ ir dzîvç,” uzskata
skolotâja.

Ekskursijas - atmiòâ paliekoðs
izziòas avots

Rasma pastâsta, ka ar Rugâju novada paðvaldîbas atbalstu
aizvadîtajâ gadâ skolçniem bija iespçja aizbraukt ekskursijâs.
Piepildîta  ekskursija bijusi uz Vecpiebalgu, uz Kalna Kaibçniem,
kur atrodas Brâïu Kaudzîðu muzejs. “Bijâm “Saulrietos”, Kârïa
Skalbes vasaras mâjâ, Blaumaòa “Brakos”, kur mums atgâdinâja,
ka jau 11.gadu skolçniem notiek domrakstu konkurss.
Piedalîjâmies, un viens no mûsu skolas - Rûdis Kikusts - ieguva
Atzinîbu. Braucâm uz godinâðanas pasâkumu un secinâjâm, ka
çrglçnieði prot lepoties ar savâm vçrtîbâm un vçsturi,” stâsta
skolotâja. Viòa saka, ka ekskursijâm ir ïoti laba atgriezeniskâ
saite, - skolçni atzîst, ka redzçto grûti aizmirst, tas paliek atmiòâ.

Raksta, lasa dzeju un pat dzied
Skolotâjai ir ïoti pozitîvs skats uz dzîvi un darboðanos skolâ.

Stundâs viòa saviem skolçniem liek ne tikai rakstît domrakstus,
bet arî dzeju, nospçlçt kâdu etîdi. Un kas vainas dziesmai, kâpçc
stundâs nevar uzdziedât? “Mums ðodien, piemçram, 8. klase, ar
kuru runâjâm par latvieðu folkloru, dziedâja tautasdziesmas.
Notiek ârpusklases pasâkumi, piemçram, valodu nedçïa, kur
râdâm valodas interesantâko pusi caur spçlçm, sacensîbâm.
Skolçniem mâcu arî izteiksmîgo runu. Pagâjuðajâ gadâ skolçni
daudz runâja Aspazijas un Raiòa dzeju. Cenðos, lai to dara ne
tikai meitenes, bet arî zçni, jo dzejas izpratne un runâðana daudz
dod tieði dvçselei,” stâsta Rasma Zuða. Viòa skolçnus iepazîsti-
nâjusi arî ar novadnieces Broòislavas Mârtuþevas dzîvi un
daiïradi. “Es, meklçjot katram skolçnam kâdu dzejolîti, domâju,
kurð atbilstu runâtâja raksturam, ko viòð varçtu sajust ar sirdi.
Bçrni jâpazîst, jâzina, ko kurð spçj,” saka skolotâja. Skolçni
piedalâs  bibliotçkas rîkotajâ “Bçrnu þûrijâ”, kas veicina lasîðanu.
Ir arî daþi patieðâm aizrautîgi lasîtâji.

Lai nepazûd latgaliskais
Skolotâja cenðas, lai skolçni izzinâtu arî visu latgalisko.

“Stundâs parâdu ieskatu latgaïu rakstîbâ, latgaliskos tekstus arî
palasâm. Mçs taèu dzîvojam Latgalç, un kurð cits pastâvçs par
ðo valodu, ja ne tie cilvçki, kuri dzîvo ðeit?” pârdomâs dalâs
Rasma Zuða. Viòa uzskata, ka tâ ir bagâtîba, kas nedrîkst izzust,
un ar to jâlepojas. Tiek veikti pçtîjumi, aptaujas par valodas
dzîvotspçju, lietoðanu ìimençs. Ar labiem panâkumiem Eglaines
pamatskolas skolçni piedalâs Latgales reìiona skatuves runas
konkursâ “Vuolyudzâni”. “Ðie konkursi ir populâri, tajos pie-
dalâs dzejnieki, piemçram, Anna Rancâne, deputâti, kuri bçrniem
dâvina grâmatiòas, valodas pçtnieki. Pagâjuðajâ gadâ mûsu
skolas skolniecei Agnesei Ikstenai bija labi panâkumi gan Balvos,
gan reìionâlajâ “Vuolyudzânu” konkursâ. Ar panâkumiem
dzeju un prozu lasîja Kristiâna Zizlâne,” palepojas skolotâja.

Lauku skolâ bçrnus var labâk iepazît
Skolotâja uzskata, ka valsts politiíi no lauku skolâm ir

novçrsuðies, un tas ir skumji. “Skaitliski mazâkâs klasçs bçrnus
skolotâjam ir iespçjams izprast labâk, uzzinât vairâk par skolçna

vajadzîbâm un dot tieði to, kas nepiecieðams katram. Zinu, ka
lielajâs skolâs nenodarbojas ar daudzâm lietâm, kâ to darâm
mçs. Piemçram, kaut vai dzejas dienu pasâkumi, “Câlis”,
Meteòdiena, kurâ  ejam ar maskâm, cepam pankûkas, kurinâm
ugunskurus, ìimeòu jautrie starti... varu saukt vçl un vçl. Ko
no tâ dara lielâs skolas, teiksim, Rîgâ?” pârdomâs dalâs skolotâja.

Grâmatu neaizstâs nekas
Par to skolotâja Rasma Zuða ir stingri pârliecinâta. Viòa domâ,

ka digitâlâ grâmata nav tas labâkais lasîðanas veids, kaut arî to
noliegt negrasâs. Skolotâja ievçrojusi, ka skolçniem ðajâ
digitalizâcijas laikmetâ arvien grûtâk sakoncentrçties lasît
grâmatâ rindu pa rindai - te viòi nepamana garumzîmi, te kâdu
vârdu vai burtu. Viòiem ir îslaicîgâ, bet nav ilglaicîgâs atmiòas,
grûti nostiprinât loìisko domâðanu.  “Visam jâbût samçrîgam,
bet grâmatas nozîme ir nepârvçrtçjama, lai arî tehnoloìijas kïûst
arvien modernâkas, un skolçni tâs lieto,” savus uzskatus neslçpj
Rasma.

Idejas dzimst it visur
Ilgajos darba gados skolotâjai atmiòu faili ir pilni ar daþâdu

informâciju, idejâm, kâ un ko mâcît, lai skolçni pasaulç aizietu
ar bagâtâku bagâþu. Viòa izmanto visu, ko var atrast internetâ,
uzklausa savus jaukos kolçìus, dalâs un apmainâs pieredzç ar
citiem. “Esmu cîtîga lasîtâja Balvu bibliotçkâ, paldies tâs vadîtâjai
Rutai Cibulei, kura mûs aicina uz daþâdâm izzinoðâm
aktivitâtçm. Tur ir ne tikai daiïliteratûra, bet arî laba metodiskâ
literatûra. Tâ nu graudiòu pa graudiòam salasu un dodu tâlâk.
Skolotâjs ir devçjs ik dienu, ik stundu,” smaidot bilst skolotâja.
Viòa paðlaik lasa grâmatas par Latvijas senatni, jo uzskata, ka
vçsture ir jâzina, turklât lasîðana pilnveido valodu.

Labs vârds ceï cilvçku
Skolotâji bieþi vien ir maz novçrtçti ne tikai materiâlajâ ziòâ,

tâpçc atzinîba vai labs vârds ir vajadzîgs ikvienam. Gandarîjums
ikvienam skolotâjam ir, kad bijuðie audzçkòi pienâk un pasaka
labus vârdus. “Lielâkais prieks ir par bijuðajiem skolçniem, kuri
pastâsta, ka viòiem veicas latvieðu valodâ un literatûrâ. Es savus
skolçnus slavçju vienmçr, jo tas bçrnus motivç. Tas parâda, ka
viòiem izdodas, ka viòi prot un var. Atceros karjeras kursus,
kuros bija jâpasaka, ko proti darît labâk nekâ citi, kaut vai paðu
parastâko lietu. Tas jâjautâ arî skolçniem, jo bçrnam jâmâcâs
arî paðam saskatît savas labâs puses,” uzskata skolotâja Rasma
Zuða.

Skolotâja labais vârds -
neatsverams

Rasma Zuða. Brîvajâ laikâ skolotâja dzied Beòislavas
etnogrâfiskajâ ansamblî, dejo Eiropas deju kopâ “Tonuss”
un rûpçjas par trîs mazbçrniem, pa reizei uzraksta kâdu
dzejoli. Viòa uzskata, ka laiks, kurâ dzîvojam, ir labs. Labs,
jo piepildîts ar labiem darbiem un mîlestîbu.
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Îsteno sporta programmu
Rugâju novada vidusskolâ jau kopð mâcîbu gada

sâkuma realizç sporta programmu. Tâ ir vispârçjâs
vidçjâs izglîtîbas profesionâli orientçta virziena
programma ar ievirzi sporta rekreâcijâ.

Skola aizvadîtâ gada 4.augustâ saòçma licenci, kas ir
obligâts priekðnoteikums, lai varçtu îstenot  ðo izglîtîbas
programmu.  Licenci ðai programmai izsniedza Izglîtîbas
kvalitâtes valsts dienests. Ar skolçniem, kuri pieteikuðies
ðai programmai, strâdâ sporta skolotâjs Oskars Piliòð.
Viòð Latvijas Sporta Pedagoìijas akadçmijâ apguvis
fizioterapeita profesiju, to absolvçjis 2014.gadâ. “Apvie-
nojot mâcîbas ar darbu, 4.kursâ sâku strâdât divos bçrnu-
namos par fizioterapeitu. Pabeidzot skolu, vienâ no ðiem
bçrnunamiem strâdâju par sociâlo audzinâtâju un tajâ
paðâ profesijâ darbojos arî kâdâ krîzes centrâ. Sporta
rekreâciju Rugâju novada vidusskolâ sâku mâcît 2015.
gada septembrî, un ðis mâcîbu priekðmets paredzçts
vidusskolçniem,” stâsta O.Piliòð. Viòð skaidro, ka to
ðobrîd mâca tikai 10 klasei, jo priekðmeta apguvei
nepiecieðami trîs gadi, tâpçc nebija iespçjams piesaistît ðî
gada 11. un 12.klasi. “Ðî ir izvçles programma,  un no
10.klases to apgûst trîs audzçkòi. Atðíirîbâ no sporta
stundâm, sporta rekreâcija sniedz ieskatu cilvçka íermeòa
uzbûvç, treniòu teorijas pamatos, mâca, kâ íermenis
darbojas, kâ atjaunojas pçc slodzçm un kâ mçs varam
palîdzçt tam atjaunoties paði. Pats svarîgâkais, ka pçc ðî
priekðmeta apguves audzçkòi spçs veidot treniòu plânus,
vadît treniòus un nodot ðîs zinâðanas tâlâk vai arî
ieinteresçs audzçkòus mâcîties augstskolâ kaut ko saistîtu
ar sportu,” skaidro treneris. Kâ ðî programma atðíiras no
sporta skolâs piedâvâtajâm? Sporta skolâ audzçkòus
pârsvarâ trenç vienam sporta veidam, bet ðajâ
programmâ tiek trençtas fiziskâs îpaðîbas ar daþâdu
sporta veidu palîdzîbu un daþâdu sporta veidu tehnikas
elementu palîdzîbu. Piemçram, lai trençtu izturîbu, parasti
cilvçki skrien, bet var taèu arî peldçt, slçpot, braukt ar
riteni, ðo paðu izturîbu attîstît svaru zâlç ar maziem svariem
un lecamauklu vai arî ar apïa vingrinâjumiem, arî citâdi.
Programma ir licencçta, un audzçkòi absolvçjot saòems
izglîtîbas dokumentu.

Skolotâjs Oskars Piliòð  trenç vieglatlçtus. Rugâju
sporta hallç treneris strâdâ ar vieglatlçtçm, liekot
vienu sporta vingrinâjumu atkârtot vairâkas reizes.
Viòð uzskata, ka rezultâti bûs atkarîgi no tâ, cik spçka
skolçni ieliks treniòprocesâ.

Jâzina arî teorija. Treneris un sporta programmas
realizçtâjs Oskars Piliòð Rugâju novada vidusskolâ
kopâ ar skolçniem Arti Grâvîti un Madaru Janiðu.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a



AtpûtaOtrdiena  �   2015. gada 19. janvârisV12.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

1.

kârta
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e
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a

l a i m e

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).
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Alnis - divus - citus - Edîte - ietur - Inâra - jauna - kaila - kartç - katrs - kausi - klepo - klçts - kurla - Laine - laipa - laivu - laiza

- lenta - lîmçt - laukâ - manas - maksa - masts - matos - melst - metrs - milti  - mitrs - mokas - nesit - parks - pâris - pekle - piens

- pilis - pîles - plats - putas - raibi - saucu - sâksi - sekss - sesks - sieva - silta - sista - skala - skart – skats - skumt - slava - sleja –

smaka - spçja - stils - taisa - teltî - traka - treks - triki - valgi - zivis - zosis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 5.februârim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule, A.Siliòa (Tilþa), I.Homko (Medòeva), E.Pçrkone (Rugâju pagasts), B.Sopule

(Vîksna), St.Lazdiòð, A.Naïivaiko, S.Sirmâ, E.Íirsone, Z.Pulèa, J.Voiciðs (Balvi), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), N.Mantone

(Bçrzkalnes pagasts).

12.kârtâ veiksme uzsmaidîja BIRUTAI SOPULEI no Vîksnas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Laiks gulçt. Iesûtîja Natâlija Zçìele.Balvu ezers. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Sargs. Iesûtîja Elmârs Zelès.Bez vârdiem. Iesûtîja Juris Kaðs no Balviem.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Dari Pats

� Fasâdes siltinâðana. Pirms tâ sâkðanas
svarîgi veikt aprçíinus. Materiâlu izvçle,
vecâs fasâdes apstrâde, fasâdes
“taisnoðana” ar karkasu, cokols, sienas
sagatavoðana siltinâðanai, piebûves,
apðuvuma izvçle, grauzçji un lidoòi, logu
jautâjums.
� Testçjam perforatorus ar akumu-
latoru. Salîdzinâm astoòus modeïus.
Izpçtâm, kam jâpievçrð seviðía uzmanîba,

izvçloties veikalâ ðo instrumentu.
� Skaistas grîdas noslçpums. Koka grîdas (pâr) slîpçðana
ietver nopietnu plânoðanu, telpu sagatavoðanu, sadarbîbu
ar nomu un apjomîgu, putekïainu darbu. Bet darbu var
paveikt arî paðu spçkiem. Tikai jâstrâdâ rûpîgi, jo steiga,
pavirðîba var novest pie dârgi maksâjoðâm kïûdâm. Lai iegûtu
tieðâm gludi noslîpçtu grîdu, bûs jâpârstaigâ ar slîpmaðînu
neskaitâmas reizes.
� Griesti, kas aiztur skaòu. Traucç skaòas no augðstâva?
Trokðòainus kaimiòus nepâraudzinâsi, taèu griestus savâ
dzîvoklî uzlabot var gan! Vienkârðâkais risinâjums - papildus
piekaramo ìipðkartona griestu konstrukcija.
� Ozola plauktenis: gaisîgi, viegli. Gatavojam plaukteni -
vaïçju plauktu savienojums vairâkos stâvos. Ozols parasti
asociçjas ar masîvâm, smagnçja paskata mçbelçm, un daþi
tâs sauc pat par drûmâm. Normunds Lisovskis mçìinâs
pierâdît pretçjo - lûk, gaisîga izskata plauktenis visai
mûsdienîgâ dizainâ. Turklât, saglabâjot ozolkoka labâkâs
îpaðîbas - izturîbu un ilgmûþîbu!

Dârza Pasaule

� Saruna ar agronomi Ilzi Þolu, kura
jau 15 gadus veido dârza darbu
kalendârus saistîbâ ar Mçness enerìijâm.
Intervijâ viòa stâsta, ciktâl païauties uz
Lapu, Sakòu, Augïu, Ziedu dienâm, vai
sçt ziròus gada 100.dienâ, vai nâtru vircai,
kosu tçjai ir ietekme uz augiem?
� Puansetijas. Kâ kopt aizvadîtajos
Ziemassvçtkos nopirktâs, lai tâs bûtu
krâðòas arî nâkamajos?

� Grimoòi - krâðòi arî bez lapâm. Augsnes ziòâ mazprasîgi,
izturîgi pret slimîbâm un kaitçkïiem, dekoratîvi, âtraudzîgi
un salcietîgi. Vçrts stâdît dârzâ un dzîvþogos!
� Hipeastrs - çdelîgs, cimperlîgs un ïoti skaists - pieredzç
par tâ audzçðanu dalâs hipeastru kolekcionâre Irina
Simanovièa no Burtniekiem.
� Sçklu ceïvedis -  “Dârza Pasaule” iesaka labâko tavam
dârzam 2016.gadâ.
�  Melnsakne un plostbârdis - divas necilas saknes, kas
no savvaïas pïavâm nonâkuðas smalku ðefpavâru rokâs.
Tâs dârzâ var audzçt arî katrs pats.
� Diedzçðanas izaicinâjums - kâ mâjas apstâkïos pareizi
diedzçt dîgstus - no sçklâm, graudiem, pâkðaugiem.
� Putnu baroðana ziemâ: piemçrotâkâs barotavas un
labâkais çdiens.
� Krâsotâ ðíelda. Ainavu arhitekti tumðajâ sezonâ to pçdçjos
gados izmanto publisko apstâdîjumu dekorçðanâ. Vai tâ der
arî privâtajiem dârziem?
� Sniegu gaidot -  ceïvedis sniega lâpstu izvçlç.
� Potç pats! Augïkoku un ogulâju potçðana nemaz nav
tik sareþìîta. Ziemâ potçt ir droðâk, pavasarî - mazâk
darbietilpîgi.
� Kâ kopt kaktusus, lai tie krâðòi ziedçtu. Vispacietîgâkâs
ir mamilârijas. Iesâcçjiem iesakâm izvçlçties tieði tâs.

Una

�  Ieva Pïavniece. Beidzot varu dzîvot
savu, nevis citu cilvçku dzîvi.
�  Aivis Ceriòð. Viss sâkas ar sîkumiem.
� Tavas tiesîbas. Kâ neïaut sevi apmuïíot
darbâ.
� Kosmçtikas zîmola “Madara” radîtâja
Lotte Tisenkopfa-Iltnere.
� Mîlestîba kâ dzîvesveids. Saruna ar
vçdiskâs filozofijas pasniedzçju Uìi

Kuìi.
� Kur aizlido tauriòi?  Janvâra stâsts - “Laimes zâìçtâja”.
� Lai saka, ko jût, nevis domâ. Þurnâliste un filmu
veidotâja Ðahida Tulaganova.
� Drçbju skapis. Pasâkumu aìentûras “Skudras metropole”
vadîtâjas un televîzijas þurnâlistes Gundegas Skudriòas tçrpi,
kas iedvesmo.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Notikuma vieta. Valsts Ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienests (VUGD) informç, ka naktî no 15. uz 16.janvâri

Rugâju novadâ nodega mâja 120 m2 platîbâ. Uz

notikuma vietu ugunsdzçsçjus izsauca Valsts policija.

Pârmeklçjot krâsmatas, atrada bojâ gâjuðo 67 gadus

vecu vîrieti – nodeguðâs mâjas saimnieku. Savukârt

Valsts policijas Balvu iecirknî uzsâkts kriminâlprocess,

lai noskaidrotu visus notikuðâ apstâkïus.

Jâpiebilst, ka aizvadîtajâs brîvdienâs, no 16. lîdz

18.janvârim, VUGD kopumâ Latvijâ saòçma 99

izsaukumus – 47 uz ugunsgrçku dzçðanu un 41 uz

glâbðanas darbiem, savukârt 11 no izsaukumiem bija

maldinâjumi. Ugunsgrçkos cieta divi cilvçki, izglâba

divus, bet vçl èetri cilvçki, tostarp viens mûspusç, gâja

bojâ. Tâpat aizvadîtajâs brîvdienâs ugunsdzçsçji

glâbçji visâ valstî devâs uz izsaukumiem, kuros dega

vieglâs automaðînas, elektrosadales skapis, garâþa,

sodrçji èetru mâju dûmvados, grîda, atkritumi, mçbeles,

jumts un pirts telpa, siena, piecas dârza mâjiòas, ðíûnis

ar malku, ârsiena un pârsegums, pirts un mansards,

pagraba durvis, sadzîves mantas un loga râmis.

Kopumâ ðogad Latvijâ ugunsgrçkos gâjuði bojâ jau 15

cilvçki, tostarp trîs bçrni, kâ arî cietuði 20 cilvçki. Pçrn

visâ gadâ ugunsgrçkos gâja bojâ 90 cilvçki, savukârt

2014.gadâ bija 94 bojâgâjuðie.

Nodeg mâja un iet bojâ tâs saimnieks

Kâds laikraksta “Vaduguns” lasîtâjs pagâjuðajâ

nedçïâ bija aculiecinieks notikumiem Viïakas pilsçtâ,

kad, kâ viòð pastâstîja, kâds nepieskatîts suns uzbruka

garâmgâjçjiem. Arî redakcijas uzrunâtie Viïakas
iedzîvotâji pastâstîja, ka vçlçtos lielâku mâjdzîvnieku

saimnieku atbildîbu pret saviem pieradinâtajiem

èetrkâjainajiem draugiem.

Viïakas pilsçtas iedzîvotâjs STEPANS ÈABANS stâsta, ka

Viïakâ ik pa laikam pamana klaiòojoðus suòus. Tiesa, kâ

zina stâstît vîrietis, vairumam no tiem ir saimnieki un suòi

apkârtçjiem nav bîstami - suòu saimnieki savus

mâjdzîvniekus gluþi vienkârði pienâcîgi nepieskata. “Vismaz

neesmu dzirdçjis nevienu gadîjumu, kad kâds suns bûtu

uzbrucis cilvçkiem. Savukârt pats gan pavisam nesen Viïakâ

piedzîvoju gadîjumu, kad, dodoties pastaigâ ar savu mîluli,

viens no ðâdiem klaiòojoðiem suòiem meklçja nepatikðanas.

Arî ðim sunim ir saimnieks. Pçc ðî notikuma devos pie suòa

saimnieka un noskaidroju, ka viòð savu mâjdzîvnieku bija

aizmirsis pieíçdçt. Ar mâjdzîvnieka saimnieku ðo atgadîjumu

pârrunâju un ceru, ka turpmâk nekas tâds vairs neatkâr-

tosies. Zinu arî gadîjumu, kad kâdu pelçkas krâsas sunîti

izmeta ârâ no mikroautobusa. To redzçja vietçjie bçrni. Pats

personîgi iespçju robeþâs cenðos pabarot klaiòojoðos suòus,

jo par tiem nav kas îsti parûpçjas. Arî ðodien doðos un suòiem

nopirkðu çdienu (saruna ar S.Èabanu notika pagâjuðajâ

piektdienâ – red.pieb.). Ðo nabaga dzîvnieciòu ir þçl. Suòi

nav vainîgi, ka cilvçki tos pieradina, bet pçc tam par tiem

pienâcîgi nerûpçjas un negrib barot. Atklâti runâjot, katrâ

jokâ ir daïa patiesîbas, un daþkârt pat ðíiet, ka suòi ir krietni

iejûtîgâki, nekâ daïa cilvçku. Aicinu suòu saimniekus nebût

tik bezatbildîgiem un rûpçties par saviem pieradinâtajiem

mâjdzîvniekiem,” viïacçnus aicina S.Èabans.

Nepatîkama pieredze ar klaiòojoðiem suòiem atmiòâ

palikusi arî Viïakas iedzîvotâjam VILIM BUKÐAM. Pirms

vairâkiem gadiem – 2011.gada ziemâ - pie kâdreizçjâs pasta

çkas Viïakâ V.Bukðam uzbruka suns, kâ rezultâtâ bija ne

tikai caurumi dþinsu biksçs, bet arî suòa zobu atstâtas pçdas

kâjâ. Par ðo gadîjumu pat tika iesniegta prasîba tiesâ ar

cerîbu, ka nâkotnç situâcija mainîsies. Kâ stâsta V.Bukðs,

pçc ðî gadîjuma sarosîjâs arî paðvaldîba un klaiòojoðiem

suòiem pievçrsa lielâku uzmanîbu. “Ejot gadiem, tomçr

nâkas secinât, ka principiâlie tiesu darbi situâciju neuzlaboja

Aktuâli

un jautâjums par klaiòojoðiem suòiem Viïakâ nav

sakârtots. Kâ lai ðo problçmu risina? Suòus, kuri nepieder

nevienam, nepiecieðams, kâ saka, kaut kâdâ veidâ

neitralizçt, lai tie turpmâk neparâdîtos uz ielâm. Savukârt,

ja mâjdzîvniekiem ir saimnieks, bet viòð tos gluþi vienkârði

nepieskata un atstâj brîvâ vaïâ, cilvçkiem par

pieradinâtajiem dzîvniekiem jânes elementâra atbildîba -

jâiegaumç likumdoðana un saistoðie noteikumi par

mâjdzîvnieku turçðanu,” uzskata V.Bukðs.

Viïakas novada domes izpilddirektore ZIGRÎDA

VANCÂNE pastâstîja, ka paðvaldîba nav noslçgusi lîgumu

Dodas pastaigâ. No èetriem mûspuses novadiem lîgumus klaiòojoðo èetrkâjaino draugu problçmas risinâðanâ

noslçguðas Balvu un Rugâju novada paðvaldîbas. Lîgumi noslçgti ar dzîvnieku patversmi “Meþavairogi” no Íekavas

novada. Savukârt Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja Lidija Siliòa pastâstîja, ka Baltinavas paðvaldîbai lîgums

par klaiòojoðu mâjdzîvnieku izíerðanu nav noslçgts. “Ik pa laikam kâds klaiòojoðs suns uzrodas, bet kopumâ pie

mums situâciju var vçrtçt kâ labu,” skaidroja L.Siliòa. Jâpiebilst, ka attçlâ redzamâ bildç jau pirms kâda laika tapusi

Balvu pilsçtâ.
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“Suòi nav vainîgi, ka par tiem nerûpçjas...”

ar kâdu, kâ pienâkumos bûtu klaiòojoðu suòu izíerðana.

Viòasprât, Viïakâ klaiòojoðu suòu problçma nav ïoti aktuâla.

Kâ pastâstîja izpilddirektore, pçdçjâ laikâ nav saòçmusi arî

nevienu sûdzîbu par nepieskatîtiem suòiem. Z.Vancâne gan

atzina, ka bijuði precedenti, kad paðvaldîba atseviðíiem suòu

saimniekiem sûtîjusi brîdinâjuma vçstules ar mçríi panâkt,

lai cilvçki rûpîgâk pieskata savus mâjdzîvniekus. “Ja suòu

klaiòoðana kïûs masveidîga, ðîs problçmas labâkais risinâjums

droði vien bûtu mâjdzîvnieku èipoðana. Jebkurâ gadîjumâ,

ja rodas kâdi problçmjautâjumi, tos risinâm,” pastâstîja

Viïakas novada domes izpilddirektore.
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Iespçja

Nakts Diena

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Jaunums! Interneta balsojums!
Ðogad ikvienam ir iespçja balsot par savu
simpâtiju - nominâcijâs “MIS INTERNETA

SIMPÂTIJA 2015” un “MISTERS INTERNETA
SIMPÂTIJA 2015” ieguvçjiem, kuri konkursa dienâ

saòems EUR 50 naudas balvu. Info var atrast
http:/www.misunmisters.lv/ mis-un-misters-

2015/ Balsoðana notiks lîdz 6.februârim. Rezultâti
katru pirmdienu tiks apkopoti www.misunmisters.lv

mâjaslapâ.
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VUGD atgâdina, ka, neskatoties
uz ilgstoðo aukstumu, atrasties uz

ledus ir arî bîstami, tas apdraud

cilvçka veselîbu un dzîvîbu.

Ledus kârta veidojas pakâpeniski,

sâkot no krasta, un tâpçc tâlâk no krasta

ledus var vçl bût nevienmçrîgs un cilvçks

var ielûzt. Tas ir plânâks vietâs, kur

ûdenskrâtuvçs ietek rûpnieciskie ûdeòi,

pie tiltiem un vietâs, kur aug niedres,

krûmi vai atrodas citi priekðmeti. Turklât

uz ledus segas sasniguðais sniegs veido

mânîgu priekðstatu par to, ka ledus sega

ir izveidojusies bieza.

Vietas, kur ledus vienmçr bûs
plânâks:

� upju saðaurinâjumos veidojas caur-

tece, palielinâs ûdens tecçjuma âtrums,

un siltais ûdens upju dibenâ sajaucas ar

pârçjo ûdeni un paceïas augðpusç, tâpçc

ðajâ vietâ ledus vienmçr ir plânâks;

�  zem tiltiem ledus vienmçr ir plânâks

gaisa cirkulâcijas un straujâkas caurteces

dçï;

�  pie ûdenstilpòu krastiem, jo dabîgo

ûdens svârstîbu rezultâtâ, kâ arî kûstot

ledum un sniegam, ledus tiek atrauts no

krastiem. Arî tumðais pamats sekmç

âtrâku kuðanu;

� pie krastiem, apauguðiem ar nied-

rçm, ledus vienmçr ir trauslâks un

neizturîgâks;

� zem ledus tumði priekðmeti, jo ledus

ðâdâs vietâs bûs plânâks;

� kuìu ceïos ziemas periodâ ledus ir

neizturîgâks un plânâks, jo kuìoðanas

laikâ tas bieþi tiek salauzts;

� kanalizâcijas, strauta ieteku vietâs

ledus vienmçr ir plânâks to augstâkas

temperatûras dçï un strautu ieteku vietâs

- straujas ûdens kustîbas dçï.

� vietas ar zemûdens izciïòiem ledus

ir plânâks straujas ûdens kustîbas dçï ðajâs

vietâs;

� “auksto avotu” vietâs, jo ziemas

periodâ, kad ûdenskrâtuvçs ûdens

temperatûra zem ledus kârtas ir ap 00C,
“aukstie avoti” saglabâ savu konstanto
temperatûru - ap + 80C, lîdz ar to ðajâ
situâcijâ tie kïûst par “siltajiem” un virs
tiem ledus ir plânâks;

� citâs vietâs (platu upju grîvâs, krau-
ju nogâzçs, pie muliòiem, zemesragu
tuvumâ, âliòìu vietâs, upçs ar spçcîgu
straumi).

Lai izglâbtos pçc ielûðanas ledû, ir
jâzina daþi vienkârði padomi, kâ pareizi
rîkoties.  Dodoties makðíerçt:

� ieteicams nedoties makðíerçt

vienam;
�lîdzi jâòem uzlâdçts telefons, kas

ievietots ûdensnecaurlaidîgâ iepako-
jumâ;

� mâjiniekiem pçc iespçjas precîzâk
ir jânorâda makðíerçðanas vieta un
atgrieðanâs laiks;

� lîdzi jâòem rezerves drçbes un ter-
moss ar siltu un saldu tçju;

Ja gadâs ielûzt, tad:
� skaïi jâsauc palîgâ un apkârtçjiem

nekavçjoties ir jâzvana uz 112;
� jâcenðas saglabât miers, nostabilizçt

elpoðana;
� lai palîdzçtu, ielûzuðajam jâtuvojas

râpus vai guïus, netuvojoties lîdz paðai
ielûzuma vietai. Ielûzuðajam apmçram
no 2 - 5 metru attâluma jâpamet aukla,
sasieti apìçrba gabali, garð koks vai kâds
cits priekðmets. Ja glâbçji ir vairâki,
jâievçro, ka vienam no otra jâatrodas
2-3 m attâlumâ.

�  izvelkot cietuðo uz ledus vai paðam
izkïûstot uz ledus, râpus jâvirzâs prom
no bîstamâs vietas lîdz krastam.

Lai sekmîgi izkïûtu no ledus,
makðíernieki ir aicinâti lîdzi òemt
daþâdus palîglîdzekïus – ledus irbuïus
vai âíus, ar kuru palîdzîbu var ieíerties
ledû un tâdçjâdi izvilkt sevi ârâ. Ðâdus
irbuïus vai âíus katrs pats var uztaisît
arî mâjas apstâkïos, piemçram,
pielietojot koka gabalu un naglas.
Papildus tam - pilns makðíerçðanas
kostîms, kam ir peldfunkcija, vai
glâbðanas veste ïaus pçc ielûðanas ledû
peldçt pa ûdens virsu.

Lîdzâs padomiem, kâ izkïût ârâ pçc
ielûðanas ledû, svarîgi zinât vairâkas
bûtiskas lietas, kâ palîdzçt cilvçkam, kurð
ir izglâbts pçc ielûðanas ledû.

Ja cilvçks ir izglâbts pçc ielûðanas ledû,
vienmçr nekavçjoties jâizsauc
neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba,
zvanot pa tâlruni 112 vai 113. Kamçr
mediíi ir ceïâ uz notikuma vietu,
cietuðajam nekavçjoties jâsniedz pirmâ
palîdzîba, jo viòa dzîvîba var bût
atkarîga tieði no lîdzcilvçku pareizas
rîcîbas ðajâs minûtçs.

Ja cietuðais ir viens pats un neviena
palîga tuvumâ nav, cietuðajam
jâmçìina pçc iespçjas âtrâk noiet nost
no ledus un doties uz tuvâkajâm mâjâm
vai sabiedrisko vietu pçc palîdzîbas. Ja
drçbes ir mitras un tâs nav iespçjams
nomainît, tâs nevajadzçtu vilkt nost,
pretçjâ gadîjumâ íermenis vçl straujâk
atdzisîs. Ja tuvumâ nav neviena cita

cilvçka un cietuðais pçc izkïûðanas no
ledusaukstâ ûdens palîdzîbu nesaòem,
iespçja izdzîvot kritiski samazinâs.

Kâ palîdzçt cilvçkam pçc
izglâbðanâs no ielûðanas ledû:

� nekavçjoties jâizsauc âtrâ palîdzîba,
zvanot pa tâlruni 113;

� jânovieto cietuðo siltâ telpâ vai
vismaz aizvçjâ;

� jâatbrîvo cietuðo no mitrâm
drçbçm, apaviem, nomainot tâs pret
sausâm, un jâsasedz ar siltâm, sausâm
drçbçm, vislabâk ar kâdu segu vai, ja
netâlu ir automaðîna, var izmantot arî
aptieciòâ esoðo folija segu;

� cietuðo jânovieto uz kâdas kastes,
ragavâm vai citas virsmas, lai bûtu
mazâka saskare ar sniegu un ledu;

� cietuðo nedrîkst strauji sildît –
sasildîðanai jânotiek pakâpeniski;

� ja vien cilvçks var pakustçties un ir
pie apziòas, viòð droði to var darît, jo tas
palîdzçs sasilt;

� ja cietuðajam nav traucçta apziòa,
jâdod silts, salds dzçriens;

� cietuðajam nedrîkst dot alkoholu,
jo tas veicina íermeòa atdziðanu.
Alkohols cilvçkam rada subjektîvu,
mânîgu sajûtu, ka viòam ir silti, taèu
patiesîbâ alkohola ietekmç perifçrie âdas
asinsvadi paplaðinâs un íermenis daudz
straujâk zaudç siltumu;

� ja cietuðâ stâvoklis ir smags, bez
vajadzîbas nekustinât cietuðajam rokas
un kâjas, nemasçt, jo tas veicinâs
straujâku íermeòa siltuma zudumu;
tâpat arî cietuðo nesçdinât vai necelt
stâvus, jo samazinâsies asins pieplûde
galvas smadzençm un cietuðais var
zaudçt samaòu;

� ja cietuðais zaudç samaòu, jâveic
atdzîvinâðanas pasâkumus. Atdzîvinâ-
ðanas pasâkumi ir jâveic lîdz brîdim, kad
ierodas mediíi vai kad cietuðajam
atjaunojusies normâla elpoðana, vai arî
lîdz brîdim, kad glâbçja spçki ir izsîkuði.
Ja atdzîvinâðanas pasâkumi netiks veikti,
iespçja izglâbt ðâdu cilvçku bûs niecîga.

VUGD aicina nepaiet vienaldzîgi
garâm, ja redzat, ka bçrni vai
pusaudþi slidinâs pa nedroðo ledu
– brîdiniet viòus par bîstamîbu,
bet, ja pamanât, ka cilvçki ir
aizgâjuði pârâk tâlu no krasta un
var rasties problçmas atgriezties
atpakaï, kâ arî, ja cilvçks ir ielûzis
ledû, nekavçjoties zvaniet glâb-
ðanas dienestam pa tâlruni 112.

Ieteikumi zemledus makðíerniekiem
un pârçjiem iedzîvotâjiem

20.janvâris. Ja ðodien esi iecerçjis veikt ko nopietnu, tad esi agrais putniòð, jo pçc plkst. 13.29 sasniegt ieplânoto bûs
sareþìîti. Ðinî treðdienâ turies pie pârbaudîtâm vçrtîbâm: gan uzticamiem darîjumu partneriem, gan kolçìiem, ar
kuriem plecu pie pleca raujies 100 gadu garumâ. Izejot no mâjâm, neaizmirsti cimdus un ðallîti. Tavas rokas un plauðas
bûs pateicîgas.
21.janvâris. Ðîs ceturtdienas ‘èika’ laika íibeles no plkst. 10.01 lîdz 15.28 bûs ar zobiem un var sâpîgi iekost. Tâpçc
nesçsties pie auto stûres pat, ja tur nav redzama defekta, bet ir aizdomîga klaboòa. Tâpat esi
uzmanîgs, strâdâjot ar daþâdâm ierîcçm un mehânismiem. Kâda atlûzusi detaïa vai metâla
skaidiòa var trâpît Tev pa pieri vai acî. Ðodien labâk turçt rokâ pildspalvu, nevis lâpstu.
22.janvâris. Pârsteigumu piektdiena. Ahâ, Tu gribi zinât, labu vai sliktu?! Ko nezinu, to
nezinu. Tie bûs likteòa sagâdâtie pârsteigumi. Bet, ja runâjam par darbu, tad lîdz plkst. 15.16
nesâc neko nopietnu, to varçsi darît pçcpusdienâ. Tâpat Tev derçtu ieklausîties padomos, ko
sniegs apkârtçjie. Kâds var izrâdîties zelta vçrts.

6.februârî Balvu Kultûras un atpûtas centrâ

notiks “Mis un Misters Balvi 2015”. “Vaduguns”

vçlas noskaidrot arî savu lasîtâju simpâtiju, tâdçï
aicinâm piedalîties aptaujâ. Jums jâizvçlas viena

simpâtiskâkâ meitene un viens simpâtiskâkais puisis,

viòu vârdi jâieraksta anketâ, kas jâizgrieþ un jânosûta

“Vaduguns” redakcijai Balvos, Teâtra ielâ 8, lîdz

31.janvârim. “Mis un Misters Balvi 2015” fotogrâfijas

publicçtas 12.janvâra avîzç.
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 Apsveikumi

Uz skaistâm vasarâm caur daudzâm ziemâm

Ar gaiðâm domâm vçlam Jums iet.

Lai Dievs dod svçtîbu visâm mûþa dienâm,

Lai Jûsu sirdis kâ vasara zied!

Vissirsnîgâkie sveicieni Marijai un Jânim Bukðiem
Zelta kâzu jubilejâ! “Rûgts!”

Vija, Aija, Agris, Dagmâra, Dairis

Ìertrûdei Zaharânei!
Tu dzimusi starp ziemas bçrniem,

Jo dzîvei ziemas krâsas klât.

Un ziemas vçju dotâs dziesmas

Tev savâ mûþâ izdziedât.

Priecâjamies par raþeni un skaisti nodzîvotiem gadiem un

vçlam Dieva svçtîbu un veselîbu arî turpmâk.

Velta Zaharâne, Biruta Gulbe ar ìimençm

Lai mûs priecç vçl ilgi Tavas gâdîgâs rokas

 Un gudrîbas vârdi, ko Tu padomam saki.

Lai Tu zaïo kâ ozols vçl ilgi,

Kâ spçka avots vari mums bût.

Vissirsnîgâkie sveicieni un laimes vçlçjumi

Staòislavam Puþulim Viïakâ apaïajâ, nozîmîgajâ

jubilejâ! Lai mûþâ sakrâtie gaismas mirkïi stiprina veselîbu,

vairo dzîvesprieku!

L., V., I., N.Sliðâni Viïakâ, Aija, Jânis Madonâ

Ir dzîve tâ kâ kalns ar gadu kâpnçm,

Pa kurâm atpakaï vairs nevaram mçs tikt.

Tâ paiet mûþs ar priekiem un ar sâpçm,

Tam pretî varam tikai darbu, mîlestîbu likt.

Mîïi sveicam savu brâlîti Aleksandru
Losevu skaistajâ dzîves jubilejâ! Lai

Dieviòð Tevi sargâ un dâvâ  Tev paðu

dârgâko - veselîbu, saticîbu un tuvinieku mîlestîbu.

Brâlis Jânis, mâsas Anniòa, Marija un Lîvija  ar ìimençm

AIZDEVUMI
PENSIONÂRIEM

un strâdâjoðajiem!
Priekðrocîbas turpinâs!
JAUNÂ ADRESE:

Balvos, Tautas 1.
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs.

Tâlr.  64521873,  26402362.

Balvu tirgus laukumâ atsâksim tirgot

OZOLU MAIZI ar ðo piektdienu,

22.janvâri no plkst. 9.00.

Turpmâk katru PIEKTDIENU.

Dâvina lietotu mçbeïu komplektu.

Tâlr. 26626889.

Atrasts auskars. Tâlr. 26302212.

 Paziòojums

30.janvârî plkst. 10.00 Balvu KAC notiks dârzkopîbas biedrîbas
“Verpuïeva” biedru KOPSAPULCE.                    Valde

Ielûdzam Jûs uz Rekavas
vidusskolas ÞETONU VAKARU

2016.gada 30.janvârî
plkst. 18.00.

REKAVAS VIDUSSKOLA un

12.KLASE

 Sludinâjumi

Veikalâ “Dþinsu Stils”
SILTINÂTI ZIEMAS DÞINSI

sievietçm, vîrieðiem un bçrniem

(EUR 14).

Saîsinâm bikses bez maksas.

Brîvîbas 62, Balvos

Pârdod Audi A6, 2,4 l, 1999.g.,

EUR 1800. Labâ tehniskâ un vizuâlâ

kârtîbâ. Jauna TA, âdas salons,

labas ziemas riepas, komplektâ

vasaras riepas uz lietajiem diskiem

R17. Tâlr. 26139661.

Pârdod Tricolors Full HD moduli.

Tâlr. 26696999.

Pârdod zirga kamanas, ragavas.

Tâlr. 26311336.

Pârdod sausu, skaldîtu bçrza malku

ar piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod VW Passat B5, 1998.g., 1,6,

benzîns, jauna TA. Tâlr. 25418876.

Piegâdâ burkânus, kartupeïus,

graudus, puscukurbietes.

Lopbarîbai, pârtikai.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.

Tâlr. 20212139.

Pârdod lopbarîbas kvieðus

 (10 centi/kg), auzas (9 centi/kg).

Tâlr. 26411962.

 Þetonu vakars

 Pârdod

Aicina pieteikt aktîvus
lauku bibliotekârus

Arî ðogad Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas

Atbalsta biedrîba (Biedrîba) izsludina konkursu

“Pagasta bibliotekârs – gaismas nesçjs“ un

aicina pieteikt aktîvus, radoðus un izcilus lauku

bibliotekârus. Konkurss norisinâsies devîto reizi.

Tâ ir lasîtâju balva un atzinîba saviem

bibliotekâriem.

Ik gadu  apbalvo piecus bibliotekârus - pa vienam
no katra Latvijas reìiona: Kurzemes, Latgales,
Vidzemes, Zemgales un Rîgas.

Konkursâ “Pagasta bibliotekârs – gaismas nesçjs” ir
iespçja atrast un izcelt paðaizliedzîgus, darbîgus,
iedvesmojoðus  mûsu mazo “gaismas piïu” darbiniekus
un pateicoties tam, visa Latvija var uzzinât par aktîviem
cilvçkiem pagastos, kuri palîdz uzlabot lîdzcilvçku
ikdienas dzîvi.

Ðogad Biedrîba aicina lasîtâjus vçstulçs pastâstît par
saviem bibliotekâriem, kuri ir entuziasma un radoðuma
pilni, rûpçjas par saviem lasîtâjiem, sagaida tos ar
smaidu smaidu, izveidojuðu savu bibliotçku par vietçjo
gaismas pili, organizç pasâkumus un apmâcîbas, veido
pievilcîgu un mâjîgu bibliotçkas vidi.

Pieteikuma vçstules un fotogrâfijas, kas stâsta par
bibliotekâra aktivitâtçm, biedrîba gaidîs lîdz 1. martam
pa pastu (Mûkusalas iela 3, Rîga, LV1048) vai e-pastâ
(gaisma@gaisma.lv).

Konkurss Zini un izmanto

Laikrakstu “VVVVVaduguns”   februârim
      izdevîgâk abonçt!



Pa balti sniegotu

                    taku

Tu aizgâji

      mûþîbas ceïâ.

Vien palika atmiòu ziedi,

Kas puteòos nenosalst.

Kad negaidîti mûþîbas ceïâ

jâpavada LILITA RUDUÐA,
mûsu patiesa  lîdzjûtîba lai

stiprina tuviniekus -

meitu Kristîni Pokuli,
mazdçliòu Mârtiòu, Valdi.

Kaimiòi: Ozoliòi, Tiltiòi,

Kivkucâni, Mâris ar ìimeni,

Zinaîda
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    26161959
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Lîdzjûtîbas

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Skumju brîdî esam kopâ ar Inâru
Jegorovu un viòas ìimeni,

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
SIA “Valdis” kolektîvs

... Rûpçm, raizçm satinusi
Savas dzîves kamolîti,
Vecmâmiòa aizgâjusi,
Izdzçsdama pagalîti.
                      (V.Kokle-Lîviòa)

Klusi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
Aïonai Resnei, VECMÂMIÒU

pavadot pa zaïo skuju klâto taku
Mûþîbâ.

Veikala “Maxima” kolektîvs

Mât, kaut pçdçjâs atvadas rûgtas
Sâpju brîdî kâ vçrmeïu malks,
Tava mîlestîba bûs avots,
Kurð mums vienmçr dvçselç ðalks.
                                      (K.Apðkrûma)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Zentai Èopai, MÂTI guldot

zemes klçpî.
A/S “Balvu Enerìija” kolektîvs

Nepûðat, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa.
Mana mîïa mâmuliòa
Saldu miegu  aizmigusi.

(Latv.t.dz.)

Kad janvâra aukstie vçji aiznesuði
lîdzi mîïâs MÂMULÎTES dvçselîti, lai
mûsu klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi dod spçku un atbalstu
 Zentai Èopai.

Steíentavas katlu mâjas kolektîvs

Saòem, mîïâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu seìençm.
                          (Latv.t.dz.)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju brîdi Zentai Èopai
un pârçjiem piederîgajiem, mîïo
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Vidzemes ielas 24.mâjas 5.ieejas
kaimiòi

Noriet saule vakarâ,
Sudrabiòu sijâdama,
Aiziet dusçt  mâmuliòa,
Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Zentai,
Rajai, Svetai un visiem

piederîgajiem, pavadot MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Artis, Inese, Lidija

Ðî dzîvîba - izredzçts gâjiens
Starp diviem klçpjiem - Mâtes un
                                            Zemes.
Skumju un atvadu brîdî dalâm sâpju

smagumu un izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Birutai Kaïvai ar ìimeni,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU un
SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Emerita ar savçjiem

Kaut pa vistâlâko ceïu
Viena aizgâji, mât,
Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,
Tu vienmçr bûsi man klât.
                           (I.Rudene)

Skumju brîdî patiesa lîdzjûtîba
Birutai Kaïvai un viòas ìimenei,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Anita

Kur tu aizej, mâmiò,
Nevaru tev ceïâ stât,
Atïauj rokas tâ kâ debesis
Tev pâri klât.
Skumju brîdî esam kopâ ar Birutu
Kaïvu un viòas ìimeni, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, SIEVASMÂTI mûþîbâ

pavadot.
Agra un Jura Kalnçju ìimenes

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam domâs ar

Nadeþdu Piziku, uz mûþu no
MAMMAS atvadoties.

Balvu Valsts ìimnâzija

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmulîtes garais  mûþa gâjums.
Mazbçrni un bçrni - pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar piederîgajiem,  pavadot mâmiòu,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

VALENTÎNU PIZIKU mûþîbas ceïâ.
Kupravas etnogrâfiskais ansamblis

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                    rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba

Ilzei Karlsonei un piederîgajiem,
TÇVU mûþîbâ pavadot.

Balvu pamatskolas saime

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

(M.Jansone)

Skumju brîdî mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Jurim, Viktorijai un

piederîgajiem, VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

RNV pirmsskolas grupu “Mârîtes”,
“Knariòi” bçrni,  vecâki,

audzinâtâjas, auklîtes

Es aizdedzu sveci Tavai piemiòai,
                                                    mât,
Un plaucçju vârdus kâ ziedus, ko
                                               dâvinât.
Tos mîïos un neaizmirstos,
Labi domâtos, sevî glabâtos,
... bet nepateiktos.

Kad pa baltu ziemas taku mûþîbâ
aiziet MÂMULÎTE, dalâm bçdu

smagumu un esam kopâ ar Jums,
Nadja un Ïena. Patiesa lîdzjûtîba

visiem tuviniekiem.
      Inâra, Nikolajs, Rolands

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ivetai
Bukðai un tuviniekiem, VÎRAMÂTI

mûþîbâ pavadot.
                                  Darba kolçìi

Dieviò, iededz vakarzvaigzni,
Zemes bçrns uz mâjâm iet…

Skumju un sâpju brîdî patiesa
lîdzjûtîba Ainai Verjanovai ar

ìimeni, mâsasdçlam VALDIM
pâragri aizejot Mûþîbâ.

M.Dzergaèa

Bçrns, Tava dzîvîba bija
Kâ íirsis ziedos balts.
Nu tumsas roku nolauzts,
Tas mûþîbas vçjos ðalc.

Skumjâs esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Uldim Pukam un
piederîgajiem, dçlu VALDI mûþîbâ

pavadot.
Balvu Mûzikas skola

Nu mazâ dvçsele lido pie Dieva
                                         Visaugstâ,
Debesu dârzâ kâ saulainam ziedam
                                           tai plaukt.
Sastingst siltums vârs vientuïâ
                                          plaukstâ -
Tos, kas aiziet, velti vairs atpakaï

           saukt.
     (L.Nâgele)

Kad pa spoþu gaismas staru
baltajos puteòu ceïos ir devusies

krustdçla VALDA dvçselîte,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainai

Verjanovai ar ìimeni.
Segliòu un Supes ìimenes,

Aija, Modrîte

Tik liela, skaista pasaule,
Bet tevim vairs tur vietas nav’a,
Un klusâ, tumðâ pazemç,
Mums jânes mîlestîba sava.
                                 (A.Dâle)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Uldim
Pukam, dçlu VALDI pâragri guldot

Zemesmâtes klçpî.
Artis Zelès

Klusums... tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, - skan.
                                (A.Gïauda)

Izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem,
VALDI PUKU pâragri zaudçjot.

Futbola komanda “Balvu Vilki”

Raud ziemas vçjð, un debess raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.
Kad mûþîbas vçji atnes tumðo dienu

un paliek tikai atmiòas, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Mârîtes

Kokorevièas ìimenei, VÎRAMÂTI,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU kapu

kalniòâ pavadot.
Viïakas novada bibliotçka, Susâju

pagasta pârvalde

Tu katram esi viena, tikai viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                    klât.
Un tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm
                                                birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

(V.Zariòð)

Sâpju brîdî mûsu dziïa lîdzjûtîba
Valentînam Kokorevièam ar

ìimeni, pavadot MÂMIÒU
pçdçjâ gaitâ.

Imants, Ilona

Tikai tevis nav vairs, mana labâ,
Skatiens tavs vairs mani neglâstîs.
Balto smilðu kopâ tevi glabâs,
Manâ sirdî rçta nesadzîs.
                                 (A.Immermanis)

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
Janînas un Vitâlija Loginu

ìimenei, MÂTI, SIEVASMÂTI,
VECMÂMIÒU pavadot mûþîbas

ceïâ.
Mâjas “Sîmaòi” iedzîvotâji

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                            skarba,
Kad sirdî dziïi smeldz un sâp…
Kad negaidîti mûþîbas ceïâ devusies
LILITA RUDUÐA, izsaku visdziïâko

lîdzjûtîbu meitai Kristînei ar
ìimeni.

Brâlçns Pçteris Rîgâ

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,
Ir atdots un paòemts viss...
                                   (Â.Elksne)

Izsaku lîdzjûtîbu Kristînei Pokulei
un tuviniekiem, mâmiòu,

vecmâmiòu, brâïasievu, sievasmâti
LILITU pçkðòi zaudçjot.

Biruta Gulbe

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Jekaterinai Meþalei un pârçjiem
tuviniekiem, MÂTI smilðu kalniòâ

pavadot.
Skolas ielas 8.mâjas iedzîvotâji

Noriet saule vakarâ,
Sudrabiòu sijâdama,
Aiziet dusçt  mâmuliòa,
Baltâ smilðu kalniòâ.
Izsakâm mûsu visdziïâko lîdzjûtîbu

Skaidrai Circenei ar ìimeni,
MÂMIÒU kapu kalniòâ pavadot.

Mâjas iedzîvotâji

Es dzîvot palikðu ðai zemç,
Kad tçtis Zemes mâtei dots.
Man ðoziem melni sniegi kritîs,
Man ðobrîd ïoti, ïoti sâp...

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Tev,

Linda, un tuviniekiem, pavadot
TÇTI mûþîbas ceïâ.

Viïakas Valsts ìimnâzijas
klasesbiedri un audzinâtâja

Tu aizej prom pa zaïu skuju taku
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis,
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu
kora dalîbniekiem Kristînei, Jânim,
Patricijai, MÂMIÒU, SIEVASMÂTI,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

 KC “Rekova” jauktais koris “Viola”

Kaut pa vistâlâko ceïu
Viena tu aizgâji, mât,
Es domâs bûðu tev lîdzâs,
Tu vienmçr bûsi man klât.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî

Kristînei Kozlovskai un
tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
SIA “DOLO” kolektîvs

Lûgsim mâtes dvçselîtei
Debess ceïos mieru gût,
Lai ar viòu zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
Patiesi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
atbalstam Kristînei Kozlovskai un

tuviniekiem, kad MÂMIÒA
jâpavada uz kluso kapu kalniòu.

Veikala “Aura” kolektîvs

Satumsis ceïð -
Ar lietus asarâm pârpludinâts...
Ir klusums,
Kas pasaka vairâk par vârdiem...
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdis
sâp, izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem, PÇTERI MELNI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Biedrîba “Lazdukalna mednieki”

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

              SIA RENEM

           iepçrk
     jaunlopus, aitas,

liellopus, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk meþus, cirsmas.

 Tâlr. 29100239.

Pçrk zemi, meþus, cirsmas,

îpaðumus.

Tâlr. 26489727, 25633301.

100% latvieðu uzòçmums pçrk
meþus, zemi un cirsmas.

Tâlr. 22003161.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, 2000 EUR/ha.

Tâlr. 26630249.

Dârgi pçrk kailcirtes.

Tâlr. 22174315.

Pçrk traktora piekabi 2PTS-4.

Tâlr. 26356133.

 Pçrk


