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Bezmaksas seminârs
uzòçmçjiem

22.maijâ plkst. 11.00 Ziemeïlatgales

Biznesa centrâ, Vidzemes ielâ 2B, Balvos,

notiks bezmaksas forums “Atbalsts

uzòçmçjiem”. Piedalîties aicinâti jaunie

uzòçmçji, uzòçmçji ar pieredzi un citi

interesenti, kuri plâno uzsâkt vai vçlas

attîstît uzòçmçjdarbîbu. Forumâ apskatîs

daþâdas tçmas, piemçram, Eiropas

Savienîbas finansçjums uzòçmçjdarbîbai

2014.-2020.gadâ; alternatîva finan-

sçjuma piesaistei investîciju projektiem

un citas. Lai uzòçmçjiem bûtu iespçja

iegût informâciju atbilstoði savâm inte-

resçm, foruma pçcpusdienas programma

ieplânota divos paralçlos paneïos: finan-

sçjums jaunajiem un topoðajiem uzòç-

mçjiem; finansçjums uzòçmçjiem ar

pieredzi. Pieteikðanâs bezmaksas dalîbai

lîdz 21.maijam.

Piesakies EKO nometnei!
Lîdz 25. maijam Viïakas novada bçrnus

un jaunieðus vecumâ no 13 lîdz 19

gadiem, zvanot pa tâlruni 28390107

Madarai Jeromânei, aicina pieteikties

bezmaksas EKO nometnei, kas nori-

sinâsies Viïakas pilsçtâ no  9. lîdz 15.jû-

nijam. Dalîbniekiem bûs jâaizpilda

motivâcijas anketa. Nometnei nedrîkst

pieteikties 9. un 12. klaðu audzçkòi, jo

jûnijâ viòiem jâkârto eksâmeni. Nometne

paredzçta 25 dalîbniekiem.

Viïakâ bûs pilsçtas
pulkstenis

Ðogad Viïakâ uzstâdîs pilsçtas

pulksteni. Tas bûs viens no pilsçtas sim-

boliem, kas vienlaikus  bûs  vides objekts,

laikrâdis un arî draugu satikðanâs vieta.

Ja arî Jûs vçlaties lîdzdarboties ðajâ

projektâ, varat to atbalstît ar naudas

lîdzekïiem. Nav bûtiski, cik liels ir Jûsu

ziedojums, galvenais ir, darbojoties kopâ,

lai arî laiku turpmâk skaitîtu  kopâ!

Pârceï riteòbraukðanas
sacensîbas

Ðíilbçnu pagasta Balkanos plânotâs

riteòbraukðanas sacensîbas sakarâ ar

Rîgas Nordea maratonu pârceltas uz svçt-

dienu, 25. maiju. Tâs sâksies pulksten 12.
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Skatâma
Zanes Koliòas
fotoizstâde
“Matadatas”.

Starptautiskâs ìimenes dienas priekðvakarâ Balvu novada
domes priekðsçdçtâja vietnieks Normunds Dimitrijevs
pasniedza Pateicîbas rakstu Tilþas pagasta iedzîvotâjai Ilzei
Aleksandrovai par ieguldîjumu bez vecâku gâdîbas palikuðâ
bçrna audzinâðanâ un ìimeniskas vides nodroðinâðanâ.
Jâpiebilst, ka vakar paðvaldîbas administrâcijas çkâ godinâja
arî èaklâkos Balvu novada skolçnus un kolektîvu dalîbniekus,
kâ arî pedagogus un kolektîvu vadîtâjus.

Ðogad aprit 9 gadi, kopð tilþçnieðu Aleksandrovu ìimenç dzîvo

Normunds Pundurs. Jaunietis, kurð ðogad svinçs pilngadîbas svçtkus,

aizbildniecîbâ nonâca laikâ, kad Ilze Aleksandrova strâdâja Tilþas

internâtpamatskolâ. Tolaik darbinieki brîvdienâs nereti skolas bçrnus

aicinâja paciemoties savâs ìimençs. “Arî Normunds ciemojâs, ciemojâs

un tâ arî pie mums palika,” Ilze atceras. Balvu novada Bâriòtiesas

locekle Lolita Kindzule, kuras pârraudzîbâ ir Tilþas pagasts, zina stâstît,

ka Tilþas pusç ir deviòi aizbildòi: “Viòi visi ir malaèi. Viòi visi apzinîgi

pilda savus pienâkumus. Ar Ilzi mçs ïoti lepojamies. Jâpiebilst, ka

viòas paðas meitas ir èaklas.” Vecâkâ meita Simona studç Rîgas Stradiòa

universitâtç, bet jaunâkâ meita Sandija kopâ ar Normundu mâcâs

10.klasç. I.Aleksandrova, jautâta, kas bûtu jâapsver un jâzina tiem,

kuri vçl tikai klusîbâ domâ par aizbildniecîbas iespçjâm, atzina, ka

Apbalvo labâkos

Jûtas apmulsusi. Tilþçniete Ilze Aleksandrova (foto - centrâ), saòemot Pateicîbas rakstu, bija apmulsusi. Jautâta par bçrnu iecerçm,

viòa atklâja, ka ne par ko negribçtu, lai bçrni pârceïas uz dzîvi ârzemçs: “Viòiem saku, lai mâcâs tâdu profesiju, kas ir pieprasîta

dzimtajâ zemç.”

jâpaïaujas uz sirdsbalsi. Par to, ka tâ tas bijis pirms 10 gadiem

Normunda gadîjumâ, neðaubâs Balvu novada Bâriòtiesas vadîtâja

Rudîte Krûmiòa. Viòa, tâpat kâ novada domes priekðsçdçtâja vietnieks

Normunds Dimitrijevs tilþçnietei novçlçja labu veselîbu, sakot lielum

lielo paldies par mîlestîbu un sirdsgudrîbu, ko saòem Ilzes un viòas

vîra Valda bçrni.

Paldies vârdus un Pateicîbas rakstus ceturtdien saòçma arî Balvu

novada skolçni un skolotâji. Brieþuciema pamatskolas 9.klases

audzçkne Aiva Ozoliòa pirms Atzinîbas raksta saòemðanas par uzcîtîgu

mâcîbu darbu, sasniegumiem bioloìijas 36.valsts olimpiâdç un

Brieþuciema pamatskolas popularizçðanu sprieda, ka jebkura uzslava

ir patîkams pârsteigums. Tincinâta, kâda ir recepte, lai arî citi jaunieði

nokïûst uz godinâðanu pie novada vadîbas, Aija atklâja, ka jâklausa

skolotâji. “Jâpaòem viss, ko var paòemt,” viòa piebilda.

Tâpat Pateicîbas rakstus Starptautiskajâ ìimenes dienâ saòçma

Balvu pamatskolas skolnieki Jeïena Vasiïjeva, Sandis Livzenieks un

pedagogi Lilita Leiðavniece, Aldis Voits, Brieþuciema pamatskolas

skolotâja Anita Platniece, Balvu Mûzikas skolas pûtçju oríestris

(pedagogi Egons Salmanis un Arnis Graps), Tilþas vidusskolas 3.-

10.klaðu vokâlais ansamblis (vadîtâja Linda Vîtola un koncertmeistars

Ìirts Ripa).

E.Gabranovs

Zirgi palîdz noòemt stresu
Balvenietes mâcâs jât

Saòem apbalvojumu “Laiks
Ziedonim”
Novadpçtniecîbâ to izpelnâs
Andra Sliðâna ìimene

Novadniece
Anita dzimtajâs
mâjâs Erþepoles
ielâ, Viïakâ.
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA

Ðî nedçïa bija lietaina un pelçka, tâdçï esmu ieplânojusi sev mâjas darbus

ar atpûtu. Dârza darbi lai pagaida. Esmu gan paspçjusi iestâdît sîksîpoliòus,

kâpostus, iesçti burkâni, lopbarîbas augi, vçl ðis un tas. Labi, ka nogaidîjâm

ar kartupeïu stâdîðanu, jo lietu  patieðâm vairâk nevajag. Lîdz ðim lietavas

postu  gan nav nodarîjuðas. Zâlei jau arî jâaug. Kad uzspîdçs saule, varçs to

nopïaut un sakopt mâjas apkârtni.  Rîta cçlieni, kâ aizvien, paiet darbâ.

Cilvçki nâk, lai  izdarîtu maksâjumus, kaut ko nopçrk, kâds vçlas parunâties.

Pati esmu vairâk mâjas cilvçks, bet reizi pa reizei ieplânojam arî kâdu

izbraucienu. Mûsu plânos ir noteikti apmeklçt Jâòa Petera jubilejas koncertu

Rîgâ.

 LAIMA GAROZA, pasta darbiniece

“Uz Eiropu! Uz Eiropu!
Saki: “Par”! Saki: “Pret”!
Bet aiz stûra paliek daudzie ‘bet’.”
Tâds ir dzejolis par traukðanos uz ES

pirms 10 gadiem, kad visâs malâs notika

propagandas seminâri, diskusijas un

sanâksmes par tçmu “Ceïð uz ES”. Tika

apmâcîti un sûtîti pa pagastiem îpaði

cilvçki, eksperti, moderatori u.c. Arî es,

gribot, negribot biju ierauta ðajâ mutulî,

un vârda ‘mo-de-ra-to-ri’ dçï pat nonâcu

intereðu konfliktâ lîdz “Vadugunij”, jo

tâdu vârdu daudzi nezinâja. Mûsu

uzdevums pçc apmâcîbas Rîgâ îpaðâ

programmâ, ko organizçja ES komisija

Latvijâ, bija brauk pa pagastiem,

izskaidrojot ðo lietu, izplatot daudz un

daþâdus reklâmas materiâlus. Sagadîjâs,

ka pirmâs tikðanâs man bija ar Ðíilbçnu

ïaudîm un jaunieðiem. Seminârâ izvçrsâs

interesantas domu apmaiòas, tâpat tas

notika arî Tilþâ, Balvos ar vakarskolas un

ìimnâzijas skolçniem, kur netrûka arî

indîgu jautâjumu. Vçl saistoðâka bija

saruna ar krievu vidusskolas audzçkòiem.

Meklçjot jaunas domu formas,

izveidoju dialogu humorðova veidâ “Uz

Eiropu! Uz Eiropu!”. Tas radîja gaiðu,

jautru noskaòu, turklât kïuva populârs.

To uzzinâja arî citas paðvaldîbas, tâpçc

tikâm ielûgti uz Madonu. Te redzçjâm

arî rajona priekðsçdçtâja aktîvo

iesaistîðanos skaidrojoðajâ darbîbâ saviem

ïaudîm. Pamazâm radâs pieredze, prasme

un arî popularitâte, ko lieti izmantoju

man uzticçtajâ darbâ. Kad biju sanatorijâ

Jauníemeros, jo sâka klibot veselîba, mani

uzaicinâja noorganizçt seminâru

pacientiem. Kâdâ jaukâ, saulainâ nedçïas

nogalç taurçdams piebrauca krâsains

autobusiòð “ES Latvija”, un viss notika.

Lielo materiâlu klâstu ïaudis izíçra âtrâ

tempâ. Arî jautrâ balle beigâs bija tieði vietâ

un laikâ. Lîdzîga gaiða, sportiska

propagandas pçcpusdiena izraisîjâs Tilþas

pagasta sporta svçtku noslçgumâ.

Daudziem pat gribçjâs nofotografçties uz

neparastâ autobusiòa fona.

Bija arî indîgi gadîjumi, kad jautâjumi

bija jau iepriekð sagatavoti. Kâdâ mazâ

pagastiòâ mani centâs iedzît stûrî par

“Eiropas labumiem” un to neesamîbu. Der

piebilst, ka tagad ðâ novadiòa vadîtâja ïoti

prasmîgi izmanto ES projektu naudu pat

baltâs maizes cepðanai latgalieðu stilâ. Ïoti

iepriecinâja Eiropas diena Baltinavâ, kurâ

piedalîjâs ciemiòi no Ludzas, Bçrzgales u.c.

vietâm.

Bija 2003. gada vasara. Taisîjos braukt

uz kâdu pagastu citâ rajonâ, kad atskançja

negaidîts telefona zvans no Rîgas, no

Eiropas Komisijas. Tiku laipni aicinâta uz

svçtkiem par godu “Eiropas cilvçka”

nosaukuma pieðíirðanai Latvieðu Biedrîbas

nama Zelta zâlç. Izrâdâs, bija noticis

þurnâlistu konkurss, un man ir tas gods

saòemt ðo nosaukumu. Priecîgi devos ceïâ,

iegâju jaukajâ namâ un tiku vesta uz zeltâ

mirdzoðo zâli, kur priekðâ bija arî citu

novadu uzvarçtâji no Ludzas, Rçzeknes,

Madonas. Sveicienus teica Briseles

pârstâvis, tad runâja Latvijas Eiropas

Komisijas priekðsçdçtâjs Ainârs Dimants.

Arî man deva vârdu. Es runâju par

jaunieðu cerîbâm kïût par studentiem

Eiropas augstskolâs, mûsu zemnieku

nodomiem lauksaimniecîbas pabalstu

saòemðanâ, it îpaði Latgales pusç. Arî par

sievieðu organizâciju labajiem nodomiem

nâkotnç, ja ES naudu atvçlçs viòu

projektiem. Izteicu baþas par atvçrtâm

robeþâm, taèu nevienam ne prâtâ neienâca

briesmîgâ doma, ka pâri ðîm robeþâm

pavisam drîz daudzi trauksies prom uz

citâm zemçm, turklât trakos tempos, un

jau 2013. gadâ ðis skaitlis sasniegs 24 000

gudru, izglîtotu jaunieðu un citu darba

vecuma cilvçku. Un ðî straume nekïûst

mazâka, lai gan tapuðas reemigrâcijas

programmas un ir daþâdi citi atpakaï

atvilinâðanas mçìinâjumi! Ticîbas tam

visam nav!

Pa ðo laiku esmu organizçjusi daþâdus

pasâkumus ES programmu mudinâta,

vadîjusi seminârus utt. Lielu rezonansi

bijuðajâ Balvu rajonâ izraisîja pârnovadu

konference “Es – sabiedrîba – valsts”

Balvos, kurâ darbojâs 6 darba grupas. Tâs

vadîja populâri cilvçki: M. Ðperberga,

I.Òikuïina, Sk. Pilâte, J. Elksnis, Viïakas

dekâns Kornaðevskis un priesteris Erelis.

Daudzus gadus vadîju mâðu fondu

“Glâbsim dçlus!” miruðo dçlu mâtçm,

aktîvi darbojos slavenâs biedrîbas “Europa

nostra” darbîbâ, saglabâjot vçsturiskâs

koka çkas Latvijâ. Patîkams pârsteigums

bija ielûgums uz konferenci Rîgâ “Europa

Nostra” kopâ ar Dânijas institûtu un

jauka saruna ar Viòa Karalisko augstîbu

Dânijas princi Konsortu Henriku

(karalienes vîru). Pçc tam notika arî

ekspedîcija “Rîga – Latgale”, ko organizçja

Zaigas Gailes birojs, kur tika apsekotas

vçsturiskâs koka çkas Lazdukalnâ, Tilþâ,

Baltinavâ, uz Krievijas robeþas. Jâpateicas

“Vadugunij” par ðîs ekspedîcijas plaðu

aprakstu savâs lappusçs. Varçtu piebilst,

ka vçsturiska ir foto bilde ar Dânijas

institûta toreizçjâs direktores Rikkes

Helms uz senâs krievu stilâ celtâs çkas fona

Rîtupes krastâ, jo vçlâk ðî çka mîklainâ

kârtâ nodega un ðîs jaukâs vietas vairs

nav.

 Pçdçjâ laikâ daudz slimoju, esmu

pârcietusi smagas operâcijas. Esmu tikai

iesaistîjusies labdarîbas pasâkumos veco

ïauþu aprûpes centros. Nobeigumâ aicinu

ne tikai izmantot ES projektos dotos

finansiâlos atbalstus, bet arî domât

eiropeiski – mazâk èîkstçt, kritizçt savu

valsti un tâs vadîtâjus, bet darît visu savas

Latvijas labâ. Bûsim cienîgi un cienîjami

ei-ro-pie-ði!

V. ANDÞÂNE, Baltinavâ

Viïakas iedzîvotâji ar nepacietîbu gaida, kad beidzot

tiks iedarbinâta pçrn pie novada domes uzstâdîtâ strûklaka.

“Skaista jau tâ statuja ir, bet gribçtos sagaidît arî kâdu

ûdens strûklu, ja jau tâ ir strûklaka,” teica zvanîtâjs.

Viïakas novada paðvaldîbas izpilddirektore Zigrîda

Vancâne paskaidroja, ka raduðâs nelielas tehniskas

problçmas, kuras drîzumâ novçrsîs: “Esam aizrakstîjuði

firmai, kas uzstâdîja strûklaku, un gaidâm, kad viòi salabos

nelielo sûci tâs iekðienç. Lai to izdarîtu, nepiecieðams sauss

un silts laiks. Ceram, ka pavisam drîz strûklaka sâks

darboties.”

Viïakas puses iedzîvotâja dalîjâs pârdomâs par Eirovîzijas

dziesmu konkursâ redzçto: “Esmu saðutusi, ka konkursâ

uzvarçja cilvçks, ko nevaru nosaukt ne par sievieti, ne - vîrieti.

Skumji, ka cilvçki pamazâm pârvçrðas par bezdzimuma

bûtnçm.”

Kâda balveniete piezvanîja, lai izteiktu satraukumu par

gaidâmo ûdens izmaksu cenu kâpumu Balvos, kâ arî

pârdomas par dzîvi valstî kopumâ: “Saprotu, ka izmaksas

cçluðâs visâs dzîves jomâs un ûdens cenas droði vien ir jâceï,

tomçr, kur lai òemam naudu, lai maksâtu vçl vairâk. Jau

tagad komunâlo pakalpojumu maksâjumi aprij lielâko daïu

manu ienâkumu. Televîzijâ arî pastâvîgi runâ, ka valstî algas

pieaug, tikai nekâdi nevaru saprast, kuri ir tie, kuri sâkuði

saòemt vairâk? Varbût valsts sektorâ strâdâjoðie? Noteikti

ne tie, kuri strâdâ privâtuzòçmumos. Tâ jau ir - uzòçmçji

maksâ nodokïus, paði knapi spçdami savilkt galus kopâ, lai

valsts sektorâ strâdâjoðajiem varçtu paaugstinât algas.”

Kâ Jûsu dzîvi ietekmçjis ðîs nedçïas
lietainais laiks?

DAINIS AVOTIÒÐ no Rugâjiem:
-Lietainais laiks  ietekmçjis manu
veselîbu, jo ir paaugstinâjies
asinsspiediens. Arî dârzâ visas
vagas ûdens pilnas. Rugâjos viss
applûdis kâ pavasara palos. Grûti
spriest, kâ tas ietekmçs dârza
stâdîjumus, jo dârzeòus jau esam
sastâdîjuði, tikai kartupeïus vçl
ne. Ðonedçï sola arî salnas....
Tomçr ceru, ka viss bûs labi, jo
ðâdus dabas niíus esam
piedzîvojuði arî iepriekðçjos
gados.
VALENTÎNA VINOGRADOVA
no Vîksnas: -Visvairâk lietainais
laiks ietekmçjis dârza darbus.
Ðogad siltâ laika dçï
pasteidzâmies iestâdît kartupeïus,
tâdçï tagad nezinu, kâ tas
beigsies. Pârçjos dârzeòus vçl
neesam stâdîjuði. Esam gan
izrakuði grâvîðus, lai ûdens notek
no dârza, tâdçï ceram, ka viss
bûs labi. Seviðíi grûti tiem, kuriem
dârzi atrodas zemâ vietâ.
Priecâjos, ka vismaz veselîba
nereaìç uz lietaino laiku.
ANITA LAZDIÒA – OZOLNIECE
no Rugâjiem: -Lietus, protams,
jau ir apnicis. Nedçïas sâkumâ
Rugâjos viss bija applûdis,
seviðíi Medòos, arî pie skolas.
Mana mâja atrodas tâlâk no upes,
tâpçc tur vçl nav tik traki. Dârzâ
pagaidâm neko neesam sâkuði
darît, tâdçï lietus stâdîjumus
neietekmçs. Lietainâ laika ietekmi
uz veselîbu neesmu novçrojusi, ja
nu vienîgi garastâvoklis nav tik
labs kâ saulainâ laikâ.
ALEKSANDRS TRAHNOVS no
Vectilþas: -Lietus dçï nevaru
apstrâdât dârzus. Vçl neko
neesam stâdîjuði, taèu tagad
gandrîz jâpriecâjas, ka to neesam
izdarîjuði. Vectilþâ pielijis diezgan
stipri, bez zâbakiem daudzviet
nevar iziet. Lietainâ laika ietekmi
uz veselîbu îpaði neizjûtu, arî
garastâvoklis normâls. Kaut gan
saulainâ laikâ, protams, jûtos
labâk.
LUDMILA GUMIÒUKA no
Vîksnas: -Lietainâ laikâ jûtos
ðausmîgi - veselîba pasliktinâs,
arî dârza stâdîjumi cieð. Visu jau
esmu sastâdîjusi, izòemot
kartupeïus. Tiem, kuriem dârzs
zemâkâ vietâ, visas vagas ir
pilnas ar ûdeni. Tâ kâ slimoju ar
osteoporozi, ðâdâ laikâ sâk sâpçt
kauli, kaut gan ârsti noliedz, ka
tas ir laika apstâkïu dçï.
Garastâvoklis arî slikts, gribas uz
visiem dusmoties. Arî krâsns

jâkurina, kaut gan ir maija vidus. Vienîgâ doma, kas uzlabo
noskaòojumu, ka drîz vasara un gan jau atkal bûs silti.

I.Tuðinska
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Studç arhitektûru Francijâ
M Â R A

I G A U N E
a b s o l v ç j u s i
Balvu Mâkslas
skolu kâ otrâ
i z l a i d u m a
a u d z ç k n e ,
paðlaik studç
a r h i t e k t û r u
Francijâ.

 “Esmu beigusi
bakalaura studijas
a r h i t e k t û r â
Francijâ un tagad
staþçjos prestiþajâ
arhitektu birojâ
Herzog and de
Meuron Ðveicç, kas
ir viena no vietâm,

kur tiek radîta pasaulç labâkâ arhitektûra,” stâsta Mâra. Viòa
atklâj, ka tur kopâ strâdâ vairâk nekâ 300 radoði, augsti
kvalificçti, profesionâli, daudzpusîgi arhitekti no visas
pasaules, un ir priecîga, ka arî paðai ir iespçja piedalîties ðajâ
procesâ un redzçt, kâ ðie cilvçki darbojas. Mârai atmiòâ
palikusi mâkslas skolas radoðâ un draudzîgâ atmosfçra.
“Mâkslas skolu nekad neuztvçru kâ oficiâlu skolu, jo es
vienkârði varçju darît to, kas man patîk vislabâk, turklât pie
brîniðíîgâm skolotâjâm. Kad pçdçjâ gadâ bija jâizðíiras par
izvçles priekðmetiem, es izvçlçjos visus,” atceras Mâra. Viòa
pçc skolas absolvçðanas turpinâja daudz gleznot un pçc
vairâkiem gadiem izlçma studçt arhitektûru Francijâ, Lillç.
“Ja kâds  vçlas studçt arhitektûru vai mâkslu, tad Francija
noteikti ir tâ vieta, kur vismaz kâdu pusgadu vajadzçtu
padzîvot,” uzskata Mâra Igaune.

Íert mirkli un dzîvot ðodienai
S t u d ç j u s i

L a t v i j a s
Un ive rs i t â tes
P e d a g o ì i j a s ,
psiholoìijas un
m â k s l a s
f a k u l t â t ç ,
i e g u v u s i
p i r m s s k o l a s
i z g l î t î b a s
p e d a g o g a
k v a l i f i k â c i j u ,
I z g l î t î b a s
z i n â t n e s
maìistres grâdu,
novadniece ILZE
S P R U D Z Â N E
atzîst, ka dzîves

pamati ielikti ìimenç un skolâ, arî mâkslas skolâ.

Paðlaik viòa strâdâ ar trîs lîdz seðus gadus veciem bçrniem,
ir pedagoga palîdze pirmsskolas izglîtîbas iestâdç. “Kopâ
apgûstam dzîves gudrîbas un diskutçjam par sareþìîtâm
lietâm, veidojam daþâdus darbus no mums pieejamiem
materiâliem, apgûstam fotografçðanas iemaòas. Mâcos no
bçrniem íert mirkli un dzîvot ðodienâ,” stâsta Ilze. Viòa atceras
putnu, kurð dzîvojis Balvu Mâkslas skolas telpâs un drau-
dzçjies ar audzçkòiem, plençrus, kas devuði brîniðíîgu kopâ
bûðanas sajûtu, kâ arî pedagogus, kuri spçjuði gan  mâcît,
gan vienlaikus ïaut justies brîviem savâs darbîbâs, idejâs un
izpausmçs. Ilze Sprudzâne smej, ka mâkslas skolu beigusi
pagâjuðâ gadsimta nogalç - 1999.gadâ. “Ar patiku gâju
gandrîz uz visiem priekðmetiem,  bet neþçlastîbâ biju kritusi
kultûras vçsturç, tâpçc biju ðausmâs par atklâjumu, ka arî
vidusskolâ bûs kultûras vçsture. Dîvaini, bet, beidzot
vidusskolu, iestâjos Latvijas Universitâtes Psiholoìijas un
pedagoìijas fakultâtç, lai mâcîtos par mâjturîbas un

mâjsaimniecîbas, un kultûras vçstures skolotâju,” atceras Ilze.
Viòai patika izmçìinât tobrîd jaunas un nebijuðas mâkslas
tehnikas, pamçìinât darboties ar daþâdiem materiâliem.
“Sapratu, ka manu darbîbu var ierobeþot tikai fantâzija,” ir
viòas galvenâ atziòa no skolas laikiem.

Ilze droði atzîst,- ja tu zini, ko gribi, tad izdomât, kâ to
paveikt, ir ïoti vienkârði. Viòa iemâcîjâs bût brîva savâs
fantâzijâs un nebaidîties izteikt vistrakâkâs idejas. “Laikam
bût brîvam savâs domâs ir galvenais, kas iegûts skolâ. Pat
trakas idejas var iegût savu veidolu un realizçties dzîvç.
Nebaidîties pamçìinât to, ko nekad neesi darîjis. Ðobrîd
lepojos ar pirmo salmu figûru, ko gatavoju darbavietâ. Nekad
agrâk neko tâdu nebiju darîjusi, tomçr salmu zaíis ir izturçjis
mçnesi ilgu nçsâðanu iekðâ-ârâ,” pastâsta Ilze. Viòa uzskata,
ka jebkurð materiâls var pârvçrsties par brînumu. Parasti
visvienkârðâkie risinâjumi ir visefektîvâkie un ne vienmçr tajos
jâiegulda lieli naudas lîdzekïi. Un tâ no pavisam ierastâm
sadzîves lietâm viòa darina  neparastus brînumus un izmanto
to, strâdâjot ar bçrniem.  Viòa atceras, kâ darbojusies Rîgas
domes Izglîtîbas, jaunatnes un sporta departamenta Bçrnu
un jaunatnes pârvaldes izsludinâtajâ Jaunatnes lîdzdalîbas
programmas projektu konkursâ “Radoðâs darbnîcas” - bijusi
darbnîcas vadîtâja. Arî projektâ “Ideju Fabrika” Ilze bijusi
asistente. Tas viss ïâvis pilnveidot sevi un iemâcîties jaunas
lietas, iemaòas, sajûtas. Vçl viòas atziòa ir, ka fotogrâfijas, ko
cilvçks uzòçmis, parâda, ko viòð domâ,  kâds ir pats. “Tâpat
kâ acis ir dvçseles spogulis, arî fotogrâfija ir tâds mazs
spogulîtis, kas ïauj ielûkoties cilvçkâ, jo tâs râda, kâ mçs
skatâmies uz sevi un dzîvi vispâr,” saka Ilze Sprudzâne.

Dizainera darbu savieno ar hobiju
L Î G A

P R I E D E S L A I PA
Balvu Mâkslas
skolu absolvçjusi
2007. gadâ,
R ç z e k n e s
A u g s t s k o l â
ieguvusi bakalaura
grâdu Interjera
dizainâ un mâkslâ.
Tagad Lîga jau
gandrîz divus gadus
strâdâ grafiskâ
dizaina birojâ
“Bumbierkoks” par
dizaineri.

Lîga bija viena no gados vecâkajâm skolas absolventçm,
tomçr to uzskata par plusiòu, jo varçjusi darboties mâkslâ ar
lielâku atdevi un kvalitâti. Tas viòai deva iedvesmu palikt
mâkslâ arî turpmâkajâ dzîvç, jo bija jâpabeidz vçl tikai viens
gads vidusskolâ, un tas mâkslâ nebija ilgs pârtraukums - Lîga
varçja uzreiz turpinât bakalaura studijas tieði ðajâ jomâ.
“Mâcîbu gadi mâkslas skolâ ietekmçja manu profesijas izvçli,
jo pçc vidusskolas, uzsâkot studijas, sapratu, ka mana joma
ir nevis dizaina veidoðana, bet gan grafiskais dizains. Strâdâju
grafiskâ dizaina birojâ “Bumbierkoks” par dizaineri - mîlu
savu darbu un esmu priecîga, ka mana dzîve pilnîbâ saistîta
ar mâkslu. Turklât es vienmçr papildus meklçju iespçjas
parâdît sevi mâkslâ, jo jau pusgadu nodarbojos ar karikatûru
zîmçðanu, kas nu jau izvçrsies par nelielu papildus biznesu
savienojumâ ar hobiju,” stâsta Lîga.

Viòa atceras, ka skolâ visi bijuði ïoti draudzîgi, - atmiòâ
palikuðas plençra ekskursijas pa Latvijas pilîm: “Man vienmçr
interesçjuðas pilis un to vçsture, tâdçï izbaudîju ðos vairâku
dienu braucienus gan kâ izklaidi, gan uzzinâju daudz jauna.
Atmiòâ labi palikusi nakts kâdâ no Kurzemes muiþâm, kad
visiem lielâkais prieks bija vienam otru baidît ar spoku
stâstiem.” Viòai mâkslas skolâ îpaði interesçja skolotâjas Elitas
Eglîtes veidoðanas stundas, jo darboties ar mâlu viòai paticis
jau kopð bçrnîbas. Vçl ïoti patikusi gleznoðana - gan skolâ,
gan mâkslas skolâ, gan arî augstskolâ. Arî tagad ik pa laikam
Lîgai top kâda glezna - bieþâk gan pasûtîjuma, nevis savam
priekam.

Justies brîviem savâs izpausmçs
Noslçguðâs Mâkslas dienas, kas ilga mçnesi, taèu ir cilvçki, kuriem tâs nebeidzas ar konkrçtiem

mçneðiem vai datumiem. Viòi dzîvo pasaulç, kurâ vârds ‘mâksla’ daþâdâs izpausmçs ir lîdzâs ik
dienu.

Caur fotogrâfiju izjût Imanta Ziedoòa
dzeju

Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ skatâma Zanes
Koliòas fotoizstâde “Matadatas”.

3.maijâ, Imanta Ziedoòa dzimðanas dienâ, Balvu
Centrâlajâ bibliotçkâ atklâja Zanes Koliòas fotoizstâdi
“Matadatas”.  Lasot Imanta Ziedoòa atziòas,  skatîtâji
var aplûkot katrai dzejrindai domâtâs fotogrâfijas:
“Neko ðajâ pasaulç nevar dabût tûlît. Nejçdzîgi iekârtota
pasaule”; “Klausies, kâ pasaulç klusi cilvçks pçc cilvçka
sauc”; “Es zinu mirkïus dienas garumâ un dienas mirkïa
îsumâ”. Ðîm un citâm dzejnieka atziòâm Zane
piemeklçjusi fotogrâfijas, kas liek apstâties un padomât.
Pasâkuma atklâðanâ mâsas Laicânes daudz  no Zanes
izjustâ atklâja arî dziesmâs. Anotâcijâ par Zani Koliòu
teikts, ka viòa ir no Kubulu pagasta, mâcîjusies Stacijas
pamatskolâ un Balvu Amatniecîbas vidusskolâ, tad
mâcîbas turpinâjusi Latvijas Kultûras akadçmijas
Kultûras koledþâ. Viòas diplomdarba fotogrâfiju izstâde
“Matadatas” pirmo reizi atklâta Kriðjâòa Barona muzejâ
Rîgâ 2012.gada 21.decembrî. Dzejnieks Imants Ziedonis
jau vairâkus gadus ir autores iecienîtâkais literatûras
darbu autors, kura daiïrade iedvesmo Zani vairâkus
gadus. Fotogrâfiju sçrija stâsta par pasaules bezgalîbu,
kurâ cilvçks, klusi èukstot, sauc pçc cita – lîdzcilvçka.
Autore ar fotogrâfiju palîdzîbu ir izveidojusi stâstu par
cilvçku, par sevi un savu pasaules uztveri.

Stâsts ir par jau zinâmâm dzîves patiesîbâm, bçrnîbu,
skumjâm, par cilvçka prâta robeþâm, par cilvçka robe-
þâm pasaules telpâ un, protams, par mîlestîbu. Katrs
izvçlçtais citâts no I.Ziedoòa daiïrades ir autorei tuva
atklâsme, ko viòa apdzîvojusi ar savâm domâm.
Atturîgas un tomçr ïoti personîgas ir fotogrâfijas.

“Esmu pârliecinâta, ka katrs no jums ðîs fotogrâfijas
uztvers atðíirîgi. Taèu, ja vçlaties salîdzinât manu domu
ar savçjo, tad sâciet fotogrâfijas aplûkot no labâs uz
kreiso pusi. Kas zina, varbût mçs domâjam lîdzîgi!”
skatîtâjiem piedâvâ izstâdes autore.

Veido vizuâlos efektus
L A I N E

KOÈÂNE pçc
Balvu Mâkslas
s k o l a s
a b s o l v ç ð a n a s
turpinâja studijas
Rîgas Dizaina un
m â k s l a s
vidusskolâ, vçlâk
iestâjâs University
of Hertfordshire
Anglijâ.

Mâkslas skolu
Laine absolvçja
2006.gadâ. “Atceros,
ka mana klase bija
skaïâkâ skolâ. Man
patika veidoðanas
stundas, îpaði atceros

pirmo ar rokâm veidoto hameleonu. Mani uzrunâja mâls,-
îpaðas sajûtas bija pirms izgatavotâ darba likðanas krâsnî un
rezultâts, kâds bija, to izceïot ârâ,” atceras Laine. Zîmçðanas
un gleznoðanas stundas deva labus pamatus turpmâkajâm
studijâm Rîgâ. Laine domâ, ka tad, ja vecâki bûtu izvçlçjuðies
mûzikas skolu, viòa ietu tajâ virzienâ, tâpçc uzskata, ka  skolç-
nus ietekmç arî vecâku izvçle. Tagad Laine Anglijâ pirmajâ
kursâ studç vizuâlo efektu pielietoðanu filmâs, reklâmâs,
zinâtnes raidîjumos, mâcâs 3D programmas, piemçram, kâ
savienot filmçto video ar 3D objektiem, efektiem. Viòas darbi
redzami interneta vietnç “YouTube” un ir labi novçrtçti.
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Ar novadnieci Anitu Kampernovu saskrçjâmies
gandrîz vai ðî vârda burtiskâ nozîmç kâdâs lauku mâjâs
Baltinavas pusç. Biju ieradusies intervçt mâjas saim-
nieci, bet viòa - apciemot savu radinieci, arî ðîs mâjas
saimnieci. Îsajâ laikâ, ko pavadîju abu sievieðu sabied-
rîbâ, nedaudz uzzinâju arî par Anitu. To, ka viòa ir no
Viïakas, bet dzîvo Rîgâ un nodarbojas ar uzòçmçj-
darbîbu. Viòai ir interesants dzîvesstâsts. Viòa ir mam-
ma vienai no Latvijas TOP modelçm – Mârai Kamper-
novai. Paritinot atmiòu kamolîti, pçkðòi atcerçjos, ka
labi pasen Viïakâ ieteica uzrakstît par Anitu, jaunîbas
uzvârdâ Zitâni, bet kâdam no savulaik Þîguru meþrûp-
saimniecîbâ strâdâjoðajiem bija uzvârds Kampernovs.
Turklât Anita arî cenðas uzturçt dzîvu saikni ar dzimto
pusi un, kâ pati atzina, esot Latgalç un sarunâjoties
latgaliski, atpûtina dvçseli un sirdi.

Visu mûþu karavîrs!
Bûdama skolotâja pçc profesijas un aicinâjuma, Anita

uzskata, ka pçc piecu gadu vecuma cilvçka raksturu izmainît
nevar. To var tikai noslîpçt! Viòa lîdz piecu gadu vecumam
dzîvoja pie vecmammas un vectçva laukos, kamçr tçvs un
mamma Viïakâ paði saviem spçkiem bûvçja mâju. Anitas
vectçtiòð bija kolorîta personîba. Cilvçks, kura viedoklî
ieklausîjâs apkârtçjie un kurð, cilvçkus aizstâvot, rakstîja
lûgumus pat uz Maskavu. Savulaik Anitas vectçvs Ludvigs
bija diençjis cara armijâ un izmâcîjies par “pisari” (rakstvedi).
Anita viòiem bija vienîgâ mazmeita, jo dçls krita karâ, bet
otra meita visu dzîvi veltîja  skolotâjas profesijai un darbam
un, kaut arî apprecçjâs, savu bçrnu viòai nebija. Vienîgo
mazmeitu vecvecâki audzinâja mîlestîbâ, bet stingrîbâ, seviðíi
vectçtiòð, kuram piemita armijas gars. “Tâdçï visu mûþu manî
sçþ mazs karavîrs! Bet karavîrs visu mûþu ir cînîtâjs!” atzîst
Anita, kura vienmçr dzîvç rîkojusies pçc savas izvçles un
ieskatiem. Piemçram, mâcoties skolâ, veselîbas problçmu dçï
viòa nedrîkstçja pârpûlçties - skriet, dejot, bet viòa tik ïoti
gribçja piedalîties skolçnu Dziesmu un deju svçtkos Rîgâ, ka
pati noorganizçja deju kolektîvu, sarunâjot par partneriem
klasiskâs cîòas sportistus. Þûrija izvirzîja deju kolektîvu uz
svçtkiem ar meiteòu deju, ko  uz skatuves varçja staigât ar
dvieïiem rokâs, jo tâ bija “Dvieïu deja”. Ðajâ dejâ  uz skatuves
aktîvi staigâja arî Anita. Bet mâcoties 10.klasç skolniece
noorganizçja braucienu uz Maskavu kravas automaðînâ! Pçc
vidusskolas beigðanas, stâjoties Latvijas Universitâtç, jauniete
saprata, ka nenokârtos eksâmenu angïu valodâ, kaut arî
pirmos trîs eksâmenus viòa jau bija nokârtojusi teicami. Taèu
Anita ïoti gribçja bût skolotâja! Un absolvente no Latgales
vidusskolas devâs uz dekanâtu, lai pateiktu, ka viòa krievu
valodas un literatûras nodaïâ stâjas kâ nacionâlais kadrs,-
latvieði grupâ bija pieci, un ka viòa ïoti grib mâcîties augst-
skolâ. Dekanâta apmeklçjums beidzâs ar to, ka angïu valodas
eksâmenâ viòa saòçma biïeti ar jautâjumiem, bet palika sçþot

Sieviete ar krampi
VÂRDS UN UZVÂRDS:
ANITA KAMPERNOVA
(dzimusi Zitâne)
DZIMÐANAS LAIKS UN
VIETA: 1955.gada
18.aprîlis, Viïaka.
IZGLÎTÎBA: 1973. gadâ
beigusi Viïakas vidus-
skolu, 1977. gadâ -
Latvijas Universitâtes
Filoloìijas fakultâtes
krievu valodas un
literatûras nodaïu.
KURSI: Ilzes Jansones

kulinârijas kursi, veselîga dzîvesveida kursi, NLP
(neiro lingvistiskâs programmçðanas 3 gadu
apmâcîbas kursi).
DARBS: no 1977. lîdz 1997.gadam - skolotâja un
direktora vietniece Íekavas vidusskolâ. Kopð
1998.gada - privâtajâ biznesâ.
ÌIMENES STÂVOKLIS: kopð 1986. gada atraitne,
ir draugs Oïegs, èetri bçrni - Linda, Ivars, Anna,
Mâra, un pieci mazbçrni - Paula, Aksels, Ulla, Hugo,
Artûrs.
DZÎVES MOTO: “Necînies ar slikto, attîsti labo,
sliktais pazudîs pats no sevis!”

un uz tiem neatbildçja. Eksâmenâ viòai ielika trijnieku un
Anita kïuva par studenti. Kurð vçl to varçtu?! Kursabiedru
vidû viòa uzreiz kïuva par lîderi un dabûja iesauku
“mustangs”. Taèu turpmâkajos dzîves gados savas straujâs
dabas un latgaliskâ tieðuma dçï viòai ne reizi nâcâs ciest un
mâcîties diplomâtiju attiecîbâs ar vçsajiem tautieðiem.

Vîrs nomira acu priekðâ
Ar savu nâkamo vîru Anita iepazinâs studçjot. Pareizâk

sakot, viòa savu nâkamo vîru satika E.Birznieka-Upîða ielas
pîrâdziòu tirgotavâ, kur bija iegriezusies pçc strîda ar draugu
un kur pusdienlaikâ rindâ stâvçja 3. tehniskâs skolas audzçkòi.
Viens no rindâ stâvçtâjiem pagriezâs, un Anita iesaucâs: “Es
tevi pazîstu! Tu esi no Þîguriem. Ko tu vakarâ dari? Gribi iet
uz teâtri?” Pateikusi savu sakâmo, jauniete sev raksturîgajâ
manierç strauji pagriezâs un aizgâja, tomçr Ilgvars uz teâtri
atnâca. Viòi sâka draudzçties un pçc diviem gadiem, 1977.ga-
da aprîlî, apprecçjâs. Jaunais pâris sarakstîjâs Balvu dzimtsa-
rakstu nodaïâ, kâzas svinçja ar vçrienu, kâ jau septiòdes-
mitajos gados - bija ielûgti 150 viesi, spçlçja Ainis Ðaicâns,
laiks bija silts un kâzinieki peldçjâs Viïakas ezerâ. Jaunâ sieva
bija laimîga un vçl tagad Anita saka: “Sviniet kâzas! Lai cik
bûtu grûti laiki, kâzâm jâbût!” Jaunlaulâto jûtas bija abpu-
sçjas, bet kopdzîvei ilgs mûþs nebija lemts. Laulîbâ Anita
nodzîvoja deviòus gadus, kad vîrs pçkðòi nomira. Vecâkâ
meita tolaik bija astoòus, dçls – èetrus, bet jaunâkâ meita -
tikai gadu un divus mçneðus veca. Pçc apprecçðanâs un
augstskolas pabeigðanas Anita strâdâja par skolotâju Íekavâ,
bet Ilgvars - VEF-â par galdnieku. Bûdams muzikâls, viòð
dziedâja vîru korî “Absolventi”. Janvârî, kad pazîstamais
komponists Raimonds Pauls svinçja dzimðanas dienu, koris
gatavojâs uzstâties viòam veltîtajâ koncertâ un bija paredzçts
kora mçìinâjums. Vakarâ pirms kora mçìinâjuma Anita
gludinâja Ilgvaram kreklu, bet viòð uz îsu brîdi apgûlâs
atpûsties, ... nopûtâs un aizmiga mûþa miegâ. Kad nâkamajâ
dienâ kora diriìents Arvîds Platpers, ar kuru viòi dzîvoja vienâ
kâpòu telpâ, apjautâjâs, kâpçc Ilgvars nebija ieradies kora
mçìinâjumâ, Anita spçja tikai pateikt,- Ilgvara nav... “Vîrs
bija talantîgs. Vçl bûdams skolnieks viòð spçlçja ballçs kopâ
ar Aini Ðaicânu. Arî pçc tam rakstîja mûziku, dzeju. Taèu
viòu ïoti kaitinâja iekârta, kurâ mçs dzîvojâm. Ilgvars ïoti
gribçja veidot savu biznesu, bet padomju gados tas nebija
iespçjams. Toties tagad viòa sapòus realizç dçls. Ne velti vîrs
paredzçja, ka laiks visu saliks savâs vietâs,” atceras Anita.

Pçc daþiem gadiem viòa satika citu savas dzîves vîrieti,
attiecîbu rezultâtâ radâs bçrns - jaunâkâ meita Mâra, taèu
kopâ viòi nepalika, jo vîrietis uzskatîja, ka bçrns ir nepiecieðams
tikai sievietei. Kad jaunâkâ meita bija 11 gadus veca, viòa
vienreiz ieminçjâs,- mamma, tev vajadzîgs draugs. Un tagad
Anitai tâds ir. Jau 14 gadus viòa ir kopâ ar Oïegu. Pirms
gadsimtu mijas Anita satika cilvçku, par kâdu bija sapòojusi,
kuram blakus viòa varçtu justies droða, aizsargâta un kurð
cienîtu ne tikai viòu, bet arî viòas bçrnus. Oïegs ir sibîrietis,
kurð kopð èetru gadu vecuma ir dzîvojis Maskavâ un uz Latviju
savulaik atsûtîts strâdât. Pçc profesijas - bijuðais civilâs aviâcijas

pilots, bet tagad kopâ ar Anitu darbojas biznesâ, firmâ “OL/
ANIT”, kas nodarbojas ar kosmçtikas tirdzniecîbu. “Esmu
emociju cilvçks, bet viòð ir stratçìijas cilvçks,” kopdzîvi ar
Oïegu raksturo Anita.

Bçrnus uzaudzina viena
Savus èetrus bçrnus Anita ir uzaudzinâjusi viena. Kad viòa

gaidîja jaunâko meitu Mâru, visi teica,- tas ir neprâts, dzemdçt
ceturto bçrnu bez vîra. Vienîgi tçvs nostâjâs meitas pusç sakot,
kur trîs bçrni, tur uzaugs arî ceturtais. Mâra nâca pasaulç îsi
pirms Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas, kam sekoja juku laiki.
Miruðâ vîra Ilgvara pensija pârvçrtâs par graðiem, un Anitai
bija jâdomâ, kâ vienai izaudzinât un izskolot bçrnus. Bija
laiks, kad viòa trîs dienas strâdâja skolâ, bet trîs dienas Matîsa
tirgû tirgoja skâbçtus kâpostus, ko pa naktîm kopâ ar
draudzeni çvelçja mâjas pagrabâ. Vçlâk kâpostu audzçðanâ
iesaistîjâs vecâki, bet, lai preci no Viïakas nogâdâtu Rîgâ, Anita
nokârtoja autovadîtâjas tiesîbas un iegâdâjâs auto. “Bija
dienas, kad mâjâs nebija maizes,” Anita neslçpj pagâtni, taèu
visi viòas bçrni ir ieguvuði izglîtîbu, mâcîjuðies mûziku, visi
spçlç ìitâru. Katrs no viòiem strâdâ savâ jomâ un ir sasniedzis
daudz, lai gan pilnîgi atðíirîgâs sfçrâs. Vecâkâ meita Linda
pabeigusi filozofus, ir dûla, par mâjdzemdîbâm tulko
grâmatas. Dçls Ivars darbojas restorânu un kafejnîcu jomâ
un viòam Vecrîgâ pieder bârs. Meita Anna strâdâ  par sociâlo
pedagoìi, ir ieguvusi maìistra grâdu skolu vadîbas jomâ.
Neapðaubâmi publiski zinâmâkâ ir jaunâkâ meita Mâra -
viena no Latvijâ pieprasîtâkajâm modelçm, kura redzama
gan uz mçles modes skatçs, gan reklâmâs un televîzijâ. Mamma
viòu raksturo kâ sirsnîgu, atvçrtu, bet tajâ paðâ laikâ arî
kategorisku jaunieti, kura spçj pastâvçt par sevi. Mârai bija
tikai 15 gadi, kad viòu pamanîja modeïu aìentûra un meitene
nonâca modeïu skolâ, devâs strâdât uz Itâliju, taèu izvirzîtie
nosacîjumi viòu neapmierinâja. Ja modele bûtu darîjusi visu
iespçjamo, lai notievçtu un izsistos pasaules modes biznesâ,
viòai tas bûtu izdevies, bet Mârai svarîgâk bija saglabât labu
veselîbu. Viòa atgriezâs Latvijâ un ir laimîga ðeit, ieguvusi
augstâko izglîtîbu un darot to, kas patîk. Viòa ir ne tikai
raþotâju un veikalu reklâmas seja, bet vasarâs strâdâ par
audzinâtâju nometnçs bçrniem. Ar Mâru var satikties arî
Latvijas TV jaunatklâðanas raidîjumâ “TE!”, kur viòa ir viena
no raidîjuma vadîtâjiem. Bçrnîbâ Mâra ir dzîvojusi arî Viïakâ
pie vecpapa un ‘bçbes’, bet tagad ðeit ierodas kopâ ar brâli un
mâsâm, lai sakoptu vecvecâku kapus. Mâra raksta: “Man ir
liels prieks, ka mana bçrnîbas dienu avîze “Vaduguns”, kas
reiz intervçja arî manu vecmâmiòu, tagad ir pievçrsusies
“vietçjiem”, kas ir gan tur, gan Rîgâ, un man ir prieks, ka tâ ir
arî mana mamma. Ar to arî lepojos.”

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Latvijas TOP modele Mâra.  Latvijas pieprasîtâkâ modele
Mâra Kampernova ir bijusi vai visu Latvijas populârâko
sievieðu þurnâlu seja. Ðî gada februârî Mâras fotoattçls
bija redzams uz þurnâlâ “Shape” vâka (skat. attçlâ). Masu
saziòas lîdzekïos viòu dçvç par smuko Mâru, atraktîvo,
enerìisko, maigo un lecîgo. “Viòa ir slaida, smuka meitene,
taèu, satiekot Mâru uz ielas, diez vai kâds atskatîsies. Viòa
ir parasta meitene,” saka mamma.

Paði labâkie. Lai kâdi bija laiki un materiâlâs grûtîbas,
Anita saviem bçrniem vienmçr teica: “Jûs esat paði labâ-
kie!” Bçrni labi saprata, ka tâ vis gluþi nav, kâ mamma
saka, bet teiktais viòos vairoja paðpârliecîbu un iedeva
spçku par sevi cînîties. Tâpçc viòi dzîvç katrs savâ jomâ ir
arî daudz sasnieguði.
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Uz reanimâcijas nodaïu Balvos viòu aizveda ap
pusnakti, pçc aptuveni nedçïas vçlu naktî  pârveda uz
Rîgu un îsi pirms pusnakts  no ðîs pasaules  viòa aizgâja
pavisam. Varbût tâ ir faktu sakritîba, lai gan visam, kas
dzîvç notiek, var piedot kâdu nozîmi.

 Ziòu par Rugâju novada vidusskolas direktores smago
slimîbu un pçkðòo aizieðanu sabiedrîba uzòçma ar satraukumu
un pat bailçm. Kolçìi Balvu novada skolâs joprojâm jautâ:
kâ tas var notikt, ka  cilvçks, kurð vçl nesen gâja uz darbu un
spaigi strâdâja, nomirst no gripas? Kâpçc medicîna viòu
neizglâba? Masu medijos otrajâ dienâ pçc  nâves parâdîjâs
îsa ziòa: “Pçc mçnesi ilgas ârstçðanas Rîgas Austrumu klîniskâs
universitâtes slimnîcas Toksikoloìijas un sepses klînikâ ârstiem
tomçr neizdevâs glâbt kâdu 43 gadus vecu sievieti. Ðosezon
ðis jau ir otrais ar gripu saistîtais nâves gadîjums.”

 Vîramâte Zinaîda Feldmane ar asarâm acîs atzîst, ka
notikuðajâ vainojams arî Ineses apzinîgums, vçlme visu
vienmçr izdarît vislabâk un  neprasme  pasaudzçt paðai sevi.
Arî kolçìe, direktores vietniece Iveta Arelkevièa saka, ka Inese
bija prasîga gan pret sevi, gan citiem un visus darba pienâ-
kumus  veica tik labi, cik vien varçja. Inese prata un viòai
gribçjâs, lai vidç, kur pati dzîvo un strâdâ, vienmçr valdîtu
lietu kârtîba un apzinîgi padarîts darbs. Amata pienâkumu
bija daudz, turklât vajadzçja gatavoties skolas akreditâcijai,
augustâ ieplânota  skolas lielâ  jubileja, vçl arî ikdienas
pasâkumi... Inese strâdâja daudz un atbildîgi, uz skolu strâdât
gâja arî sestdienâs. Rîgas mediíi vçlâk teica, ka psihoemo-
cionâlâs pârslodzes dçï paciente sevi bija  izsmçlusi. Bet tas
viss bija cieði saistîts ar veselîbu.

Gan jau vçlâk
Ziemassvçtkus viòi svinçja pie Zinaîdas Feldmanes. Omîte

bija kopâ  ar mazbçrniem, mirgoja eglîte, dalîja dâvaniòas,
Inese tik skaisti dziedâja. Bet vîramâte ievçroja, ka Inese klepo,
ik pa brîdim  krekðíina. Inese toreiz atteica: “Zinu, zinu, bet
tagad ir  gada beigas, Projektu nedçïa, akreditâcija, nav laika
braukt pie ârstiem, gan jau vçlâk...” Vçl nedçïa pçc nedçïas
un, satiekoties februârî, Zinaîdai atkal uzkrita Ineses
klepoðana. Bet viòai atkal atrunas: “Mums skolâ tagad visi
klepo, tâds  laiks...” Palçnâm tuvojâs skolas Þetonu vakars.
Un viendien  telefonsarunâ Inese  vîramâtei  atzinâs, ka jûtas
slikti. Pati domâja, ka laikam  bûs pieíçries kâds vîruss, ko
vîrs, pabijis Rîgâ, iespçjams,  varçtu bût pârvedis. Bija sacçlusies
temperatûra. Beidzot  pirmdien Inese  devâs pie ìimenes ârsta,
kurð pacientei izrakstîja zâles un nozîmçja rentgena izmeklç-
jumu ar pieteikumu nedçïas nogalç noteikti  atrâdîties. Bet
Inese atkal izdarîja pa savam. Rinda pie rentgena kabineta
viòai ðíita  par garu, domas jau atkal  kavçjâs pie skolas
darbiem un viòa aizsteidzâs uz Rugâjiem noskatîties skolas
Þetonu vakara ìenerâlmçìinâjumu.

Pçdçjâ saruna
 Laikam tas bija pçdçjais  izturîbas piliens Ineses darba mûþâ.

Otrâ rîtâ, agri aizbraukusi uz Balviem, lai beidzot izdarîtu
rentgena uzòçmumu, viòa mâjâs vairs neatgriezâs. Kâ stâsta
Zinaîda Feldmane, uzòçmums liecinâja, ka pacientei ir smaga
pneimonija, pamatîgi bojâtas plauðas. Inesi momentâli Balvos
stacionçja. Bet viòai kïuva arvien sliktâk. Tâ kâ tuvojâs nedçïas
nogale, tuvinieki sarunâja, ka Inesi pirmdien agri pârvedîs uz
specializçto plauðu ârstniecîbas iestâdi Saurieðos, lai tur

Vien maza asariòa pâr vaigu...

turpinâtu ârstçðanos. Bet sestdien Rugâjos bija Þetonu vakars.
Vçlâ pçcpusdienâ slimniece piezvanîja omîtei  ar atgâdinâjumu
noteikti aiziet uz vakaru, lai dçlam Kristapam bûtu priecîgâk.
Zinaîda, skatoties Þetonu vakarâ uz ekrâna mazdçla foto-
grâfijas  un viòa mammas Ineses runâto, visu laiku raudâja.
Viòu mâca sliktas  priekðnojautas, nez kâdçï ðíita, ka Ineses
balsi  dzird pçdçjo reizi. Pârnâkusi  no skolas, tûdaï piezvanîja
uz slimnîcu. Bet Ineses veselîba bija dilusi jau pa stundâm.
Viòa vairs tikai  vârgâ balsî atbildçja, ka jûtas ïoti slikti, nav
spçka runât, ir temperatûra un galva plîst puðu. Tâ  arî bija
pçdçjâ reize, kad Inese vçl runâja ar savçjiem. Îsi pirms pusnakts
ar ârsta Leonîda Lobaèeva gâdîbu pacienti jau pârveda uz
reanimâcijas nodaïu.

Paldies ârstiem par profesionâlo
darbu

Pçc visa notikuðâ aizgâjçjas tuvinieki ar pateicîbu runâ  par
ârstiem, viòu augsto  profesionâlitâti  un  slimniecei sniegto
aprûpi. Gan Balvu, gan Rîgas ârstiem. To, ka Ineses situâcija
ir ïoti smaga un viòu, iespçjams, skâris smagais un neþçlîgais
A tipa gripas vîruss, Balvu ârsti saprata arî bez apstiprinoðiem
analîþu rezultâtiem. Zâles nepalîdzçja, Ineses dzîvîbu reani-
mâcijâ  uzturçja speciâlâ aparatûra. Vçl pçc kâdâm dienâm
mediíi konstatçja, ka pacientei atsaka nieres. Pacientes
slimîbas gaita un ârstçðanas process,- atzîst slimnîcu apvienîbas
izpilddirektore Eva Smirnova, bija nemitîgâ ârstu uzmanîbas
lokâ. “Balvos  mediíi izdarîja visu iespçjamo, ko tâdâ situâcijâ
vien varçja,” viòa teic. Talkâ steidzâs Katastrofu medicînas
centra speciâlisti. Paciente bija tik smagâ stâvoklî, ka ârsti
rûpîgi  apsvçra viòas pârveðanas  iespçju uz Rîgas ârstniecîbas
iestâdi. Tas bija liels risks, par ko izðíîrâs ar tuvinieku  iepriekð
parakstîtu  piekriðanu. Pçc pulksten diviem naktî atskançja
zvans, ka Rîga ir laimîgi sasniegta un paciente  nonâkusi

Rîgas Austrumu slimnîcas Toksikoloìijas un sepses klînikâ.
Rîgas mediíi konstatçja gripu ar smagu pneimoniju, ko jau
bija atzinuði arî Balvu mediíi.

 Zinaîda Feldmane ar dziïu cieòu min Rîgas ârstus Oïìertu
Ðubu, Viju Ceru un mûsu novadnieku Gunti Kareli. “Gan
ârsti, gan pârçjais medicîniskais personâls darîja iespçjamo,
lai glâbtu slimnieci un atvieglotu viòas smago slimîbas gaitu,”
atzîst Zinaîda. Rîgâ apstiprinâjâs jau Balvos izteiktâ diagnoze,
ka pacientei ir A tipa gripa smagâ formâ. Diemþçl organisms
bija tik vârgs, ka lipa klât infekcijas, nefunkcionçja dzîvîbu
uzturoðie orgâni. Ne velti Rîgas mediíu parakstîtajâ atzinumâ
ierakstîta vçl rinda blakus diagnoþu.

Gaidîðanas laiks  tuviniekiem bija emocionâli ïoti smags.
Ko ârsti tâdâs reizçs saka? Zinaîda teic, ka mediíi  bija patiesi
un realitâti neslçpa. Viòi cînîjâs par pacientes izdzîvoðanu un
deva  prognozi 50:50. Ârstu konsîlijs, cenðoties stiprinât Ineses
organismu, nolçma pasûtît pat ïoti dârgas zâles par èetriem
tûkstoðiem  eiro. Tuviniekiem ðis fakts deva jaunu cerîbu, jo
ðíita, ja ârsti izlemj par tik dârgiem medikamentiem, tie noteikti
palîdzçs. Taèu brînums nenotika, jo, pârstâjot organismâ
funkcionçt  vitâli  svarîgiem orgâniem, dzîvîba diemþçl izdziest.

Vairâk nekâ mçnesi mâkslîgâ veidâ Inesi pie dzîvîbas
uzturçja speciâlâ aparatûra. Pie viòas gultas sçdçja tuvinieki,
un viòus mâca bezpalîdzîgs  izmisums. Ârsti teica, lai ar Inesi
runâ, jo, iespçjams, ðis kontakts var kaut ko uzlabot  slimîbas
gaitâ. Inese nerunâja, taèu bijuði daþi mirkïi, kad viòa it kâ
reaìçjusi. Radiniece viòai stâstîjusi prieka vçsti par dçla
nokârtoto angïu valodas eksâmenu. Pçc brîþa Inese sâkusi
paâtrinâti elpot, un  pâr vaigu viòai noritçjusi asara. Citâ
reizç nedaudz pavçrusi plakstus un daþreiz caur kustîbâm
atbildçjusi  uz ârstu teikto.

“Ja vien bûtu varçts, Inese bûtu izglâbta. Mçs skaidri zinâm,
ka ârsti izdarîja visu, lai viòu glâbtu,” ir pârliecinâta  Zinaîda
Feldmane. Pçc  Ineses aizieðanas  mûþîbâ viòa piezvanîja uz
klîniku, lai pateiktos par mediíu profesionalitâti. Dakteris
juties izbrînîts, jo parasti pçc tâda iznâkuma labus vârdus no
tuviniekiem nedzird. Bût pateicîgiem tâdâ brîdî, domâjot par
otru, spçj tikai ïoti stipri un saprotoði tuvinieki.

Sargâjiet paðu visdârgâko
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu” apvienîbas valdes locekle

Alîda Vâne uzsver, ka pacientiem ir jâbût ïoti uzmanîgiem
pret savu veselîbu. Nedrîkst  nodarboties ar paðârstçðanos, ja
ilgstoði ir klepus vai temperatûra. Savlaikus jâiet  pie ìimenes
ârsta, jâtaisa rentgens, asins analîzes. Tas nemaksâ lielu naudu
un neprasa arî pârâk daudz laika. Arî Zinaîda Feldmane atzîst,
ka mîïo vedeklu pazudinâja viòas  pârlieku lielais  apzinîgums,
neprasme padomât  par sevi paðu: “Viòai svarîgâkais  vienmçr
bija skolas darbi un apziòa, ka ir visu varoða, ka nekad ar
viòu nekas slikts nenotiks.”

Ârsta komentârs
Gripa mçdz bût ïoti postoða

LÎGA KOZLOVSKA, ìimenes ârste:
-Labâ ziòa tâ, ka ðogad nebija gripas epidçmijas.Taèu tik un tâ cirkulçja pârsvarâ  A tipa un arî B tipa gripa. Balvos ðoziem ar gripu
saslima ïoti maz cilvçku, manâ lielajâ praksç, piemçram, nebija neviena klasiskâs gripas gadîjuma. Vairums ðâdu slimnieku bija
tikai Rîgâ. A gripai diemþçl var bût ïoti smagi apakðtipi, tâ saucamâ cûku gripa, putnu gripa, vçl citi. Taèu arî tie Latvijâ ir ïoti reti
gadîjumi, un parasti ðos vîrusus ieved no citâm valstîm. Diemþçl jebkurð gripas apakðtips (vai arî cûku gripa) cilvçkam var bût
liktenîga. Tas lielâ mçrâ atkarîgs no pacienta imunitâtes. Ja viòam jau ir hroniskas saslimðanas (plauðu slimîba, hipertenzija) vai
arî hronisks noguruma sindroms, kad cilvçks par daudz strâdâ, neizguïas, labi nepaçd, kas novâjina organismu, arî tad cilvçks
kïûst ïoti uzòçmîgs pret parasto A gripas vîrusu. Atkarîbâ no vîrusa agresivitâtes, kâdreiz var izpausties arî gripas zibensveida
forma, kad no gripas var nomirt pat vienas dienas laikâ. Nomirt no parastâs gripas var arî tad, ja pacientam jau ir pietiekami
daudz hroniska rakstura slimîbu un ïoti novâjinâts organisms, jo gripas vîruss vçl saasina hronisko slimîbu buíeti. Taèu klasiskâ
(normâlâ) gadîjumâ saslimðana ar gripu nedraud ar nâvi. Tâdçï ir svarîgi rûpçties par veselîbu, uzturçt imunitâti un neiedzîvoties
hroniskajâs slimîbâs.
Profilakses nolûkâ nekas labâks nav izdomâts kâ potçðanâs pret gripu. To vajadzçtu darît septembrî, oktobrî, novembrî. Jo
vairâk sabiedrîba vakcinçsies (jâsasniedz 60-70%), jo augstâka bûs tâ saucamâ pûïa imunitâte, kas no gripas pasargâs arî
nevakcionçtos.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Ar mîlestîbu pieminot. Skolas direktores izvadîðana pçdçjâ gaitâ bija dziïi saviïòojoða. Paliks padarîtie darbi un
atmiòas. Bet aizgâjçjas paðiem tuvâkajiem cilvçkiem dzîve tagad ir apmetusi kûleni. Jâspçj saòemties, dzîvot tâlâk un
piepildît ieceres, kas bija plânotas, vçl esot kopâ ar Inesi.
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Ekspresintervija

No melna kaía nebaidâs
ELMA LOÈMELE,
Vectilþas pasta
nodaïas priekðniece

Ja tiktu uzòemta
filma par past-
niekiem, kâdâ
þanrâ tâ bûtu?

-Tas varçtu bût trilleris

ar komçdijas elemen-

tiem. Pastniekiem ceïâ

gadâs nikni suòi, arî

cilvçki ir daþâdi. Taèu

notiek arî kuriozi un

situâcijas, par kurâm

pasmaidît.

Uz kâdu jautâ-
jumu darbâ jâatbild
visbieþâk?

-Parasti jautâ, cik

maksâ kâda prece vai pakalpojums.

Vai esi atstâjusi par piemiòu jubilejas latiòus un
santîmus?

-Manam dçlam ir  visa monçtu kolekcija, papîra naudas

paraugu gan nav.  Jubilejas latiòus sakrâjâm pamazâm, speciâli

meklçjâm tikai vienu monçtu – ar skudru.

Vai esi pieradusi pie jaunâs eiro valûtas?
-Kopumâ jâ, tikai vçl aizvien gribas zinât, cik kura prece

maksâ latos. Kad pirmoreiz pastâ saòçmu eiro naudu, monçtu

maiss bija tik smags! Un maks arî kïuvis smagâks. It kâ jau labi

izklausâs – smagâks maks, bet naudas vçrtîba nav lielâka.

Vai dots devçjam atdodas?
-Domâju, tâ notiek arî mûsdienâs.

Ko Tu teiktu sievietçm, kuras ðopavasar domâ:
ai, slinkums sçt un stâdît puíes. Stâdît vai nestâdît?

-Noteikti stâdît un sçt! Arî es pçrku puíu stâdus,  jo man

ïoti patîk rezultâts vasarâ – koðums un skaistums ap mâju.

Kâ vislabâk relaksçjies?
-Man vislabâk patîk, kad viss ir sakopts un tîrs, un tad es

mierîgi izbaudu rezultâtu.

Kas ir bijis Tavs pçdçjâ laika ekstrçmâkais
piedzîvojums?

-Nobrauciens ar vuèko Siguldas bobsleja un kamaniòu trasç.

Kopâ ar dçlu braucâm no Rîgas, un Siguldâ pçkðòi izdomâjâm

apciemot krusttçvu viòa darbavietâ – bobsleja un kamaniòu

trasç. Es pat îsti nepaspçju to aptvert un nobîties, kad jau

sçdçju vuèko. Brauciens ilga nepilnu minûti, lai gan tajâ brîdî

ðíita – ïoti ilgi. Izkâpusi laukâ, domâju, ka nekad dzîvç vairs

to neatkârtoðu, bet tagad jau ðíiet, ka varçtu arî otrreiz.

Vai esi mâòticîga? Kâdiem ticçjumiem Tu tici?
-Ir daþi ticçjumi, kurus ievçroju, piemçram, dârza darbos –

cenðos sçt un stâdît atbilstoði Mçness fâzçm. Bet no melna

kaía nebaidos.

Kuru no bçrnîbas sapòiem gribçtu piepildît?
-Kad biju maza, gribçju bûtu aktrise, bet ðodien skatuve

mani nemaz nevilina. Tâpçc teikðu, ka tie nepiepildîtie bçrnîbas

sapòi drîzâk varçtu bût ceïojumi uz kâdâm siltâm zemçm.

Vai Tu uzticçtos izskata vai mâjokïa pârmaiòâm,
ko piedâvâ TV ðovi?

-Mâjas pârvçrtîbâm noteikti ïautos un arî pati kâdreiz ïoti

gribçtu satikties ar stilistu. Ir tâds ðovs “Baiïu faktors” – tajâ

gan nepiedalîtos.

Kad esi aizmirsusi telefonu mâjâs, Tu ej atpakaï
vai dodies dzîvç bez tâ?

-Eju vien tâlâk bez telefona, bet pçc tam vakarâ mâjâs skatos,

cik neatbildçti zvani sakrâjuðies. Ir bijuðas daþas reizes, kad

esmu telefonu aizmirsusi darbâ.

Ko labâk izvçlies – stâstît anekdotes vai deklamçt
dzeju?

-Labâk – ïoti îsas anekdotes.

Kâ noteikt – cilvçks melo vai nemelo?
-Man laikam nav nâcies bieþi saskarties ar to, ka man kâds

stipri melotu, tâpçc grûti teikt. Savçjos gan uzreiz var just –

ausis gluþi nekust, bet cilvçks kïûst nervozâks, satraucas.

Kâdiem jâbût cilvçkiem, lai viòi kïûtu par Taviem
draugiem?

-Man ir svarîgi, lai viòi neaprunâ citus, nemelo un lai

neskauþ otra cilvçka veiksmei.

Kapusvçtki – no skumjâm

Latgalç kapusvçtki ienâca vçlâk
Pirmie kapusvçtki radâs 19. gadsimtâ – to pirmsâkumi saistâmi

ar jauno kapsçtu iesvçtîðanu un to gadskârtu atzîmçðanu. Jau

20.gs. 20.gados kapusvçtkus svinçja gandrîz visos Vidzemes,

Kurzemes, Zemgales un Sçlijas pagastos, bet Latgalç tos sâka rîkot

vçlâk, stâsta pçtnieces V. Zelèe un L.Uzule. Sâkotnçji kapusvçtki

notika tikai atseviðíâs luterâòu kapsçtâs, bet pakâpeniski tradîcija

izvçrtâs plaðumâ.

Pçtniecçm preses izdevumos ir izdevies atrast vismaz vienu

liecîbu, ka jau 20. gs. 20. gados kapusvçtkus svinçja arî mûsu pusç.

Laikraksts “Daugavas Vçstnesis” informçjis, ka 1925. gada 21. maijâ

kapusvçtki notiks Baltinavâ. Taèu kopumâ Latgalç kapusvçtku

izplatîba ir saistâma ar 1932. gadu, kad Romas Katoïu baznîcas

Rîgas arhidiecçzes bîskaps Antonijs Springoviès ieteica visâs katoïu

kapsçtâs vasaras otrajâ pusç svçtdienâs rîkot kapusvçtkus ar

aizlûgumiem par miruðajiem.

Ja zuda mâjas, palika vismaz kapsçta
Latvijâ kapusvçtki notika arî vçstures notikumu ziòâ sareþìîtajos

20. gs. 40. gados – ja vien apkârtnes mâcîtâjs nebija cietis karâ vai

represijâs. Visaptveroðajâ neziòas laikâ pasâkums bija kâ

informâcijas aprites vieta, kur uzzinât jaunumus, pârspriest

nâkotni. Taèu pçc kara ateisma kampaòas ietvaros kapusvçtki kâ

baznîcas rîkotais notikums tika nosodîts, savukârt cilvçki, kuri

apmeklçja ar baznîcu saistîtos pasâkumus, tika uzskatîti par

padomju varai nelojâliem, skaidro V. Zelèe un L. Uzule. Piemçram,

viòas stâsta par laikrakstâ “Padomju Jaunatne” 1953.gadâ publi-

cçtu Gunâra Bçrziòa karikatûru. Tajâ par piedalîðanos kapusvçtkos

izzobotas Balvu rajona Valeriâna Kuibiðeva vârdâ nosauktâ

kolhoza komjaunatnes organizâcijas sekretâre un kâda

komjauniete.

Neraugoties uz nosodîjumu par dalîbu reliìiskajos rituâlos, pçc

Staïina nâves, kad mâjâs atgriezâs izsûtîtie un ieslodzîtie, kapusvçtki

atkal kïuva par atkalredzçðanâs vietu. “Ja represçtie bija zaudçjuði

savu agrâko dzîvi, mâjas, sociâlo statusu, tad palikusi bija sava

kapsçta un dzimtas kapi,” saka pçtnieces. Taèu padomju varas

pârstâvjus satrauca tas, ka kapusvçtkos sapulcçjâs tik daudz cilvçku,

kuri ieklausîjâs dievvârdu vçstîjumâ. Tas atgâdinâja 30. gadu

Latviju, tâpçc kapusvçtki tika reformçti.

Laicîgie kapusvçtki ar oríestri
20. gs. 50. gadu beigâs aizsâkâs padomju formâta latvieðu

kapusvçtki, kas tika nosaukti par Miruðo piemiòas dienu un

raksturoti kâ ìimenes locekïu tikðanâs, kurâ var iztikt bez mâcîtâja

uzrunas.

V. Zelèe un L.Uzule stâsta, ka bija pat nodroðinâti paraugi, no

kuriem mâcîties ðâ pasâkuma norisi, piemçram, piedâvâti

kapusvçtku runu piemçri, dzeja un tautasdziesmas. Daþkârt

kapsçtâs izskançjuði pat citâti no româna “Kâ rûdîjâs tçrauds”.

Interesants ir pçtnieèu atklâjums, ka jau 1960. gadâ laicîgie

kapusvçtki notika Ðíilbçnu ciemâ, kamçr lielâkajâ daïâ Latvijas

kapsçtu ðî tradîcija tika ieviesta tikai divus, trîs gadus vçlâk.

Vietçjo cilvçku atmiòstâsti liecina, ka vismaz sâkotnçji laicîgie

kapusvçtki daïâ sabiedrîbas netika uzòemti ar sajûsmu. Piemçram,

baltinaviete AINA LOÈMELE atceras, ka tad, kad pirmo reizi notika

laicîgais piemiòas rituâls, daïa cilvçku atteicâs to apmeklçt uzskatot,

ka bez mâcîtâja uzrunas tie nemaz nav îsti kapusvçtki. Taèu pastâv

arî otrs viedoklis, ka pûtçju oríestra izpildîtie skaòdarbi radîjuði

ïoti svinîgu noskaòu.

Balvenietis GUNÂRS BALODIS bija viens no pûtçju oríestra

dalîbniekiem – 20.gs. 70.gadu sâkumâ lîdz dienestam armijâ spçlçja

trompeti Brieþuciema pûtçju oríestrî. Viòð stâsta, ka  pûtçjiem bija

jâiziet skate un jâsaòem atïauja uzstâties publiskos pasâkumos,

tostarp bçrçs un kapusvçtkos. Spçlçjuði gan luterticîgo, gan

Uzdroðinos apgalvot, ka teju katrs kaut reizi mûþâ ir piedalîjies kapusvçtkos. Reliìiskie kapusvçtki ar mâcîtâja
uzrunu, laicîgais rituâls ar pûtçju oríestra skaòâm padomju gados, brîvdabas bufete ar limonâdi vai mielasta
klâðana mâjâs no tâlienes atbraukuðajiem radiem – ðîs ir tikai daþas ainas no kapusvçtku norises laiku lokos. To
tradîcijas, bûdamas saistîtas ar tautas likteni, ir arî stâsts par mums paðiem. Tâpçc ðoreiz atskatîsimies uz
kapusvçtkiem pagâtnç un ieklausîsimies cilvçku atmiòâs.

Kapu kopðanas tradîcija ir ierakstîta Latvijas kultûras kanonâ lîdzâs tâdâm tautas tradîcijâm kâ Jâòi, Latgales
podniecîba, Maija dziedâjumi pie krustiem u.c. Lai gan kapusvçtki ir piedzîvojuði daþâdas pârmaiòas, tostarp ateisma
kampaòu padomju gados, tie arvien ir neatòemams vasaras pasâkums. Ïaudis gan atzîst, ka kâdreiz nerakstîtais
likums obligâti ierasties kapusvçtkos pamazâm sâk zaudçt spçku… Ar kapusvçtku atzîmçðanu pagâtnç iepazîstina
sociâlâs atmiòas pçtnieces profesore VITA ZELÈE un doktorante LAURA UZULE, kuru pçtîjums par kapusvçtkiem
jûnijâ iznâks grâmatas formâtâ, bet vairâki mûsu puses cilvçki ir ïâvuði ielûkoties savos atmiòu apcirkòos un
fotoalbumos.

katoïticîgo kapsçtâs. No repertuâra G.Balodis atceras dziesmu “Tec,

saulîte, tecçdama”. Tâpat kâ tautasdziesma “Maza biju, neredzçju”,

tâ bija ierakstîta piemiòas dienas standartprogrammâ. G. Balodis

atminas, ka par ðo darbu ciema padome arî mazliet maksâja, taèu

nelielâ summa tika iztçrçta, pçc pasâkuma kopâ ar kolçìiem

uzklâjot mielasta galdu.

Daþkârt vasarâ kapsçtâ noritçja gan laicîgais piemiòas rituâls,

gan ar garîdznieka uzrunu. Cilvçki, kuri nevçlçjâs vai sava

ieòemamâ amata dçï nedrîkstçja piedalîties baznîcas rîkotâ

pasâkumâ, ieradâs laicîgajos kapusvçtkos. Bet daïa kapusvçtku

apmeklçtâju labprât izmantoja iespçju ieklausîties dievvârdos, jo

savâ dzîvesvietâ viòi vairîjâs publiski atklât saikni ar reliìiju.

Kapusvçtki laicîgajâ formâtâ noritçja lîdz Treðâs atmodas gadiem,

kad savu agrâko nozîmi atguva reliìiskais rituâls.

Pçtnieces vçrtç, ka laicîgo kapusvçtku svarîgâkâ funkcija 20. gs.

50.–80. gados bija ìimenes saiðu uzturçðana –iedibinâjâs prakse

vismaz reizi gadâ apmeklçt senèu kapavietas un dzimto pusi.

Limonâde bufetç un pirmais auto
Neraugoties uz kapusvçtku dziïâko bûtîbu un jçgu, iedzîvotâju

atmiòstâstos liela loma ir arî daþâdâm sadzîviskâm norisçm, kas

lîdztekus tuvinieku piemiòai arî ir spilgti atmiòu elementi. Viens

no tiem ir ceïð lîdz kapusvçtkiem. Piemçram, VENIJA AUGSTKALNE

no Tilþas pagasta atceras, kâ bçrnîbâ uz Kâpessila kapsçtu gâja

kâjâm, pçc tam brauca zirga pajûgâ vai ar velosipçdu, bet 1979.

gadâ – jau ar pirmo ìimenes “Moskvièu”. Iespçjams, lai veicinâtu

laicîgo kapusvçtku apmeklçðanu, bija arî gadîjumi, kad kolhozs

vai sovhozs nodroðinâja transportu lîdz kapsçtai un atpakaï.

V.Augstkalne stâsta, ka Kâpessila kapos, kur apglabâti vairâku

konfesiju piederîgie, padomju gados laicîgie kapusvçtki notika

visâm konfesijâm reizç (mûsdienâs – daþâdos datumos), tâdçjâdi

kapsçtâ bija sapulcçjusies cilvçku jûra! Darbojâs arî brîvdabas bufete,

kur ïaudis varçja iegâdâties daþâdas uzkodas, bulciòas, saldumus,

limonâdi, alkoholiskos dzçrienus, daþkârt - pat deficîta preces.

Protams, lai to iegûtu, bija jâveic arî padomju pilsonim ïoti labi

zinâms rituâls – jâstâv rindâ.

Arî mûsdienâs kapusvçtki parasti nebeidzas, izejot pa kapsçtas

vârtiòiem. Turpinâs kopîga fotografçðanâs un viesos tiek uzòemti

tuvu un tâlu braukuði radi.

Kapusvçtki bija, bet vai bûs?
V.Augstkalne uzskata, ka svarîgas ir dzimtas tradîcijas – viòu

paðu bçrnîbâ vecmamma òçma lîdzi uz kapiem. Pçc tam viòa

saviem bçrniem mâcîjusi, ka jâsakopj ne tikai savu tuvinieku kapu

kopiòas, bet lapas jânogrâbj arî no blakus kapiòiem. Nu viòa ir

gandarîta, ka arî mazbçrni labprât ierodas uz kapusvçtkiem.

Bçrzpiliete LIENE KINDZULE strâdâ Rîgâ, tâpçc pçdçjos gados

ne vienmçr izdodas kapusvçtku datumâ atbraukt uz dzimto pusi,

taèu ar kapusvçtkiem viòai saistâs bçrnîbas atmiòas – neviena

vasara nebija iedomâjama bez kapusvçtku apmeklçðanas Bçrþu

kapos. Viòasprât, sabiedrîbâ kopumâ attieksme pret ðo notikumu

ir mainîjusies: “Kâdreiz cilvçkiem ierasties uz kapusvçtkiem bija

ïoti svarîgi, tas bija kâ nerakstîts likums, bet tagad kapusvçtkus

apmeklç daudz mazâk, arî jaunieði ierodas retâk. Esmu manîjusi,

ka daudzi arî nesaprot kapusvçtku bûtîbu un reizçm smîkòâ, ka

vairâk dzîve bûtu jâsvin, nevis kapusvçtki. Bet es tam nepiekrîtu,

jo latvieðiem jau kopð seniem laikiem kapusvçtki ir nozîmîgs

notikums, tâ ir iespçja atbraukt no tuvâm un tâlâm Latvijas vietâm,

sakopt tuvinieku kapu kopiòas, izrâdît aizgâjuðajiem cieòu, godu

un arî satikties.”

Pçc veiktâ pçtîjuma optimistiski par kapusvçtku nâkotni Latgalç

domâ arî pçtniece L.Uzule. Viòa secina: “Tieði Latgalç kapusvçtkus

visbieþâk apmeklç visa dzimta – gan jauni, gan veci. Tâlab var

apgalvot, ka Latvijas austrumos kapusvçtku tradîcija neiznîks un

tiks nodota no paaudzes paaudzç.”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

lîdz dzîves svinçðanai

Brîvbrîdi sagatavoja Klinta Loèmele

Rûpîgi saglabâtas. Mana vectçva mâsa Lidija Balode savâ lûgðanu grâmatiòâ kopð 20. gs. 20. gadiem bija rûpîgi krâjusi

kapusvçtku lapiòas ar lûgðanu un dziesmu tekstiem. Trauslâs, laika zoba skartâs, bet cauri likteòa lokiem saglabâtâs

vçstures liecîbas ir emocionâli vçrtîgs dzimtas mantojums.

Skumjas un lîksmîba vienkopus. Attçls, kas uzòemts 1961. gada 28. maijâ Baltinavâ, Gubas kapsçtâ, apliecina vârda

‘kapusvçtki’ pretrunîgo nozîmi – skumjas un tuvinieku atcerçðanos pie kapu kopiòâm, un vienlaikus arî dzîves svinçðanu.
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Bçrnîbas atmiòas. “Mçs

nefotografçjâmies kapos,

bet mâjâs. Atceros, ka

manâ bçrnîbâ tçta mâsai

bija fotoaparâts – viòa pati

pçc tam izgatavoja

fotogrâfijas. Ikdienâ mçs

reti kad fotografçjâmies,

bet kapusvçtku diena bija

îpaða,” atceras L.Kindzule.
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Baltinavâ svin Mâtes dienu

“Katram cilvçkam ir divi sargeòìeïi. Viens - ko mate-
riâlajâ pasaulç nedz redzam, nedz dzirdam, nedz ar rokâm
spçjam sataustît, tomçr jûtam Tâ klâtbûtni... Otrs - kas
mums dâvâts jau kopð dzimðanas, ko mçs varam just ar
visâm maòâm -  mamma... mâmiòa...” ar ðâdiem vârdiem
iesâkâs Mâmiòdienas rîta stunda Baltinavas Kristîgajâ
internâtpamatskolâ. Daiïlasîtâji skaitîja dzejoïus.
Pirmsskolas skolçni ar rotaïdeju “Gribam zinât” parâdîja,
ko ìimenç dara brâlis, mâsa, mamma, tçtis, vecmamma un
vectçvs. Dejotâji, skaisti saìçrbuðies, visus priecçja ar dejâm
“Puíu nakts”, “Balle baloþos”, “Maza, zaïa vardîte”, “Câïus
skaita rudenî”. Dramatiskais kolektîvs râdîja ludziòu
“Princese uz ziròa”. Bija kopîga lûgðana “Esi sveicinâta”,
ziedi, apsveikuma kartiòas, paðu gatavotas mazas
dâvaniòas - tas viss veltîts Mâtei Marijai, mâmiòâm,
skolotâjâm, tehniskajâm darbiniecçm un sâgâdâja patiesu
prieku. Ðogad pçc svinîgâ pasâkuma skolçni savas mâmiòas
aicinâja uz klaðu telpâm, lai kopîgi darbotos radoðajâs
darba grupâs, iedzertu tçju un parunâtos. Aizkustinâjumâ
bija dzirdami vârdi: “Paldies! Paldies, Kungs, ka devi iespçju
bût kopâ! Dari mûs stiprus savâ Garâ, lai mums pietiktu
spçka mâcîties, priecâties! Vienkârði dzîvot!”

Augsti novçrtç bibliotekâres darbu
3. maijs, kad Latvija atzîmçja Imanta Ziedoòa dzimðanas

dienu, bija nozîmîgs datums arî Balvu pamatskolas boblio-
tekârei Rudîtei Bukðai, kura todien Latvijas Nacionâlajâ
bibliotçkâ Imanta Ziedoòa zâles atklâðanas ceremonijâ kopâ
ar vçl èetriem nominantiem saòçma I.Ziedoòa fonda
“Viegli” apbalvojumu nominâcijâ “Rabarbers”.

“Latvijas Valsts prezidents Kârlis Ulmanis savulaik teicis
ðâdus vârdus: “Bez grâmatas mçs nevarçtu iedomâties
kultûras, zinâtnes, mâkslas progresu, nevarçtu iedomâties
cilvçces attîstîbu lîdz tam garîgajam lîmenim, uz kura tâ
ðodien atrodas”. Ja skolçns no bçrnîbas neiemîlçs grâmatu,
neatradîs sevî to smalko pavedienu, kas saista mazo dvçselîti
ar lielo pasauli, tad mums, pieauguðajiem, jâuzòemas sava
atbildîba par nepadarîto, par vârtiem, kas bçrnam palikuði
aizdarîti. Rudîte Bukða ir tas cilvçks skolâ, pilsçtâ, ar kuras
palîdzîbu ðie vârti ir plaði vaïâ.

Redzot bçrnu straumes, kas plûst uz bibliotçku agrâs rîta
stundâs, dzîvâs sarunas, radoðos meklçjumus starpbrîþos,
kâ arî vçlmi strâdât pçc stundâm, esmu priecîga, ka manâ
vadîtajâ skolâ strâdâ bibliotekâre, kura atradusi pareizo
atslçdziòu, ar ko atdarît bçrnu izziòas interesi, parâdîjusi
ceïu uz burvîgo pasauli, ko atklâj grâmata, jo lasît var
iemâcîties tikai lasot. Prieks, ka, ðâdi strâdâjot, pareizâk
sakot, dzîvojot darbam, Rudîte Bukða ir pamanîta valsts
lîmenî un saòçmusi atzinîbas zîmi no fonda “Viegli”,” par
skolas bibliotekâres panâkumiem gandarîjumu pauþ Balvu
pamatskolas direktore Mâra Pimanova.

“Ja sievai uznâcis drausmîgs garastâvoklis,
atkâpies droðâ attâlumâ un iemet viòai ar naudas
maku.”

(No interneta portâla “draugiem.lv”)
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Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Prâtnieks
Ðajâ gadâ konkursa “Prâtnieks” minçtâjiem atbildes bûs jâmeklç

daiïliteratûrâ. Pie Jums reizi mçnesî dosies kâds rakstnieks, kâds româns
vai kâds literârais tçls. Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs bibliotçkas
pieauguðo abonementâ. Veiksmi minçtâjiem!4. kârta

Pirms simts gadiem Latgalç dzimis rakstnieks Jânis Klîdzçjs,
kurð, dzîvojot tâlu no dzimtenes - Amerikâ, visus savus darbus
veltîjis Latvijai un savam dzimtajam novadam - Latgalei.

1. Nosauciet trîs dziesmas ar J.Klîdzçja vârdiem.
2. Kâdus cilvçkus un kâpçc rakstnieka tçvs sauca par

“ekskursâtaniem”?
3. Kâpçc Jâòa Klîdzçja istabâ, Kantinieku pagastâ, pie sienas

piekârti divi pulksteòi, kuri râda atðíirîgu laiku?
4. Nosauciet pirmo îsprozas krâjumu, kas iznâca ASV.
5. Kurâ gada un kas uzrakstîja pirmo publikâciju par

J.Klîdzçju pçckara Latvijâ?
6. Kad un kâdas balvas saòçma Jâòa Streièa filma “Cilvçka

bçrns”?

Atbildes uz 4. konkursa jautâjumiem tiek gaidîtas Balvu
Centrâlajâ bibliotçkâ, pieauguðo abonementâ (Tirgus iela 7,

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Balvi, LV-4501), vai elektroniski uz e- pastu: sveta@balvurcb.lv
lîdz 1. jûnijam.

Vairâku pareizo atbilþu gadîjumâ veiksminieki tiks izlozçti.
Balvas uzvarçtâjiem nodroðinâs veikals “Zvaigzne ABC”
Balvos.

3. kârtas atbildes
Vilim Plûdonim - 140
1.Lejnieks 2. Skolas mâcîbu grâmatas. 3. “Mazâ Anduïa

pirmâs bçrnîbas atmiòas”. 4. “Tâ runâja Zaratustra”. 2. a)
Tev mûþam dzîvot, Latvija;  b) Âzîtis, kazas un vilks;  c)
Traucçjums; d) Manas mîïâkâs puíes.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: J.Usâns, A.Mièule, I.Svilâne,
A.Sliðâns, O.Zelèa, V.Loèmele, A.Naïivaiko. Balvu no
apgâda Zvaigzne ABC saòem: V.LOÈMELE (Lazdu-
kalns). Balvu var saòemt Balvu Centrâlâs bibliotçkas
abonementâ.

Taurenis. Iesûtîja Juris Kaðs no Balviem.

Pûpoli. Iesûtîja Sanita Kupèa no Balviem.

Mazâs arhitektûras formas. Iesûtîja Albîne Kokorevièa

no Krimûnu pagasta Dobeles novadâ.

Mâjas pagalmâ. Iesûtîja Juris Kaðs no Balviem.

Fotomirkïi

Piepildâs dabas vçrotâju prognozes, ka ðî gada pava-
saris ir krasi mainîgs un dîvains. Uzskatâmi par to pârlie-
cinâs rugâjieði. Pçc lietavâm paveras  ûdeòiem bagâtas
ainavas. Plûdi maija vidû, jo Vârniene atkal ir pâri malâm!
Ûdens pârpludinâjis pïavas, krûmâjus, pietuvojies  jauna-
jam stadionam, arî estrâde - ûdeòu ieskauta, izskalotas
vagas, pârmitri pagalmi un slapjas mâju sienas. Par
ûdeòiem brînâs meþa dzîvnieki. Vakar îsi pirms pusdie-
nâm vairâkas stirnas skraidîja gandrîz vai pagasta centrâ
nezinâdamas, uz kuru pusi îsti skriet. Par ûdens bagâtîbu
pie skolas priecâjas puikas, lçkâdami pa koka bluíîðiem,
citi tver fotoaparâtus un steidzas iemûþinât atmiòai
negaidîtos dabasskatus.

M.Sprudzânes teksts, A.Kirsanova foto

Maija plûdi Rugâjos
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

12.maijâ, atzîmçjot Latvijas ugunsdzçsîbas 149.
gadadienu un Ugunsdzçsçju un glâbçju dienu, Daugavpils
novada kultûras centrâ notika Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta svinîgais apbalvoðanas pasâkums,
kura laikâ apbalvojumus saòçma arî VUGD Latgales
reìiona brigâdes Balvu daïas ugunsdzçsçjs glâbçjs Aldis
Odumiòð.

VUGD apbalvojumus saòçma labâkâs Latgales reìiona
brigâdes amatpersonas, kuras priekðzîmîgi veikuðas savus dienesta
pienâkumus. Pirmo reizi pasniedza arî 2013. gadâ izveidoto
VUGD medaïu “Par drosmi”, ko par drosmîgu, varonîgu un
augsti profesionâlu rîcîbu saòçma 7 Latgales reìiona brigâdes
amatpersonas, kuras piedalîjâs glâbðanas darbos sabrukuðâ
veikala teritorijâ Rîgâ, Priedaines ielâ. Kâ pirmais medaïu “Par
drosmi” saòçma VUGD Latgales reìiona brigâdes Balvu daïas
ugunsdzçsçjs glâbçjs Aldis Odumiòð, kurð Zolitûdes traìçdijas
laikâ apmeklçja kursus Rîgâ un piedalîties glâbðanas darbos tika
izsaukts nâkamajâ rîtâ pçc notikuðâ. Aldis nelabprât atceras tâs
dienas notikumus, vien min, ka todien vairs neatrada nevienu
izdzîvojuðo, bet nodarbojâs ar bojâ gâjuðo meklçðanu. To, cik
cilvçku paðrocîgi iznesis no gruveðiem, Aldis neskaitîja: “Ar to
nodarbojâs citi cilvçki.” Arî baidîties nebijis laika. “Vienkârði
darîju savu darbu,” saka glâbçjs.

Aldis atzîst, ka apbalvojums bija ïoti patîkams pârsteigums:
“Îpaði tâpçc, ka to saòçmu pirmais.” Tas, ka, diençjot VUGD
tikai divus gadus, viòð jau paguvis saòemt tik nozîmîgu apbal-

Aicina atbildîgi izturçties pret  kontiem
9.maijâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldç saòçma

kâda vîrieða iesniegumu, kurâ viòð norâda, ka no viòa
bankas konta nelikumîgi izòemti vairâki simti eiro.
Skaidrojot notikuðâ apstâkïus, vîrietis pastâstîja, ka vairâkas
dienas pirms notikuðâ viòð internetâ izdarîja pirkumu,
ierakstot savas bankas kartes numuru. Ïaundariem pietika
ar ðiem datiem, lai realizçtu savu noziedzîgo nodomu.
Policijâ notiek ðîs lietas izmeklçðana.

Krâpðanas fakti interneta vidç notiek diezgan bieþi, tâpçc
policija aicina ikvienu atbildîgi izturçties pret saviem
personas un bankas datiem. Nevienam neatklâjiet savu
interneta bankas paroli un pieejas kodus, kâ arî nesûtiet
ðâdus datus elektroniskajâs vçstulçs. Visbieþâk ðâdi krâp-
niecisko darbîbu gadîjumi notiek cilvçku neuzmanîbas un
pârlieku lielas uzticçðanâs dçï. Tâpat iesakâm savâ internet-
bankâ pieteikt SMS pakalpojumu paziòojumu saòemðanai
par ienâkoðajiem un izejoðajiem maksâjumiem. Tas var
palîdzçt âtrâk konstatçt iespçjamu nelikumîgu naudas
noòemðanu no jûsu bankas konta un âtrâk vçrsties policijâ!

Pret piegruþotu Latviju
29.aprîlî aizsâkusies vides apsaimniekoðanas uzòçmumu

grupas “Eco Baltia” organizçta sociâlâ akcija “Pieíer
bûvgruþotâju!”. Akcijas mçríis ir aktualizçt nelegâlo
bûvgruþu izgâztuvju problçmu Latvijâ.

Lai aicinâtu sabiedrîbu un viedokïu lîderus aktîvi piedalî-
ties diskusijâ par ðo problçmu, vâkt pierâdîjumus gan par
teritorijâm, kurâs ir nelegâli izgâzti bûvgruþi, gan bût
vçrîgiem un ziòot policijai par nelegâlo bûvgruþu izgâzçjiem,
atklâta sociâlâ akcija “Pieíer bûvgruþotâju!”, kas norisinâsies
lîdz 31.maijam. Akcijâ aicinâti iesaistîties Latvijas iedzîvotâji,
kuriem rûp tîra un sakopta vide. Desmit aktîvâkie vides
reportieri saòems diplomus un veicinoðas balvas, kâ arî “Eco
Baltia” grupas vides apsaimniekoðanas uzòçmums “Eco
Baltia vide” izvedîs vienu no nelegâlo bûvgruþu izgâztuvçm!

Bûvgruþu izgâztuvju foto vai video sûtiet uz e-pastu
aculiecinieks@delfi.lv, norâdot izgâztuves atraðanâs vietu
un savu kontaktinformâciju, lai ar jums var sazinâties un
precîzi noskaidrot izgâztuves atraðanâs vietu. Visus savâktos
datus iesniegs Saeimas Tautsaimniecîbas komisijas
deputâtiem, kuri ðobrîd strâdâ gan pie Bûvniecîbas, gan
Atkritumu apsaimniekoðanas likumu grozîjumiem.

Nepalaid garâm!

Bojâ ceïa noþogojumu
2. maijâ Balvos, Stacijas ielâ, 1991. gadâ dzimis vîrietis,

vadot automaðînu “Audi A4”, iebrauca ceïa noþogojumâ,
nodarot tam bojâjumus, un no negadîjuma vietas aizbrau-
ca, neziòojot par to policijai. Noskaidrots, ka aizdomâs
turçtais vadîjis auto, atrodoties 2,17 promiïu lielâ alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Apzog balles laikâ
4.maijâ kâda sieviete paziòoja policijai, ka viòas nepiln-

gadîgajai meitai Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ balles
laikâ nozagts maks ar 30 eiro un 125 eiro vçrts mobilais
tâlrunis. Uzsâkts kriminâlprocess.

Iekïûstot caur balkonu, nozog datoru
5.maijâ Balvos 1988. gadâ dzimis vîrietis, iekïûstot mâjâ

caur 2.stâva balkona durvîm, nozaga portatîvo datoru un
sabojâja mâjas apsardzes signalizâciju, nodarot cietuðajam
EUR 320 lielus zaudçjumus. Uzsâkts kriminâlprocess.
Aizdomâs turamais aizturçts.

Nozog alkoholu un naudu
5.maijâ Balvos, Tautas ielâ, nenoskaidrota perona, ie-

kïûstot caur logu ofisa telpâs, nozaga vairâkas alkoholisko
dzçrienu pudeles un EUR 40 no kases, nodarot materiâlos
zaudçjumus EUR 100 apmçrâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

Apzog sievieti
Policija saòçmusi iesniegumu no 1958. gadâ dzimuðas

sievietes par to, ka viòai laikâ no 24. aprîïa lîdz 6. maijam
no somas nozagts mobilais telefons ar divâm SIM kartçm
un 110 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Sadur auto riepas
7.maijâ Balvos, Krasta ielâ, mâjas pagalmâ automaðînai

“VW Golf” sadurtas divas riepas, bet automaðînai “VW
Passat Variant” sadurta viena riepa. Uzsâkts kriminâlprocess.
Noskaidrota aizdomâs turçtâ persona.

Atrod mînmetçja lâdiòu
7. maijâ Balvu novada Lazdulejas pagastâ, veicot

rakðanas darbus, atrasts mînmetçja lâdiòð C – 1.Iestâjoties pavasarim un siltâkam laikam, sâkusies
velosezona, kas turpinâsies lîdz pat rudens sâkumam.
Visu ðo laiku, lîdztekus aktîvai velosipçdu izmantoðanai,
aktuâlas ir arî velosipçdu zâdzîbas. Lai tâs novçrstu,
svarîgi ievçrot droðîbas pasâkumus. Ar ES programmas
“Noziedzîbas apkaroðana un profilakse” atbalstu Eiropas
Komisijas Iekðlietu direktorâts izstrâdâjis ieteikumus
velosipçdistu droðîbai, ko vçlams ievçrot divriteòu
îpaðniekiem.

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirknî 2013.
gadâ reìistrçti 11 iesniegumi par velosipçdu zâdzîbâm, bet ðî
gada martâ un aprîlî nozagti jau 4 divriteòi. Zâdzîbas lielâkoties
notikuðas Balvos un Viïakâ.

Kâ pasargât savu velosipçdu?
Lai izvairîtos no velosipçdu zâdzîbâm, policija iesaka neatstât

velosipçdu bez uzraudzîbas, jo ïoti bieþi to nozog 2 lîdz 20 minûðu
laikâ. Velosipçdu vçlams novietot sev labi pârredzamâ vietâ. To
nevajadzçtu atstât bez pieskatîðanas arî uz automaðînas jumta
bagâþnieka. Atstâjot divriteni kâpòu telpâ vai pagrabâ, ja
iespçjams, pieslçdziet to pie kâda stacionâra objekta (radiatoriem,
metâla konstrukcijâm u.c.). Neatstâjiet vairâkus velosipçdus
vienâ telpâ, jo, kâ liecina gadîjumi, vienlaikus nozog arî 2 un
vairâk velosipçdus. Bûtu ieteicams izvçlçties kvalitatîvas atslçgas,
velosipçdu var saslçgt arî ar vairâkâm daþâda veida pretaiz-
dzîðanas ierîcçm (droðîbas trosçm un U veida saslçgiem). Ja
velosipçds ir dârgs, to var padarît mazâk iekârojamu sveðâm
personâm, noòemot firmas uzlîmes.

Ja tomçr ir notikusi velosipçda zâdzîba, Valsts policija aicina
par to ziòot tuvâkajâ policijas iecirknî. Kriminâllikums paredz
sodu arî par noziedzîgâ kârtâ iegûtas mantas, tai skaitâ
velosipçda, pirkðanu vai pârdoðanu.

Velosipçdistu droðîbai
Policija atgâdina, ka braukt ar divriteni pa brauktuvi vai nomali

atïauts no 12 gadu vecuma. Ðâdos gadîjumos velosipçda
vadîtâjam vienmçr jâbût divriteòa vai jebkura cita mehâniska
transportlîdzekïa vadîtâja apliecîbai. Bçrniem lîdz 7 gadu
vecumam braukt pa brauktuvi vai nomali atïauts tikai
pilngadîgas personas pavadîbâ. Braukt ar velosipçdu patstâvîgi,
neatkarîgi no vecuma, drîkst tikai dzîvojamâs zonâs un
daudzdzîvokïu namu pagalmos.

Pa brauktuves malu vai nomali  velosipçdistam jâpârvietojas
transportlîdzekïu braukðanas virzienâ. Pa ceïu atïauts braukt
vienâ rindâ iespçjami tuvâk brauktuves labajai malai. Netraucçjot
gâjçjus, atïauts braukt arî pa ietvi. Vietâs, kur velosipçdu ceïð
ðíçrso brauktuvi un ceïu satiksme netiek regulçta, velosipçda

Saòem medaïu par droðsirdîbu
vojumu, liecina, ka profesijas izvçle nav bijusi nejauða. To
apstiprina arî pats Aldis: “Par ugunsdzçsçja glâbçja darbu biju
domâjis jau labu laiku, tâdçï, tiklîdz radâs izdevîba, to izmantoju
un profesijas izvçli lîdz ðim ne mirkli neesmu noþçlojis.”

Pasâkuma laikâ par priekðzîmîgu pienâkumu pildîðanu,
teicamiem darba rezultâtiem un sasniegumiem pienâkumu
pildîðanas laikâ ar VUGD II pakâpes apbalvojuma zîmi “Par
priekðzîmîgu dienestu” apbalvoja Rçzeknes daïas inspektoru
kapteini Oïegu Poskrjobiðevu. Par priekðzîmîgu dienesta
uzdevumu izpildi VUGD Goda rakstu saòçma 9 un VUGD
Pateicîbu – 8 Latgales reìiona brigâdes amatpersonas.
Apbalvojumus pasniedza VUGD priekðnieks Oskars Âboliòð un
VUGD Latgales reìiona brigâdes komandieris Èeslavs Ðmuksts.
Klâtesoðos ar priekðnesumiem priecçja dziedâtâja Valçrija
Satibaldijeva un Daugavpils pilsçtas kultûras centra deju
kolektîvs “Saime”.

Apbalvoðanas pasâkums ievadîja VUGD svçtku nedçïu, kuras
laikâ notiek svinîgie apbalvoðanas pasâkumi arî citos reìionos.
Jau ceturto gadu, atzîmçjot ugunsdzçsîbas gadadienu un
Ugunsdzçsçju un glâbçju dienu, visâs VUGD daïâs un posteòos
rîko Atvçro durvju dienas. 16. maijâ ugunsdzçsçji un glâbçji
ciemos gaidîs bçrnudârzu un skolu audzçkòus, bet Ugunsdzçsçju
un glâbçju dienâ, 17. maijâ  no plkst.15.00 lîdz 22.00 visu depo
durvis bûs atvçrtas jebkuram interesentam. Atvçrto durvju dienâs
ugunsdzçsçji glâbçji apmeklçtâjus iepazîstinâs ar ugunsdzçsîbas
un glâbðanas darbu aprîkojumu, speciâlajiem transportlî-
dzekïiem, depo telpâm un atgâdinâs droðîbas padomus.

Aktuâli

Nekârdiniet garnadþus!

vadîtâjam jâdod ceïð transportlîdzekïiem, kas brauc pa
ðíçrsojamo ceïu. Ðíçrsot brauktuvi var tikai tad, kad esat
pârliecinâjies, ka tas nav bîstami un netraucçs transportlîdzekïu
satiksmei. Ðíçrsot brauktuvi pa neregulçjamo gâjçju pâreju,
atrodoties uz velosipçda, ir aizliegts.  Braucot pa brauktuvi vai
nomali diennakts tumðajâ laikâ vai nepietiekamas redzamîbas
apstâkïos, velosipçdam abos sânos (riteòos) jâbût aprîkotam
diviem oranþiem (dzelteniem) gaismu atstarotâjiem, kâ arî
priekðpusç jâdeg baltas gaismas lukturim, bet aizmugurç –
sarkanas gaismas lukturim. Ja lukturu nav vai tie nedarbojas,
velosipçdam priekðâ jâbût aprîkotam ar baltu atstarotâju, bet
aizmugurç ar sarkanu atstarotâju.

Velosipçdam jâbût tehniskâ kârtîbâ un aprîkotam ar bremzçm.
Velosipçda vadîtâjam aizliegts: braukt, neturot stûri vai  turoties
pie cita braucoða transportlîdzekïa; pârvadât kravu, kas traucç
vadîðanu vai apdraud citus ceïu satiksmes dalîbniekus, vest
pasaþierus, izòemto bçrnus lîdz 7 gadu vecumam, ja ir iekârtoti
papildu sçdekïi un droði kâpðïi kâju atbalstam; braukt pa ceïu,
ja tam blakus ir velosipçdu celiòð; braukt alkohola reibumâ, ja
alkohola koncentrâcija asinîs pârsniedz 0,5 promiles, vai
atrodoties citu apreibinoðu vielu ietekmç. Administratîvâ
pârkâpuma kodeksâ noteikts, ka par to var sodît ar naudas
sodu atkarîbâ no uzrâdîtâ promiïu skaita – ( 0,5 lîdz 1 promilei
– 40 eiro; no 1 lîdz 1,5 promilçm – 120 eiro; no 1,5 un vairâk
promilçm – 170 eiro). Atbildîba un naudas sods paredzçts arî
gadîjumâ, ja persona atsakâs no alkohola, narkotiku vai citu
apreibinoðu vielu ietekmes pârbaudes.

Kâ iegût vadîtâja tiesîbas?
Velosipçda vadîtâja apliecîbu var iegût ikviens, kurð sasniedzis

12 gadu vecumu un ir sekmîgi nokârtojis satiksmes noteikumu
testu jebkurâ Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas nodaïâ.
Sagatavoties ceïu satiksmes noteikumu testam var, izmantojot
velotestu, kas atrodams CSDD mâjaslapâ www.csdd.lv.

Vietas, no kurâm visbieþâk notiek velosipçdu zâdzîbas:

• Tirdzniecîbas centru stâvlaukumi
• Daudzdzîvokïu namu pagalmi, kâpòutelpas, pagrabtelpas,
balkoni un ðíûnîði
• Velosipçdu novietnes pie valsts un paðvaldîbu iestâdçm
• Privâtmâju pagalmi

Tas ir svarîgi:

• Tûlît pçc velosipçda iegâdes pieraksti tâ datus
• Nofotografç savu velosipçdu
• Padari velosipçdu iespçjami atpazîstamu, aplîmçjot to ar
gaismu atstarojoðâm plçvçm, krâsainiem elementiem vai citâm
pazîðanâs zîmçm
• Interesçjies pie sava velotirgotâja par iespçjâm velosipçdu
reìistrçt datu bâzç.
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Îsumâ

Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena
19.maijs. ‘Èika’ laiks no plkst. 10.02 lîdz 12.58 uzliks aizlieguma zîmi Taviem
panâkumiem. Bet pçc tam gan viss ir Tavâs rokâs. Vari sâkt jaunas un nopietnas
lietas, tikai neesi lçtticîgs. Ðodien cilvçkiem bûs tendence dot solîjumus un tos
nepildît. Labi veiksies darbi ar informâcijas ieguvi un apstrâdi.
20.maijs. Elastîgâ otrdiena, kad katram darbam un cilvçkam centies pieiet
oriìinâli. Ja kâdam nevari pieiet no labâs puses, tad pamçìini no kreisâs.
Seviðíi grûti bûs pielâgot pareizâs atslçdziòas sievietçm. Vîrieðiem bûs jâbût
îstiem kramplauþiem ar pamatîgu þûksni mûíîzeru, ar pacietîgâm, veiklâm
rokâm un asu prâtu.
21.maijs. ‘Èika’ laika suns var Tevi íert aiz drçbçm no plkst. 00.00 lîdz 15.18.

Tâpçc, lûdzu, nesper tam ar kâju un nekaitini. Labâk uzvedies mierîgi un dari savu darâmo.
Piemçrota diena bijuðajiem laulâtajiem vai darîjumu partneriem, lai beidzot sakârtotu
mantiskos jautâjumus – sadalîtu îpaðumus.
22.maijs. Diena labvçlîga iesâkto darbu pabeigðanai, ne jaunu uzsâkðanai. Ðodien ieteicamas
daþâdas komercnodarbes. Met kompleksus un aizspriedumus pie malas! Nekautrçjies
izmantot pazîðanos! Tieði blata bûðana palîdzçs Tev ðodien sasniegt mçríi. Jaunieðiem, kuri
ir nobrieduði iestûrçt laulîbas ostâ, ðodien var bildinât savu mîïoto.

Augïu dârzâ
� Lîdz maija vidum (pumpuru

plaukðanai) kailsakòu stâdu stâdîðana.
Konteineru stâdus var stâdît no pavasara
lîdz vçlam rudenim.

� Âbeïu un bumbieru potçðana.
Pârbaudiet, vai tiem nav uzbrukuði
kaitçkïi. Augïu koku vainagu veidoðanu
var veikt no agra pavasara lîdz vçlam
rudenim,  tâtad arî tagad.

� Ogu krûmu mçsloðana un
pavairoðana ar noliektòiem.

� Vînogu, dzçrveòu un brûkleòu
stâdîðana.

� Zemeòu mçsloðana un, pavasarî
stâdîtâm zemençm, ziedneðu izknieb-
ðana. Agrâkai raþai zemeòu dobes apklâj
ar agrotîklu.

Sakòu dârzâ
� Mçneða otrajâ dekâdç  - kartupeïu

stâdîðana.
� Redîsu, diïïu, salâtu, ziròu, galda

bieðu, kâïu un rutku sçðana.
� Vasaras íiploku, sîpolu un kâpostu

stâdîðana.
� Mçneða beigâs var izstâdît kabaèu,

guríu un íirbju dçstus, piesedzot tos ar
agrotîklu.

Siltumnîcâ
� Tomâtu, paprikas, baklaþânu

stâdîðana.

Kokaugi
� Pirms lapu plaukðanas vasarâ

ziedoðu krûmu veidoðana.
� Skuju koku un rododendru

stâdîðana, mçsloðana, laistîðana.
Rododendrus mçslo ar tiem paredzçtu
mçslojumu un mulèç ar mizu mulèu.

� Viegla noziedçjuðo çriku
apgrieðana.

Puíes
� Vasaras otrajâ pusç ziedoðajâm

ziemcietçm - ceru sadalîðana.
Vasarâ un rudenî ziedoðo sîpolpuíu

un gumu puíu (gladiolas, dâlijas,
montbrçcijas) stâdîðana un mçsloðana.

� Mçneða beigâs - vasaras puíu dçstu
izstâdîðana. Tie jâsargâ no salnâm.

� Ravçðana un sausâ laikâ - laistîðana.
Labâk ravçt vecâ mçnesî, tad nezâles
neataugst tik âtri.

� Roþu stâdîjumu atjaunoðana vai
veidoðana, un profilaktiska migloðana
pret slimîbâm un kaitçkïiem.

� Viengadîgo puíu (magones,
plîvurpuíes, kreses, kliòìerîtes u.c.)
sçðana.

Zâliens
� Jauna zâliena ierîkoðana un vecâ

zâliena pïauðana.
� Lai pïauðana nâktu zâlienam par

labu, jâievçro daþas bûtiskas lietas:
*Nekad nenopïaut vairâk kâ treðo

daïu zâliena garuma!
*Ja pïauðanu veic regulâri un

atbilstoðâ garumâ, nopïautais var palikt
uz zâliena, savâkt vajadzçtu apmçram
katru treðo reizi.

*Pïauðana jâveic, kad zâliens sauss un
ar asu pïaujmaðînu.

Dzîvþogs
� Dzîvþoga mçsloðana un attîrîðana

no tâ atmiruðajâm daïâm.
� Skuju koku dzîvþogu veidoðana.

Tûju dzîvþogus ieteicams veidot vismaz
reizi gadâ - dzîvþogs kïûs blîvâks, glîtâks
un vienmçrîgâks.

Telpâs
� Telpaugu rasinâðana un mçslo-

ðana. Ja nepiecieðams, pârstâdîðana.
� Augu stâdîðana balkonkastçs.
� Mçneða beigâs daþus telpaugus jau

var nest laukâ, noçnojot tos no saules
un sargâjot no salnâm.

Izmantotie materiâli:  36.6,  interneta portâli

Dârza darbu kalendârs maijâ-jûnijâ
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Pagalmâ
� Lasa un gatavo pieneòu, gârsas,

nâtru pesto, salâtus. Gatavo pieneòu
medu.
� Pârbauda un notîra grilçðanas

piederumus.
� Iztîra bruìa spraugas no nezâlçm,

ja nepiecieðams, atjauno smilðu
pildîjumu.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks

pirms un pçc Mçness fâþu maiòas, kad
ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 21.

(10.31-21.28), 28. (15.33-24.00), 29.

(00.00-03.50) maijâ un 5. (17.10-24.00)
jûnijâ.

 Piemçrotas dienas pirts un íermeòa
kopðanas procedûrâm, masâþai - 22., 31.

maijâ un 1. jûnijâ.

Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai,
lai tie âtri augtu, bûtu veselîgâki un frizû-
ra saglabâtu formu -  3., 4., 5.jûnijâ.

Diena, kas piemçrota  skaistumkop-
ðanai - 19., 26., 27. maijâ.

Îstais laiks ìenerâltîrîðanai - pareizâ
mçness cikla dienâ veikta, tâ nodroðina
ilgâku kârtîbu un svaigumu mâjâs.
Izmazgâtâ veïa ir tîrâka  22., 23.maijâ.

 Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri ïaujas
un païaujas uz to, ka viss notiek îstajâ
laikâ un vietâ - 22.maijâ.

 Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri
notikumu gaitu labprât ietekmç paði -
27.maijâ.

   Mçness tukðais laiks -  piemçrots,
lai pabeigtu iesâkto,  sakârtotu domas
un atpûstos.  Maijâ - 16. (10.43-24.00),

17. (00.00-11.11),  19. (10.02-12.57),

21. (01.21-15.18),  23. (09.25-19.01), 25.

(18.58-24.00), 26. (00.00-00.27), 27.

(12.10-24.00),  28. (00.00-07.47), 29.

(12.59-24.00), 30. (00.00-17.13).  Jûnijâ

1. (09.32-24.00), 2. (00.00-04.42), 3.

(17.41-24.00), 4. (00.00-17.19).

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Ekonomijas sekas
 Ugunsgrçks vienmçr ir ekstremâls notikums.

Tâ nebût nav stihija, bet kâda cilvçka bezatbildîbas,
pavirðîbas, nesaimnieciskuma, reizçm arî vienal-
dzîbas rezultâts. Vairâkums ugunsgrçku galve-
nokârt notiek tur, kur tos var paredzçt.

Kâ pierâda prakse, tad sarkanais gailis nerodas tur,
kur profilakse pienâcîgâ lîmenî norit katru gadu, kur
neskopojas droða uguns aizslietòa organizçðanâ.
Mûsdienîga ugunsdroðîbas sistçma, it seviðíi lielos un
sareþìîtos objektos, maksâ samçrâ daudz. Tajâ ietilpst
ugunsdzçsîbas automâtika  un signalizâcija, speciâlas
komunikâcijas utt. Aprçíini liecina,- ja ðâdâ objektâ
notiktu ugunsgrçks, tad tçriòi par ugunsdroðîbas sistçmu
un tâs ekspluatâciju bûtu attaisnoti.

Spçkâ esoðâs normas paredz ugunsdroðîbas
pasâkumus, kurus  jâveic, realizçjot katru celtniecîbas
projektu. Taèu jâsaka, ka ir gadîjumi, kad materiâlâ
izdevîguma dçï ekspluatâcijâ nonâk objekti ar
pârkâpumiem. Valsts ugunsdroðîbas inspektors var daïçji
vai pilnîbâ apturçt darbu objektos ar lieliem
pârkâpumiem. Bet tie ir ârkârtas gadîjumi.

 Apstâdinâts darbs raþoðanâ pats par sevi nes lielus
zaudçjumus, kaut gan zaudçjumi ir mazâki nekâ tie
bûtu ugunsgrçka gadîjumâ. Ðo galçjo soda mçru pielieto
tad, kad visi citi lîdzekïi jau izsmelti. Sankciju
piemçroðana, kâ râda prakse, ne vienmçr sniedz vçlamo
rezultâtu. Svarîgâkais ir nevis sodu palielinâðana vai
objektu slçgðana, bet attieksme pret ugunsdroðîbu visos
lîmeòos. Tam ir nepiecieðams vispirms cits sabiedrîbas
redzçjums par ugunsgrçkiem un to izraisîtâjiem. Runa ir
par saimnieciskâs tâlredzîbas trûkumu, kas nes gan
materiâlo, gan morâlo zaudçjumu. Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienests (VUGD) aicina visu lîmeòu
vadîtâjus un privâtîpaðniekus pilnîbâ ievçrot
ugunsdroðîbas noteikumus un normas. Neviens
pavirðîbas gadîjums, kas noved lîdz traìiskâm sekâm,
nedrîkst palikt bez nopietniem un pamatotiem
secinâjumiem.

 A.SMIRNOVS, VUGD Plânoðanas un koordinâcijas

nodaïas vecâkais speciâlists

Jaunais bûvniecîbas likums

stâsies spçkâ 1.oktobrî
Jaunais Bûvniecîbas likums stâsies spçkâ ðî

gada 1.oktobrî.

Likumprojekta autori norâda, lai sabiedrîba un
bûvniecîbas nozare laikus varçtu iepazîties ar jauno
regulçjumu, likuma spçkâ stâðanâs jâpagarina par
pusgadu. Tâpat nav pieïaujamas regulçjuma izmaiòas
bûvniecîbas sezonas laikâ.

Grozîjumi arî noteic, ka lîdz ar jaunâ likuma spçkâ
stâðanos 1.oktobrî darbu sâks Bûvniecîbas valsts
kontroles birojs.

Turpmâk bûs Bûvniecîbas valsts kontroles birojs, kura
bûvinspektoriem bûs pienâkums uzraudzît visu lielâko
publisko çku celtniecîbu un pârbûvi. Regulçjums
attieksies uz çkâm, kurâs ikdienâ uzturas vairâk nekâ
100 cilvçku. Valsts bûvinspektori pârbaudîs arî vietçjo
paðvaldîbu pasûtîtos bûvdarbus jaunceltnçs vai
pârbûvçtâs çkas, kuru lîgumcena ir 1,5 miljoni eiro vai
lielâka.
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 SIA “ÍIRA” Viïakâ tirgos daþâdu

ðíiròu zemeòu stâdus  16., 17.maijâ

no plkst. 9.00 lîdz 11.00.

Cena - 0,10  EUR/stâds. Daudzumu

var pieteikt iepriekð.

 Tâlr. 26636868.

Pârdod pakavu naglas Nr. 5.

Tâlr. 29430538.

Pârdod timotiòa sçklu.

Tâlr. 29496873.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 25724476.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 25261131.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod  3-istabu dzîvokli Balvos,

Pilsoòu ielâ, 5. stâvâ, remontçts,

mçbelçts, EUR 11000.

Tâlr. 29449350.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 27464094.

Pçrk 2-istabu dzîvokli (58,2 m2).

Tâlr. 28668766.

Pârdod 4-istabu dzîvokli.

Tâlr. 28623960.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.

Tâlr. 26512307.

Pârdod 1-istabas dzîvokli 1. stâvâ

pilsçtas centrâ. Tâlr. 26722697.

Pârdod zemi un apbûves gabalu

pilsçtâ. Tâlr. 29175076.

Pârdod stacionârâ datora komplektu

ar galdiòu. Tâlr. 29462098.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

 Cena no 4,55 EUR/m2.

Tâlr. 26160081.

Pârdod smilti, granti, zâìmateriâlus.

Tâlr. 29188111.

Pârdod 18 ha zemi.

Tâlr. 26599787.

Pârdod satrûdçjuðus un svaigus

liellopu kûtsmçslus.

Uz vietas 7 EUR/tonna.

Tâlr. 29320237.

Pârdod motociklu, 125 cc, var vadît

ar B kateg. tiesîbâm.

Tâlr. 26512307.

Pârdod vâcu íîpu presi darba

kârtîbâ. Tâlr. 26109884.

Vajadzîgs riteòekskavatora

OPERATORS ar pieredzi.

Tâlr. 26703637.

Vajadzîgi ZÂÌERI bez inventâra.

Tâlr. 29332303.

SIA “CÇSU MIESNIEKS”

 iepçrk jaunlopus

un liellopus.
Tâlr. 26185703; 29172343.

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Aïòi AS”

 IEPÇRK

ZÂÌBAÏÍUS  EUR/m3

Garumus iepriekð saskaòot!
Piegâdes vieta:

Varakïâni
Ir transports!

Korekta uzmçrîðana!
SAMAKSA 1DIENAS LAIKÂ!

Tâlr. 64866070, mob.tâlr.

29806775, 25916403.

PRIEDE   55 (54)    70 (69)   70 (69)

  EGLE       55 (54)    70 (69)   71(70)

   Diam.    14-17      18-24   25<

Pçrk cirsmas (retinâðanas), meþus.

Tâlr. 29100239.

Pçrk dzintara krelles, lielus

gabalus, gleznas, senas monçtas.

 Tâlr. 29419597.

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,

 kâ arî cirsmas.

Tâlr.  26489727, 25633301.

Pçrk meþus ar zemi, var bût ar

apgrûtinâjumiem.   Tâlr. 29433000.

SIA “Sendija” pastâvîgi iepçrk

CIRSMAS, APAUGUMUS, malku,

papîrmalku, taru meþâ pie ceïa.

Tâlr. 29495199.

SIA “LATBULL” pçrk piena teïus

(14-41 dienu vecus). Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 26609182.

SIA “Senlejas” pçrk liellopus,

teïus, jçrus. Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 26604491, 26319888,

65033720.

Pçrk nolietotus akumulatorus. Mûsu

transports. Tâlr. 25602554.

Pçrk piena teliòu (bioloìiskâ)

Medòevas pagastâ.

Tâlr. 29916515.

Pçrk riteòtraktoru.

 Tâlr. 29116321.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

“Atvasaras” iemîtnieki un personâls

saka lielu paldies Arvîdam Kalniòam

par melodisko koncertu. PALDIES!

Liels paldies Bçrzpils pagasta

cilvçkiem, kuri piedalîjâs gan ar

ziedojumiem, gan ar savu darbu

Bçrþu draudzes mâjas

apzaïumoðanas pasâkumâ.

Meistare Zane piedâvâ ikvienam

FRIZIERA PAKALPOJUMUS,

dâmâm iespçjama matu taisnoðana

ar keratînu, zvaniet pa tâlruni

28319813 vai ienâciet skaistuma

“Pa smuko” studijâ, Brîvîbas ielâ 62,

2. stâvâ.

 “Balvi auto” uzòem kursos:
B kategorijâ, 95.k, 2.jûnijâ.

www.balviautoskola.lv.

Tâlr. 28700807.

 SIA “SAPARDS” veic sertificçtu un

un profesionâlu vieglo un smago

automobiïu un traktortehnikas

kondicionieru uzpildi, apkopi un

remontu.  Tâlr. 29277290.

Veikalâ “ÏUBAVAS STYLE”,
Tautas 1, atlaide  50%.
VISIEM APÌÇRBIEM

TIKAI EUR 0,50.

Mazdârziòu apstrâde.

Tâlr. 26512307.

Ceïu remonts. Smilts, grants,

ðíembu piegâde.  Tâlr. 25478057.

Apsardzes kursi. Tâlr. 26336910.

95.kods un CE kategorijas kursi

no 19.maija autoskolâ “VIKINGI”

Balvos. Pieteikðanâs pa tâlr.

28784466.

Pçc pasûtîtâja ieskatiem pacelðu,

nocelðu, iekrauðu, izkrauðu,

aizvedîðu, atvedîðu, t.sk.

minerâlmçslus, guïbûves utt. Kravas

kaste 6,7m x 2,4m, celtspçja -

12 tonnas. Auto atrodas Rugâju

novadâ, Rugâjos.

Tâlr. 29111167.

Nomâ (lîdz EUR 150) vai pçrk

lauksaimniecîbas zemi Rugâju

novadâ. Tâlr. 27418381.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

VÎZAS. Ceïojumi pa visu pasauli.

I.K. Molena, Bçrzpils 44-16.

Datorservisa pakalpojumi.

Tâlr. 26336910.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Ieklâj bruìi. Tâlr. 27619817,
27619737.

Kopj jaunaudzes. Tâlr. 29283981.

Veic celtniecîbas remontdarbus.
Darbi ar zâìi, krûmgriezi.

 Tâlr. 26317022.

Pârvietojamais gateris izbraucot

zâìç ar elektrîbu 10,7 m garus un ar

benzînu 6,5 m garus baïíus  un

stabus. Augsta kvalitâte.

Tâlr. 26161501.

Izîrç 2-istabu dzîvokli.
Tâlr. 25655513.

“Smiltâjs K” veic kapu
labiekârtoðanu (smilts, melnzemes

nomaiòa. Granîta, betona apmaïu
uzstâdîðana). Tâlr. 25551170.

Atrasta JÂÒA GRIÐKINA
invaliditâtes apliecîba.

 Interesçties  redakcijâ.

Atrasti SARMÎTES LINDES
dokumenti.

 Interesçties  redakcijâ.

Dâvina 2 mçneðus vecus kucçnus.
Zvanît pa tâlr.  26123839.

Dâvina kucçnus. Mâte -
kaukâzieða-vilka, tçvs - rotveilera-
vilka krustojums. Tâlr. 22440239.

 Daþâdi Pârdod

21.maijâ z/s “Graèuïi” pârdos

daþâdu krâsu jaunputnus (4-5

mçn.),  dçjçjvistas, gaiïus (arî

maina). Ðíirotus câïus, broilerus,

zoslçnus, pîlçnus pçc pieteikuma.

Tâlr. 29186065.  Bçrzpilî-7.20,

Lazdukalnâ-7.35, Kapûnç-7.40, Ru-

gâjos-7.50, Medòos-8.00, Naudas-

kalnâ-8.10, Balvos-8.20, Kubulos-

8.50,  Vîksnâ-9.05, Kupravâ-9.25,

Viïakâ-9.45, Þîguros-10.05,

Borisovâ-10.25, Semenovâ-10.40,

Ðíilbçnos-10.55, Rekovâ-11.05,

Upîtç-11.15, Baltinavâ-11.35,

Brieþuciemâ-11.50,  Egïuciemâ-

12.05, Vectilþâ-12.20, Tilþâ-12.35,

Golvaros-12.45, Bçrzpilî-13.00.

Pârdod mâjas vistu câlîðus.

Tâlr. 27846508.

Pârdod gaïas un gaïas krustojuma

teles. Ir transports. Tâlr. 26596389.

Pârdod grûsnu teli. Atnesîs jûnija

sâkumâ. Tâlr. 20265201.

Pârdod sivçnus Medòevâ.

Tâlr. 26355510.

Pârdod auzas.

 Tâlr. 29100978.

Pârdod bçrnu ratiòus (melnus),

EUR 140. Tâlr. 28318832.

Pârdod PET litrîgâs pudeles.

Tâlr. 25602554.

Par simbolisku samaksu pârdod

lietotu sekciju. Tâlr. 26544312.

Pârdod èetras Continental vasaras

riepas - 165/70/13, 6 mm.

Tâlr. 20250042.

Pârdod kartupeïus.

 Tâlr. 29452760.

Piegâdâ  graudus, kartupeïus

lopbarîbai, stâdîðanai, pârtikai.

Tâlr. 25442582.

Pârdod daþâdus elektromotorus.

Tâlr. 25602554.

Pârdod sçjmaðînu Nordsten combi

matic, 2,60 m. Steidzami, lçti.

Tâlr. 28316897.

Pârdod traktoru MTZ-50 (MTZ -80

motors); rotçjoðo pïaujmaðînu

(Polija). Kopçjâ cena - EUR 2500.

Tâlr. 29129583.

Pârdod stropus.

Tâlr. 64522362, 20240209.

Pârdod stropus, traktora malkas

zâìi, zâìmateriâlus. Tâlr. 28379136.

Piedâvâ darbu

Meklç AUTOKRÂSOTÂJU

pastâvîgam darbam.

Tâlr. 29277290.

Darbs ilgâkam laikam IEKÐDARBU

MEISTARIEM Rîgâ. Tâlr. 28782900.

aduguniV

Vai
abonçji

jûnijam
  un turpmâkajiem

  mçneðiem? !
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ
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SAULESBRILLES

GRILA RESTES daþâdi veidi, sâkot no

                             Atlaide 40%

ÐAÐLIKS CÛKGAÏAS MAJONÇZÇ 1kg

HOT KOKOGLES GRILAM 15 l

 13.52EUR

10.90 EUR

5.25EUR

2.89EUR

(2.99Ls)

(3.51Ls)

(3.16Ls)

(1.54 Ls)

beta veikals -  Balvi, Raiòa 28

EUR4.25

EUR4.99

EUR4.49

EUR2.19

Kamçr prece ar  akcijas cenu ir veikalâ!

Akcija no

16.05.2014. lîdz 22.05.2014.

IZGATAVO: koka karkasa
siltumnîcas, aku grodus, þoga
sietus, vârtus, PVC dçïu sçtas,

stabus.
PÂRDOÐANÂ: lauksaimniecîbas
þogi, dzeloòstieple, tilpnes 1000 l,
dravas aprîkojums.

Tâlr. 29175334.

LIELAIS PAVASARA

gadatirgus

Rugâjos!
Sestdien, 24.maijâ,

 Rugâju tirgus laukumâ

 no plkst. 9.00 lîdz 13.00.

Aicinâm pieteikties tirgotâjus,

 tâlr. 26355954 (pie M.Orniòas).

Lietuvas apìçrbu raþotâjs

SIA “SIDONAS” paziòo par

akcijas sâkumu mûsu veikalâ,

Brîvîbas ielâ 57, Balvos, 2. stâvâ,

atlaides visâm biksçm 30%,

atlaides visai apakðveïai 20%
lîdz 15.06.2014.

Un sâpes dvçselç kâ melni pelni
                                                 snieg.
Un smagas sakrâjas, bet
                        aprakdamas sagrûst.
Tik mçmi lûpas kliedz: par agru, ai,
                                           par agru!

Kad pâri sapòiem krît dzimtâs

zemes smiltis, izsakâm klusu

lîdzjûtîbu Irçnai Svilânei un

tuviniekiem, pavadot dçlu

KASPARU mûþîbâ.

Kolçìes: Dace, Ârija Rugâjos

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas un mûþa
                                             stâsts...

                                     (J.Rûsiòð)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim

Kudrjavcevam, MÂTI mûþîbâ

pavadot.

SIA “Trustimex” kolektîvs

Noriet  saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

                      (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Birutai Vanagai,

pavadot MÂMIÒU baltajâ smilðu

kalniòâ.

Klasesbiedri un audzinâtâja

Paòem, mâmiò, saules glâstus
Sirds ko ziediem mîïi liek.
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Kaut uz brîdi siltâk tiek.
Sâpju un atvadu brîdî mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba Birutai Vanagai,

mîïo MÂMIÒU klusajâ mûþîbas ceïâ

pavadot.

 Dârza ielas 8.mâjas iedzîvotâji

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.
                                       (J.Silazars)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Alisei un

Aivim Liedçm, VECMÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.

Rugâju novada vidusskolas 7.klase,

vecâki, audzinâtâja

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
                            (Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu tuviniekiem,

pavadot GUNÂRU LESIÒU kapu

kalniòâ.

Baibas 8.c bijuðie klasesbiedri

Mçs novçlam Tev moþus pavasarus,
Kur katrs pumpurs krâðòâ ziedâ plaukst,
Mçs novçlam Tev vas’ras rîtus spirgtus,
Lai rasas veldze darbam spçku dod.

Sirsnîgi sveicieni krustdçlam Nikolajam Nikolajevam
skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vçlam labu veselîbu, izturîbu un Dieva svçtîbu turpmâkajos

gados.

Krusttçvs ar ìimeni

Nâk pavasaris, ziedçs jauni ziedi,
Tik es nekad vairs nebûðu ar jums...

Vissirsnîgâkais paldies tuvâkajiem radiem, kuri bija kopâ ar mums

skumju brîdî, pavadot kapu kalnâ mûsu mîïo vîru, tçti, vectçtiòu

 Aloiziju Duïbinski.

No visas sirds sakâm mîïu jo mîïu paldies par Svçto

Misi un Aizlûgumu. Lai Dievs Jûs bagâtîgi svçtî un

pavada.

 DZIÏÂ PATEICÎBÂ UN CIEÒÂ, SIEVA UN DÇLS AR

ÌIMENI JAUNPIEBALGÂ

Vissirsnîgâkâ pateicîba prâvestam I.Vigulim, firmai

“Ritums”, radiem, kaimiòiem, dr. Pilânei, SIA “Pietâlava” kafejnîcas

kolektîvam, kapu vecâkajai G.Loèmelei, N.Lapsam, I.Terentjevam par

atbalstu un palîdzîbu, pavadot mîïo mâmiòu Liliozu Roginsku mûþîbâ.

BÇRNI, MAZBÇRNI

Aizòemies arî pie sava pastnieka!

Tâlr. 67316047.

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
  Balvos, Partizânu 14, 2.stâvs

T. 64521873.
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs

LAFIKO.LV

20 gadus kopâ ar Jums!

O

Z.S. “Liepas” stâdaudzçtava
sestdien, 17.maijâ, Balvu

gadatirgû tirgos Latvijâ audzçtus

augïu koku un ogulâju

stâdus.
Tâlr. pasûtîjumiem  -

 29466258.

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Tâlr. 26625545

Pasûtîjumu pieòemðana
sestdienâs un  tirgus

svçtdienâ.

LAUKAKMEÒIEM - 30%

Pârkausç vecâs

biðu vaska ðûnas.

Vçlamais apjoms vairâk nekâ

 20 râmîði, 0,13 EUR/gab.

Tâlr. 26565062.

SIA “Rçzeknes veselîbas

aprûpes centrs” (poliklînika)

18.Novembra ielâ 41, Rçzeknç,

zobu protezçðanas nodaïa

IZGATAVO izòemamâs un

neizòemamâs zobu protçzes,

kâ arî protçzes no elastîgâs

plastmasas. Izgatavoðanas

laiks minimâls, zemâkâs cenas
Latgales reìionâ.

 Tâlrunis uzziòâm - 64622473.

 ÎÎÎ “Rçzeknes veselîbas aprûpes
centrs” (ïîëèêëèíèêà) óë.18.Íîÿáðÿ
41, Ðåçåêíå, ñåðòèôèöèðîâàííîå
çóáîïðîòåçíîå îòäåëåíèå ÈÇÃÎÒÀÂ-
ËÈÂÀÅÒ ñúåìíûå è íåñúåìíûå
çóáíûå ïðîòåçû, òàêæå èçãîòàâ-
ëèâàåò ïðîòåçû èç ýëàñòè÷íîé
ïëàñòìàññû.

 Ñàìûå íèçêèå öåíû â

Ëàòãàëüñêîì ðåãèîíå, cðîê

èçãîòîâëåíèÿ ìèíè-ìàëüíûé.

Ñïðàâêè ïî òåë. 64624473.

Armijas veikalâ

 “Es’ sveiks”

jauns, kvalitatîvs

vasaras drçbju un

apavu piedâvâjums!
Tirgus ielâ 2, Balvos

Sestdien, 17.maijâ,

Balvu gadatirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 29255310.

       VIGO
Piektdien, 16.05.,

no 17.00 lîdz 21.00

NAKTS  IZPÂRDOÐANA
Visai precei grandiozas cenas!!!

Nenokavç!
Brîvîbas 55, Balvos.

Arî sestdien, 17.05.,
tirgosim ar atlaidçm
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Pateicîbas

 Lîdzjûtîbas Apsveikums

Paziòojums

Aktualitâtes uzòçmçjiem un NVO pârstâvjiem
Latgales plânoðanas reìiona ES struktûrfondu informâcijas

centrs ðî gada 22. un 23. maijâ visus interesentus aicina uz
informatîviem pasâkumiem Balvos.

Ðî gada 22. maijâ Balvu uzòçmçjdarbîbas centrâ, Vidzemes
ielâ 2B, Balvos,  plkst. 11.00 LR Ekonomikas ministrija rîko reìionâlo
biznesa forumu “Atbalsts uzòçmçjiem”. Pasâkuma laikâ komersantiem
sniegs plaðu informâciju par ðobrîd pieejamajâm atbalsta programmâm
uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai un attîstîbai, inovâciju attîstîbai un
pçtniecîbai.

Foruma dienas kârtîba publicçta Latvijas Investîciju un attîstîbas
aìentûras (LIAA) mâjaslapâ: www.liaa.gov.lv. Dalîbai forumâ aicinâm
pieteikties LIAA lîdz ðî gada 21.maijam plkst. 13.00. Sîkâka informâcija
par forumu: Ginta Purmale, e-pasts: ginta.purmale@liaa.gov.lv, tâlr.
67039414.

Biznesa forumus organizç LR Ekonomikas ministrija, LIAA, Latvijas

Attîstîbas finanðu institûcija Altum un Latvijas Garantiju aìentûra sadarbîbâ

ar Latgales plânoðanas reìiona ES informâcijas centru un Balvu novada

domi.

Ðî gada 23. maijâ Balvu muiþâ, Brîvîbas ielâ 47, plkst.11.00
Latgales plânoðanas reìiona ES struktûrfondu informâcijas centrs
sadarbîbâ ar Balvu novada domi un biedrîbu “SAVI” rîko informatîvo
dienu nevalstiskâm organizâcijâm par ES SF projektu aktualitâtçm
nozarç.

Pasâkumâ piedalîsies Balvu novada domes pârstâvji, ar kuriem bûs
iespçjams diskutçt par NVO un paðvaldîbas sadarbîbas iespçjâm ES
struktûrfondu apguvç u.c. jautâjumiem. Sîkâka informâcija par
pasâkumu: Oskars Zuìickis, e-pasts: oskars.zugickis@latgale.lv, tâlr.
65423801.

Dalîba pasâkumos - bezmaksas.

 Reklâma

Sludinâjumi


