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Vâcu kvalitâtes Brugman

logi un durvis
SIA “Logu maiòa” piedâvâ iepazîðanâs
atlaidi visiem PVC logiem un durvîm

atlaide lîdz 40%.
 Logu, durvju mçrîðana bez maksas.

Tautas ielâ 1, Balvos.

Tâlr. 20399903,
e-pasts: logumainabalvi@gmail.lv
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Saòem dâvinâjumu
29.marta pievakarç “Pansionâta “Balvi”” teritorijâ ieripoja

2008.gadâ raþota speciâli aprîkota automaðîna smagi slimu un

guloðu cilvçku pârvadâðanai. Izrâdâs, tas ir kârtçjais sadarbîbas

partneru un zviedru draugu - organizâcijas Gnosjô Hjalper - dâ-

vinâjums, ko viòi pasniedza pansionâta vadîbai.
Iestâdes direktore Jana Komane pauþ patiesu prieku par ðo vçrtîgo

automaðînu un par teju 20 gadus ilgo draudzîbu ar zviedru organizâciju
teic tikai labus vârdus. Tiesa gan, paðreiz kopâ ar Balvu novada paðvaldîbu
notiek sarunas, kâ ðo dâvinâjumu izmantot pçc iespçjas lietderîgâk.
“Pansionâtam jau ir paðvaldîbas iegâdâtais speciâli aprîkotais autobuss,
ar kuru tagad varam pârvadât guloðus cilvçkus un cilvçkus ar kustîbu
traucçjumiem, tâdçï, iespçjams, zviedru dâvâtâ automaðîna nonâks
sociâlâ servisa rîcîbâ. Turklât vçl bûs problemâtiski piereìistrçt ðo maðînu,
jo Zviedrijâ tas bija operatîvais transporta lîdzeklis ar signâlugunîm un
bâkugunîm, kuru sâkumâ izmantoja âtrâs palîdzîbas dienestâ. Pagaidâm
situâcija ir ðâda - maðîna ir, bet pagaidâm netiek izmantota. Taèu tas viss
ir laika jautâjums,” stâsta J.Komane.

Iestâdes vadîtâja teic, ka zviedru draugi palîdzçjuði tik daudz, ka visu
pat grûti uzskaitît. Visvairâk pansionâta iemîtnieki un arî darbinieki
priecâjas par uzdâvinâtajiem tehniskajiem palîglîdzekïiem – funkcio-
nâlajâm gultâm, skapîðiem, kruíiem un arî ratiòkrçsliem, kas maksâ
dârgi. J.Komane norâda, ka paðu spçkos bûtu iespçjams gadâ nopirkt
pâris gultas, taèu, pateicoties zviedru regulârajiem dâvinâjumiem, tagad

Speciâlâ automaðîna. Pansionâta ðoferis Arnolds Zaès izrâda saòemto dâvinâjumu un stâsta, ka “Volvo” markas automaðîna ir salîdzinoði

jauna un pa Zviedrijas ceïiem pârvadâjusi slimniekus. Tâ ir aprîkota ar pasaþieru krçsliem un nestuvçm, bet pârçjais aprîkojums bûs

jânodroðina paðiem.

Klât
Spodrîbas
mçnesis -
aprîlis.

pansionâta iemîtnieki ar paðâm nepiecieðamâkajâm lietâm nodroðinâti.
“Daudzâm valsts iestâdçm Latvijâ tomçr nepietiek finansçjuma, lai varçtu
iegâdâties visu vajadzîgo, tâdçï ðâdu ârzemju draugu dâvinâjumu novçr-
tçjam. Turklât dzîvç tâ ir iekârtots, ka stiprâkais palîdz vâjâkajam vai
veselais - sasirguðajam. Savâ ziòâ mçs esam tie, kuri ir ðî vâjâkâ statusâ,
tomçr nevarçtu teikt, ka mçs to neprotam novçrtçt. Iespçjams, tieði tâdçï,
ka to ïoti novçrtçjam, arî ðî palîdzîba neapstâjas, bet turpinâs. Nenolie-
dzami, bez ðâdu draugu atbalsta daudzâm iestâdçm klâtos grûtâk,”
secina iestâdes vadîtâja.

Turklât vçrtîgâ specializçtâ automaðîna nav vienîgais dâvinâjums, ko
pansionâts ðogad saòçmis. Jau gada pirmajos mçneðos ðie paði sadarbîbas
partneri iestâdei atveda humânâs palîdzîbas sûtîjumu. J.Komane stâsta,
ka sadarbîba organizçta tâ, ka vispirms pansionâts uz minçto organizâciju
Zviedrijâ nosûta pieprasîjumu ar nepiecieðamajâm lietâm, un tad viòi
skatâs, ar ko un kâ var palîdzçt. Izrâdâs, arî Gnosjô Hjalper dzîvo no
ziedojumiem, un pirms kâda laika minçtâ organizâcija no anonîma
ziedotâja saòçmusi vienu miljonu kronu vçrtu dâvinâjumu. Protams,
par to rakstîja visi zviedru masu mediji, un drîz vien ar palîgâ saucieniem
pie Gnosjo Hjalper vçrsuðies arî ïoti daudzi zviedri. “Taèu, neskatoties ne
uz ko, viòi tâpat palika uzticîgi arî mums un palîdzîbu neatsaka. Ar ðiem
cilvçkiem vienmçr ïoti patîkami kontaktçties – viòi ir ïoti iejûtîgi, saprotoði,
un nevar nepamanît, ka viòiem sagâdâ gandarîjumu tas, ka var palîdzçt
citiem,” teic pansionâta direktore.

S.Karavoièika

Izsludina konkursu
Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas

birojs aicina ikvienu skolçnu vai studentu
piedalîties korupcijas novçrðanas tçmai
veltîtajâ audio formâta radoðo darbu
konkursâ un paust savu aicinâjumu
vçrsties pret korupciju, bût krietniem un
godprâtîgiem. Darbus vçrtçs divâs vecu-
ma grupâs (skolçni no 5. lîdz 9.klasei,
vidusskolçni un studenti) pçc to oriìi-
nalitâtes, teksta skaidrîbas un precizitâtes,
vçstîjuma emocionâlâ spçka, izpildîjuma
kvalitâtes un atbilstîbas konkursa mçríim
un tçmai. Katrâ grupâ 1.vietas ieguvçji
saòems naudas balvu 100 eiro apmçrâ,
2.vietas – 75 eiro apmçrâ, 3.vietas ieguvçji
– 50 eiro apmçrâ. Konkurss noslçgsies
23.maijâ ar uzvarçtâju apbalvoðanu
(darbi jâiesniedz lîdz 9.maijam).

Talantu pasâkums
nenotiks

4.aprîlî iecerçtais daþâdo talantu
pasâkums Rugâju novadâ nenotiks, jo
nepieteicâs interesenti, kuri bûtu gatavi
izrâdît savus talantus.

Iespçja apgût
datorprasmes

No 7. lîdz 11. aprîlim Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ notiks ikgadçjâ individuâlâ
datorapmâcîba. Tie, kuriem nav pamat-
prasmju datoru lietoðanâ, vienu stundu
no rîta visas nedçïas garumâ varçs saòemt
speciâlistu konsultâcijas. Iepriekð gan
jâpiesakâs, iegrieþoties bibliotçkâ vai
piezvanot pa tâlruni  64522111.

Klausâs, jautâ, diskutç
Ìimnâzijâ viesojas
brîvprâtîgie no Portugâles un
Gruzijas

Ko darît, ja nav brîvu vietu?
Diskutç par oranþajiem
autobusiem

Brâïi bauda
aktîvo
atpûtu
savas
dzîvesvietas
apkârtnç.

 Reklâma
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA

1.aprîlis ir joku diena, un tai pievienojâs arî vadugunieði.
Diemþçl ne visi joki ir izdevuðies. Atvainojamies Tilþas
vidusskolas vokâlajam ansamblim “Varbût”, kurð redzams
1.aprîïa numura fotogrâfijâ, un Rugâju novada vidusskolas
Velgas Smoïakas vadîtajam kolektîvam “Pustonis”, kurð
vokâlâs mûzikas konkursa “Balsis” 2.posmâ Latgales reìionâ
ieguva I pakâpes diplomu ar 42,20 punktiem.

Redakcija saòçma tâlruòa zvanu no kâda balvenieða,
kurð uzslavçja Izidora centienus pârstâvçt perdinavieðu
intereses Briselç, piekrîtot visiem pazîstamâ Perdinavas ciema

Vai kâdreiz esat izmantojis masiera
pakalpojumus?

FJODORS ALEKSEJEVS no
Balviem:- Kâdreiz ïoti sen, kad vçl
dzîvoju Rîgâ, biju masçt sâpoðo
kâju, bet tas ïoti dârgi maksâja. Kâjai
labâk, protams, palika. Tagad
dzîvoju Balvu pansionâtâ. Arî mums
kâdreiz bija masiere, bet, sâkoties
ðtatu samazinâðanai, ðo ðtata vietu
likvidçja. Vienreiz paguvu izmantot
pansionâta masieres pakalpojumus,
bet vairs tâdu iespçju nav. Tâ kâ pie
mums dzîvo daudz vecu cilvçku,
masâþa viòiem noderçtu.
RAIVIS LOGINS no Ðíilbçniem:-
Nekad mûþâ neesmu masçjies, nav
bijusi tâda vajadzîba. Esmu,
protams, dzirdçjis, ka tâ ir laba lieta,
bet paðam nav nâcies to izmantot.
Tie, kuri ir masçjuðies, saka, ka tas
palîdz atslâbinâties, noòem sâpes.
Reizçm jau arî man mugura
iesâpas, varbût vajadzçtu
pamçìinât masâþu, bet pagaidâm
neesmu apsvçris tâdu domu.
Turklât tas maksâ naudu. Labâk
palûgt kâdam mîïam cilvçkam, lai
izmasç.
LAIMONIS CIRCENS no
Medòevas:- Nekad neesmu
izmantojis masiera pakalpojumus -
nav bijusi tâda vajadzîba, jo
muguras sâpes nemoka. Ir
dzirdçts, ka Viïakas pusç poliklînikâ
ir fizioterapijas kabinets, kur var
izmasçties. Par citiem masâþas
speciâlistiem neko nezinu. Sieva ir
gâjusi uz masâþâm, pçc tam
atzîstot, ka tas palîdzçjis. Tâ kâ
man paðam nekad nav bijusi tâda
nepiecieðamîba, par ðo tçmu nekad
îsti neesmu aizdomâjies.
ELVÎRA BABÂNE no Medòevas:-
Viïakâ pie masieres Ainas esmu
masçjusi muguru, sprandu un
rokas. Ïoti patika. Mazinâjâs sâpes
rokâs, bet arî pati par sevi ðî
procedûra ir veselîga. Domâju,
katram cilvçkam vismaz divas
reizes gadâ bûtu jâiziet masâþas
kurss, îpaði tiem, kuri slimo ar
osteohondrozi. Uzskatu,- jo
spçcîgâk masç, jo labâk. Tas
nekas, ja sâkumâ paliek zilumi. Ja
nav zilumu, nav efekta. Nav jau

nekâdas jçgas no paglaudîðanas. Manuprât, masâþas
cenas pie mums laukos ir pieòemamas. Ikvienam ieteiktu

izmçìinât masâþu.
VIKTORS KUBAKS no Balviem:-
Sensenos laikos vairakkârt
apmeklçju masâþu tepat Balvu
poliklînikâ. Ïoti palîdzçja. Masâþa ir
laba lieta. Iespçjams, aizieðu vçl
kâdreiz, ja veselîba piespiedîs.
Cenu ziòâ pensionâram, protams,
diezgan grûti to atïauties, bet, ja
citas izejas nav, tad jâizmanto.
Uzskatu, ka veselîbas uzlaboðanai
visefektîvâkâs ir masâþas un
injekcijas. Tabletçm neuzticos.

I.Tuðinska

Labdien, Latgales ticîgie
ïaudis!

“Lokiet bieþâk ceïus Dieva priekðâ un
lûdzieties ilgi un pazemîgi. Lûdziet Dievu,
lai viòð atrisina jûsu dzîves problçmas, jo
viòð ir visspçcîgs, bet mçs tikai cilvçki.”

Bîskaps BOÏESLAVS SLOSKÂNS
2014. gada 25. marta agrâ rîta stundâ

TV stâstîja par 42 tûkstoðiem izvesto
latvieðu cieðanâm un pazemojumiem,
par 1949. gada ðausmu ceïu uz Sibîriju.
Izsûtîto vidû bija gan parasti zemnieki,
gan turîgi saimnieki, gan inteliìences
pârstâvji, gan priesteri. Skatoties
aptauju Rîgas ielâs par latvieðu tautas
cieðanâm Sibîrijâ, kïuva skumji, ka
jaunieði maz ko zina par to, bet daþs
atbild: “Man tas nav aktuâli.” Gribçtu
sacît ðiem jaunajiem cilvçkiem: “Ziniet,
cieniet un godâjiet savas tautas pagâtni,
jo tas, kas neciena tautas vçsturi, neciena
arî paðu tautu.”

Gods un cieòa tiem latvieðu
þurnâlistiem, pçtniekiem u.c. cilvçkiem,
kuri ðodien brauc uz Sibîriju un pçta
vectçvu cilvçces cieðanu vietas,
dokumentç to, râda un stâsta mums TV
pârraidçs, grâmatâs. Ar atzinîbu
jâatceras arî mûsu bijuðâ rajona cilvçku
grupa - Vanaga vadîtâ ekspedîcija uz
Sibîriju. Bet mçs - paði mâjâs palikuðie -
vadîtâji, priekðnieki, vietnieki, þurnâlisti,
pedagogi, it îpaði vçsturnieki, latvieðu
valodas mâcîtâji, kultûras darbinieki?
Kâ mçs iekïaujamies kopîgâ sâpç un
citos nozîmîgos dzîves notikumos ðai
2014. gada pavasarî? Man kâ bijuðajai
skolas vadîtâjai par lielu kaunu un
sarûgtinâjumu nâkas vienâ laidâ
klausîties: “Skolotâji nav mierâ ar
apmaksu par darbu! Skolotâji pavasarî
tiekas! Skolotâji brîdina valdîbu par
saviem protestiem.” Bûtu jâjautâ: mûsu

skolotâji dzîvo citâ – bagâtâ zemç, kur
visiem ir milzu algas, pamatîgas pensijas,
turîga dzîve. Daïa pensionâru saòem
tikai ap 100 eiro, visos novados ir tâ
sauktie simtlatnieki, kuri 4 mçneðus gadâ
saòem ðo naudu, pârçjâ laikâ - daþi GIM
pabalstu vçl mazâku.

Katra gada gavçòa mçnesî katram
ticîgam latvieðu cilvçkam ir mazâk jâçd,
nav jârîko balles, izpriecas ar dzerðanu
un dejâm, skaïu dziedâðanu. Ðinî laikâ
bieþâk jâpaklusç, jâpadomâ par dzîves
gaitu, jâiet baznîcâ, jâloka ceïi Dieva
goda priekðâ. Tâ ir bijis mûsu tçvu un
vectçvu laikos, tâ jâbût arî ðodien. Bet
kas pie mums notiek? Manâs rokâs bijuðâ
Balvu rajona afiða “Vadugunî”. Balles
ar groziòiem un jautrîbu, koncerti, joku
koncertprogrammas u.c. pasâkumi.
Gribçtu pajautât, cik tur bûs jaunieðu,
kas lîksmosies ðajos kultûras darbinieku
rîkotajos pasâkumos? Gribçtos, lai necik,
bet laikam, kâ katru gadu, pasâkumi tiek
apmeklçti, mçs neaizdomâjamies par ðî
laika nozîmîgumu. Gribçtu, lai jaunieði
sadzirdçtu bîskapa Sloskâna teikto, un
tad varbût arî nenotiktu tik daudz
nelaimju.

VENERANDA ANDÞÂNE

Kâpçc esam piedzimuði
ðajâ pasaulç?

Katra cilvçka nozîmîgâkais uzdevums
ðajâ pasaulç ir atgrieðanâs pie Dieva,
atkalsavienoðanâs ar Visumu, savas
îstenâs, visâ pasaulç vienîgâs patîbas
iegûðana. Ja ðis uzdevums netiek veikts,
tad viss pârçjais gluþi vienkârði zaudç
jçgu. Sienu starp sevi un Dievu mçs
uzslienam paði. Ikkatra mûsu negatîvâ
doma, dvçseles satricinâjums, bailes,
nemiers, satraukums un neapmierinâtîba
paðam ar sevi un pasauli, ikviens

mçìinâjums nostâdît sevi augstâk par
citiem – tas mûs norobeþo no Visuma
harmonijas, gaismas un mîlestîbas. Un
tikai tad, kad sâkam izstarot siltumu
un mîlestîbu, nonâkam vienotîbâ ar
Visumu un izbaudâm ne ar ko
nesalîdzinâmu prieku!

Stâvot dzîves krustcelçs, no
tûkstoðiem ceïu mçs izvçlamies vienu
vienîgo, visîstâko, vispareizâko.
Izvçlamies to ceïu, kas ved uz laimi. Tieði
kuru ceïu izvçlçties, to nepateiks priekðâ
neviens psihologs, neviens gudrais, jo
ðo izvçli ikviens cilvçks izdara pats. Taèu
ðâds ceïð neapðaubâmi ir un tâ sâkums
meklçjams mûsu dvçselç, domâs un
rîcîbâ. Atveriet acis plaði, un Pasaule
jums pavçrsies visâ skaistumâ un
pilnîbâ. Noòemiet aizspriedumu plîvuru
un jûs ieraudzîsiet simtiem Zemes un
Debesu draugu, kas ir gatavi sniegt jums
palîdzîgu roku. Ieklausieties saprâta
balsî un sirds balsî, lai varçtu iet vieglu
gaitu Laimîgâ pasaulç!

A.VANCÂNS

Pagâjuðais gads pagâja Dziesmu svçtku zîmç, tâpçc tas, protams,
bija saspringts. Patîkami, ka pedagogu darbu novçrtç – joprojâm
emocijas ir patîkamas, kaut gan aprîlis bûs ne mazâk saspringts
laiks. Ðonedçï norit intensîvi mçìinâjumi, lai mçneða beigâs mûsu –
Balvu Kultûras un atpûtas centra senioru kora “Pîlâdzis”, ansambïu
“Par to” un “Vakarblâzma” - darba rezultâtu skatçs gan koriem,
gan ansambïiem izvçrtçtu kompetentas þûrijas. Tâpat kopâ ar
mazajiem solistiem rûpîgi gatavojamies dziedâtâju konkursam
“Câlis”, kas nâkamnedçï notiks Bçrzkalnes pagasta bçrnudârzâ.
Var teikt, ka esam izgâjuði finiða taisnç. Nedçïas nogali gribçtos
pavadît mierîgâk – ìimenes lokâ un, ja bûs labs laiks, pagozçties
pavasara saulîtes staros.

LIENE AKMEÒKALNE, Balvu novada Gada balvas

kultûrâ “Mûsu lepnums” nominâcijas “Gada

amatiermâkslas kolektîva vadîtâjs” laureâte

iedzîvotâja nosauktajiem cçloòiem, kuru dçï krîtas daudzi
bûtiski mûsu dzîves kvalitâtes râdîtâji.  “Trâpîgi teikts,” uzsvçra
zvanîtâjs.

Kâda lauku iedzîvotâja izteica neapmierinâtîbu, ka pie ieejas
çkâ, kurâ atrodas E.Gulbja laboratorija, nav uzrakstîti tâs darba
laiki: “Iebraukusi no laukiem svçtdien, gribçju paskatîties, kâdi
ir laboratorijas darba laiki, bet tâdu uzrakstu neatradu.”

Patiesi, pie ârdurvîm uzraksta ar laboratorijas darba laikiem
nav. Tos var uzzinât, tikai ieejot çkâ. Uz laboratorijas stikla
durvîm rakstîts, ka treðdienâs darba laiks ir no 8.00 lîdz 16.00.

No uzraksta saprotams, ka sestdien, svçtdien laboratorija
nestrâdâ. Savukârt pretî pârçjo nedçïas dienu apzîmçjumiem
nav vispâr nekâdu atzîmju un apmeklçtâji var tikai minçt, no
cikiem lîdz cikiem ðî medicînas iestâde ir atvçrta.

Kâda balveniete piezvanîja, lai izteiktu pateicîbu visâm
Balvos strâdâjoðajâm deju skolotâjâm: “Prieks, ka mûsu
bçrniem ir iespçja apgût deju soïus pie tik labâm un
kvalificçtâm deju pasniedzçjâm. Nevajadzçtu naidoties par
to, kurð kolektîvs saòçmis labâku novçrtçjumu, bet gan
priecâties par sniegtajâm iespçjâm.”
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Tuvojoties atvaïinâjumiem, ko tradicionâli visi grib

baudît vasarâ, aizvien vairâk pieòemas spçkâ sarunas,
kurp doties un kâ pavadît ðo ilgi gaidîto brîves un dzîves

baudîðanas laiku. Latvijâ aizvien populârâki kïûst vietçjie

ceïojumu marðruti. Ko ceïotâji var izbaudît mûspusç?

Kâds ir Balvu novada Tûrisma informâcijas centra

piedâvâjums ðogad?! Par to “Vadugunij” pastâstîja

Balvu novada tûrisma informâcijas centra tûrisma
organizatore INETA KRAKUPE.

Sakiet, par ko ceïotâji interesçjâs pçdçjoreiz?
-Ðajâs dienâs man piezvanîja neliela ceïotâju grupa no Rîgas,

kas vasarâ plâno apmeklçt Balvus. Viòi interesçjâs par
sabiedriskâs çdinâðanas iespçjâm pilsçtâ vai tâs tuvumâ.
Nosaucu viòiem iespçjamos variantus un telefonu numurus.
Tâlâk par laiku un cenâm lai vienojas paði!

Vai nav par agru?
-Tas jau ir vçlu! Taèu viss atkarîgs no tâ, kas ceïojumu

plâno un organizç. Tûrisma aìentûras, piemçram, pie mums
grieþas jau rudenî. Viòi interesçjas ne tikai par to, kas pie
mums bûs jauns nâkamajâ gadâ, bet arî par to, kâdi notiks
pasâkumi, jo aìentûras saviem ceïotâjiem daþkârt arî ieplâno
lielâku pasâkumu apmeklçjumus. Individuâlajiem ceïotâjiem
ðis ir laiks, kad viòi paði internetâ meklç marðrutus, ir dzirdçjuði
par kâdu objektu un grib precizçt, kur tas atrodas, kâ tur
labâk nokïût. Ðis ir laiks, kad ceïotâji zvana, raksta e-pasta
vçstules. Bet vasarâ, sâkot ar maiju, jûnijâ, jûlijâ ceïotâji jau
paði ienâk tûrisma informâcijas centrâ, jo ir ieraduðies pilsçtâ
un vçlas vçl kaut ko uzzinât.

Par ko ceïotâji visvairâk interesçjâs pçrn?
-Aizvadîtâ gada tûrisma vasaras sezonâ visvairâk apmek-

lçtâji informâcijas centrâ interesçjâs par daþâdiem apskates
objektiem Balvu apkârtnç, tostarp arî Viïakâ un Rugâjos -
amatnieku darbnîcâm, lauku labumu saimniecîbâm, kâ arî
par naktsmîtnçm un pasâkumiem. Îpaði populâri kïûst kuli-
nârie objekti - vietas, uzòçmumi, mâjraþotâji, kur piedâvâ
gan degustâcijas, gan iesaistîðanos çdienu gatavoðanas procesâ
un produkcijas iegâdi. Tâpat arvien palielinâs interese ap-
meklçt atvçrtâs jeb lauku labumu saimniecîbas - lauku labumi
ir modç - tieðâ pirkðana, lauku labumu tirdziòi. Ðobrîd çdiens
ir topâ - aktuâla tçma tûrismâ.

Ko jaunu ðajâ jomâ ceïotâjiem varat piedâvât
ðogad?

-Jau tuvâkajâ laikâ ceïotâjiem bûs pieejami divi tûrisma
marðruti pa bijuðo Balvu rajonu, un viens no tiem ir saistîts ar
çdienu tçmu. Tos veidoju sadarbîbâ ar kaimiòu novadu tûris-
ma organizatoriem. Marðruts sâksies Balvos, dodot iespçju
ceïotâjiem apmeklçt viesu namu “Svîres” un  saimniecîbu
“Rûíîði”, kur tûristi varçs nogarðot gan saimnieku sarûpçto
zivju zupu, gan izmçìinât copes veiksmi. Tâlâk marðruts vedîs
uz “Meþsçtâm”, kur plânota ekskluzîva iespçja nobaudît brieþa
gaïas produktus. Ar paðcepto maizi tûristus cienâs Regîna
Èudarâne, bet Dainis Rakstiòð piedâvâs pçc senèu receptçm
brûvçto alu. Nu vai nav krâðòa garðas buíete?!

Par ko, darbojoties ðajâ nozarç, ir îpaðs prieks?
-Îpaðs prieks par tiem tûrisma objektu saimniekiem, kuri

paði ir atsaucîgi un labprât sadarbojas gan ar tûrisma infor-
mâcijas centru, gan ar nozares institûcijâm. Piemçram, Bçrzpilî
Dainis Rakstiòð pagâjuðajâ gadâ ir viens no TOP objektiem,
kurð raisa lielu interesi pilsçtnieku vidû un ir ieguvis “Lauku
ceïotâja” kultûras zîmi “Latviskais mantojums”, kas apliecina
prasmi senâs tradîcijas - mâjas alus darîðanu - izmantot
mûsdienîgâ tûrisma piedâvâjumâ. Tâpat D.Rakstiòð aktîvi
iesaistâs arî Latgales kulinârâ mantojuma tîklâ, kas paver
iespçjas sadarbîbai ar citiem Latgales reìiona uzòçmçjiem un
jaunu produktu veidoðanai.

Sâkoties vasaras sezonai, jaunu piedâvâjumu atpûtai veido
citâ Bçrzpils pusç - pie Ièas upes, kur “Lîcîðu” saimnieks Andris
Ikstens plâno uzòemt viesus gan brîvdienu mâjâ, gan piedâvât
mâjraþoðanas produkciju un aktîvu atpûtu dabâ.

Gada sâkumâ izdots atjaunotâ un papildinâtâ tûrisma
ceïvedis - karte par  Balvu novadu, kurâ ietverti apskates
objekti, amatnieku darbnîcas, interesantas lauku sçtas,  node-
rîga informâcija, atpûtas un izziòas piedâvâjumi gan pilsçtâ,
gan novada teritorijâ.

Tûrisms ir novada muzeja struktûrvienîba. Esat
cieðâ sasaistç?

-Balvu Novada muzejs ir viens no populârâkajiem  tûristu
apskates objektiem. Muzejâ topoðajâ jaunajâ ekspozîcijâ par
nemateriâlo kultûras mantojumu bûs arî plaða un daudz-

veidîga informâcija par interesantâm kolekcijâm Ziemeï-
latgalç, kâ arî par amatniekiem un daþâdu prasmju pratçjiem,
kuri uzòem apmeklçtâjus. Ïoti ceru, ka tas vairos Ziemeïlatgales
atpazîstamîbu un palielinâs apmeklçtâju plûsmu uz citiem
tûrisma objektiem.

Atrodamies Latgalç. Informâcijas centra
piedâvâjums skar arî attâlâkus  novadus?

-Balvu novada tûrisma informâcijas centrs kopâ ar tûrisma
pakalpojumu sniedzçjiem, sadarbojoties ar kaimiòu novadu
tûrisma informâcijas centriem, apmeklçtâjiem piedâvâ iepazît
maz atklâto Latvijas  austrumu daïu - pierobeþu - no Alûksnes
lîdz pat Dagdas novadam. Jau treðo gadu tiek gatavots kopîgs
tûrisma informatîvais materiâls - ðogad tâs ir èetras jaunas
marðrutu kartes latvieðu valodâ un viena karte angïu valodâ.
Notiek darbi pie tûrisma portâla “pierobeza.lv” atjaunoðanas.

Ceturto gadu kopâ ar Apes, Alûksnes, Gulbenes, Viïakas
tûrisma pakalpojumu sniedzçjiem un informâcijas centriem
tiek plânota akcija “Apceïo Atzeles zemi”, kas notiks no maija
lîdz oktobrim. Papildus informâcija par ðo akciju bûs jau
tuvâkajâ laikâ.

Ko dod ðâda sadarbîba?
-Ðâda kopîga sadarbîba tûrisma piedâvâjumu veidoðanâ ir

ïoti bûtiska, jo palielinâs vietu konkurence un jâspçj radît
aizvien jauni piedâvâjumi, kas liktu cilvçkiem izvçlçties doties
un konkrçtu reìionu, ðajâ gadîjumâ uz Latvijas austrumu
pierobeþu. Vieni paði Balvi ir pârâk mazi ar nepietiekamu
tûrisma piedâvâjumu, lai piesaistîtu apmeklçtâjus uz vairâk
nekâ daþâm stundâm, bet, ja piedâvâjumu veido plaðâkâ
teritorijâ, tad var efektîvâk risinât gan mârketinga jautâjumus,
gan palielinâs apmeklçtâju plûsma un tie uzturas pie mums
ilgâk. Tûrisma ceïotâjiem nav administratîvo robeþu, svarîgs
ir konkurçtspçjîgs un interesants piedâvâjums.

Kas apmeklç Balvus visbieþâk?
-Tâs ir ìimenes ar bçrniem no Rîgas un Vidzemes, kuras

Balvus iekïauj marðrutos Gulbene - Alûksne - Balvi - Kârsava
– Ludza - Rçzekne vai Balvi - Rçzekne un tâlâk uz Latgali, vai
pretçjâ virzienâ. Taèu  Balvus apmeklç arî ârzemnieki. Te bijuði
nîderlandieði, kuri ceïo ar savu autotransportu, lietuvieðu,
krievu tûristi, jo informâcija par Balvu novada tûrisma
piedâvâjumu Latgales kopçjâ tûrisma informâcijas stendâ ir
nodroðinâta starptautiskajâs izstâdçs Sanktpçterburgâ,
Maskavâ, Minskâ, Tallinâ, Viïòâ, Helsinkos, Rîgâ. Pçrn Balvu
novadu apmeklçja vairâk nekâ 25 tûkstoði tûristu, no tiem
vairâk nekâ 700 bija ârzemnieki. Pamazâm, bet izejam
starptautiskajâ apritç.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Tûrismâ modç lauku labumi

Ceïo paði. Latgales tûrisma informâcijas centru (TIC)

tûrisma organizatori arî paði apceïo vietas, ko iesaka

citiem. Aprîïa nogalç plânots pieredzes apmaiòas

brauciens Latgales TIC darbiniekiem pa pierobeþu, lai

speciâlisti klâtienç varçtu iepazîties ar tûrisma vietâm un

uzòçmçjiem, ko reklamç savos bukletos un citos

informatîvajos izdevumos.

Komandu nakts spçles
Baltinavas novadâ, piedaloties “Zemes stundas 2014”

akcijâ, rîkoja komandu nakts spçles. Pasâkumu orga-
nizçja novada sabiedrisko attiecîbu speciâliste Madara
Balode, tûrisma informâcijas konsultante Gunta
Pudnika un novada aktîvie jaunieði, kuri lîdzdarbojâs,
vadot kontrolpunktus.

Komandas un lîdzjutçji pulcçjâs pie kultûras nama,
reìistrçja savas komandas ar oriìinâlajiem
nosaukumiem un gaidîja startu, lai dotos gâjienâ uz
kontrolpunktiem. Pasâkumâ piedalîjâs 7 komandas,
kurâs katrâ bija 2 - 5 dalîbnieki. Komandas atbalstît
bija ieraduðies arî vietçjie iedzîvotâji, kuri pirms
komandu starta deva daþâdus norâdîjumus, lai
komandas sniegtu pçc iespçjas labâkus rezultâtus.

 Katra komanda saòçma kartes ar norâdîjumiem, kur
atrodas kontrolpunkti. Akcijas laikâ  bija  izslçgts ielu
apgaismojums, tâpçc, lai neapmaldîtos un labâk bûtu
saredzams veicamais ceïð, katrai komandai  izsniedza
iedegtas lâpas. Uzdevumos bija daþâdas aktivitâtes,
piemçram, komandas logo zîmçðana ar aizklâtâm
acîm; bumbas vilkðana ar “laso”; klucîðu meklçðana,
ar karotçm rokot volejbola laukumu; malkas neðana
(sasietiem kopâ) ugunskuram.

Tâ kâ pçdçjais kontrolpunkts notika pie parka
estrâdes ugunskura, noslçdzoties uzdevumiem,
komandas sildîjâs, dzerot karstu tçju un çdot ceptas
desiòas un pîrâdziòus. Komandâm uzdeva arî
papilduzdevumu – spçïu laikâ sameklçt piecus
priekðmetus, kas vislabâk raksturo komandu.
Noteikumi bija tâdi: tam jâbût kaut kam asam, kaut
kam mîkstam, kaut kam dabîgam, kaut kam aromâ-
tiskam un kaut kam tâdam, kam bûtu jâbût katrâs
mâjâs. Pçc atraktîviem komandu priekðnesumiem sekoja
apbalvoðana, kurâ katra komanda saòçma garðîgas
balvas un diplomus par piedalîðanos. Uzvarçja
komanda (ar atbilstoðu nosaukumu) “Zibenszeïïi”, kas
kontrolpunktu uzdevumus veica vislabâk.

Visu pasâkuma laiku komandu starpâ valdîja gan
sacensîbu gars, gan draudzîba un saliedçtîba.
Pasâkuma dalîbnieki atzina, ka pasâkums ir izdevies
un ðis bijis ïoti patîkams veids, kâ pavadît “Zemes
stundu”.

Baltinavas novadâ

Ar aizklâtâm acîm. Neraugoties uz to, ka “Zemes

stundai” veltîtais pasâkums notika tumsâ un naktî,

organizatori dalîbniekiem bija izgudrojuði vçl trîs

uzdevumus, ko vajadzçja veikt ar aizklâtâm acîm,

un viens no tiem bija – uzzîmçt savas komandas

logo.

Uzrunâ pasâkuma dalîbniekus.  Baltinavas novada

sabiedrisko attiecîbu speciâliste Madara Balode

uzrunâja Zemes stundas pasâkuma dalîbniekus

atgâdinot, ka ðis ir pasaulç lielâkais klimata tçmai

veltîtais pasâkums, kura norisei pievienojuðies arî

novada jaunieði.
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Lasîtâja ierosinâts temats

VeselîbaV4. Piektdiena  �   2014. gada 4. aprîlis

“Otro reizi mûþâ aizgâju uz masâþu. Procedûra
patika. Taèu, kad nâkamajâ rîtâ spogulî ieraudzîju savu
muguru, saíçru galvu. Uz âdas bija zili sârti plankumi -
zilumi. Atcerçjos, ka mani masçja ar bankâm, laikam
no tâm. Par zilumiem pastâstîju kolçìei, kurai ar
masâþâm ir daudz lielâka pieredze. Viòa stingri pateica,
ka nekâdiem zilumiem nav jâbût. Tas liecinot, ka masâþa
man bijusi nepiemçrota. Vai tieðâm zilumi ir normâla
lieta un par ko îsti tie liecina?”

Palutinât sevi ar masâþu, ja vien to var atïauties, cenðas
katra sieviete. Arî  vîrieðiem to vajag. Masâþas kursu tagad
iesaka pusaudþiem, skolçniem, to nozîmç pavisam maziem
bçrniòiem. Ðíiet, vairumam cilvçku ir priekðstats, ka masâþa
noteikti ir laba lieta, ko vajadzçtu izbaudît uz paða âdas. Bet
kâ paliek ar zilumiem, vai  tieðâm vçrts satraukties, ja tâdi
rodas? Laikraksta lasîtâjas uzdotâ jautâjuma rosinâta,
“Vaduguns” nolçma vçrsties pie mediíiem un uzklausît viòu
komentârus.

Skaidrojumu sniedz âjurvçdas masiere ar medicînisko
izglîtîbu Balvos LILIJA KAÏVA.

Kâds asinsvadiòð plîst
 L.Kaïva  nenoliedz, ka pçc masâþas procedûras vienam

otram pacientam uz âdas  patieðâm var rasties
zilumi. Masieri ir daþâdi un daþâdas arî viòu
pielietotâs metodikas. Kâds cilvçka íermenim
pieskaras tikai ar rokâm, kâds masâþas laikâ
izmanto arî  palîglîdzekïus  (koka rullîði, lâpstiòas,
birstîtes ar adatiòâm, bankas.) Izmantojot
palîglîdzekïus, noteikti sanâks spçcîgâkas iedar-
bîbas masâþa. Ðâdu procedûru iesâkumâ cilvçka
íermenis parasti ir saspringts, muskuïi - savilkti,
neelastîgi arî asinsvadi. Mums katram ir kâda
veselîbas problçma, tâpçc jau cilvçki dodas pie
masieriem un lûdz palîdzçt. Masçjot tâdu
sastîvçjuðu íermeni (turklât, ja masâþa notiek
pirmo reizi mûþâ), gadâs, ka plîst kâds kapilârs.
Tas nozîmç, ka zemâdâ ir noticis asinsizplûdums
un kâ sekas radies zilums. Íermenim vienlaikus
tas ir stress, jo rodas tûska, un organisms  mobilizç
spçkus, lai to likvidçtu. Kapilâriem vajadzçtu bût elastîgiem
visiem cilvçkiem, bet kâdam tie ir trausli  jau kopð dzimðanas.
Ne velti kâdam atliek pat nedaudz pieskarties galda stûrim,
kâ jau uz kâjas vai rokas paliek zilums.

Lilijas Kaïvas izmantotâ metodika masâþâs nepieïauj izteiktu
zilumu raðanos. Viòa kâ masiere, rokâm slîdot pâr muguru,
âtri sajût konkrçtâ cilvçka veselîbas problçmas. Ja íermenis  ir
ïoti savilkts, muskuïi neatslâbuði, sâkotnçji  to cenðas  atbrîvot
no sasprindzinâjuma un tâpçc spçcîgi nemasç. Citu pacientu,
ja veselîbu uzskata par atbilstoðu, viòa  atïaujas  izmasçt stin-
grâk arî pirmajâ  seansâ. “Vados pçc siltuma, ko sajûtu, un
asinsrites uzlaboðanâs. Pieskaroties gluþi sveðam cilvçkam, viòa
íermenis pats man pasaka priekðâ, kâda ðim cilvçkam ir
veselîba, kur  slçpjas problçma. Pacientam nekas daudz  nav
pat jâstâsta. Veselîbu palîdz noteikt arî cilvçka izskats,
emocionâlais noskaòojums, saruna,” atklâj masiere.

Jâuzmanâs îpaði
Âjurvçdas masiere uzskata, ka  zilumi nebûtu pieïaujami

un jo sevisíi  no tiem vajadzçtu  uzmanîties  cilvçkiem, kuriem
pastâv trombu veidoðanâs draudi. Tas nozîmç - tâdiem,
kuriem ir biezas asinis, saðaurinâti asinsvadi, paaugstinâts
asinsspiediens, vçnu problçmas. Sastopot ðâdus pacientus,
masiere savus pakalpojumus viòu paðu droðîbas labad pat
atsaka. Tad viòa iesaka doties pie fizioterapeita, vingrot, çst
vienkârðu dabiskas izcelsmes pârtiku, daudz staigât. Saviem
pacientiem Lilija masâþu nozîmç pârsvarâ divreiz nedçïâ, kâds
nâk arî trîsreiz, vçl kâds veselîbas uzturçðanas  nolûkâ pie
viòas nâk masçties  tikai reizi vai divas mçnesî.

Ja nav noslieces uz trombu veidoðanos un pacients neiebilst
pret kârtîgu izmasçðanu, nez vai viòð satrauksies arî par
zilumiem, ja tâdi radîsies. Pçc pâris dienâm tie pazudîs. Bez
zilumiem un tûskâm taèu neiztiek daudzâs manipulâcijâs,
ko tagad piecieð sievietes  veselîbas un skaistuma labad. Arî
ðajâs procedûrâs rodas zilumi gan uz sejas, gan íermeòa, taèu
tie ir pârejoði un pçc laika izzûd.

Par savâm izjûtâm vajag stâstît
Ìimenes ârstes LÎGAS KOZLOVSKAS komentârs:

-Zilumi savâ ziòâ  ir asinsvadu caurlaidîbas traucçjumi vai arî normâla reakcija uz sasitumu. Hematomas jeb zilumi

nozîmç, ka zemâdâ plîsis kâds asinsvadiòð. Bûtîbâ  tâ nav norma. Taèu visi cilvçki nav vienâdi. Kâdam jau ìençtiski ir

ïoti trausli asinsvadi. Ir pacienti, kuriem ïoti bieþi asiòo deguns. Viòiem asinsvadu caurlaidîba ir tik liela, ka pat pie

mazâkajâm vîrusu saslimðanâm vai pârslodzes pa degunu sâk tecçt asinis. Visbieþâk pacientiem ar trauslajiem asinsvadiem

ir jâsadzîvo, tos íermenî nepârstâda. Tâpçc viòiem ir jâzina veselîbas problçmas un jâcenðas izvairîties no situâcijâm, kas

apdraud asinsvadus. Nevajag apmeklçt karstu pirti, jâcenðas izvairîties no pârslodzes, jâcenðas  izsargâties no vîrusiem.

Jâ, arî pçc masâþâm kâdam rodas zilumi. Ir pacienti, kuriem pat nelieli pieskârieni viòu íermenim rada zilumus. To

zinot, varbût vajag  doties pie cita speciâlista. Arî klasiskâs masâþas mçdz bût ïoti daþâdas, masieri ir apguvuði daþâdas

tehnikas, katrs  izmanto gan citâdâkus paòçmienus, gan atðíirîgu spçku. Kâ piemçru varu nosaukt pati sevi, kurai ïoti

nepatîk masâþa, kur nu vçl  spçcîga. Man  ir ïoti jûtîga âda, tâpçc sâp. Taèu manam vîram gluþi pretçji -  patîk ïoti stipra

masâþa. Vîrieðiem, protams, ir cita muskulatûras masa, un tâ savâ ziòâ aizsargâ asinsvadus, tâdçï grûtâk dabût arî

zilumus. Domâju, ka  uztraukties par zilumiem îpaði nevajag, taèu vajag zinât savas veselîbas problçmas  un íermeni.

Un, aizejot pie masiera, to pârrunât, izsakot vçlmes, ko pacients vçlas un ko noteikti nevçlas. Katrâ ziòâ masâþai jâbût

patîkamai, pacientam no tâs jâgûst sava veida bauda.

Kâpçc uz muguras tik briesmîgi zilumi
 Gudrâkais rîkojas

Ko Lilija Kaïva  ieteiktu savâ labâ  darît cilvçkiem, kuriem  ir
sâkuðâs veselîbas problçmas? Varbût iedvesmai var kalpot
viòas paðas piemçrs un rîcîba. Parasti ir tâ, ka cilvçks, apradis
ar stîvumu kaulos, to iemâcâs pieciest  un dzîvo, cik ilgi var
izturçt. Lîdz nâk kâds trieciens, kâds kritiens vai vçja pûtiens,
kad gandrîz vairs nevar piecelties. Gudrâkie tad beidzot sâk
rîkoties. Kâds pievçrðas regulârai vingroðanai, cits uzmeklç
masieri, vçl kâds ik dienu staigâ un pavada laiku svaigâ gaisâ,
pie reizes padomâjot arî par izmaiòâm çdienkartç. Lilija Kaïva
atzîst, ka ar paðu arî bijis lîdzîgi. Viòai nepatika savs liekais
svars, bija veselîbas problçmas, gulçðana slimnîcâs  un vispâr
– ïoti, ïoti  slikta paðsajûta. Lilija  saka: “Visgrûtâk ir  pieòemt
lçmumu, ka esi gatavs mainît dzîves filozofiju un vçlies bût
citâdâks. Vçlies rîkoties. Jaunîbâ tas parasti neizdodas. To
saprot tikai cilvçks ar pieredzi kâdâ dzîves posmâ.”

Lilija daudz lasîja, apmeklçja daþâdus kursus, centâs uzzi-
nâto izmçìinât uz paðas âdas. “Visbeidzot no visa, ko uzzinâju
un iemâcîjos, izlobîju sev pieòemamâko kodolu,” viòa atzîst.
Tâs bija atbildes, kas pirms tam nedevâs rokâ. “Sapratu, ka
man nav tiesîbu prasît un gaidît no citiem, lai viòi dara un
rîkojas, kâ es vçlos. Nevis  citiem, bet man jâpievçrðas sev
paðai un jâtiek galâ,” atzîst Lilija. Viòa ne tikai daudz lasîja
un domâja, bet sâka vingrot. Pusgadu tas notika kopâ ar

fizioterapeitu, piedalîjâs arî grupu
nodarbîbâs, izgâja masâþas kursu.Iemâcîjâs
atrast laiku sev, pavçrot sevi no malas un
analizçt saskarsmç ar ìimeni, sabiedrîbu.
Tapa sastâdîts atbilstoðu vingrojumu
komplekss. Tagad tâ ir svçta lieta – stundu
rîtâ un stundu vakarâ septiòas dienas
nedçïâ vingrot. “To prasa  arî mans darbs,
jo pçc masâþâm man vajag  sevi savest
kârtîbâ. Izvingrinu visas muskuïu grupas,
sâkot no galvas lîdz kâjâm. Priecâjos, ka
man pieder ðis laiks tikai sev. Esmu
iemâcîjusies to lietderîgi izmantot, mâji-
nieki  ir saprotoði un neviens mani netraucç.
Bet tagad vingro arî mans vîrs,” atklâj Lilija
Kaïva. Veselîbas uzturçðanai viòa regulâri
izmanto arî pirti un procedûras dîíî vai

sniegâ. Tâs kïuvuðas par tik ierastu nepiecieðamîbu, ka
konkurencç ar  sestdienas tusiòu vai koncertu uzvarçtâja
noteikti paliek pirtiòa. Daþkârt pçc tâs Lilija izjût tâdus
enerìijas uzplûdus, ka gribçtos nevis iet gultâ, bet strâdât
mâjas darbus. Prieks dzirdçt viòas pârliecîbu, kad Lilija saka:
“Esmu apmierinâta ar to, kas esmu, ar savu darbu un priecâjos
par katru  klientu, kuram esmu palîdzçjusi.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Masâþa ir daþâdu
roku kustîbu
kopums, ar ko
iedarbojas uz
cilvçka íermeni,
lai panâktu
vçlamo íermeòa
stâvokli. Tâ ir
berzçðana ar
ârstniecisku
ietekmi.

Masiere ikdienas darbâ. Lilija Kaïva atzîst, ka laiks
pamatîgi izmainîjis cilvçkus. Viòi sen vairs nav tik izturîgi,
kâda bija iepriekðçjâ paaudze, dzîvojot bez veïas auto-
mâtiem, mikroviïòu krâsnîm un mîkstiem dîvâniem. Tâpçc
vajadzçtu pieòemt lçmumu katram paðam rûpçties par
savu veselîbu. Lilijas Kaïvas atziòa: “Atbildes uz jautâ-
jumiem, kas gribam bût un kâ vajag dzîvot, meklçjamas
mûsos paðos.”

Pçc masâþas. Gadâs, ka pçc spçcîgâkas
masâþas pacientam pçc kâda masiera

apmeklçjuma uz âdas rodas zilumi.
Nevajadzçtu îpaði satraukties, taèu katram

der zinât savas veselîbas problçmas un par
tâm informçt arî masieri.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



SkateTeâtru saspçle

Kultûra Piektdiena  �   2014. gada 4. aprîlisV 5.

29.martâ Kubulu kultûras namâ visas dienas garu-
mâ notika Balvu un Rugâju novadu dramatisko
kolektîvu saspçle. Uz pasâkumu bija ieraduðies deviòi
kolektîvi, bet savu sniegumu parâdîja astoòi.

Saspçles atklâðanâ Balvu Kultûras un atpûtas centra direk-
tore Anita Strapcâne teica, ka cilvçki ir daþâdi. Ir tâdi, kas
izvçlas  pelçku krâsu, vientulîbu, nevçlas iziet sabiedrîbâ, bet
ir arî tâdi, kuri ar degsmi, dzirkstîti, dzîvotprieku, smaidu
dara ikvienu darbu. Un tie ir arî cilvçki, kuri spçlç teâtri. “Visi
zina teicienu,-dzîve kâ teâtris, un teâtris kâ dzîve. Un cilvçki
iet un mâcâs spçlçt, uzdroðinâs kâpt uz skatuves, jo ne katrs
to spçj. Tie, kuri apgûst teâtra mâkslu, ir cilvçki, kuri mums,
skatîtâjiem, dod gandarîjumu, viòi katrâ izrâdç ieliek daïu
no savas dzîves,” atzina A.Strapcâne. Izrâdâs, jau deviòos ðo
novadu pagastos ir savi amatierteâtri vai dramatiskie kolektîvi,
tikai kâ nu kurð sevi piesaka.

Pârsvarâ kolektîvi râdîja skeèus, taèu bija arî citâdi uzve-
dumi. Ðoreiz nebija þûrijas, taèu bija eksperti, kuri pçc izrâdçm
reþisoriem izteica savus viedokïus par redzçto. Kâ eksperti
strâdâja: teâtra studijas “Kabitelis” vadîtâja Iveta Supe, Balvu
Valsts ìimnâzijas teâtra pulciòa “Pipariòð” vadîtâja Aija
Dvinska, dramaturga un reþisora Ârija Geikina amatierteâtra
dalîbniece Þanete Mârtuþa un Balvu Tautas teâtra reþisore
Vaira Resne. Þanete Mârtuþa pauda prieku, ka uzaicinâta
par konsultanti teâtru saspçlç. Viòa trîs gadus bijusi Lidijas
Stiebras audzçkne aktiermeistarîbas kursos, kâ arî aktiera,
dramaturga un reþisora Ârija Geikina amatierteâtra ilggadçja
dalîbniece. Þanete  ir spçlçjusi monoizrâdi, ar to piedalîjusies
gada izrâdes skatçs. “Prieks, ka Balvu un Rugâju novados ir
cilvçki, kuriem patîk teâtris un tâ gaisotne, kas pavada katru
mçìinâjumu. Vçrtçjâm izrâdes vai skeèa kopskatu, vai reþisora
uzstâdîjums izpildîts, kâda ir galvenâ ziòa skatîtâjam, kolek-
tîva saspçli un atseviðíu tçlu izpratni,  kâ arî ticamîbu tam, ko
katrs dara uz skatuves. Kolektîvu kopâ darboðanâs laiks ir
daþâds un lîdz ar to daþâds ir arî sniegums. To ietekmç arî
nepastâvîgs kolektîvâ darbojoðos cilvçku sastâvs. Paldies visiem
kolektîviem par interesanto dienu, novçlu turpinât uz-
drîkstçties,” teica Þanete Mârtuþa piebilstot, ka uzvest uz
skatuves anekdotes, strâdât ar komçdijas þanru amatier-
teâtriem nemaz nav tik viegli. Komçdija ir þanrs, kur visam
jâbût precîzam - jâsmejas tieði tur, kur vajadzîgs, un ne citviet.
Viens vârds, nepareiza intonâcija, paðu aktieru smiekli nevietâ,
un izrâde lemta neveiksmei.

Teâtra studijas “Kabitelis” vadîtâja Iveta Supe pastâstîja,
ka eksperti izrâdes  vçrtçjuði katrs no sava skatupunkta. Viòi
izteikuði priekðlikumus amatierteâru aktieru spçles pilnvei-
doðanai. “Amatierteâtri dara svçtîgu darbu - tâ ir ne tikai
iespçja dalîbniekiem radoði pilnveidoties, bet ïauj paskatîties
uz sevi it kâ no malas - kâdi esam, kas mums sâp, kas iepriecina
un uzjautrina. Daudzos uzvedumos parâdîjâs apbrînojama
sirdsdegsme un izdoma. Mani uzrunâja spilgtie personâþi
Balvu pagasta kolektîva uzvedumâ “Èaukstenes”, kuru
iestudçjusi reþisore Vaira Resne. Interesanta bija Rubeòu kolek-
tîva oriìinâlâ ideja uzveduma “Seði braði bundzinieki” siþetam,
kas bija veidots pçc latvieðu tautasdziesmas motîviem. Sajutu
Lazdulejas uzveduma pozitîvo gaisotni, patika darbîgie Tilþas
bçrni, priecçja Bçrzpils jaunieðu prasme ierosmi uzvedumam
atrast internetâ, jo repertuâra izvçle nelielam kolektîvam
nemaz nav vienkârða lieta! Varçtu nosaukt visus - katram
kolektîvam bija kâda odziòa un stiprâs puses. Kas jâdara, lai
uzlabotu sniegumu? - jâturpina darboties, jâstrâdâ, jâmâcâs,
jâskatâs labi iestudçjumi un jâiet tautâs,” vçlçja Iveta Supe.

Balvu Tautas teâtra reþisore Vaira Resne atzina, ka spçlçt
teâtri nav viegli, taèu prieks, ja atrodas cilvçki, kuri iet ðo ceïu.
“Rubeòu ciemâ Mudîte Maslova iestudçjusi skeèu pçc paðu
iniciatîvas - tautasdziesmas motîviem - vieglu, gaiðu, izman-
tojot vietçjos cilvçkus un atrodot katram savu tçlu. Cenðanâs
vien jau ir novçrtçðanas vçrta, tâpçc man prieks par visiem
kolektîviem,” teica Vaira Resne. Balvu Valsts ìimnâzijas teâtra
pulciòa “Pipariòð” vadîtâja Aija Dvinska piebilda, ka Balvu
nu Rugâju novadu kolektîvu sniegumu skatîjusi pirmo reizi.
Viòa uzskata, ka labi spçlçjis Brieþuciema tautas nama drama-
tiskais kolektîvs “Sipiòi”, kuru vada reþisore Valentîna Kaða.
Viòu skeèâ “Klepernîku pogosta zvaigzne” labi savâs lomâs
iejutâs vairâki aktieri. Veiksmîgi izvçlçti tçli arî Vairas Resnes
izrâdei “Èaukstenes”, oriìinâls risinâjums Rubeòu ciema
teâtra cilvçkiem. “Novçlu vçl vairâk sadraudzçties ar tçlu,
piestrâdât pie aktiermeistarîbas un turpinât darboties,” vçlçja
Aija Dvinska.

Tilþas amatierteâtris piedalâs skatç
Rçzeknç

30. martâ Rçzeknç, Nacionâlo biedrîbu kultûras
namâ, norisinâjâs amatierteâtru iestudçjumu reìio-
nâlâ skate “Gada izrâde 2013”, kurâ piedalîjâs arî
Balvu novada Tilþas amatierteâtris “Spogulis”.

Skatç savus labâkos iestudçjumus râdîja Rçzeknes,
Ludzas novada Isnaudas, Priekuïu novada amatierteâtri,
kâ arî Balvu novada Tilþas amatierteâtris “Spogulis”.
Amatierteâtru sniegumu vçrtçja profesionâla þûrija -
teâtra zinâtniece, mâkslas zinâtòu doktore Lîga Ulberte,
reþisors Arnis Ozols, aktieris, dramaturgs, reþisors Çriks
Vilsons un Latvijas Nacionâlâ kultûras centra
amatierteâtru eksperte Dace Vilne.

Labâkos iestudçjumus izvirzîs Latvijas amatierteâtru
iestudçjumu atlases skatei “Gada izrâde 2013”. Tilþas
amatierteâtris “Spogulis” uz skati aizbrauca ar Andreja
Skaiïa stâsta dramatizçjumu “Kas citam bedri rok, pats
tajâ iekrît”. Reþisore Inese Daukste saka, ka izrâde stâsta
par  to, kâ no dzîvç pieòemtiem lçmumiem atkarîga katra
labklâjîba, droðîba un dvçseles sirdsmiers. “Ar prieku
noskatîjos Tilþas amatierteâtra izrâdi Rçzeknç. Neap-
ðaubâmi, tâ bija viòu veiksmes stunda. Pârliecinoða un
jçgpilna darbîba no aktieru puses. Komiskas situâcijas,
bet bez jçlîbâm, ko daudzkârt atïaujas zemâka lîmeòa
kolektîvi. Veiksmîgs dekorâciju risinâjums. Jûtams
pârdomâts un mçrítiecîgs reþisora darbs. Lepojos, ka viòi
mani sauc par savu krustmâti,” stâsta Ruta Cibule, kura
devâs “Spogulim” lîdzi uz Rçzekni.

Reþisors Arnis Ozols par Tilþas kolektîva izrâdi ir
sajûsmâ, jo viòu pasniegtie joki Andreja Skaiïa stâsta
dramatizçjumâ “Kas citam bedri rok, pats tajâ iekrît”
bija  smalki un izjusti izspçlçti un pasniegti. “Es smçjos,
un tas nozîmç, ka uzvedums bija labs. Novçlu tilþçnieðiem
nebaidîties un iestudçt arî biezâku izrâdi, jo viòiem ir
tâdas iespçjas. Malaèi!” teica Arnis Ozols. Arî Nacionâlâ
kultûras centra amatierteâtru eksperte Dace Vilne atzina,
ka Tilþas “Spogulis” uzrunâjis viòu gan kâ skatîtâju, gan
kâ þûrijas komisijas pârstâvi: “Lai turpina darboties, viòi
uz skatuves jûtas droði un pârliecinâti.”

“Barèiks” iepriecina arî Balvu
skatîtâjus

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ viesojâs Agris Daòi-
ïeviès ar savu jubilejas koncertprogrammu “Barèiks”.
“Dzirnu” profesionâlie dejotâji pârsteidza skatîtâjus gan
ar jautrâm humora dzirkstîm, gan ar daþâdiem deju
tehnikas þanriem - rokenrolu, tango, tautasdeju un pat
baleta elementiem. “Barèika” kokteilî dzirkstîja liela deju
daþâdîba, kopâ veidojot aizrautîgu un asprâtîgu dejas
izrâdi. Arî pats horeogrâfs A.Daòiïeviès atzina, ka, tieði
pateicoties kontrastiem, ðî deju izrâde ieguvusi savu
gaisotni un vienreizîbu.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Nopietni un pa jokam

“Èaukstenes” uzjautrina. Balvu pagasta dramatiskais
kolektîvs reþisores Vairas Resnes vadîbâ bija iestudçjis
Annas Brigaderes darbu “Èaukstenes”.

Deja iederas
izrâdç. “Sipiòu”
dramatiskâ
kolektîva jaunie
dalîbnieki Klaudija
Supe un Jânis
Rakitovs pârstei-
dza ar deju, kas
lieliski papildinâja
izrâdi. Jaunieði
teâtrî darbojas
nesen, bet jau
paspçjuði iekïau-
ties kolektîvâ.

“Bet tâ taèu ir!” Tâ saucâs Kriðjâòu pagasta dramatiskâ
kolektîva izrâde, kuras reþisore Inese Kalniòa teica, ka
sen nebija redzçjusi tik daudz un daþâdu iestudçjumu kâ
Kubulos. Kriðjânieði ðo izrâdi iestudçja un pirmo reizi
râdîja aizvadîtâ gada Ziemassvçtkos.

Pirmizrâde. Vairâk nekâ gadu Tilþas kultûras namâ
darbojas bçrnu un jaunieðu dramatiskais kolektîvs, kuru
vada reþisore Astrîda Ivanova. Viòi iestudçjuði jau vairâkus
uzvedumus, bet Kubulos “Nezinîða piedzîvojumiem” bija
pirmizrâde.

“Seði braði bundzinieki”. Pârsteigumu eksperti un skatîtâji
sagaidîja no Bçrzkalnes pagasta Rubeòu ciema aktieriem.
Neviens negaidîja, ka trîs tautumeitâm zâlç pievienosies
arî seði bundzinieki, jo dâmas sprieda, ka vîrieði iet
mazumâ.
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Ekspresintervija

Par politiíi kïût neplâno un ar
solîjumiem nebârstîsies

JÂNIS PUJATS, Tilþas vidusskolas 11.klases skolçns

Vai 1.aprîlî kâdu izjokoji?
-Diemþçl ðogad nevienu izjokot neizdevâs. Izstrâdât

pekstiòus nesanâca arî cilvçkiem, kuri centâs izjokot mani.
Tiesa, uzíçros uz ziòu interneta portâlâ publicçto rakstu,
ka Sandis Ozoliòð kïûs par hokeja kluba Rîgas “Dinamo”
ìenerâlmenedþeri.

Esi Tilþas jaunieðu biedrîbas “Next Horizont”
dalîbnieks. Kâdi ir biedrîbas karstâkie jaunumi?

-Ðogad bija iecere izveidot hokeja laukumu. Diemþçl
projektu neatbalstîja.

Kâ raksturo savas klases kolektîvu?
-Ïoti vienkârði -  esam maza un saliedçta klase.
Kas Tev nepiecieðams, lai justos apmierinâts ar

dzîvi?
-Paðlaik ar dzîvi jûtos pilnîbâ apmierinâts, tâdçï atbilde

ir: “Nav nepiecieðams nekas vairâk!”
Kâds bûtu Tavs pirmais solîjums vçlçtâjiem, ja

kïûtu par tautas ievçlçtu politiíi?
-Man nav vçlmes kïût par politiíi, lîdz ar to iedzîvotâjiem

negribçtu dot arî nekâdus solîjumus.
Vai kâdreiz esi apmaldîjies?
-Laikam tâ nopietni apmaldîjies neesmu, lai gan daþkârt,

meþâ ogojot, bijuði gadîjumi, kad nâkas padomât, uz kuru
pusi jâiet, lai no meþa biezokòa izkïûtu ârâ. Jebkurâ gadî-
jumâ esmu pârliecinâts, ka ðâdâs reizçs spçtu veiksmîgi
orientçties un atrast pareizo ceïu uz galamçríi.

Dzîvot labâk privâtmâjâ vai dzîvoklî?
-Noteikti privâtmâjâ, jo ir sava teritorija, dârzs, daþâdi

augïu koki un daudzas citas lietas.
Tavuprât, viedtâlruòi, planðetdatori un citas

modernâs tehnoloìijas ir noderîgas vai arî bez tâm
“vçsâ mierâ” var iztikt?

-Ðîs lietas ïoti noder, jo iespçjams âtri atrast atbildes uz
interesçjoðiem jautâjumiem. Bez modernajâm tehnoloìijâm
iztikt nevarçtu, jo tâs izmantoju ikdienâ un esmu ïoti
pieradis. Piemçram, viedtâlruni bieþi izmantoju mâcîbâs.

Kâda ir Tava attieksme pret vegâniem - cilvç-
kiem, kuri izvairâs no jebkâda veida dzîvnieku
izcelsmes produktu lietoðanas, piemçram, olâm,
piena un medus?

-Tas ir katra cilvçka ziòâ, ko çst un kâdu çdienkarti izvç-
lçties. Manuprât, ðâda dzîvesveida piekopðana viennozîmîgi
nav veselîga, jo vegâni nespçj uzòemt nepiecieðamâs
uzturvielas.

Kâdus darbus esi ieplânojis izdarît pavasarî?
-Sekmîgi pabeigt 11.klasi. Òemot vçrâ, ka jûnijâ man

apritçs 18 gadi, uzsâkðu mâcîbas, lai iegûtu autovadîtâja
apliecîbu. Drîzumâ bûs arî eksâmens informâtikâ. Protams,
pavasarî jâdara arî daþâdi mâjas darbi.

Cik ir 2 + 22 x 4 + (-6) : 4 ?
-Rezultâts ir 88,5. Lai aprçíinâtu, bija nepiecieðama

nepilna minûte. Jâteic, man ïoti patîk matemâtika. Pat
varçtu teikt, ka tas ir viens no maniem mîïâkajiem mâcîbu
priekðmetiem. Ïoti patîk arî sports.

Nav ko sçdçt,

Daivings. Peldçðana ar akvalangu sniedz lielisku iespçju
iepazît zemûdens dzîvi. Kâdâ no reizçm brâïi ðâdu iespçju
izmantoja Sarkanajâ jûrâ Çìiptç. Jâpiebilst, ka daivingot
iespçjams arî Norvçìijâ.

Kaitbords. Attçlâ redzams Andris, kurð apgûst kaitborda
pamatus tepat, Latvijâ. Tâ pamatâ ir braukðana pa ûdeni,
sauszemi vai arî sniegu, izmantojot vçja spçku. Kaitojot var
ne tikai vienkârði baudît braucienu, bet arî izpildît daþâdus
akrobâtiskus trikus.

Kâpðana kalnos. Norvçìijas kalnu virsotòu iekaroðana bija
pirmais aktîvâs atpûtas veids, ar kuru brâïi sâka nodarboties
Skandinâvijas valstî. Attçlâ Andris redzams kâdâ no sestdie-
nâm aptuveni 30 kilometru attâlumâ no mâjâm, netâlu no
Strinas pilsçtas.

Brâïu ikdienas gaitas krasi neatðíiras no mûspuses platuma
grâdos dzîvojoðajiem. Darba dienâs no astoòiem rîtâ lîdz pusç
èetriem pçcpusdienâ Jânis un Andris pilda darba pienâkumus,
pateicoties kuru paveiktajam norvçìu çkas tiek pie jaunâm
cepurçm – jumtiem. Èetras reizes nedçïâ – pirmdienu, otrdienu,
ceturtdienu un piektdienu vakaros – brâïi dodas uz svaru zâli.
Savukârt treðdienu  vakaros, kâ arî sestdienâs un svçtdienâs, kas
ir brîvas dienas ne tikai no darba, bet arî atpûta no sviedru
lieðanas trenaþieru zâlç, Jânis un Andris gari nedomâjot kravâ
ceïasomas un atkarîbâ no laika apstâkïiem izvçlas, kur un kâ
doties iekarot norvçìu dabu. “Viss, kur dodamies, ir pavisam
netâlu no mûsu mâjâm, visapkârt mums riòíî! Var teikt,
dzîvojam kûrorta rajonâ, kura apkârtnç aptuveni 100 kilometru
râdiusâ no mûsu dzîvesvietas ir plaðas iespçjas – no A lîdz Z, lai
ne tikai nodarbotos ar aktîvo atpûtu, bet arî baudîtu Norvçìijas
fantastisko dabu un vçrotu, piemçram, mûþîgos ledâjus. Maijâ
durvis vçrs vaïâ arî vasaras kalns un, ja to ïauj laika apstâkïi,
slçpojam pat visu jûliju. Jâteic, ar aktîvâ sporta veidiem regulâri
sâkâm nodarboties, kad kïuvâm finansiâli nodroðinâtâki, jo,
lai nopirktu nepiecieðamo ekipçjumu, izmaksas nav mazas.
Savukârt, kad tas viss iegâdâts, atliek tikai baudît sniegtâs
iespçjas. Sâkâm ar kâpðanu kalnos. Pirmâ pieredze gan bija
visnotaï ekstrçma, kad, kâpiena laikâ atduroties pret ïoti stâvu
klinti, atmiòâ atausa “Discovery” raidîjumi par izdzîvoðanu
un nâcâs atcerçties, ka ðâdâs reizçs nevajag lieki stresot, bet ar
vçsu prâtu censties izkïût no raduðâs situâcijas. Savukârt pçc
tam sekoja izbraucieni ar velosipçdiem, pârgâjieni, snovoðana,
arî zvejoðana un daudz kas cits,” pirmos soïus aktîvâs atpûtas
pasaulç atceras brâïi. Jâpiebilst, ka vecâkais brâlis Andris aizraujas
arî ar fotografçðanu, fotomirkïos iemûþinot ne tikai pavadîto
brîvo laiku, bet arî Norvçìijas neatkârtojamo dabu. Tiesa, kâ
atzîst pats Andris, daþkârt òemt lîdzi fotoaparâtu ir neliels
slinkums, jo tas ir salîdzinoði smags un, piemçram, kâpjot kalnos,
rada papildus svaru. Tajâ paðâ laikâ atstât fotoaparâtu mâjâs
bez ievçrîbas bûtu neprâts, jo Andris pârliecinâjies, ka Norvçìija
skaistu dabasskatu iemûþinâðanai ir ïoti pateicîga. “Norvçìijâ
vienu un to paðu dabas ainavu nevar, kâ mçdz teikt, pârâk
daudz pârskatîties. Tâ gluþi vienkârði neapnîk. Piemçram, vienâ
dienâ ezers ietîts miglâ, otrâ – izgaismots saulç, treðajâ – mâkoòi
virs ezera izkârtojuðies tâ, ka saules stari starp tiem spieþas cauri
un rada satriecoðu efektu. Savukârt citkârt virs ezera iespçjams
redzçt divus varavîkðòu lokus. Katra diena izceïas ar kaut ko
savu un notiek tik daudz, ka to visu nemaz nav iespçjams
iemûþinât,” sajûsmâ par ziemeïvalsts dabas pievilcîbu ir Andris.

Uz jautâjumu, vai plaðo aktîvâ sporta veidu klâstu nâkotnç
iecerçts papildinât un nodarboties ar kaut ko jaunu, brâïu
nâkotnes plânu saraksts ir visnotaï garð. Andris stâsta, ka paðlaik
plâno iegâdâties harpûnu, lai varçtu daivingot un ar to noíert
kâdu lomu. Brâïi iegâdâjuðies arî laivu, kurai gribçtu nopirkt
jaudîgâku motoru, piestiprinât ûdensslçpes un nodarboties ar
kaitbordu. Tâpat ir ideja ne tikai kâpt kalnos un iekarot to
virsotnes, bet no kalna laisties lejup ar snovborda dçli, kam
piestiprinâts izpletnis. Savukârt Jânis piebilst, ka kopâ ar brâli
vçlas uzsâkt nodarboties ar alpînismu un aizbraukt uz pasaules
augstâko kalnu sistçmu - Himalajiem. Lai ðo ieceri realizçtu, vçl
gan jâiegâdâjas nepiecieðamais ekipçjums. “Vçlmju ir daudz. Ja
ir iespçja, nekad neatsakâmies pamçìinât visu, kas saistâs ne
tikai ar atpûtu dabâ, bet arî sniedz adrenalînu. Jebkurâ
gadîjumâ, lai lieliski pavadîtu brîvo laiku, nav obligâti jâdzîvo
Norvçìijâ vai kâdâ citâ ârvalstî. Arî tepat, Latvijâ, neizmantojot,
piemçram, iespçjas doties izbraucienos ar velosipçdiem vai
pârgâjienos, cilvçks daudz ko zaudç. Nesçdiet mâjâs, bet gluþi
vienkârði baudiet dzîvi!” aicina brâïi.

Bijuðie balvenieði JÂNIS un ANDRIS POTAÐI jau
divus gadus dzîvo nelielâ Norvçìijas rietumu daïas
pilsçtâ Orstâ, kas atrodas teju 500 kilometru attâlumâ
no galvaspilsçtas Oslo. Sperot pirmos soïus
Ziemeïjûras, Norvçìu un Barenca jûru apskalotâs
zemes krastos, katram bûs iespçja izvçlçties
nodarboðanos pçc savâm interesçm un spçjâm.
Rokas klçpî salikuði nesçþ arî brâïi Jânis un Andris,
kuri iespçju robeþâs tver katru ziemeïvalsts dabas
sniegto mirkli un izbauda aktîvâs atpûtas plaðâ
arsenâla sniegtâs priekðrocîbas. Turklât nevis tâlos
un tûrisma firmu organizçtos ceïojumos, bet no darba
pienâkumiem brîvajâ laikâ savas dzîvesvietas
apkârtnç!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

alus vçderu audzçt!

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis, foto - no personîgâ arhîva

Freestyle slçpoðana. Norvçìijas gleznainâs dabas un
tûrisma objektu baudîðanu vismaz uz brîdi var nomainît arî
paðu rokâm radîtâs aktîvâs atpûtas iespçjas. Laikâ, kad Orstu
apvija nakts tumsa un tâs iedzîvotâji atpûtâs no ikdienas
darbiem, pilsçtâ uzsniga aptuveni 60 centimetru bieza
sniega sega. Brâïi Andris un Jânis ðâdu iespçju garâm
nelaida un uzbûvçja tramplînu, lai spertu pirmos soïus
ekstrçmajâ frîstaila slçpoðanâ.

Pârbraucieni ar velosipçdiem. Riteòbraukðanas entuziasti Norvçìijâ vientuïi nejutîsies, jo, kâ stâsta Jânis (attçlâ – no
kreisâs puses) un viòa vecâkais brâlis Andris (attçlâ – no labâs puses), vietu, lai trauktos ar velosipçdu, netrûkst. Jâteic,
aktîvâs atpûtas sporta veidi ikvienam to cienîtâjam rada arî risku iedzîvoties savainojumos. To piedzîvoja arî brâïu paziòa
Edgars no Cesvaines (attçlâ – centrâ), kurð neilgi pçc attçlâ redzamâ fotomirkïa tapðanas salauza roku.

Pârgâjieni. Attçlâ pa labi Andris redzams ceïâ uz netâlo 800 metrus virs jûras lîmeòa esoðo kalnu ezeru, lai zvejotu foreles.
Brâïi atceras, ka, nonâkot galamçríî, skatam pavçrâs ezerâ peldoðie aisbergi. Arî ûdens bija tik ïoti dzidrs, ka varçja redzçt
dziïumâ lîdz pat 20 metriem. Savukârt attçlâ pa kreisi jaunâkais no brâïiem Jânis redzams pârgâjiena galamçríî - kâdâ no
vietçjiem kalniem.

Snovoðana. Arî braukðana ar snovborda dçli ir viens no
brâïu brîvâ laika pavadîðanas veidiem. Viòi smej, ka atpûtâ
nereti jâdodas ar mâju uz muguras, kad lîdzi paòemts viss
nepiecieðamais. Attçlâ Andrim ir teju 40 kilogramus smaga
soma, kurâ atrodas telts, guïammaiss, kaits, snovborda dçlis
un citas mantas.

“Es te dzîvoju un
dziedu”

Balvu Amatniecîbas vidus-
skolas 6.klases skolçns Rolands
Ignatjevs  no Bçrzkalnes
izgatavojis putnu bûrîti ar
skaistu uzrakstu “Es te dzîvoju
un dziedu”. Puisis atzina, ka jau
zina koku, kurâ liks ðo paða
gatavoto bûrîti, lai putniem
bûtu, kur dzîvot, un lai tie
dziedâtu visu vasaru.

Juhansons latvju
tautumeitai uzdâvina siïíi

Kubulos dramatisko kolektîvu saspçlç skatîtâjus ieprie-
cinâja  Rubeòu kolektîva oriìinâlais uzvedums “Seði braði
bundzinieki”, kuru pçc tautasdziesmas motîviem sacerçjusi
Mudîte Maslova. Viòa atzina, ka skeèa skelets tapis divâs
dienâs, bet ar zîmuli un lapu kabatâ staigâjusi ilgâku laiku.
“Ienâk prâtâ, pierakstu!” smej Rudîte.  Viòa arî tçloja tautu-
meitu, kuras sçtiòâ sabrauca precinieki. Katrs no septiòiem
braðajiem bundziniekiem  lîdzi bija paòçmis kâdu kârumu
dâvanai. Zviedrs Juhansons tika atraidîts siïíes dçï, meksi-
kânis Pedro atteikumu saòçma ar visu apelsînu, izvçlîgâ
tautumeita atteica visiem, lîdz ar puíçm ieradâs latvju
bâleliòð.

Pârsteidz ar pavasarîgu sveicienu

Stacijas pamatskolas skolçni un pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Ieviòa” bçrni teâtra mîïiem Kubulos bija sagata-
vojuði pârsteigumu - viòi bija iestudçjuði jaukus uzvedumus
ar modçm un ziedu motîviem. Ailena Lielbârde no “Ieviòas”
nodziedâja “Saules zaíçnu”, bet vairâki bçrni bija saga-
tavojuði  krâsainas “Ziedu pasakas”. Stacijas pamatskolas
1. - 3.klaðu skolçni râdîja modes par tçmu “Pavasaris zied”,
bet 5. - 8.klaðu skolçni - “Kad lietus lîst”.
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“Gadiem ejot, tu pamanîsi, ka vienîgais, ko noþçlo,
ir neizdarîtais.”

(Zaharijs Skots)
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Martâ

Reìistrçti jaundzimuðie

Reìistrçti miruðie

Reìistrçtas laulîbas

�

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Ar vîru panâk kompromisu un dçlu nosauc par

Sandiju. 28.martâ pulksten 12.35 piedzima puika.
Svars – 3,760kg, garums 55cm. Puisçna mamma
Jeïena Butakevièa no Alûksnes stâsta, ka ðis ir viòas
otrais bçrniòð. “Visi ïoti gaidîjâm meitiòu, bet nekâ,
arî otrs mums piedzima puika. Taèu es par to
nebçdâju, jo ir labi tâ, kâ ir. Galvenais, ka bçrniòð
sveiks un vesels. Atzîðos, ka pati gan lîdz pat
ultrasonogrâfijai, kurâ paziòoja mazuïa dzimumu,
dzîvoju ar pârliecîbu, ka gaidu meitiòu. Par to liecinâja
gan pastiprinâti sliktâ dûða, kas nebija pirmajâ
grûtniecîbâ, gan lielais nogurums,” atklâj nu jau divu
bçrnu mamma. Viòa stâsta, ka vçl pirms dçla
nâkðanas pasaulç ar vîru Edgaru izlçma, ka viòu
sauks par Sandiju. Ðis vârds tapa kâ atvasinâjums
no vârda Sandis, kas sâkumâ bija padomâ Jeïenai.
“Man paðai padomâ bija divi vârda varianti - Kristaps
un Roberts, taèu manu izvçli neatbalstîja vecâkais
dçls Edijs, kuram ir 10 gadi. Pamatojums tam
pavisam vienkârðs - Kristaps jau ir viòa draugs,
savukârt Robertiem vârdadiena ir ziemâ, kas mums
ne pârâk patîk. Gribçjâm, lai vârdiòsvçtki tomçr ir
vasarâ,” teic jaunâ mâmiòa. Viòa stâsta, ka pirmais
par dçla dzimðanu uzzinâja vîrs Edgars, kurð
vairâkas stundas nepacietîgi gaidîja zvanu no
sievas. “Protams, viòð bija ïoti priecîgs, ka man un
puikam viss kârtîbâ. Tagad tikai jâgaida ciemos,”
stâsta Jeïena no Alûksnes.

Dçla vârdu izlozçs. 25.martâ pulksten 21.54
piedzima puika. Svars – 4,160kg, garums 57cm.

Puisçna mammai Solvitai Magaziòai no Alûksnes
novada Alsviíu pagasta ðis ir treðais bçrniòð. “Mazo
brâlîti mâjâs gaida tçtis Kârlis, mâsa Amanda, kurai

ir 16 gadi, un 17-gadîgâ Lîga. Protams, par dçliòa
dzimðanu priecâjamies visi, jo beidzot tas ir noticis –

sagaidîjâm dçlu!” priecîga teic nu jau trîs bçrnu
mâmiòa. Solvita stâsta, ka jau pirmajâ

ultrasonogrâfijâ daktere pârliecinoði apliecinâja, ka
puika arî bûs: “Pati gan ðaubîjos un neticçju, ka tâ

arî notiks. Varbût vismaz tagad mâsas nestrîdçsies
un dzîvos saticîgi, jo vismaz bçrnîbâ, kad abas bija
mazas, mantas sadalît nevarçja.” Nu jau trîs bçrnu

mamma teic, ka pagaidâm jaundzimuðais vçl ir bez
vârda, jo viens – îstais – vârda variants vçl nav

atrasts. Pagaidâm ìimenç nevar izðíirties starp
diviem vârda variantiem – Eduardu un Kalvi. “Man
paðai patîk Kalvis, mâsâm – Eduards. Iespçjams,

savu vârda variantu piedâvâs arî vîrs. Kad tas
notiks, vilksim lozes, jo puikam taèu vajag vârdu,”

smej Solvita.

Jaundzimuðie Pirmo dçlu nosauca par Adrianu. 12.martâ
pulksten 13.28 ìimenes dzemdîbâs pasaulç
nâca puika. Svars – 3,570kg, garums 54cm.
Puisçna vecâki Signe un Raivis Pjusi no
Alûksnes stâsta, ka ðis ir viòu pirmais bçrniòð:
“Mums nebija konkrçtas vçlmes, gribam tikai
puiku vai meitiòu. Taèu jau paðâ grûtniecîbas
sâkumâ ultrasonogrâfijâ uzzinâjâm, ka gaidâm
dçlu, un uzreiz arî izdomâjâm, ka viòu sauksim
par Adrianu - tâdu vârdu, ðíirstot kalendâru,
atrada Signe. Tas ðíita pieòemams mums abiem,
tâpçc pie Adriana arî palikâm un citu vârdu
nemaz nemeklçjâm.” Jaunais tçtis atzina, ka
dçla piedzimðanu cerçja sagaidît savâ
dzimðanas dienâ – 24.februârî, taèu puika
acîmredzot izvçlçjâs pats savu datumu – krietnu
laiciòu vçlâk. “Kad Adrians piedzima, pâris
stundas ðo prieka vçsti nevienam nestâstîjâm. Tâ
teikt, uzdzinâm stresiòu un tikai tad atklâjâm
visas kârtis. Arî mûsu vecâkiem pirmdzimtâ
nâkðana pasaulç ir gaidîts noteikums – Signes
vecâkiem ðis ir pirmais mazbçrniòð, bet maniem
– otrais,” atklâj Raivis.

BALTINAVAS NOVADÂ
Aleksandrs Ribakovs (1954.g.)
Marija Bordâne (1961.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Jadviga Pleða (1924.g.)
Anastasija Sprudzâne (1919.g.)
Helçna Puste (1936.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Medòevas pagastâ
Regîna Babâne (1930.g.)
Marija Duïbinska (1937.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Boriss Gorelovs (1950.g.)
Izidors Sliðâns (1930.g.)

Þîguru pagastâ
Modris Kuzmans (1961.g.)

Viïakas pilsçtâ
Jekaterina Svetlova (1926.g.)

Marija Pavlovièa (1930.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Imants Rutkaste (1933.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Austra Budevièa (1931.g.)
Edgars Salmanis (1984.g.)
Nadeþda Ðabanova (1937.g.)

Kubulu pagastâ
Roberts Kuleðs (1945.g.)
Elza Pirvica (1924.g.)

Kriðjâòu pagastâ
Veronika Kalneja (1926.g.)
Jânis Meþals (1957.g.)
Jânis Stiprovietis (1940.g.)

Tilþas pagastâ
Broòislava Silauniece (1926.g.)

Vectilþas pagastâ
Ilze Dobrovoïska (1927.g.)
Valters Zaharâns (1946.g.)

Vîksnas pagastâ
Janîna Lielbârde (1927.g.)

Balvu pilsçtâ
Alberts Âkuls (1934.g.)
Aloizs Jermacâns (1931.g.)
Jânis Kravalis (1930.g.)
Aleksandrs Kuzòecovs (1939.g.)
Jânis Loèmelis (1947.g.)
Herta Lukumiete (1943.g.)
Cirçnija Zelèa (1936.g.)
Nadeþda Ziemele (1960.g.)
Lîvija Briìere (1924.g.)
Ilga Mazjâne (1928.g.)
Gaida Ðvinka (1951.g.)

BALVU NOVADÂ
Ralfs Laicâns (dzimis 28.februârî)

Beâte Lezdiòa (dzimusi 1.martâ)

Sabîne Lielbârde (dzimusi 12.martâ)

Markuss Ragiòa (dzimis 12.martâ)

Renârs Sîlis (dzimis 20.martâ)

Renalds Strupka (dzimis 1.martâ)

VIÏAKAS NOVADÂ
Viïakas pilsçtâ
Melânija Haritonova (dzimusi 5.martâ)

Agnese Vorobjova (dzimusi 11.martâ)

Gïebs Jeïizarovs (dzimis 9.martâ)

Susâju pagastâ
Lauma Osipova (dzimusi 12.martâ)

Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
Ramona Larka un Vadims Jevlampijevs
Ingûna Stebere un Laimonis Leimants
Ludmila Jakovïeva un Jurijs Maïinovskis
Dace Liepiòa un Andrejs Balodis
Viktorija Ðeleïjo un Jânis Logins

Vçl dzimuði:
7.martâ pulksten 12.59 piedzima meitenîte. Svars –

3,920kg, garums 54cm. Meitenîtes mamma Santa Supe dzîvo
Alûksnç.

9.martâ pulksten 5.06 piedzima puika. Svars – 2,890kg,
garums 53cm. Puisçna mamma Ilona Aleksâne dzîvo Viïakâ.

10.martâ pulksten 9.40 piedzima meitenîte. Svars –
3,730kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma Dana Kokorevièa

dzîvo Vecumu pagastâ.
10.martâ pulksten 12.45 piedzima puika. Svars –

4,360kg, garums 55cm. Puisçna mamma Inoa Lânela
dzîvo Alûksnes novada Alsviíu pagastâ.

11.martâ pulksten 10.15 piedzima meitenîte. Svars –
3,600kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma Valentîna
Bondare dzîvo Apes novada Gaujienas pagastâ.



Aktuâli Informç policija

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2014. gada 4. aprîlis

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Meklç bezvçsts pazuduðo
Valsts policijas Balvu

iecirknis meklç bezvçsts
pazuduðo 1949.gadâ
dzimuðo Vladimiru
Èekajevu, kurð pçdçjo
reizi redzçts ðî gada
15.februârî savâ dzî-
vesvietâ Viïakas novada
Vecumu pagasta Slîpaèos.
Ja kâdam zinâma minçtâs
personas atraðanâs vieta,
policija lûdz ziòot pa
tâlruòiem 646-03500, 645-
01600 vai 110.

Laiks                Dalîbnieki                                                     Bûtîba                                                                         Tiesneði
1.aprîlî 10.00 Renatas Macunavièius, Pjotrs Ïebedevs, Sergejs Kazakovs, Aleksejs Balovòevs
                                                                                             KL 175.p.3.d.; KL 175.p.4.d. – zâdzîba                   Simona Gmireka
1.aprîlî 10.30 Edgars Leïs KL 260.p.2.d. – par ceïu satiksmes noteikumu vai transportlîdzekïu

ekspluatâcijas noteikumu pârkâpðanu, ja to izdarîjusi persona, kas vada transportlîdzekli, un
ja tâs rezultâtâ cietuðajam nodarîts smags miesas bojâjums vai tâ izraisîjusi cilvçka nâvi                                Simona Gmireka

2.aprîlî 11.00 Evita Saleniece KL 179.p.3.d. – piesavinâðanâs                                                                                 Eduards Veiss
7.aprîlî 10.00 Vitâlijs Stablinieks-Kivcâns KL 109.p.3.d. – par patvaïîgu koku cirðanu, iznîcinâðanu vai

bojâðanu, ja ar ðîm darbîbâm radîts bûtisks kaitçjums vai ja tâs izdarîjusi organizçta grupa                              Eduards Veiss
8.aprîlî 10.00 Juris Kazinovskis KL 233.p.2.d. – par ðaujamieroèa, ðaujamieroèa munîcijas, lielas enerìijas

pneimatiskâ ieroèa, sprâgstvielas vai spridzinâðanas ietaises izgatavoðanu, remontçðanu, iegâdâðanos,
glabâðanu, nçsâðanu, pârvadâðanu, pârsûtîðanu vai realizçðanu bez attiecîgas atïaujas                                 Simona Gmireka

8.aprîlî 11.00 Juris Kazinovskis, Intars Ceplîtis, Igors Aleksejevs, Mihails Rusakovs, Romans Baikovs,
Agris Pleðankovs, Guntis Logins, Intars Grîslis KL 323.p.1.d.; KL 322.p.1.d.; KL 321.p.1.d. – kukuïdoðana;
starpniecîba kukuïoðanâ; kukuïa piesavinâðanâs                                                                                                    Eduards Veiss

8.aprîlî 11.00 Svetlana Pisukova KL 130.p.2.d. – viegla miesas bojâjuma tîða nodarîðana                              Simona Gmireka
9.aprîlî 11.00 informâcija nav izpauþama; slçgta tiesas sçde                                                                                  Eduards Veiss
14.aprîlî 10.00 Rita Dunska KL 175.p.1.d. – zâdzîba                                                                                         Simona Gmireka
14.aprîlî 13.30 informâcija nav izpauþama; slçgta tiesas sçde                                                                                Eduards Veiss
14.aprîlî 14.00 Janîna Boþa - nav minçts; atklâta tiesas sçde                                                                               Simona Gmireka
15.aprîlî 10.00 Anita Socka  KL 274.p.1.d. – par dokumenta, kas pieðíir tiesîbas vai atbrîvo no

pienâkumiem, zîmoga vai spiedoga nolaupîðanu, noslçpðanu, tîðu iznîcinâðanu vai bojâðanu, kâ
arî par nolaupîtâ dokumenta, zîmoga vai spiedoga izmantoðanu vai realizçðanu                                         Simona Gmireka

17.aprîlî 11.00 Artûrs Sorokins - nav minçts; atklâta tiesas sçde                                                                         Simona Gmireka
22.aprîlî 10.00 Jânis Timofejevs KL 109.p.3.d. – par patvaïîgu koku cirðanu, iznîcinâðanu vai bojâðanu,

ja ar ðîm darbîbâm radîts bûtisks kaitçjums vai ja tâs izdarîjusi organizçta grupa                                               Eduards Veiss
28.aprîlî 11.00 Mârtiòð Zemeskalns KL 177.p.1.d. – krâpðana                                                                           Simona Gmireka
Civillietas. Aprîlî Balvu rajona tiesâ plâno izskatît 47 civillietas. Tiesâ paredzçts izskatît lietas par parâda piedziòas prasîbas
nodroðinâjumu, uzturlîdzekïu piedziòu, maza apmçra parâda piedziòu, maza apmçra prasîbu par naudas piedziòu, parâda
un likumisko procentu piedziòu, parâda piedziòu, kompensâcijas piedziòu par zemes izmantoðanu, zaudçjumu piedziòu,
juridiska fakta konstatçðanu, mâcîbu maksas atmaksu, nekustamâ îpaðuma lietoðanas kârtîbas noteikðanu un saistîbu
izpildîðanu brîdinâjuma kârtîbâ. 12 no aprîlî izskatîðanai paredzçtajâm civillietâm bûs slçgtas tiesas sçdes un informâcija nav
izpauþama.
Aprîlî Balvu rajona tiesâ plâno izskatît arî 5 administratîvâ pârkâpuma lietas.

Balvu rajona tiesas kalendârs aprîlî
Tiesu lietas

Sâkoties Spodrîbas mçnesim – aprîlim, apsekojâm

vietas tepat, Balvu tuvumâ, kuras varçtu sakopt Lielâs

talkas dalîbnieki 26. aprîlî. Apbraukâjot tuvçjo apkârtni

un iegrieþoties vien daþâs balvenieðu iecienîtâs atpûtas

vietâs, konstatçjâm, ka darba lauks ir visai plaðs.
Seviðíi nepatîkams skats pavçrâs pie slûþâm Kubulu

pagasta Celmenç.

Vietu, kurâs neapzinîgi iedzîvotâji izveidojuði mini  izgâz-
tuves, nav mazums. Vecajâ parkâ atrodams ne viens vien
vçja un putnu saplosîts plastikâta maiss, kura saturs izmçtâts
tuvâkâ un tâlâkâ apkârtnç. Savukârt Celmenç, pie vecajâm
slûþâm, izveidojusies îsta izgâztuve.

Lielâs talkas koordinatore Balvu novadâ TEREZIJA
ZAÈEVA otrdien vçl nevarçja nosaukt vietas, uz kurâm dosies
novada talcinieki, taèu pieïâva iespçju, ka marðruts bûs lîdzîgs
kâ iepriekðçjâ gadâ ar daþiem papildinâjumiem. Konkrçtas
talkoðanas vietas viòa solîja nosaukt, atgriezusies no Lielajai
talkai veltîtâ seminâra Rîgâ.

Mçìinot noskaidrot, vai Kubulu pagasta iedzîvotâji Spodrî-
bas mçneða laikâ paði nolçmuði sakopt ðo teritoriju, sazinâ-
jâmies ar Kubulu pagasta pârvaldnieku ARTÛRU LUKSTU,
kurð paskaidroja, ka laukums pie slûþâm nepieder paðvaldîbai.
Izrâdîjâs, ðî teritorija nepieder arî Valsts akciju sabiedrîbai
“Latvijas Valsts meþi”, bet gan kâdai privâtpersonai.

Tâ kâ Balvu novada domes 2011.gada 12.maijâ apstip-
rinâto saistoðo noteikumu “Par sadzîves atkritumu apsaim-
niekoðanu Balvu novadâ” sadaïas “Nekustamâ îpaðuma
îpaðnieka un lietotâja pienâkumi” apakðpunktâ 4.1.1. teikts,
ka “nekustamâ îpaðuma îpaðnieks vai lietotâjs ir atbildîgs par
sadzîves atkritumu savâkðanu un izveðanu no tâ îpaðuma vai
valdîjumâ esoðâs teritorijas un iesaistâs paðvaldîbas atkritumu
apsaimniekoðanas pasâkumu îstenoðanâ atbilstoði saistoðo
noteikumu prasîbâm”, nolçmâm noskaidrot, ko tad îsti darît
zemes privâtîpaðniekam, kura teritorijâ neapzinîgi pilsoòi
regulâri izmet sadzîves atkritumus? Balvu novada paðvaldîbas
izpilddirektore INTA KAÏVA atzina, ka ar ðo problçmu saskaras
gadu no gada: “Tas ir mûsu iekðçjâs kultûras jautâjums. Cilvçki
uz meþu ved un izgâþ pat pilnas maðînu piekabes ar atkri-
tumiem. Ko tik tur nevar atrast, arî beigtus dzîvniekus. Pati
savâ îpaðumâ jau gadiem cînos ar ðo problçmu, piedalos arî

Vai cîòa ar vçjdzirnavâm?

Mini izgâztuve Celmenç. Balvu novada paðvaldîbas
policijas priekðnieks Çriks Loèmelis neslçpj, ka pieíert
ðâda veida pârkâpçjus ir praktiski neiespçjami, jo viòi savu
“netîro darbiòu” padara tumsas aizsegâ vai brîþos, kad
neviena nav tuvumâ. Iespçjams, tâdçï ðogad no iedzîvo-
tâjiem nav saòemts neviens iesniegums par ðâda veida
pârkâpumiem. Jâpiebilst, ka Administratîvo pârkâpumu
kodeksa 58.pants paredz, ka “par gaisa, zemes, meþu vai
iekðçjo ûdeòu (virszemes vai pazemes) piesâròoðanu ar
notekûdeòiem, íîmiskâm vielâm, tai skaitâ bîstamâm vai
citâm kaitîgâm vielâm, materiâliem vai atkritumiem, piegru-
þoðanu vai citâdu kaitîgu iedarbîbu uz tiem jebkâdâ veidâ
uzliek naudas sodu fiziskâm personâm no 70 lîdz 700
eiro, konfiscçjot pârkâpuma izdarîðanai izmantotos
transportlîdzekïus vai bez konfiskâcijas, bet juridiskâm
personâm — no 350  lîdz 2900 eiro, konfiscçjot pârkâpuma
izdarîðanai izmantotos transportlîdzekïus vai bez
konfiskâcijas.”

talkâs. Diemþçl paðvaldîba nespçj novaktçt katru neapzinîgu
pilsoni, tas jâdara paðam zemes îpaðniekam.” Tiem, kuri
saskaras ar ðo nelaimi, I. Kaïva iesaka ar kaimiòu palîdzîbu
vai kâ citâdi sarîkot novçroðanu vietâs, kur notiek nelegâla
atkritumu izmeðana: “Ja pieíerat vainîgo vai piefiksçjat
automaðînas numuru, vçl labâk – nofotografçjat notiekoðo,
rakstiet iesniegumu paðvaldîbas policijai, kas sastâdîs adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokolu un sodîs vainîgo.”

I.Tuðinska
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Informç ugunsdzçsçji

Re, kâ!

Vai zviedru ciemiòi nozaga
“Zemes stundu”?

Pagâjuðajâ sestdienâ no pulksten 20.30 lîdz 21.30 visâ
pasaulç notika Pasaules Dabas fonda organizçtâ akcija
“Zemes stunda”. Tâs laikâ ikviens iedzîvotâjs bija tradi-
cionâli aicinâts uz stundu izslçgt apgaismojumu un
maznozîmîgas elektriskâs iekârtas, lai simboliski pievçrstu
uzmanîbu klimata pârmaiòâm. Akcijâ, kâ apstiprinâja arî
Balvu novada paðvaldîbas sabiedrisko attiecîbu speciâliste
LAUMA RACIBORSKA, piedalîjâs arî Balvu novads. Iedzî-
votâji gan pamanîja, ka Balvu pilsçtâ dalîba “Zemes
stundas” akcijâ acîmredzami bija formalitâte un aicinâjums
simboliski pievçrst uzmanîbu klimata pârmaiòâm atstâts
bez ievçrîbas. Pilsçtas naksnîgajâs un tukðajâs ielâs ieslçgts
bija gan laternas stabu, gan arî çku fasâþu, tostarp Balvu
novada paðvaldîbas ârçjais apgaismojums.

Balvu novada paðvaldîbas sabiedrisko attiecîbu speciâlis-
te L.Raciborska, atbildot uz jautâjumu, kâ izpaudâs Balvu
piedalîðanâs akcijâ, sniedza ðâdu skaidrojumu: “Infor-
mâcija par “Zemes stundas” akciju bija ievietota Balvu
novada paðvaldîbas mâjaslapâ un iedzîvotâji par to bija
informçti. Tomçr, òemot vçrâ, ka pagâjuðajâ sestdienâ
novadâ notika vairâki pasâkumi, tostarp Kubulu kultûras
namâ, un ciemojâs viesi no Zviedrijas, apgaismojums netika
izslçgts.”

Kûlas dedzinâðanas trakums
Laika posmâ no 26.marta lîdz 2.aprîlim Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Balvu daïas
ugunsdzçsçji saòçma izsaukumus uz 20 kûlas ugunsgrçku
vietâm mûspusç.

26.martâ tîrumos kûla dega Balvu novada Bçrzkalnes
pagasta Dubïevâ, Balvu pagasta Keòos un Viïakas novada
Susâju pagasta Svilpovâ.

27.martâ ar daþu stundu starpîbu divi kûlas ugunsgrçki
izcçlâs Balvu pagasta Centramuiþâ.

28.martâ tîrumâ kûla dega Rugâju novada Lazdukalna
pagastâ.

29.martâ tîrumos kûla dega Rugâju novada Lazdukalna
pagasta Lieparos, Viïakâ, Viïakas novadâ – Kupravâ,
Medòevas pagasta Tereðkovâ un Vecumu pagasta
Borisovâ, un Balvu novadâ - Kubulu pagasta Druveniekos,
Balvu pagasta Naudaskalnâ un Vîksnas pagasta Egïukalnâ.

30.martâ tîrumos kûla dega Balvu novada Kubulu
pagastâ un Viïakas novada Ðíilbçnu pagasta Rekovâ.

1.aprîlî tîrumos kûla dega Viïakâ un Balvu novadâ –
Bçrzkalnes pagasta Aizpurvç un Balvu pagasta Þaugupç.

2.aprîlî tîrumâ kûlas ugunsgrçks izcçlâs Balvu pagasta
Centramuiþâ.

Ugunsgrçkos nodeguðu çku un cietuðo nebija.
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Projekts

Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena6.aprîlis. Ðodien ieteicams gan ðopings, gan ceïoðana tuvu un tâlu. Tomçr

svarîgus lçmumus un solîjumus ðodien nevajadzçtu ne pieòemt, ne dot, jo pçc

tam atkâpðanâs ceïa vairs nebûs. Ja bûsi pateicis “a”, bûs jâsaka arî “b”. Ja

neturçsi doto vârdu, tad gaidi vai nu finansiâlus, vai morâlus zaudçjumus.

7.aprîlis. Ja kâds Tavs radinieks vai draugs ir saslimis, tad neesi slinks un

apciemo to. Tâpat ieteicama arî sava garîgâ skolotâja (mâcîtâja, pedagoga,

psihologa) apmeklçjums. Bûs labi, ja ðodien atcerçsies par tâdâm

“vecmodîgâm” lietâm kâ kautrîba un nopietnîba. Tâs ðodien bûs lielâ cieòâ.

8.aprîlis. ‘Èika’ laiks sapîs Tev kâjas no plkst. 00.00 lîdz 12.50. Bet pçcpusdienâ

Tu jau tos pinekïus bûsi sarâvis un kâ tîrasiòu bçris aulekðosi tieði uz finiðu.

Laba pçcpusdiena, lai sâktu arî ko jaunu un vçrtîgu vai salîgtu mieru ar mîïoto.

9.aprîlis. Pozitîvâ treðdiena, kad gûsi panâkumus mierîgâ ceïâ, neejot pâri lîíiem. Ðodien

darbosies taisnîguma princips - katrs dabûs pçc nopelniem. Ja Tev piedâvâ paaugstinâjumu

vai aizgâjuðâ no darba kolçìa vietu, ej droði un nebaidies! Ðodien ir vismazâkâ iespçja iemantot

ienaidniekus savâ kolektîvâ.

 Apsveikumi

Jaunieði aktîvi

iesaistâs “Radiotiltâ”

*Apmaksâts

SIA “Agroseviss B” izgatavo:
� guïbûves, stâvbûves, karkasa mâjas un siltumnîcas;

� koka pakeðu logus, parastos logus un durvis;
� veic jumta izbûvi;
� piedâvâ daþâdus kokmateriâlus pçc iepriekðçja

  pasûtîjuma;
� piedâvâ daþâdus galdniecîbas izstrâdâjumus un dârza
  mçbeles.

Tâlr. 29394201, e-pasts: agroserviss@apollo.lv,
 mâjaslapa: www.agroservissb.lv

 Reklâma
Viïakâ

Novada muzejâ skatâmas pamatekspozîcijas:
o Viïakas novada vçsture.  o Viïakas reliìisko draudþu ga-

rîdznieki jeb “Baltâ istaba”. o Bîskapu viïacçnu K.Duïbinska
un V.Zondaka piemiòas istaba. o Senie darbarîki un sadzîves
priekðmeti. o Jâòa Laicâna filumçnijas kolekcija.  o Jâòa Laicâna
un Annas Laicânes gleznu izstâde. o Fotoizstâde “Viïakas
hronika fotogrâfijâs”.

                  Ðíilbçnos
5.aprîlî plkst. 16.00 Upîtes Kultûrvçstures muzejâ

Starpnovadu audçju pasâkums, veltîts audçjas Helçnas
Vizules simtgadei. 

No 5.  lîdz 25.aprîlim Upîtes tautas namâ skatâma
starpnovadu audçju izstâde.

12.aprîlî  plkst. 18.00 Upîtes tautas namâ eksotisko deju
koncerts. Piedalâs dejotâjas no Upîtes, Balviem, Kârsavas,
Gulbenes un Cesvaines.

Medòevâ
5.aprîlî no plkst. 11.00 lîdz 14.00 akcijas “Satiec savu

meistaru” laikâ dziedâsim Viïakas novada kâzu dziesmas,
melodijas un tradîcijas.  Vadîtâjas: Inâra Sokirka un Inita
Raginska.

5.aprîlî no plkst. 19.00 lîdz 21.00 tautas namâ
dziedâðana, muzicçðana, tolku bolsi, ermoòiku  spçlçðana.
Vadîtâji: Natâlija Smuðka, Alfrçds Circens, Skaidrîte Ðaicâne.

20.aprîlî plkst. 19.00 LIELDIENU PAVASARA
KONCERTS. Plkst. 22.00 balle kopâ ar Medòevas
muzikantiem. Ieejas maksa EUR 2.

 26.aprîlî plkst. 20.00 kapelu maratons. Ieeja brîva.

Afiða *Sâkums 7.lpp.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra jaunieði kopâ ar

“Radio SWH” çtera komunikâciju menedþeri Vladi
Golbergu.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra jaunieði

uzsâkuði aktîvu darbu pie programmas “Jaunatne

darbîbâ jaunieðu iniciatîvas projekta

“RADIOTILTS”” realizçðanas. Projekta galvenais
mçríis ir brîvâ laika pavadîðanas iespçju

daþâdoðana, rezultâtâ paaugstinot jaunieðu

personîgâs prasmes, iemaòas un  konkurçtspçju

darba tirgû.

Projekta ietvaros paredzçtas apmâcîbas jaunieðiem,
lai varçtu apgût prasmes radiomateriâla veidoðanâ.
Teorçtiskajâs nodarbîbâs jaunieði iepazîsies ar radiostaciju
iedalîjumu, radio çtiku, formâtu, radiostacijas uzbûvi,
departamentiem, radiomenedþmentu, çtera personîbu
iedalîjumu, raidîjumu klasifikâciju, funkcionçðanu utt.
Praktiskajâs nodarbîbâs jaunieðiem bûs iespçja darboties
“Radio SWH” radiostudijâ, patstâvîgi sagatavojot
programmas, analizçjot radioraidîjumus, bûs iespçja
tikties ar raidîjumu veidotâjiem, pârrunât aktuâlâs lietas.
Viens no uzdevumiem jaunieðiem, strâdâjot grupâs, bûs
izveidot virtuâlu radiostaciju, izstrâdâjot formâtus un
citus nosacîjumus, izveidot raidîjumus konkrçtiem
radioraidîjumiem.

 Jaunieði dosies pieredzes apmaiòas braucienâ uz
“Radio SWH”  studiju un “Latgales Radio”, veidos savu
radoðo Radio darbnîcu, uzsâks darbu pie Radio
programmas veidoðanas pulciòa izveides. Projekta
noslçgumâ paredzçts noorganizçt informatîvu tikðanos
par programmu Jaunatne darbîbâ.

Un kas par to, ka  gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz.

Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

Mîïi sveicam Elvîru un Jâni Griestiòus skaistajos

dzîves gados!

Zaluþinsku ìimene

Labiem cilvçkiem ir saule plaukstâs,

Ar viòiem nesalst arî ziemâ aukstâ.

Visapkârt darbi paveicas un zied,

Kad cilvçks labs pa dzîvi iet.

Sirsnîgi sveicam Elvîru un Jâni Griestiòus nozîmîgajâ

dzîves jubilejâ! Vçlam veselîbu, izturîbu un Dieva svçtîbu

turpmâkajos gados.

Nikolajevu ìimene

Un kas par to, ka  gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz.

Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

Mîïi sveicam Elvîru un Jâni Griestiòus jubilejâs!

 Lai Dieva svçtîba, laba veselîba, dzîvesprieks.

Krustmeita ar ìimeni, Leonîda, Irçna

Es raugos Tevî kâ brînumâ,

Jo Tava dvçsele silta un vienkârða zied.

Un liekas, ka laiks ðajâ jaukajâ vakarâ

Cauri vasaras ziedoðâm pïavâm iet.

Es raugos Tevî kâ brînumâ -

Cik vienkârði un jauki Tavi gadi zied.

Un ir tik mîïi, ka varam lîdzâs tiem iet

Un Tavâ ziedlapu rasâ iemirdzçt.

                               (A.Âre)

Mîïi sveicam Domicellu Tjarvi skaistajâ dzîves jubilejâ!

Lai ir veselîba un izturîba, neizsîkstoða enerìija un

dzîvesprieks.

Brieþuciema pamatskolas kolektîvs

Tai dvçselei, kas miera nepazîst,

Kas radîðanas satraukumâ trîs,

Tai gadi savu nastu aiznes garâm

Un tikai skaistâku un viedâku to dara.

                                          (Â.Elksne)

 Sveicam skolotâju Domicellu Tjarvi nozîmîgajâ dzîves

jubilejâ! Lai mûþâ sakrâtie gaismas mirkïi stiprina veselîbu,

vairo dzîvesprieku!

                                                Valentîna, Pçteris Breksenç

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,

Ar labiem vârdiem pilna sirds.

Ik zars no Tava dzîves koka

Tik brînumjaukos ziedos mirdz.

Mîïi jo mîïi sveicam Viju Garjâni skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam veselîbu, enerìiju turpmâkajiem gadiem! Buèas, ziedi,

apskâvieni svçtkos!

Aija, Viktors, Jânis, Mâra, Leo, Valdis, Ralfs, Diâna

Lai prieks, veiksme, mîlestîba

Un saulîtes pilna sirds.

Zinaîdu Laminsku sirsnîgi

sveicam vârdadienâ!

 Anna, Biruta

Laimi, lai tâ vienmçr soïo blakus,

Sauli, lai tâ vienmçr sirdî spîd.

Veselîbu, kas ir visa kîïa,

Dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.

Mîïi sveicam tçti, dçlu, brâli Jâni Antonovu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Meitiòas, mamma, mâsa, ðvâgeris

Kad cilvçks cilvçcîbu izstaro un dala,

Un bieþi palîdzîgu roku citiem sniedz,

Tad top viòð ïoti stiprs savâ garâ

Un gadus krâj kâ pçrles vienuviet.

Sirsnîgi sveicam Albertu Draviòu nozîmîgajâ dzîves

jubilejâ! Lai dienu ritumâ vienmçr kopâ ar Tevi ir veselîba,

dzîvesprieks, veiksme un enerìija.

“Vecumu mednieks”

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Mîïi sveicam Marijannu Proli 80 gadu jubilejâ!

 Valentîna, Inâra, M.Griestiòas, I.Atpiles ìimenes

Laimi, lai tâ vienmçr soïo blakus,

Sauli, lai tâ vienmçr sirdî spîd.

Veselîbu, kas ir visa íîla,

Dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.

Mîïi sveicam Jevìçniju Dobrovoïski skaistajâ dzîves

jubilejâ! Lai dienu ritumâ netrûkst prieka, veselîbas, prâtam -

darba, dvçselei - miera.

        Òina, Kazimirs, Zina, Irçna, Volodja, Stûriòu ìimene
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 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Veicam smagâs

tehnikas

remontu vai

iznomâjam

aprîkotas

darbnîcas

(virpoðana, metinâðana utt.).

T. 29119461.

  SIA “Aiva V” sniedz

autoevakuatora pakalpojumus:

� celtspçja: auto lîdz 5 t �piekabe

lîdz 3 t � krâns lîdz 2 t � jaudîga

vinèa � cena no 0,55 - 0,70 EUR.

Tâlr. 29119461.

 “Balvi auto” uzòem kursos:
B kategorijâ, 95.k, 9.aprîlî.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Aku urbðana.
Tâlr. 29142220.

4.aprîlî veikalâ “Ïubavas Style”,
Tautas 1, jauns pievedums.

APÌÇRBIEM CENA -  EUR 1.

VÎZAS. Ceïojumi pa visu pasauli.
I.K. Molena, Bçrzpils 44-16.

Apìçrbu, tekstila, paklâju tîrîðana.
Tâlr. 29383776, latgalestiritava.lv.

Autoskolâ  “BARONS R”

organizç autoapmâcîbas

kursus  A, B, BC, C

kategorijâm 8.aprîlî plkst. 17.00.

 Tâlr. 29336212,  www.baronsr.lv.

Pçc pasûtîtâja ieskatiem pacelðu,

nocelðu, iekrauðu, izkrauðu,

aizvedîðu, atvedîðu t.sk.

minerâlmçslus, guïbûves u.t.t.

Kravas kaste 6,7m x 2,4m,

celtspçja 12 tonnas. Auto atrodas

Rugâju novadâ, Rugâjos.

Tâlr. 29111167.

Pârdod vai
izîrç

komercçku
Balvu

pilsçtas
centrâ,

Baznîcas 8. Tâlr. 22336181.

Z/s “Uþgava” pârdod
kartupeïus - 0,23 EUR/kg,
neðíirotus - 0,16 EUR/kg.

 Tâlr. 29432655.

Pârdod vizuâlâ un tehniskâ  kârtîbâ
lielisku, tikai mçnesi lietotu firmas

“Merida” kalnu velosipçdu. Tehniskâ
pase (garantija râmim).

EUR 199,99. Tâlr. 26665086.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus. Iespçjama piegâde.
Tâlr. 25310385.

Pârdod sivçnus un kaujamas
cûkas. Tâlr. 26559632.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26376396.

Pârdod govi. Atnesîsies maijâ.
Tâlr. 22021500.

Pârdod grûsnu teli. Atnesîsies maijâ.
Tâlr. 28652106.

Pârdod piena telîti.  Tâlr. 26357514.

Pârdod apdares dçïus un grîdas
dçïus, kâ arî izgatavo daþâdus
kokmateriâlus pçc iepriekðçja
pasûtîjuma. Tâlr. 29394201.

Pârdod 2-fâzu metinâmo aparâtu.
Tâlr. 25613143.

 Pçrk

PÇRK!
Zâìç, izved.

Pçrk cirsmas (retinâðanas), meþus.
Tâlr. 29100239.

Pçrk dzintara krelles, lielus gabalus,
gleznas.  Tâlr. 29419597.

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,
 kâ arî cirsmas.

Tâlr.  25633301, 26489727.

Pçrk meþus ar zemi, var bût ar
apgrûtinâjumiem.  Tâlr. 29433000.

Pçrk apses cirsmas.
Tâlr.  25633301, 26489727.

Pçrk  meþus ar zemi.
Tâlr. 26350060.

Pçrk visa veida cirsmas izstrâdei,
meþus îpaðumâ (var bût daïçji

izstrâdâti, kopâ ar zemi).
Piedâvâsim augstâko cenu Jûsu

îpaðumam. Tâlr. 28308131,
 e-pasts: ipasumi.lv@inbox.lv.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “CÇSU MIESNIEKS”

 iepçrk jaunlopus

un liellopus.
Tâlr. 26185703; 29172343.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

SIA “Aïòi AS”

 IEPÇRK

ZÂÌBAÏÍUS  EUR/m3

Garumus iepriekð saskaòot!
Piegâdes vieta:

Varakïâni
Ir transports!

Korekta uzmçrîðana!
SAMAKSA 1DIENAS LAIKÂ!

Tâlr. 64866070, mob.tâlr.

29806775, 25916403.

PRIEDE   55 (54)    70 (69)   70 (69)

  EGLE       55 (54)    70 (69)   71(70)

   Diam.    14-17      18-24   25<

Oríestra dalîbnieku, vadîtâja A.Bukða

PALDIES Baltinavas novada domei, ðoferim

Arnim Viðòekovam par atbalstu Baltinavas

novada  pûtçju oríestrim, lai piedalîtos 6.Latvijas

pûtçju oríestru konkursâ Rîgâ, J.Vîtola Latvijas

Mûzikas akadçmijâ.

Birutas Bebinas pateicîba par atbalstu

Kupravas pagasta pârvaldniekam Aleksandram

Tihomirovam, pansionâta “Balvi” direktorei Janai

Komanei, guldot Robertu Kuleðu dzimtâs puses

kapsçtâ.

SIA “Balvu
autotransports”

informç:
� ðî gada 18. un 21.aprîlî
    (Lielajâ  Piektdienâ un otrajâs

     Lieldienâs) autobusi vietçjâs

     nozîmes marðrutos kursçs kâ

      darbdienâs.

� 20.aprîlî (pirmajâs

    Lieldienâs) autobusi vietçjâs

     nozîmes marðrutos kursçs kâ

      svçtdienâs.

IZGATAVO: koka karkasa
siltumnîcas, aku grodus, þoga
sietus, vârtus, PVC dçïu sçtas,

stabus.
PÂRDOÐANÂ: lauksaimniecîbas
þogi, dzeloòstieple, tilpnes 1000 l,
dravas aprîkojums.

Tâlr. 29175334.

15. aprîlî
no plkst.

7.00

Baltinavâ

PAVASARA

GADATIRGUS un

jaunâ tirgus paviljona

atklâðana.

SIA “LATBULL” pçrk piena teïus
(14-41 dienu vecus). Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 26609182.

Pçrk lapkoku taras kluèus,

zâìbaïíus. Tâlr. 29429390.

SIA “Baltijas Meþi AB” pçrk meþa

îpaðumus, info@baltijasmezi.lv.

Tâlr. 20284139, Inga.

Dârgi pçrk nozîmîtes, medaïas,

vecas fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas.

Maksâju vairâk nekâ zviedri, dâòi

kopâ.  Tâlr. 26287511.

Pçrk VAZ-21063 radiatoru

(alumînija). Tâlr. 25934091.

Pçrk lietotas T-25 aizmugurçjâs

riepas. Tâlr. 25613143.

Pçrk piekabinâmo kultivatoru KPS,

4 metri. Tâlr. 29193217.

 Daþâdi

Dziedniece Anita Sovere
 Dziedina akûtas un hroniskas sli-
mîbas, risina psihosomâtiskâs prob-
lçmas, veic enerìçtisko masâþu.

Dieva dota enerìija rokâs.

Pieòems Balvos:

9.04. no plkst. 10.00;

 23.04. no plkst. 15.00;

               24.04. no plkst. 10.00.

Lûdzu pieteikties, tâlr. 26596818.

 Paziòojumi

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

6-kameru PVC logi (profila dziïums
 8 cm), daþâda veida þalûzijas.

Ârçjâs palodzes bezmaksas! Ezera
ielâ 3a, Balvos. Tâlr. 26357927.

Kopj jaunaudzes.
Tâlr. 29283981.

Greidera pakalpojumi. Caurteku
remonts. Smilts, grants, ðíembu,

bûvmateriâlu piegâde.
Tâlr. 29279751.

Mâju apðûðana (dçlîði, saidings).
Tâlr. 25157088.

Ieklâj bitumena ruïïu materiâlu jumtu
segumus. Tâlr. 28667336.

 Pârdod

Jaunaudþu, pïavu kopðana.

Tâlr. 27469073.

Pârvietojamais gateris izbraucot

zâìç ar elektrîbu 10,7 m garus un ar

benzînu 6,5 m garus baïíus  un

stabus. Augsta kvalitâte.

Tâlr. 26161501.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.

Tâlr. 26493318.

Piegâdâ granti, smilti, ðíembas.

Ceïu remonts. Tâlr. 29208179.

Dâvina kucçnus. Tâlr. 26391505.

Darbs iekðdarbu meistariem ar

pieredzi. Tâlr. 28782900.

Vajadzîga aprûpçtâja invalîdei.

Tâlr. 28709425.

Meklç akas racçju (ar rokâm).

 Tâlr. 29445914.

SIA “AIBI” aicina darbâ Ineðos
kautuves DARBINIEKUS.

Dzîvesvieta. Tâlr. 29478728.

Pârdod skaldîtu bçrza malku.

Piegâde. Tâlr. 25638493.

Pârdod skaldîtu malku, piegâde.

Tâlr. 28772537.

Pârdod 3m malku. Tâlr. 26400159.

9.,12., 16.aprîlî pârdos gaiïus, baltus,

brûnus jaunputnus, dçjçjvistas.

Vistas mainîs pret gaiïiem.

Kubuli-7.30, Balvi-7.40, Vîksna-8.05,

Kuprava-8.25, Viïaka-8.45,

Þîguri-9.00, Semenova-9.20,

Rekova-9.35, Brieþuciems-9.50,

Baltinava-10.05,Tilþa-10.25,

Golvari-10.45, Bçrzpils -11.05,

Lazdukalns-11.20, Rugâji-11.35,

Medòi-11.45, Naudaskalns-11.55,

Bçrzkalne-12.10.  Tâlr. 22845900.

SIA “HAMAL”,

Kubuli, Kalna 9b.

Pârdod tukðus balonus:

*ogleklis- 50 EUR,

*gâzes maisîjums MIX-60 EUR,

*argona-60 EUR.

Pircçjam dâvanâ 0,8mm metinâmâ

stieple (5 kg).

Lîdz ðî gada 1.maijam PILNU

BALONU MAIÒAI - 20% atlaide.

Pârdoðanâ: elektrodi, metinâðanas

stieple, ðïûtenes, reduktori.

Pârdod arî loksnes (0,7-40mm),

plakandzelþus, caurules,

kvadrâtcaurules, taisnstûra

caurules, pildîtos stieòus,

kvadrâtus.

Tâlr. 29108551, 26291938.

Pârdod 4-istabu dzîvokli centrâ.

Tâlr. 26351072.

Pârdod mâju Baznîcas 13.

Tâlr. 22336181.

Pârdod zemi Stacijas 16/22/28.
Tâlr. 22336179.

Pârdod zemi apbûvei Baznîcas 10.

Tâlr. 29120140.

Pârdod mâju Balvos, Jaunatnes 24.
Tâlr. 28652348.

Pârdod 3,5-istabu dzîvokli Viïakâ,

malkas apkure. Tâlr. 26469553.

Pârdod 2-istabu dzîvokli 3. stâvâ,
jauni logi, radiatori, ieejas durvis.

Tâlr. 26448609.

Pârdod mazdârziòu “Ezermalâ-2”,
600 m2.  Tâlr. 29222496.

Pârdod daþâdu ðíiròu sçklas

kartupeïus ar piegâdi.
Tâlr. 26020602.

Metâla jumta segumi no 5 EUR/m2.

Piegâde un uzstâdîðana.
Tâlr. 29995030.

Pârdod  jaunu  motorolleri,

divvietîgais, 300 EUR (maksâja
 Ls 560). Tâlr. 26122287.

Pârdod siena rulonus no ðíûòa.

Tâlr. 28621103.

Pârdod 2000 litru alumînija vannu,
Lodes apdares íieìeïus.

Tâlr. 26317668.

Pârdod Audi A6, 2,8 l, benzîns,
1998.g., TA 04.03.2015, EUR 2250.

Tâlr. 26183046.

Pârdod telefonu AKUMULATORUS,
vâciòus, maciòus, lâdçtâjus,

PARÛKAS, ðinjonus.
 Tirgû, 2.stâvâ.

Autoskolâ  “BARONS R”
organizç autoapmâcîbas

kursus  Rekavas
vidusskolâ 7.aprîlî plkst. 15.30.

 Tâlr. 29336212.
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Manu dzîves pavedienu

Vairs nevienam nesasiet.

Klusi, klusi skani, dziesma,

Lçni, lçni pavadiet.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ivaram un
Samantai, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu VERONIKU
KALNEJU smilðu kalniòâ pavadot.

Kriðjâòu skolas 6., 8., 9.klase un
audzinâtâja

Tu saules ceïð un labâ avots biji,

kam, rimstot tecçt,

mûsu sirdîs paliek

joprojâm mîlestîbas vilnis balts.

                          (K.Apðkrûma)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba lai ir
atbalsts Daigai un Ivetai Kalnejâm
ar ìimençm, VÎRAMÂTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Krainu ìimene

Manas dienas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota.

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Leontînei
Kalnejai ar ìimeni, vîramâti, mâti,
vecmâmiòu VERONIKU KALNEJU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kriðjâòu skolas kolektîvs

Mâmulît, mîïâ, kâdçï tu apklusi,

Kâdçï pâr tevi egles zars skumst,

Kâdçï rîtos, dienâs un vakaros

Nebûsi turpmâk kopâ ar mums.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitâm Ilonai, Marutai un

Dzintrai ar ìimençm, mîïo mâmiòu,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu IRÇNU

SOCKU mûþîbâ pavadot.
Ance, Gaidis, Daigas ìimene

Daudz dieniòu mûþiòâ,

Cita viegla, cita smaga.

Smagâkâ tâ dieniòa,

Kad pietrûka mâmuliòas.

 (Latv.t.dz.)

Skumju brîdî mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Daces Zelèas ìimenei,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Valentîna, Ïena, Valdis

Nu, salikusi rokas, dus mierâ

                                           mâmuliòa,

Nu apklusuðas rokas, kas vienmçr

                                               strâdâja,

Tâs rokas labâs, svçtâs, kas mîïi

                                               glâstîja

Un glâstot gaiðu mieru sirdî ielçja.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dacei Zelèai ar ìimeni,

MÂMULIÒU klusajâ mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “Pie Ieviòas” kolektîvs

Dieviò, iededz vakarzvaigzni -

Zemes bçrns uz mâjâm iet...

Izsakâm lîdzjûtîbu Dacei Zelèai un
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Aleksejevi

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas un mûþa

                                             stâsts...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Dacei un tuviniekiem, no

MÂMIÒAS atvadoties.
Laura, Vladis, Indra, Andris,

Anita, Nils

� Virtuves iekârtas

� Skapji, sekcijas

� Priekðnami

� Bçrnistabas

� Bîdâmâs durvis

� Ofisa mçbeles

KOMFORTS  M

Mçbeïu izgatavoðana
pçc individuâla pasûtîjuma Mob: 28854023; 26674199

www.komfortsm.lv

SIÏÍE MAZSÂLÎTA Avis D

SÇKLAS Kurzemes sçklas

PUSÞÂVÇTA DESA t 1kg, Ramatas Pluss

TCHIBO EXCLUSIVE maltâ kafija, 250 g

KRIEVIJAS SIERA IZSTR. 48%

Akcija no

04.04.2014. lîdz 10.04.2014.
2.69EUR

1.89 EUR

3.41EUR

6.40 EUR

(1.54Ls)

(0.19Ls)

(0.91Ls)

(1.26 Ls)

(3.20 Ls)

beta veikals -  Balvi, Raiòa 28

EUR2.19

EUR0.27

EUR1.29

EUR1.79

EUR4.55

Kamçr prece ar  akcijas cenu ir veikalâ!

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmulîtes mûþa gâjums,
Mazbçrni un bçrni - pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums.
                                    (K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
lîdzjûtîba Dacei Zelèai un

piederîgajiem, MÂTI, VECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Vçlçðanu komisija

Bij balti gadi,
Atnâk stunda melnâ,
Pâr cilvçku,
Pâr dzîvi tumsa lîst.
                       (M.Bârbele)

Baunît, esam kopâ ar Tevi lielajâs
bçdâs, pavadot mîïo MÂSU

aizsaules dârzos.
Bijuðâs kolçìes: Aina, Skaidrîte,

Lienîte, Dita, Biruta, Antra,
 Irina B., Irina K.

Kâpçc tâ bija jânotiek?
Tu aizgâji un paliku es viena.
Kâpçc Tev vienai tumsâ jâpaliek?
Ja apkârt staro gaiða diena.

Skumju brîdî esam kopâ ar Liliju,
mâsu IRÇNU aizsaulç aizvadot.
Òina, Ilze, Emîlija, Nora, Biruta, Ina

Jau saule riet. Sirds atvadâs no
                                               dienas,
Sirds  pretî klusumam un dusai iet...
Zem kokiem mûþîgiem, kas zilgmç
                                                slienas
Jau saule riet...

Izsakâm lîdzjûtîbu Lilijai Baunei,
MÂSU mûþîbâ pavadot.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvalde

Tava mîïa mâmulîte,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Terçzît, mîïo MÂMULIÒU aizsaulç

aizvadot.
Velta, Jânis

Man gribas nomesties ceïos, aizlûgt
par tavu dvçseli, zvaigznçm, sauli
                                      un mçnesi.
Lai tavas domas, griba un cerîbas
               dzîvei dzîvas paliek arvien.
Jo nemirst jau ... sirds.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

ir mierinâjums Tev, Terçzît, un
Taviem mîïajiem, pavadot
MÂMULÎTI Dieva valstîbâ.

Balvu Amatniecîbas vidusskolas
kolektîvs

Kam, mâmiòa, tâlu gâji,
Kâ saulîte norietçji?
Mums pietrûka mîïu vârdu,
Tava gudra padomiòa.
                        (Latv.t.dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar Ilzi
Pitkevièu un pârçjiem

tuviniekiem, MÂMULÎTI mûþîbâ
pavadot.

Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbas
kolektîvs

Paliec, mât, smaidâ,
Paliec, mât, glâstâ,
Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.
                                      (O.Lisovska)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilzei
un viòas tuviniekiem, MÂMULÎTI

smiltâjâ aizvadot.
Dace, Ârija, Valda, Vija

 Lîdzjûtîbas

Balts eòìelis atnâca sapnî

Un aiznesa tevi sev lîdz,

Tai baltajâ, baltajâ naktî,

Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Valijai Aleksandrovai ar ìimeni,
uz mûþu no MÂTES atvadoties.

Inga, Anna, Daina, Irçna Þ., Sarmîte,
Velta, Sandra, Irçna B., Nellija,

Svetlana, Veneranda

Es tev, mât, domâs stâstîðu ilgi vçl,

Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis

                                                   kvçl,

Kâ dzçrves aizlido ar dziesmiòu

                                               skumju

Kâ dienas man aizskrien bez tevis,

                                                   mât.

                                                 (A.Âre)

Raud sveces, atvadu asaras rit pâr
mâmiòas mûþu, klusa un patiesa

lîdzjûtîba sâpju brîdî Valijai
Aleksandrovai un pârçjiem
tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu 1.pasta nodaïas kolektîvs

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama.

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

                        (Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu brîdî domâs esam
kopâ un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Valijai, guldot mâmiòu dzimtâs
zemes smiltâjâ.

Deju kopa “Nebçda” un
 vadîtâjs Agris

Vçl galâ nav darbs,

Vçl nebeidzas dziesma -

Iejaucâs liktenis skarbs,

Nodzisa dzîvîbas liesma.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, JÂNI GRAHOÏSKI

mûþîbas ceïâ pavadot.
MMK “Medòeva” kolektîvs

Tik agri tev satumsa vakars,

Tik agri tev dusçt bij iet.

Un mîïajiem taviem pie kapa

Tik agri bij’ asaras liet.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Birutai
Kuzmanei ar ìimeni, VÎRU mûþîbâ

pavadot.
Þîguru pamatskolas tehniskie

darbinieki

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat

Ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citu zemi parunât.

(M.Zviedre)

Skumju brîdî esam kopâ ar Hertu
Safroòuku, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Rîgas Valsts tehnikuma GK 3-2

audzçkòi un audzinâtâja

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama.

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

 (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aivaram
Elksnîtim, pavadot MÂTI mûþîbas

ceïâ.
Tilþas internâtpamatskolas kolektîvs

CÇSU INTERNÂTPAMATSKOLA –
 REHABILITÂCIJAS CENTRS

� pamatizglîtîbas programmâs izglîtojamajiem ar
elpoðanas ceïu saslimðanâm (21015411, 21015611,
21015811);

� uzòem audzçkòus arî pirmsskolas  3 – 4- gadîgo un
 5 – 6 - gadîgo bçrnu grupâ ar elpoðanas ceïu saslimðanâm.

Skolçni saòem bezmaksas çdinâðanu, mâcîbu lîdzekïus,
kompensâciju par ceïa izdevumiem un var dzîvot skolas internâtâ.

Pieejama diennakts veselîbas aprûpe, alergologa pakalpojumi,
ârstnieciskâ un koriìçjoðâ vingroðana, masâþa, baseins, sâls istaba,
daþâdas intereðu un fizisko aktivitâðu iespçjas.

Skolâ Valsts pedagoìiski medicîniskâ komisija notiks
2014.gada 21.maijâ.

Skolas adrese: Bçrzaines iela 34, Cçsis. Tâlruòi un papildus
informâcija: 29437973, 64161843 vai mâjaslapâ: www.csip.lv

organizç audzçkòu uzòemðanu
 2014./2015. m. g. no 1. lîdz 9. klasei:

. graudu sçklas;
LOGI, DURVIS
Bçrzpils 2a, Balvi.

Tâlr.  26343039, 26600508.

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”
7.aprîlî Balvu tirgû

tirgos augïu koku

un ogulâju stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam katru

dienu.   Tâlr. 29471285.

11. aprîlî plkst. 11.00

rîko INFORMÂCIJAS

DIENU.
Adrese: “Kalnamuiþa 10”,

Smiltenes pag., Smiltenes novads.
Tâlr. 64707657, 64772567,
www.smiltenestehnikums.lv

Mçbeïu salonâ “Kristîne”
Balvos, Partizânu ielâ 3 (bijuðajâ

gâzes kantorî)  pçdçjâ veikala

LIELDIENU noliktavu

tîrîðana.  No 5. lîdz 25.aprîlim!
Visâm mçbelçm atlaides -

30%, 50%, 70%.


