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Balvos
viesojas
Mâra
Cielçna.

Studijas “Lote” dalîbnieces. Veiksme bija labvçlîga arî studijas “Lote” dalîbniecçm - Sintijai Vîksniòai (pirmajâ rindâ no kreisâs),

Meldrai Supei, Annijai Tiltiòai, Unai Niedrai, Sabînei Loèmanei, Elîzai Boroduðko (vidû kopâ ar paðapziòas celðanas studijas “Lote”

vadîtâju Lîgu Morozu-Uðacku), Paulai Porietei (otrajâ rindâ no kreisâs), Amandai Saleniecei, Madarai Sirmacei, Viviânai Bukðai,

Agitai Matulei, Alisei Barbaniðkai un Agnesei Kaðai, fotogrâfijâ nav Emîlijas Zelèas.

Þûrijas vçrtçjums “Lotes” dalîbniecçm:
3-6 gadu grupâ: UNA NIEDRA - 2.modele, simpâtijas balva no
Anamikas Goldbergas; ANNIJA TILTIÒA - 1. modele, simpâtijas balva
no Dagmâras Laicânes, simpâtijas balva no Anamikas Goldbergas,
simpâtijas balva no Latvijas talantîgo meiteòu konkursa patroneses
Aijas Nikolajevas; SABÎNE LOÈMANE - Top Elegance, simpâtijas balva
no Latvijas talantîgo meiteòu konkursa patroneses Aijas Nikolajevas,
ielûgums uz konkursa pusfinâlu “Latvijas Talantîgâs meitenes 2014”;
EMÎLIJA ZELÈA - simpâtijas balva no Ievas Pïavnieces, ielûgums uz
konkursa pusfinâlu “Latvijas Talantîgâs meitenes 2014”; MELDRA SUPE
- ielûgums uz konkursa pusfinâlu “Latvijas Talantîgâs meitenes 2014”.
7 - 9 gadu grupâ: SINTIJA VÎKSNIÒA - Fotomodele, ielûgums uz
konkursa pusfinâlu “Latvijas Talantîgâs meitenes 2014”; ELÎZA
BORODUÐKA - Top Avangards, ielûgums uz konkursa pusfinâlu
“Latvijas Talantîgâs meitenes 2014”.
10 - 12 gadu grupâ: PAULA PORIETE -  Top Vakartçrps, ielûgums uz
konkursa pusfinâlu “Latvijas Talantîgâs meitenes 2014”; ALISE
BARBANIÐKA - Top Avangards, bezmaksas fotosesija pie Kaspara
Teilâna.
13 - 17 gadu grupâ: AMANDA SALENIECE - Top Stils; AGITA MATULE
- Top Vakartçrps; MADARA SIRMACE - Top Avangards; AGNESE
KAÐA - 1. modele, simpâtijas balva no Elitas Drâkes, ielûgums pârstâvçt
Latviju konkursâ Turcijâ, ceïazîme uz “Future Model& Talent WORLD
14”.

Divas dienas Balvos notika 4. starptautiskais talantu un

modes festivâls “Pa modes pakâpieniem”.

Uz to ieradâs 60 dalîbnieki no Latvijas un Lietuvas. Jâteic, ðobrîd
Balvi ir vienîgâ vieta Latvijâ, kur notiek tik vçrienîgs modes festivâls.
“Par ðo konkursu jâpateicas Gulbenes “Varavîksnes” studijas vadîtâjai
Inesei Buliòai, kura to Balvos organizç jau ceturto gadu. Arî mûsu
“Lotes” meitençm ir brîniðíîga iespçja piedalîties un pârstâvçt savu
pilsçtu uz vietas, ir iespçja atnâkt visiem tuvâkajiem cilvçkiem - ìimenei,
vecvecâkiem, draugiem lîdzi just un novçrtçt, redzçt ieguldîto darbu,
kas ne vienmçr ir iespçjams konkursos cituviet,” pasâkumu vçrtç
paðapziòas celðanas studijas “Lote” vadîtâja Lîga Moroza-Uðacka.
Viòa ar studijas dalîbniecçm jau februârî dosies uz lîdzîgu konkursu
Lietuvâ. Rasa Kazeniene no Paneveþas, kurai ir studijas vairâkâs vietâs
Lietuvâ, konkursu Balvos vçrtç ïoti atzinîgi. Un viòai var ticçt, jo ðajâ
jomâ darbojas jau 20 gadus. Dalîbniekiem bija jâsagatavo sava stila
un imidþa tçrps, avangarda tçrps, vakartçrps un etno tçrps.  Komisijas
priekðsçdçtâja Elita Drâke, kura konkursâ “Misis Planet 2013” ieguva
Vicemisis kroni, 10 gadus ir starptautisku meiteòu un sievieðu konkursu
þûriju sastâvâ, kâ vienîgo mînusu minçja meiteòu  meikapu un  kurpes
uz ïoti augstiem papçþiem. “Man ïoti patika 3 - 6 gadus veco meiteòu
atraktivitâte, kâ arî “Lotes” un “Varavîksnes” meiteòu uzgâjieni, arî
viòu dizaineru kolekcijas. Ðîm divâm dienâm bija jauka svçtku
atmosfçra,” teica E.Drâke. Viòa þûrijâ strâdâja kopâ ar Aiju Nikolajevu,
Latvijas talantîgo meiteòu patronesi, un Sandru Keiðu, vecmâmiòu
konkursa direktori. “Jums Balvos jau ir Latvijas princeses, un jûs ar to
varat lepoties. Arî ðogad balvas pasniedza Dagmâra  Laicâne, pagâjuðâ
gada Latvijas talantîgâ princese - talants. Ðogad viss bija augstâkâ

lîmenî. Mani uzrunâja Agitas Matules tçrpi,” teica A.Nikolajeva.
Kaspara Teilâna, kurð  þûrijâ strâdâ treðo gadu,  kâ fotomâkslinieka
viedoklis bija, ka dalîbnieki ir pilnveidojuði savas prasmes, kïuvuði
atvçrtâki, prot  iejusties tçrpos un iznest tos.

Modes festivâls iedvesmoModes festivâls iedvesmo
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Atklâj slidotavu
Vakar Ezera ielâ 3, Balvos, atklâja

slidotavu, kas, kâ sola Balvu Sporta centra
vadîtâjs Edgars Kaïva, bûs atvçrta visu
diennakti gan slidotâjiem, gan hoke-
jistiem. “Slidotava pieejama bez maksas.
Aicinâm balvenieðus un pilsçtas viesus bût
apzinîgiem – nepiesâròot apkârtni, neko
nelauzt,” viòð aicina.

Mâjaslapa par olimpieðiem
Latvijas Olimpiskâ komiteja (LOK)

piedâvâ lîdzjutçjiem apmeklçt Latvijas
Olimpiskâs komandas Soèos oficiâlo
mâjaslapu internetâ
www.sochi2014.olimpiade.lv, kur
skatâma detalizçta informâcija par
Latvijas olimpieðiem, tostarp novadnieku
Arvi Vilkasti, treneriem un apkalpojoðo
personâlu. Bobslejistam A.Vilkastem starts
“XXII Soèi 2014” bûs Olimpiskâ debija.
Mâjaslapâ atrodami interesanta infor-
mâcija, kur var uzzinât daþâdus faktus
par Latvijas delegâciju, piemçram, 27
sportisti nâk no Rîgas, 26 sportisti - no
Vidzemes, 5 - no Kurzemes, 1 - no Latgales.
Uzminiet nu, kurð sportists nâk no
Latgales?

Nebûs vçrienîgu
remontdarbu

VAS “Latvijas Valsts ceïi” mâjaslapâ
pieejamâ informâcija par 2014.gadâ
plânotajiem bûvdarbu iepirkumiem valsts
autoceïu tîklâ liecina, ka seguma virsmas
apstrâde paredzçta tikai diviem mûspuses
ceïiem. VAS “Latvijas Valsts ceïi” Latgales
reìiona Balvu nodaïas vadîtâjs Uldis
Matisâns “Vadugunij” paskaidroja, ka
ðogad labos nelielus Balvi-Kapûne un
Dubïeva-Cçrpene ceïa posmus.

Bankomâta nebûs!
Pagâjuðâs nedçïas nogalç Vides aizsar-

dzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijas
(VARAM) speciâlisti tikâs ar paðvaldîbu
un banku sektora pârstâvjiem, lai turpi-
nâtu apzinât skaidras naudas pieejamîbu
iedzîvotâjiem reìionos, vienlaikus plaðâk
izmantojot bezskaidras naudas norçíinus
paðvaldîbâs. Baltinavas novada domes
priekðsçdçtâja Lidija Siliòa neslçpj, ka ir
vîlusies gan par ministrijas, gan par
baòíieru nostâju, ka uzstâdît bankomâtu,
piemçram, Baltinavâ, nav izdevîgi.

Lazdulejâ atklâj fotoizstâdi
Fotografç mîïdzîvniekus

Negaidîts pârsteigums
ìimenes dzîvç
Sievietes stâsts

Balvenieði izcîna
2.vietu.



Latvijâ
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Vârds þurnâlistam

Laimdota Straujuma vçrtçs, vai valsts pârvaldç
nepietiktu ar mazâku cilvçku skaitu. Valdîbas
vadîtâja ir gatava vçrtçt, vai lietas valsts pârvaldç nav
izdarâmas ar mazâku cilvçku skaitu. Viòa atzina, ka zemo
algu dçï, piemçram, iekðlietu struktûrâs, Pârtikas un
veterinârajâ dienestâ darbinieki ir spiesti strâdât citur,
kas rada jautâjumus par darba kvalitâti. “Mums ir ïoti
jâdomâ. Es ðobrîd uzskatu, ka valsts pârvaldes finan-
sçjumu kopumâ summâri nevar un nedrîkst palielinât.
Bet ir jâskatâs, vai tâs lietas, kas tiek darîtas, nav izdarâmas
ar mazâk cilvçkiem,” viòa teica.

Cilinskis neizslçdz tiesu darbus. Gadîjumâ, ja tiks
ieviestas atlaides Rîgâ deklarçtajiem iedzîvotâjiem brauk-
ðanai sabiedriskajâ transportâ, ðis jautâjums bûs jâvçrtç
tiesai,- atzina vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrs Einârs Cilinskis. Ja nebûs iespçjams likuma regu-
lçjuma dçï apturçt atlaides braukðanai Rîgâ, kas stâsies
spçkâ 1.martâ, tad ðo atlaiþu likumîbas jautâjums bûs
jâvçrtç tiesai,- sacîja Cilinskis. Ja gadîjumâ tiesa atzîðot,
ka taisnîba ir Rîgas domei, tad bûðot jâmaina likums un
jâpieòem vai nu Rîgas kâ galvaspilsçtas likums, vai
jâmaina likums par paðvaldîbâm.

Nespçj sodît tiesu izpildîtâju 76 santîmu
parâda dçï. Pat diviem tieslietu ministriem nav bijis pa
spçkam tikt galâ ar kâdu zvçrinâtu tiesu izpildîtâju, kurð
izsolîjis mâjokïus niecîgu parâdu dçï un pat pret tiesas
gribu.

Tiesu izpildîtâja Ulda Zepa rîcîbas dçï cieta kâds Jûr-
malas dzîvokïa bijuðais îpaðnieks. Viòa parâds bija tikai
76 santîmi, bet tiesu izpildîtâjs uzreiz íçrâs pie dzîvokïa
izsolîðanas. Rîgas apgabaltiesas Civillietu tiesu kolçìija
konstatçja, ka Zeps “nav rîkojies pçc labas ticîbas un ar
likumu pieðíirtâs tiesîbas izmantojis ïaunprâtîgi”. Lîdzîgi
viòð rîkojâs Kauguru iedzîvotâjas Skaidrîtes Maculevièas
lietâ, kur, piedzenot 30 latu administratîvu sodu, rîkoja
viòas dzîvokïa izsoli. Dzîvokli Rîgâ izpildîtâjs pârdeva
pat pretçji tiesas aizliegumam to darît. Viòam  sods bija
tikai piezîme.

Ârstçjas vairs tikai viens Zolitûdes traìçdijâ
cietuðais. Slimnîcâ ârstçðanos turpina vairs tikai viens
Zolitûdes traìçdijâ  cietuðais – kasieris. Viòa veselîbas
stâvolis ir smags, bet stabils. Kopumâ slimnîcâs palîdzîba
tika sniegta 39 lielveikala sabrukðanâ cietuðajiem, no
kuriem 29 ârstniecîbas iestâdçs nogâdâja Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienests, pârçjie pie mediíiem
vçrsâs paði. Visiem cietuðajiem valsts apmaksâ ârstçðanos,
sociâlo un medicînisko rehabilitâciju, kâ arî tehniskos
palîglîdzekïus.

 (Ziòas no portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Smagi ir runât par to, kas sâp visvairâk. Ne tikai sâp,
bet izmaina visu turpmâko dzîvi un, kâ saka ârsti, liks
rçíinâties ar neatgriezeniskâm izmaiòâm veselîbâ un
cilvçka lîdzðinçjâ dzîvesveidâ. Tâdas ir diagnozes insults
vai infarkts. Tâdçï var apbrînot ðo cilvçku ticîbu un
spçju darît visu, lai pieceltos no gultas un dzîvotu. Arî
pasmaidît un priecâties par to, ka var pieiet pie loga,
atvçrt to un paskatîties, kas notiek pagalmâ. Visi ðie
pacienti ïoti gaida mediíu un arî lîdzcilvçku atbalstu,
gaida ar ticîbu, ka  katra nâkamâ diena nesîs izmaiòas
un viòiem paliks labâk.

Nez kâ sagadîjies, bet pçdçjo mçneðu laikâ redakcijai
nâcies uzklausît tuvinieku stâstus, ka Balvos ar smago
pacientu ârstçðanu nevedas. Varbût tâdçï, ka ðîs diag-
nozes patieðâm ir smagas un rezultâtu grûti prognozçt.
Mediíi to zina vislabâk. Taèu arî mçs paði - ikkatrs -
varçtu dzîvot tâ, lai insultam neïautu sevi noíert.
Nu,vismaz mçìinât no tâ izvairîties. Zinu tâpat kâ jûs,
kâ skan ðis vecais, labais padoms: dzîvot veselîgi! To ðîs
dienas Veselîbas lapâ atgâdina arî fizioterapeits Andris
Baèuks. Ja nu sâktu sevi pieradinât un to, kas apgûts,
nelaistu vairs  vaïâ  visa gada garumâ. Teiksim, ikrîta
15 minûðu vingroðanu. Lai jums izdodas kâds veselîbas
eksperiments paðiem ar sevi! Varbût to varçsim pastâstît
arî citiem lasîtâjiem.

Maruta Sprudzâne

Veselîbas salona îpaðnieki,
dziednieki un bioenergoterapeiti
Balvos JURIS un INNA ZUBOVI
aicina pievçrst uzmanîbu unikâlai
lietai - biomehâniskai stimulâcijai.
Pasaules mçrogâ tas sen vairs nav
jaunums, bet Latvijâ gan. Salona
îpaðnieki iegâdâjuðies unikâlu gultu,
ar kuras palîdzîbu var  dziedinâties
un uzlabot veselîbu. Tâda gulta,
atvesta no Vâcijas, pagaidâm esot
vienîgâ Baltijâ.

Terapija bez
medikamentiem

Tâ ir masâþas gulta, kur matracî
iebûvçta unikâla terapija, ko sauc par
biomehânisko stimulâciju. Vienkârðâk
sakot - stimulâcija, kas atgâdina kaía
murrâðanu vai oscilâciju (jûras viïòu
princips). Tâs pamatlicçjs ir  rîdzinieks,
pasaules mçroga zinâtnieks, daudzu
atklâjumu un grâmatu autors, zinâtòu
doktors Vladimirs Nazarovs. Pasaulç
darbojas ap 60 profesora “Nazarova
institûti”, kur cilvçki atgûst veselîbu bez
medikamentu pielietojuma. Pierâdîts,
ka ar ârçju vibrâciju, kas atbilst cilvçka
muskuïu vibrâcijas frekvencei, jebkurâ
íermeòa daïâ iespçjams strauji attîstît
jaunas muskuïu un nervu ðûnas. Ne velti
cilvçkiem patîk kaía klâtbûtne un viòa
murrâðana, jo uzskata, ka  ðis dzîvnieks,
guïot cilvçka tuvumâ, uz kâjâm vai
muguras, cilvçku ârstç. Zinâtòu doktors
izmçrîja kaía murrâðanas frekvences un
izgatavoja mâkslîgu  mehânismu ar
lîdzîgu amplitûdu. Ðî biomehâniskâ
stimulâcija tad arî nodroðina cilvçka
fizioloìisko reakciju - organisma spçju
paðatjaunoties.

Biomehâniskâ stimulâcija likvidç
osteohondrozes sâpes, atjauno asinsriti
un asinsvadu caurlaidîbu, traumçtus
muguras diskus un kakla skriemeïus.
Palîdz muskuïa tonusa atjaunoðanai,
organisma veselo ðûnu stimulçðanai,
kustîbu atjaunoðanai un rehabilitâcijai
pçc lûzumiem un traumâm, veicina sirds
un elpoðanas ceïu darbîbu, likvidç sâpes
kâjâs un gûþas locîtavâs. Jau pçc vienas
procedûras  jûtami atjaunojas íermeòa
kustîbu spçjas. Procedûra efektîvi likvidç
ielaistu celulîtu, vîtuðu âdu, nevçlamu
tauku maisiòus. Juris Zubovs stâsta
piemçrus no slavenu sportistu dzîves,
kuri gadiem ilgi nav varçjuði apgût
ðpagatu, bet biomehâniskâ stimulâcija
to ïâvusi sasniegt trijâs nedçïâs.

Reklâmraksts

Unikâla gulta, noðpikota no kaía

Palîdz sçdoða
darba darîtâjiem.
Muguras
problçmas un
sâpes ir vienas no
izplatîtâkajiem
veselîbas traucç-
jumiem. Parasti
cilvçki lieto
pretsâpju tabletes,
gçlus un tamlîdzîgi.
Ðie medikamenti
mazina sâpes, taèu
problçma nepazûd.
Atjaunot
mugurkaula stâvokli

palîdz biomehâniskâ stimulâcija, kuras rezultâtâ atslâbinâs visi iekðçjie
muskuïi, uzlabojas apasiòoðana, vielmaiòa, rezultâtâ izveidojas jaunas
ðûnas, samazinâs diska trûce, nervs atbrîvojas un sâpju nav. Pçc 10 - 15
procedûrâm visi pacienti sasniedz rezultâtu, ko pierâda rentgena
izmeklçjumi.

Unikâla gulta. Ðî procedûra un informâcijas izklâsts pieejams Balvos, Brîvîbas
68, veselîbas salonâ “Inna”, tâlrunis 26371637. Jûs laipni gaidîs Inna un Juris
Zubovi.

Var izmantot mâjas
apstâkïos

Zinâtne gâjusi uz priekðu, un Vâcijâ
ðî terapija jau ir pielâgota izmantoðanai
mâjas apstâkïos. Tâ ir ierîkota ortopç-
diskâ matracî, apvienojot terapiju ar
komfortu. Ðos matraèus pârdod aptie-
kâs. Biomehâniskâs stimulâcijas apa-
râtus piedâvâ arî veselîbas saloni Rîgâ,
piemçram, kosmçtiskajâs procedûrâs.

Balvos veselîbas salonâ piedâvâ
iespçju izmçìinât gan biomehâniskâs
stimulâcijas procedûras, gan pasûtît
ortopçdiskos matraèus. Var izmantot
desmit daþâdas programmas, atkarîbâ
no konkrçtâs problçmas un tâ, ko
cilvçks vçlas sasniegt. Terapiju neiesaka
izmantot tikai atseviðíos gadîjumos: ja

íermenî ievietots elektrokardiostimu-
lators, ir pârstâdîti orgâni, asins sain-
dçðanâs, izteikta tromboze, grûtniecîba
vai spçcîga asiòoðana.

Kâdi ir ortopçdiskie matraèi? Tie ir
speciâli izstrâdâti un lieliski pielâgojas
cilvçka íermenim, kas nesatur veselîbai
kaitîgas vielas un kuru visaugstâko
kvalitâti  apstiprina sertifikâti. Kvalitâti
nodroðina Tencel tehnoloìija. Lçtiem
matraèiem par pamatu izmanto
paralonu, apvalku raþo no poliestera,
bet Tencel auduma ðíiedras  iegûtas no
eikalipta koka, kam piemît izteiktas
antibakteriâlas, pretiekaisuma îpaðîbas.
Ðim audumam piemît unikâla îpaðîba
regulçt mitrumu, jo tieði tas uzòem
visvairâk ûdens tvaika no gaisa.

* Apmaksâts

Lasîtâji interesçjas, vai ir pabeigta meþa ceïa
Sita – Kalnis rekonstrukcija un  ðogad iecienîtajâs
ogu un sçòu vietâs iedzîvotâji varçs nokïût bez
problçmâm?

Akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales
meþsaimniecîbas Balvu iecirkòa vadîtâjs AINIS
GALVANOVSKIS pastâstîja, ka meþa ceïa Sita – Kalnis
rekonstrukcija pabeigta jau pçrnâ gada novembrî. “Jau
tagad iedzîvotâji var droði braukt uz meþu pastaigâties,
ja ir tâda vçlme,” viòð teica. Tâpat iecirkòa vadîtâjs
pastâstîja, ka meþâ tagad notiek jaunaudþu kopðana un
stigu tîrîðana, jo laika apstâkïi ðim darbam ir ideâli
piemçroti - nav jâbrien pa dziïu sniegu.

Meklçjam atbildi

Meþa ceïa rekonstrukcija pabeigta

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



Aktuâli Otrdiena  �   2014. gada 28. janvârisV 3.

Viedokïi

Re, kâ!

Ko sagaidât no jaunievçlçtâs Ministru prezidentes Laimdotas Straujumas?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Rugâju novada domç
16.janvâra sçdes lçmumi
Pieðíir ikmçneða pabalstu

Pieðíîra bijuðajam Lazdukalna pagasta padomes
priekðsçdçtâjam Çvaldam Stçrniekam ikmçneða pabalstu
575,97 eiro. Lîdzekïus tçrçs no novada paðvaldîbas ðî
gada pamatbudþeta plânotajiem lîdzekïiem. Pabalstu
izmaksâs no ðî gada janvâra lîdz 2015.gada decembrim.

Pieðíir adresi îpaðumam
Pieðíîra adresi nekustamajam îpaðumam “Kozupe 5”

14,57 hektâru platîbâ.

Sakârtojiet zemes nomas lîgumus!
Viïakas novada lauku attîstîbas konsultante Anita

Kokorevièa vçrð uzmanîbu faktam, ka vietçjie lauku
uzòçmçji saòem LAD vçstules ar lûgumu precizçt apsaim-
niekotâs zemes platîbu maksâjumu saòemðanai. Atklâjas
gadîjumi, ka vienam un tam paðam zemes gabalam
uzrâdâs divi pretendenti: gan  faktiskais îpaðnieks, gan
tas, kurð zemi reâli apstrâdâjis. “Iespçjams, kâdreiz starp
abiem notikusi vienoðanâs, kas tagad vairs nav spçkâ.
Ja platîbas apstrâdâtâjs zemi nomâ no kaimiòa vai kâda
cita cilvçka, noteikti jâbût lîgumam. Ja tâ nav un vieno-
ðanâs ir aizmirsta, rodas liela kïûda un ir apdraudçta
platîbu maksâjumu saòemðana,” skaidro lauku
konsultante.

Otrs nepatîkams fakts, ka ir lauksaimnieki (galvenokârt
pirmreizçjie pieteicçji), kuri tikai aprîlî izdomâ kârtot
dokumentâciju maksâjumu saòemðanai. Konsultante
uzsver, ka tas ir daudz par vçlu, ðis jautâjums jâapsver
un dokumenti jâsâk kârtot jau tagad – janvârî. Reìistrç-
ðanâs, bloku kartes aizpildîðana un citu vajadzîgo doku-
mentu aizpildîðana nav izdarâma vienâ dienâ. Pçrngad,
atceras A.Kokorevièa, novada mçrogâ  bija aptuveni 11
ðâdi lauksaimnieki, kuri sagâdâja problçmas gan sev,
gan lauku konsultantei. Arî viòai paðai ir pieredze, ka,
nomâjot zemi no kaimiòa, kurð dzîvo ârzemçs, var
piedzîvot negaidîtu faktu. Piecos hektâros bija iesçti
kvieði. Kâdudien ieradâs firmas pârstâvji un jautâja, kam
pieder ðî platîba? Viòi atklâja, ka konkrçtais zemes gabals
jau sen ir pârdots un viòi ieraduðies to apstrâdât pçc
paðu vçlmçm. Kvieðu platîbu sasmalcinâja  un iesçja
âboliòu. “Es, protams, nevarçju pierâdît savu taisnîbu,
jo oficiâls zemes nomas lîgums nebija noslçgts,” atklâj
lauku konsultante, vçlçdamâs uzsvçrt, cik bûtiski ir
sakârtot dokumentus, lai nerastos pârpratumi.

Katra diena citâ pagastâ
Viïakas novada lauku attîstîbas konsultantei darb-

dienas sadalîtas tâ, lai iespçtu tikties ar visu novada
pagastu iedzîvotâjiem, sniedzot viòiem konsultâcijas.
Þîgurus un Kupravu, kas nav izteikti lauksaimnieciskâs
darbîbas pagasti, viòa apmeklç reizi mçnesî. Susâjos,
Medòevâ, Ðíilbçnos, Vecumos un Viïakâ viòa ir sasto-
pama vienu dienu nedçïâ. Lauku konsultante sastopa-
ma katrâ pagasta pârvaldç, kur strâdâ konkrçtajâ dienâ
lîdz pusdienâm. Otrajâ dienas pusç viòa dodas
izbraukumos pie konkrçtiem cilvçkiem, kuri lûguði prak-
tisku palîdzîbu. A.Kokorevièa palîdz aizpildît arî doku-
mentâciju, ja tas nepiecieðams. “Man patîk savs darbs
un tikðanâs ar cilvçkiem. Patîkami dzirdçt labus vârdus,
ja mana palîdzîba ir noderçjusi,” atzîst lauku konsul-
tante.

M.Sprudzâne

Viïakas novadâ

Patiesu prieku rada tas, ka Laimdota
Straujuma kïuvusi par pirmo sievieti Lat-
vijas Ministru prezidentes amatâ, un arî
tas, ka jaunievçlçtâ premjerministre ir
mûsu novadniece.

Latvijâ nav daudz tâdu cilvçku, kuri
ieguvuði tik augstus zinâðanu titulus, pie-
redzi zinâtnes, tautsaimniecîbas, politikas
un valsts pârvaldes darbâ, saglabâjot pati

Viòa izdarîs daudzas labas lietas
sevi, atbildîbu un sapratni par darbu un
cilvçkiem. Premjerministre studçjusi Lat-
vijas Universitâtes Fizikas un matemâtikas
fakultâtç, Latvijas Zinâtòu akadçmijas
Ekonomikas institûta aspirantûrâ lauk-
saimniecîbas ekonomikas specialitâtç,
1992.gadâ ieguvusi ekonomikas zinâtòu
doktora grâdu. Viòa kâpusi pa karjeras
kâpnçm, izzinot valsts tautsaimniecîbas
nozares attîstîbas iespçjas, it îpaði lauksaim-
niecîbâ, ilgus gadus strâdâjot par valsts
sekretâri Zemkopîbas un Paðvaldîbu lietu
ministrijâs.

Mûsu puses zemnieki ar Laimdotu
Straujumu vairâkkârt tikâs gan kâ ar augs-
ta ranga ierçdni, gan kâ zemkopîbas minis-
tri, risinot svarîgus jautâjumus lauksaim-
niecîbâ, paðvaldîbâs, it îpaði par investîciju
piesaisti jaunu tehnoloìiju ievieðanâ un
raþoðanas konkurçtspçjas îstenoðanâ.
Sarunâs ar cilvçkiem viòa nelîferç un ir
atklâta. L.Straujuma vçrsusies pret biro-
krâtijas mazinâðanu, par sareþìîjumiem
maksâjumos ar ES valstu zemniekiem, ka
tie vienâdi nebûs, bet jâdara iespçjamais,
lai tie bûtu vienlîdzîgâki. Vairâkkârt esmu
tikusies ar Laimdotu Straujumu un ïoti
augstu vçrtçju viòas atvçrto sarunu, spçju
saskatît un novçrtçt problçmas un meklçt

risinâjumus.
Strâdât lietiðíi un pragmâtiski nova-

du veidoðanas procesâ bija ïoti bûtiski.
Viedokïi bija daþâdi, dominçja uzskats,
ka pilsçtas atrisinâs visas paðvaldîbu iedzî-
votâju problçmas, tâpçc tâm atvçlot lielâ-
kus resursus un administrçðanas tiesîbas.
Valsts sekretâre atbalstîja viedokli, ka saba-
lansçtai attîstîbai jânotiek vienlîdz gan
pilsçtâ, gan laukos, par ko pateicîgi lauku
paðvaldîbu vadîtâji. Prasmîgs, godprâtîgs
un tâlredzîgs darbs, spçja ieklausîties un
pieòemt labâkos lçmumus – ðîs ir spilgtâ-
kâs Laimdotas Straujumas îpaðîbas, kas ir
viens no galvenajiem iemesliem, lai kïûtu
par pirmo sievieti - valdîbas vadîtâju.

Latvijas valsts sabiedrîba un paði poli-
tiíi ir noguruði no íîviòiem un personîgo
intereðu kârtoðanas, bûtisku un svarîgu
jautâjumu risinâðanu aizmirstot vai
uzskatot kâ mazsvarîgu. Personîgi es
novçrtçju to, ka jaunievçlçtâ premjer-
ministre ir teikusi: “Es apzinos atbildîbu,
un tâ bûs jâapzinâs kolçìiem.” Arî tas, ka
KNAB darbâ tâ turpinâties nevarçs. Viòa
pateiks un izdarîs daudzas labas lietas! No
sirds vçlu premjerministrei Laimdotai
Straujumai îstenot tautas sengaidîto sapni
– Latvijas valsts attîstîbu.

REGÎNA KUÏÐA, pensionâre, bijusî
amatpersona

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika un A.Loèmelis

Neapðaubâmi priecâjos, ka Laimdota
Straujuma uzdroðinâjâs piekrist ieòemt
tik augstu amatu, îpaði laikâ, kad tuvojas
vçlçðanas un, iespçjams, mainîsies arî

Turçsim îkðíus. Lai izdodas!

VALÇRIJA LOÈMELE, tilþçniete,
bijusî Laimdotas Straujumas skolotâja

varas pozîcijas. Bija arî pârsteigums, ka
viòa politikâ ir tik ïoti iesaistîta. Uzskatu,
ka Laimdotai Straujumai ir nepiecie-
ðamâs iemaòas, lai pildîtu ðî amata
pienâkumus. Tajâ paðâ laikâ ir arî lietas,
kuras vçl jâspodrina. Varu tikai minçt,
bet domâju, ka viòa darboðanos Ministru
prezidentes amatâ izmantos arî kâ lielisku
iespçju profesionâli pilnveidoties un, kâ
mçdz teikt, lai iejustos lielu vîru lomâ.
Tiesa, augstu amatu ieòemðana viòai nav
sveða, jo, kâ zinâms, agrâk Laimdota
Straujuma bija Zemkopîbas ministre. Ar
laiku redzçs, kâ viòai veiksies, jo politikâ
taèu pastâv daþâdas ietekmes. Domâju,
nevienam nav noslçpums,- ja cilvçks
lielajâ politikâ patieðâm vçlas darboties
ar godprâtîgiem un augstiem mçríiem,
tur nonâkot, viòð daþâdu ietekmju
rezultâtâ daþkârt iestieg kâ purvâ un kïûst
par cilvçku ar sasietâm rokâm, kurð
gribçdams neko lietas labâ nevar izdarît.

Laimdotas Straujumas mâte un tçvs
bija skolotâji. Viòa bija centîga, attapîga,

mâcîbas padevâs un jau skolas gados
atstâja iespaidu, ka dzîvç var daudz
sasniegt. Atceros, ka pçc Tilþas vidus-
skolas absolvçðanas un iestâðanâs
universitâtç mçs satikâmies un viòa
pastâstîja par iestâjeksâmeniem.
Savulaik skolas gados, cik nu varçju,
skolçniem mâcîju matemâtiskâs
indukcijas metodi. Laimdota Straujuma
stâstîja, ka bija jaunieði, kuri par tâdâm
lietâm neko pat dzirdçjuði nebija, bet
viòai ðîs zinâðanas lieti noderçja, kas
tagadçjos apstâkïos varbût vairs neðíiet
arî nekas îpaðs. Savukârt, kad Laimdota
Straujuma bija Zemkopîbas ministre,
viòa apmeklçja Tilþas vidusskolu, kur
svinîgajâ pasâkumâ man kâ viòas
kâdreizçjai matemâtikas skolotâjai teica
labus vârdus. Par to viòai vçlos teikt
vissirsnîgâkos paldies vârdus. Jâcer, ka,
darbojoties Ministru prezidentes amatâ,
Laimdotas Straujumas vârdi ies kopsolî
ar darbiem. Turçsim par viòu îkðíus. Lai
izdodas!
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E.Gabranova teksts un foto

Noíer divreiz vairâk zivju
Pirms gada uz Balvu ezera pirmoreiz notika viens

no Latvijas èempionâta zemledus makðíerçðanas
posmiem. Tolaik makðíernieki divâs dienâs noíçra
153,04 kilogramus zivju. Ðogad 14 komandas iemanîjâs
lomu dubultot un, kâ informçja sacensîbu galvenais
tiesnesis Egîls Draudiòð, divu dienu loms pârsniedza
300 kg zivju.

Uzvarçtâji. Komandu vçrtçjumâ 3.vietu izcînîja “Salmo” sportisti, 1.vietu – “Rapala”, 2.vietu – balvenieðu komanda
“Liarps” (foto no labâs): Artûrs Baltais, Çriks Tuès, Andris Kukors, Valdis Prancâns un Aldis Voits. Viòi divâs dienâs
noíçra 29,28 kg zivju.

Sestdienas rîts. Pirms sacensîbâm savu saðutumu
neslçpa balvenietis Çriks Tuès, kurð mûspuses auto-
braucçjiem veltîja skarbus vârdus: “Sirds sâp redzot, ka
zonas izbraukâtas ar automaðînu. Lai noorganizçtu
Latvijas lîmeòa sacensîbas, novilkâm ðòores èetru
kilometru garumâ. Un tagad atkal nâksies atseviðíus
posmus pielabot. Stulbums!”

Pasaules un daudzkârtçjs Latvijas èempions. Latvijas
Makðíerçðanas sporta federâcijas valdes loceklis
Normunds Grabovskis uzskata, ka arî turpmâk Latvijas
zemledus makðíerçðanas èempionâta pirmie posmi
varçtu notikt Balvos: “Ðogad ezers bija daudz dâsnâks
nekâ pçrn. Neviens nesûrojas, ka Balvi atrodas tâlu, jo
uzòemðana, kâ arî sacensîbas, noorganizçtas visaugstâ-
kajâ lîmenî. Malaèi! Ezers ir interesants, jo jâprot izvçrtçt
laika apstâkïi, lai panâktu visaugstâko rezultâtu. Jâpiebilst,
konkurence paliek arvien sîvâka un nereti jaunie ieliek
veciem bukiem.”

Viss notiek! Balvu Sporta centra vadîtâjs Edgars Kaïva
priecâjas, ka arî turpmâk Balvu ezerâ notiks Latvijas
èempionâta zemledus makðíerçðanâ posmi: “Ðogad uz
ledus izgâja 85 dalîbnieki kopâ ar tiesneðu brigâdi.”
Jâpiebilst, ka jau jûlijâ Balvos notiks Baltijas èempionâts
ûdens motocikliem.

Veiksmîgâkie makðíernieki. Individuâlajâ vçrtçjumâ
patîkami pârsteidza balvenietis Artûrs Baltais, kurð ar 6,640
kg smagu lomu ierindojâs 3.vietâ. Pirmais trijnieks (foto –
no kreisâs): 2.vieta – Raimonds Kinerts (“Rapala”), 1.vieta
– Ivans Daòilovs (“LSMK-MILO”), 3.vieta - Artûrs Baltais
(“Liarps”). I.Daòilovs divâs dienâs noíçra 9,750 kg zivju.

Savâc lomu. Viens no sacensîbu tiesneðiem Artûrs
Penners (foto no kreisâs) savâc makðíernieku lomus.
Rîdzinieks Ainârs Gurtiòð jokoja, ka mûspusç lielo zivi
sen jau noíçris. “Sieva Lija nâk no Vîksnas,” viòð
paskaidroja.

Çrts braucamrîks! Balvenietis Aleksandrs
Panèenko sportistiem demonstrçja ideâlu

braucamrîku makðíerniekiem. “Ar tautâ
saucamo motosuni regulâri dodos gan uz

Alûksnes ezeru, gan uz Peipusu,” viòð
pastâstîja.

Sîva konkurence. Sacensîbu galvenais tiesnesis Egîls
Draudiòð pastâstîja, ka nâkamais Latvijas èempionâta
posms zemledus makðíerçðanâ notiks pçc divâm nedç-
ïâm Limbaþos: “Savukârt februâra beigâs Latvijas izlase,
tostarp balvenietis Artûrs Baltais, dosies uz èempionâtu
Baltkrievijâ. Rezultâti Balvos liecina, ka konkurence ik
gadu pieaug. Vaïîbâm vietas nav, jo rezultâti ir lîdzîgi!”

Attaisno cerîbas. Sacensîbâm noslçdzoties, balvenietis
Artûrs Baltais cerçja, ka viòa rezultâts nebûs sliktâks nekâ
pçrn, kad viòð kopvçrtçjumâ Latvijâ izcînîja sudraba
medaïu. Jaunietis neslçpa prieku uzzinot, ka ðogad
individuâlajâ vçrtçjumâ ierindojies 3.vietâ.

Neslçpj emocijas. Çriks Tuès neslçpa emocijas uzzinot,
ka balvenieðu komanda “Liarps” izcînîja godpilno 2.vietu:
“Mçs jau sen to bijâm pelnîjuði! Mçs uz to gâjâm 10 gadus!”
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Aizvadîtâ gada nogalç Viïakas novada jaunieði
nodibinâja paði savu domi, par kuras priekðsçdçtâju
ievçlçja Viïakas Valsts ìimnâzijas 12.klases skolnieku
NAURI MOLÈANOVU. Puiða sabiedriskâ aktivitâte, dar-
bojoties aktîvo jaunieðu apvienîbâ “Viïakas entuziasti”,
ìimnâzijas skolçnu padomç, Viïakas novada Jaunieðu
iniciatîvu centrâ, lieliskie panâkumi mâcîbu olimpiâdçs
un zinâtniski pçtniecisko darbu izstrâdç, izpelnîjuðies
augstu novçrtçjumu – pagâjuðâ gada novembrî, svinîgajâ
Latvijas Valsts dzimðanas dienai veltîtajâ pasâkumâ,
Naurim pasniedza Viïakas novada domes Pateicîbas
rakstu par iniciatîvu jaunieðu dzîves kvalitâtes uzlabo-
ðanâ un nesavtîgu ieguldîjumu Viïakas pilsçtâ un novadâ.

Kâdas sajûtas pâròçma, kad Tevi ievçlçja novada
Jaunieðu domes priekðsçdçtâja amatâ?

-Sapratu, ka tâ ir ïoti liela atbildîba – bûs daudz jâstrâdâ,
jâpilda daþâdi pienâkumi. Protams, ïoti priecâjos, ka jaunieðu
domes kolçìi tieði manî saskatîja savu lîderi. Tas ir vçl viens liels
sasniegums manâ dzîvç.

Kâ tagad jûties jaunajâ amatâ?
-Notikuðas jau vairâkas jaunieðu domes sçdes. Pirms Ziemas-

svçtkiem Borisovas tautas namâ sarîkojâm domes iepazîðanâs
pasâkumu. Sâkumâ, protams, nedaudz kautrçjâmies, bet, tâ
kâ domei izvirzîti pagastu visaktîvâkie jaunieði, bija viegli
iepazîties un atrast kopîgu valodu.

Ko dome jau paveikusi un kâdi ir nâkotnes plâni?
-Domes uzdevums ir organizçt labâku jaunieðu dzîvi novadâ.

Pirmajâ ðî gada sçdç izveidojâm gada pasâkumu plânu. Janvârî
bijâm ieplânojuði hokeja sacensîbas. Taèu, tâ kâ ziema iestâjâs
pavisam nesen, ðobrîd vçl nodarbojamies ar ledus lieðanu
hokeja laukumâ. Domâju, sacensîbas rîkosim februârî.
14.februârî Medòevâ notiks kopîgas Valentîndienas svinîbas,
kas solâs bût ïoti interesantas. Esam ieplânojuði daudz daþâdu
pasâkumu, piemçram, martâ Rekovâ bûs “Maìiskâs kâzas”,
visi kopâ dosimies pavasara pârgâjienâ, vasarâ brauksim
pieredzes apmaiòâ pie Valkas jaunieðu domes jaunieðiem utt.

Izskatâs, ka Viïakas novada jaunieði ir ïoti salie-
dçti, jo bieþi rîkojat kopîgus pasâkumus visu pagastu
jaunieðiem...

-Jums taisnîba, tâ ir, jo novads nav nemaz tik liels. Daþkârt
visiem nav viegli izbraukât uz pasâkumiem, piemçram, Kupravas
jaunieðiem. Tomçr cenðamies regulâri sanâkt kopâ. Ja neizdo-
das, noteikti sarakstâmies, lai visiem bûtu iespçja izteikt savas
domas. Gada pirmajâ sçdç Viïakas novada paðvaldîbas
Attîstîbas un plânoðanas nodaïas vadîtâja Olga Abramova mûs
lûdza izteikt savus priekðlikumus Viïakas novada ilgtspçjîgas
attîstîbas stratçìijai 2014. – 2038.gadam. Sçdç apsvçrâm visu
pagastu jaunieðu pârstâvju iesniegtos priekðlikumus. Izskançja
visdaþâdâkâs idejas. Viïakas jaunieðu priekðlikums bija - Viïakas
ezera salu izveidot kâ tûrisma piesaistes objektu. Pagâjuðajâ
mâcîbu gadâ rakstîju zinâtniski pçtniecisko darbu par ðo tçmu
un, to aizstâvot Vidzemes reìiona skolçnu zinâtniski
pçtniecisko darbu konferencç Cçsîs, ieguvu 2.vietu. Viena no
idejâm ir izbûvçt uz salu tiltu, jo attâlums lîdz krastam nav liels
– nedaudz vairâk nekâ 100 metri. Galvenais ir izbûvçt ceïu lîdz
salai, pçc tam varçs to iekârtot un pilnveidot.

Kâ jaunieðu domei veidojas sadarbîba ar novada
paðvaldîbu?

-Paðvaldîba mums nekad neatsaka palîdzîbu, tur strâdâ ïoti
atsaucîgi cilvçki. Kad organizçjâm aktîvo Viïakas puiðu apvie-
nîbu, ko nosaucâm par “Viïakas entuziastiem” un sâkâm ezera
salas sakârtoðanu, bija ïoti nepiecieðams atbalsts. Vçrsâmies pie
novada domes priekðsçdçtâja Sergeja Maksimova. Viòð pieðíîra
lîdzekïus, palîdzçja ar nepiecieðamajiem speciâlistiem, kuri deva
savus ieteikumus. 2012.gadâ ar “Viïakas entuziastiem” uzvarç-
jâm konkursâ “Brîvprâtîgais 2012”, nominâcijâ “Brîvprâtîgo
tîkls”. Sadarbîbâ ar domi pçrn tapa arî pilsçtas slidotava. To
cçlâm ar lielu aizrautîbu, strâdâjot lîdz vçlai naktij. Arî ðoziem
neviens no puiðiem neatsaka doties nakts deþûrâ, kad ar ðïûteni
lejam ledu. Varu jebkuru no jaunieðiem palûgt ierasties kaut
vai divos naktî, neviens neatsaka, gluþi otrâdi - labprâtîgi
piesakâs padeþurçt vçl ilgâk. Tâds entuziasms ïoti iepriecina
un iedvesmo uz jauniem darbiem.

Kâdi ir “Viïakas entuziastu” turpmâkie plâni?
-Mçs kâ grupa kâdu laiku neesam sanâkuði kopâ, bet domâju,

ka turpinâsim iesâkto. Esam ieplânojuði uz salas uzcelt lapenîti
un izveidot ugunskura vietu, lai cilvçki tur var pavadît brîvo
laiku. Turpinâsim pilsçtas labiekârtoðanas darbus. Mums jau
neviens nenorâda, kas darâms, paði skatâmies un lemjam, ko
varam paveikt savas pilsçtas labâ.

Nauris Molèanovs. Diplomu un pateicîbas rakstu Naurim
ir ïoti daudz. Taèu visvairâk viòð lepojas ar pagâjuðâ gada
novembrî saòemto Viïakas novada domes Pateicîbas
rakstu. “Uzskatu, tas ir diezgan liels sasniegums, jo ðâdu
apbalvojumu saòçma tikai divi jaunieði - es un mans
klasesbiedrs Roberts Veins, ar kuru esam neðíirami kâ
brâïi. Tas bija ïoti patîkami,” apgalvo Nauris.

Viss ir izdarâms, galvenais - gribçt

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Kâdus vçl sabiedriskus pienâkumus veic?
-Aktîvi darbojos Viïakas jaunieðu centrâ, skolçnu padomç,

piedalos “Eiroreìiona Pleskava – Livonija” Latvijas jaunieðu
sekcijâ. Sadarbojamies ar Igaunijas un Krievijas jaunieðiem,
braucam pieredzes apmaiòâ uz Igauniju un Krieviju. Februârî
plânojam Latvijas jaunieðu sekcijas tikðanos.

Kopâ ar hokeja spçlçðanas entuziastiem cenðamies piesaistît
sponsorus kvalitatîvai hokeja spçlçðanai. Nesen kopâ ar Viïakas
jaunieðu iniciatîvu centru iesniedzâm projektu par ìçrbtuves
izbûvi, diemþçl to ðoreiz neapstiprinâja, bet mçìinâts nav
zaudçts... Meklçjam jaunas iespçjas, kâ ðo ideju realizçt.

Pagâjuðajâ vasarâ Viïakas pilsçtas 720 gadu jubilejas svinîbu
laikâ biju viens no Viïakas novada starppaaudþu sporta svçtku
organizatoriem.

Ar ko nodarbojies, atpûðoties no mâcîbâm un
sabiedriskâs dzîves?

-Esmu hokejists, ðo spçli spçlçju kopð bçrnîbas. Taèu tâ
nopietnâk ar to nodarbojos pçdçjos pâris gadus. Spçlçju Þîguru
MRS komandâ, taèu ðogad mçìinâsim veidot arî Viïakas
komandu, jo pçrn, pateicoties sponsoriem, ieguvâm hokeja
formas – kreklus un getras. Pagâjuðajâ gadâ kopâ ar “Balvu
Vilkiem” biju Krievijâ, kur sacentâs divas latvieðu un divas
krievu komandas. Ierindojâmies 3.vietâ. Tur iepazinos ar
Pitalovas hokeja komandas pârstâvi, kurð piedâvâja spçlçt viòu
komandâ. Tagad katru treðdienu braucu uz Krieviju trençties.

Vçl viens vaïasprieks ir zemledus makðíerçðana. Labprât
piedalîtos arî makðíernieku sacensîbâs, bet apstâkïi vienmçr tâ
sakrît, ka daþâdu iemeslu dçï nekad neizdodas tajâs nokïût.

Uzskati sevi par ambiciozu cilvçku?
-Nç, manî nav izteiktas vçlmes visur bût pirmajam. Ja redzu,

ka draugam kaut kas padodas labâk, ar prieku paieðu malâ.
Drauga uzvaras ir arî manas uzvaras. Gribu darît tâ, lai visiem
ir labi.

Ko darîsi pçc ìimnâzijas absolvçðanas?
-Doðos uz Rîgu studçt, negribu atklât kur, jo citâdi var

neizdoties. Paðlaik mans galvenais mçríis ir labi nokârtot gala
eksâmenus, jo pirmais bûs jau martâ.

Pçc augstskolas atgriezîsies Viïakâ?
-Par to pagaidâm grûti spriest, jo lîdz tam vçl paies ilgs laiks.

Bet, ja mana profesija tobrîd bûs pieprasîta dzimtajâ pilsçtâ,
kâdçï gan ne?!

Gads tikko sâcies. Ko gribi novçlçt Viïakas novada
jaunieðiem?

-Jaunieða dzîvi var iedalît vairâkos posmos. Viens no tiem ir
vidusskolas gadi. Gribu novçlçt nodzîvot ðo posmu tikpat
aktîvi un ar tikpat lielu entuziasmu, kâ to darîjâm mçs – skolçnu
domes dalîbnieki un “Viïakas entuziasti”. Gribçtos, lai
entuziastu grupai pievienotos aizvien vairâk jaunieðu, lai jaunieði
saprastu, ka tâ ir viòu dzimtâ zeme. Un kas gan cits, ja ne viòi,
to sakops?! Visu var izdarît, galvenais - gribçt!
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23. janvâra sçdes lçmumi
Likvidç Meþvidu un Kupravas
pamatskolas

Sakarâ ar skolçnu skaita samazinâðanos Meþvidu un
Kupravas pamatskolâs, skolu infrastruktûras uzturçðanas
nesamçrîgi augstiem izdevumiem attiecîbâ pret skolçnu
skaitu, òemot vçrâ paðvaldîbas iespçjas skolçniem nodro-
ðinât transporta pakalpojumus nokïûðanai uz tuvâko
novada skolu, kurâ ir internâts, pçc izglîtojamâ izvçles,
deputâti nolçma likvidçt Meþvidu un Kupravas pamat-
skolas ar 2014.gada 31.jûliju. Lçmumu par Meþvidu pamat-
skolas likvidâciju atbalstîja 10 deputâti, 3 (A.Draviòð,
J.Kozlovs, A.Kokorevièa) atturçjâs. Lçmumu par Kupravas
pamatskolas likvidâciju atbalstîja 8, atturçjâs 5 deputâti
(A.Puðpurs, J.Suhiha, J.Kozlovs, A.Kokorevièa, A.Draviòð),
2 deputâti sçdç nepiedalîjâs.

Groza noteikumus
Grozîja Viïakas novada paðvaldîbas noteikumus “Par

Viïakas novada paðvaldîbas îpaðumâ, valdîjumâ vai zemes
reformas laikâ rîcîbâ esoðu neapbûvçtu zemes gabalu
iznomâðanu”.

Slçdz deleìçðanas lîgumu
Slçdza Deleìçðanas lîgumu ar Baltinavas novada paðval-

dîbu par Viïakas novada paðvaldîbas Bûvvaldes kompe-
tencç esoðo funkciju veikðanu bûvniecîbas jomâ Baltinavas
novadâ 2014.gadâ. Pilnvaroja novada domes priekðsçdçtâju
Sergeju Maksimovu parakstît Deleìçðanas lîgumu ar Balti-
navas novada paðvaldîbu un apstiprinâja Baltinavas nova-
da paðvaldîbas maksâjumu Viïakas novada paðvaldîbai par
Bûvvaldes funkciju veikðanu 1067,15  eiro (Ls 750)  gadâ.

Sadala mçrídotâcijas izglîtîbas
iestâdçm

Sadalîja pieðíirto finansçjumu vispârçjâs pamatizglîtîbas
un vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas iestâþu pedagogu darba
samaksai un valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm
iemaksâm par janvâri – augustu.

Apstiprina brîvpusdienu pieðíirðanas
noteikumus

Ar ðî gada 1.janvâri tiesîbas saòemt brîvpusdienas ir
audzçkòiem, kuri iegûst izglîtîbu Viïakas novada  paðval-
dîbas izveidotâs izglîtîbas iestâdçs un mâcâs piecgadîgo un
seðgadîgo  apmâcîbas programmâ, kâ arî vispârçjâs izglîtîbas
programmâ lîdz 12.klasei ieskaitot. Noteikumi neattiecas
uz klasçm, kurâs audzçkòu çdinâðanas izmaksas sedz no
valsts budþeta lîdzekïiem. Brîvpusdienas pieðíirs pilnâ
apmçrâ. Novada paðvaldîbas  izglîtîbas iestâdçm reizi mçnesî
lîdz 10.datumam jâsagatavo un jâiesniedz Finanðu un
grâmatvedîbas nodaïâ attaisnojoðs dokuments par
iepriekðçjâ mçnesî sniegtajiem çdinâðanas pakalpojumiem
saskaòâ ar novada domes apstiprinâtajiem izcenojumiem
par vienu pusdienu çdienreizi attiecîgajâ mâcîbu gadâ,
rçíinam  pievienojot skolçnu sarakstu, kas atbilst faktiski
saòemto pusdienu  porciju skaitam katram skolçnam.

Brîvpusdienu apmaksu veiks bezskaidras naudas norçíi-
nu kârtîbâ no Viïakas novada paðvaldîbas budþeta lîdzek-
ïiem.

Sadala nekustamo îpaðumu
Sadalîja nekustamo îpaðumu “Kalniòi”, Ðíilbçnu pagastâ,

atdalot no  tâ  zemes vienîbu  15,2 ha platîbâ. Atdalîtajai
zemes vienîbai pieðíîra nosaukumu “Lejiòas” un noteica
lietoðanas mçríi - lauksaimniecîba. Paliekoðajai zemes
vienîbai saglabâja esoðo lietoðanas mçríi – lauksaimniecîba.

Sadalîja nekustamo îpaðumu “Korkliòi”,  Ðíilbçnu  pa-
gastâ, sastâvoðu  no  trîs  zemes vienîbâm, atdalot no  tâ
zemes vienîbu  3,7 ha platîbâ un pieðíirot atdalîtajai  zemes
vienîbai  nosaukumu “Korkliòi -1”, kâ arî nosakot lietoðanas
mçríi - lauksaimniecîba. Paliekoðajâm zemes vienîbâm
saglabâja esoðo lietoðanas mçríi – lauksaimniecîba.

Sadalîja nekustamo îpaðumu “Kalniene”, Ðíilbçnu  pa-
gastâ, atdalot  no  tâ  zemes  vienîbu  24,64 ha platîbâ un
pieðíirot tai nosaukumu “Balkânu kalniene”, kâ arî nosakot
lietoðanas mçríi - lauksaimniecîba. Paliekoðajai zemes
vienîbai saglabâja esoðo lietoðanas mçríi – meþsaimniecîba.

Sadalîja nekustamo îpaðumu “Stûrîði”, Vecumu  pagastâ,
sastâvoðu  no  trîs  zemes  vienîbâm, atdalot  no  tâ  zemes
vienîbu 16,7 ha platîbâ, pieðíirot atdalîtajai  zemes  vienîbai
nosaukumu  “Vçtras” un nosakot  lietoðanas  mçríus -
lauksaimniecîba 15,2 ha platîbâ un  meþsaimniecîba 1,5  ha
platîbâ. Paliekoðajâm zemes vienîbâm saglabâja esoðo
lietoðanas  mçríi – lauksaimniecîba.

Viïakas novada domç
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

8.janvârî pirmajâ ðî gada sçdç pulcçjâs Viïakas
novada Jaunieðu domes deputâti. Sçdes gaitâ viòi
apstiprinâja gada kopîgo pasâkumu plânu, tikâs ar
paðvaldîbas Attîstîbas un plânoðanas nodaïas vadîtâju
Olgu Abramovu un nomainîja divus Jaunieðu domes
deputâtus.

Viens no jautâjumiem, ko Jaunieðu domes deputâti risinâja
pirmajâ sçdç, bija sçþu apmeklçtîba. “Diemþçl ir jaunieði, kuri
nav apmeklçjuði nevienu domes sçdi. Uzskatu - ja jaunietis ir
izvirzîts darbam domç, uz sçdçm ir jâierodas,” pârliecîbu
pauda Jaunieðu domes priekðsçdçtâjs Nauris Molèanovs.
Òemot vçrâ raduðos situâciju, Meþvidu un Kupravas pamat-
skolu pârstâvjus, kuri lîdz ðim nebija ieraduðies nevienâ sçdç,
aizstâja ar diviem darboties griboðiem jaunieðiem – Sergeju
Saveïjevu, kuram uzticçja sporta un veselîbas jautâjumu
koordinatora amatu, un Agnesi Supi, kura kïuva par sadar-
bîbas jautâjumu koordinatori. Agnese apòçmusies regulâri
aktîvi iesaistîties domes darbâ. Arî nebûdama deputâte, viòa
ik mçnesi apmeklçja sçdes, jo interesçjas par jaunieðu
aktivitâtçm novadâ. Agnese, kura mâcâs Rekavas vidusskolas
10. klasç, aizraujas ar ìitârspçli un  darbojas arî skolçnu pað-
pârvaldç. Meitene ir pârliecinâta, ka ðâdas jaunieðu organi-
zâcijas spçj parûpçties par jaunieðu interesçm un sniegt nozî-
mîgu ieguldîjumu novada attîstîbâ. “Turklât domç darboties
ir ïoti interesanti,” viòa piebilst.

Izvçlçsies “Gada jaunieti 2013”
31.janvârî Balvu Tâlâkizglîtîbas un cilvçkresursu attîstîbas

centrâ (Balvu muiþâ) notiks ikgadçjâ balvas “Gada jaunietis
2013” pasniegðanas ceremonija. Tajâ apbalvos Balvu novada
jaunieðus un jaunieðu grupas, kuri aizvadîtajâ gadâ aktîvi
darbojuðies daþâdâs dzîves jomâs. Individuâlos
pretendentus vçrtçs divâs vecuma grupâs: 13 - 18 gadi un
18 - 25 gadi. Jaunieði saòems balvas nominâcijâs: “Gada
brîvprâtîgais”; “Gada aktîvâkâ NVO”; “Gada aktîvâkais
skolu paðpârvaldes pârstâvis”, “Gada tehniskâs jaunrades
lietpratçjs”; “Gada aktîvâkais veselîga dzîvesveida
popularizçtâjs”; “Gada dzimtâs vietas patriots”; “Gada
aktîvâkais daudzpusîgo intereðu realizçtâjs”; “Gada jaunietis
radoðajâ industrijâ”; “Gada balva par sasniegumiem
uzòçmçjdarbîbâ”. Klâtesoðie varçs noskatîties izvirzîto
jaunieðu prezentâcijas un apbalvoðanu, kurâ pasniegs
Atzinîbas rakstus un îpaði ðim gadîjumam izgatavotas balvas.

Demonstrçs dokumentâlo filmu
Sestdien, 22.februârî plkst. 16.00 vienlaikus gandrîz 100

Latvijas novadu kultûras namos un kinoteâtros demonstrçs
“Ghetto Games” 2013.gada sezonas dokumentâlo filmu.
“Ghetto Games” piecu gadu laikâ kïuvusi par nozîmîgu
jaunieðu kustîbu, jo, gadâ rîkojot aptuveni 70 pasâkumus,
daþâdâs sportiskâs aktivitâtçs iesaistîjusi ap 50000 dalîbnieku
un sekotâju. Savukârt 2014.gadâ “Ghetto Family” uzsâka
jaunieðu programmas – “Ghetto Alianses” izveidi, kuras
ietvaros notiks vairâk nekâ 200 apmâcîbas un sporta
aktivitâtes visâ valstî. “Ghetto Games” mçríis ir palîdzçt
jaunieðiem pilnveidot sevi, sniedzot iespçju pozitîvâ vidç
sportot un lietderîgi pavadît brîvo laiku, attîstît talantus un
iesaistîties brîvprâtîgajâ darbâ.

Konkurss katoïu jaunieðiem
Rîgas Augstâkâ reliìijas zinâtòu institûta Katehçzes

metodiskais centrs sadarbîbâ ar Rîgas Katoïu ìimnâziju
Latvijas katoïu draudþu jaunajai paaudzei izsludina kon-
kursu “Mçs kalpojam savâ draudzç”. Konkursa mçríis ir
veicinât bçrnu un jaunieðu interesi un izpratni par daþâdiem
kalpojumu veidiem draudzç, tâdçjâdi sekmçjot viòu aktîvu
un apzinâtu iesaistîðanos tâs dzîvç. Bçrni un jaunieði ir
aicinâti iepazît draudzes prâvesta, diakona, ministranta,
katehçta, korista, draudzes vecâkâ u.c. kalpojumu un
konkursa darbos atspoguïot tâ bûtîbu, atklât tâ nozî-
mîgumu, svarîgâkos pienâkumus, nepiecieðamo harizmu
un spçjas, iemeslus, kâpçc konkrçtais cilvçks ir atsaucies ðim
aicinâjumam.

Konkursâ var piedalîties Romas katoïu draudzei piede-
roði bçrni un jaunieði vai tie, kas gatavojas par tâdiem kïût.
Konkurss ir izsludinâts divos vecumposmos. Konkursa
nolikums publicçts www.rarzi.lv un www.katolis.lv.

Jaunieðu dome turpina darbu

Viïakas novada Jaunieðu dome. Darboðanâs Jaunieðu domç ir lieliska iespçja gût politisku pieredzi, aktîvi iesaistîties
un ietekmçt dzîvi novadâ, pârstâvot visu novada jaunieðu intereses.

Jaunieðu domes sçdi apmeklçja arî Viïakas novada paðval-
dîbas Attîstîbas un plânoðanas nodaïas vadîtâja Olga Abra-
mova, kura pastâstîja par topoðo novada ilgtspçjîgas attîstîbas
stratçìiju 2014. – 2038.gadam un lûdza jaunieðus iesniegt
savus priekðlikumus.

Janvâra sçdes uzdevums bija apstiprinât arî novada jaunieðu
kopîgo pasâkumu plânu ðim gadam. Diemþçl vienu no pir-
majâ aktivitâtçm - hokeja sacensîbas jaunajâ Viïakas hokeja
laukumâ - mazliet aizkavçja laika apstâkïi, tâdçï tâs pârcçla
uz nedaudz vçlâku laiku – janvâra beigâm un februâri. Janvârî
dome ieplânoja izsludinât konkursu “Izveido Viïakas novada
Jaunieðu domes logo”, 14.februârî notiks Starppaaudþu Va-
lentîndienas pasâkums Viïakas kultûras namâ, bet 20.februârî
- Eiroreìiona “Pleskava – Livonija” Latvijas jaunieðu sekcijas
tikðanâs. Ne mazâk svarîgi notikumi gaidâmi martâ un aprîlî
– “Maìiskâs kâzas” Rekovâ, Eiroreìiona “Pleskava – Livonija”
trîs valstu jaunieðu pieredzes apmaiòas brauciens, neformâlâs
izglîtîbas konference “Nâc un piedalies!”, Karjeras dienu cikls
un Lielâ talka. Maijâ novada jaunieði gatavojas doties
pavasara pârgâjienâ pa Rekovu un Balkaniem un piedalîties
novada Jaunieðu radoðajâ festivâlâ. Viòi iecerçjuði piedalîties
pasâkumos arî vasaras brîvlaikâ. Jûnijâ novada  jaunieði dosies
ciemos pie kolçìiem – Valkas jaunieðu domes, jûlijâ plâno
piedalîties novada svçtkos un novada sporta svçtkos.
Savukârt augustâ notiks “Back to school party” (Atpakaï uz
skolu ballîte), bet septembrî – jaunieðu domes vçlçðanas.

Sâcies þetonu laiks
25.janvârî ar Rekovas vidusskolas 12.klases Þetonu vakaru,

kas notika Ðíilbçnu pagasta kultûras centrâ “Rekova”, aizsâkusies
Þetonu vakaru sezona, kas liecina par tuvojoðos mâcîbu gada
noslçgumu. Pârpildîtâ skatîtâju zâle vçlreiz pierâdîja, ka tas ir viens
no gaidîtâkajiem gada kultûras dzîves notikumiem pagastâ.

Kâ atzîst paði jaunieði, Þetonu vakaram viòi gatavojâs ilgi un rûpîgi -
jau kopð oktobra. Tâdçï tas izdevâs atraktîvs un neparasts. Priekðnesumos
iesaistîjâs visi 14 divpadsmitâs klases audzçkòi. Topoðie absolventi bija
sagatavojuði desmit neaizmirstamus priekðnesumus. Pçc tradicionâlâ
atklâðanas valða sekoja humora caurstrâvoti priekðnesumi – ludziòa par
Pelnruðíîtes izprecinâðanu, kurâ klases meitenes iejutâs pelnruðíîtes mâsu,
bet zçni – precinieku lomâs. Uz skaistules pretmîlu cerçja visdaþâdâkie
precîbu kandidâti - zubrîtis, puisis no Havaju salâm, tautu dçls, disko
puisis, braðais zvejnieks un citi. Biïetes ceïojumam uz Londonu piedâvâja
pat populârais krievu dziedâtâjs Grigorijs Ïepss. Taèu galu galâ Pelnruðíîti
izdevâs savaldzinât Arturam Piraþkovam, kuram par godu izskançja
populârâ dziesma krievu valodâ “O, boþe, kakoj muþèina!” (Ak, Dievs,
kâds vîrietis!”).

Ar neviltotu interesi klâtesoðie vçroja arî paðu divpadsmito nofilmçto
îsmetrâþas ðausmu filmu par klases vakaru, kâ arî viòu iestudçto ludziòu
par klasesbiedru atkalredzçðanos pçc 10 gadiem. Ne mazâkas ovâcijas
izraisîja tautu deja “Ragana, raganele”, meiteòu sportiskâ deja 80-to gadu
stilâ un tirolieðu anèa pirmizrâde klases puiðu izpildîjumâ.  Ar skanîgiem
muzikâliem priekðnesumiem Þetonu vakara apmeklçtâjus priecçja arî
ìitâristu kolektîva dalîbnieki Viktorija Zaharova, Dâvis Serds, Ilmârs Serds
un Kristaps Kopunâns, kâ arî saksofoniste Anna Lîna Semjonova.
Aizkustinoði izskançja arî Renâra Kaupera dziesma “Manâ kabatâ”
divpadsmito izpildîjumâ, kâ arî skolas himna “Silavas valsis”.

Rekavas vidusskolas divpadsmitie. “Esam patiesi, atraktîvi, pozitîvi noskaòoti, spçjîgi pârsteigt,” savus
klasesbiedrus raksturo Elîna Vancâne.

Sirsnîgus vârdus topoðajiem absolventiem veltîja viòu klases audzinâtâja Aina Cibule, skolas direktors Pçteris
Vancâns un Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs. S.Maksimovs iepriecinâja skolçnus ar
îpaðu dâvanu - vienas dienas apmaksâtu braucienu uz jebkuru 12.klases audzçkòu izvçlçtu Latvijas vietu.
Pateicîbâ par kopâ pavadîtajiem skolas gadiem, divpadsmitie bija sagatavojuði dâvanu savai klases audzinâtâjai,
pasniedzot viòai krâðòu roþu puðíi un rokaspulksteni. 12.klases audzçkne Elîna Vancâne neslçpj, ka Þetonu
vakars izdevâs: “Esam paveikuði labu darbu.” Viòa atzîst, ka vidusskolas beigu posms ir nedaudz skumîgs, tomçr
arî cerîgs: “Skolu absolvçjot, mazliet pietrûks klasesbiedru, tomçr priekðâ mûs gaida arî daudz kas jauns.”
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

18.janvârî Medòevas tautas na-
mâ jau piekto gadu notika drama-
tisko kolektîvu saiets “Draudzîbas
èemodâns 2014”. Uz to ieradâs dau-
dzi kolektîvi no paðmâju - Viïakas -
novada, arî Balvu un Kârsavas
novadiem.

Medòevas tautas nama vadîtâja
SKAIDRÎTE ÐAICÂNE stâsta, ka prieks
bijis jau par atraktîvajiem  vadîtâjiem
vien - Vectilþas dramatisko kopu un
vadîtâju Inesi Dauksti. Viòu èemodânos
bija tâdi pârsteigumi, kas ïâva smieties
uz nebçdu, turklât ik numuram - citâds
izbrîna mirklis.

Repertuârs raibs kâ
kaleidoskops

S.Ðaicâne stâsta: “Lîgas Kaïânes vadî-
tais Medòevas dramatiskais kolektîvs de-
vâs ciemos pie babas, Inetas Lindenber-
gas Viïakas dramatiskâ kolektîva aktieri
stâvçja rindâ komunâlâ dzîvokïa duðâ
un ìimene devâs pieòemðanâ pie ìime-
nes psihologa. Savukârt Þîguru lînijde-
jotâjas brauca uz meþu malku zâìçt, bet
mâsu Arnitas un Mairitas Rakstiòu vadî-
tâs Bçrzpils un Lazdukalna dramatiskâs
kopas meklçja atbildes uz jautâjumiem:
“Kas ir vulgârisms?”, kâ arî izspçlçja
daþâdas klizmas pie daktera.  Kâ vienmçr
latgaliski savu izrâdi bija iestudçjusi
Valentîna Kaða ar savu Brieþuciema
kolektîvu. Jau nosaukums vien “Ar jûku
pa dzeivi” liecinâja, ka smiekli skatîtâjiem
garantçti.  Lazdulejas aktieri, ar kuriem
strâdâ  Sòeþana Pundure, iejutâs lomâs
no “Ontana i Annes” repertuâra, atvei-
dojot muzikâlu priekðnesumu “…a, nu
ka atdod manu èemodânu”. Medòevas
deju kolektîvs kopâ ar vadîtâju Karinu
Aleksejevu iejutâs  jestrâ dejâ “Pieci vilki
kazu râja”. Ar muzikâlâm dzejas rindâm
uz skatuves nâca salnavieði, kurus vada
atraktîvâ Valentîna Kirsanova. “Nobei-
gumâ visus paðdarbniekus ar saviem
vadîtâjiem aicinâja uz skatuves, kur
tautas nama vadîtâja Skaidrîte Ðaicâne
katram kolektîvam teica ‘paldies’ vârdus
un dâvinâja “Vaduguns” kalendâru
2014.gadam ar piebildi:  “Ierakstiet un
atzîmçjiet visus pasâkumus, kuros Zirga
gadâ esat bijuði, tad jums nâkamajâ
“Draudzîbas èemodânâ” katram bûs
jauni skeèi par piedzîvoto.” Viòa piebil-
da, ka izbaudît jautrîbu var tikai tad, ja
pirms tam ir kârtîgi pastrâdâts, ieguldîts
milzîgs darbs, varbût arî asaras, kreòíi,
jo katram ir savas ikdienas rûpes, savi
pienâkumi un raizes. “Cik labi, ka mums
tas viss ir - gan kreòíi un pârdzîvojumi,
gan smiekli un prieki!” piebilda S.Ðai-
câne. Pasâkumu krâðòâku darîja sporta
dejotâji - Armands un Edîna dejoja lçno
valsi, Daniels un Alise - èa-èa-èa,
Kristiâns un Alise - sambu.

Lai katrs vçrtç caur
savu prizmu

Tilþas un Vectilþas amatierteâtru reþi-
sore INESE DAUKSTE atzîst, ka ðâdi
pasâkumi vajadzîgi gan skatîtâjiem, gan
aktieriem. Pirmkârt, tas  bija interesanti
pavadîts vakars, satikðanâs ar kaimi-
òiem, draugiem, kârtîga izsmieðanâs.
Otrkârt, amatierteâtru aktieri varçja

Vectilþas bibliotçkâ akciju atbalstîja
daudzi

Aizvadîtajâ gadâ no 20.augusta lîdz 1.novembrim
Latvijas Nacionâlâ bibliotçka rîkoja akciju “Tautas
grâmatu plaukts”. Vectilþas bibliotçkâ akcija lasîtâju vidû
guva lielu atsaucîbu, un tâs laikâ viòi saziedoja 41 îpaðo
grâmatu, kas nesen aizvadîtajâ “Grâmatu draugu íçdç”
no rokas rokâ aizceïoja uz jauno Gaismas pili.

“Uzrunâju katru bibliotçkas apmeklçtâju individuâli.
Pagasta iedzîvotâji uz bibliotçku atnesa grâmatas, kas
papildinâja jaunâs Nacionâlâs bibliotçkas grâmatu
fondu. Pati uzdâvinâju “Latvieðu zelta stâsti”, kas liecina,
ka galvenâ vçrtîba ir latvieðu rakstnieku darbi, kas ir
lasîðanas, kâ arî pârlasîðanas vçrti,” saka Vectilþas biblio-
tçkas vadîtâja I.Skrima. Viòa stâsta, ka Arnita Jermacâne,
piemçram, uzdâvinâjusi grâmatas N.L.Geidþa/D.C.
Berlinera “Pedagoìiskâ psiholoìija”, Voldemâra
Zelmeòa “Pedagoìijas pamati”; Solvita Arule - “Runcis
zâbakos”, Rasma Ostrovska - Dþenijas “Pçrïu rotas”,
Mârîte Logina - Ðeilas Deinovas “Tavs laiks”, Mârîte
Lazorenko - “Latvieðu tautas teikas”, Inga Logina – Bruno
Vilka “Atmodas ðûpoles” un citas. Grâmatas nesuði
daudz, katra no tâm - ar ierakstu. Vectilþas pamatskolas
skolotâja Silvija Jermacâne ðajâ akcijâ iesaistîja arî  bçrnus
- daudz grâmatu atnesa Elîza Loèmele, arî Laura-Elîna
Miíelsone, Sandis Gabranovs, Dagnis Bukðs, Alise Niko-
lajeva, Dairis Pujats, Andis Pauliòð, Karîna Baburina,
Valters Zelès, Agnese Zelèa. Katrs grâmatas dâvinâtâjs
saòçma grâmatzîmi “Tautas grâmatu plaukts - îpaða
grâmata îpaðâ vietâ”.

Interneta vietnç www.tautasgramatuplaukts.lv
iespçjams iepazîties ar dâvinâto grâmatu nosaukumiem,
autoriem, tautas grâmatu lasîðanas kanonu un citâm ar
akciju saistîtâm aktualitâtçm. “Man patiess prieks, ka
Vectilþas pagasta bibliotçkas lasîtâju dâvâtâs grâmatas
veiksmîgi nonâca LNB stikla sienâ – izgaismotâ plauktâ,
kas slejas piecstâvu mâjas augstumâ. Bagâtîgâm
emocijâm piepildîta bija diena, kad  kopâ ar citiem
bibliotekâriem stâvçju Grâmatu draugu íçdç 18.janvârî
Rîgâ. Iespçjams, arî manas rokas tâlâk nodeva kâdu no
mûsu lasîtâju iesniegtajâm grâmatâm,” ar lepnumu saka
Ina Skrima.

“Lursoft” datu bâzes - paðvaldîbu
bibliotçkâs bez maksas

Arî ðogad bibliotçkâs lasîtâji varçs saòemt pieeju
“Lursoft” datu bâzçm bez maksas.

“Lursoft” laikrakstu bibliotçka www.news.lv ir apjo-
mîgâkais Latvijas laikrakstu krâjums internetâ, tajâ
iekïauti vairâk kâ 50 centrâlie izdevumi, arî  Latgales
vietçjo periodisko izdevumu pilntekstu publikâcijas un
aktuâlâko ziòu apkopojums. Latvijas laikrakstu publi-
kâciju krâjumu internetâ vidçji ik dienu papildina  ar
1000 jaunâm publikâcijâm. Laikrakstu arhîvs ir pieejams
kopð 1994.gada. Ar laikrakstu klâstu var iepazîties
mâjaslapâ  www.news.lv –bibliotçka. Bez maksas rakstu
pilnas versijas varçs lasît visâs Latvijas paðvaldîbu publis-
kajâs bibliotçkâs.

Rindâ uz duðu. Uz skatuves - Viïakas dramatiskâ kolektîva aktieri.

Aizvada “Draudzîbas
èemodânu 2014”

dzîvot lîdz ar savçjiem un vçrot uzstâ-
jamies citu pagastu kolektîvus. “Vakara
gaitâ redzçjâm, cik sirsnîgi cilvçki smejas,
un arî priekðnesumu bija pietiekami -
seðpadsmit. Skatîtâji to visu varçja izlaist
caur savu vçrtîbu prizmu,” secina
I.Daukste. Viòa piebilst, ka arî kolektîvi
varçja parâdît un pierâdît sevi, izjust
brîniðíîgo trîsu pirms uzstâðanâs, izsaukt
skatîtâju reakciju un novçrtçt kolçìu
paveikto, jo katra izieðana uz skatuves
vairo gan reþisora, gan aktieru pieredzi.
Bieþi vien pesimisti un dusmîgâk noska-
òoti cilvçki pârmet, ka uz skatuves râda
ikdienâ sastopamas negâcijas. Inese
Daukste uzskata, ka dzîves ritms liek uz
daþâdâm negâcijâm paskatîties ar smai-
du: “Ir patiess prieks, ka pagastos atro-
das cilvçki, kuri spçj ap sevi sapulcinât
atraktîvus cilvçkus. Tas nav viegls darbs
nedz  reþisoram, nedz aktierim. Nav
noslçpums, ka pagasta skatîtâji kon-
certos gaidît gaida sava dramatiskâ ko-
lektîva priekðnesumu.”

Kas meklç, tas atrod
Kur reþisori atrod skeèus, izrâþu frag-

mentus, dialogus? “Vajag meklçt un
daudz lasît, vçrtçt, redzçt.  Galvenais ir
saprast,- ko es kâ reþisors ar to skatîtâjam

gribu pateikt? Ir labi literâri darbi, kuru
fragmentus var dramatizçt. Kolektîvi
arvien izvçlas daþâdu anekdoðu saliku-
mus, ðis tas tiek aizgûts no televîzijas
ðoviem, kolektîvi paði kopîgi uzraksta
kâdu gabaliòu. Pieïauju, ka reþisors reizç
ir arî scenârija autors,” atbildi sniedz
I.Daukste. Viòa piebilst, ka reþisori domâ
par atraktîviem priekðnesumiem, tçr-
piem, dekorâcijâm, un tas ir kopîga dar-
ba rezultâts: “Kuram kolektîvam ir savs
dekorators, kostîmu mâkslinieks, skaòu
operators, gaismotâjs? To paveic paði
saviem spçkiem un tas vieno kolektîvu.
Galvenais ir noticçt sev un tam, ko dari.
Priecâjos par kolçìiem un viòu kolek-
tîviem, bet iesaku nelaist garâm izdevîbu
izglîtoties - tas atver acis uz daudzâm
lietâm.”

Visvçrtîgâkie vitamîni
Reþisore Inese Daukste sprieþ, ka

smiekli gan uzlâdç, gan ârstç,  tâpçc jâtic,
ka tie ir visvçrtîgâkie vitamîni. Viòa saka,
ka visu dzîvç vajag uztvert ar smaidu,
arî neveiksmes. “Lai veicas kolçìiem
radoðajos meklçjumos, lai izdodas atrast
vçrtîgus darbus, lai Jûs sasilda skatîtâju
smiekli un aplausi, jo Jûs to esat pelnî-
juði,” vçl I.Daukste.

Rakstniece tiekas ar bçrniem
23.janvârî Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ viesojâs pasaku,

dzejoïu autore, redaktore un  tulkotâja Mâra Cielçna.
Bçrnu literatûras nodaïas vadîtâja Ligita Puðpure

atgâdina, ka Mâras Cielçnas darbos var sastapt neparastas
bûtnes: baloòpuiku, princesi, kura dzîvo priedç, çrmiòus
Jâbûtu un Nçbûtu, karalieni, karali, raganu, laupîtâju,
skursteòslauíi un daudz citu tçlu. Cauri visâm autores
grâmatâm jûtama sirsnîba un mîïums. Viòa ir pazîstama
arî kâ tulkotâja - tulkotas interesantas grâmatas bçrniem
no angïu un vâcu valodas, par savâm grâmatâm
saòçmusi arî daudz apbalvojumu, bet kopð 2003.gada
Mâra Cielçna ir arî bçrnu þurnâla “Ezis” galvenâ
redaktore. Rakstniece priecâjâs par Balvu pamatskolas
mazo lasîtâju sagatavotajiem dzejoïu un pasaku
uzvedumiem. Vairâk nekâ 30 Mâras Cielçnas pasaku un
dzejoïu grâmatas gaida savus lasîtâjus bibliotçkas bçrnu
literatûras nodaïâ. “Man patîk rakstît, tâpat kâ peldçties
ezerâ, sçdçt pie ugunskura, klîst pa sveðâm, skaistâm
pilsçtâm, domât, iztçloties, sapòot,” mazos lasîtâjus
ieinteresçja  Mâras Cielçnas teiktais. Interesanti, ka arî
slaveniem rakstniekiem  var patikt tas pats, kas mazajiem
skolasbçrniem.

Lazdulejas uzvedums. Lazdulejâ dramatiskais kolektîvs jau ir darbojies arî
agrâk, taèu kopð pagâjuðâ gada augusta to vada Sòeþana Pundure. Medòevâ
viòi râdîja skeèu “Ziòu reportieris”, kurâ darbojas vietçjie varoòi - Anne (Evija
Logina), Dome (Dana Logina), dakteris, kura nav kadrâ (Liene Dundeniece),
diktore Antoòina (Daina Logina), reportieris Antons (Sòeþana Pundure).
“Cilvçkiem patîk nâkt kopâ un iestudçt  kâdu  darbu, kurâ var parâdît mûsdienu
dzîves kuriozus,” saka S.Pundure.
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Stipra ìimene

Starp Viïaku un Þîguriem - Vçdenieðos - dzîvo
BUKOVSKU IVARA un MÂRÎTES ìimene. Viòu ìimenç ir
trîs bçrni, kuri visi vçl dzîvo pie vecâkiem.

 Ivara darbs saistîts ar meþiem, bet Mârîte ir Vçdenieðu kapu
pârzine. Apkârtçjie Ivaru pazîst kâ aizrautîgu un labu mednieku,
arî labu stâstnieku - viòam pçc vârda kabatâ nav jâlien. Bukovski
ìimenes mâju nav mantojuði, bet gan uzcçluði paði. “Mantotâ
zeme man atradâs Karigovâ, bet es to pârcçlu uz ðejieni. Arî
dzîvojamâs mâjas un saimniecîbas çkas ðeit nebija. Pats to sâku
bûvçt tukðâ vietâ, zâìçju meþâ baïíus un strâdnieki cçla. Toreiz
man bija kâdi 23 gadi, mums jau bija abi puikas - Mârtiòð un
Jânis,” pastâstîja Ivars.

Mâja ir pietiekami plaða un tajâ dzîvo visa ìimene. Dçli ir jau
pieauguði, bet projâm no mâjâm doties neplâno. Vecâkais dçls
Mârtiòð strâdâ meþâ kâ individuâlâ darba darîtâjs, veic atçno-
ðanu, slçdzot lîgumus ar privâto meþu îpaðniekiem, kuri saòem
Eiropas Savienîbas fondu maksâjumus. Meþa darbos viòam
palîdz arî jaunâkais brâlis Jânis, kurð ir pabeidzis Malnavas
koledþu. Bûdams diplomçts jaunais lauksaimnieks, Jânis plâno
veidot savu zemnieku saimniecîbu un audzçt nobarojamos
lopus. “Zinâðanas jâliek lietâ,” piebilst tçvs. Arî meita Kristîne
pçc 9.klases beigðanas plâno mâcîties Malnavas koledþâ. Veidojas
ìimenes uzòçmums. Arî Ivars strâdâ meþâ kâ individuâlâ darba
darîtâjs, valsts akciju sabiedrîbâ “Latvijas valsts meþi” struktûr-
vienîbâ “Sçklas un stâdi”. Ìimene uztur arî piemâjas saimnie-
cîbu, kurâ strâdâ visa ìimene.

Ivara sirdslieta ir medîbas. Tâm viòð piesaistîjis arî dçlu Jâni,
kurð jau vairâkus gadus gâjis lîdzi tçvam medîbâs kâ dzinçjs.
Pçrn puisis nokârtojis eksâmenus un tagad ir pilntiesîgs mednieks.
Pagaidâm jaunâ mednieka lielâkais medîjums ir pîles, bet viss
vçl priekðâ.  Ðogad Jânis kârtos eksâmenu, lai varçtu medît ar

karabîni, jo viòam ir jau 21 gads. Ivars palepojas ar savâm
jaunâkajâm medîbu trofejâm - viòð ticis  pie skaistiem staltbrieþa
ragiem un pamatîgas meþakuiïa galvas, kuras ilkòi ir bezmaz
Grandprix balvas vçrti. Tiem pietrûcis tikai mazliet pastiepties
garumâ.

Ivars ar Mârîti kopâ ir jau 24 gadus, lîdz sudrabkâzâm atlicis
pavisam nedaudz. Precçjuðies viòi Mârtiòos, tâdçï arî pirmais
dçls ticis pie  ðî vârda. Laukos vajag arî savu Jâni, tâdçï ðis vârds
dots otrajam dçlam. Lai  mâjâs savs Jânis, lai  svçtkus var svinçt.
Un svin jau arî! Lîgotâju sanâk pulka - gan draugi, gan radi,
gan kaimiòi. Visiem patîk paciemoties pie sirsnîgiem, sabie-
driskiem cilvçkiem.

Uzceï mâju tukðâ vietâ

Pie ìimenes kamîna. Bukovsku ìimene goda istabâ pie
kamîna, kas izstaro siltumu un dod omulîbu. Goda istabâ
skatâmas arî Ivara medîbu trofejas. Jâteic, ir kur acis
pamielot.

Runâjot par ìimençm, Susâju pagasta darbiniece
Ingrîda Zondaka ieteica apciemot INGRÎDU MAKSI un
NORMUNDU  BARKÂNU, kuri dzîvo Vçdenieðos.

 “Ingrîda ir jauka, interesanta  sieviete. Abi ar Normundu
viòi ir jauni, strâdîgi  cilvçki, par kuriem  vçl nekad nekas nav
rakstîts. Pârsvarâ avîzçs raksta par vieniem un tiem paðiem
cilvçkiem,” pagasta darbiniece pamatoja savu ieteikumu.

Ingrîda  Makse Susâju pagastâ ir ienâcçja no Zemgales.
Viòa pârcçlusies uz ðejieni pirms diviem gadiem pçc
iepazîðanâs ar Normundu, kurð ir vietçjais pagasta iedzîvotâjs.
“Esmu no Dobeles novada. Mûs ar Normundu iepazîstinâja
mana draudzene - radiniece, kura mâcîjâs Latvijas
Lauksaimniecîbas universitâtç. Turpat, kur mâcâs Normunds.
Pçc iepazîðanâs pârcçlos pie Normunda uz Latgali, lai gan
daudzi par manu izvçli bija izbrînâ: kâ, ko tu tur darîsi?!
Jâteic, arî pirms tam nebiju pilsçtas meitene, lai gan strâdâju
pilsçtâ, bet dzîvoju laukos,” savu pârcelðanos uz Latgali
pamatoja jaunâ sieviete. Pçc skolas beigðanas viòa apguva
drçbnieka specialitâti Saldus profesionâlajâ vidusskolâ, bet
apgûtajâ amatâ nestrâdâja. Ingrîda smejas, ka tâds tagad  ir
dzîves paradokss - cilvçks apgûst arodu, bet ðajâ arodâ
nestrâdâ. Vçlâk viòa apguvusi citu arodu - vieglo  auto-
maðînu  virsbûves remontu vai, precîzâk sakot, aerogrâfiju
jeb maðînu apgleznoðanu, jo Ingrîdai padodas zîmçðana.
“Strâdâju Rîgâ servisâ, bet braucu uz mâjâm 90 kilometrus,”
viòa teica.  Pârceïoties uz dzîvi ðeit, dienas reþîms gan mainîjies.
Normunds daudz strâdâ vecâku saimniecîbâ, palîdz arî
Ingrîda. Pçcpusdienâ viòa sagaida no skolas dçlçnu Rihardu
un palîdz viòam sagatavot stundas. “Puikam skolâ  ïoti patîk.
Bçrnus te vairâk uzmana,” mamma ir priecîga.

Ingrîdas aizrauðanâs ir arî zirgi. Kad viòa vçl mâcîjâs skolâ,

Jauna ìimene

Ienâcçja no Zemgales

pçc stundâm gâja palîgâ savai mammai uz agrofirmas
“Tçrvete” zirgu staïïiem, kur vçlâk arî pati strâdâja par zirgu
treneri. Pirms pârcelðanâs uz Latgali viòai bija èetri zirgi. Uz
Latgali atveda gan tikai divus zirgus pûrâ. Vçlâk zirgus iemai-
nîja pret diviem ponijiem - poniju mammu un poniju
meiteni. Tad iepriekðçjâ poniju saimniece vçlçjâs poniju
mammu atpakaï. Tagad Ingrîdas un Normunda mâjâs ir
viens  ponijs un viens lielais zirgs. Pârdodot poniju, viòi
nopirkuði ðíirnes suni - Amerikas Stafordðîras terjeru, kas ir
tikpat kâ vçl viens bçrns ìimenç. Kopumâ mâjâs ir trîs suòi -
rotvellers Taigers, Vidusâzijas aitu suns Lords un Amerikas
Stafordðîras terjers Camerons.

Ar saviem mîluïiem. Ingrîda ar poniju Dûdu un suni -
Amerikas Stafordðîras terjeru Cameronu.

JURIS PRANCÂNS, Viïakas novada Susâju pagasta
pârvaldnieks, bijuðais Susâju pagasta iedzîvotâjs

Kurâ no Susâju pagasta ciemiem esat dzimis?
-Esmu dzimis Geinovas ciemâ, bet mana vecmamma

dzîvoja Jauju ciemâ, kur arî bieþi ciemojos.
Ar ko atðíiras dzîve ciemâ toreiz un tagad?
-Ðis laiks no iepriekðçjâ ir ïoti atðíirîgs. Tad laukos  dzîvoja

daudz vairâk cilvçku nekâ tagad, bet jau tad  vecmamma
teica: “Tagad ðeit ir maz cilvçku! Agrâk bija pilns ciems!”

 Cik iedzîvotâju Susâju pagastâ ir tagad? Vai
dzimtajâ ciemâ vçl kâds dzîvo?

-Pçc pçdçjiem statistikas datiem Susâju pagastâ dzîvo 719
iedzîvotâji. Dzimtajâ ciemâ dzîvo mâte un brâlis, kaimiòi,
bet viòi visi ir jau cienîjamâ vecumâ. Jauju ciems, kur dzîvoja
vecmamma, gan ir  tukðs.

Kâdas atmiòas saglabâjuðâs par laiku, kad
dzîvojât Susâju pagastâ?

-Atmiòâ no bçrnîbas palikuðas tradîcijas, kas lielâkoties
saistîjâs  ar lauku darbiem - siena, kartupeïu, mçslu talkâm.
Tehnika lauku darbu veikðanai tad nebija tik pieejama.
Cilvçki lauku darbus  savâs piemâjas saimniecîbâs lielâkoties
darîja  ar rokâm. Siena pïauðanai sapulcçjâs kaimiòu puiði,
mammas brâlis, vectçvs, kaut arî viòð  bija kara invalîds un
karâ zaudçjis kâju, arî viòð pïâva sienu. Pçc talkas visi devâs
uz savâm mâjâm apdarît vakara darbus, bet pçc tam nâca
atpakaï, lai vakariòotu. Tad nebija tik daudz naudas, lai
kaut ko pirktu veikalâ, nebija arî ko nopirkt, tâdçï galdâ bija
vienkârði  lauku çdieni - aukstâ gaïa, biezpiens, kartupeïi,
bija lauku alus. Cilvçki bija priecîgi, dziedâja, ja kâdam bija
mûzikas instruments, arî spçlçja.

Vai tagadçjos pagasta iedzîvotâjus esat iepazi-
nis?

-Pârvaldnieka amatâ esmu èetrus mçneðus, pagastu esmu
izbraucis, bet visus iedzîvotâjus un viòu ìimenes, protams,
iepazinis vçl neesmu. Esmu iepazinis tikai tos, kuri ir grie-
zuðies pagastâ pçc palîdzîbas, lai gan mums ir sociâlais
dienests, kas atrodas Viïakas novada domç. Piemçram, kâds
vîrietis griezâs pârvaldç ar lûgumu,  vai nevar aizbraukt pie
viòa ar paðvaldîbai piederoðo zâìi un sazâìçt nokrituðu koku.
Kad devu padomu koku mçìinât sazâìçt paðam, viòð
atbildçja, ka zâìis ir neass, bet uzasinât viòð to neprot.  Vîrieða
mâte ir aprûpçjama, un sadzîves apstâkïi mâjâ - nepiemçroti,
bet pârcelties uz dzîvi sociâlajâ mâjâ viòi nevçlas. Vîrietis ar
mâti nav vietçjie, bet gan ienâcçji no Rîgas.

Kurð no pagasta pârvaldniekiem vai priekðnie-
kiem Jums palicis atmiòâ?

-Neatkarîgâs Latvijas gados visilgâk par pagasta priekð-
nieku Susâjos nostrâdâja Aldis Puðpurs, bet no padomju
laika priekðniekiem prâtâ palicis Antons Matulis. Biju
pabeidzis Cçsu arodskolu un strâdâju Balvu sadzîves pakal-
pojumu kombinâtâ, kad man bija jâdodas diençt armijâ.
Tolaik izvçles nebija - vai armijâ, vai cietumâ. Kad bija jâdodas
uz kara komisariâtu, pagasta priekðnieks ïoti âtri
noorganizçja autobusu, kurâ uz Balviem braucu gan es, gan
tuvinieki, kuri mani pavadîja kâ jauniesaucamo.

Jums paðam ir ìimene?
-Jâ, mçs ar sievu esam izaudzinâjuði piecus bçrnus - gan

savus, gan sievas miruðâs mâsas bçrnus. Visi ir jau pieauguði,
strâdâ gan citviet, gan tepat. Dzîvojam Medòevas pagastâ.
Ðeit nopirkâm mâju, kad vçl strâdâju robeþsardzç, lai bûtu
tuvâk darbam. Uzturam piemâjas saimniecîbu, lai uzturâ
varam lietot veselîgu pârtiku. Arî bçrniem ir kur atbraukt
paciemoties, svçtkus nosvinçt.

Bçrnîbas atmiòâs - talkas Ciemojamies
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Muzikâla ìimene

Saticîga ìimene

Novadniece

MARINA LOGINA no
Viïakas: - Aukstums man
nekâdas grûtîbas nesagâdâ.
Dzîvoju personîgajâ mâjâ,
kurinu ar malku vienreiz dienâ
no rîta. Pievakarç kïûst vçsâks,
bet esmu radusi gulçt vçsumâ.
Man tâ patîk labâk. -20 grâdi
mani nebiedç, tas nav liels sals.
Uztraukties sâku, kad termo-
metrs noslîd lîdz -25 grâdu
atzîmei, tad kïûst par daudz
auksti. Visumâ ziema ir laba,
tikai varçtu bût vairâk sniega.

Arî dârziem ðis kailsals var kaitçt – augïu koki var ciest,
varbût arî zemenes un puíes. Taèu ir ïoti labi, ka zeme ir
sasalusi, varbût vasarâ bûs mazâk kolorado vaboïu.
Divas ziemas pçc kârtas zeme vispâr nebija salusi. Liels
pluss ðai ziemai, seviðíi pensionâru skatîjumâ, ir tas, ka
nav jâtîra sniegs.

Vai aukstais laiks Jums sagâdâ
problçmas?

LINDA no Susâju
pagasta:- Man nç. Priecâjos,
ka beidzot atnâkusi ziema - kâ
gan bez tâs?! Pierasts, ka pçc
rudens nâk ziema. Ðogad, vismaz
pagaidâm, ceïi ir izbraucami un
nav slideni. Ar to nav problç-
mu. Beidzot var arî slidot.
Ðogad, kâ vçl nekad, ir ideâls
ledus. Ja citus gadus tas bija gru-
buïains - ûdens sasala nevien-
mçrîgi, un, ûdenim salstot,
uzkrita sniegs, tad ðogad sals
uznâca strauji un ledus sasala

vienmçrîgi.

 LÛCIJA no Viïakas:-
Dzîvoklis, protams, ir vçsâks.
Dzîvoju daudzdzîvokïu mâjas
treðajâ stâvâ, kas ir pçdçjais. Virs
mums ir jumts, auksta ir arî
dzîvokïa ârçjâ siena. Tâdçï,
uzturoties  mâjâs, nâkas
saìçrbties siltâk. Toties laiks ir
labvçlîgs pastaigâm ârâ, nav
jâbrien  pa neiztîrîtâm takâm,
arî ietves nav slidenas. Man ir
savs marðruts - aptuveni divus
kilometrus garð, ko nostaigâju
katru dienu.

Zinaida no Susâju
pagasta:-  Mâja ir auksta, kûts
arî. Malka ziemai ir sagâdâta, bet
tik un tâ aukstâ laikâ mâju ir
grûti piekurinât, jo tâ ir veca.
Mâju un çkas tikai pçrn
nopirkâm, dzîvojâm Balvos,
tâdçï ðogad apzinâsim veicamos
çku remontdarbus un tâs
remontçsim. Paðai aukstums
problçmas nesagâdâ,  uz vietas
nesçþu, kustos un  ìçrbjos silti.

Pçteris Dadþâns no
Susâjiem:- Problçmas?! Kâdas
man problçmas?! Man nav
nekâdu problçmu!  Visi to zina,
visi mani pazîst. Laiks ir
jâpieòem tâds, kâds tas ir - vai
auksts, vai karsts! Ir piedzîvots
un pârdzîvots vçl ne tâds
aukstums vien. Ðoziem labi, nav
jâbrien pa sniega kupenâm. Re,
varu mierîgi braukt ar
velosipçdu vai, ja negribas,
stumt to.

pavarda

Susâju pagastâ ciemojâs I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

Susâju pagasta Klânos dzîvo ZAREMBU ìimene -
MÂRIS ar sievu ILZI un viòu trîs meitas, un Mâra mamma
ANTONIJA.

Jau iebraucot sçtsvidû, nâkas secinât, ka Zarembu ìimene
dzîvo senâs dzimtas mâjâs. To apliecina saimniecîbas çkas un
arî dzîvojamâ mâja, kas laika gaitâ, protams, ir pielâgota
mûsdienu sadzîves prasîbâm, it îpaði jau iekðtelpâs. Vîramâte
un vedekla sprieþ, ka ðajâs mâjâs dzîvo jau piektâ paaudze,
proti, tâs ir Mâra un Ilzes meitenes. Mâjas sauc “Bitenieki” un
tâs atrodas lielceïa malâ, netâlu no Vjadas upes, no kurienes arî
cçlies ciema nosaukums - Klâni. Ar bitçm gan mâjiniekiem nav
nekâdas saistîbas, vismaz tagadçjiem tâs iedzîvotâjiem. Antonija
ir jau pelnîtâ atpûtâ un ziemas dienas aizvada, darot mâjas
darbus, lielâkoties adot. “Visi ir apadîti, vairâk nav ko darît.
Bet es tik pçrku dziju un adu,” viòa saka. Arî vedekla Ilze dzîvo
mâjâs un algotu darbu nestrâdâ. “Esmu pârdevçja, bet pagai-
dâm izdevîba strâdât nav radusies. Arî braukt no laukiem uz
darbu pilsçtâ nav izdevîgi. Cik naudas aizies degvielâ vien, bet
pârdevçjiem, kâ zinâms, lielas algas nemaksâ,” sprieþ Ilze. Viòas
dienas rûpju lielâko daïu paòem trîs meitenes - Sendija, Simona
un Elîna. Gados jaunâ mamma pastâsta, ka vecâkâs meitenes
Sendija un Simona mâcâs skolâ un aktîvi apmeklç daþâdus
pulciòus - þurnâlistu, ðauðanas, dzied korî, dejo. Sendijai drîz
bûs 12 gadi, Simonai - 11, bet Elînai - seði. Vidçjâ un jaunâkâ
meita dzimuðas vienâ datumâ, tâdçï dzimðanas dienas sanâk
svinçt kopâ. Elîna apmeklç bçrnudârzu un gatavojas skolas
gaitâm. Ilzes vîrs Mâris strâdâ meþa darbos. Ziemas dienas
ìimenes sievietçm aizrit mierîgâk, taèu pavasaris un vasara atnâk
ar lauka darbiem. Lai gan ìimene netur lopus, jo uzskata, ka
piena un gaïas produktus ir lçtâk nopirkt, nekâ saraþot paðiem,
ja nav savas lauksaimniecîbas tehnikas, tomçr darba pietiek.
“Mums ir plaðs pagalms un teritorija ap mâjâm, ko ar elektrisko

Trîs pieauguðie un trîs bçrni

pïâvçju appïauju katru nedçïu. Zâle aug griezdamâs! Tâpat
mums ir daudz puíu, ko aprûpçt,” pastâsta Ilze. Antonija
piebilst, ka, piemçram, dçls pienu uzturâ tikpat kâ nelieto, bet
tik, cik ìimenei nepiecieðams, nopçrk veikalâ. Ar nokïûðanu
pilsçtâ mâju iedzîvotâjiem nav problçmu. Autobuss garâm
mâjâm kursç ïoti izdevîgâ laikâ, pçcpusdienâ var aizbraukt
iepirkties un pçcpusdienâ arî atgriezties ar pirkumiem mâjâs.
Savukârt skolçnu autobuss nogâdâ bçrnus skolâ un mâjâs.
Ìimenei pieejamas arî jaunâkâs tehnoloìijas – internets, mobilie
telefoni. Vienîgi vasarâs daþkârt, kâ mçdz teikt, nav zonas, jo
ap mâjâm aug lieli koki,- sprieþ sievietes.

Ilze ir no Alûksnes novada Liepnas. Ar Mâri viòa iepazinusies
Vecumos, diskotçkas ballîtç Borisovas klubâ, kur bija ieradusies
atpûsties un padejot. Un tâ viòi ir kopâ, saticîgi dzîvojot gan
savâ starpâ, gan ar Mâra mammu. Abu ikdiena lielâkoties paiet
mâjâs, bet kopâ ar Mâra mâsu ir izdevies arî paceïot - pabût
Polijâ, Slovâkijâ, Igaunijâ.

Pieauguðie. Zarembu ìimenes pieauguðie - Mâris ar sievu
Ilzi un Mâra mâti Antoniju. Vecâkâs meitenes fotografçðanâs
brîdî vçl atradâs skolâ, bet jaunâkâ Elîna mazliet sabijâs no
sveðiem cilvçkiem un uz fotografçðanos nebija pierunâjama.

 Paðâ Viïakas pievârtç, Susâju pagasta Meirovas
ciemâ, dzîvo SPRUKUÏU ìimene - OÏÌERTS un
ELEONORA, kuru pieauguðie bçrni un mazbçrni, un jau
mazmazbçrni dzîvo gan novadâ, gan citviet Latvijâ.

“Meirupîte” ir senas Sprukuïu mâjas - te dzîvojuði Oïìerta
vecâki, izaudzis viòð pats. Tagad mâjâs saimnieko tikai Oïìerts
un Eleonora, bieþâk viòus apciemo meita Ingrîda, kura dzîvo
Viïakâ un strâdâ par ìimenes ârsta palîdzi Þîguros. Pensionâri ir
cienîjamos gados, precçjuðies tâlajos 50-tajos gados, aizvadîjuði
Zelta kâzu jubileju un nu jau kopdzîvç tuvojas Dimanta kâzu
jubilejai. Bet vçl þirgti, tur lopiòus, pat zirgu, ar kuru kaimiòð
pieved ûdeni, jo vasara bija sausa un ûdens krâjumi akâ ir
sarukuði. Jautâta, kâ izdevies nodzîvot kopâ tik garu mûþu,
Eleonora atbild: “Ja tici Dievam un Dievs dzîvç ir galvenais, tad
viss izdodas!” Saimniece tomçr neslçpj, ka dzîve nav roþu lauks
un çrkðíi arî tajâ bijuði. Turpretî saimnieks nesûdzas. “Man gan
viss ir labi!” viòð mierîgi nosaka.

Plaðâka sabiedrîba Sprukuïu ìimeni no Viïakas iepazina
populârajâ televîzijas ðovâ “Dziedoðâs ìimenes”, kur uzstâjâs
Oïìerta un Eleonoras dçls Jânis, meita Ingrîda, mazdçls, dçla dçls
Intars, meita Ingrîda, mazmeita, meitas meita Sanda. Eleonora
stâsta, ka muzikalitâti bçrni mantojuði no vecvecâkiem, bet
mazbçrni - no saviem vecâkiem. “Mans tçvs spçlçja kokli,
garmoðku, arî mammai bija laba balss, viòa dziedâja gan psalmus,
gan tautasdziesmas,” atmiòâs dalâs Eleonora. Savukârt bçrni un
mazbçrni iedzimto muzikalitâti papildinâjuði, mâcoties mûzikas
skolâs, Jânis muzicçja kopâ ar Aini Ðaicânu vokâli instrumentâlajâ
ansamblî “Leijerkastnieki”.  Ingrîda ar meitu Sandu dzied Viïakas
katoïu baznîcas korî un sievieðu vokâlajâ ansamblî. Ingrîda

Dziedâtâji un spçlçtâji pa
mammas lîniju

apliecina, ka Viïakas kultûras nama sievieðu vokâlajâ ansamblî
dzied ïoti ilgi - vairâk nekâ 20 gadus. Viòu ðajâ ansamblî iesaistîjusi
mûzikas skolotâja Silvija Bièihina un skolotâja, mâtes mâsa Lûcija
Bondare. “Mana tante Lûcija vâca tautasdziesmas, vadîja
folkloras ansambli. Viòas dçls Edgars kopâ ar mums arî piedalîjâs
ðovâ “Dziedoðâs ìimenes”. Aizsâkums mûsu muzikalitâtei nâk
no vecmammas Broòislavas un vectçva Mateuða. Viòi bija ïoti
pozitîvi cilvçki. Vectçvs pats izgatavoja kokles. Vecmamma zinâja
daudz talku, precîbu un citas dziesmas. Arî tagad godos mûsu
mâjas skan daudz dziesmu. Arî pati, esot vecâku mâjâs, labprât
piesçþos pie klavierçm, uzdziedu un paspçlçju,” savu aizrauðanos
ar mûziku atklâj Ingrîda.

Cienîjamos gados. Eleonora un Oïìerts ir jau cienîjamos
gados, taèu joprojâm saimnieko savâ saimniecîbâ un gaida
ciemos bçrnus un mazbçrnus, kuru pulkam pievienojuðies
jau trîs mazmazbçrni.

Susâju pagastâ
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Vçl dzimuði:
8.janvârî pulksten 11.31 piedzima meitenîte. Svars - 3,340kg, garums

54cm. Meitenîtes mamma Dârta Grebûne dzîvo Alûksnç.
9.janvârî pulksten 10.33 piedzima puika. Svars - 3,980kg, garums 55cm.

Puisçna mamma Ilvija Bramane dzîvo Gulbenes novadâ.
12.janvârî pulksten 16.40 piedzima puika. Svars - 3,150kg, garums

52cm. Puisçna mamma Jolanta Krieviòa dzîvo Apes novadâ.
13.janvârî pulksten 13.44 piedzima puika. Svars - 3,600kg, garums

55cm. Puisçna mamma Alîna Ârmane dzîvo Viïakâ.
14.janvârî pulksten 12.23 piedzima puika. Svars - 3,970kg, garums

59cm. Puisçna mamma Ilona Èudare dzîvo Rçzeknes novadâ.
15.janvârî pulksten 9.35 piedzima puika. Svars - 3,310kg, garums 55cm.

Puisçna mamma Santa Grâmatiòa dzîvo Rugâju novadâ.
16.janvârî pulksten 8.50 piedzima meitenîte. Svars - 3,980kg, garums

54cm. Meitenîtes mamma Valija Gredzele dzîvo Rugâju novadâ.
16.janvârî pulksten 17.07 piedzima puika. Svars - 3,470kg, garums

55cm. Puisçna mamma Vilora Zelèa dzîvo Tilþas pagastâ.
16.janvârî pulksten 23.07 piedzima meitenîte. Svars - 3,370kg, garums

54cm. Meitenîtes mamma Lelde Jansone dzîvo Alûksnes novadâ.
17.janvârî pulksten 7.37 piedzima meitenîte. Svars - 3,350kg, garums

55cm. Meitenîtes mamma Linda Celmiòa dzîvo Gulbenes novadâ.
18.janvârî pulksten 9.15 piedzima meitenîte. Svars - 3,090kg, garums

54cm. Meitenîtes mamma Lîga Òikijanska dzîvo Alûksnes novadâ.
20.janvârî pulksten 12.31 piedzima puika. Svars - 3,180kg, garums

52cm. Puisçna mamma Santa Prole dzîvo Balvu novada Bçrzpils pagastâ.
20.janvârî pulksten 22.54 piedzima puika. Svars - 3,610kg, garums

55cm. Puisçna mamma Marina Piïka dzîvo Balvu novada Bçrzpils pagastâ.
21.janvârî pulksten 5.40 piedzima puika. Svars - 4,100kg, garums 53cm.

Puisçna mamma Dana Kudrjavceva dzîvo Gulbenç.
24.janvârî pulksten 0.16 piedzima meitenîte. Svars - 3,590kg, garums

54cm. Meitenîtes mamma Sanda Gutâne dzîvo Gulbenes novadâ.

Balvenietis Artûrs “SuperBingo” laimç automaðînu!
Svçtdien, 26.janvârî, “SuperBingo” TV ðova skatîtâji bija liecinieki saviïnojoðam notikumam -

finâla spçles uzvarçtâjs, balvenietis Artûrs Saviès, uzgrieþot  Lielo laimes ratu, vinnçja automaðînu
“Volkswagen Tiguan”.

Artûrs stâsta, ka “SuperBingo” spçlçðana viòa ìimenç ir kâ tradicionâla piedeva svçtdienas rîta kafijai, bet
pirmoreiz ðai spçlei jaunietis pievçrsâs pirms diviem gadiem, kad pçc smagas slimîbas Artûru izrakstîja no
slimnîcas: “Vienâ dienâ òçmu un izdomâju, ka jâpamçìina uzspçlçt. Un tâ lieta aizgâja.”

 Divu gadu laikâ Artûrs “SuperBingo” studijâ bijis bieþs viesis, taèu ar îpaði lieliem laimestiem lîdz ðim lepoties
nevarçja. Taèu ðoreiz viss bija savâdâk. Jau pirms braukðanas uz televîzijas studiju jaunietis vecâkiem Sandrai un
Andrim paziòoja, ka laimests bûs liels. “Es to vienkârði jutu,” apliecina jaunietis. Ar tâdu pârliecîbu Artûrs
aizvadîja visu spçli lîdz pat brîdim, kad viòð nostâjâs pie Lielâ laimes rata. “Iegriezu to un gaidîju. Protams, kad
bultiòa apstâjâs uz automaðînas Volkswagen Tiguan sektora, mana sirds sâka sisties straujâk. Beidzot kïuvu par
liela laimesta îpaðnieku!” stâsta jaunietis, kurð solâs arî turpmâk spçlçt “SuperBingo”. Tiesa gan, Artûrs ìimenes
sapulcç nolçmis no vinnçtâs automaðînas atteikties un tâs vietâ saòemt kompensâciju naudâ. “Taèu arî tas vçl
nav viss – jums par mani vçl bûs jâraksta!” ar pârliecîbu teic jaunietis.

Jâpiebilst, ka tikpat veiksmîga ðî svçtdiena izrâdîjâs arî Rugâju novada iedzîvotâjai Lîgai Spriòìei, kura no
finâlspçles mâjâs atgriezâs ar 1521 eiro lielu laimestu. Lîga stâsta, ka pie vinnesta tikusi, pateicoties brâïa
uzdâvinâtajai “SuperBingo” biïetei. “Pati arî ðad un tad uzspçlçju ðo spçli, un ðî jau bija otrâ reize, kad nokïuvu
televîzijas studijâ. Protams, priecâjos par iegûto naudas balvu, bet vçl lielâks prieks man par balvenieti Artûru,
kurð laimçja automaðînu. Par viòu turçju îkðíus arî es,” stâsta Lîga.

Notikums

Apsveicam!

Îsi pirms gadu mijas, 28.decembrî, Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus
mija balvenieði INESE KEIÐA un DAINIS ÐAKINS. Jauno pâri dzîvç ievadîja Daiòa mâsa
Lîga Annuðkâne ar vîru Juri.

Jautâti par iepazîðanos, Inese un Dainis stâsta, ka draudzîgas jûtas, kas âtri vien pârauga
mîlestîbâ, abu starpâ uzplauka pirms diviem gadiem. Tajâ laikâ Inese strâdâja par frizieri, un
viendien Dainis ieradâs pie viòas mâjâs apgriezt matus. “Ar Daini bijâm pazîstami jau iepriekð
un mûsu starpâ valdîja draudzîgas attiecîbas. Ja bija nepiecieðamîba, viòð izpalîdzçja un
izvadâja mani ar maðînu, kur vajadzçja. Redz, arî matus apgriezu. Tâ viss arî sâkâs,” teic Inese.

Divu gadu laikâ Inese un Dainis ne reizi vien plânojuði doties uz dzimtsarakstu nodaïu un
uzrakstît pieteikumu kâzâm, bet sagadîjâs tâ, ka ieceri nâcâs atlikt gan naudas trûkuma dçï,
gan citu iemeslu pçc. Taèu  beidzot tas ir noticis – Inese un Dainis ir laulâts pâris! Jaunlaulâtie
atklâj, ka kâzas svinçja tikai paðu tuvâko cilvçku pulkâ, un tâs bija nelielas. “Lai arî viesu mums
nebija daudz, atmosfçra dzimtsarakstu nodaïâ bija burvîga – izrotâta eglîte jau tâ jaukajai un
sirsnîgajai laulîbu ceremonijai piedeva vçl îpaðâku gadu mijas noskaòu. Turklât mçs bijâm
pçdçjais pâris, kas reìistrçja laulîbu Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ 2013.gada nogalç,”
savâs baltâkâs dienas atmiòâs dalâs Inese un Dainis.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie un Ineses septiòpadsmitgadîgais dçls dzîvo Daiòa mâjâs Balvos.
Inese apmeklç mazumtirdzniecîbas komercdarbinieka kursus, bet viòas dzîvesbiedrs saòem
bezdarbnieka pabalstu un cîtîgi meklç darbu. “Lîdz ðim piecas vasaras pçc kârtas strâdâju
sezonas darbus Anglijâ, taèu ðogad, izskatâs, vairs nebraukðu, jo Dainis ir îsts Latvijas patriots
un neatbalsta izbraukðanu ârpus savas dzimtâs valsts. Dzîvosim un strâdâsim tepat Balvos,”
optimistiski teic Inese. Viòa atklâj,- kopð ar Daini kïuvuði par vîru un sievu, abu ikdienas dzîvç
nekas daudz nav mainîjies: “Gredzens mûsu attiecîbas daudz neiespaido, toties tagad jûtamies
kâ îsta ìimene!”

Jauno gadu iesâk jaunâ statusâ

Starp Patrîciju un Rebeku izvçlas
Rebeku. 19.janvârî pulksten 2.30
ìimenes dzemdîbâs piedzima
meitenîte. Svars - 3,910kg, garums
54cm. Meitenîtes vecâkiem
Sindijai Pçtersonei un Jânim
Krevicam no Gulbenes novada
Stâmerienas pagasta ðis ir pirmais
bçrniòð. Jaunie vecâki stâsta, ka
gaidâmâ bçrniòa dzimums palika
nezinâms lîdz pat pçdçjai
ultrasonogrâfijas pârbaudei, jo
mazulis cîtîgi slçpâs un vecâkiem
atklâties negribçja. “Jânis gan ïoti
gaidîja meitiòu, jo viòam ðíiet, ka
meitenes audzinât ir daudz vieglâk
nekâ puikas. Savukârt man bija
vienalga, tas bûs dçliòð vai
meitiòa, ka tikai bçrniòð vesels,”
stâsta Sindija. Pçc mazulîtes

nâkðanas pasaulç jaunie vecâki viòu nosauca par Patrîciju, kaut gan sâkumâ bija padomâ vçl viens
vârda variants - Rebeka. “Kad izðíirstîjâm vârdadienu kalendâru, sapratâm, ka mazulîti par Rebeku
nedrîkstam saukt tâ iemesla dçï, ka Rebekas vârdadienu arî svin janvârî. Nebûtu pârâk labi, ja bçrnam
dzimðanas un vârdadiena iekrît vienâ mçnesî. Tâdçï arî palikâm pie Patrîcijas,” skaidro Jânis un Sindija.
Viòi stâsta, ka tikpat, cik paði, arî abu vecâki gaidîjuði piedzimstam mazmeitiòu.  Jo îpaðs ðis brîdis bija
Sindijas vecâkiem, kuri par vecvecâkiem kïuva pirmo reizi. “Meitiòa piedzima naktî, tâpçc tâdâ laikâ
mammu ar vçsti par mazmeitiòas nâkðanu pasaulç îsti negribçjâs traucçt. Pagaidîjâm lîdz rîtam un tad
zvanîjâm. Mana mamma bija pirmâ, kas uzzinâja par Patrîcijas piedzimðanu,” stâsta jaunâ mâmiòa.
Viòa ir gandarîta, ka tik svarîgâ dzîves brîdî klât bija arî meitenîtes tçtis Jânis, kurð teica: “Viss kârtîbâ.
Esmu ïoti laimîgs, ka atbraucu lîdzi Sindijai. Ja vajadzçs, braukðu arî nâkamreiz.”

Jaundzimuðie
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Ðíiet, neviens nav noskaòojies slimot. Kâ mâca psi-
hologi, par to vispâr nevajag domât, tad slimîbâm nebûs
iemesla pietuvoties. Taèu statistika liek rçíinâties ar
vispârzinâmo, ka sirds un asinsvadu saslimðanas ir
vienas no izplatîtâkajâm gan Latvijâ, gan pasaulç. Tas
nozîmç arî insultus un infarktus.

“Vaduguns” redakcijai pçdçjâ pusgada laikâ nâcies uzklau-
sît iedzîvotâju stâstus par it kâ sliktu un bezpalîdzîgu ðâdu
smagu slimnieku ârstçðanu, nogâdâjot viòus neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas slimnîcâ Balvos. Mçìinâjâm no-
skaidrot, uz kurieni ðâdos gadîjumos ved pacientus ar tik
smagu diagnozi un kâda veida palîdzîbu viòi var saòemt
Balvu slimnîcâ.

Vispareizâk bûtu uz Balviem nevest
 Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas izpilddirektore EVA

SMIRNOVA atzîst, ka insults ir tik smaga diagnoze, ka nereti
pacientiem vai viòu radiniekiem par notikuðo faktu patieðâm
gribas vainot ârstus. Ja izsaukumus par izbraukumu pie ðâdiem
slimniekiem saòem neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta dispeèeri Rîgâ, tad viòi arî pieòem lçmumu, uz kurieni
konkrçto pacientu vest. “Ja patieðâm uzreiz telefonsarunâ ir
saprotams, ka tas ir insulta gadîjums, pacientu ved uz Valmieru
vai Rçzekni, kur strâdâ insulta vienîba. Vairumâ gadîjumu
dzîvç tâ arî notiek,” skaidro izpilddirektore. Viss tâlâkais atka-
rîgs no ðîs insulta vienîbas darba un pacienta atlabðanas spçjâm.
Ir, protams, gadîjumi, kad pacientus atved uz Balvu slimnîcu,
un tikai tad, izmeklçjot un novçrtçjot  viòa veselîbas stâvokli,
uzstâda diagnozi, ka tas ir insults vai infarkts. E.Smirnova
saka: “Taèu Balvu slimnîcâ visu diennakti uz vietas ir 5 deþûr-
speciâlisti, starp kuriem - arî anesteziologs un terapeits.
Negribu ticçt, ka neviens speciâlists nepieiet pie slimnieka un
nesniedz palîdzîbu. Pirmo medicînisko palîdzîbu sniedz
uzòemðanas nodaïâ, strâdâ deþûrârsts, pçc tam pacients nonâk
ârstçjoðâ ârsta aprûpç. Parasti insulta pacientus  Balvos iegulda
terapijas nodaïâ neiroloìijas profila gultâs.”

Taèu E.Smirnova atzîst, ka vispareizâk bûtu, ja insulta
slimnieki Balvu slimnîcâ nenonâktu vispâr.
Kâpçc ðos pacientus no Balvu slimnîcas pçc tam,
atklâjot smago diagnozi, nepârved uz
slimnîcâm, kur strâdâ specializçtâs insulta vie-
nîbas? Tâpçc, ka viòi ir tâdâ stâvoklî, ka vairs
nav transportçjami, tad bûtu nepiecieðama jau
reanimâcijas brigâde,- skaidro izpilddirektore.
Insulta gaita ir strauja ar smagu un neprog-
nozçjamu attîstîbu. Protams, bûtu labi, ja Balvu
slimnîcâ strâdâtu vçl viens neirologs un varçtu
izveidot paðiem savu insulta vienîbu.

Ârsts anesteziologs VITÂLIJS IGNATOVS
atklâj, ka insults, kâ liecina statistika, cilvçkus
visbieþâk piemeklç nakts stundâs. Rodas
nekontrolçjams asinsspiediena pacçlums vai arî
vainojams asins sarecçjums jeb trombs. Cilvçks pamostas un
ir gluþi pârvçrties - viòam ir ievçrojami kustîbu traucçjumi,
viòð  nevar parunât. Ïoti svarîgs ðâdâ situâcijâ  ir laiks, cik âtri
izsauc  un atbrauks âtrâ palîdzîba un  kur pçc tam pacientu
nogâdâ, lai viòð saòemtu profesionâlu ârstu speciâlistu
palîdzîbu,  piemçram, Valmierâ vai Daugavpilî. Pacientu
nepiecieðams apskatît, iziet kompjûtertomogrâfu un uzsâkt
strauju ârstçðanu. Ja laiks zaudçts, ðos pacientus nav nozîmes,
kâ skaidro dakteris, pârvest  no Balviem uz citurieni.

Nav noslçpums, ka mûsu valstî insulta pacientu ârstçðanai
slimnîcâs  atvçl ïoti îsu laiku – divas nedçïas. Balvu slimnîcâ
viòus ârstç lîdz divâm nedçïâm. Vispirms svarîgi noteikt,
skaidro dakteris V.Ignatovs, kâda veida insults pacientu pie-
meklçjis - iðçmiskais, kad pie vainas trombs, vai arî hemorâ-
ìiskais, kad noticis asinsizplûdums galvâ. Pçc izmeklçjuma
nosaka diagnozi. Ir operâcijas, ko, protams, nevar izdarît
Balvos. Tâdâ gadîjumâ, atzîst dakteris, izsauc ârstus speciâlis-
tus no Rîgas, kuri operç insulta pacientus Balvos.

Janvâra vidû Balvos nodaïâ gulçja septiòi insulta pacienti,
kurus ârstçja ar medikamentozo terapiju. “Jâsaprot, ka katrai
slimîbai ir sava gaita, kas jâiziet. Atveseïoðanâs procesu pçc
insulta ir grûti prognozçt. Ðîs prognozes iespçjams izteikt pçc
aptuveni èetriem - pieciem mçneðiem, bet rehabilitâcijas
periods  bûs vismaz trîs gadi,” atzîst dakteris. Skaidrs arî tas,

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Uzmanieties aukstajâ laikâ!
Mediíi brîdina uzmanîties aukstajâ laikâ paðiem un

nepalikt vienaldzîgiem, redzot uz ielas vai neapkurinâmâs
telpâs guïam vientuïus cilvçkus. Ðajâs aukstajâs dienâs
vajadzçtu piezvanît vai apmeklçt vientuïus kaimiòus vai
radiniekus. Pamanot cilvçku guïam uz ielas, jâpieiet viòam
klât, jâuzrunâ un jâcenðas noskaidrot, kas noticis. Jâpalîdz
aiziet lîdz siltâm telpâm. Ja cilvçks nerunâ, jâzvana âtrajiem

uz 113.
Atdziðanu veicina ilgstoða uzturçðanâs aukstumâ, jo

seviðíi bez piemçrota apìçrba vai ilgstoði nekustoties, arî
daþâdas saslimðanas, piemçram, cukura diabçts, traumas,
centrâlâs nervu sistçmas bojâjumi. Jâatceras, ka visjûtîgâkie
pret siltuma zudumu ir mazi bçrni un vecâki cilvçki. Nereti
cilvçkiem kïûst slikti uz ielas vai arî viòi gûst traumas un
nespçj ieiet siltumâ. Brîvdienâs Latgalç kâds 27 gadus jauns
vîrietis, bûdams alkohola reibumâ, brauca ar velosipçdu,
nokrita un sasita galvu. Kâdu laiku viòð nogulçja salâ, lîdz
viòu atrada un nogâdâja slimnîcâ jau ar plaukstu apsaldç-
jumiem un arî smadzeòu satricinâjumu.

Drebuïi ir pirmâ pazîme, ka íermenis zaudç siltumu un
jâdodas iekðtelpâs. Smagâkos gadîjumos var bût arî palç-
ninâta sirdsdarbîba, pazeminâts asinsspiediens, samaòas
zudums.

Kâpçc Balvu mamogrâfam nav
skrîninga programmas?

“Vaduguns” saòçmusi lasîtâjas jautâjumu,- kâpçc sie-
vietçm nav iespçjams izmantot apmaksâto valsts  skrîninga
programmu krûðu pârbaudei tepat, Balvos: “Sanâk jocîgi.

Mums Balvos ir savs mamogrâfs. Sievietes  varçtu to apmeklçt

un pârbaudîties sev izdevîgâ laikâ, taèu mums liek doties uz

“Veselîbas  centra 4” mobilo mamogrâfu - busu, kas mçro  tâlu

ceïu no Rîgas. Kâpçc tâda aègârnîba?”

Slimnîcu apvienîbas izpilddirektore EVA SMIRNOVA
skaidro, ka 2009.gadâ, kad valstî notika atlases procedûra
mamogrâfa pakalpojumam skrîninga programmas izpildei,
Balvu slimnîcai nebija iespçjams  izpildît visas prasîbas. Balvos
patieðâm ir mamogrâfs un pastâv iespçja sievietçm izmeklçt
krûtis, taèu joprojâm nav iespçjams iegût digitâlo attçlu
pçc izmeklçjuma. Nav iespçju izprintçt ðo attçlu lielâ, skaistâ
formâtâ. Printeris,- skaidro izpilddirektore, ir ïoti dârgs un
ekonomisko apsvçrumu dçï to slimnîcu apvienîbai nav vçrts
iegâdâties. Toties “Veselîbas centra 4” mobilais mamogrâfs
ðos izmeklçjumus Rîgâ var izprintçt, lîdz ar to tam ir atïauts
sniegt ðo skrîninga pakalpojumu krûðu izmeklçðanâ. “Pro-
tams,  mçs bûtu pateicîgi par iespçju piedâvât  sievietçm ðo
izmeklçjumu skrîninga programmâ tepat, Balvos. Taèu
valsts diemþçl mums ðâdu iespçju nepiedâvâ,” atzîst
izpilddirektore.

Balvos esoðo mamogrâfu var apmeklçt sievietes ar ìimenes
ârsta vai cita speciâlista nosûtîjumu, ja viòâm iesaka
pârbaudîties. Ðis pakalpojums pieejams par 2 latiem.

Vingo katru rîtu

OLGA SMOLA, dzîvo Balvos: -Ziemâ bût bez darba ir
stipri garlaicîgi. Priecâjos, ka ir iespçja mâcîties kursos - tas
ïauj bût starp cilvçkiem, un manai labsajûtai tas ir svarîgi.
No rîta mâjâs noteikti vingroju, lai nepieòemtos svarâ.
Dzeru tçju ar citronu un ingveru. Jau daudzus gadus lietoju
man pazîstamas firmas uztura bagâtinâtâjus. Dzeru
kompleksu, kas satur vitamînus, minerâlvielas un
antioksidantus. Viena karote satur pilno dienas normu.
Daudzus gadus nezinu, kas ir iesnas, angîna vai gripa.

Meklçjam atbildi

Mana recepte

Ir tik smagi – cilvçks
kïuvis gluþi citâds

ka visu atlikuðo mûþu ðiem pacientiem bûs jâlieto medika-
menti, jo smagâ saslimðana ir saistîta ar komplikâcijâm.

Svarîga ìimenes ârsta aprûpe
Pirmajâs dienâs,- stâsta izpilddirektore, parasti pie pacien-

tiem pieaicina arî fizioterapeitu, kurð mçìina ietekmçt atlab-
ðanas procesu. Protams, rehabilitâcijas iespçju vârda tieðâ
nozîmç Balvos nav. Tâdçï pçc ârstçðanâs slimnîcâ insulta
pacientiem nâktos bût viòu ìimenes ârstu redzeslokâ, kuri
ieteiktu, kur griezties tâlâk un kâda veida palîdzîbu saòemt.
Sociâlâ rehabilitçtâja EDÎTE GORKINA atklâj, ka savulaik
bijusi iecere sadarboties ar ìimenes ârstiem, kuri sniegtu
informâciju par insulta slimniekiem un, abpusçji sadarbo-
joties, veicinâtu  viòu rehabilitâciju. Diemþçl labâ iecere nav
îstenojusies. Viens no iemesliem – ârstu aizòemtîba. Ir iespçja,
izstâvot rindu, pacientiem saòemt rehabilitâcijas pakalpo-
jumus Jaundubultos par valsts lîdzekïiem. Taèu insulta
slimnieki  netiek izdalîti ârpus kârtas, visiem ir viena rinda,
kur jâgaida aptuveni gads. Skaidrs, ka insulta pacientiem tas
neder. Tâdçï atliek cerçt uz ìimenes ârsta ieinteresçtîbu, kurð
pacentîsies nokârtot rehabilitâcijas iespçju, vai arî, ja atïauj
paða lîdzekïi, saòemt tos par maksu kâdâ no rehabilitâcijas
iestâdçm.

Fizioterapeitu var aicinât arî mâjas
vizîtç

Fizioterapeits ANDRIS BAÈUKS atzîst, ka insults ir tik smaga
un nopietna diagnoze, ka, daþreiz neizskaidrojot, kas  un kâ
slimniekam jâdara, nereti starp pacientu un ârstu rodas arî
domstarpîbas vai pat strîdi. Jâsaprot, ka asinsizplûdums galvâ
tomçr atstâj neatgriezeniskas sekas, un pâris nedçïu laikâ
veselîbu neatgût. Fizioterapeits pacientiem ierâda  kustîbas
un mâca tâs apgût. Protams, to dara pçc pacienta veselîbas
stâvokïa novçrtçðanas, kad slimniekam jau ir normalizçjuðâs
íermeòa funkcijas. (Fizioterapeits viòu slimnîcâ apmeklç katru
dienu.) A.Baèuks atzîst, ka Balvu slimnîcâ nonâk diezgan

daudz ðâdu smagu pacientu, un tâ ir viena
no izplatîtâkajâm diagnozçm starp gados
vecâkiem cilvçkiem ar asinsvadu saslim-
ðanâm. “Pârsvarâ  pirms insulta bijuðas
gadiem ielaistas vainas, kam paði cilvçki nav
pievçrsuði uzmanîbu. To var secinât pçc viòu
slimîbu vçstures. Iespçjams, ìimenes ârsts sen
bija licis pievçrst tam uzmanîbu un ârstçties,
bet tas nav ticis darîts,” vçrtç A.Baèuks.

Insulta pacientiem fizioterapeita
pakalpojumus ir iespçja izmantot arî mâjâs.
Ieteikumus un vingrinâjumus bûtu svarîgi
zinât arî ðo pacientu tuviniekiem vai
cilvçkiem, kuri viòiem palîdz pârvietoties vai
sniedz aprûpi. Fizioterapeita mâjas vizîtes

gan ir par maksu, valsts finansçjums tam nav paredzçts.
Fizioterapeita pieredze liecina, ka vieglâkos saslimðanas  gadî-
jumos, aktîvi lîdzdarbojoties paðam slimniekam, ar laiku
noteikti var gût visai ievçrojamus veselîbas uzlabojumus.
Muskuïu aktivitâte uzlabo kustîbu spçju, palîdz atgût darbîbu
iemaòas, lîdz ar to uzlabojas vispârçjais stâvoklis. Taèu jâsa-
prot, ka atgût pilnîbâ savas iepriekðçjâs dzîves kvalitâti cilvç-
kam  nekad neizdosies.

Lai nenonâktu lîdz ðai smagajai diagnozei, fizioterapeits
dod vienu vienîgu un sen zinâmu padomu - dzîvot veselîgi!
Kâdreiz cilvçkiem derçtu apmeklçt arî elektrokardiogrâfijas
speciâlistu un  kârtîgi pârbaudît sirdi.

Kâ izbçgt no insulta?
Lai neiedzîvotos insultâ, ârsti iesaka pievçrst uzmanîbu riska

faktoriem, ko iespçjams kontrolçt un ârstçt. Tâdçï ir svarîga
pacientu  regulâra sadarbîba ar savu ìimenes ârstu. Ðie riska
faktori ir:  paaugstinâts asinsspiediens, paaugstinâts sliktâ
(zema blîvuma) un pazeminâts labâ (augsta blîvuma)
holesterîna lîmenis asinîs, sirds aritmija. Insulti var bût saistîti
arî ar iedzimtâm pataloìijâm, ko grûti prognozçt. Dakteris
V.Ignatovs atgâdina kontrolçt asinsspiedienu, un, ja ârsts
ieteicis lietot zâles pret paaugstinâtu asinsspiedienu, tâs arî
precîzi jâlieto.

Insults ir viena no
izplatîtâkajâm
diagnozçm gados
vecâkiem
cilvçkiem ar
asinsvadu
saslimðanâm.
Atveseïoðanâs
diemþçl ir grûti
prognozçjama.
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Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Par ko raksta kaimiòi

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.februârim.

1.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.februârim.

1. kârta

Vçrîgâ acs

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 12. kârtâ veiksme uzsmaidîja LAILAI
KIKUSTEI no Rîgas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Loèmele (Lazdukalns), A.Jugane, A.Zeltiòa (Vectilþa), A.Sliðâns, N.Zelèa, A.Mièule (Tilþa),
A.Sideïòika (Bçrzpils pagasts), V.Ðadurska, V.Sproìe, E.Pçrkone (Rugâju novads), Z.Ðulce, S.Sirmâ, A.Anès, L.Meþale,
M.Riebâne, Z.Pulèa, J.Usâns, L.Kivkucâne, R.Ðamkina, I.Dzergaèa, D.Bondare, St.Lazdiòð, A.Zelès, J.Voiciðs, E.Íirsone (Balvi),
J.Voiciðs (Sudarbe), V.Krçmere (Svilpova), I.Homko, J.Duïbinska (Medòeva), I.Supe (Cçrpene), B.Sopule (Vîksna), L.Kikuste
(Rîga).

12. kârtas uzvarçtâja ir ANNA SIDEÏÒIKA no Bçrzpils pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par janvâra veiksmîgâkâs fotogrâfijas autori atzîta ALBÎNE KOKOREVIÈA no Krimûnu pagasta Dobeles
novada ar fotogrâfiju “Mîlas soliòð”, kas publicçta 21.janvârî. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Rudenîgs skats uz Balvu ezeru. Iesûtîja Daniels
Kivkucâns no Balviem.

Eifeïa tornis. Iesûtîja Albîne Kokorevièa no Krimûnu
pagasta Dobeles novadâ.

6                    5  4          9

      5   2                             1

      1   4   3                   6

      6   3         8        1   2

           9                   6

      7   1         9        8    4

      9                   3   2    1

2                              5    7

      4        6    7                   8

Svinçja Pasaules sniega dienu
18. janvârî Latvijâ un arî Salacgrîvâ svinçja Pasaules sniega

dienu. Ðî gada Pasaules sniega dienas moto bija “Vediet
bçrnus uz sniega”. Lai arî termometra stabiòð râdîja mînus
10 grâdus, sporta un atpûtas kompleksa “Zvejnieku parks”
stadionâ pulcçjâs salacgrîvieði, lai kopîgi atzîmçtu Pasaules
sniega dienu. Notika improvizçts biatlons, íerru (kamaniòu)
stumðana, florbola hokejs, kopîga slçpoðana un citas
sportiskâs aktivitâtes.

“Salacgrîvas Novada Ziòas”

Pirmâ Krodera balva – Indrai Briíei
Pirmâ Krodera balva - Aivara Vilipsona veidotâ bronzas

âbele ar spoþiem âbolîðiem kâ Krodera aktieriem un domu-
biedriem tâs lapotnç - pienâkas Dailes teâtra aktrisei Indrai
Briíei. Pirmâ Krodera pirmdiena Valmierâ saveda daudzus
pazîstamus Latvijas teâtru cilvçkus no Rîgas un Liepâjas ne
tikai tâpçc, ka tâ bija Oïìertu diena un skatuves mâkslinieku
brîvdiena, bet arî svçtki. Notiks lîdzekïu vâkðana Oïìerta
Krodera piemiòas zîmei, ko veidos Aivars Vilipsons un kuras
atraðanâs vieta iecerçta pie teâtra galvenâs ieejas.

“Liesma”

Piestâs liellaiva “Namejs”
Februâra pirmajâ dekâdç starptautiskajâ tûrisma izstâdç

- gadatirgû “Balttour 2014” piestâs arî Pïaviòu novada
uzòçmumam “Meþmalas laivas” piederoðâ pçc seno vikingu
darinâjumu parauga gatavotâ liellaiva “Namejs”, kas ir
jaunâkais ðâda tipa raþojums Zemgalç. Laiva domâta
aptuveni 20 tûristu pârvadâðanai un ir lîdzîga ar nostâstiem
apvîtajai laivai “Lâèplçsis”.

“Staburags”

Vçrojamas ûdens lîmeòa svârstîbas
Lîdz ar salu Latvijas upju notece turpina samazinâties,

bet ledus veidoðanâs dçï atseviðíu upju posmos vçrojamas
ûdens lîmeòa svârstîbas. Izveidojoties ledus segai, ûdens
lîmenis Daugavâ pie Jçkabpils ir pazeminâjies, bet viþòu
blîvçðanâs dçï tas par 80 centimetriem paaugstinâjies Gaujâ
pie Siguldas. Upçs turpinâs intensîvs ledus veidoðanâs
process. Latgales, Vidzemes un Zemgales upju lçnâkos
posmus klâj nepilna ledus sega vai ledus sega ar lâsmeòiem.
Straujâkos upju posmos gar krastiem ir izveidojuðâs piesalas.

“Druva”

Iedzîvotâju atzinîba - domes
izpilddirektoram

Ðogad pirmo reizi tika rîkota Lîvânu novada iedzîvotâju
aptauja internetâ, lai noskaidrotu, kurð bûtu pelnîjis Gada
darbinieka nominâciju Lîvânu paðvaldîbâ. Vislielâko
atbalstu saòçma domes izpilddirektors Uldis Skreivers.
Iedzîvotâji uzteikuði viòa kompetenci, taisnîgumu,
godîgumu, tieðumu un neietekmçjamîbu lçmumu pieòem-
ðanâ, kâ arî profesionâlu pieeju katra iedzîvotâja problçmas
risinâðanai.

“Novadnieks”

Latvijas Olimpiskajâ komandâ - trîs
alûksnieði

Ðonedçï oficiâli paziòots Latvijas Olimpiskâs komandas
sastâvs startam XXII Soèu ziemas Olimpiskajâs spçlçs.
Delegâcijâ iekïauti 58 sportisti, no kuriem trîs ir alûksnieði –
Andrejs Rastorgujevs, Þanna Juðkâne (biatlons) un Intars
Dambis (bobslejs).

“Novadnieks”

Policijas priekðnieks saðauj pats sevi
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Rçzeknes

iecirkòa priekðnieks Igors Trofimovs guvis smagu
ievainojumu, neuzmanîgi apejoties ar ieroci. Paklûpot, ar
droðinâtâju neaprîkotais ierocis, kas atradies kabatâ,
patvaïîgi izðâvis. Rezultâtâ gûta ðauta brûce vçderâ.

“Latgales Laiks”

Domâ par dzîvnieku kapsçtas izveidi
Atbildot uz Gulbenes Dzîvnieku aizsardzîbas biedrîbas

iniciatîvu, Gulbenes novada dome piedâvâ vietu novada
dzîvnieku kapsçtas izveidei. Tâ ir paðvaldîbas zeme Beïavas
pagasta Ozolkalnâ netâlu no slçgtâs atkritumu izgâztuves.
Novada deputâti ðo ideju apsprieda sçdç.

“Dzirkstele”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

AT organizçtâ Mediju diena notika pirmo
reizi, un tikðanâs sâkumâ I.Bièkoviès izteica
cerîbu, ka tâ kïûs par ikgadçju tradîciju, jo,
pateicoties mediju pârstâvjiem, sabiedrîba
gûst informâciju par tiesu darbu un tiesas
interesçs ir palîdzçt þurnâlistiem viòu
profesionâlajâ darbîbâ.

I.Bièkoviès pastâstîja, ka ðobrîd viens no
AT galvenajiem uzdevumiem ir AT reorga-
nizâcija, kas noslçgsies 2017.gada 1.janvârî.
Èetri iepriekðçjo gadu stratçìiskie mçríi -
profesionâla un taisnîga tiesas sprieðana,
vienotas tiesu prakses veidoðana, sabiedrîbas
uzticçðanâs un izpratnes veicinâðana par
tiesu varu un labas pârvaldîbas principa
îstenoðana – palikuði nemainîgi. Savukârt
piektais stratçìiskais mçríis ir AT
reorganizâcija, kas turpmâkos trîs gados bûs
îpaði aktuâls saistîbâ ar Latvijas tiesu sistçmas
reformu, pârejot uz tâ dçvçto tîro trîspakâpju
tiesu sistçmu. AT paredzçta tikai kâ kasâcijas
instances tiesa, bez  tiesu palâtâm, kas bija
apelâcijas instances un kuras pakâpeniski
likvidçs. Noteikts, ka Kriminâllietu tiesu
palâta AT pastâvçs lîdz ðî gada
31.decembrim, savukârt Civillietu tiesu
palâta – lîdz 2016.gada 31.decembrim.

I.Bièkoviès pievçrsâs arî citiem aktuâliem
tematiem. Piemçram, atbildot uz klâtesoðo
jautâjumu, kâdçï tiesu darbi un pasludinâtie
spriedumi atseviðíâs lietâs daþkârt ieilgst vai
ir pat attaisnojoði, AT priekðsçdçtâjs uzsvçra,
ka tiesu vara ir neatkarîga un tâ nav iein-
teresçta iespçjamajâm vainîgajâm personâm
nepamatoti pasludinât attaisnojoðus
spriedumus. Viòaprât, problçma “numur
viens” ir izmeklçðanas kvalitâte, kad,
piemçram, policijâ trûkst nepiecieðamo
speciâlistu. Tajâ paðâ laikâ I.Bièkoviès
uzsvçra, ka ekonomiskâs problçmas valstî
nevar bût par pamatu cilvçktiesîbu apjoma
saðaurinâðanai. Valsts nevar attaisnoties, ka
ðî iemesla dçï tiesu sistçmas darbs pasliktinâs.
Jâpiebilst, ka I.Bièkoviès sarunas laikâ arî
izteica noþçlu, ka Latvijas Republikas AT
vairs nav iekïauts vârds ‘senâts’, cerot, ka
valsts kâdreiz atradîs iespçju un pie ðî
vçsturiskâ nosaukuma bûs iespçja atgriezties.
“Ðobrîd vârds ‘senâts’ ir izòemts no aprites,
ko aizstâjis vârds ‘departaments’. Valodnieki
apgalvo, ka vârds ‘senâts’ nav latvisks. Tajâ
paðâ laikâ jâteic, ka apzîmçjums
‘departaments’ ir vçl mazâk latvisks. Domâju,
ja Latvijâ pastâv tâdi vçsturiskie nosaukumi
kâ, piemçram, Satversme, Satversmes tiesa
un Ministru kabinets, bûtu tikai godîgi un
taisnîgi atjaunot arî nosaukumu ‘senâts’,”
pârliecinâts I.Bièkoviès.

Mediju dienas otrajâ daïâ AT Komuni-
kâcijas nodaïas vadîtâja Rasma Zvejniece un
preses sekretâre Baiba Kataja pastâstîja, kâ
þurnâlistiem iespçjams saòemt informâciju
par tiesu lietâm, AT un Tieslietu padomes
darbu, kâ arî par to, kâdu darbam noderîgu
izzinoðu informâciju þurnâlisti var meklçt AT
mâjaslapâ. Jâpiebilst, ka îpaði nozîmîga AT
mâjaslapas sadaïa gan tiesîbu zinâtòu pro-

Mediju diena Augstâkajâ tiesâ

Rasma Zvejniece. Mûsu novadniece,
kâdreizçjâ laikraksta “Vaduguns” redaktore
un tagadçjâ Augstâkâs tiesas Komunikâ-
cijas nodaïas vadîtâja Rasma Zvejniece
klâtesoðos iepazîstinâja ar iespçjâm iegût
informâciju par tiesu darbu un aicinâja
izmantot to savâ ikdienas darbâ.

Piektdien, 24.janvârî, Latvijas Repub-
likas Augstâkajâ tiesâ (AT) notika Mediju
diena, kas bija veltîta par tieslietâm
rakstoðajiem un raidîjumus veidojo-
ðajiem þurnâlistiem, kurâ piedalîjâs arî
laikraksta “Vaduguns” darbinieki.
Neformâlâ gaisotnç par AT aktualitâtçm
un iespçjâm iegût informâciju un labâk
izprast tiesas darbu pastâstîja AT
priekðsçdçtâjs Ivars Bièkoviès, bijusî
“Vaduguns” redaktore un paðreizçjâ
Komunikâcijas nodaïas vadîtâja Rasma
Zvejniece, kâ arî citi AT darbinieki.

fesionâïiem, gan arî ikvienam interesentam
ir “Judikatûra”, kur publicçti AT
departamentu nolçmumi. Judikatûras
nodaïa sadarbîbâ ar departamentiem
nolçmumus atlasa un apstrâdâ, veidojot
tiesîbu attîstîbai nozîmîgas atziòas. Savukârt
AT Administratîvo lietu departamenta
priekðsçdçtâja Veronika Krûmiòa ar
þurnâlistiem pârrunâja informâcijas
pieejamîbas jautâjumus, sniedzot ieskatu
Administratîvo lietu departamenta skatîtajâs
lietâs saistîbâ ar informâcijas pieejamîbu –
par sabiedrîbas tiesîbâm uz informâciju,
atðíirîbu starp iestâdes informâciju un
amatpersonas viedokli, tiesîbâm uz
ierobeþotas pieejamîbas informâciju, par
deputâtu saziòu ar vçlçtâjiem, kuras snieg-
ðanas pareizîbu tiesa nepârbauda, par pienâ-
kumu godprâtîgi izmantot tiesîbas saòemt
informâciju, kâ arî citiem þurnâlistu darbâ
aktuâliem jautâjumiem.

Jâpiebilst, ka, lai paplaðinâtu topoðo juristu
izpratni un interesi par Latvijas tiesu sistçmu
un ïautu ieskatîties vienâ no interesantâkajâm
un vienlaikus smagâkajâm juridiskajâm
profesijâm – tiesneða amatâ, AT kopð
2009.gada rîko “Pirmkursnieku dienas
Augstâkajâ tiesâ”. Uz AT aicinâti visas
augstskolu Juridisko fakultâðu un tiesîbu
zinâtòu programmu pirmo kursu studentu
grupas – gan bakalaura, gan maìistra studiju
lîmeòa studenti. Studentiem ir iespçja tikties
ar Augstâkâs tiesas priekðsçdçtâju I.Bièkovièu,
doties ekskursijâ pa Tiesu pili, kâ arî ieskatîties
tiesu zâlçs un apmeklçt Augstâkâs tiesas
muzeju.  Vidusskolas klasçm AT piedâvâ arî
Tiesneðu stundas – departamentu tiesneðu
vadîtas lekcijas tiesîbu zinîbu pamatos.
Jâpiesakâs un tikðanâs laiks jâsaskaòo, zvanot
uz AT Komunikâcijas nodaïu pa tâlruòiem
67020396 vai 28652211. Savukârt AT
interneta mâjaslapâ “www.at.gov.lv”, sadaïâ
“Apmeklçtâjiem”, var iegût informâciju arî
par citâm informatîvi izglîtojoðâm iespçjâm.

Mediju diena. Þurnâlistiem veltîtajâ pasâkumâ ar mediju darbiniekiem tikâs Augstâkâs
tiesas priekðsçdçtâjs Ivars Bièkoviès, Administrâcijas vadîtâja Sandra Lapiòa,
Komunikâcijas nodaïas vadîtâja Rasma Zvejniece, preses sekretâre Baiba Kataja un
Augstâkâs tiesas Administratîvo lietu departamenta priekðsçdçtâja Veronika Krûmiòa.
Kopumâ Mediju dienâ piedalîjâs vairâk nekâ desmit þurnâlisti.

Vai zinâji, ka:
� Latvijas Republikas Augstâkâ tiesa ir treðâ augstâkâ lîmeòa tiesa Latvijas tiesu

trîspakâpju sistçmâ. Tâs darbîbas pamats noteikts Latvijas Republikas Satversmç, kas nosaka,
ka tiesu Latvijâ sprieþ rajonu (pilsçtu) tiesas, apgabaltiesas un Augstâkâ tiesa, tiesneði ir
neatkarîgi un pakïauti vienîgi likumam, tiesneðus amatâ apstiprina Saeima un viòi ir
neatceïami.

� Augstâkâs tiesas pamatfunkcijas ir tiesas sprieðana kasâcijas instancç, tiesas sprieðana
apelâcijas instancç, lietu izskatîðana Disciplinârtiesâ un vienotas tiesu prakses veidoðana un
juridiskâs domas attîstîba.

� Augstâkâs tiesas papildfunkcijas ir seviðíâ veidâ veicamo operatîvo pasâkumu un
kredîtiestâþu rîcîbâ esoðo ziòu pieprasîjumu akceptçðana, personu iesniegumu izskatîðana
un sabiedrîbas informçðana un tiesiskâ izglîtoðana.

Ivars Bièkoviès. Augstâkâs tiesas priekð-
sçdçtâjs, atklâjot Mediju dienu, izteica
cerîbu, ka tiesas pârstâvju un þurnâlistu
tikðanâs notiks arî turpmâk, kas ir svarîgi,
lai sabiedrîba iespçju robeþâs gûtu pilnî-
gâku informâciju par tiesu darbu.

Informç policija
Izsit logu un nozog naudu

22.janvârî pa telefonu saòemts mutisks
iesniegums no 1925.gadâ dzimuðas
sievietes, ka viòas mâjai izsists logs un
nozagti 40 eiro. Strâdâjot pa karstâm

pçdâm, policija vainîgâs personas
noskaidroja. Uzsâkts kriminâlprocess.
Jâpiebilst, ka izmeklçðanas gaitâ
noskaidrots, ka tâs paðas personas ar viltu
iepriekðçjâ dienâ sievietei izkrâpa 30 eiro.

Divas zâdzîbas divâs
dienâs

24.janvârî Balvos, veikalâ “Sportam un
atpûtai”, 1977.gadâ dzimis vîrietis
nozaga preces 39 eiro vçrtîbâ. Savukârt
25.janvârî Balvos, veikalâ “Labais”, tas
pats vîrietis nozaga preces 14 eiro vçrtîbâ.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Iebrauc barjerâ
24.janvârî Balvos, Vidzemes ielâ,

pulksten 20.40 automaðînas vadîtâjs
iebrauca ceïa noþogojuma barjerâ un
notikuma vietu atstâja. Veicot
meklçðanas pasâkumus, noskaidrojâs, ka
vainîgâ persona ir 1962.gadâ  dzimis
vîrietis. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

Brauc dzçrumâ un bez
tiesîbâm

25.janvârî Þîguros 1962.gadâ dzimis
vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen
Passat” 2,21 promiïu alkohola reibumâ.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

25.janvârî Balvos pulksten vienos naktî
Teâtra ielâ 1977.gadâ dzimis vîrietis 2,75
promiïu alkohola reibumâ un bez
tiesîbâm vadîja automaðînu “Audi 80”.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Kaimiòam dur ar nazi
25.janvârî Þîguros 1967.gadâ dzimu-

ðais un agrâk vairâkas reizes tiesâtais
vîrietis iedûra ar nazi kaimiòam. Cietuðo
nogâdâja slimnîcâ Balvos. Vainîgâ
persona aizturçta. Uzsâkts kriminâl-
process.

Iezvanâs mobilais un
iebrauc barjerâ

26.janvârî Balvu novada teritorijâ pa
ceïu Viïaka – Kârsava 1983.gadâ dzimis
vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen
Passat 3C”, uz brîdi novçrsa uzmanîbu,
iebrauca pretçjâ braukðanas joslâ un
sadûrâs ar aizsargbarjeru. Vadîtâjs
policijai paskaidroja, ka pçkðòi iezvanîjâs
mobilais telefons, kâ rezultâtâ viòð
automaðînas salonâ pçc tâ sniedzâs, lai
uz telefona zvanu atbildçtu. Negadîjumâ
bojâts transportlîdzeklis.

Deg mâja un dzîvoklis
24.janvârî Balvu novada Tilþâ dega

dzîvojamâ mâja. Ugunsgrçka iemesls –
apkures dûmvada bojâjums. Tas bija
nepareizi izbûvçts.

25.janvârî Viïakâ, Tautas ielâ,
daudzdzîvokïu namâ dega dzîvoklis, jo
pie plîts bija atstâta malka, kas aizdegâs.
Par apkures iekârtu ekspluatâcijas
noteikumu neievçroðanu dzîvokïa
îrniekam sastâdîja administratîvâ
pârkâpuma protokolu.

Informç VUGD
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Îsumâ

Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena

Atbalstîti sagatavotie grozîjumi likumâ “Par zemes
privatizâciju lauku apvidos”, kas maina tiesîbas
iegâdâties lauksaimniecîbas zemi, tostarp nosakot, ka
personâm obligâti jâsâk zemes apsaimniekoðana trîs
gadu laikâ no tâs iegâdes.

Ðâds nosacîjums attieksies gan uz juridiskâm, gan uz
fiziskâm personâm, un lauksaimniecîbas zemes izmantoðana
raþoðanâ bûs jâapliecina rakstiski. Zemkopîbas ministrija (ZM)
skaidro, ka trîs gadu termiòð ir noteikts tâdçï, ka lauksaim-
niecîbas zeme var nebût labâ lauksaimniecîbas un vides
stâvoklî un var bût nepiecieðams veikt attiecîgas darbîbas zemes
ielaboðanai, piemçram, veikt meliorâcijas darbus u.tml.

Saistîbâ ar jaunajiem nosacîjumiem paredzçts grozît
Administratîvo pârkâpumu kodeksu, paredzot soda sankcijas,
ja trîs gadu laikâ zemes izmantoðana lauksaimnieciskajâ
raþoðanâ nav sâkta. Lîdz ðî gada 30.oktobrim ir jâsagatavo
grozîjumi Administratîvo pârkâpumu kodeksâ, paredzot
soda sankcijas par likuma neievçroðanu.

Juridiskajai personai saistîbâ ar tiesîbâm iegâdâties lauk-
saimniecîbas zemi ir noteiktas vçl vairâkas prasîbas, piemçram,
tai ir jâbût reìistrçtai Latvijâ kâ nodokïu maksâtâjam, tai ir
jâbût tiesîgai saòemt tieðos maksâjumus, kâ arî vismaz pçdçjo
trîs gadu laikâ ir jâgûst ieòçmumi no lauksaimnieciskâs raþoða-
nas, kas bûtu vismaz viena treðdaïa no tâs kopçjiem saimnie-
ciskâs darbîbas ieòçmumiem. Juridiskai personai arî tiks prasîts
nodarbinât cilvçkus, kuri ir ieguvuði lauksaimniecisko vai tai
pielîdzinâmu izglîtîbu.

Arî fiziskâm personâm zemes iegâdei tiks noteiktas jaunas
prasîbas - tai bûs jâbût reìistrçtai Valsts ieòçmumu dienestâ
kâ saimnieciskâs darbîbas veicçjai, tai bûs jâbût tiesîgai saòemt
tieðos maksâjumus, tai bûs jâbût guvuðai ienâkumus pçdçjo
trîs gadu laikâ no lauksaimnieciskâs raþoðanas. Zemkopîbas
ministrija arî vçlas, lai fiziska persona bûtu ieguvusi lauksaim-
niecisko vai tai pielîdzinâmu izglîtîbu vai guvusi pieredzi
lauksaimniecîbâ.

Prasîbas attieksies uz tâdiem zemes gabaliem, kuri pirkðanas
brîdî pârsniedz piecu hektâru platîbu.

Atbalstîti lauksaimniecîbas zemes
iegâdes ierobeþojumi

Pilnveido apdroðinâðanas periodu
aprçíinâðanas kârtîbu

Valdîba apstiprinâjusi izmaiòas Ministru kabi-
neta noteikumos par apdroðinâðanas periodu
pierâdîðanas, aprçíinâðanas un uzskaites kârtîbu
precizçjot, kâ pensiju aprçíinâðanai pierâdâmi un
uzskaitâmi darba periodi, kas uzkrâti lîdz 1995.gada
31.decembrim.

Attiecîbâ uz darba periodiem no 1991.gada 1.janvâra
lîdz 1995.gada 31.decembrim noteikts, ka darba devçjam
minçtajâ periodâ ir jâbût reìistrçtam kâ sociâlâ nodokïa
maksâtâjam.

Politiski represçtie apdroðinâðanas periodu varçs
pierâdît, pamatojoties uz dokumentiem, kas apliecinâs
vecâku atraðanos izsûtîjumâ vai nometinâjumâ, un savu
dzimðanas apliecîbu (ja cilvçks ir dzimis vecâku izsûtîjuma
vai nometinâjuma laikâ). Minçtâ apdroðinâðanas perioda
sâkuma datums ir cilvçka dzimðanas diena, bet beigu
datums - vecâku izsûtîjuma vai nometinâjuma beigu
datums. Ja mâtes un tçva izsûtîjuma vai nometinâjuma
vieta vai beigu datumi atðíiras, vçrâ òems informâciju
par mâti.

Turpmâk arî tçvs apdroðinâðanas stâþâ ieskaitâmo
bçrna invalîda kopðanas laiku pierâdîs tâdâ paðâ kârtîbâ

Atbalstîti Elektroenerìijas tirdzniecîbas un
lietoðanas noteikumi, kas paredz, ka lîdz ar
elektroenerìijas tirgus pilnîgu atvçrðanu ar  ðî gada
1.aprîli apmçram 850 000 mâjsaimniecîbâm bûs iespçja
kïût par aktîviem elektroenerìijas tirgus dalîbniekiem
un pirkt elektrîbu brîvajâ tirgû, izvçloties sev izdevîgâko
piedâvâjumu.

Savukârt tiem lietotâjiem, kuri nevçlçsies mainît tirgotâju
vai izskatît citus piedâvâjumus, esoðie lîgumi nebûs jâpârslçdz.

Ekonomikas ministrija (EM) uzsver, ka elektroenerìijas tirgus
atvçrðanas galvenie ieguvumi ir lielâka konkurence tirgotâju
sektorâ un lielâka tirdzniecîbas piedâvâjumu izvçle, iespçjas
lietotâjiem saòemt vajadzîbâm atbilstoðâko piedâvâjumu un
tirgotâjam sagatavot piedâvâjumu atbilstoði katra lietotâja
elektroenerìijas patçriòa raksturam.

Atvçrta tirgus apstâkïos vairs nepastâvçs regulçti
elektroenerìijas tarifi, bet tirgotâji piedâvâs lietotâjiem
daþâdus elektroenerìijas tirdzniecîbas piedâvâjumus, no
kuriem lietotâjs varçs izvçlçties sev izdevîgâko, vienojoties ar
tirgotâju par elektroenerìijas cenu un citiem tirdzniecîbas
nosacîjumiem.

Atveroties un attîstoties elektroenerìijas tirgum
mâjsaimniecîbâm, mainîsies arî elektroenerìijas iegâdes
principi, paplaðinoties daþâdiem piedâvâjumiem. Piemçram,
ja patlaban cilvçki maksâ tikai par elektroenerìijas piegâdi,
tad viens no elektroenerìijas tirgotâjiem ar  ðî gada 1.aprîli  to
piedâvâs komplektâ ar citiem pakalpojumiem, piemçram,
telefonsarunas, internetu, televîziju un elektroenerìiju.
Tâdçjâdi iedzîvotâji varçs ietaupît uz vairâku rçíinu komisijas
maksâm, kopumâ saòemot izdevîgâku piedâvâjumu.
Elektroenerìija ir prece, kuru turpmâko gadu laikâ varçs
piedâvât arî komplektâ ar daþâdiem citiem pakalpojumiem
un produktiem.

Tirgus atvçrðanas nosacîjumi mâjsaimniecîbâm ir  çrti un
vienkârði - piemçrotâkâ piedâvâjuma izvçle, tirdzniecîbas

lîguma noslçgðana un viena rçíina apmaksa. Savukârt, ja
mâjsaimniecîba neplâno mainît tirgotâju vai izvçlçties citu
piedâvâjumu, tad tai elektroenerìiju piegâdâs esoðais tirgotâjs
saskaòâ ar universâlâ pakalpojuma nosacîjumiem. Universâlâ
pakalpojuma nosacîjumi - terminçts 12 mçneðu tirdzniecîbas
lîgums, kurâ elektroenerìijas cena ir fiksçta visu lîguma darbîbas
laiku un lietotâjam ir tiesîbas ðo lîgumu izbeigt pirms tâ darbîbas
beigâm bez lîguma lauðanas maksas.

Lai mazturîgajâm mâjsaimniecîbâm novçrstu cenu
pieauguma riskus, 2014.gada budþetâ ir paredzçti 3,2 miljoni
eiro cenas pieauguma kompensâcijai. Patlaban Labklâjîbas
ministrija strâdâ pie nosacîjumiem atbalsta mehânismam
mâjsaimniecîbâm, kuras paðas saviem spçkiem nevarçs
norçíinâties par mâjokli, tai skaitâ par elektroenerìiju.

Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisija arî atvçrtâ
elektroenerìijas tirgû turpinâs pildît regulatora lomu, izvçrtçjot
un apstiprinot pârvades un sadales pakalpojumu tarifu, kâ
arî apstiprinot obligâtâs iepirkuma komponentes, uzraugot
elektroenerìijas tirgus darbîbu. Elektroenerìijas tirgû uz
lîdzvçrtîgiem noteikumiem ir iespçjams darboties ikvienam
elektroenerìijas tirgotâjam, tâdçjâdi veicinot godîgu
konkurenci. Regulatora pienâkums bûs nodroðinât Latvijas
vairumtirgus uzraudzîbu un manipulâciju novçrðanu
elektroenerìijas tirgû. Regulators nodroðinâs arî strîdu
izskatîðanu starp lietotâju un pakalpojumu sniedzçju
gadîjumos, kad bûs raduðâs kâdas nesaskaòas, ko abas puses
nespçs atrisinât savstarpçji vienojoties.

Elektroenerìijas tirdzniecîba un lietoðana
 Ministru kabineta noteikumu projekts “Elektroenerìijas

tirdzniecîbas un lietoðanas noteikumi” detalizçti nosaka
kârtîbu, kâdâ elektroenerìijas lietotâjam piegâdâ
elektroenerìiju un izbeidz tâs piegâdi, kâ arî elektroenerìijas
tirgotâja, sistçmas operatora un lietotâja tiesîbas un
pienâkumus elektroenerìijas piegâdç un lietoðanâ, kâ arî

Elektroenerìijas tirgus pilnîga atvçrðana ar 1.aprîli
norçíinos par pakalpojumiem. Vienlaikus tajos ietverts
tirgotâja maiòas process, elektroenerìijas neto norçíinu
sistçmas principi, universâlâ pakalpojuma nosacîjumi, pçdçjâs
garantçtâs piegâdes sniegðanas regulçjums un tâs cenas
noteikðana.

Tâpat noteikumos noteikta kârtîba un gadîjumi, kâdos
sistçmas operators vai tirgotâjs ir tiesîgs pârtraukt
elektroenerìijas piegâdi tiem lietotâjiem, kuri nav samaksâjuði
par saòemto elektroenerìiju vai sistçmas pakalpojumiem, vai
nav izpildîjuði citas saistîbas pret sistçmas operatoru vai
tirgotâju.

Maksa par lîguma pirmstermiòa izbeigðanu
Elektrîbas tirgotâji varçs noteikt maksu par lîguma pirmster-

miòa izbeigðanu. To paredz vakar valdîbas pieòemtie Elektro-
enerìijas tirdzniecîbas un lietoðanas noteikumi.

Ar 1.aprîli, kad Latvijâ mâjsaimniecîbas elektrîbu sâks pirkt
brîvajâ tirgû, tâm bûs iespçja elektrîbas tirgotâju mainît katru
mçnesi.

Taèu noteikumi paredz, ka par lîguma priekðlaicîgu
izbeigðanu tirgotâjs var noteikt maksu. Saskaòâ ar noteiku-
miem ðî maksa jâparedz elektroenerìijas tirdzniecîbas lîgumâ
un jâiekïauj tirdzniecîbas piedâvâjumâ mâjsaimniecîbas
lietotâjiem.

Ja lîgumâ noteiktais elektroenerìijas tirdzniecîbas periods
pârsniedz divus gadus, tad maksa par lîguma pirmstermiòa
izbeigðanu var tikt piemçrota tikai pirmajos divos tirdzniecîbas
perioda gados.

Ja tirgotâjs maina lîguma nosacîjumus elektroenerìijas
tirdzniecîbas perioda pirmajos divos gados, tad lietotâjs ir
tiesîgs izbeigt lîgumu pirms termiòa bez maksas piemçroðanas.

Noteikumi paredz, ka lîgumâ ietverami nosacîjumi, kas ïauj
lietotâjam atkâpties no noslçgtâ lîguma pirms elektroenerìijas
piegâdes sâkðanas, par to paziòojot lîdz iepriekðçjâ mçneða
20.datumam pirms elektrîbas piegâdes sâkðanas.

29.janvâris. Laba diena jebkura darba veikðanai. Tomçr derçtu ievçrot daþus ‘ne’:
nepârçsties, neklausîties agresîvu mûziku, ilgi negulçt, nenodot asinis. Un ja vçl ðodien
ieklausîsies vecâkâs paaudzes padomos, tad visas problçmas izgaisîs kâ rîta migla.
30.janvâris. Garîgâ ceturtdiena, kad ieteicams bibliotçkas, lasîtavas, muzeja,

observatorijas, baznîcas vai kapsçtas apmeklçjums. Vçlams padomât par garîgâm vçrtîbâm
un uzdot sev ðâdus jautâjumus: “Kâpçc es dzîvoju? Ko pçc sevis es atstâðu? Vai tas bûs
tuksnesis vai ziedoða oâze?”
31.janvâris. Mçneða pçdçjâ dienâ sâkt ilgtermiòa projektu nav prâtîgi. Bet, ja Tev ir

fiksa ideja, ko vari realizçt ðîs dienas laikâ, tad tik uz priekðu. Viss izdosies. Labâk darboties
vienatnç, sabiedrotos atrast bûs grûti. Èika laika tukðâs stundas uz Tevi glûnçs no pulksten
18.45 lîdz 24.00.
1.februâris. Nervozâ sestdiena, kad vîrieði bûs viegli ievainojami un aizvainojami.

Tâpçc, mîïâs dâmas, nezâìçsim ne dçlus, ne vîru, ne tçvu, ne kolçìi. Lai neiznâk kâ
sakâmvârdâ par zaru, uz kura pats sçdi. Tâpat neuzdosim muïíîgus jautâjumus: “Vai Tu
mani mîli?” Nu, protams, ka mîl, ja jau ïauj nabadziòð sevi zâìçt n-to gadu garumâ gan
par netîriem apaviem, gan izdzertu alus bundþiòu, gan par medîbâm vai copi.
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Pieðíir nosaukumu un adresi
Apbûvçtai zemes vienîbai Borisovas ciemâ, Vecumu pagastâ,

pieðíîra nosaukumu “Kaijas” un adresi: “Kaijas”, c. Borisova, Vecumu
pagasts, Viïakas novads, LV – 4585.
Atïauj uzsâkt zemes ierîcîbas projektus

Atïâva uzsâkt zemes ierîcîbas projekta izstrâdi par îpaðuma
“Kalniòi” 18,6 ha platîbâ, zemes vienîbas  “Lejiòas” 15,2 ha platîbâ
sadali Ðíilbçnu pagastâ. Atdalîtajam zemes gabalam pieðíîra  nosau-
kumu  “Lejiòas 1” un lietoðanas  mçríi - lauksaimniecîba.

Atïâva uzsâkt zemes ierîcîbas projektu izstrâdi par îpaðuma
“Autoceïð  P45 ” zemes vienîbu 10,52 ha; 14,34 ha un 5,87 ha  platîbâ
sadali Ðíilbçnu un Medòevas pagastos. Apstiprinâja darba
uzdevumus, atdalîtajiem zemes gabaliem pieðíîra nosaukumus un
noteica lietoðanas mçríus - lauksaimniecîba; dzelzceïa  infrastruktûras
zemes nodalîjuma josla  un  ceïu  zemes nodalîjuma josla.
Lauþ nomas lîgumus

Lauza lîgumus: ar Aloizu Sliðânu par zemes vienîbas 4 ha platîbâ
nomu Medòevas pagastâ; ar Gunâru  Boroduðku  par  zemes  vienîbas
1,78 ha nomu Þîguru pagastâ; ar  Elgu Nikolajevu  par  zemes vienîbu
ar kopçjo platîbu 7,9 ha nomu Ðíilbçnu  pagastâ; ar  SIA  “Íira” par
zemes gabala 9,3 ha platîbâ nomu Vecumu pagastâ; ar Pçteri
Kokorevièu  par  zemes  vienîbas 0,5 ha platîbâ nomu Vecumu
pagastâ.
Slçdz zemes nomas lîgumus

Slçdza lîgumus: ar  Pâvelu  Rogozinu  par zemes gabala 0,0756 ha
platîbâ nomu Viïakâ uz 10 gadiem ar lietoðanas mçríi – lauk-
saimniecîba; ar Jâni  Sliðânu par  zemes  vienîbas  4 ha platîbâ  nomu
Medòevas pagastâ uz 12 gadiem ar lietoðanas mçríi –
lauksaimniecîba; ar  Pâvelu  Rasèoskinu par  zemes vienîbas  1 ha
platîbâ Ðíilbçnu pagastâ  nomu  uz  10 gadiem  ar lietoðanas  mçríi
– lauksaimniecîba; ar  Robertu  Loginu  par  zemes  vienîbu 3,9 ha;
2,1 ha; 1,9 ha platîbâ Ðíilbçnu pagastâ nomu uz 20 gadiem ar
lietoðanas mçríi – lauksaimniecîba; ar  Jâni  Loginu par  zemes  gabala
1,5 ha platîbâ Ðíilbçnu pagastâ nomu uz 20 gadiem ar lietoðanas
mçríi – lauksaimniecîba; ar  Imantu  Borisu par  zemes  vienîbas 1,78
ha platîbâ Þîguru  pagastâ nomu  uz  10  gadiem  ar lietoðanas  mçríi
– lauksaimniecîba.

Nolçma pagarinât lîgumus: ar  Mariju Kuzòecovu par  zemes
vienîbu  1,4 ha  un  1,4 ha platîbâ Susâju pagastâ nomu  uz gadu ar
lietoðanas  mçríi – lauksaimniecîba; ar  Lîgu  Dvinsku par  zemes
vienîbas 2,2 ha platîbâ Susâju pagastâ nomu uz gadu ar lietoðanas
mçríi – lauksaimniecîba.

Zemes  gabalu  nomas  maksu  noteica  1,5 % apmçrâ  no  zemes
kadastrâlâs vçrtîbas. Nomnieks papildus nomas maksai  iznomâtâjam
maksâ  normatîvajos  aktos  noteiktos  nodokïus, tai skaitâ  PVN.
Izîrç telpas

Izîrçja Ritai Gruðevai dzîvokli Viïakâ ar kopçjo platîbu 35,3 m² uz
laiku, kamçr ir darba tiesiskajâs attiecîbâs ar Viïakas novada domi.
Atsavina îpaðumus

Nolçma reìistrçt zemesgrâmatâ zemes gabalu “Antoni” Medòevas
pagastâ 0,5 ha platîbâ îpaðumâ uz paðvaldîbas vârda, atsavinot to
Viïakas paðvaldîbai par brîvu cenu, kâ arî reìistrçt zemesgrâmatâ
zemes vienîbu “Meþrozîtes”, Slîpaèi, Vecumu pagastâ,  2,17 ha
platîbâ îpaðumâ  uz paðvaldîbas vârda, atsavinot to par  brîvu  cenu.
Uzdeva paðvaldîbas îpaðuma privatizâcijas un atsavinâðanas
komisijai organizçt nekustamo îpaðumu atsavinâðanas cenu
noteikðanu.
Lemj par paðvaldîbai piekritîgo zemi

Noteica, ka Viïakas novada paðvaldîbai piekrît zemes vienîba
Vecumu pagastâ ar nosaukumu “Meþrozîtes” 2,17 ha platîbâ.
Precizç platîbas

Precizçja platîbu zemes vienîbâm Susâju pagastâ no 1,9 ha uz 2,7
ha un no 5,4 ha uz 2,3 ha.
Atsavina îpaðumus

Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma – zemes gabala Erþepoles ielâ
63A, Viïakâ, 0,2118 ha platîbâ nosacîto cenu EUR 1508,24  jeb Ls
1060, atsavinot to Herbertam Kozlovskim. Noteica, ka, òemot vçrâ
izdevumus, kas raduðies sakarâ ar nekustamâ îpaðuma novçrtçðanu,
atsavinâðanas kopçjâ cena ir EUR 1680,41 jeb Ls 1181.

Herbertam Kozlovskim ne vçlâk kâ mçneða laikâ no rakstiska
atsavinâðanas piedâvâjuma saòemðanas jâpaziòo par pirmpirkuma
tiesîbu izmantoðanu.
Pieðíir adresi

Pieðíîra apbûvçtai zemes vienîbai  un uz tâs esoðâm  çkâm adresi
“Druvenieku  mâjas”, Medòevas  pagasts, Viïakas novads, LV-4586.
Apvieno îpaðumus

Apvienoja divas zemes vienîbas Ðíilbçnu pagastâ vienâ îpaðumâ,
saglabâjot nosaukumu “Ûzulova”. Noteica jaunajam zemes  îpaðu-
mam  lietoðanas  mçríi – lauksaimniecîba.
Apstiprina mâjaslapas nolikumu

Apstiprinâja Viïakas novada mâjaslapas nolikumu.
I.Tuðinska

Viïakas novada domç
* Sâkums 5.lpp.

Valsts ieòçmumu dienests (turpmâk - VID)
atgâdina, ka gada ienâkumu deklarâciju par
2013.gadâ gûto ienâkumu jâsniedz VID no
2014.gada 3.marta. Fiziskajâm personâm, kas
veic saimniecisko darbîbu, kâ arî individuâlo
uzòçmumu, t.sk. zemnieku un zvejnieku
saimniecîbu îpaðniekiem, kuri ir iedzîvotâju
ienâkuma nodokïa maksâtâji, gada ienâkumu
deklarâcijas VID ir jâiesniedz lîdz 2014.gada
2.jûnijam, obligâti izmantojot VID Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmu (turpmâk – EDS), bet
fiziskâs personas, kas neveic saimniecisko
darbîbu, gada ienâkumu deklarâciju VID var
iesniegt gan papîra formâtâ, gan elektroniski.

Gada ienâkumu deklarâcijas par 2013.gadâ gûtajiem
ienâkumiem  obligâti  jâiesniedz
tiem Latvijas iedzîvotâjiem, kuri:

� veikuði saimniecisko darbîbu
(piemçram, ir individuâlâ uzòç-
muma îpaðnieki, izîrç savu îpaðu-
mu, ir zemnieku saimniecîbas
îpaðnieki, ir guvuði ienâkumus no
profesionâlâs darbîbas u.c.),

� guvuði ienâkumus ârvalstîs
(tai skaitâ personas (jûrnieki), kuras
bijuðas nodarbinâtas uz starptau-
tiskos pârvadâjumos izmantojama
kuìa),

� guvuði ar nodokli neaplieka-
mos ienâkumus, kas kopumâ
2013.gadâ pârsniedza 2160 latus (piemçram, gûti
ienâkumi no personiskâs mantas pârdoðanas),

�guvuði ienâkumus, kas apliekami ar 10% nodokïa
likmi (piemçram, ienâkumu no kapitâla, ienâkumu no
augoða meþa vai kokmateriâlu pârdoðanas), un no
kuriem nodoklis nav ieturçts ienâkuma izmaksas vietâ,

� guvuði citus ar nodokli apliekamus ienâkumus,
no kuriem izmaksas vietâ nav ieturçts nodoklis, tai
skaitâ no fiziskâm personâm saòemti dâvinâjumi, kas
ir apliekami ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli.

Aprçíinâtais iedzîvotâju ienâkuma nodoklis budþetâ
jâiemaksâ lîdz 2014.gada 16.jûnijam. Ja aprçíinâtâ
nodokïa summa pârsniedz 640 eiro, to var iemaksât
budþetâ trijâs reizçs - lîdz 2014.gada 16.jûnijam,
16.jûlijam un 18.augustam, iemaksâjot katru reizi treðo
daïu no ðîs summas.

Fiziskâs personas, kuras neveic nekâda veida saim-
niecisko darbîbu un brîvprâtîgi vçlas iesniegt gada
ienâkumu deklarâciju, lai saòemtu atpakaï pârmaksâto
iedzîvotâju ienâkuma nodokli par attaisnotajiem
izdevumiem (apmaksâtajiem izglîtîbas un ârstniecîbas
pakalpojumiem, iemaksâm pensiju fondos, veiktajiem

Informç VID

apdroðinâðanas prçmiju maksâjumiem atbilstoði
dzîvîbas apdroðinâðanas lîgumam u.c.), var iesniegt
gada ienâkumu deklarâciju par 2013.gadu kopâ ar
attaisnojuma dokumentiem (èekiem un kvîtîm) no ðî
gada 3.marta (par 2013.gadu var iesniegt gada
ienâkumu deklarâciju un pieprasît pârmaksâto
iedzîvotâju ienâkuma nodokli no 2014.gada 3.marta
lîdz pat 2017.gada 16.jûnijam). Tâpat 2014.gada laikâ
vçl var pieprasît pârmaksâto iedzîvotâju ienâkuma
nodokli arî par 2011. un 2012.gadu.

Aizpildot gada ienâkumu deklarâciju par 2013.ga-
du, kuras iesniegðanas termiòð ir no 2014.gada 3.marta
(eiro apgrozîbas periodâ), tajâ ietvertâs summas
norâdâmas latos un santîmos.

Savukârt, ja nodokïa maksâtâjam uz deklarâcijas
pamata ir veicams nodokïa maksâjums vai nodokïa

atmaksa, tad attiecîgi mak-
sâjums budþetâ vai atmaksa
no budþeta  veicami eiro,
turklât EDS ðo latos aprçíinâto
summu automâtiski konvertçs
eiro pçc Eiropas Savienîbas
Padomes noteiktâ maiòas
kursa – 0,702804 un gada
ienâkumu deklarâcijâ uzrâdîs
blakus aprçíinâtajai nodokïa
summai vai nodokïa atmaksas
summai.

Attaisnotos izdevumus
nevar piemçrot  iedzîvotâji,
kuri 2013.gada laikâ nav mak-

sâjuði iedzîvotâju ienâkuma nodokli, kâ arî personas,
kuras 2013.gadâ bija tikai mikrouzòçmumu darbinieki,
patentmaksas maksâtâji, saimnieciskâs darbîbas veicçji,
kuri maksâjuði fiksçto ienâkuma nodokli un fiziskâs
personas, kuras maksâjuðas iedzîvotâju ienâkuma
nodokli tikai pçc samazinâtâs likmes.

Fiziskâs personas, kuras neveic saimniecisko darbîbu,
iesniegt gada ienâkumu deklarâciju çrtâ un droðâ veidâ
jebkurâ sev piemçrotâ laikâ un vietâ elektroniski,
izmantojot VID EDS. Informâcija un video instrukcijas
par to, kâ iesniegt Gada ienâkumu deklarâciju,
izmantojot VID EDS, pieejama VID mâjaslapâ:
www.vid.gov.lv, sadaïâ “Gada ienâkumu deklarâcija”.
Savukârt to, kâ kïût par EDS lietotâju, iespçjams uzzinât
VID mâjaslapas sadaïâ “Noderîgi/Elektroniskâs
deklarçðanas sistçma (EDS)/Kâ kïût par EDS lietotâju?”.

Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm
iedzîvotâjus zvanît uz VID Informatîvo tâlruni 1898,
izvçloties pirmo tçmu “Nodokïi”, konsultçties ikvienâ
VID klientu apkalpoðanas centrâ vai arî iesûtît savu
jautâjumu rakstiski, izmantojot iespçju VID mâjaslapâ
“Uzdot jautâjumu VID”.

Gada ienâkumu

deklarâcijas par 2013.gadâ

gûtajiem ienâkumiem

saimnieciskâs darbîbas

veicçjiem obligâti jâiesniedz

VID no 2014.gada 3.marta

lîdz 2.jûnijam; brîvprâtîgi -

no 2014.gada 3.marta

turpmâko trîs gadu laikâ.

Gada ienâkumu deklarâciju iesniegðana

 Pçrk

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.
Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus,

ZIRGUS .
Samaksa tûlîtçja. Augstas cenas.

Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

PÇRK!
Zâìç, izved.

Pçrk cirsmas (retinâðanas), meþus.
Tâlr. 29100239.

Pçrk zemi ar augoðu vai daïçji
izcirstu meþu, daïçji aizauguðu vai

apstrâdâtu lauksaimniecîbâ
izmantojamo zemi. Tâlr. 28718477.

Pçrk dzintara krelles.
Tâlr. 29419597.

SIA “Sendija” pastâvîgi iepçrk taru,
malku, papîrmalku.

Laba cena, âtra samaksa.
Nodroðina transportu.

 Tâlr. 29495199, 64430365.

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,
 kâ arî cirsmas.

Tâlr. 26489727, 25633301.

Iepçrk par visaugstâkajâm cenâm
taru, finierkluèus, baïíus,

papîrmalku.
Samaksa skaidrâ naudâ.

Tâlr. 26287511.

Pçrk meþus, zemes, jaunaudzes.
Tâlr. 26630249.

Vai abonçji  “VVVVVaduguni”
  februârim?!
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 Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

Rokas, kas mîlçja darbu, guruðas.

Sirds, kas vçlçja labu, nu atdusas.

                                    (Z.Purvs)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba meitas
Valijas un dçla Roberta ìimençm,

izvadot mûþîbâ mâti, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ANNU ÞUGU.

Suharþevsku ìimene

Daudz mûþâ strâdâts, ciests,

Daudz citu labâ ziedots.

Pâr lieliem tâlumiem ceïð vijies,

Nu klusâ takâ solis mieru rod.

                                        (A.Balodis)

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa
lîdzjûtîba Valijai un Jânim

Loèmeïiem, MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Rugâju novada vidusskolas
kolektîvs

Lai sapnis baltais viòas dvçseli aijâ

Un klusais miers ar saviem

                               spârniem sedz...

                                  (Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu Valijas Loèmeles
ìimenei un piederîgajiem,

mâmiòu, sievasmâti, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ANNU ÞUGU

mûþîbâ pavadot.
Janîna S., Anna V., Ilgona Ð.

Cik trausla ir dzîvîbas liesma,

To tikai vçjð un liktenis zina.

Pçc smagâs slimîbas mûþîbâ
aizgâjis IMANTS BARANOVSKIS.
Izsakâm lîdzjûtîbu Lesijai Haluðs.

18-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji
Rugâjos

Tçt, man liekas, ka tu no tumsas

                                    uzsmaidi man

Un roku tik gâdîgi, mîïi uz pleca

                                      mierinot liec.

...bet nodreb tikai sveces liesma,

Rozes ziedam nobirst ziedlapa balta.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ïesjai
un Gaïinai ðajâ skumju brîdî, TÇVU

un VÎRU mûþîbâ pavadot.
Ïena, Ilze, Elîna, Rudîte,

Sarmîte, Raivis

No atmiòâm paliek tik starojums

                                               maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Tur, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

                               (B.Mârtuþeva)

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
Albertam Ðíesteram ar ìimeni,
pavadot brâli  JÂNI kapu kalniòâ.
Liepu ielas kaimiòi un Jeromenoku

ìimenes

Kâ dzijas kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.

Ja spçtu tos kâds atkal atðíetinât,

Tad vidû bûtu mâmulîtes sirds.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Skaidrîtei un tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Aira, Marija

Jauns skaistumkopðanas salons
“La & Lii” meklç aktîvu, plaða profila

FRIZIERI un NAGU KOPÐANAS
MEISTARU darbam Viïakâ.

Plaðâkai informâcijai zvaniet
26345617 vai 29497394. CV sûtît uz

e-pastu: kudrascha@inbox.lv lîdz
24.02.2014.

Piedâvâ darbu ZÂÌERU
BRIGÂDÇM un ZÂÌERIEM.

Tâlr. 25444186.

Pârdod sivçnus bioloìiskâ
saimniecîbâ. Tâlr. 26329184.

Pârdod sivçnus un kaujamas
cûkas. Tâlr. 26559632.

Pârdod nomaïu malku (pircçja
transports). Tâlr. 29394201.

Pârdod egles apdares dçïus un
grîdas dçïus. Tâlr. 29394201.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25638493.

Autoskola   “BARONS R”
organizç autoapmâcîbas

kursus 6.februârî plkst.
17.00 Tautas ielâ 1 (pie

policijas).  Tâlr. 29336212 vai
www.baronsr.lv.

Rugâju novada vidusskola
aicina darbâ ÐEFPAVÂRU.
Nepiecieðama prasme strâdât

ar datoru (Word, Excel),
speciâlâ izglîtîba un pieredze

tiks uzskatîta par priekðrocîbu.
Direktore - 27837505, lietvede

- 28660692.

 Paziòojums

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smçíç-

ðanas atkarîbas, risina ìimenes
problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

3.februârî. Tâlr. 26452804.

Seminârs biðkopjiem!
Biðkopîbas un intensîvâs

lauksaimniecîbas lîdzâs pastâvçðana
1.februârî 2014.gadâ

Plkst. 10.00 pulcçðanâs stâvlaukumâ pie
kultûras nama. Ar autobusu uz “Kotiòiem”

Ðíilbçnu pag.
Seminârs sâksies plkst. 11.00 “Kotiòos”.

Lektori: Armands Krauze un Aldis Loèmelis.
Dalîba -  bez maksas.
Visi laipni gaidîti!

LBB BALVU NODAÏA

Piedâvâ darbu

Firma “Meþroze” aicina darbâ
ÐUVÇJAS.

 Tâlr. 29245332.

 Sludinâjumi

Mçbeïu salons “JUTA”
Brîvîbas ielâ 63/65 (t/c LABAIS)

2.stâvâ - mîkstâs mçbeles, sekcijas

3.stâvâ - virtuves iekârtas, biroja mçbeles, bçrnu mçbeles, lustras

JAUNUMS! ! !

Tagad var iegâdâties paklâjus un grîdas celiòus.
Koka mçbeïu izpârdoðana - atlaides lîdz 50%!

Lîzinga noformçðana uz vietas

Veiksmîgus pirkumus!
Tâlr. 64521461, 22043787                          www.jutamebeles.lv

 Pârdod

Pârdod îpaðumu Rugâjos, Dzirnavu

ielâ. Uzsâkta jaunbûve

 upes krastâ, centrâ.

 Cena 7000 EUR, bet var runât.

Tâlr. 28247558 vai 28342267.

Pârdod cûku taukus, jaunlopa gaïu.

Tâlr. 26134375.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod

graudus ar ziròiem lopbarîbai,

miltus. Piegâde. Tâlr. 26409388.

 Pateicîba
Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi mâcîtâjam Mârtiòam

Vaickovskim, apbedîðanas biroja “Ritums” darbiniekiem,
SIA “Senda Dz” kolektîvam.

Paldies radiem, draugiem, darba kolçìiem, kaimiòiem un
visiem tuvajiem cilvçkiem, kuri juta lîdzi, pavadot mûþîbas

ceïâ  mûsu mîïo mâmiòu, vecmâmiòu, vecvecmâmiòu un sievasmâti
Jevìçniju Lancmani.

TUVINIEKI

 Paldies!

Daþâdi

Izsakâm lielu pateicîbu Tilþas pagasta ugunsdzçsçjiem,
Balvu ugunsdzçsçjiem un citiem neatliekamo dienestu
darbiniekiem par âtru ieraðanos, operatîvu un rûpîgu

darbu Tilþâ 24.janvârî.
 ANDRUPU ÌIMENE

Autoskola  SIA “VINTRAS”,

 Ezera 3a, uzsâk BEZDARBNIEKU
uzòemðanu C, CE, D, DE kategoriju

bezmaksas apmâcîbâ

 ar NVA kuponiem.
 Tâlr. 29154519.

Kokmateriâlu kaltçðanas

pakalpojumi. Tâlr. 29394201.

Aku urbðana.

Tâlr. 29142220.

Datorservisa pakalpojumi.

Tâlr. 26336910.

Kopj jaunaudzes.

Tâlr. 29283981.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.

Tâlr. 26493318.

Vieglo auto virsbûvju,  ritoðâs daïas

remonts. Tâlr. 26337211.

Apsardzes kursi.

Tâlr. 26336910.

Vajadzîga gados vecâka

APRÛPÇTÂJA - KOPÇJA vecam

cilvçkam. Par laiku un atlîdzîbu

vienosimies. Tâlr. 29476392.

Partizânu ielâ  pie ðûðanas ateljç
atrasta atslçga. Interesçties

redakcijâ.

 Atrasts

Autoskola   “BARONS R”
organizç autoapmâcîbas

kursus C kategorijai
30.janvârî plkst. 17.00

Tautas ielâ 1 (pie policijas).

 Tâlr. 29336212 vai www.baronsr.lv.
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Lai tûkstoð krâsâs Jûsu dienas staro,

Lai gadi skaisti tâlâk zaro,

Lai spçka daudz, lai viss Jums sokas,

Lai negurst sirds un prâts, un rokas.

Mîïi sveicam Inâru un Laimoni Upîðus
30 gadu kâzu jubilejâ!

Vedçjmâte ar ìimeni

Priesteris ir ne vien prâta, bet arî sirds izglîtotâjs -

vislielâkâ pateicîba par Dieva dâvanâm ir tâ, ka mçs

tâs dodam citiem...

Patiesâ cieòâ un pateicîbâ sirnîgi sveicam mûsu

godâjamo prâvestu Albertu Budþi dzimðanas dienâ!

Lai Dievs bagâtîgi svçtî turpmâkos dzîves gadus!

Tilþas Romas katoïu draudze

Lai turpmâkie gadi iet, nevis skrien,

Lai krâjas gudrîba, bet nezûd veselîba.

Lai vienmçr pavada laime,

Dzîvesprieks un raits darba solis.

Mîïi sveicam Pçteri Pugaèu 50 gadu jubilejâ! Vçlam  labu

veselîbu, spçku, izturîbu turpmâkajiem gadiem.

Broòa, Bundþu ìimene

Tavas dienas kâ bites skrien

No zieda ziedâ, no gada gadâ.

Te spçku tâs pasmeï, kad vizbules zied,

Te, skat, tâs jau ziemas kupenâs brien.

Sveicam Jâni Priedeslaipu 55 gadu jubilejâ! Lai katrs rîta

saulesstars nâk ar prieku, veiksmi, mîlestîbu un veselîbu.

Laminsku ìimenes, Aina Grasmane

Lai Tev ir tâds spçks,

lai Tev ir tâda vara:

likt  ðûpoties savam mûþam

paðâ visgaiðâkâ starâ.

               (A.Rancâne)

Sirsnîgi sveicam Pçteri Annuðkânu 50 gadu jubilejâ!

                                                                 Lesnieku ìimene


