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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

2023.gada 6.oktobrî Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs
un Baltas pilsçtas vadîtâjs Sergijs Mazurs ZOOM platformâ oficiâli parakstîja
Sadarbîbas lîgumu ar Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsçtas
paðvaldîbu. Jau novembrî Ukrainas delegâcija ciemojâs Balvos, kad lîgumu
parakstîja klâtienç. Kâ norit sadarbîba?

Pirms gada, Lâèplçða dienâ, S.Mazurs balvenieðiem un pilsçtas ciemiòiem atgâdinâja, ka
kopð 2021.gada 24.februâra Ukraina cînâs par sevi, par savu zemi, par savu tautu un visu
Eiropu, piebilstot: “Paldies, ka ðajâ grûtajâ brîdî palîdzat mums.” Ðonedçï pirms Balvu novada
domes Finanðu komitejas sçdes ukraiòu draugi mudinâja turpinât sadarbîbu, aicinot pârrunât
nâkotnes ieceres. “Ðodien kopâ ar mani ir vietnieki, kâ arî jaunieði, kuri aktîvi iesaistâs
paðvaldîbas darbâ. Gribçtu apspriest 2025.gada sadarbîbas vîzijas. Piemçram, par bçrnu
rehabilitâciju jûsu valstî kâdâ kopçjâ projektâ. Tie ir bçrni, kuru vecâki ir krituði, bezvçsts
pazuduði vai atrodas gûstâ. Gribçtos, lai mûsu un jûsu skolçni varçtu kontaktçties. Tâpat
aicinâm pievçrst uzmanîbu projektiem, tostarp piesaistot Norvçìiju un citas valstis. Paralçli
tam vajadzçtu turpinât sadarbîbu izglîtîbas un kultûras sfçrâ, ko realizçt ir nosacîti vieglâk,”
paskaidroja Baltas pilsçtas vadîtâjs.

S.Maksimovs atzina, ka sadarbîba jâturpina: “Piedâvâju nâkamnedçï organizçt attâlinâtas
tikðanâs katrâ konkrçtajâ sfçrâ. Piemçram, izglîtîba ar izglîtîbu, kultûra ar kultûru, komunâlâ

Mudina turpinât sadarbîbu. Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsçtas vadîtâjs Sergijs Mazurs (foto – centrâ) uzskata, ka kopâ ar Balvu novada paðvaldîbu jâizstrâdâ

sadarbîbas plâns 2025.gadam.

Edgars Gabranovs saimniecîba ar komunâlo saimniecîbu. Pieïauju, ka jûsu bçrni varçtu apmeklçt mûspusç
organizçtâs vasaras nometnes.” S.Mazurs piekrita, ka ðâdas lietiðías tikðanâs bûs noderîgas,
atgâdinot, ka kara plosîtajâ Ukrainâ vajadzîbu ir ïoti daudz: “Jûs jau droði vien zinât, ka
Krievija 21.novembra rîta uzbrukumâ Dòipro pirmo reizi izmantojusi starpkontinentâlo
ballistisko raíeti “Rubeþ”. 17.novembrî netâlu no mums tika iznîcinâta apakðstacija, kas
nodroðinâja elektrîbu Odesas apgabala ziemeïu daïâ. Arî ðobrîd darbu nodroðinâm ar
ìeneratoru palîdzîbu. Ðodien pulksten 8.30 beidzâs trauksme un skolçni devâs uz mâcîbu
iestâdçm. Prioritâte frontei ir automaðînas, ìeneratori, radio elektroniskâs aizsardzîbas ierîces,
droni, pretvîrusu zâles, medicînas turniketi. Situâcija ir sareþìîta Kurskas virzienâ, kâ arî
Pokrovskas un Zaporoþjes apgabalos, kur ienaidnieki pastiprinâjuði uzbrukumus. Mums
jûsu palîdzîba ir ïoti vajadzîga.”

Balvu novada vadîtâjs, taujâts, kâ sokas ar sadarbîbu, pastâstîja, ka notikuðas vairâkas
tikðanâs, tostarp Briselç, kur Norvçìijas kolçìis aktîvi veido jaunu atbalsta programmu, jo
ðobrîd projektu atbalsta programmâs Latvijai ir ierobeþotas iespçjas startçt, jo nav kopçjas
robeþas ar Ukrainu: “Tâpat sadarbîbâ ar uzòçmçjiem un nevalstiskajâm organizâcijâm no
mûspuses uz Baltu nosûtîtas vairâkas maðînas. Pateicoties Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîbai nosûtîjâm medikamentus. Nesen Ukrainas draugi lûdza palîdzçt ar ìeneratoriem.
Trîs nosûtîjâm. Bûsim godîgi, cilvçki no kara ir noguruði, tâpçc sadarbîbas partneri par sevi
cenðas atgâdinât. Viòiem svarîgs arî morâls atbalsts.”

Slava Ukrainai! Varoòiem slava!

Iedegs eglîti Balvos
1. decembrî plkst. 17.00 laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas

centra Lielâs egles iedegðanas muzikâls pasâkums “Ziemassvçtku eglîtes
stâsts” kopâ ar ezi un Ziemassvçtku vecîti.
Jaundzimuðo skaits samazinâs

Ðî gada pirmajos deviòos mçneðos reìistrçti 9 716 jaundzimuðie,
kas ir par 1 419 jaundzimuðajiem jeb 12,7 % mazâk nekâ 2023. gada
attiecîgajâ laika periodâ, liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes
provizoriskie dati. Dzimuðo skaits turpina sarukt un pirmo reizi deviòu
mçneðu laikâ nav sasniedzis 10 tûkstoðus. Vislielâkais dzimuðo skaits
bija jûlijâ – 1 132 bçrni, vismazâkais – februârî – 1 029. 2024.gada
pirmajos deviòos mçneðos reìistrçts 19 531 miruðais – par 1 018 jeb
5,0 % mazâk nekâ pagâjuðâ gada deviòos mçneðos. Tas ir mazâkais

reìistrçtais miruðo skaits attiecîgajâ laika periodâ kopð 1971.gada.
Sâkusies kampaòa

22.novembrî Labklâjîbas ministrija uzsâka jaunu informatîvu
kampaòu “Dâvâ bçrniem mîloðu ìimeni!”. Tâs mçríis ir rosinât
iedzîvotâjus kïût par uzòemoðo ìimeni, samazinât institucionâlâ
aprûpç esoðo bçrnu skaitu, kâ arî mazinât aizspriedumus pret
bçrniem, kuri ir palikuði bez vecâku gâdîbas. 2023. gadâ kopumâ
ârpusìimenes aprûpe tika nodroðinâta 5286 bçrniem, no kuriem
1323 bçrni ievietoti audþuìimenç, 3445 bçrni – aizbildòa ìimenç,
bet 518 bçrni – ilgstoðas sociâlâs aprûpes un sociâlâs rehabilitâcijas
institûcijâ.

Vieta, kur atdzimt no jauna
Ciemojamies Kurmenç

Labie vârdi
Laiks pateikties



Vietçjâs ziòasOtrdiena  �   2024. gada 26. novembrisV2.

Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Lîdz 30.novembrim Baltinavas
kultûras nama mazajâ zâlç ir iespçja
aplûkot AIJAS KEIÐAS austo plecu
lakatu izstâdi “Ar siltu lakatu ap
pleciem...”.

Izstâdç skatâmi 60 krâsaini, silti un pa-
matîgi lakati, ko rokdarbniece darinâjusi
pçdçjâs ziemâs, jo Aija auþ lielâkoties
ziemâ, citiem gadalaikiem, kâ pati atzîst,
ir citi vaïasprieki. 2018.gadâ A.Keiða ap-
meklçja lakatu darinâðanas meistardarb-
nîcas Brieþuciemâ. “Ilgi domâju, vai man
tas varçtu patikt. Pasûtîju râmi un pama-
zâm sâku darinât lakatus. Tas nav mans
peïòas avots, bet vaïasprieks, ar ko aiz-
pildu brîvo laiku,” stâsta rokdarbniece,
atklâjot, ka pa ðiem gadiem tapuði jau
200 lakati, no kuriem daïa, tâ teikt, ir
devusies tautâs, jo austs lakats ir skaista
un vçrtîga dâvana.

“Neuzskatu sevi par audçju, jo ðie laka-
ti top râmî, lîdz ar to pareizâk bûs teikt –
lakatu darinâðana,” skaidro baltinaviete.
Pirmie gadi, kad apguva lakatu darinâ-
ðanu, kâ atklâj A.Keiða, bijusi tâda kâ
taustîðanâs rokdarbu pasaulç. Pamazâm
nâca apjausma, ka ðâda nodarbe patîk,
ka ir interesanti izvçlçties katram lakatam
savu krâsu salikumu un domât, kas bei-
gâs sanâks. “Ja kas patîk, tad man to
vajag ïoti daudz. Man ir ïoti daudz dzijas.
Kad gribu aust, izskatu visu dziju, kas ir,
un domâju, kas no tâ var sanâkt. Citreiz

Rokdarbi

Plecu lakatu izstâde Baltinavâ

Lakati. Citreiz A.Keiða lakatu noauþ divâs dienâs, jo âtrâk gribas redzçt

galarezultâtu, citreiz 4 – 5 dienâs vai pat pçc mçneða, ja, kâ pati teic, kavçjas

iedvesmas mûza.

mûza atnâk pati no sevis, bet citreiz
nenâk. Tâpçc ilgi domât nedrîkst, labâk
ir uzreiz paòemt vienu tuvçjo kamolu
un pârçjos pieskaòot klât. Man patîk
biezie lakati, patîk dzijas kombinçðanas
un likðanas process,” stâsta Aija. Rok-
darbu darinâðanas laikâ viòa klausâs
mûziku un ïaujas daþâdâm domâm,
kas, kâ pati vçlâk sapratusi, atspoguïojas
lakatu rakstos un toòos. Ir lakati, kas,
gribot vai negribot, vçsta par gadskârtu
svçtkiem – Lieldienu gaidîðanas darbs ir
pavisam atðíirîgs no Ziemassvçtku dar-
ba. Piemçram, kâdâs apledojuma dienâs
tapis lakats, ko Aija, aplûkojot krâsu
toòus, sauc par dimanta vizulîðiem. “Ir

man viens lakats, kas darinâts  tautas-
tçrpam, bet ikdienâ savus lakatus îpaði
nençsâju. Lakatu ir jâprot nest,” pârlie-
cinâta rokdarbniece. Brîvajos brîþos
viòa labprât darina arî kakla dekorus,
nodarbojas ar pçrïu izðûðanu, muzicç,
un, ja vajag, abas ar mâsu vada psalmu
dziedâðanu. “Mûsu mamma bija va-
doðâ dziedâtâja, arî auda, adîja un izðu-
va, vçl joprojâm ir pilns skapis mammas
darinâto rokdarbu. Nekad nesûdzos, ka
man nav ko darît,” atzîst A.Keiða. Viòas
darbi ir ceïojuði uz vairâkâm izstâdçm,
priecçjot gan paðu rokdarbnieci, gan
citus, jo daudzi darinâjumi skatâmi
vienkopus.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Svçtdien ar svecîtes iedegðanu atnâks Pirmâ
advente, kad daudziem no mums mâjâs bûs sarûpçts
Adventes vainags. Kriðjâòu pagasta iedzîvotâja KLINTA
STEMPERE vainadziòus jeb dekorus veido uz koka
ripâm.

“Agrâk veidoju vairâk kâ vainagu no dabas materiâliem,
bet, apmeklçjot Adventes vainagu darinâðanas meistarklasi,
ko vadîja Vivita Viðòekova,  guvu iedvesmu un prasmi veidot
dekorus uz koka ripâm. Mâjâs tobrîd bija sagrieztas bçrza
ripas, paòçmu vienu, izmçìinâju un man iepatikâs. Iegâdâjos
materiâlus un sâku veidot dekorus. Patîk radoði darboties,”
atklâj Klinta. Uz nelielas koka ripas viòa parasti liek vienu
sveci, uz lielâkas varçtu izvietot èetras sveces, bet rokdarbniece
uzskata, ka pietiek arî, ja katrâ Adventes svçtdienâ uz kâdu
laiku iededz sveci, lai tâs pietiktu lîdz paðiem Ziemassvçtkiem.
Kopâ ar sveci uz ripas ir arî citi materiâli, piemçram,  mâkslîgie
egïu zariòi, rotâjumi, briedîði, pçrlîtes, pa vidu arî kaut kas no
dabîgiem materiâliem – èiekuri, anîsa zvaigznes u.c. “Ik gadu
iededzu sveces vainagâ, tradîcija nâk no ìimenes, jo vienmçr
bçrnîbâ mâjâs veidoja klasisku Adventes vainagu ar dabîgiem
egïu zariem, parasti lîdz ceturtajai Adventes svçtdienai puse
skuju bija nobirusi,” atceras rokdarbniece. Ðogad Klinta
izmantos pagâjuðâ gada ripu ar jaunâm svecçm: “Ja kâdam
patîk mani darbi, varu uzmeistarot, iespçjams, pagasta tirdziòâ
piedâvâðu dekorus, bet tirgot nav mans mçríis, vienkârði patîk
radoði izpausties.”  Adventes laiks Klintai nozîmç Ziemas-
svçtku tuvoðanos. “Parasti, kad sâkas Advente, lauku mâjâs
sev un citiem par prieku iededzam visas lampiòas, kas mums
ir, un mums to ir diezgan daudz. Lai arî ir tumðs laiks, tomçr,
domâjot par Ziemassvçtkiem, ir siltuma sajûta. Lai katrâ mâjâ
miers, mîlestîba un siltums!” novçl Klinta.

Veido Adventes dekorus

Adventes dekors. “Tagad vîram vienmçr jautâju, vai ir
kâds bçrzs, jo man vajag ripas,” smej Kriðjâòu pagasta

iedzîvotâja Klinta. Viòa nâk no Madonas puses, gada
tumðajâ laikâ lasa grâmatas, lej dabîgâ vaska sveces,

atbalsta vietçjo kultûras dzîvi un piedalâs deju kopâ
“Dzirksteles”, kâ arî kopâ ar ìimeni nodarbojas ar

liellopu audzçðanu.

Kûka. Klinta ikdienâ un svçtkos lutina savu ìimeni ar
saldiem un sâïiem gardumiem.
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Datu noplûde no paðvaldîbu sistçmas. “Latvijas
Televîzijas” raidîjums “de facto” ziòo, ka oktobra beigâs
un novembra sâkumâ no paðvaldîbu informâcijas sistçmas
noplûda ievçrojams datu apjoms. Atseviðías personas bija
piekïuvuðas gandrîz visu Latvijas paðvaldîbu iedzîvotâju
vârdiem, uzvârdiem, personas kodiem un deklarçtajâm
adresçm, kâ arî daþu paðvaldîbu darbinieku datiem un
dokumentu aprakstiem jeb metadatiem. Tâ bijusi lielâkâ
no lîdz ðim zinâmajâm datu noplûdçm, tâdçï speciâlisti
iesaka iedzîvotâjiem turpmâk bût vçl uzmanîgâkiem, jo
pastâv risks, ka nokopçtos datus centîsies pielietot
krâpnieki.

Aizdomas par mânîðanos ar analîzçm. Pagâjuðajâ
nedçïâ uzsniga pirmais sniegs, un uz Latvijas ceïiem jâsâk
kaisît ðovasar “Latvijas autoceïu uzturçtâja” noliktavâs
savestâ Marokas sâls. Taèu, kâ vçsta TV3 raidîjums “Nekâ
Personîga”, îsi pirms aukstâ laika iestâðanâs atklâjâs, ka
vienâ no noliktavâm sâls ir pârâk mitra. Tomçr “Latvijas
autoceïu uzturçtâjs”, iespçjams, atradis veidu, kâ slikto
sâli kaisît uz autoceïiem. Proti, ir aizdomas par mânîðanos
ar sâls analîzçm, kas nosaka tâ mitrumu.

Uzblîduðâs valdes joprojâm pastâv. Pirms diviem
gadiem Valsts kontrole publicçja kritisku atzinumu pçc
revîzijas septiòâs Latvijas mazajâs ostâs. Piemçram, Skultes
osta ir lielâkâ no mazajâm ostâm. Lai arî tâs pârvaldç
strâdâ daþi cilvçki, viòu darbu uzrauga deviòi valdes
locekïi. Starp tiem ir èetri valdes locekïi, kurus ðajâ amatâ
iecçluðas ministrijas. Par sçdi katrs darbinieks saòem
minimâlo algu. Gadâ, kopâ ar nodokïiem, valdes darbs
izmaksâ simts tûkstoðus eiro. Tas nozîmç, ka ministriju
darbinieki par vienu lîdz divu stundu attâlinâto sapulci
saòem ap 700 eiro. Likums paredz, ka sçdes jâsasauc ne
mazâk kâ reizi trîs mçneðos. Tomçr Skultes ostâ sçdes notiek
praktiski katru mçnesi.

(Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv, www.apollo.lv,

www.tvnet.lv)

Aizvadîtâ nedçïa atkal nesa traìiskas vçstis par bojâ-
gâjuðajiem uz Latvijas ceïiem. Viens nâvçjoðs ceïu
satiksmes negadîjums notika pie Augðlîgatnes, bet otrs
– Valmieras novada Dikïu pagastâ. Rezultâtâ – divas
izdzisuðas dzîvîbas, kuru vairs nekad nebûs starp mums,
un vârdos neizsakâmas bçdas bojâgâjuðo radiniekiem.
Katra uz ceïa zaudçtâ dzîvîba (un ne tikai uz ceïa) ir arî
kârtçjais lielais trieciens mûsu centieniem izveidot tâdu
vidi, kas bûtu droða ikvienam, tajâ skaitâ autovadî-
tâjiem. Daudzi par to gan pasmînçs un jautâs, – kas tad
tik ievçrojams ceïu infrastruktûrâ izdarîts? Tas tiesa, ðâdai
smîkòâðanai ir visnotaï stingrs pamats. Vienlaikus jâmet
liels akmens arî paðu autovadîtâju dârziòâ, kuru (ne
visu, protams) inteliìences trûkums un pârlieku agresîvâs
izpausmes uz autoceïiem rada riskus ne tikai paðiem,
bet arî pârçjiem satiksmes dalîbniekiem. Statistikas cipari
gan liecina, ka ðogad avârijâs bojâgâjuðo skaits samazi-
nâjies, taèu vienlaikus pieaudzis administratîvo pâr-
kâpumu skaits. Proti, ðogad desmit mçneðos avârijâs
gâjuði bojâ 89 cilvçki, pçrn ðajâ paðâ laikâ – 109, bet vçl
gadu iepriekð – 96, kas lîdz ðim visa gada nogrieznî bijis
vismazâkais râdîtâjs Latvijas vçsturç. Nupat Saeima jau
divreiz noraidîjusi priekðlikumus par iespçju piemçrot
naudas sodu lîdz desmit eiro par âtruma pârsniegðanu
lîdz desmit kilometriem stundâ. Savukârt Satiksmes
ministrija ir pretçjâs domâs un pauþ apòçmîbu atkârtoti
virzît ðo priekðlikumu, lai panâktu tâ dçvçto nulles
toleranci pret âtruma pârkâpðanu – lîdzîgi, kâ tas ir gan
Igaunijâ, gan arî daudzâs citâs Eiropas Savienîbas
dalîbvalstîs. Cik ðâda priekðlikuma nostiprinâðana
likumâ un ievieðana reâlajâ dzîvç bûtu lietderîga,
jautâjums ïoti diskutabls. Vçl jo vairâk tâdçï, ka tâ vietâ,
lai rûpîgi sekotu lîdzi satiksmei, autobraucçju skats lîdz
ar to pârsvarâ bûs pievçrsts tikai tam, lai spidometra
bultiòa, nedod Dievs, neuzlçktu kaut par vienu km/h
augstâk, nekâ atïauts. Vai tas neradîs lieku, nevajadzîgu
bîstamîbu?

Autovadîtâj, kâ domâ Tu?

Artûrs Loèmelis









Nekalposim

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî varam
kïût par savas dzimtenes sargiem. 16 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs telpas

droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ un
aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt savus noteikumus, tos
nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs
esam kopîgs spçks, kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

Valsts aizsardzîbas mâcîba skolâ

Tâ nav tikai “kariòa”

situâcijâs. Tajâ var apgût pamatzinâðanas, ja nâkotnç vçlas
saistît savu dzîvi ar bruòotajiem spçkiem. Domâju, ka ðis
mâcîbu priekðmets jâmâcâs gan meitençm, gan puiðiem. Tâ
nav tikai kariòa spçlçðana vai ierindas mâcîba. Tas pilnveido
mûs kâ personîbas. Kïûstam droðâki arî ikdienas dzîvç.

Kâ notiek aizsardzîbas mâcîbas stunda? Ko lîdz
ðim tajâ esat apguvuði?

G.GIBALA: – VAM vienreiz mçnesî notiek visas mâcîbu
dienas garumâ (8 mâcîbu stundas). Dienas sâkumâ parasti
apgûstam teoriju, tad seko praktiskais darbs, piemçram,
ierindas mâcîba. Esam nedaudz iepazinuði militâro ekipç-
jumu, karavîru formas tçrpu veidus, to vçsturi un pielieto-
jumu. Bija iespçja arî pielaikot formu. Tas bija forði.

E.MÇRNIEKS: – Mûsu skolâ VAM notiek aktu zâlç, kur ir
plaðâka vieta. Oktobra mçneða stundâs sâkumâ mâcîjâmies
teoriju. Uzzinâjâm, par ko ir ðis mâcîbu priekðmets, tad visu
sâkâm apgût padziïinâtâk, noskatîjâmies vairâkus video.
Apguvâm ierindas mâcîbu. Tad mâcîjâmies par karavîra
apìçrbu un inventâru, bija iespçja visu izmçìinât, paturçt
rokâs ieroci. Beigâs kârtojâm ieskaiti, saòemot vçrtçjumu
‘apgûts’, ‘daïçji apgûts’, ‘nav apgûts’.

J.JERMACÂNS: – Pagaidâm VAM manai klasei notikusi
tikai vienu dienu, bet man patika. Ðîs zinâðanas noderçs.

E.BRIEDE: – Sâkumâ biju diezgan skeptiska, domâjot, kâpçc
man, kâ meitenei, to vajag. Bet pçc tam, kad mûsu instruktors
visu pamatîgi izskaidroja, nodomâju, ka, iespçjams, pçc skolas
arî es varçtu gadu diençt, jo tas bûtu noderîgi.

Kâ vçrtçjat mûsdienu jaunieðu gatavîbu aizstâvçt
savas valsts neatkarîbu, ja bûs tâda nepiecieða-
mîba? Par ko liecina jûsu novçrojumi?

G.GIBALA: – Pat nezinu. Mûsdienu jaunieði it kâ ir patrioti,
bet bieþi vien nezina, kas iebrukuma gadîjumâ bûtu jâdara.
Tagad jaunieðu vidû vairâk ir datorspçïu entuziastu nekâ
sporta cienîtâju. Tikai neliela daïa skolçnu kaut ko zina par
militâro jomu. Tas ir lielâkais klupðanas akmens, jo viòi varbût
gribçtu aizstâvçt savu valsti, bet nezinâtu, kas jâdara. Grûti
spriest, cik daudzi jaunieði stâtos pretî ienaidniekam. Tas
atkarîgs no katra paða nostâjas. Sprieþu, ka to darîtu aptuveni
puse.

A.ANÈÂNS: – Uzskatu, ka tikai daþi bûs tam gatavi. Esmu
ievçrojis, ka vairumam jaunieðu trûkst zinâðanu par karu un
tâ sekâm.

E.MÇRNIEKS: – Runâjot ar draugiem, esmu nonâcis pie
secinâjuma, ka lielâkâ daïa mûsdienu jaunieðu nav gatava
ðâdai situâcijai, tâpçc arî skolâs tiek ieviesta VAM. Manuprât,
daudzi pat nevçlçtos aizstâvçt valsti, tâ vietâ domâjot par
savu, nevis valsts droðîbu. Viòi domâtu, kâ tikt ârâ no valsts,
lai paði bûtu droðîbâ.

E.BRIEDE: – Domâju, ka tieði tâpçc vajadzîgi tâdi kâ mçs,
kas bûtu gatavi palîdzçt valstij un aicinâtu to darît arî pârçjos.

J.JERMACÂNS: – Protams, ar draugiem un paziòâm esam
par to runâjuði. Òemot vçrâ pçdçjo gadu notikumus Ukrainâ,

ðajâ jautâjumâ nav neviena vienaldzîgâ. Manu draugu, paziòu
un ìimenes lokâ ikviens bûtu gatavs kaut kâdâ sev atbilstoðâ
veidâ palîdzçt aizstâvçt valsts neatkarîbu. No mana skatu
punkta, patriotisma lîmenis Latvijâ ir ïoti augsts, arî jaunieðu
vidû. Vçlmi aizstâvçt savu valsti veicina arî vçstures piemçri.
Tâdçï noteikti jâpapildina jaunieðu zinâðanas par vçsturi.

A.PUÐPURS: – Ja jautâtu, vai vçlamies atdot savu dzîvîbu
par to, lai nâkamâs paaudzes varçtu dzîvot brîvâ valstî, lielâkâ
daïa jaunieðu teiktu – nç. Mums vçl visa dzîve priekðâ. Mums
vçl nav, ko aizsargât, kâ tikai paðiem sevi. Taèu kopumâ VAM
varçtu atdzîvinât jaunieðos patriotismu, un vismaz daïa no
tiem, kuri pçc skolas plâno doties dzîvot un strâdât uz
ârzemçm, varçtu tomçr palikt Latvijâ.

S.PUÍÎTE: – Manuprât, jaunieðu vidû izplatîts viedoklis,
ka viòi ir savas valsts patrioti. Taèu viòi nav gatavi aizstâvçt
valsti. Mîlçt valsti ir viens, bet aizstâvçt ir kaut kas cits. Daudzi
tomçr nav gatavi ziedoties Latvijas labâ.

Kas ir grûtâkais, apgûstot valsts aizsardzîbas
mâcîbu?

G.GIBALA: – Man grûtâkais ir nevis disciplînas ievçroðana,
bet gan daþâdu apzîmçjumu apgûðana. Piemçram, objektu
apzîmçjumi kartçs, saziòas apzîmçjumi, tâdi kâ ‘alfa’, ‘romeo’
utt. Darbojoties Jaunsardzç, esmu apguvusi ieroèa izjaukðanu,
bet ðaubos, vai spçtu to perfekti atcerçties. Tas bûtu tas grûtâ-
kais.

A.ANÈÂNS: – Nav grûtîbu apgût ðo priekðmetu, jo man
tas patîk.

E.MÇRNIEKS: – Manuprât, grûtâkais bûs apgût teoriju.
Fiziskâs nodarbîbas nogurdina, bet var izturçt. Taèu vairâkas
stundas pçc kârtas klausîties teoriju ir ïoti nogurdinoði.
Vajadzçtu nelielu atpûtu. Taèu mums ir paveicies ar labu
instruktoru, kas dod iespçju atbrîvoties, kâ arî apgût visas
zinâðanas padziïinâti.

A.PUÐPURS: – Pagaidâm neesmu piedalîjies nevienâ VAM
nodarbîbâ, bet, sprieþot pçc  Jaunsardzes instruktora, kurð
mums ðo priekðmetu pasniedz, nebûs nekâdu grûtîbu. Tomçr
tas bûs tikai mazs ieskats tajâ, kas notiek armijâ.

E.BRIEDE: – Grûtâkâ man varçtu bût ðauðana. Tur jâbût
precîzai acij. Teorija varçtu nebût tik grûta. Ierindas mâcîba
arî neðíita pârâk sareþìîta. Pagaidâm viss ir izdarâms.

H.ÍERÌIS: – Apgûstu VAM jau otro gadu. Praktiskâ daïa –
ðauðana, orientçðanâs utt. – man nesagâdâ grûtîbas. Vissareþ-
ìîtâk ir atcerçties fonçtisko alfabçtu, kâ arî precîzi noteikt
koordinâtes. Ja katrs milimetrs kartç dabâ atbilst 50 vai vairâk
metriem, tad, kïûdoties kaut vai par desmito milimetra daïu,
iznâk liela neprecizitâte. Grûti atcerçties visus fonçtiskos
apzîmçjumus, arî topogrâfijâ – kâ apzîmç ceïus, dzelzceïus,
purvus, ezerus, daþâdus specifiskus objektus utt. Diezgan
sareþìîti ir nodot ziòojumu, jo tam jâbût ïoti precîzam–gan
vârdu secîbai, gan visiem apzîmçjumiem.

Cik aktîvi un ar kâdu interesi skolçni apgûst ðo
mâcîbu priekðmetu?

EDUARDS MÇRNIEKS, BVÌ,
10.klase

ELÎZA BRIEDE, BVÌ, 10.klase SONORA PUÍÎTE, BVÌ, 10.klase

6. Otrdiena  �   2024. gada 26. novembrisV

Kopð ðî mâcîbu gada valsts aizsardzîbas mâcîba
(VAM) vidusskolâs ir obligâts mâcîbu priekðmets, ko
apgûst visi audzçkòi no 10. lîdz 12. klasei. Kâ tas notiek
un kâ paði jaunieði vçrtç ðî mâcîbu priekðmeta nepie-
cieðamîbu, pasniegðanas metodes un vienaudþu
ieinteresçtîbu militâro prasmju apguvç, kâ arî, ko viòi
ieteiktu darît citâdâk, jautâjâm deviòiem Balvu Valsts
ìimnâzijas un Rugâju vidusskolas 10. – 12.klaðu
audzçkòiem.

Diskusijâ piedalâs:
GUNTRA GIBALA (10.klase); JÂNIS JERMACÂNS

(11.klase); ARTÛRS PUÐPURS (11.klase); SONORA
PUÍÎTE (10.klase); ELÎZA BRIEDE (10.klase);
EDUARDS MÇRNIEKS (10.klase); TOMS OZOLIÒÐ
(12.klase); HARALDS ÍERÌIS (12.klase); AINÂRS
ANÈÂNS (10.klase).

Kâ vçrtçjat, ka no ðî mâcîbu gada valsts aizsar-
dzîbas mâcîba ir obligâts mâcîbu priekðmets visâs
vidusskolâs?

GUNTRA GIBALA: – Tas ir labi, jo ðis mâcîbu priekðmets
bûtu jâapgûst visiem jaunieðiem, lai mçs zinâtu, kâ rîkoties
daþâdâs situâcijâs, spçtu nokârtot ierindas mâcîbu un kaut
vai izdzîvot meþâ. Mûsdienâs pârâk païaujamies uz mâkslîgo
intelektu, tâdçï zûd cilvçka spçja païauties uz sevi, uz savu
íermeni.

AINÂRS ANÈÂNS: – Vçrtçju pozitîvi. Svarîgi, lai visiem
bûtu zinâðanas un iemaòas ðajâ jomâ, jo tas noderçs turp-
mâkajâ dzîvç.

JÂNIS JERMACÂNS: – Vçrtçju pozitîvi. Ðis mâcîbu priekð-
mets bûtu jâapgûst visiem jaunieðiem, jo tas ietver gan
teorçtiskâs zinâðanas, gan praktiskâs apmâcîbas. Galvenais
VAM mçríis ir audzinât patriotismu un iemâcît militârâs
pamatiemaòas, kas bûs tikai ieguvums katram jaunietim
neatkarîgi no tâ, vai pçc skolas absolvçðanas  vçlçsies saistît
savu dzîvi ar militâro jomu vai nç.

ARTÛRS PUÐPURS: – Ir bûtiski jaunieðos ieaudzinât patrio-
tismu. Saistîbâ ar visu to, kas ðobrîd notiek pasaulç, ir svarîgi
ja ne darît, tad vismaz zinât, kas jâdara vissliktâkâ scenârija
gadîjumâ.

SONORA PUÍÎTE: – Vçrtçju pozitîvi, jo, mâcoties patrio-
tismu, skolçni saprot, cik armija ir svarîga valsts neatkarîbas
saglabâðanai. Daþi jaunieði, apgûstot ðîs zinâðanas, nonâk
pie pârliecîbas, ka militârâ karjera ir tas, ko viòi vçlas darît
nâkotnç.

ELÎZA BRIEDE: – To apgût ir ïoti svarîgi. Patriotisms sirdî ir
jâsaglabâ un jebkurâ situâcijâ jâzina, kâ palîdzçt aizstâvçt
savu valsti, kaut vai sniedzot morâlo atbalstu.

EDUARDS MÇRNIEKS: – VAM kâ obligâto priekðmetu
vajadzçja ieviest jau âtrâk, jo tas ne tikai audzina patriotismu,
bet jaunietis kïûst disciplinçtâks un paðpârliecinâtâks kritiskâs

TOMS OZOLIÒÐ, BVÌ, 12.klase HARALDS ÍERÌIS, BVÌ,
12.klase
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spçlçðana…
Valsts aizsardzîbas mâcîba skolâ

G.GIBALA: – Ðobrîd pastâv stereotips, – esmu meitene, vai
tad man tas bûtu jâdara? Uzskatu, ka jâdara. Meitenei, tâpat
kâ jebkuram cilvçkam, ir jâiet, jâinteresçjas un jâmçìina. Ðobrîd
ðo priekðmetu daudzi apgûst nelabprât, jo nav personîgas
ieinteresçtîbas to darît. Atkarîgs arî no tâ, vai un cik par to ir
runâts ìimenç, vai jaunietim ir bijis kaut kâds ieskats ðajâ
jomâ, vai arî viòam izveidojies priekðstats, ka militârâ joma ir
kaut kas briesmîgs. Protams, ir skolçni, kuri cenðas izvairîties
vai negrib to darît. Taèu mums visiem kaut kas var nepatikt,
tomçr ejam un to darâm, tiecoties pçc izaugsmes.

A.ANÈÂNS: – Manâ klasç Rugâju vidusskolâ lielâkajai
daïai klasesbiedru interesç valsts aizsardzîbas mâcîba, jo tajâ
var apgût daudz jauna.

Kas ðî mâcîbu priekðmeta pasniegðanâ bûtu jâ-
dara citâdâk vai jâmaina, lai tâ apguve bûtu
efektîvâka un jaunieðiem saistoðâka?

G.GIBALA: – Ieteiktu mainît taktiku. Jo, nostâdot vienâ
ierindâ skolçnus, kuri ierindas mâcîbu apguvuði Jaunsardzç,
ar tiem, kuriem tâ ir pirmâ reize, tie, kuriem tas nesanâk, jûtas
nevçrtîgi. Vajadzçtu sadalît pa grupâm – tie, kuri jau prot, un
tie, kuri to dara pirmo reizi. Vajadzçtu, lai kâds, kurð ierindas
mâcîbu apguvis iepriekð, palîdz skolçniem, kuriem tas viss ir
jauns. Bûtu lielâks efekts. Taèu kopumâ VAM pasniegðana ir
interesanta, jo tas ir kaut kas jauns.

A.ANÈÂNS: – Nekas nebûtu jâmaina. Mani viss apmierina.
E.MÇRNIEKS: – Manuprât, viena VAM mâcîbu diena ir

pârâk maz, varçtu bût divas dienas mçnesî.
H.ÍERÌIS: – Viss ir labi, visu var izturçt, jo teorija mijas ar

praksi.
E.BRIEDE: – Divas dienas pa astoòâm stundâm bûtu par

daudz, bet varçtu mazliet atslogot, sadalot dienu uz pusçm –
pa èetrâm stundâm divâs dienâs. Ja mâcâmies reizi mçnesî,
iepriekðçjâ mâcîbu dienâ apgûtais lîdz nâkamajai var
aizmirsties.

Kâdu labumu jums personîgi dod iespçja vidus-
skolâ apgût aizsardzîbas mâcîbu?  Cik noderîgas bûs
ðîs zinâðanas turpmâkajâ dzîvç?

G.GIBALA: – Tas ïaus man izvçrtçt savas turpmâkâs izvçles.
Zinâðanas nekad dzîvç nevar atòemt. Tâs ir vçrtîgas, jo paliks
ar mani visu mûþu un, iespçjams, nâkotnç noderçs gan man,
gan citiem jaunieðiem. Disciplinçtîba, prasme uzstâdît mçríus,
spçja izprast savas robeþas, savas ambîcijas – tas bûs ieguvums.

A.ANÈÂNS: – Tâ kâ vçlos iestâties Zemessardzç, ðeit apgûtâs
zinâðanas noderçs. Savu dzîvi vçlos saistît ar militâro jomu,
jo kopð bçrnîbas darbojos Jaunsardzç.

A.PUÐPURS: – Kad sasniegðu pilngadîbu, gribçtu iestâties
Zemessardzç. VAM mazliet vairojis manu pârliecîbu, ka to
darîðu. Zemessardzç vçlos iestâties, lai atvieglotu savas ìimenes
finansiâlo situâciju, kâ arî, lai pats izlemtu, vai vçlos diençt
obligâtajâ dienestâ. Savukârt pçc obligâtâ dienesta sapratîðu,
vai vçlos saistît savu dzîvi ar militâro jomu, ja neizdosies
pabeigt augstskolu, kâ esmu ieplânojis.

J.JERMACÂNS: – VAM palîdz veidot un attîstît noderîgas
prasmes rîcîbai krîzes situâcijâ un valsts aizsardzîbâ, kâ arî
lîderîbu, droðsirdîbu un disciplînu, vairo fiziskâs spçjas, kâ arî
izpratni par valsts attîstîbas un aizsardzîbas pamatprincipiem.
Ðîs prasmes noderçs ne tikai tiem, kuri vçlas savu karjeru saistît
ar militâro nozari, bet ikvienam, jo tâs ir visaptveroðas. Man

tâs bûs îpaði svarîgas, jo nâkotni vçlos saistît ar militâro jomu.
Kopð bçrnîbas vecâki man audzinâjuði patriotismu un atbil-
dîbu pret savu valsti. Par to viòiem esmu ïoti pateicîgs. Nemaz
neatceros, vai kâdreiz esmu gribçjis apgût kâdu citu profesiju.
Vienmçr esmu vçlçjies kïût par karavîru un savas domas
neesmu mainîjis. Agrâk, dzîvojot Rîgâ, katru gadu apmeklç-
jâm 18.novembra parâdes, svinçjâm arî 4.maiju. Esmu
uzaudzis ap un par militâro jomu.

E.MÇRNEIKS: – Kâ jau minçju, kïûðu paðpârliecinâtâks,
disciplinçtâks, spçðu pieòemt lçmumus daþâdâs dzîves
situâcijâs, jo, apgûstot VAM, attîstâs kritiskâ domâðana.

H.ÍERÌIS: – Mana ikdiena kopð mazotnes saistîta ar
meþiem un lauksaimniecîbu. Lai gan mûsdienâs daudz
pieminam mûsu ideâlo internetu un labas zonas, apkârtnç,
kur dzîvoju, lielâkoties internets nav pieejams, jo nav zonas.
VAM apgûtâs zinâðanas ïauj vieglâk orientçties apvidû, pareizi
izmantojot kompasu, noteikt orientierus. Zinu, kâ rîkoties,
ja esmu apmaldîjies. Savâ ikdienâ esam pieraduði daudz
izmantot viedtâlruòus, kaut vai sastâdot marðrutu. Realitâtç
ðie rîki meþâ nedarbojas. VAM iemâca, kâ rîkoties ðâdâs
situâcijâs.

Kâda bûtu jûsu rîcîba uzzinot, ka Latvijâ noticis
militârs uzbrukums?

G.GIBALA: – Protams, sâkumâ bûtu ðoks. Tad censtos
uzzinât vairâk informâcijas, kâ rîkoties tâlâk. Esam miermîlîga
tauta. Nevçlos karu, gribu dzîvot mierîgâ valstî. Saprotu, ka
risks pastâv, tomçr ïoti ceru, ka iebrukums nenotiks un mûsu
iegûtâs zinâðanas nebûs jâizmanto.

A.ANÈÂNS: – Centîðos jebkâdâ veidâ palîdzçt sev un
pasargât savus tuvâkos.

A.PUÐPURS: – Pirmkârt, jâklausâs, ko par situâciju saka
valdîba.

H.ÍERÌIS: – Pirmais, par ko domâtu, ir ìimene. Ja tobrîd
atrastos skolâ, steigtos uz mâjâm. Mums, kas esam pilngadîgi,
nav iespçju uzbrukuma gadîjumâ atstât valsti, jo esam
pakïauti mobilizâcijai. Tâdçï vispirms parûpçtos par
mazâkajiem brâïiem un mâsâm, par mammu un ìimenes
sievietçm. Tikai pçc tam dotos vai nu uz kâdu no militârajâm
bâzçm, vai pie speciâlistiem, kuriem ir jânosaka, kâ rîkoties
tâlâk. Galvenâ atbildîba gulst uz valsts pleciem – vai viòi
mums kâ iedzîvotâjiem bûs spçjîgi paziòot par notiekoðo?!

Kâ vçrtçjat nesen valstî ieviestâ obligâtâ militârâ
dienesta nepiecieðamîbu?

A.PUÐPURS: – Tas ir labi. Jaunieði, kuri vçl nav izlçmuði, ko
dzîvç vçlas darît, neiznieko laiku, bet, gadu diençjot, var
apdomât nâkotnes plânus.

J.JERMACÂNS: – Tas ir labi. Pienâkot “X stundai”, visbie-
dçjoðâkais ir nevis pati “X stunda”, bet tas, ka nezinâsi, ko
iesâkt. Gan VAM, gan obligâtais dienests palîdz kaut nedaudz
sagatavoties tâdâm situâcijâm.

E.MÇRNIEKS: – Obligâtais dienests ir noderîgs, îpaði
vîrieðiem. Sievietes paðas var izvçlçties, vai grib to darît. Dienests
nav saistîts tikai par patriotismu, tâ ir arî disciplîna.

T.OZOLIÒÐ: – Piekrîtu, ka dienests ir vajadzîgs. Ja paskatâs
uz mûsdienu jaunieðiem, var redzçt, ka viòiem pieklibo
disciplîna, daudzi ir slinki. Savukârt dienests palîdz ðo slin-
kumu pârvarçt.

ARTÛRS PUÐPURS, BVÌ,
11.klase

GUNTRA GIBALA, BVÌ,
10.klase

JÂNIS JERMACÂNS, BVÌ,
11.klase

AINÂRS ANÈÂNS, Rugâju
vidusskola, 10.klase

Fotomirkïi
Apgûst valsts aizsardzîbas mâcîbu

Izmanto râcijas. Novembra VAM nodarbîbâs BVÌ
12.klases audzçkòi Edgars un Reinis mâcîjâs ar
râciju palîdzîbu ziòot par koordinâtçm, izmantojot
NATO fonçtiskâ alfabçta saîsinâjumus. “Ja kârtîgi
mâcâs un pârzina angïu valodu, ðos saîsinâjumus
apgût nav grûti,” apgalvoja puiði.

Noderçs, mâcoties par lidotâju. 12.klases
audzçknes Karlîna Kindzule un Ketrina Sidorovièa
ar interesi apgûst valsts aizsardzîbas mâcîbu. Viena
no tçmâm novembra nodarbîbâ bija topogrâfisko
zinâðanu nostiprinâðana. “Kartçs iezîmçjâm
koordinâtes, tad ar kompasa palîdzîbu noteicâm
grâdus utt.,” skaidro Ketrina. Savukârt Karlîna sapòo
kïût par lidotâju un ir pârliecinâta, ka ðajâs mâcîbu
stundâs iegûtâs zinâðanas palîdzçs pietuvoties
sapnim: “Visu dzîvi esmu interesçjusies par aviâciju.”

Izmçìina
pirmo reizi.
Maskçties
nepiecieðams,
lai, atrodoties
dabâ, gaiðâ
sejas âda
neizceïas un
kareivis
nekïûst labi
saskatâms
ienaidniekam.
Ðîs prasmes
novembra
praktiskajâ
nodarbîbâ
iemçìinâja arî
BVÌ.
10.klases
meitenes.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

Sagatavoja I.Tuðinska

2024.gada 16.aprîlî
Ministru kabinets

pieòçma grozîjumus

vispârçjâs vidçjâs
izglîtîbas standartâ,

nosakot, ka no

2024.gada
1.septembra vidçjâs

izglîtîbas

programmâ iekïauta
obligâtâ valsts

aizsardzîbas

mâcîbas îstenoðana.
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“Katrs cilvçks, kurð strâdâ godprâtîgi un ar mîlestîbu,
pelnîjis novçrtçjumu. Darbâ, ko es daru, daudz jâieliek
no sevis un no daudz kâ jâatsakâs. Bet, ja es nebûtu
ticîgs cilvçks, iespçjams, tâ nebûtu. Man ïoti daudzi tei-
kuði, – kam tev tas vajadzîgs, dzîvotu viena, darîtu, ko
gribçtu. Jâ, bet es to visu daru Dievam par godu. Tâ
dzîvoju. Varbût arî savu specialitâti esmu izvçlçjusies,
lai cilvçkiem sniegtu atbalstu un palîdzîbu,” teic Balvu
novada paðvaldîbas Atzinîbas raksta saòçmçja SKAID-
RÎTE KRAKOPE.

Ðis nav pirmais apbalvojums, kas nonâcis Jûsu ro-
kâs. Ar kâdâm sajûtâm uzòçmât ziòu par Atzinîbas
rakstu?

– Tâ ir patîkama sajûta, kad esi novçrtçts, un ðo sajûtu man
izdevies piedzîvot jau vairâkkârt. Par darboðanos biedrîbâs
“Rudzupuíe” un “Aicinâjums” savulaik Rîgâ esmu saòçmusi
nevalstisko organizâciju apbalvojumu “Ziedu ordenis”, mâjâs
ir arî vairâki Goda raksti, kas pasniegti, kad vçl strâdâju toreizçjâ
Viïakas novadâ. Katrs cilvçks savâ darba dzîvç pelnîjis pateicîbu,
jo ikvienam ir ielikts ðûpulî kaut kas, ko darît ar mîlestîbu.

Atzinîbas raksts Jums pasniegts par ieguldîjumu
bez vecâku gâdîbas palikuðo bçrnu audzinâðanâ un
ìimeniskas vides nodroðinâðanâ. Bût audþuvecâkam
ir kas îpaðs. Ne katrs gatavs uzòemties tâdu atbildîbu
un atvçrt savas mâjas durvis sveðam bçrnam…

– Tas tiesa, ne katrs to var izdarît. Man jau bijuði trîs audþu-
bçrni. Pirmais uz pavisam neilgu laiku bija mazs, smuks puisçns,
kuru izòçma no ìimenes, jo vecâki lietoja alkoholu. Paldies
Dievam, viòa mamma labojâs, pârstâja lietot grâdîgos dzçrie-
nus, lîdz ar to atguva tiesîbas uz bçrnu. Tagad viòa ir mamma
jau diviem bçrniem. Pirms gandrîz trîs gadiem paòçmu 11 gadus
jaunu meitenîti Alînu, kura dzimusi Rîgâ un joprojâm dzîvo
pie manis. Bet pa vidu tam bija arî audþumeitene, no kuras
problçmu dçï atteicâs vairâkas ìimenes, bet mums izdevâs atrast
kopîgu valodu. 1.novembrî viòa palika pilngadîga un aizgâja
lielajâ dzîvç. Atvadoties audþumeitai atklâju, ka viòu cienu, jo
tajâ laikâ, kuru viòa pavadîja pie manis, nekad nepacçla balsi
un nepateica nevienu sliktu vârdu, ko atïâvâs darît pret citiem.

Kâ nonâcât pie lçmuma kïût par audþumammu?
– Tobrîd strâdâju sociâlajâ dienestâ un sapratu, ka vçlos

pamainît darbu. Kâdâ dienâ pazîstama sieviete no Viïakas mani
uzaicinâja uz audþuìimeòu kursiem, jautâjot, vai nevçlos
piedalîties. Nedomâjot piekritu, jo visu dzîvi mani vadîjusi
vçlme mâcîties un apgût kaut ko jaunu. Tâ aizgâju uz biedrîbas
“Airi” organizçtajiem kursiem, izmâcîjos un ieguvu audþuìi-
menes un specializçtâs audþuìimenes statusu. Kad piedâvâja
paòemt audþubçrnus, pirmo paòçmu to forðo, mazo puisîti,
pçc tam arî abas meitenes, kaut gan labi apzinâjos, ka tâ ir ïoti,
ïoti liela atbildîba.

Ilgi domâjât?
– Lçmumu pieòçmu, daudz nedomâjot, bet mani bçrni

sâkotnçji to, protams, neatbalstîja. Taèu paliku pie sava.
Pateicu, ka esmu kristîgs cilvçks un saprotu, ka darbi jâdara arî
Dievam par godu. Nolçmu un izdarîju. Un tâ jau treðo gadu
pie manis dzîvo audþumeita Alîna. Teikðu uzreiz, ka viegli
nebija. Taèu pie sevis stingri nolçmu, – lai kaut putas pa muti
iet, bet gadu izturçðu. Pirmo gadu bija ïoti, ïoti grûti. Paòemot
audþubçrnu, jârçíinâs ar to, ka vairs nebûs brîvîbas, privâtâs
dzîves, viss pakârtots viòam. Alîna ir bçrns ar îpaðâm vajadzîbâm
un funkcionâliem traucçjumiem. Trîs reizes dienâ viòa jâvanno,
trîs reizes dienâ jâmaina drçbes, reizi mçnesî jâved uz Rîgu pie
ârstiem. Bijâm uz operâciju, nâkamgad plânota vçl viena. Ja
man bûtu pateikts, ka ir iespçja pirmajâ gadâ atteikties, iespç-
jams, to bûtu darîjusi. Taèu pati sev devu solîjumu, ka gadu
izturçðu. Un izturçju. Nevienos kursos nevar iemâcît to, ar ko
var nâkties sastapties reâlajâ dzîvç. Bija viss – gan runâðana
pretî, gan roku pacelðana un vçl daudz kas cits. Bet man palîdzç-
ja profesionâlâs iemaòas un pieredze. Bûdama kristiete, aizvedu
viòu uz baznîcu un nokristîju. Paldies priesterim Filipam, kurð
Alînai sarunâja krusttçvu. Tagad mums ir jauka tradîcija –
katru gadu 1.novembrî, Visu svçto dienâ, braucam uz Baltina-
vas katoïu baznîcu un abas dziedam saïmas. Par daudzâm
lietâm ar Alînu sausu muti tûkstoðiem reiþu esmu runâjusi un
skaidrojusi. Uz pirmâ gada beigâm jau bija kaut kâdi uzlaboju-
mi, konsultçjos ar dakteriem, palîdzîgu roku vienmçr sniegusi
bâriòtiesa. Tagad sâcies pusaudþu vecumposms, lîdz ar to tas,
kas piedzîvots iepriekð, pamazâm sâk nâkt uz âru. Parâdâs
agresija. Bet, òemot vçrâ manu pieredzi, zinu, kâ rîkoties.

Beidzot ir sajûta, ka esmu atradusi sevi
Sanita Karavoièika Sâkumâ nebiedçja jautâjums, vai tiksiet galâ?

– Sâkumâ nç, jo nedomâju, ka bûs tik smagi. Iepriekðçjâ
ìimene par meitenîti teica, ka viòa esot kâ maza, jauka pieneò-
pûka… Bet bija smagi. Tagad ir labi. Viòa zina savas robeþas, es
arî zinu, ko var, ko nç, jo Alîna ir bçrns ar îpaðâm vajadzîbâm.
Taèu, neskatoties uz to, es smejos, ka pçdçjais vârds vienmçr
piederçs Alînai, jo viòa prot pastâvçt par savu viedokli.

Bût audþuvecâkam nozîmç apzinâties, ka ðis bçrns
bûs Jûsu mâjâs tikai uz laiku…

– Kad mâcîjos audþuìimeòu kursos, mums stâstîja, ka jâbût
gataviem ikvienai situâcijai. Jebkurâ brîdî bçrnu var adoptçt,
kaut vai rîtdien, un ar to jâsamierinâs. Bet, lai kâ strâdâtu ar
sevi un mçìinâtu nepieíerties, tâpat tas notiek. Kad Alînu aiz-
vedu uz operâciju Rîgâ, palikusi istabiòâ, raudâju. Man viòas
bija ïoti, ïoti þçl. Sçdçju un domâju par meitenes dzîvi. Alînas
bioloìiskâ mamma, kas ir skolotâja, iespçjams, sabijâs uzzinot,
ka bçrniòð piedzimis invalîds. Daþus mçneðus pçc meitiòas
nâkðanas pasaulç viòa no mazulîtes atteicâs. Bet Alîna ir tik
ïoti pacietîga, mçs braucam pie ârstiem, viòa païaujas un man
tic. Nekad dzîvç neesmu audþumeitai melojusi. Nekad! Viòa
ïoti gribçja ieraudzît savas ìimenes bildi. Sociâlajos tîklos atradu
ðo ìimeni, izprintçju fotogrâfiju un Alînas bildîti ielîmçju
vidiòâ… Tagad tâ stâv meitenes istabâ.

Alîna zina savu stâstu?
– Jâ, zina, un cik viòas attîstîbas lîmenis ïauj, saprot. Mamma

ar meitu nekad nav tikusies, viòa acîmredzot baidâs. Kad Alîna
savu mammu sociâlajos tîklos uzaicinâja draudzçties, tajâ paðâ
vakarâ mamma izdzçsa visas fotogrâfijas, uzvârdu, visu... Acîm-
redzot nav tam gatava. Bet Alîna savu mâmiòu ïoti mîl, viòa
gaida, speciâli ierîkotâ kladç raksta mammai vçstules... Mums
ar audþumeitu ir vienoðanâs – apsolîju, kad meitenei paliks 17
gadi, es viòas mammu uzmeklçðu. Teicu, ja man izdosies ar
viòu nodibinât kontaktu, tad dzîvç savu misiju bûðu izpildîjusi.
Alînas sapnis ir satikties ar savu îsto mammu. Tikai satikties...
Viòa pieradusi, ka dzîvo citâs ìimençs, pieòçmusi tâdu dzîvi,
kâda ir. Ðobrîd Alîna mâcâs Tilþas pamatskolas speciâlâs izglî-
tîbas programmâ un labprât ïaujas vaïaspriekiem. Kad bija DI
projekts, vedu viòu uz visiem pulciòiem, kur vien varçja. Tagad
projekts beidzies un tâdas iespçjas vairs nav. Taèu, pateicoties
invalîdu biedrîbai, meitene apmeklç dejas un rokdarbus gan
biedrîbâ, gan skolâ. Tâ ir viòas sirdslieta.

Kâ no kâdreizçjâs zemes ierîcîbas speciâlistes no-
nâcât lîdz psihologa profesijai?

– Strâdâju Ðíilbçnu pagastâ par zemes ierîcîbas speciâlisti un
sapratu, ka gribu vçl kaut ko mâcîties. Izmantoju iespçju
Daugavpilî apgût psihologa specialitâti un ieguvu bakalaura
diplomu. Pçc tam vçl divus gadus nostrâdâju zemesgrâmatâ,
lîdz atskârtu, ka gribu turpinât studijas. Viïakas novadâ vajadzç-
ja psihologu, aizgâju strâdât tur, bet paralçli sâku studijas
Rîgâ, maìistrantûrâ. Tagad skaitos psiholoìe ar maìistra grâdu
un esmu sertificçjusies kâ klîniskais un veselîbas psihologs, skolu
un izglîtîbas, kâ arî konsultatîvais psihologs. Bija iespçja serti-
ficçties trîs jomâs, un visâs trijâs arî ieguvu sertifikâtu.

Jûsu tagadçjais darbs ir misija?
– Noteikti, jo ir sajûta, ka beidzot esmu atradusi sevi. Daudzi

teikuði, ka tâdu darbu nevarçtu darît, jo pârsvarâ klienti pie
psihologa nenâk ar prieku. Viòi meklç atbalstu un risinâjumu
problçmâm. Tas laikam dots no augðas – uzklausît un palîdzçt.

Esat mamma, audþumamma, vecmamma, psiholoìe
un vçl arî brîvprâtîgâ…

– Jau vairâkus gadus reizi mçnesi braucu uz Grîvas cietumu
Daugavpilî, kur tiekos, uzklausu un runâju ar ieslodzîtajiem.
Cilvçki ir ïoti priecîgi, ka ar savu komandu pie viòiem braucam
un runâjam arî par ticîbas jautâjumiem, jo viòiem ir ðî vajadzîba
izrunâties. To, ko ieslodzîtie vçlas atklât, viòi atklâj un par to
jûtas pateicîgi. Strâdâju arî probâcijas dienestâ ar klientiem,
kuri jau atnâkuði no ieslodzîjuma vietâm – arî viòiem vajadzîga
palîdzîba. Es domâju, – ja es to varu, tad daru. Daudzus gadus,
bûdama psiholoìe, piedalîjos arî nepilngadîgu bçrnu, kuri
cietuði no psiholoìiskas un seksuâlas vardarbîbas, noprati-
nâðanâ. Manâ praksç bija vairâki gadîjumi, kad bçrni, atnâkuði
uz konsultâciju, atzinâs, ka mâjâs piedzîvojuði seksuâla rakstura
vardarbîbu no savu tçvu un patçvu puses. Protams, par to tika
ziòots tâlâk un pieòemti attiecîgie mçri, bet tas bija ïoti, ïoti
smagi. Jâ, diemþçl arî pie mums tâdi gadîjumi ir. Seksuâlâ
vardarbîba ir ïoti grûti atpazîstama, vairumâ gadîjumu bçrni
noklusç par to, jo viòos iedzîtas lielas bailes. Bet tâ ir ïoti, ïoti
liela trauma uz visu dzîvi, kuru grûti izârstçt.

Mçdz teikt, ka ticîba rezultâtam svarîga jebkurâ
profesijâ. Tâ ir arî Jûsu darbâ?

– Man ticîba ïoti palîdz. Bet, lai bûtu rezultâts, jâgrib strâdât
abâm pusçm. Klienti ir daþâdi. Ir gadîjumi, kad cilvçks atnâk
un es redzu, ka viòð nav gatavs atvçrties un strâdât pats ar sevi.
Un tad jau skaidrs, ka arî vçlamâ rezultâta nebûs. Tâdâ gadîju-
mâ man ir tiesîbas no viòa atteikties, taèu ðâdu opciju nekad
neesmu izvçlçjusies. Savukârt ïoti viegli strâdât ar motivçtiem
klientiem, kuri nâk ar sapratni, ka viòiem to vajag.

Kad ir gandarîjums par savu darbu?
– Vienmçr, kad ir rezultâts, neskatoties uz pârâk lielo darba

apjomu. Strâdâju ar bçrniem no 4 gadiem lîdz pat sirmgalvju
vecumam. Izveidojusies ïoti laba sadarbîba ar Alûksnes psihiatri,
kura pie manis kâ pie klîniskâs psiholoìes izvçrtçðanai un invali-
ditâtes grupas pieðíirðanai nosûta sirmgalvjus. Vienreiz patîka-
mu pârsteigumu piedzîvoju Ziemassvçtkos, kad atskançja zvans
un pie manis ieradâs kâdas sirmgalves meita. Jauki, ka cilvçki
atceras un pasaka paldies.

Jûsu darbs prasa lielu psiholoìisko noturîbu. Kur
un kâ atpûðaties, atjaunojat spçkus?

– Man patîk bût pie dabas, aizbraukt uz lauku mâjâm Ðíilbç-
nos. Esmu vecmamma èetriem mazbçrniem – Dârta un Denija
bieþâk nâk pie manis ciemos, mazdçls Martijs tâpat, taèu vecâkâ
mazmeita Reneta jau mâcâs Rçzeknç robeþsargos. Man patîk
vienai paðai kaut kur izbraukt, atpûsties, pastaigât. Tas nebûtu
iespçjams bez manas labâs rokas – auklîtes Justînes Sliðânes, ar
kuru  ïoti paveicies. Vecâkiem, kuriem ir îpaðie bçrni, tâdas
aukles ir ïoti nepiecieðamas, jo savâdâk pazûd interese par dzîvi.
Ir smagi ne tikai slimajam bçrniòam, bet arî viòiem. Brîvais
laiks ir vajadzîgs, lai neizdegtu.

Daudzkârt pieminçjât Dievu un ticîbu tam…
– Ticîba mûsu ìimenç iemantota no mammas. Kad vçl biju

maziòa, atceros, ka viòa rîtos rosîjâs pa virtuvi, gatavoja çst un
dziedâja Dieva dziesmas. Mçs visas èetras mâsas esam izauguðas
ticîbâ un mçìinâm to nodot arî savâm ìimençm, bçrniem,
mazbçrniem. Vai sanâk? Katram pienâk savs laiks, kad viòð
pievçrðas Dievam. Cits uz baznîcu atnâk tikai tad, kad dzîvç
satiekas ar grûtîbâm.

Atzinîbas rakstu saòçmât îpaðâ dienâ – valsts svçt-
kos. Tas ir laiks, kad katrs pârdomâjam dzîvi savâ
valstî, savâ novadâ…

– Svçtki bija ïoti skaisti, arî priekðsçdçtâja Sergeja Maksimova
runa aizkustinâja. Domâjot par valsti, teikðu tâ, – lai notiktu
labas pârmaiòas, katram jâsâk ar sevi. Es arî audþumeitai mâcu,
ka katra diena ir skaista, viss ir labi, paldies Dievam par to, kas
ir. Mçs rîtâ un vakarâ lûdzam Dievu un pasakâmies par visu.
Varbût sâkt ar to mazumiòu – pateikties, ka ir miers un mierîgas
debesis virs galvâm, esam apìçrbti, paçduði. Tâ iekðçjâ paðsajûta
tomçr atkarîga no paðiem, kâ jûtamies un ko darâm, lai justos
labâk. Jânovçrtç tas, kas mums ir. Un tad jau bûs labi.
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Saka ‘paldies’! Skaidrîte Krakope teic pateicîbas vârdus
Balvu novada Bâriòtiesai, kas viòu izvirzîja apbalvojumam,
un arî saviem kolçìiem Tilþas pamatskolâ, kur Skaidrîte
strâdâ par psiholoìi. Apbalvojuma saòçmçja uzsver, – tâdu
pelnîjis saòemt ikviens, kurð godprâtîgi dara savu darbu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Dzçrumâ abi vecâki

19.novembrî Valsts policijas Latgales reìiona pâr-
valdes Ziemeïlatgales iecirkòa Reaìçðanas nodaïas
amatpersonas, pildot dienesta pienâkumus, Rugâju
pagastâ pamanîja automaðînu “Volvo V70”, kuru vadîja
sieviete 2,43 promiïu reibumâ. Tâs salonâ atradâs arî
viòas trîs mazgadîgie bçrni.

Auto – arî divus mçneðus jauns
zîdainis

Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vecâkâ
speciâliste (Latgales reìiona pârvaldes jautâjumos) JÛLIJA
JURÂNE informç, ka ðis gadîjums tika konstatçts pulksten
1.39 – autoceïa “P48 Kârsava–Tilþa–Dubïukalns” 44.kilo-
metrâ. Likumsargiem minçtâ automaðîna ðíita aizdomîga,
jo tâs vadîtâja vairâkas reizes ðíçrsoja ceïa braucamâs daïas
viduslîniju un iebrauca pretçjâ braukðanas joslâ. Policijas

Mâte pie stûres pilnâ, maðînâ –
trîs mazgadîgi bçrni

Atzîmçjot Latvijas Republikas proklamçðanas
106.gadadienu un godinot ieguldîjumu Latvijas un tâs
iedzîvotâju droðîbas stiprinâðanâ, 14.novembrî Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales
reìiona pârvaldes amatpersonâm pasniedza apbalvo-
jumus.

Svinîgâ pasâkuma laikâ 19 ugunsdzçsçji glâbçji, kuri nesen
uzsâkuði dienestu VUGD, deva arî zvçrestu paðaizliedzîgi
kalpot Latvijas valstij. Savukârt starp apbalvotajiem ir arî
mûspuses ugunsdzçsçji glâbçji. Proti, par priekðzîmîgu dienesta
uzdevumu izpildi, nozîmîgu ieguldîjumu VUGD noteikto

darbinieki pieòçma lçmumu automaðînu apturçt,
konstatçjot, ka to vada 1997.gadâ dzimusi sieviete, kura
nav noteiktâ kârtîbâ ieguvusi transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbas. Tika veikta arî alkohola pârbaude, un likumsargi
fiksçja, ka sieviete pie transportlîdzekïa stûres sçdusies 2,43
promiïu reibumâ. “Zinâms, ka automaðînas salonâ atradâs
arî sievietes vîrs, kurð bija alkohola reibumâ, kâ arî trîs
mazgadîgi bçrni – septiòus un seðus gadus veci, un tikai
divus mçneðus jauns zîdainis. Òemot vçrâ, ka abi vecâki
ðâdâ stâvoklî nespçja nodroðinât pilnvçrtîgu bçrnu aprûpi
un droðîbu, bçrni tika nodoti citam ìimenes loceklim,” stâsta
J.Jurâne.

Uzsâkts kriminâlprocess
Saistîbâ ar ðo notikumu uzsâkts kriminâlprocess pçc Krimi-

nâllikuma 262.panta pirmâs daïas – par transportlîdzekïa

vadîðanu, ja nav atbilstoðas kategorijas transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbu (vadîðanas tiesîbas noteiktâ kârtîbâ nav
iegûtas vai ir atòemtas) un ja vadîtâjs atrodas alkohola,
narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoðu vielu
ietekmç. Par ðâdu pârkâpumu likumâ paredzçta brîvîbas
atòemðana uz laiku lîdz vienam gadam vai îslaicîga brîvîbas
atòemðana, vai probâcijas uzraudzîba, atòemot transport-
lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz pieciem gadiem. Tâpat pret
mâti uzsâkti administratîvâ pârkâpuma procesi par bçrnu
uzraudzîðanu, atrodoties alkohola ietekmç, kas var ierobeþot
spçjas nodroðinât bçrna droðîbu un aizsardzîbu no
iespçjamiem bçrna dzîvîbas un veselîbas apdraudçjumiem,
ja to izdarîjusi persona, kura atbildîga par bçrna uzraudzîbu.
Saskaòâ ar Bçrnu tiesîbu aizsardzîbas likumu, par ðâdu
administratîvo pârkâpumu piemçro brîdinâjumu vai naudas
sodu lîdz 210 eiro.

Valsts policija uzsver, ka viens no vecâku
atbildîgâkajiem un svarîgâkajiem uzdevumiem
ir rûpçties par bçrnu dzîvîbu un droðîbu!

Profesionâlisms, paðaizliedzîba un nesavtîgums

2,43 promiles!

Apbalvojumi – arî mûspuses ugunsdzçsçjiem glâbçjiem

15.novembrî Valsts robeþsardzes koledþâ Rçzeknç
notika Valsts robeþsardzes 2024.gada èempionâta
sacensîbas tuvcîòâ.

Valsts robeþsardzes koledþas Rekrutçðanas un robeþsardzes
vçstures izpçtes nodaïas sabiedrisko attiecîbu speciâliste
LAURA PURIÒA informç, ka cîkstoòiem bija jâmçrojas spç-
kiem aizturçðanas paòçmiena pielietoðanâ, aizsardzîbâ pret
sitieniem ar roku vai kâju, atbruòoðanâ, atbrîvoðanâs no
satvçrieniem, metienos,  kâ arî uzbrukuma atvairîðanâ. Dalîb-
nieku sniegumu vçrtçja tiesneði, pieðíirot atzîmes pçc desmit
punktu skalas. Tika vçrtçta arî tuvcîòas tehnikas izpildîjuma
precizitâte, veiklîba, âtrums un racionalitâte. Rezultâtâ ko-

uzdevumu izpildç un sakarâ ar Latvijas Republikas Prokla-
mçðanas 106. gadadienu ar VUGD III pakâpes apbalvojuma
zîmi “Par priekðzîmîgu dienestu” apbalvoja Viïakas posteòa
vada komandiera vietnieku virsniekvietnieku ANDRI
UBAGU. Ar VUGD Goda rakstu apbalvoja Balvu daïas vada
komandieri virsleitnantu AIGARU PUÐPURU. VUGD Patei-
cîbu izteica Balvu daïas ugunsdzçsçjam glâbçjam
(autovadîtâjam) kaprâlim RAIVIM ÍERÌIM. Savukârt VUGD
Latgales reìiona pârvaldes Pateicîbu par priekðzîmîgu dienestu
un sakarâ ar Latvijas Republikas proklamçðanas 106.gada-
dienu izteica Balvu daïas ugunsdzçsçjam glâbçjam (auto-

vadîtâjam) kaprâlim JURÌIM VILCIÒAM. “Aizvadîtais gads
vçlreiz apstiprinâjis, cik svarîga ir ugunsdzçsçju glâbçju loma
mûsu sabiedrîbas droðîbâ. Tieði pateicoties viòu profesionâ-
lismam, paðaizliedzîbai un nesavtîgumam mûsu sabiedrîba
var justies droðâka. Savukârt apbalvojumi, kurus pasniedzâm,
ir apliecinâjums mûsu dziïajai atzinîbai un pateicîbai par
ugunsdzçsçju glâbçju neatlaidîgo darbu un ieguldîjumu
sabiedrîbas droðîbas stiprinâðanâ. Un tas ir tikai neliels veids,
kâ izteikt cieòu viòu varonîbai un rûpçm par ikvienu no
mums,” uzsver VUGD Latgales reìiona pârvaldes komandieris
pulkvedis ÈESLAVS ÐMUKSTS.

Panâkumi Viïakas pârvaldes robeþsargiem

Mâjup pârved sudraba un
bronzas medaïas

Cînâs vîri un dâmas! Tuvcîòas sacensîbâs startçja ne tikai vîrieði, bet arî daiïâ dzimuma pârstâves. Sievieðu grupâ
godalgoto 1.vietu ieguva Sofija Tereskina (Aviâcijas un speciâlo operâciju pârvalde), 2.vietu – Svetlana Mihailova
(Valsts robeþsardzes koledþa), bet 3.vietu – Aiga Kroièe (Valsts robeþsardzes koledþa).

Informç policija
Meklç personas!

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Ziemeï-
latgales iecirkòa Izmeklçðanas nodaïas amatpersonas
saistîbâ ar noziedzîga nodarîjuma izdarîðanu meklç attçlâ
redzamâs personas. Ja jûsu rîcîbâ ir jebkâda informâcija,
kas sekmçtu viòu personîbu un atraðanâs vietas no-
skaidroðanu, informçjiet Valsts policijai, zvanot uz
tâlruòa numuriem: 64603577, 64603535, 112, vai rakstot
uz e-pasta adresi: ziemellatgale@latgale.vp.gov.lv.

Valsts policija aicina atsaukties arî paðas attçlâ redzamâs
personas!

mandu vçrtçjumâ 1.vietu izcînîja Daugavpils pârvalde,
2.vietu ieguva Viïakas pârvalde, bet 3.vietâ ierindojâs Valsts
robeþsardzes koledþa.

Robeþsargi sacentâs arî individuâlajâs disciplînâs. No
Viïakas pârvaldes individuâli godalgas ieguva sekojoði
robeþsargi: vîrieðu grupâ svara kategorijâ lîdz 73 kg 3.vietu
izcînîja RAIVIS CIRCENS. Vîrieðu grupâ svara kategorijâ lîdz
81 kg 2.vietu ieguva ELVIJS STÎBELIS. Vîrieðu grupâ svara
kategorijâ lîdz 90 kg 2.vietu izcînîja OSKARS STAÈS. Vîrieðu
grupâ svara kategorijâ lîdz 100 kg bronzas medaïas vçrtajâ
3.vietâ ierindojâs RAITIS ÐTOTAKS. Savukârt vîrieðu grupâ
svara kategorijâ virs 100 kg 3.vietu ieguva ROBERTS
KOLOTILINS.

Informç ugunsdzçsçji
Iet bojâ cilvçks un kaíis

15.novembrî pulksten 14.56 Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienests saòçma izsaukumu uz Viïaku, kur
vienstâva dzîvojamâ mâjâ dega matracis 5 m2 platîbâ.
Ugunsdzçsçji glâbçji no piedûmotâs mâjas iznesa cilvçku,
kuram Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
mediíi konstatçja nâvi. Ugunsgrçka vietâ tika atrasts arî
bojâgâjis kaíis. Pulksten 17.38 darbs notikuma vietâ
noslçdzâs.
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Saruna ar Pateicîbas raksta saòçmçju

Valsts svçtku svinîgajâ pasâkumâ Bçrzpils pagasta
pakalpojumu centra klientu apkalpoðanas speciâliste,
Svçtâs Annas Romas katoïu draudzes valdes locekle
un Bçrzpils pagasta Saietu nama audçju pulciòa
vadîtâja ILGA LAZDIÒA saòçma Balvu novada domes
Pateicîbas rakstu par pilsonisko un sabiedrisko
aktivitâti, ieguldîjumu kultûras un sakrâlâ mantojuma
saglabâðanâ un pozitîva novada tçla veidoðanâ.

Kopð kura laika Bçrzpils pagastu saucat par savu
dzîvesvietu? Vai viegli bija iejusties?

 – 2004.gada novembrî uzsâku darbu Bçrzpils pagastâ. Kad
tikko biju pârcçlusies uz dzîvi vîra mâjâs Bçrzpilî, pieteicos uz
vakanto sekretâres vietu. Ðo darba periodu atceros ar patîka-
mâm sajûtâm, jo tad Bçrzpils pagastâ kûsâja dzîvîba. Manu-
prât, tas paðvaldîbas modelis, kad uz vietas bija lçmçjvara –
deputâti, bija vislabâkais. Man kâ sekretârei darba bija daudz
– lçmumprojektu gatavoðana sçdçm, likumdoðanas studç-
ðana, klientu apkalpoðana. Arî opozîcija Bçrzpils pagastâ aktîvi
darbojâs, tad tieðâm varçja pilnvçrtîgi strâdât. Iedzîvotâji bieþi
vçrsâs pagasta pârvaldç un saòçma atbildes un informâciju,
vajadzîgo dokumentâciju, tâ teikt, uz vietas. Viss notika âtri
un vienkârði. Paði bçrzpilieði bija saimnieki savâ pagastâ! Toreiz
arî labâk varçja saprast, kas vajadzîgs, kas uzlabojams, kas
darâms pagasta labâ. Kolektîvâ iejutos âtri, lai gan mani
brîdinâja, ka bçrzpilieði sveðiniekus tik vienkârði nepieòem.
Mazliet neveikli bija, ka nepazinu cilvçkus. Tagad, kad
nostrâdâti 20 gadi, ir iedzîvotâji, par kuriem zinu, ka tâdi
dzîvo pagastâ, bet viòus neesmu iepaznusi.

Esat audçju pulciòa vadîtâja. Vai jau bçrnîbâ
radâs interese par rokdarbiem?

 – Cik ïoti mûsos iekodçjas bçrnîbâ piedzîvotais, izjustais,
pârdzîvotais! Mana babiòa bija liela rokdarbniece un ïoti
strâdîga. Nekad netiku redzçjusi viòu sçþam bez darba. Arî
mûs, bçrnus, mudinâja strâdât, kas, protams, toreiz nepatika.
Bet tagad esmu pateicîga, ka manî ir darbîgums, nevaru iztikt
bez darba. Audçju pulciòu sâku vadît 2019.gadâ, jo pulciòð
palika bez vadîtâjas. Uzòçmos ðo pienâkumu tâpçc, ka auðana
man bija sirdij tuva. Auðanas pamatus jau biju apguvusi pie
savas radinieces Aldas tantes, daiïamatu meistares. Audekla
uzmeðana ir ïoti smalka un diezgan sareþìîta lieta – ja pieïausi
kïûdu kaut ar vienu diegu, izlabot bûs ïoti grûti. Pati auðana
gan ir relaksçjoða nodarbe – krâsainu pavedienu spçles
iedarbojas kâ labvçlîga krâsu terapija un iepriecina ar gala
rezultâtu.

Vai bieþi mâju piepilda paðceptâs rudzu maizes
un pîrâgu smarþa? Kas iemâcîja cept maizi?

 – Rudzu maize ir latvieðu spçka avots. Izturos pret maizes
cepðanu ar lielu bijîbu un pietâti. Tagad reti kurâ mâjâ cep
rudzu maizi, bet to îsto rupjmaizi ar bçrnîbas garðu, kâ cepa
vecmâmiòa, sajust grib daudzi. Man ir paveicies, ka mâjâs ir
îstâ maizes krâsns. Tas mani arî mudinâja cept rudzu maizi,
jo nav nekâ garðîgâka par tikko ceptu maizi ar kûstoðu sviestu
virs tâs. Un arî maizes aromâtu, kas piepilda visu mâju, nevar
vârdos aprakstît! Ziemas mçneðos maizi cepu bieþâk, vasarâ,
karstâ laikâ – retâk. Cept maizi îsti neviens mani nemâcîja,
bet atcerçjos, kâ to darîja mana tante. Pirmâ maize, kad cepu,
diez ko laba nesanâca, bet ar katru reizi, paprasot padomus
pieredzçjuðâm maizes cepçjâm, maizîte sanâca labâka un
garðîgâka. Arî pîrâgus un kûkas man patîk cept, bet no bieþâkas
cepðanas attur tas, ka pçc tam tie ir jâçd!

Darbojaties Bçrþu Svçtâs Annas Romas katoïu
draudzes valdç. Kâdi  tuvâkie darbi ir valdes darba
kârtîbâ?

 – Ïoti spilgti palicis atmiòâ mûsu pagasta vadîtâjas Birutas
Bogdanes teiktais, ka mûsu Bçrþu baznîciòa ir kâ skaists, balts
gulbis. Ïoti gribas, lai izdotos to pârvçrst patiesi skaistâ, baltâ
gulbî. Pçdçjos gados draudzes valde aktîvi cenðas piesaistît
naudu baznîcas atjaunoðanai, ir realizçti vairâki projekti.
Paðlaik notiek bûvdokumentâcijas izstrâde baznîcas fasâdes
atjaunoðanai. Ïoti lepojamies ar mûsu prâvestu Oïìertu
Misjûnu, kurð ar savu sirsnîbu un labestîbu piesaista arvien
vairâk un vairâk ticîgo. Mûsu baznîcu apmeklç daudz cilvçku
no citiem novadiem, notiek daudz kristîbu un kâzu
ceremoniju. Tâpçc jâcenðas visiem spçkiem atjaunot un
saglabât ðo mûsu dârgumu.

Pagastâ ir bagâta kultûras dzîve. Ar ko vçl Bçrzpils
vârds ir atpazîstams tuvâkâ un tâlâkâ apkaimç?

 – Nupat Bçrzpils Saieta nams organizçja valsts dzimðanas

Lauku cilvçki ir izturîgi un izpalîdzîgi
Aija Socka

dienas pasâkumu “Latvietis ar Bçrzpili sirdî”, kurâ daudzi
bçrzpilieði dalîjâs pârdomâs, atbildot uz jautâjumu: “Kas man
ir Bçrzpils?” Stâstîjumi patieðâm aizkustinâja! Lai gan Bçrzpils
nav mana dzimtâ vieta, tâ tomçr ir îpaða. Es mîlu Bçrzpili! Tâs
ir manas mâjas. Dzîvoju ïoti skaistâ vietâ ar pievienoto vçrtî-
bu. Izejot pagalmâ, redzu zemnieku labîbas laukus, Ièas klânus,
Bçrþu purvu, mûsu baznîciòu. Mana draudzene reiz teica:
“Ilga, tev ir dabasskats par miljonu!”

Domâju, ka  Bçrzpils vârds ir atpazîstams tuvu un tâlu ar
stipriem zemniekiem, amatu meistariem: keramiíiem, alus
darîtâjiem, maizes cepçjiem, siera sçjçjiem, auðanas meistariem.
Atpazîstams arî ar dabas un kultûrvçsturiskiem objektiem.
Pirms kovida pagastâ attîstîjâs tûrisma nozare, iesaistîjâs visi
pagasta pârvaldes darbinieki: izveidojâm Ièas apmetnes
atpûtas vietu, ainavisko parku, uzòçmâm tûristus,  iepazîsti-
nâjâm viòus ar mûsu pagastu, cienâjâm ar zivju zupu. To
varçtu attîstît arî turpmâk, tikai jâatzîst, ka ìeopolitiskâ
situâcija ir atstâjusi savu ietekmi uz ðo nozari.

Daudzus gadus ikdienâ strâdâjat ar cilvçkiem. Vai
darbs brîþiem nenogurdina? Nav bijusi doma mainît
nodarboðanos?

 – Manâ pirmajâ darbavietâ – Kriðjâòu bçrnudârzâ
“Zvaniòð” – arî bija darbs ar cilvçkiem, tikai maziòiem,
strâdâju jaunâkajâ grupiòâ. Pçc kolhozu likvidâcijas slçdza
arî bçrnudârzu, tâ sâku strâdât paðvaldîbas darbâ un turpinu
lîdz ðai dienai. Jâ, darbs ar cilvçkiem nav vienkârðs, jo cilvçku
raksturi un izturçðanâs ir daþâdas. Ir bijuðas arî uz konfliktu
provocçjoðas situâcijas, bet nekad nekonfliktçju ar klientu,
cenðos visu paskaidrot mierîgi, ievçrojot amatam noteiktâs
çtikas normas. Esmu ievçrojusi, ka konfliktu vislabâk atrisinât
var ar smaidu.

Darbs ar cilvçkiem nogurdina, tâpçc brîvdienâs izvçlos
palikt mâjâs, baudît klusumu un pabût vienatnç. Ik pa laikam
arî pavîd doma, ka darbs bûtu jâmaina. Bet, lai to mainîtu,
bûtu jâmçro tâls ceïð uz kâdu no pilsçtâm. Iespçjams, tas bûs
jâdara... Dzîve râdîs.

Vai èetrâs darba dienâs var paspçt izdarît to
darbu, ko iepriekð – piecâs? Kâ mainîjusies ikdiena
pçc pagastu apvienîbu izveides?

 – Jau vairâkus gadus pagasta pârvaldç man nav pilnais
darba laiks, bet pçc pagastu apvienîbu izveides klientu apkal-
poðanas speciâlista amats ir pusslodze. Tâ kâ paðvaldîba ir
pârgâjusi uz èetru darba dienu nedçïu, darbâ esmu tikai divas
dienas nedçïâ. Protams, arî darba pienâkumi ir pârdalîti,
noòemot tos no klientu apkalpoðanas speciâlistiem laukos.
Rodas tâds uzskats, ka mçs it kâ neko nemâkam. Tas sâpina.
Saprotu, ka novadâ ir problçmas ar finansçm, bet visvairâk
no tâ cieð darbinieki tieði laukos.

Kâ vçrtçjat pagasta iedzîvotâju iespçjas dzîvot un

Ilga Lazdiòa. “Savâ dzîvç vados pçc principa: nedari otram to, ko negribi, lai tev dara! Daudz dzirdçts, bet, ja katrs to
ievçrotu, tad dzîve bûtu daudz labâka,” pârliecinâta Pateicîbas raksta saòçmçja.

strâdât savâ dzimtajâ pusç?
 – Iespçjas ir ïoti minimâlas. Darbavietu Bçrzpilî nav. Jaunieði

laukos var palikt strâdât tikai savâs saimniecîbâs, kurâs jau ir
tehniskais nodroðinâjums. Bet tâ jau ir valsts politika, kas arî
tendçta uz lauku iznîcîbu. Neaizsargâtâkie ir tieði vecâka gada-
gâjuma cilvçki. Pçc pasta nodaïu aizslçgðanas, piemçram,
daudziem iedzîvotâjiem ir problçmas nomaksât rçíinus. Bet
lauku cilvçki, it îpaði Latgalç, ir izturîgi un izpalîdzîgi, daudz
neèîkst, iet un meklç risinâjumu.

Kas valsts svçtku mçnesî, domâjot par Latviju,
silda sirdi un kas sarûgtina?

 – Mîlu Latviju kâ tçvzemi un dzimteni, bet no valsts
vadîtâjiem gribçtu sagaidît lielâku cieòu pret latvieðu tautu.
Nezinu, kâ tas nâkas, ka mâkam tikai skaisti runât, bet darbi
uz priekðu neiet.

Kâ Jûsu ìimene svin svçtkus? Kuri svçtki ir
gaidîtâkie?

 – Svçtki ir tad, kad atbrauc bçrni un mazbçrni, parasti
svinam ìimenes lokâ, gatavojam svçtku pusdienas. Man
vismîïâkie un sirsnîgâkie ir Ziemassvçtki, kad dodamies uz
dievkalpojumu un tad mâjâs iededzam svecîtes, kas silda sirdi
un izstaro mieru.

Rudenî un ziemâ izpaliek dârza darbi, lîdz ar dabu
arî ïaudîm raksturîgs rimtâks solis. Kâ labprât
atpûðaties?

 – Esmu cilvçks, kas pilsçtâ nevarçtu dzîvot, jo man vajag
dabu, dârzu, puíu dobes, siltumnîcu... Man vajag sçt, stâdît,
ravçt, pârstâdît... Savu dzîvi nespçju iedomâties bez puíçm,
kaut arî tâs prasa milzîgu darbu, it seviðíi vasarâ, bet no tâm
nekad neatteiktos. Ziemâ, kad brîvâks laiks, auþu vai paskatos
kâdu labu filmu. Jâ, arî plânoju pavasara sçjas darbus, skatos
jau sçklu piedâvâjumus. Atpûðos pie dabas, mîlu Latvijas
dabu: Ièu, Lubâna ezeru, kur braucu peldçties, purvus un
meþus, kur eju ogas lasît, pïavas, kur vâcu tçjas. Arî dejoðanu
sievieðu deju kopâ un satikðanos ar draudzençm uzskatu par
labu atpûtu.

Vai piekrîtat, ka visu dzîvi ir jâmâcâs? Ko vçl
gribçtu apgût?

 – Laikâ, kad mûsu vidç ir ienâkuðas tehnoloìijas un
pamazâm arî mâkslîgais intelekts, lai saglabâtu savu konku-
rçtspçju darba tirgû, ir jâmâcâs visu mûþu, un to arî nemitîgi
darâm. Pârejam uz elektroniskajiem dokumentiem, apgûstam
jaunas dokumentu sistçmas programmas. Atceros, kâ
vajadzçja rakstît uz rakstâmmaðînas, pçc tam parâdîjâs pirmie
datori, kas bija jâapgûst. Tagad viss virzâs uz elektroniskajiem
dokumentiem. Drîz ar roku vairs rakstît nemâcçsim. Pat
paraksts ir elektronisks! Ko es vçl gribçtu iemâcîties? Neko
sareþìîtu. Gribçtu attîstît kâdu no hobijiem: daiïdârzniecîbu,
kulinâriju.
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Vai tieðâm jûsu mâja ir jûsu cietoksnis? Lai mâjoklî
ikviens varçtu justies elektrodroði, svarîgi pârlieci-
nâties, ka ir kârtîbâ elektrosaimniecîba, kâ arî izskaust
paradumus, kas var radît elektrotraumas vai ugunsgrç-
kus.

Ðogad Latvijâ no sadzîves elektrotraumâm savos
mâjokïos cietuði jau 44 cilvçki, tostarp trîs pieauguðie ir
gâjuði bojâ. Savukârt Latvijas Apdroðinâtâju asociâcijas
apkopotie dati liecina, ka katrs piektais ugunsgrçks apdro-
ðinâtajos îpaðumos saistîts ar elektrîbu (bojâtâm elektro-
ierîcçm vai elektroinstalâciju).

 Kas rada bîstamas situâcijas un kâ sevi pasargât? AS
“Sadales tîkls” eksperti ir apkopojuði piecus tipiskus
ieradumus, kas mâjokli padara elektrobîstamu.

Elektrisko pagarinâtâju pârslogoðana vai
nepareiza lietoðana

 Elektriskais pagarinâtâjs nav vienkârði “rozeðu skaita
palielinâtâjs”. Tas ir paredzçts noteiktai slodzei, kas parasti ir
norâdîta uz pagarinâtâja korpusa, piemçram, 3000 vati (W).
Pieòemsim, ka mâjoklî izmantojam elektrisko tçjkannu ar
jaudu 1800 W, tosteri ar jaudu 800 W un sulas spiedi ar
jaudu 1200 W. 3000 W pagarinâtâjam bûtu droði vienlaikus
pieslçgt tikai divas no minçtajâm ierîcçm, bet ne visas
vienlaikus, lai to nepârslogotu. Katras elektroierîces jaudu
var noskaidrot pievienotajâ instrukcijâ vai uz korpusa.

Diemþçl tam nereti nemaz nepievçrðam uzmanîbu un

mçdzam pârslogot pagarinâtâjus, vienlaikus saslçdzot tajos
par daudz vai pârlieku jaudîgas iekârtas, kas var rezultçties
arî ugunsgrçkâ. Otra kïûda – telpâm paradzçtus pagarinâtâjus
izmantot ârâ, piemçram, mâjas pagalmâ. Tas ir bîstami, jo
iekðtelpâm domâtâm elektroierîcçm nav atbilstoðâs mitruma
aizsardzîbas klases (var notikt îssavienojums).

Tâpat ir bûtiski pareizi lietot arî mobilos pagarinâtâjus spolçs
jeb izritinâmos pagarinâtâjus. Tos pirms lietoðanas vienmçr ir
pilnîbâ jâatritina, pretçjâ gadîjumâ pagarinâtâjs var
aizdegties.

Patvaïîgs elektrotehnikas remonts, îpaði
pirms tam neatslçdzot elektrîbas padevi

 Tas izklausâs neticami, taèu Latvijâ vairâkkârt ir notikuðas
bîstamas elektrotraumas, jo cilvçks ir paðrocîgi labojis
spriegumam pieslçgtu elektroierîci. Vçl ðogad kâds Latvijas
iedzîvotâjs ðâdi ir guvis tik spçcîgu elektriskâs strâvas triecienu,
ka piedzîvoja klînisko nâvi. Ja kâdai elektroierîcei ir nepie-
cieðams remonts, to visdroðâk ir uzticçt elektrospeciâlistam.
Ja tomçr pieòemts lçmums to darît paða spçkiem, ierîce vispirms
jâatvieno no sprieguma!

Bieþa kïûda ir arî daþâdu remontdarbu veikðana, pirms
tam neatslçdzot elektrîbu konkrçtai telpai vai visam
îpaðumam (atslçdzot droðîbas slçdþus jeb koríus). Piemçram,
naglu vai dîbeïu dzîðana sienâ, – ir jâatceras, ka elektrîbas
vadi un kabeïi ir arî aiz apmetuma, un darbu laikâ varam tos
aizíert.

Bojâtu elektroierîèu lietoðana
 Ja ierîce sit pa pirkstiem vai tai ir acîmredzami bojâjumi,

piemçram, plaisas vai bojâta vada izolâcija, no tâs ir
jâatbrîvojas vai jâuztic speciâlistam saremontçt. Turpinot
bojâtas ierîces lietoðanu, cilvçks riskç gût elektrotraumu. Tas
ir îpaði bîstami, ja mâjâs uzturas mazi bçrni vai mâjdzîvnieki,
jo tad elektrotraumas riskam varam pakïaut arî viòus.

Novârtâ atstâts mâjokïa iekðçjais
elektrotîkls

 Katram mâjoklim ir iekðçjais tîkls jeb vadi un kabeïi aiz
apmetuma. Arî rozetes un gaismas slçdþi ir daïa no ðîs elektro-
instalâcijas, un ir bûtiski pievçrst uzmanîbu, vai ðî saimniecîba
ir kârtîbâ. Rozetçm un slçdþiem ir stingri jâturas sienâ, visiem
vadiem ir jâbût nosegtiem. Reizçm rozete vai gaismas slçdzis

Informç “Sadales tîkls”

Ar elektrîbas lietoðanu saistîti ieradumi, kas mâjokli
padara dzîvîbai bîstamu

!

Lîdz 15. decembrim ârvalstîs dzîvojoðajiem Latvijas
pensijas saòçmçjiem Valsts sociâlâs apdroðinâðanas
aìentûrâ (VSAA) jâiesniedz iesniegums par pensijas
izmaksas turpinâðanu 2025.gadâ. To nosaka Ministru
kabineta noteikumi Nr. 542 “Latvijas Republikâ
pieðíirto valsts pensiju izmaksas kârtîba personâm pçc
izbraukðanas uz pastâvîgu dzîvi ârvalstîs”.

Visçrtâk pensijas izmaksas turpinâðanu pieprasît neklâtienç.
Iesniegumu var nosûtît:

� uz VSAA oficiâlo e-adresi vai elektroniskajâ pastâ
pasts@vsaa.gov.lv, parakstîtu ar Latvijas droðo elektronisko
parakstu (eID karti/eParaksts mobile) (ðajâ gadîjumâ
iesniegumam var nepievienot notariâlo apliecinâjumu, ka
persona ir dzîva);

� pa pastu – iesniegumam obligâti jâpievieno notariâlâ
apliecinâjuma oriìinâls.

Iesniegumu pensijas izmaksas turpinâðanai var iesniegt
arî:

� personîgi  klâtienç jebkurâ VSAA nodaïâ;
� pilnvarota persona, nosûtot pa pastu ar pievienotu piln-

varu, vai klâtienç, uzrâdot pilnvaru. Iesniegumam obligâti
jâpievieno notariâlâ apliecinâjuma oriìinâls.

Dzîvojot Eiropas Savienîbas/Eiropas Ekonomikas zonas
dalîbvalstî, pensijas saòçmçjs par iespçju apliecinât dzîvîbas
faktu var interesçties dzîvesvietas valsts kompetentajâ iestâdç

var sist pa pirkstiem, citreiz var bût jûtama deguma smaka vai
dzirdama sprakstoða skaòa – ðos signâlus noteikti nedrîkst
ignorçt, jo tas var liecinât par nopietniem bojâjumiem
elektroinstalâcijâ un tâs elementos.

Vçl viens bûtisks signâls elektroinstalâcijas bojâjumiem var
bût bieþa droðîbas slçdþu jeb koríu atslçgðanâs. Koríus var

izsist par daudz jaudîgu elektroierîèu lietoðana vienlaikus,
tomçr, ja tie atslçdzas bieþi un bez izskaidrojuma, noteikti ir
jâsazinâs ar elektriíi un jâlûdz veikt elektroinstalâcijas
pârbaudi. Atbilstoði Latvijâ spçkâ esoðiem ugunsdroðîbas
noteikumiem katram nekustamâ îpaðuma îpaðniekam
elektroinstalâcijas pârbaude ir jâveic vismaz reizi desmit gados.
Latvijâ ne mazums dzîvojamo mâju ir celtas padomju laikâ,
un pirms vairâkiem gadu desmitiem izbûvçts elektrotîkls,
visticamâk, vairs nebûs atbilstoðs mûsdienu elektroierîèu
lietoðanas paradumiem.

      Ja vismaz kâdu no ðiem signâliem
      esi manîjis savâ ikdienâ vai
      neatceries, kad elektriíis mâjâs
      pçdçjoreiz ir pârbaudîjis
      elektroinstalâciju – nedzîvo uz
      pulvermucas, sarunâ
      elektrospeciâlista vizîti!

 Elektroierîces ûdens tuvumâ

 Ûdens ir lielisks elektrîbas vadîtâjs, tâpçc elektrisko ierîèu
turçðana vai lietoðana tâ tuvumâ ir ârkârtîgi bîstama. Tâdçï ir
vçrts pârdomât elektroierîèu izvietojumu virtuvç un van-
nasistabâ – vai pagarinâtâjs nestâv par tuvu izlietnei, vai
elektroierîèu vadi ir droðâ attâlumâ no ûdens  u.tml. Ejot
vannâ, noteikti nevajadzçtu lîdzi òemt viedierîci, kas pieslçgta
lâdçties turpat vannas tuvumâ noliktam pagarinâtâjam, –
viena neveikla kustîba, un ierîce var iekrist ûdenî, vai arî,
kâpjot ârâ no vannas vai duðas, ar slapjâm kâjâm riskçjam
uzkâpt pagarinâtâjam. Noteikti vajadzçtu arî izvairîties no
elektroierîèu lietoðanas ar mitrâm rokâm.

Lai palîdzçtu novçrst elektrotraumas, “Sadales tîkls” ðogad

îsteno informatîvu kampaòu “Elektroðoks”. Tâs centrâlâ aktivitâte

ir elektrodroðîbas spçïu ðovs ar viedokïu lîderu dalîbu, kurâ ikviens

informatîvi izklaidçjoðâ veidâ var gût jaunas zinâðanas par

elektrodroðîbu. Raidîjums pieejams “Sadales tîkla” sociâlo mediju

kontos.

Informç VSAA

pensiju jautâjumos.
Kanâdâ vai Gçrnsijâ dzîvojoða persona var atsûtît aizpildîtu

kompetentâs iestâdes apstiprinâtu iesniegumu Latvijas
pensijas izmaksas turpinâðanai – veidlapa “Application for
pension payment continuation”.

Dzîvîbas apliecinâjums nav jâiesniedz Latvijas pen-
sijas saòçmçjiem, kuri dzîvo: Lietuvâ, Igaunijâ un Austrâlijâ,
jo informâcijas apmaiòa par pensiju saòçmçjiem iestâþu
starpâ notiek elektroniski.

Krievijâ, Baltkrievijâ un Ukrainâ, ja pensijas izmaksa notiek
ar ðo valstu iestâþu starpniecîbu.

Lai turpinâtu saòemt apgâdnieka zaudçjuma pensiju, ir
nepiecieðams notariâlais apliecinâjums, ka gan pensijas
saòçmçjs, gan apgâdâjamais, kuram pensija ir pieðíirta, ir
dzîvi. Tas nozîmç, ka pensijas saòçmçjam (piemçram, vecâ-
kam) jâiesniedz VSAA dzîvîbas apliecinâjums gan par sevi,
gan par savu apgâdâjamo (bçrnu).

Ja apgâdâjamais, kurð saòem apgâdnieka zaudçjuma pensi-
ju, sâkot ar 1.oktobri studiju apliecinâðanai (no 18 gadu sa-
sniegðanas) un pensijas izmaksas pagarinâðanai atsûta derîgu
mâcîbu izziòu, tad notariâlo apliecinâjumu papildus var
nepievienot.

Iespçjams, ka ârvalstîs notariâlas darbîbas var veikt arî citas
juridiskas personas vai iestâdes. Lîdz ar to katrâ konkrçtâ
gadîjumâ iesniegto dokumentu un tajâ norâdîto informâciju,
kas apliecina personas dzîvîbas faktu, VSAA izvçrtçs atseviðíi.

Informâcija ârvalstîs dzîvojoðajiem par
Latvijas pensijas izmaksas turpinâðanu

Aicina pieteikties darba devçjus
bezmaksas konsultâcijâm

 Darba devçjus, kuri nodarbina vai plâno nodar-
binât darbiniekus ar invaliditâti, Nodarbinâtîbas
valsts aìentûra (NVA) aicina pieteikties bezmak-
sas konsultâcijâm par personu ar invaliditâti
nodarbinâðanas jautâjumiem.

Konsultâcijas norisinâsies 27.novembrî,
2.decembrî un 16.decembrî.  Konsultâcijas notiek
no plkst. 9.00 lîdz 12.00 tieðsaistç – videokonferenèu
platformâ Microsoft Teams. Konsultâcijas sniedz
Profesionâlâs tâlâkizglîtîbas centra “FIBRA” pasniedzçji
NVA îstenotâ Eiropas Sociâlâ fonda (ESF) Plus projekta
“Pasâkumi iekïaujoðai nodarbinâtîbai” ietvaros.

Konsultâcijas laikâ speciâlists cilvçku ar invaliditâti
nodarbinâðanas jautâjumos izskaidro valsts normatîvos
aktus, kas regulç personu ar invaliditâti nodarbinâðanu;
informç par invaliditâtes grupâm, veidiem un
nodarbinâðanas specifiku, òemot vçrâ invaliditâtes
veidu; stâsta, kâdos gadîjumos ir jâveic darba vietas
pielâgojums, kâ sekmçt darbinieka ar invaliditâti
iekïauðanos darba vidç un darba kolektîvâ, kâ pârvarçt
iespçjamâs komunikâcijas grûtîbas, risinât problçmu
situâcijas u.c.

 Pieteikties konsultâcijâm darba devçji var tuvâkajâ
NVA filiâlç vai elektroniski – NVA tîmekïvietnes sadaïâ
“Konsultâcijas”. Visu NVA filiâïu kontaktinformâcija
atrodama NVA vietnes sadaïâ “Kontakti”. Pçc pieteik-
ðanâs darba devçjam tiks nosûtîta pieslçgðanâs instruk-
cija un saite.

Informç NVA
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Pçrk izcirstus meþus,
3000 EUR/ha. Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk traktora puspiekabi ar

iekrâvçju apaïkoku pârveðanai.

Tâlr. 28772537.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 29284664.

Pârdod jaunu saldçtavu

(105x80x50), 2 gadi garantija,

200 eiro. Tâlr. 26414518.

Pârdod Peugeot 508 SW, 1.6,

115 kW, TA 11.25., no Francijas,

2012.g. reì. Latvijâ, 6550 eiro.

Tâlr. 28323112.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.

Piegâde bezmaksas.

Tâlr. 20305564.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Vedam gan bçrtas, gan krâmçtas

kravas. Ir pieejama malka

maisiòos, tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28772537.

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                             skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

bçrniem Edgaram, Aijai un
mazbçrniem, tçvu, vectçvu

 JÂNI PILÂTU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Arsenijs, Ârija

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâs mâtes balss,

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc viòas sauks.     (E.Zâlîte)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Ilzei Ezerrozei ar ìimeni, MÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

 Z/S “Vecavotiòi”

Ir apklusuði soïi,

Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

Antra, izsakâm klusu un patiesu

lîdzjûtîbu, VÎRU mûþîbâ pavadot.

Ilona, Guna

Ja nâkas kaut ko ïoti tuvu zaudçt,

Tad nâkas gluþi cilvçcîgi skumt.

 (O.Vâcietis)

Kad pâri brâïa GUNÂRA kapu

kopiòai klâjusies smilðu un ziedu

sega, izsakâm lîdzjûtîbu Ritai
Èipatei un tuviniekiem.

Olga Zelèa ar ìimeni

Skumji galvas noliec priedes

                                         klusâs,

Nolîst virðos rieta mirdzums silts,

Noðalc vçsma, mierîga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtâs zemes

                                         smilts.

Skumju brîdî izsakâm dziïu

lîdzjûtîbu Skaidrîtei Pilâtei,
pavadot mûþîbâ brâli JÂNI.
Bijuðie Skaidrîtes klasesbiedri

Tilþas vidusskolâ un

Voldemârs Èeksis

Lûgsim svecçm râdît gaismu,

Skujâm taku izrotât.

Dosim lîdzi smilðu sauju,

Ziedus mûþa gâjumam.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Antrai
Zelèai, meitâm, pârçjiem

tuviniekiem, GUNÂRU aizsaulç

pavadot.

Arturs Pauliòð ar ìimeni

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.          (M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Viktoram Solovjovam un
pârçjiem tuviniekiem, no

MÂRAS SOLOVJOVAS uz mûþu

atvadoties.

Mâjas kaimiòi Raiòa ielâ 40

Vai tie mâkoòi piekusuði,

Vai tu esi aiz mâkoòiem, mât,

Varbût dievkoka tumðzaïâ zarâ

Vçl ar tevi var parunât… (S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilzes
ìimenei, kad mûþîbas ceïâ

aizsaukta mîïâ mâte

MÂRA SOLOVJOVA.
Aivars, Edgars, Alla, Dmitrijs, Gaida,

Nora, Valentîna, Aelita

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                             skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

(O.Skuja)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Viktoram Solovjovam, pârvarot

sâpju smagumu, mîïo SIEVU mûþîbâ

pavadot.

1972.gada klasesbiedri un

audzinâtâja

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm –

Mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Zentai,
Ivetai, Karînai, vîru, tçti, vectçvu

ALEKSANDRU JASINSKI mûþîbas

ceïâ pavadot.

 Loèmeïu ìimene Lauku ielâ

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi sâpju brîdî

sievai Zentai, Ivetai, Karînai un
tuviniekiem, pavadot

ALEKSANDRU JASINSKI mûþîbas

ceïâ.

Kaimiòð Anatolijs

 

 “Vaduguns” abonçðanas cenas 2025.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2024.gada
12 mçneðu

7,70 23,00 85,4046,00
aduguniV

Preses abonçðana 2025.gadam

Abonç

redakcijâ!

Radâs neskaidrîbas, zvani – tâlr.26161959.

KLP stratçìiskâ plâna 2023.-2027.gada
grozîjumi vienkârðo atbalsta maksâjumu
piemçroðanu lauksaimniekiem

Eiropas Komisija (EK) apstiprinâjusi Zemkopîbas ministri-
jas (ZM) izstrâdâtos otros grozîjumus Latvijas Kopçjâs lauk-
saimniecîbas politikas stratçìiskajâ plânâ (KLP SP) 2023.-
2027.gadam. Galvenâs izmaiòas skar tieðo maksâjumu un
lauku attîstîbas intervenèu piemçroðanu, vienkârðojot nosa-
cîjumus un izvairoties no pârliekas prasîbu detalizâcijas.

KLP SP ir pârskatîti vairâki laba lauksaimniecîbas un vides stâvokïa

(LLVS) standartu nosacîjumi, precizçjot tos mitrâju un kûdrâju

aizsardzîbai, buferjoslu izveidei gar ûdensobjektiem un augu maiòai.

Vienkârðoti nosacîjumi vairâku ekoshçmu atbalsta saòemðanai, lai

mazinâtu administratîvo slogu lauksaimniekiem, izvairoties no

pârliekas KLP SP prasîbu detalizâcijas. Ir iestrâdâti nosacîjumi par

sociâlo nosacîjumu sistçmu, kas saistîtas ar darba un nodarbinâtîbas

apstâkïiem vai darba devçja pienâkumiem. Izmaiòas tieðo maksâjumu

pasâkumos (intervencçs) bûs piemçrojamas no 2025.gada.

Tâpat KLP SP ir precizçti nosacîjumi vairâkâs lauku attîstîbas

pasâkumos. Plaðâku informâciju par EK apstiprinâtajiem grozîjumiem

var lasît ZM tîmekïvietnç. KLP SP îstenoðanai 2023.-2027.gadam ir

paredzçti 2,5 miljardi EUR, kur lielâkâ finansçjuma daïa jeb 1,714

miljardi EUR paredzçti tieðo maksâjumu veidâ. Lauku attîstîbas

pasâkumiem ir paredzçts 0,791 miljards EUR, un Tirgus kopçjâs

organizâcijas atbalsta pasâkumiem – 10,1 milj. EUR.

KLP stratçìiskâ plâna grozîjumus sagatavoja ZM eksperti sadarbîbâ

ar nozares pârstâvjiem, 2024. gada pirmajâ ceturksnî organizçjot

vairâkas KLP ekspertu darba grupas. Sanâksmçs eksperti kopîgi ar

lauksaimnieku un vides nevalstiskajâm organizâcijâm pârrunâja un

vienojâs par nepiecieðamajiem grozîjumiem. KLP SP grozîjumi

2024.gada 14. maijâ tika saskaòoti arî ar KLP stratçìiskâ plâna 2023.-

2027.gadam Uzraudzîbas komiteju.

Latvijas KLP SP ir vidçja termiòa politikas plânoðanas dokuments, kas

nosaka atbalsta prioritâtes un atbalsta instrumentus lauksaimniecîbai un

arî lauku attîstîbai. Pçc pirmâ KLP atbalsta îstenoðanas gada tika secinâts,

ka ir nepiecieðamas izmaiòas vairâkos atbalsta pasâkumos, lai samazinâtu

nosacîjumu detalizçtîbas pakâpi KLP SP un radîto administratîvo slogu

lauksaimniekiem, kâ arî lai palielinâtu lauksaimnieku interesi pieteikties

plaðâkam atbalsta klâstam.

Informç Zemkopîbas ministrija

Atrasta ANTOÒINAS
JAUNDÞEIKARES karte.

Interesçties redakcijâ.

Lîdzjûtîbas Pârdod

 Pçrk

 Atrasts


