
adugunsV
Piektdiena  �   2019. gada 12. jûlijs

Kas ir niknie íiploki?

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

12.

ISSN  1407 - 9844

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

CENA    tirdzniecîbâ  0,75 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 51 (9136)

Îsziòas

Ardievu skola, sveika dzîve!
Vidusskolçni dodas piepildît
sapòus

Veiksmîgs veterânu starts
Izcîna 22 medaïas

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 82

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

Zemnieku saimniecîba “Meþmalas”. Rugâju novada Lazdukalna pagasta bioloìiskajâ
zemnieku saimniecîbâ “Meþmalas” saimnieko kupla daudzbçrnu ìimene – kopâ ar
vecâkiem VILNI BLEIDERU (attçlâ) un LAILU USENIECI ikdienas gaitâs dodas arî 20
gadus jaunie SALVIS un AIVIS, 15 gadus jaunais DAIRIS, 7 gadus jaunais LAURIS, tikai
deviòus mçneðus jaunais ìimenes pastarîtis NIKS, kâ arî Viïòa 81 gadus vecâ mamma
BIRUTA. Lîdz ðim saimniecîbâ bija ieguldîts ne mazums pûïu. Tomçr padarîtajiem
darbiem treknu svîtru pâri pârvilka aizvadîtâs sestdienas postoðais virpuïviesulis, kas
sagrâva un pârvçrta gruveðos teju visu ìimenes saimniecîbu. “Tagad, cik nu vien tas
iespçjams, galvenais âtrâk savest kârtîbâ dzîvojamo mâju, lai lîdz ziemai ar bçrniem
bûtu zem jumta. Ðobrîd jumts sastiíçts, kâ saka, vienam momentam, lai tas vispâr turçtos
kopâ. Pçc tam jâíeras klât pie kûts, lai zem klajas debess nepaliktu arî lopi,” saðutuði par
notikuðo ir mâjas saimnieki.
Viïòa un Lailas ìimene iespçju robeþâs aicina ikvienu sniegt materiâlu palîdzîbu, lai
atjaunotu nopostîto saimniecîbu (Lailas bankas konta nr. - LV16PARX0005471870003,

Iznîcinâts gandrîz viss

* Turpinâjums 13.lpp.

tâlr. nr. - 27867134). “Ðobrîd katra palîdzîbas kripatiòa ir svarîga. Bûsim ïoti pateicîgi par
atbalstu,” uzsver daudzbçrnu ìimene. Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs pçc
nepiecieðamîbas atkârtoti aicina palîdzçt arî ikvienai citai virpuïviesulî cietuðajai
saimniecîbai, par kurâm jau rakstîjâm laikraksta pagâjuðajâ numurâ, tajâ skaitâ
saimniecîbâm, kuras, iespçjams, netika pieminçtas publikâcijâ. Tâpat jâpiebilst, ka pçc
postoðâs dabas stihijas saòçmâm arî vairâku lasîtâju telefona zvanus. Cilvçki jautâ, vai
vçtrâ cietuðajâm ìimençm ir iespçja pârskaitît naudu uz vienu kopçjo bankas kontu.
Rugâju novada domes priekðsçdçtâja SANDRA KAPTEINE skaidro, ka ar ðâdu iniciatîvu
noteikti var nâkt klajâ paði iedzîvotâji. Kas attiecas uz paðvaldîbas iespçjâm izveidot
ðâdu kontu, S.Kapteine stâsta, ka paðvaldîba pârvaldîbu pâr to visdrîzâk neuzòemtos.
Turklât bûtu arî sareþìîti pieòemt lçmumu par naudas sadali, proti, kurai no saimniecîbâm
iedzîvotâju ziedotâ nauda pienâkas vairâk vai mazâk.

Jâòos bûs piecas brîvdienas
Nâkamgad – 2020.gadâ – 22.jûnija darba diena, kas iekrît

pirmdienâ starp svçtdienu 21.jûniju un svçtku dienu 23.jûniju,

no valsts budþeta finansçjamâs valsts pârvaldes iestâdçs, kurâs

noteikta piecu dienu darba nedçïa no pirmdienas lîdz

piektdienai, ir pârcelta uz sestdienu, 2020.gada 13.jûniju. Lîdz

ar to Jâòos valstî bûs piecas brîvdienas. 2020.gada 22.jûnijs ir

vienîgâ darba diena, kas tiks pârcelta nâkamajâ gadâ.

Tiesu vadîs Pçteris Novièenoks
Tieslietu padome 1.jûlijâ uz nâkamajiem pieciem gadiem

iecçla Pçteri Novièenoku par Rçzeknes tiesas priekðsçdçtâju. Par

rajona (pilsçtas) tiesas tiesnesi Pçteris Novièenoks iecelts

2012.gadâ – sâkumâ amata pienâkumus pildîja Administratîvâs

rajona tiesas Rçzeknes tiesu namâ, 2015.gadâ pârcelts uz Rçzeknes

tiesu. “Uz Rçzeknes tiesas priekðsçdçtâja amatu kandidçja trîs

tiesneði,” informç Augstâkâs tiesas Komunikâcijas nodaïas vadîtâja

Rasma Zvejniece.

Izmaiòas autobusu marðrutos
Atgâdinâm, ka ar 1.jûliju noteiktas izmaiòas AS “Nordeka”

apkalpotajos reisos autobusu marðrutos. Nr.7632 Rçzekne – Balvi

– Gulbene: plkst. 6.05 (lîdz ðim plkst. 5.45) no Gulbenes AO, pienâks

Rçzeknes AO plkst. 8.25 (lîdz ðim plkst. 8.30), plkst. 13.10 (lîdz ðim

plkst. 13.00) no Rçzeknes AO, pienâks Gulbenes AO plkst. 15.30

(lîdz ðim plkst. 15.50). Nr.7668 Alûksne – Balvi – Rçzekne: plkst.

6.40 no Alûksnes AO, pienâks Rçzeknes AO plkst. 9.22 (lîdz ðim

plkst. 9.40), plkst. 14.25 (lîdz ðim plkst. 14.10) no Rçzeknes AO,

pienâk Alûksnes AO plkst. 17.10.
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Gaidâmas netipiski lielas
cenu izmaiòas

Jûnijâ Latvijâ ir nedaudz samazinâ-

jusies patçriòu cenu inflâcija, un,

salîdzinot ar iepriekðçjâ gada jûniju,

patçriòa cenas Latvijâ auguðas par 3%,

liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes

publicçtâ informâcija. Tas ir lçnâkais

patçriòa cenu kâpums Latvijâ pçdçjo trîs

mçneðu laikâ, taèu lielu pârsteigumu

jûnija inflâcijas râdîtâjos nav, un faktiski

patçriòa cenu inflâcija Latvijâ nav

bûtiski mainîjusies jau kopð pçrnâ gada

rudens. Salîdzinâjumâ ar maiju, lielâkâs

cenu izmaiòas jûnijâ notikuðas sezonâla

apìçrba, apavu, dârzeòu, kâ arî atse-

viðíu pakalpojumu cenu svârstîbu dçï,

taèu turpmâkajos mçneðos Latvijâ

gaidâmas netipiski lielas cenu izmaiòas.

Jûnijâ visstraujâk patçriòa cenas Lat-

vijâ auguðas pârtikas precçm, kas, salî-

dzinot ar pçrnâ gada attiecîgo mçnesi,

palielinâjuðâs par 4,7%. Tas ir

straujâkais pârtikas cenu pieaugums

Latvijâ kopð 2017.gada. Tik spçcîgs

pârtikas cenu pieaugums Latvijâ

joprojâm ir daïçji saistîts ar pçrnâ gada

slikto lauksaimniecîbas raþu, kâ

rezultâtâ dârzeòu cenas ir jûtami

augstâkas nekâ 2018.gadâ, taèu ðobrîd

pârtikas cenu pieaugumu arvien vairâk

ietekmç arî ârçjie faktori. Kopð gada

sâkuma pârtikas cenas pasaulç auguðas

par vairâk nekâ 7%, un pçdçjos

mçneðos Latvijâ sâkuðas palielinâties

gaïas cenas, it îpaði cûkgaïai. Salîdzinot

ar pçrnâ gada jûniju, cûkgaïas cenas

Latvijâ auguðas par gandrîz 12%, un,

domâjams, tas ir vismaz daïçji saistîts

ar straujo Âfrikas cûku mçra izplatîbu

Íînâ, kas ir pasaules lielâkais cûkgaïas

tirgus pasaulç un veido aptuveni pusi

no globâlâ cûkgaïas patçriòa. Tas

nozîmç, ka gaïas cenas Latvijâ varçtu

turpinât palielinâties.

Vienlaikus pakalpojumu cenu

inflâcija Latvijâ saglabâjas ïoti stabila,

un, salîdzinot ar pçrnâ gada jûniju,

pakalpojumu cenas pie mums auguðas

par 2,9%. Galvenais pakalpojumu cenu

inflâcijas cçlonis ðobrîd ir spçcîgais darba

algu kâpums, kas tuvâkajâ laikâ,

visticamâk, nemazinâsies. Tajâ paðâ

laikâ ne visas cenas aug, un lîdz ar naftas

cenu kritumu pasaulç jûnijâ par 1,5%

samazinâjâs arî degvielas cenas Latvijâ.

Tieði degvielas cenu kritums ir galvenais

iemesls, kâdçï jûnijâ nedaudz

samazinâjâs arî kopçjais inflâcijas

lîmenis Latvijâ.

Turpmâkajos mçneðos Latvijâ gan

gaidâmas netipiski daudz cenu

izmaiòas. Jûlijâ par aptuveni 20%

kritîsies dabasgâzes cenas

mâjsaimniecîbâm, un 1.augustâ plânots

par 15% samazinât akcîzes nodokïa

likmi stiprajam alkoholam. Vienlaikus

no 1.augusta Rîgâ par 16,9% pieaugs

siltumenerìijas cenas, un no 1.jûlija

palielinâjâs akcîzes likmes tabakas

izstrâdâjumiem. Tâpat septembrî

gaidâms mâcîbu maksas pieaugums

atseviðíâs Latvijas augstskolâs. Tas viss

kopumâ liek domât, ka patçriòa cenu

inflâcija Latvijâ turpinâs svârstîties ap

3%, taèu liela nenoteiktîba ir saistîta ar

pârtikas cenâm, kuru izmaiòas bûs atka-

rîgas gan no ðî gada lauksaimniecîbas

raþas, gan no globâlajâm tendencçm,

piemçram, jau minçtâ Âfrikas cûku

mçra izplatîbas Íînâ un citâs Âzijas

valstîs. Òemot vçrâ visus ðos faktorus,

kopçjais patçriòa cenu lîmenis Latvijâ

ðogad varçtu augt aptuveni 3%,

savukârt nâkamgad - nedaudz virs 2,5%.

MÂRTIÒÐ ÂBOLIÒÐ, bankas
“Citadele” ekonomists

Akceptçts ziòojums par
bçrniem

Pçrn, salîdzinot ar 2017.gadu, reìis-
trçts ârpusìimenes aprûpç esoðo bçrnu
skaita samazinâjums. Salîdzinot ar
2017.gadu, pçrn ðâdu bçrnu skaits bija
samazinâjies par 231 cilvçku. Ðâdi dati
minçti informatîvajâ ziòojumâ
“Pârskats par bçrnu stâvokli Latvijâ
2018.gadâ”, kas 9. jûlijâ izskatîts un
pieòemts zinâðanai valdîbas sçdç.
Ziòojumâ arî konstatçts, ka
samazinâjies bçrnu skaits, kuriem
vecâki, reìistrçjot bçrnu dzimðanu,
izvçlçjuðies Latvijas nepilsoòa statusu.
Saskaòâ ar Pilsonîbas un migrâcijas lietu
pârvaldes sniegto informâciju,
2019.gada 1.janvârî bija 4383 bçrni
nepilsoòi, kamçr 2018.gada sâkumâ
bija 5260 ðâdu bçrnu.

Samazinâjies noziedzîgos nodarîju-
mos cietuðo bçrnu kopskaits. Saskaòâ
ar Iekðlietu ministrijas Informâcijas
centra sniegtajiem datiem 2018.gadâ
par noziedzîgos nodarîjumos cietuðiem
atzîti 525 bçrni (salîdzinot ar
2017.gadu, samazinâjums par 7
bçrniem). No tiem 259 bija mazgadîgas
personas, kas ir par 45 personâm
mazâk, salîdzinot ar 2017.gadu.
Samazinâjies bçrnu skaits, kuri cietuði
ceïu satiksmes negadîjumos, 2018.gadâ
ceïu satiksmes negadîjumos bija cietuði
705 bçrni, kas ir par 38 gadîjumiem
mazâk, salîdzinot ar 2017.gadu.
Neviens bçrns nav cietis nelaimes
gadîjumâ uz dzelzceïa.

EGILS ZARIÒÐ, Labklâjîbas ministrijas
Komunikâcijas nodaïas sabiedrisko
attiecîbu speciâlists

Viena no vçtras aculieciniecçm piezvanîja, lai dalîtos
redzçtajâ: “Dzîvoju Bçrzpils Golvaros. Gribu pastâstît, ko redzçju
6.jûlijâ ap 15 pçcpusdienâ, stâvot pie loga. Tuvojâs lietus
mâkoòi. Ieraudzîju melnu virpuli, kas pacçlâs virs meþa, visi
koki lidoja pa gaisu. Domâju – nu lidos tieði kaimiòu mâjâ,
varbût arî mûsu mâjâs! Tas nebija ilgi. Ðausmîgi nobijâmies.
Nobijâs arî govis, kas ganîjâs turpat netâlu. Vçtra izrâva èetrus
augstsprieguma stabus un izrâva vairâkus koku pudurus. Pçc
lietus sadzinâm govis kûtî, viòas vçl ðodien dreb no bailçm.
Virpulis aizvirzîjâs tâlâk, neskarot mûsu saimniecîbu, vienîgi
izpostîti meþi. Esam laimîgi, ka esam dzîvi. Jûtam lîdzi visiem

tiem, kuriem izpostîtas mâjas.”

Pensionâre Marija no Rugâjiem piezvanîja, lai izteiktu aicinâ-
jumu sakârtot jaunâ dievnama apkârtni: “Katru svçtdienu
apmeklçju baznîcu Rugâjos. Ðo svçtdien atklâs jauno baznîcu,
bet pretî, otrâ pusç, rçgojas neglîta metâllûþòu kaudze, kas stâv
jau gadu gadiem. Saprotu, ka tâ ir privâtâ zeme, bet vai tieðâm
neko nevar darît, lai tos metâllûþòus vai nu novâktu, vai kaut
kâ piesegtu ar sçtu, lai nerçgojas?! Ðausmîgs skats paveras. Turklât
pretî baznîcai. Vai tad tieðâm neko nevar darît, lai to novâktu?

“Latvijâ paliek vairâk lâèu, arî virpuïviesuïi kïûst bîstamâki
un postoðâki. Noskatîjos pazîstamâ laika ziòu vîra Toma Brièa
tieðraidi, kurâ viòð uzsvçra, ka patiesîbâ spçcîgas virpuïvçtras
Latvijâ nav nekâds jaunums un tâdas pie mums bijuðas jau
pirms krietna laika. Tie ir fakti, un droði vien tâ arî ir. Tomçr tîri
emocionâli gribas teikt un atgâdinât banâlo frâzi, ka agrâk
tomçr viss bija citâdâk – ne tik traki. Jâcer, ka ar gadiem nekïûs
vçl ïaunâk un mûsu mazajai Latvijai nenâksies pieredzçt tâdus
tornado, kâdi plosâs, piemçram, Amerikâ,” pârdomâs dalâs
kâda lasîtâja.

ANITA no Viïakas: -Domâju,
ka Levits attaisnos mûsu
cerîbas. Viòð izskatâs diezgan
inteliìents un respektabls.
Nezinu, vai viòð tieðâm bûs
îsts tautas prezidents, kurð
izprot tautas vajadzîbas, bet
domâju, ka savu amatu viòð
pildîs godam.

BIRUTA no Balviem: -
Manas cerîbas uz prezidentu
ir diezgan mazas. Tâs
izkûpçja vçjâ pçc tam, kad
ieraudzîju, cik daudz
padomnieku viòð sev
izvçlçjies. Pçc iepriekð teiktâ
biju iedomâjusies, ka viòð bûs
citâdâks. Cik nodokïu naudas
vajadzçs, lai uzturçtu visus
padomniekus?! Nodokïu
maksâtâjiem tas bûs liels
slogs, jo mums, cilvçkiem, viòi
bûs jâuztur. Uzòçmçjiem jau tâ

tik grûti samaksât nodokïus, bet tos tagad tçrçs ðâdi....
Esmu vîlusies.

ALEKSANDRS no Balviem:
-Nezinâju, ka mums ir jauns
prezidents. Par politiku îpaði
neinteresçjos. Televîzijâ
neskatos politiskos raidîjumus,
tikai filmas. Domâju, ka Latvijâ
prezidents neko daudz
neizlemj. Pçc katra prezidenta
ievçlçðanas tauta kaut ko no
viòa cer sagaidît, bet dzîve
râdîs, kâds viòð bûs.

ILONA no Balviem:-
Prezidentam ir liela pieredze
diplomâtiskajâ darbâ. Galu
galâ viòu virzîja prezidenta
amatam jau pirms èetriem
gadiem. Domâju, ka viòð tam
ir gatavojies. To varçja redzçt,
arî klausoties viòa uzrunu
tautai. Izskatâs ïoti cerîgi.
Uzskatu Levitu par tautas
prezidentu un ïoti inteliìentu
cilvçku. Jâïauj cilvçkam
strâdât. Izskatâs, ka komanda

viòam ir laba. Dod Dievs, lai jaunajam prezidentam viss
izdodas!

AUSTRIS no Balviem: -Tas ir
grûts jautâjums. Ar viòa
biogrâfiju nedaudz esmu
pazîstams, bet grûti pateikt,
vai Levits attaisnos tautas
cerîbas. Viòam ir maza vara.
Ne jau viòð valstî visu nosaka,
bet Saeima. Prezidentam ir
pârâk maza loma. Vai bûs
labâks par iepriekðçjiem,
nezinu. Iespçjams. Bet viòð
tâpat valstî neko nenoteiks.

Irçna Tuðinska

Ko sagaidât no jaunâ Latvijas Valsts
prezidenta?

Ðî nedçïa bija pakârtota vârdadienas svinîbâm. Otrdien saòçmu
ne tikai daudz apsveikumu, bet arî vçlçjumu: “Lai pârsteigumiem
bagâta diena!” Tas piepildîjâs! Pçkðòi atskançja telefona zvans:
“Sveiciens no Kurzemes. Esmu aiz tavâm durvîm!” Tas bija
mûsu Pretièu dzimtas atzara, kurð krustojâs pirms piecâm paaudzçm, pçtnieks
Juris Ðironovs no Talsiem. Sekoja jaukas sarunas par radu rakstiem, atveda
man dokumentus no vectçva mâjâm. Vîramâte uzdâvinâja íirðus. Treðdien
paspçju gan ievârîjumu savârît, gan apmeklçt teâtra mçìinâjumu, jo gatavojos
svçtdien kopâ ar savçjiem Beïavas pagasta svçtkos vadît bçrnu rîtu. Ceturtdien
kârtoju visus rekvizîtus ðim pasâkumam, bet piektdiena un sestdiena mums
paiet kâzu zîmç, kur vienas bûs izbraukuma kâzas. Tâs ir manas darba dienas. Vçl ceru svçtdien pie zirgiem Beïavâ paspçt
uz skaistu fotosesiju, bet vakarâ aizbraukt uz meþu sçnçs, kas ir mans hobijs kopð bçrnîbas.

ZAIGA LÂPÂNE, dzimtsarakstu

nodaïas speciâliste
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  Saruna ar Balvu novada domes Atzinîbas raksta saòçmçju

Balvu novada dome pieðíîrusi Atzinîbas rakstus
12 personâm, tostarp arî INESEI KRAULIÒAI, “A
Apotheka” tîkla Balvu aptiekas farmaceitei, par augstu
profesionalitâti, atbildîbu, godprâtîgu darbu un
nozîmîgu ieguldîjumu farmaceita profesijas popularizç-
ðanâ Balvu novadâ.

Ziòa par  Balvu novada domes lçmumu izskançja
nesen. Jâdomâ, ka Atzinîbas rakstus personâm
pasniegs novada svçtkos 20.jûlijâ. Kâdas ir sajûtas
uzzinot, ka esat starp apbalvotajiem?

-Ielûgumu uz apbalvoðanas pasâkumu vçl neesmu
saòçmusi (saruna ar Insesi notika nedçïas sâkumâ - I.Z.).
Brîvdienâs netiku ieskatîjusies pastkastîtç, iespçjams, tas jau
tur atrodas. Sajûtas? Man neðíiet, ka esmu ko pelnîjusi.
Strâdâju, daru savu darbu. Turklât man nav ne dzîves, ne
darba jubileja.

Kâ domâjat, kas Jûs ieteica apbalvojumam?
-Iespçjams, ieteikums  nâcis no klientu un draugu loka,

no kolektîva, kurâ strâdâju, vadîbas. Tieði nezinu, bet kâda
sadarbîba noteikti bûs bijusi.

Ko, Jûsuprât, nozîmç strâdât aptiekâ?
-Darbs aptiekâ, teiksim tâ, ïoti atðíiras no klientu apkalpo-

ðanas citâs tirdzniecîbas vietâs. Lai strâdâtu aptiekâ, ir ïoti
daudz jâmâcâs, jâseko lîdzi jauninâjumiem, turklât nepâr-
traukti. Aptieku darbâ ienâk jaunâs tehnoloìijas - datori,
jaunas programmas, e-veselîbas pakalpojumi. Viss ir jâapgûst
âtri un perfekti. Mâcîties braucam gan uz kursiem, gan
datorspeciâlisti brauc pie mums. Pamatâ jau visam cauri
urbjamies paðas uz vietas. Aptiekâ ir ïoti grûti strâdât.

Kad un kâ radâs doma mâcîties par aptiekâri?
-Manas mammas sapnis bija, lai meitas izvçlçtos profesiju

saistîbâ ar medicînu. Tâ arî notika. Mana mâsa ir medmâsa,
bet es aizgâju mâcîties  farmâciju. Iespçjams, tas
bija neapzinâts solis, lai gan arî pati kaut ko
tamlîdzîgu vçlçjos - tîru, smalku darbu, saistîtu
ar íîmiju. Pçc Baltinavas vidusskolas beigðanas
iestâjos 1.Medicînas skolâ (tagad Medicînas
koledþa).

Ja aizdomâjas dziïâk, tad savai izvçlei varu atrast
arî pamatojumu, kâpçc izvçlçjos tieði ar medicînu
saistîtu profesiju. Mums klasç bija medicînas
pulciòð, un mûsu klases audzinâtâja, fizikas un
matemâtikas skolotâja Leontîne Meþale bija ðî
pulciòa vadîtâja. Mçs mâcîjâmies  sniegt  pirmo
palîdzîbu un citas ar medicînu saistîtas lietas.
Iespçjams, tâdçï mums arî  ir îsta mediíu klase -
feldðeri, medmâsas, farmaceiti. Manâ klasç
mâcîjâs Aija, kura tagad strâdâ “Mçness Aptiekâ”, Iveta,
kura ir ìimenes ârstes palîdze, Rita un Inâra ieguva medicînas
mâsu profesiju.

Kâ veidojâs  jaunâs  farmaceites dzîves  gaitas?
-Mana pirmâ darbavieta pçc farmaceita diploma saòem-

ðanas bija Madlienas aptieka Ogres rajonâ, kur nostrâdâju
pirmos trîs gadus. Pçc tam mani paaicinâja uz Valmieru.
Tieði tad sâkâs interesants laiks, - Latvijâ  vaïâ vçrâs pirmâs
privâtâs aptiekas. Arî Valmierâ atklâja pirmo privâto aptieku,
kuru vadîja manas kursabiedrenes mamma. Viòa arî
paaicinâja mani strâdât savâ aptiekâ. Valmierâ nodzîvoju
un nostrâdâju padsmit gadus, pçc tam atgriezos dzimtajâ
pusç, atradu farmaceita darbu Balvos.

Valmieru uzskata par perspektîvu pilsçtu, tâ ir
Vidzemes reìiona centrs. Kâdçï negaidîti devât
priekðroku Balviem, ja Valmierâ bijât jau iedzîvo-
jusies?

-Valmiera ir skaista pilsçta, bet radâs problçmas, kurâm
nebiju gatava, - tâs bija pârâk smagas un sâpîgas. Lîdz tam
dzîvojâm ïoti labi, bûtu arî tâlu tikuði. Man arî bija savs
bizness aptieku jomâ.  Bet viena nevarçju pavilkt to, kas bija
uzsâkts. Nebiju tik stipra. Tâdçï kopâ ar dçlu atgriezâmies
Baltinavâ pie mammas.

Vai darbu izdevâs atrast âtri?
-Pie mammas Baltinavâ atgriezos pavasarî, bet vasaras

otrajâ pusç jau strâdâju Zeltkalnes aptiekâ, kas tajâ laikâ
atradâs Balvu poliklînikâ. Aptiekâ vajadzçja darbinieci, un
mani pieòçma darbâ. Pçc kâda laika Zeltkalnes aptiekai nâcâs
meklçt citu vietu, kamçr notika telpu meklçjumi, remonts
un pârcelðanâs, man vajadzçja darbu, jo Balvos îrçju dzî-
vokli, vajadzçja naudu iztikai abiem ar dçlu. Uzsâku strâdât
“A Apotheka” aptiekâ Balvos. Arî Balvos strâdâju jau

“Manuprât, aptieka nedaudz lîdzinâs baznîcai”
padsmit gadus.

Sâkoties aptieku privatizâcijai, arî Balvos izvei-
dojâs vairâkas privâtâs aptiekas. Tagad Balvos ir
èetras aptiekas. Vai izjûtat savstarpçju konku-
renci?

-Man personîgi tâdas sajûtas nav. Manuprât, Balvos aptie-
kas sadzîvo draudzîgi - nav nedz savstarpçja naida, nedz
klientu pârvilinâðanas mçìinâjumu. Lai gan darba gados
farmâcijâ ir gadîjies izjust konkurenci. Vairâk tas bija privâto
aptieku veidoðanâs sâkumâ,- tâda savstarpçja knaibîðanâs,
skaudîba. Ðeit un tagad to nejûtu. Pircçju pietiek visâs pilsçtas
aptiekâs, jo zâles iedzîvotâji patçrç daudz. Ïoti daudz! Taisnî-
ba, mums visiem ïoti jâdomâ par aizvien labâku klientu
apkalpoðanu. Tâ kâ strâdâja agrâk, sen vairs nestrâdâ.
Cilvçku apkalpoðana mainîjusies.

Pastâstiet, kas tieði mainîjies?
-Tagad ïoti jâizprot cilvçks, kas ienâk aptiekâ, vai ar viòu

runât daudz, vai maz. Pastâv uzskats, ka cilvçks, kurð ienâk
aptiekâ, jâuzrunâ: “Ko jûs vçlaties, lûdzu? Ko jums piedâvât,
lûdzu?” Kâdreiz varbût to nevajag darît. Cilvçks vienkârði
vçlas apskatîties, bet mçs viòu traucçjam. Savukârt, ja pie
letes veidojas gara pircçju rinda, jâstrâdâ tâ, lai cilvçks, kurð
rindâ stâv pirmais, justos kâ vienîgais, nevis kâ tâds, kurð
farmaceitu kaitina, jo viòam, lûk, jâsteidzas apkalpot otro,
treðo, piekto vai desmito. Sarunâjoties ar pircçju, atkarîbâ
no situâcijas, farmaceitam jâmaina pat balss tembrs uz
pieklusinâtu. Arî, lai kaut ko pajautâtu kolçìim pie blakus
kases. Atmosfçrai, kas valda aptiekâ, jâbût piezemçtai, es
pat teiktu,- savâ veidâ tuvai baznîcas atmosfçrai. Cilvçki
nâk uz aptieku ar savu sâpi, ar savu slimîbu. Tie nav ne
ziedi, ne konfektes, ne ðampanietis, ko ðeit vçlas nopirkt.
Tâdçï attieksmei jâbût ïoti uzmanîgai. Tagad  klienti ir
personîbas un izglîtoti, grib individuâlu apkalpoðanu.

Strâdâjot ilgus gadus aptiekâ,
droði vien nâcies uzklausît ne
viena vien klienta bçdu stâstu?

-Ir savs kontingents, kurð nâk uz
aptieku parunâties, izstâstît savu sâpi.
Vieni nâk pçc zâlçm, citi pat zâles
nenopçrk. Ja cilvçks redz, ka viòu
uzklausa un saprot, viòð nâk parunâties.
Daudziem tagad nav ar ko sarunâties.
Vienîgi aptieka nav îstâ vieta sarunâm.

Ziema mums aiz muguras.
Kâdas saslimðanas cilvçkus
lielâkoties piemeklç vasarâ?

-Hroniskâs slimîbas cilvçku pavada
visu gadu. Un tâdu klientu ar hroniskâm

saslimðanâm ir ïoti daudz. Viòi nâk pçc savâm zâlçm, kas
jâlieto regulâri. Tâdu izteiktu ziemas un vasaras slimîbu
nemaz nav. Ziemâ zinâm, ka klejo vîrusi, cilvçki apaukstçjas.
Arî vasarâ cilvçkus piemeklç apaukstçðanâs. Cilvçks sakarst,
sasvîst, nokïûst caurvçjâ, un viòam savelk sprandu, muguru.
Tâs ir tâs gadalaiku maiòai raksturîgâkâs saslimðanas. Visos
gadalaikos mûsdienâs izplatîtas depresijas, izdegðanas
sindroms. Tad psihoterapeits rekomendç zâïu kursu, kas
cilvçkam jâlieto. Paiet pat gadi, lîdz pacients sevi saved
kârtîbâ.

Masu saziòas lîdzekïi ik pa laikam atgâdina, ka
katram mâjâs jâbût savai aptieciòai. Vai Jums tâda
ir?

-Diemþçl nav! Kaut kâdas zâles ir, bet mçrítiecîgi veidotas
aptieciòas nav. Ja pçkðòi kaut ko ievajagas, palûdzu drau-
dzençm. Bûtîbâ mçs ar dçlu, kuram ðogad apritçs astoò-
padsmit gadi, neko daudz neslimojam. Taèu kâda marles
saite, leikoplasts, zâles pret galvassâpçm vai sildoða ziede
pret sâpoðu, savilktu sprandu mâjâs noder. Aptieciòu vairâk
vajag tad, ja mâjâs ir mazi bçrni. Tad gan! Bçrns pa dienu
lec, skrien, bet nâk vakars, un viòam sâk celties temperatûra.
Ne visas jaunâs  ìimenes par to piedomâ. Tad vecâkiem
sâkas panika, zvanîðanas, skrieðana.

Kâ vecâki bçrnîbâ ârstçja Jûs?
-Bçrnîbâ abas ar mâsu tâpat katru sezonu dabûjâm pa-

augstinâtu temperatûru, klepojâm. Mûsu mamma bija gudra
un cînîjâs pret saslimðanu ar vecâs terapijas metodçm, gal-
venokârt tâs bija dzçrvenes ar medu un aspirîns. Mamma
zâles prata sabalansçt pareizâs devâs, kaut medicînu nebija
mâcîjusies. Obligâts viòas nosacîjums bija atrasties gultâ ne
mazâk kâ nedçïu, tikai tad varçja domât par jaunâm
skrieðanâm, lçkðanâm vai iet uz skolu.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pati aptieku darbinieci nespçlçjât?
-Nespçlçju gan, jo mâjâs mums bija liela saimniecîba, pilna

kûts ar lopiem. Vajadzçja palîdzçt vecâkiem saimniecîbas
darbos. Bçrnîbâ mani neviens pat lâgâ neatceras, izaugu
apkârtçjiem nemanot, jo vienmçr biju aizòemta, kaut ko
darîju.

Ir cilvçki, kuri uzskata: nekâdas íîmijas, tikai
dabiskie ârstniecîbas lîdzekïi!

-Vajag gan íîmiju, gan visu kaut ko! Tikai normas un
saprâta robeþâs un pareizâs devâs. Tikai dabisko un neko
no íîmijas, tâ gan es neteiktu.

Un modes zâles?! Ko domâjat par tâm?
-Modes zâles ir tâs, ko reklamç pa televîziju. Ja ir izdevusies

reklâma,- skaista, krâsaina, turklât tiek ïoti smuki parâdîta,
tad medikaments aiziet uz urrâ. Labs, ne labs, vajadzîgs vai
nav vajadzîgs. Daudziem ïoti pie sirds gâja ibumetîna reklâ-
ma ar tiem diviem braðajiem zaldâtiòiem. Lîdz ar to arî ibu-
metîna pieprasîjums bija garantçts.

Zâïu izvçle aptiekâs mûsdienâs patiesi liela, bet
gadâs, ka vajadzîgâ medikamenta tomçr nav vai
tas ir pazudis. Vai vainîgas Eiropas Savienîbas
regulas, kas neïauj aptiekâs tirgot, piemçram, dzîv-
sudraba termometrus?

-Jâ, ir zâles, kas it kâ ir pârdoðanâ visu laiku, bet pçkðòi
pazûd vai nu pavisam, vai uz laiku. Ðogad bija nenormâls
pieprasîjums pçc  D vitamîna pilienu veidâ, bet vitamîna
nebija,- vai nu medikaments nebija tik daudz ievests, vai
pieprasîjums bija neadekvâti liels. Acîmredzot mediíi pa-
rakstîja ðo vitamînu daudziem saviem pacientiem. Dzîvojam
zemeslodes vietâ, kur saulîte mûs nelutina, vitamîna nevie-
nam nav par daudz, taèu reizçm arî kaut ko pârspîlçjam.
Divus mçneðus tirdzniecîbâ bija pazudis kâds cits medi-
kaments. Manuprât, tâ nedrîkstçtu bût, jo zâles ir pietiekami
dârgas, tâdçï tâm jâbût pieejamâm.

Ko darât no darba brîvajâ laikâ?
-Sirdslieta ir pirts, ko apmeklçju kopâ ar vairâkâm drau-

dzençm. Ziemâ peldos âliòìî. Brîvajâs dienâs braucu arî uz
laukiem pie mammas palîdzçt lauku darbos. Daudzus gadus
dziedâju korî, bet tagad to vairs nedaru, jo ir ïoti liela darba
slodze. Pa dienu sevi izlieku darbâ, apkalpojot klientus, tâdçï
pçc darba vçlos mieru un klusumu. Tie ir divi daþâdi cilvçki,
kas ir darbâ un kas pçc darba nâk mâjâs. Tâs ir divas daþâdas
Ineses.

�
       Tie ir divi
daþâdi cilvçki,
kas ir darbâ un
kas pçc darba
nâk mâjâs. Tâs
ir divas daþâ-
das Ineses.

Laba  darbiniece un kolçìe. Balvu aptiekas “A Apotheka”

vadîtâja Aelita Tuèe kopâ ar Inesi Krauliòu strâdâ divus

gadus. Aptiekas vadîtâja Inesi raksturo kâ ïoti atsaucîgu

un iejûtîgu darbinieci. “Viòa pircçjiem vienmçr piedâvâs

iespçju izvçlçties, apkalpos laipni un profesionâli. Ja

vajag, aiznesîs zâles pat uz mâju gadîjumâ, ja cilvçks

pats nespçj pçc tâm atnâkt,” saka vadîtâja.
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Saruna ar deputâtu

V4. Piektdiena  �   2019. gada 12.jûlijs Vietçjâs ziòas

Pirms aptuveni trim mçneðiem Rugâju novada
domes deputâta amatâ darbu uzsâka skolotâjs
JÂNIS IKSTENS. Deputâta pienâkumus viòð uzòçmâs
pçc tam, kad Rugâju novada dome nolçma izbeigt
deputâta Eduarda Stalidzâna pilnvaras pirms
termiòa, òemot vçrâ deputâta personisku rakstveida
iesniegumu. Sarunâ ar jauno deputâtu skaidrojâm,
ar kâdiem darbiem un iespaidiem sâcies ’tautas
kalpa’ pienâkumu pildîðanas laiks.

Kâ pavadât vasaru?
-Baudu atvaïinâjumu savâs lauku mâjâs Bçrzpilî. Kamçr

sieva strâdâ, pieskatu mûsu meitu Paulu, kura rudenî bûs
divgadniece. Atpûðamies, spçlçjamies, çdam zemenes. Liela
daïa mana brîvâ laika paiet, strâdâjot pie zâles pïauðanas,
malkas krauðanas, apkârtnes iekopðanas. Esam iestâdîjuði
daþus ogu krûmus, un ðogad tie mûs priecç ar pirmajâm
ogâm. Iesaistos gaidâmajâ Rugâju novada vidusskolas
jubilejas pasâkuma, kas notiks ðîs nedçïas nogalç, organi-
zçðanâ.

Kâ pirms trim mçneðiem uzòçmât ziòu, ka
jâsçþas deputâta krçslâ?

-Ziòa bija negaidîts pârsteigums, ko uztvçru kâ jaunu
pienâkumu, lielu atbildîbu un izaicinâjumu sev paðam.

Kâds bija mçríis, piekrîtot kandidçt paðvaldîbu
vçlçðanâs?

-Mani un citus jaunus cilvçkus uzrunâja kandidçt vçlçtâju
apvienîbas “Vienoti novadam” saraksta vadîtâja Sandra
Kapteine. Piekritu, jo vçlçjos piedalîties daþâdu lçmumu
pieòemðanâ, kas vçrsti uz cilvçku labklâjîbas celðanu un
novada attîstîbu.

Kâdi bija pirmie iespaidi, uzsâkot pildît
deputâta pienâkumus? Kâdâ komitejâ
darbojaties?

-Kopumâ iespaids par deputâtu pienâkumiem, ikdienu,
atbildîbu vçl tikai veidojas, jo lîdz ðim neesmu ar to
saskâries, un viss, ko redzu, dzirdu, ir jauna pieredze.
Pârsteidza tas, ka daudzi lçmumi, ko izskata komiteju un
domes sçdçs, ir saistîti ar zemes jautâjumiem. Tas liek labâk
iepazît Rugâju novada teritoriju. Protams, vçl jau maz ir
sanâcis strâdât. Darbojos Finanðu pastâvîgajâ komitejâ un
Sociâlo, izglîtîbas un kultûras jautâjumu komitejâ.

Vai uz pieòemðanâm pie Jums kâ deputâta nâk
iedzîvotâji?

-Pagaidâm, esot deputâta statusâ, man vçl nav sanâcis
tikties ar mûsu novada iedzîvotâjiem, bet labprât uzklausîðu

Lappusi sagatavoja A.Socka

Lûkosies uz iedzîvotâju raizçm no citas puses
un gaidîðu viòu idejas un priekðlikumus.

Ko vçlçtos izdarît ðajos divos gados?
-Darboðos kopâ ar citiem deputâtiem, pilnveidoðu savu

izpratni un zinâðanas par notiekoðo paðvaldîbâ. Pieïauju,
ka jautâjumi, par kuriem aktîvi diskutçðu, bûs saistîti ar
izglîtîbu, kas ir mans ikdienas darbs. Domâju, ka ðis darbs
man ïaus paskatîties uz sadzîviskâm problçmâm un
iedzîvotâju raizçm no citas puses un, iespçjams, manas ðî
brîþa idejas kïûs mazsvarîgâkas, jo vçlçðos îstenot novada
iedzîvotâju aktuâlâkâs, neatliekamâkâs vajadzîbas.

Vai darbu paðvaldîbâ neapgrûtina tas, ka
Rugâju novada ïaudis pazîstat mazâk nekâ,
piemçram, Bçrzpils pagasta iedzîvotâjus?

-Rugâju vidusskolâ strâdâju vairâk nekâ piecus gadus
un, diendienâ esot ðeit, esmu iepazinis rugâjieðus jau
diezgan labi. Strâdâjot skolâ, satiekos ne tikai ar skolçniem
un viòu vecâkiem, nereti apstâkïi iepazîstina ar sportiskiem
jaunieðiem, daudziem zinoðiem, aizrautîgiem, dzîves
pieredzes bagâtiem cilvçkiem. Domâju, lai arî daïa no
novada cilvçkiem nav zinâma, ðis darbs mani ar ïaudîm
iepazîstinâs.

Kâ vçrtçjat gaidâmo novadu reformu?
-Galvenais jautâjums, kas rodas, domâjot par gaidâmo

reformu, ir – ko tâ dos? Ja nekas nebûs labâk, tad neredzu
vajadzîbu pçc kârtçjâs naudas pârdales. No tâ, ka apvienos
novadus, laukos cilvçku nekïûs vairâk. Labi, ka, mainoties
novadiem, iedzîvotâjiem nevajadzçs pârdeklarçties, mainît
adreses. Tam, ka kaut ko vajag mainît, piemçram, remontçt
ceïus, attîstît uzòçmçjdarbîbu, piekrîtu. Bet vai ðî reforma
to dos, neesmu pârliecinâts.

Ar ko, Jûsuprât, mazs novads ir labâks nekâ liels,
ja runâjam par atbalstu iedzîvotâjiem?

-Ar to, ka cilvçkiem viss ir zinâms, paðvaldîbâ ir iespçjams
labâk pârzinât iedzîvotâju vajadzîbas. Nezinu, vai un cik
bieþi lielu novadu pârstâvji apciemo attâlâkos pagastus, bet
baida tas, ka, ienâkot lielâkâ novadâ, varam kïût par nomali.

Kâpçc, Jûsuprât, lauki paliek tukðâki, cilvçki
aizbrauc prom? Ko paðvaldîbas un valsts varçtu
darît, lai apturçtu lauku iztukðoðanos?

-Laukos trûkst darbavietu un kvalitatîvu ceïu. Paðvaldîbas
var mçìinât piesaistît investorus, valsts – sakârtot nodokïu
sistçmu, lai laukos attîstîtos uzòçmçjdarbîba. Cik tad ir to
jaunieðu, kuri pçc izglîtîbas iegûðanas vçlas atgriezties laukos?
Galvenokârt atgrieþas tie, kuru vecâki ir izveidojuði zemnieku
saimniecîbas, bet pârçjie paliek pilsçtâs.

Kas Jums ikdienâ sagâdâ prieku un
gandarîjumu?

-Prieku sagâdâ ìimenes svçtku tradîcijas, kuras
pilnveidojam un padarâm îpaðas ar savu klâtbûtni, idejâm
un laiku. Tâs vieno un stiprina. Arî ceïoðana, kad esi spiests
izkâpt no komforta zonas, sâk lçnâm jau iepatikties, un,
kad tas izdarîts, tad gandarîjums un vieta izaugsmei
garantçta. Ðovasar plânoju doties uz Zviedriju, nâkamgad
gribçtos aizceïot kur tâlâk kopâ ar sieviòu. Prieku sagâdâ arî
neizniekots laiks. Grûti ir nosçdçt istabâ pie TV, bet zveja vai
izbrauciens pa meþu, kâ jau visi hobiji, rada labu sajûtu.

Vai ìimene ir viens no Jûsu spçka avotiem?
-Jâ, ìimene ir mans spçka avots. Priecâjos, ka varu pavadît

laiku kopâ ar meitu, kamçr viòa vçl neapmeklç pirmsskolas
izglîtîbas iestâdi, jo redzu, kâ Paula aug, dzirdu viòas
pirmos vârdus.
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Deputâts Jânis Ikstens. Vasarâ, kad skolotâjiem

atvaïinâjumu laiks, Jânis paspçj savos laukos gan

pastrâdât un atpûsties, gan iesaistîties daþâdu pienâkumu

izpildç ârpus mâjâm, piemçram, palîdz sakopt virpuïviesuïa

radîtos postîjumus.

Rugâju novada domç

20.jûnija sçdes lçmumi
Apbalvos ar Atzinîbas rakstu

Nolçma apbalvot ar Rugâju novada paðvaldîbas
Atzinîbas rakstu:

* par profesionâlu un nesavtîgu ieguldîjumu Rugâju
novada vidusskolas vadîðanâ, izglîtîbas procesa
daþâdoðanâ un attîstîbâ Rugâju novadâ, nodroðinot
augstus izglîtîbas kvalitâtes sasniegumus, Rugâju novada
vidusskolas direktori IVETU ARELKEVIÈU;

* par ilgstoðu, inovatîvu un kvalitatîvu pedagoìisko
darbîbu, pirmsskolas izglîtîbas metodiskâ darba vadîðanu
Rugâju novada vidusskolas skolotâju RITU PIPURI;

* par ilgstoðu, priekðzîmîgu un panâkumiem bagâtu
pedagoìisko darbîbu skolotâjas EVIJU KONIVALI, INÂRU
LOÈMELI, NATÂLIJU GARO, SOFIJU SUDAROVU,
VENERANDU CEIRULI, VELTU KADAKOVSKU.

Atzinîbas rakstus pasniegs 13.jûlijâ Rugâju novada
vidusskolas jubilejas svçtku pasâkumâ “115 gadi 115
minûtçs” Rugâju novada svçtku ietvaros.

Pieðíir telpu bezatlîdzîbas lietoðanâ
Pieðíîra bezatlîdzîbas lietoðanâ biedrîbai “Mçs pasaulç”

paðvaldîbai piederoðo telpu ar adresi: Kurmenes iela 36,
Rugâji, Rugâju pagasts, Rugâju novads. Lîgumu par telpu
nodoðanu bezatlîdzîbas lietoðanâ slçgs uz septiòiem
gadiem.

Pieðíir finansiâlu atbalstu
Pieðíîra finanðu lîdzekïus biedrîbas “Latvijas Politiski

represçto apvienîba” novadâ dzîvojoðo politiski represçto
personu dalîbai Latvijas politiski represçto personu
salidojumâ 70 eiro apmçrâ.

Lûgs aizòçmumu projekta realizâcijai
Nolçma lûgt Paðvaldîbu aizòçmumu un galvojumu

kontroles un pârraudzîbas padomei atïauju òemt
15110,14 eiro apmçrâ projekta “Labvçlîgas vides un
apstâkïu radîðana veselam un sportiskam cilvçkam Rugâju
novadâ” realizâcijai no Valsts kases uz 10 gadiem ar
atbilstoðâ termiòa noteikto aizòçmuma procentu likmi.

Apstiprina maksu pakalpojumam
Noteica par pakalpojumu - aprûpe mâjâs - 4,84 eiro

(bez PVN) par vienu astronomisko stundu vienai personai.
Noteica, ka par vienu astronomisko stundu viens cilvçks
no personîgâ budþeta maksâ 2 eiro, pârçjâ pakalpojuma
maksas daïa lîdz pilnai pakalpojuma samaksai tiek segta
no paðvaldîbas budþeta.

Apstiprina izsoles rezultâtus
Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma “Kurmenes iela 44”

izsoles rezultâtus, kas notika 3. jûnijâ. Nolçma parakstît
nekustamâ îpaðuma pirkuma lîgumu septiòu darba dienu
laikâ pçc izsoles rezultâtu apstiprinâðanas dienas par
paðvaldîbas îpaðumâ esoðâ nekustamâ îpaðuma

“Kurmenes iela 44” 0,1446 ha platîbâ, atsavinâðanu.

Apstiprina budþeta izpildi
Apstiprinâja Rugâju novada paðvaldîbas 2018.gada

budþeta izpildi: pamatbudþeta ieòçmumus 2 786 801 eiro,
izdevumus 3 689 052, aizòçmumu 1 102 896 eiro,
aizòçmumu atmaksu 184 811 eiro un budþeta lîdzekïu
atlikumu gada beigâs 63 189 eiro; speciâlâ budþeta
ieòçmumus 143 972 eiro, izdevumus 81 302 eiro un
speciâlâ budþeta lîdzekïu atlikumu 69 795 eiro.

Apstiprina pârskatu
Apstiprinâja Rugâju novada paðvaldîbas publisko

pârskatu par 2018.gadu.

Maina nosaukumu un adresi
Atïâva mainît nekustamajam îpaðumam nosaukumu no

“Pabçrzi” uz “Pelnupe”, mainît zemes vienîbai 1 ha platîbâ
un çkâm/bûvçm adresi no “Pabçrzi”, Lazdukalna pag.,
Rugâju nov., uz “Pelnupe”, Lazdukalna pag., Rugâju nov.

Atïauj sadalît îpaðumu
Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Þubîtes” 66,50

ha kopplatîbâ zemes vienîbu 9,3 ha platîbâ, izveidojot
jaunu nekustamo îpaðumu un pieðíirot nosaukumu
“Zîlîtes”. Atïâva uzsâkt zemes ierîcîbas projekta izstrâdi
zemes vienîbâm 29,6 ha un 14,9 ha platîbâ, jaunizveidotâs
zemes vienîbas pievienojot jaunizveidotajam
nekustamajam îpaðumam ar nosaukumu “Zîlîtes” un
ievçrojot Rugâju novada teritorijas plânojumu.
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Maina profesiju

Balveniete JEVGÇNIJA VALUJEVA par frizieri
strâdâ vienu mçnesi. Lai gan veidot matu
sakârtojumus paticis kopð bçrnîbas, trîs bçrnu
mâmiòa nekad nebija domâjusi, ka kâdreiz dzîvç
izvçlçsies ðo profesiju, jo biedçja tik tuva saskarsme
ar cilvçkiem. Pçc dabas bûdama kautrîga, Þeòa
joprojâm pârdzîvo, ka viòas veikums kâdam varçtu
nepatikt.

Nereti dzîvç iznâk tâ, ka, pabeidzot skolu, ne vienmçr ar
pirmo piegâjienu izvçlamies savu îsto profesiju. Izpratne
par to, ko patieðâm vçlamies darît, rodas daudz vçlâk. Pçc
vidusskolas absolvçðanas Jevgçnija Valujeva vairâkus gadus
apguva uzòçmçjdarbîbu un vçlâk Balvos atvçra savu apìçrbu
veikalu. Tikai pârkâpusi 30 gadu slieksni, viòa nolçma mainît
nodarboðanos - darît to, kas sirdij tuvâks.

Pirms èetriem gadiem, kârtîgi apdomâjusi savu nodomu,
Þeòa nolçma iegût jaunu izglîtîbu: “Ilgi nevarçju saòemties.
Galu galâ esmu mâmiòa, man ir daudz citu pienâkumu. Bet
skolâ jâmâcâs trîs reizes nedçïâ, turklât jâmçro tâlais ceïð lîdz
Rîgai.” Spîtçjot ðíçrðïiem, uz savu mçríi Jevgçnija virzîjâs ar
lielu neatlaidîbu. Pirmais mçìinâjums uzsâkt mâcîbas,
viòasprât, profesionâlâkajâ un labâkajâ Latvijas frizieru
skolâ “Style Academy Create in Riga” neizdevâs, jo skola
togad nenokomplektçja pietiekami lielu studçtgribçtâju
grupu. Pçc tam, gaidot treðo bçrniòu, nodomu mâcîties nâcâs
atlikt. Tomçr Þeòa turpinâja sapòot par sava mçría
sasniegðanu un, iegâdâjusies profesionâlâs ðíçres, pamazâm
praktizçjâs, grieþot matus dçlam un meitai. Lielisks palîgs
ðajâ ziòâ bija vispasaules tîmeklis, kurâ atrodamas
neskaitâmas pamâcîbas. “Ðobrîd internetâ var atrast tik
daudz informâcijas, ka jebkurð, pat nebûdams profesionâlis,
var daudz ko iemâcîties,” pârliecinâta balveniete.

Vçl skolas laikâ iegûto interesi par frizûru veidoðanu jaunâ
mâmiòa visaktîvâk sâka izmantot pçc meitas Polînas pie-
dzimðanas. Mazâ meitiòa kïuva par mammas vispateicîgâko
modeli. Visbieþâk Þeòa pina bizes. Lai katru dienu tâs bûtu
citâdâkas, no interneta viòa apguva aizvien jaunus ðî
meiteòu iecienîtâ matu sakârtojuma veidus, ko tûlît
izmçìinâja. Pamazâm Jevgçnijai iepatikâs veidot franèu bizes
paveidu Dutch braid jeb Dâòu bizi (matu ðíipsnas pin uz
ârpusi). Sekojot modes tendencçm, patstâvîgi viòa apguva
arî krâsainu matu ðíipsnu jeb kanekalonu iepîðanu matos,
kâ rezultâtâ iznâk daudzkrâsainas matu pînes.

Laikam ejot un pârliecîbai pieaugot, savas ìimenes atbals-
tîta, pagâjuðâ gada septembrî Jevgçnija beidzot iestâjâs
“Style Academy Create in Riga” un jûnija beigâs, pabeigusi
mâcîbu kursu, uzsâka darbu kâdâ no Balvu saloniem. Þeòa
atklâj, ka pamazâm pârvar nedroðîbu, kas raksturîga
daudziem jauniem profesionâïiem, kuri tikko sâkuði darbo-
ties kâdâ jomâ. Pagaidâm ar neapmierinâtiem klientiem viòai
nav bijusi darîðana. Taèu misçklis var gadîties arî pieredzç-
juðâm meistarçm, ja neizdodas pareizi uztvert klienu vçlmes,-
uzskata Þeòa.

Pagaidâm jaunâ profesionâle darba ikdienâ visbieþâk
saskaras ar daþâdu matu sakârtojumu veidoðanu, kâ arî
vîrieðu matu griezumiem. Viòas klientes îpaði iecienîjuðas
Þeòas veidotâs bizes Dutch braid ar un bez krâsainu
kanekalonu izmantoðanas. Viòai patîk veidot arî vakara
frizûras. “Matu krâsoðanâ, sievieðu griezumos, arî vakara
matu sakârtojumu veidoðanâ man pagaidâm vçl ir mazâka
pieredze, bet, jo vairâk bûs klientu, jo labâk varçðu to visu
darît. Viss nâks ar pieredzi. Noteikti apmeklçðu arî daþâdus
profesionâlos seminârus, tâdu iespçju tagad ir daudz,”
apgalvo friziere piebilstot, ka lielâku droðîbas sajûtu sniedz
tas, ka lîdzâs vienmçr ir pieredzçjuðâkas kolçìes, kuras nekad
neatsaka padomu vai palîdzîbu.

Lai gan tagad darbojas skaistumkopðanas jomâ, paðai sev
veidot matu sakârtojumus Þeòai ne seviðíi patîk, jo uzskata,
ka viòas mati ðim nolûkam îpaði neder. “Parasti tos nçsâju
izlaistus. Bet frizçtavu apmeklçju vienu reizi gadâ,” smej trîs
bçrnu mâmiòa. Skolas laikâ gan viòa labprât
eksperimentçjusi ar frizûrâm, bet tagad tam atliek aizvien
mazâk laika.  Tomçr tâpat kâ vairumam daiïâ dzimuma
pârstâvju, arî Jevgçnijai daþkârt patîk sapucçties. Viòa savu
stilu uzskata par diezgan sieviðíîgu: “Tas, kâ ìçrbjos, atkarîgs
no noskaòojuma. Darbâ drçbçm jâbût çrtâm, tâdâm, ko
nav þçl sabojât. Bet citâ laikâ man, protams, arî patîk uzvilkt
gan kleitas, gan svârkus un augstpapçdenes.”

Praktizçties sâka ar meitas matiem

Top 3D bize. Lai nodemonstrçtu, kâ veido moderno bizi,
Jevgçnija par modeli aicinâja meitas draudzeni, 8-gadîgo
Amandu. Meitene apgalvo, ka arî prot pît bizes, bet, kad
izaugs, viòa vçlas kïût par zobârsti. Amandai ïoti patîk
pucçties un izvçlçties skaistas drçbes. Lai gan pagaidâm
viòas garderobes izveidç lielâka loma ir mammas gaumei,
aizvien bieþâk savu apìçrbu izvçlas pati Amanda.

Rezultâts priecç. Pçc diezgan ilga un cîtîga darba
rezultâts iepriecinâja modeli un sniedza gandarîjumu
frizûras autorei.
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Katram citâdi
mati. Þeòa

apgalvo, ka ne
katru dienu iznâk

pît ðâdas bizes, lai
gan ir daudz

trençjusies uz
manekena. Viòa

uzskata, ka
manekenam sapît

bizi ir daudz
vieglâk. Savukârt

cilvçku mati ir
daþâdi, turklât tie

ir slidenâki un
mazâk pakïâvîgi.

Tomçr ar katru
pinumu jaunâ
friziere iegûst

aizvien lielâku
pieredzi un,

bûdama ïoti akurâta, vienmçr cenðas visu izdarît pçc
labâkâs sirdsapziòas – tâ, lai ir glîti.

Skaisti un krâsaini. Þeòas meita Polîna kopð agras
bçrnîbas bijusi mammas iecienîtâkâ modele. Lai gan tagad
viòas mati ir îsâki, joprojâm ir iespçjams izveidot skaistas
Dutch braid bizes, pagarinot matus ar krâsainâm
kanekalonu ðíipsnâm. “Grûtâkais ir iesâkt ðíipsnu
iepîðanu, neizmantojot gumijas vai citus palîglîdzekïus,
lai izskatâs dabîgi, tâ, lai neredz savienojuma vietu,” daþas
profesionâlas nianses atklâj Jevgçnija.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Galvenais - precizitâte. Lai izveidotu ðâdu simetrisku
galvasrotu no bizîtçm, nepiecieðama liela pacietîba un
labs acumçrs.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Ekspresintervija

 Bauda visam íermenim
Cik viegli vai grûti pçc darba dienas pârvarçt kûtrumu, ìçrbt

sporta apavus, òemt nûjas un doties aktîvi pasoïot, zina vien
tie, kas to izmçìinâjuði paði. Taèu jâzina, kas ir pareiza nûjoðana,
un to var jautât ðî sporta veida instruktoriem. Tikai darot to
pareizi, varçs pilnîbâ noslogot visu íermeni un nodarbinât
lîdz pat 90% no íermeòa muskulatûras. Tâpat ir nepareizi
domât, ka ðî aktivitâte domâta vien omçm un opapiem, proti,
cilvçkiem gados. Nûjas dod papildus stabilitâti un aktivitâti
íermeòa augðdaïai, radot lielâku slodzi, nekâ parasti soïojot.
Tas pozitîvi uzlabo sirds veselîbu, saudzç ceïu locîtavas, uzlabo
vielmaiòu, sirds asinsvadu sistçmu, kâ arî nostiprina saites un
locîtavas. Nûjoðana var bût pietiekami intensîva fiziskâ aktivi-
tâte, kas piemçrota arî jauniem un sportiskiem cilvçkiem, kuri
vçlas sâkt aktîvâku dzîvesveidu. Tad nûjoðanas temps ir pielî-
dzinâms lçnam skrçjienam, kad ir iespçjams vçl sarunâties savâ
starpâ. Ðâdi treniòi palielina sirds muskuïa spçku un íermeòa
izturîbu, kas noder augstâkas intensitâtes nodarbîbâm  ar mçríi
piedalîties sacensîbâs.

Pârvar slinkumu un uzmundrina citus
Nûjoðanas instruktore INTA OZOLA stâsta, ka ðogad

augustâ bûs jau trîs gadi, kâ viòa nûjo. “Meita man nûjas
uzdâvinâja dzimðanas dienâ. Sâkumâ tas likâs smieklîgi. Izgâju
pagalmâ izmçìinât, bet tâ arî nekur neaizgâju. Taèu nekad
nesaki ‘nekad’. “Oriflame” piedâvâja Balvos nokomplektçt
komandu un solîja profesionâlu instruktoru, kurð apmâcîtu,
kâ pareizi nûjot. Tikai tad es iemâcîjos un sajutu ðo kustîbu
garðu,” stâsta Inta. Viòa piebilst, ka drîz pçc tam devusies uz
Rîgu, lai pati iegûtu nûjoðanas gida un instruktora sertifikâtus
pie Valsts nûjoðanas treneres Gaïinas Gorbatenkovas. Tad Inta
pieòçmusi lçmumu nûjot katru svçtdienu Balvu parkâ,
Facebook aicinot piebiedroties arî citus ðîs nodarbes cienîtâjus.
“Cilvçks pçc bûtîbas ir slinks. Arî man vajag kâdu dzinçju,
pamudinâjumu. Aicinâjums nâkt nûjot kopâ ar mani bija
paðas slinkuma pârvarçðanai,” domâ Inta. Interesanti, ka
pirmajâs reizçs nûjotâji neatsaucâs, bet Inta bija neatlaidîga -
izziòoja satikðanos parkâ svçtdien ap pusdienlaiku vçl un vçl,
lîdz paziòojumi sasniedza interesentus. Pievienojâs viena
sieviete, otra, un pamazâm izveidojâs komanda. Inta griezâs
ar savu ideju pie sporta centra vadîtâja Edgara Kaïvas, lai pie
skrçjçjiem parkâ pieaicina arî nûjotâjus. Tâ arî notika, un
pirmajâ reizç ceïâ ar nûjâm devâs èetras sievietes. Tad radâs
iespçja aizbraukt nûjot uz Spâniju, un tieði tad sarosîjâs teju
divdesmit braukt gribçtâju.

Pamazâm pâriet uz fitnesa lîmeni
Inta neslçpj, ka sportot viòai paticis vienmçr, bet savu sporta

veidu viòa vçl nebija atradusi. Ðobrîd viòa nûjo katru dienu,
jo ir izvirzîjusi sev jau citus mçríus. “Svaigs gaiss, neierobeþots
laika limits... Turklât man patîk komunicçt ar cilvçkiem -
dalîties ar ko savu, uzzinât labas lietas no citiem. Apmainâmies
ar receptçm, idejâm. Es ðogad, piemçram, pirmo reizi sasaldçju
pirts slotiòas,” pastâsta Inta. Viòa vienmçr, ja ko iesâk, iet
dziïumâ un rok tâlâk, jo uz to mudina sportiskais gars. It kâ
gribas sajust adrenalînu, bet tâpat rodas bailes, un tad sev
uzdod jautâjumus,- kâpçc man to vajag, varbût ne ðoreiz...
Taèu pçc paveiktajiem kilometriem seko gandarîjuma brîþi,
un tiem ir dubultvçrtîba, ja esi komandâ. Pamazâm Balvu
nûjotâjas pârgâja uz fitnesa lîmeni, kad nûjo âtrâk, palielina
tempus un stiprina fizisko spçku. Paðlaik komandâ ir divdesmit
nûjotâji. Inta atzîst, ka ar trasçm gan Balvos ir sliktâk. “Ja eju
no rîtiem, daru to pa Centramuiþas ceïu. Tikai nedrîkst iet, ja
ir putekïi, jo gâjçji ðoferus neinteresç. Viena trase ir apkârt
Balvu ezeram, apmçram desmit kilometri, un arî tur jâskatâs,
lai nav putekïu. Vispirms mçs iesildâmies, tad dodamies ceïâ
âtrâ tempâ. Ja kâda iet lçnâk, pagaidâm vai paejam pretî.
Jâpabeidz ieðana reizç, lai var atsildîties, kas ir svarîgi. Esmu
sapratusi, ka mums vçl vairâk jâtrenç spçks un izturîba, tâpçc

Nûjoðana atnes medaïas
Ar nûjoðanu esmu draugos jau vairâkus gadus, taèu sacensîbâs piedalîjusies vçl nav nâcies, tâpçc bija

patiess prieks uzzinât, ka mûspuses cilvçki aizbrauc uz pasaules èempionâtu ðajâ sporta veidâ un uzvar, izcînot
zelta un bronzas  medaïas. Nûjoðanu jeb Nordic Walking, kâ to dçvç citur pasaulç, var iedalît trîs lîmeòos: veselîbas,
kas piemçrots visiem; fitnesa – uzlabo fizisko sagatavotîbu, un sporta, kas veicina aerobo un anaerobo izturîbu.
Veselîgâ nûjoðana tagad uzòem arvien lielâkus apgriezienus. Mazbçrni, bçrni bieþi vien saviem vecâkiem vai
vecvecâkiem izvçlas dâvinât nûjas, un tieði tas viòus mudina doties ârâ un izmçìinât staigât ar nûjâm.

òemsim klât vingrinâjumus. Balvos  mînuss ir tas, ka visâs
vietâs ir lîdzens, bet sacensîbâs trases iet gan kalnâ, gan lejâ.
Mçìinâsim  meklçt uzkalniòu vai tepat, parkâ, iet lîèu, loèu
lîdz ezeram un tad augðâ,” skaidro nûjoðanas instruktore.

Iedroðina doties uz pasaules
èempionâtu

7.jûlijâ Igaunijâ, Lahemaa, notika pasaules èempionâts
nûjoðanâ jeb INWA Nordic Walking World Cup 2019, kurâ
piedalîjâs arî komanda no Balviem un mâjâs pârveda bronzas
godalgas. Taèu sacensîbu pieredzi nûjotâjas ieguva Latvijas
posmos, kur viens no tiem - Carnikavâ - sakrita ar pasaules
èempionâta posmu. “Bûtu grçks nebraukt, ja tas notiek Latvijâ,
vai ne? Jo neaizbrauksi, piemçram, uz Japânu vai citâm tâlâm
vietâm. Kaut gan ar meitençm smçjâmies, ka jâmeklç tik
sponsori un jâbrauc! Turklât tur ieguvâm 1.vietu kâ komanda,
un arî Diâna Gergenredere izcînîja uzvaru,” atceras Inta. Tikai
tagad viòa uzzinâjusi, ka arî Spânijâ, Þironâ, kurp nûjotâjas
devâs uz festivâlu, noticis pasaules èempionâta posms. Ðis
pasaules posms iekrita Igaunijâ, un Inta pieòçma lçmumu -
jâbrauc!  Uz Lahemaa, kas atrodas netâlu no Tallinas, pieci
balvenieði brauca 400 kilometrus. “Prieks, ka ar transportu
palîdzçja Balvu novada dome. Jo kas gan mçs bûtu par
sportistiem, ja ceïâ pie stûres vajadzçtu braukt kâdam no mums.
Komandâ varçja bût èetri cilvçki -  gan vîrieði, gan sievietes,
bet bija viens interesants nosacîjums - komandas kopçjam
vecumam vajadzçja bût virs simts gadiem,” smej Inta. Vçl bez
viòas komandâ startçja Angelina Golubnièaja, Sergejs
Golubnièajs un Sarmîte Upmane. Lîdzi devâs arî Irina Spru-
dzâne, kura nûjas rokâs bija turçjusi labi ja reizes èetras, bet
Irina nestartçja sacensîbâs, tikai piedalîjâs festivâlâ, kas notika
divpadsmito reizi. Viòa bez laika limita nûjoja desmit kilo-
metrus kopâ ar citiem festivâla dalîbniekiem. “Mums uz goda
pjedestâla treðâ pakâpiena nebija kauns stâvçt, jo pirmo vietu
ieguva Anglijas komanda - visi jauni un spçcîgi vîrieði, otrie
bija liepâjnieki, kuri paði smej, ka “Nûjo ar vçju”. Uz pasaules
èempionâtu bija ieraduðies cilvçki no deviòâm valstîm – pat
Japânas, Ukrainas, Krievijas, Bosnijas un Hercegovinas un
citâm. Gandarîjums ir liels,” prieku par panâkumiem neslçpj
Inta Ozola. Balvenieði iepazinuðies ar Krievijas komandas
dalîbniekiem. Nâkamais pasaules posms notiks no 26. lîdz
30.septembrim Maskavâ, un viòi mûsu komandai solîja
palîdzçt ar sadzîviskâm lietâm. Inta domâ, ka ðî iespçja jâiz-
manto un jâpiedalâs arî sacensîbâs Maskavâ.

Katram sava pieredze un stâsts
ANGELINU  GOLUBNIÈAJU nûjoðanai iedvesmojusi Lîga

Pennere, pie kuras viòa strâdâ par pârdevçju. “Tas bija ziemâ,
jutu, ka vairâk laika gribas pavadît svaigâ gaisâ. Lîga jau
nûjoja, un es piebiedrojos. Vçlâk izrâdîjâs, ka ar to profesionâli
nodarbojas Inta Ozola. Sâku nâkt uz parku, piebiedrojos
visiem. Sacensîbâs bija liels uztraukums, bet Inta mûs uzmun-
drinâja sakot, ka mçs esam stipri un varam pat uzvarçt. Es
gâju desmit kilometrus, bet finiðâ vçl nezinâju, ka esmu izcînîjusi
3.vietu,” pastâsta Angelina. Viòai ðîs bija jau otrâs sacensîbas,
jo pirmoreiz startçjusi pasaules posmâ Carnikavâ. Viòa ðajâ
sporta veidâ ieinteresçjusi arî brâli Sergeju.

SARMÎTE UPMANE nûjot sâkusi pagâjuðâ gada rudenî.
Viòu pamudinâja kolçìes Modrîte Silauniece un Gunta
Romka. “Reiz Inta jautâja, kâds ir katra mçríis, kâpçc viòð
nûjo. Uz to atbildçju, ka varbût kâdreiz gribçtu piedalîties
kâdâs sacensîbâs. Tâ arî notika,” secina Sarmîte.

Bez laika kontroles svçtku festivâlâ no Balviem nûjoja arî
IRINA SPRUDZÂNE. “Ðogad sâku pârdomât, ko es varçtu
darît savas veselîbas labâ. Gadi nâk tikai klât, ður tur iesâpas.
Ziemâ apmeklçju baseinu, bet ko darît vasarâ? Bçrniem
paziòoju, ka vçlos nûjot, un meita uzdâvinâja nûjas. Kas
atlika? Vajadzçja sâkt staigât. Satiku Intu, viòa mani pamâcîja
pareizi nûjot un pieòçma savâ komandâ,” pastâsta Irina.

Kura nedçïas diena patîk vislabâk?
-Ceturtdiena, jo esmu dzimusi ceturtdienâ, un visi

uzsâktie darbi ðajâ dienâ kaut kâ pozitîvi un viegli aiziet.
Kâdu dâvanu gribçtu saòemt  dzimðanas dienâ?
–Visforðâkâ dâvana ir MANA diena, kura nav jâplâno

un jâorganizç. Vismîïâkâ dâvana dzimðanas dienâ ir LAIKS,
ko varu veltît sev un ìimenei. Vai tas ir pârgâjiens/ekskursija
ar iedvesmojoðu gidu, vai skaistumkopðanas procedûras,
masâþa, kultûras pasâkumi, pikniks dabâ vai vienkârði
lietderîga atpûta. Man patîk praktiskas dâvanas un tâs,
kas sagâdâ pozitîvas emocijas, dod enerìiju un iedvesmu.

Kas ir tas labâkais, ko esi iemâcîjusi desmitga-
dîgajai Loretai?

-Bût godîgai, taisnîgai un draudzîgai. Ievçrot piesardzîbu
un droðîbu pasâkumos. Tâs ir arî manas morâlâs vçrtîbas.
Meita apgûst angïu un krievu valodu. Angïu valodâ  jau
divus gadus pçc kârtas nokârtoja Starptautisko angïu
valodas Kembridþas eksâmenu. Ïoti priecâjos, ka viòai tas
patîk paðai. Nodarbojas ar robotiku, iet teâtra pulciòâ un
darbojas mâkslas izglîtîbas centrâ “Trîs krâsas”.

Kâdi darbi Tev padodas vislabâk?
-Mâjâs bez steigas sagatavot piektdienas vakariòas un

atslçgties no ikdienas pienâkumiem. Bez  steigas sagatavot
‘karaliskâs brokastis’ svçtdienas rîtâ. Esmu gardçde, patîk
garðîgi un skaisti paçst. Darbâ esmu sadarbîbas dzinçjspçks,
ideju ìenerators un daþâdu domu, ideju salicçjs vienâ
kopumâ, ko sauc par projektu, lai to îstenotu. Lepojos un
esmu pateicîga meitençm, kas ar mani ikdienâ strâdâ –
Þanete, Alise, Anita, Renâta, Ineta, nesen mûsu pulciòð
papildinâjâs ar Aleksandru un Elînu.

Patîk komunikâcija?
-Jâ, patîk saskarsme un komunikâcija ar pozitîviem un

darboties griboðiem cilvçkiem. Eiropâ ir daudz tâdu. Starp-
tautiskâ sadarbîba ir mana stihija, vietçjais lîmenis man ir
par ðauru, bet caur Starptautisko sadarbîbu îstenotâs reâlâs
idejas, lietas, atbalsts vietçjâ lîmenî ir kolosâla kombinâcija.

Vai esi laika plânotâja?
-Man bija kolçìe Kultûras ministrijâ, kura lika atgâ-

dinâjumus telefonâ, un tas visu dienu pîkstçja no atgâdinâ-
jumiem. Nç, tie mani iedzen liekâ stresâ. Taèu bez plânoða-
nas nebûtu iespçjams organizçt darbu projektos. Ir teiciens,-
cilvçks plâno, bet Dievs izdara savas korekcijas. Es païaujos
uz dabu, ja plâni tiek izjaukti, tad tam tâ jâbût. Darbâ
pilnîbâ izjûtu, ka dzîvojam informâcijas laikmetâ.

Kâdas sçnes Tev garðo?
-Èigânietes, gailenes, baravikas, bekas, bçrzlapîtes. Sçòu

mçrce man ïoti garðo. Ja mana meita çd tikai gaileòu mçrci,
tad man patîk gan gaileòu, gan baraviku, gan beku mçrces.
Gailenes gatavoju ar sviestu arî ziemai burciòâs. Un pçc
vecmammas Lavîzes (tçta mammas) padoma un receptes
marinçtas mazâs èigânietes ir pasakainas.

Vai varçtu dzîvot laukos, meþa vidû?
-Laukos - jâ, meþa vidû - nç. Kâdu laiku meþa vidû pat

vajadzçtu, lai atslçgtos no darba un ikdienas. Bet ilglaicîgi-
nç. Man ir savas fobijas. Man vajag lîdzâs cilvçkus, lai es
justos droði.

Kur pçdçjo reizi biji ceïojumâ?
-Tie bija komandçjumi - Insbrukâ, Austrijâ, tad Milânâ,

Itâlijâ un jûnija beigâs Dedovièos Krievijâ. Vçl atceros lielisko
atpûtu Tenerifes salâ. Un Pçterhofas/Pçtergofas strûklaku
parks, meklçjot akmentiòu, ar kuru ieslçdzas strûklaka.

Tavs izaicinâjums  ir...
-... noturçt iekðçjo mieru un lîdzsvaru. Lîdzsvaru starp

darba dzîvi, mâjas dzîvi, atpûtu, laiku sev un ìimenei.

Noturçt mieru un lîdzsvaru

SANITA PUTNIÒA,
biedrîbas
“Radoðâs Idejas”
valdes
priekðsçdçtâja,
projektu vadîtâja,
starptautiskâs
sadarbîbas
eksperte
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Balvu Profesio-
nâlâs un vispâriz-
glîtojoðâs vidus-
skolas 4.kursa absol-
vente Viola Garâ
ierindojusies  vidçjâs
izglîtîbas iestâþu
labâko 12.klaðu
absolventu vidû un
saòçmusi Simtgades
loterijas atbalsta
programmas stipen-
diju 500 eiro apmç-
râ. Izlaidumâ skolas
direktore viòai
pasniedza arî Mi-
nistru prezidenta
Kriðjâòa Kariòa
Atzinîbas rakstu “Pateicîba simtgades izcilniekiem”.

Kâ atzîst pati stipendiâte, tas viòai nebija pârsteigums,
jo zinâja, ka skolotâja viòu pieteikusi ðai stipendijai, arî
sekmes mâcîbâs viòai vienmçr bijuðas lieliskas. Viola
nolçmusi Latvijas Universitâtç studçt matemâtiku un ðim
nolûkam saòçmusi Vîtolu fonda stipendiju. Savukârt
Simtgades loterijas atbalsta programmâ saòemtos 500 eiro
viòa plâno ieguldît profesionâlu ðûðanas instrumentu
iegâdç.

Par labâm sekmçm - 500 eiro

“Skrieðana no rîtiem ir tâdu ïauþu nodarbe, kuri ir

nepietiekami attîstîti, lai noskatîtos rîta programmu

televîzijâ.”

(Lasâms 9.jûlija noplçðamâ kalendâra lapâ)

 un prieku

Ar nûjoðanu nodarbojas arî Latvijas Neredzîgo biedrîbas Balvu teritoriâlâs organizâcijas cilvçki. IVETA ÐADINOVA uz
sporta nodarbîbâm Balvos brauc no Gulbenes. Viòa atzîst, ka pçc treniòiem jûtas arvien labâk. “Esmu ïoti apmierinâta ar
tâm sajûtâm, kuras gûstu treniòos. Nûjoðana sâk padoties arvien labâk,” saka Iveta. Viòai piekrît arî AUSMA MISIÒA,
kura ir pilnîgi neredzîga. Viòa ïoti cîtîgi mâcîjâs nûjoðanu un jau pirmajâ dienâ kopâ ar pavadoni Sergeju staigâja pa
stadionu. “Laba lieta. Tikai sâkumâ bija bailes, kâ es viena ieðu, jo neredzu nemaz. Bet mani iedroðinâja trenere un
pavadonis Sergejs. Es jau zinu, ka staigâsim abi vçl un vçl vietâ, kur dzîvojam,” atzina Ausma. SERGEJS sâkumâ uz citiem
nûjotâjiem skatîjâs skeptiski, taèu pçc nodarbîbas smaidot teica, ka ðis sporta veids ar laiku viòam iepatiksies un noteikti
turpinâs to darît. Gandrîz visas nodarbîbas apmeklçjusi Balvu teritoriâlâs organizâcijas vadîtâja BIRUTA NAGLE. Viòa
saka, ka jau atvadîjusies no muguras sâpçm. “Mâjâs kâ pastrâdâju dârzâ, tâ uzreiz izstaipos. Nûjoju arî ikdienâ. Pçc katras
nodarbîbas jau gaidu nâkamo, jo tas uztur mani tonusâ un dod pozitîvas emocijas,” atzîst Biruta.

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Nûjot var arî neredzîgi un vâjredzîgi cilvçki

Inta ar sâncensi, kura mina uz papçþiem. Pasaules

èempionâtâ Igaunijâ Inta Ozola (no labâs)  savâ grupâ izcînîja

1.vietu. “Tas bija negaidîti! Manâ grupâ bija ïoti daudz un

spçcîgi nûjotâji, apmçram seðdesmit. Jâiet bija ïoti âtri, bet

nedrîkstçja skriet. Tiesneðu bija daudz un viòi vçroja, lai

dalîbnieki neskrien, par to deva dzeltenâs kartîtes un pat

diskvalificçja. Man bija divi dzinuïi. Vispirms uz papçþiem

mina japâniete. Kamçr domâju, ïaut sâncensei mani apdzît

vai nç, iedomâjos par komandas interesçm. Nolçmu - jâiet!

Jâiztur! Otrs bija Sergejs no mûsu komandas, kurð mani

apdzina. Tad nu gan vairs nedomâju, bet saòçmos un sâku

nûjot aiz Sergeja,” par trasç piedzîvoto stâsta Inta Ozola.

Startâ stâv vieni no pirmajiem. Inta Ozola ar komandu startâ nostâjâs vieni no pirmajiem, lai jau pirmajâs minûtçs dabûtu

starta uzrâvienu.

Balvu komanda. Treðâs vietas medaïa Balvu komandai ir

liels sasniegums, jo tâ iegûta ne jau vietçjâs sacensîbâs,

bet pasaules èempionâta posmâ.Irina Sprudzâne (ko

kreisâs) nûjoja bez laika kontroles, bet  Angelina

Golubnièaja, Inta Ozola, Sarmîte Upmane un Sergejs

Golubnièajs, startçjot komandâ, pasaules èempionâtâ

izcînîja 3. vietu.

Balvu pamatskolas sporta laukumâ. Vâjredzîgie un

neredzîgi cilvçki ar pavadoòu un treneres palîdzîbu nûjo

Balvu pamatskolas sporta laukumâ. Ausma Misiòa (no

labâs) ir pilnîgi neredzîga. Viòa âtri apguva nûjoðanas

pamatus un kopâ ar Birutu Nagli un pavadoni Sergeju

devâs staigât pa stadionu, priecâjoties par lîdzeno virsmu,

kas radîja droðîbas sajûtu.
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Apciemo Alûksnes novadu
Rugâju novada seniori otrdien devâs ekskursijâ uz

Alûksnes novadu. “Tikâmies ar Alûksnes novada
Pensionâru biedrîbas pârstâvjiem, kuri iepriecinâja ar ziòâm
par savâm aktivitâtçm. Piesaistot finansçjumu, viòi tikuði
pie labiekârtotâm telpâm, iegâdâjuðies dziju, ko izmanto
jaundzimuðo pûriòu adîðanai un tamborçðanai,” stâsta
Rugâju novada Pensionâru biedrîbas priekðsçdçtâja
Ludmila Logina. Seniori apskatîja vairâkus objektus,
piemçram, Bîbeles muzeju, luterâòu baznîcu, Pudeïu
muzeju, vizinâjâs ar plostu, pastaigâjâs pa parku,
“Ievugravâs” iegâdâjâs daþâdas puíes, atpakaïceïâ iegriezâs
arî Balvu Novada muzejâ. “Ekskursijâ ar vçlmi atpûsties
kopâ ar saviem vienaudþiem kopâ bijâm 31 seniors.
Nedaudz traucçja lietus, bet labi, ka nepûta stiprs vçjð. Ceru,
ka visi pârbrauca mâjâs gandarîti par redzçto,” saka
L.Logina.
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“Íiploki ir kâ mazi bçrni – viòiem patîk, ka ar tiem

runâjas, apèubina un lolo, tad viòi labi aug,” saka

balveniete LINDA MAGONE, kura jau treðo sezonu

audzç ðos augus paðu un citu interesentu patçriòam.

Interese par íiploku audzçðanu radâs Lindas tçtim, kurð
tobrîd strâdâja celtniecîbas uzòçmumâ Lielbritânijâ. Vedot
celtniecîbas materiâlu pasûtîjumu, viòð bija ieraudzîjis milzîgus
íiploku laukus, ko Latvijâ lîdz tam laikam nebija izdevies
pamanît. “Tçtim radâs veselîbas problçmas, un viòð atgriezâs
Latvijâ. Pçc ilgas prombûtnes arî man sanâca atbraukt uz
mâjâm, lai arî tobrîd vçl nepieïâvu domu ðeit palikt,” stâsta
Linda. Plâni tomçr mainîjâs, jo viòa sastapa savu dzîves-
draugu Aldi Odumiòu. Domâjot par vietu, kur vît ìimenes
ligzdu, gribçjâs tâlâk no lielas ïauþu burzmas, kas jau paspçja
nogurdinât Anglijâ, un izvçle apstâjâs pie dzimtâs pilsçtas –
Balviem. Lai îstenotu tçva ieteikto ideju par íiploku
audzçðanu, paðmâcîbas ceïâ sâka studçt pieejamo literatûru,
meklçt zemes platîbu un stâdâmo materiâlu. Tâ kâ Lindas
tçtis dzîvo Gulbenes pusç, tad tur arî sarunâja zemi, ko kaimiòð
apara, sadzina vagas, bet paðu ziòâ bija rokas, koka miets
(iedobju veidoðanai) un milzîga apòemðanâs plânoto îstenot.

Neizmanto herbicîdus
Pirmajâ gadâ íiplokus, ko iegâdâjâs kâdâ Rîgas firmâ,

iestâdîja 0,3 ha zemes platîbâ. Rudenî ar dakðâm novâca ïoti
labu raþu. “Jâatzîst, zinâðanu tad vçl bija pamaz. Novâkto
raþu ar visiem lakstiem salikâm ðíûnîtî, tikai vçlâk pamanîjâm,
ka daïâ lakstu no pârlieku mitrajiem laika apstâkïiem, jo
lietavas tajâ gadâ bija nemitîgas, bija iemetusies puve. Principâ
augus var kaltçt ar visiem lakstiem, daudzi tâ arî dara, bet
mûsu kïûda bija tâ, ka mçs pârlieku blîvi tos sakârâm, kas
kopâ ar mitro gaisu radîja sekas. Kopð tâ laika ir mâcîba –
íiplokus ar lakstiem nekaltçt,” secina Linda. Otrajâ gadâ
sasparojâs uz lielâkas zemes platîbas apstrâdâðanu – 1,5 ha.
Stâdîja ar rokâm, palîdzçja arî radinieki. Lai íiplokus
nepâròemtu nezâles, kaplçja, neizmantojot tehniku, ko
pirmajos gados, kâ stâsta saimnieki, nemaz nevar atïauties
iegâdâties. “Tehnika maksâ tûkstoðus. Lai sâktu nopietni
raþot, jâiziet cauri visâm grûtîbâm, arî smagajam roku
darbam. Ir cilvçki, kuri neapzinâs, cik lîdzekïu aiziet sçklas
iegâdei, zemes apstrâdâðanai, nodokïos u.c., viòi rçíina tikai
peïòu,” zina teikt Linda. Pateicoties cîtîgai kaplçðanai, tie lauki,
kas strâdâti iepriekð, ir tîri no nezâlçm, salîdzinot ar jauno
platîbu, kas papildinâta ðogad. Saimniecîbâ nezâïu
apkaroðanai neizmanto herbicîdus, jo arî paði lieto augus
uzturâ. Runâjot par iepriekðçjâ gada raþu, saimniece atklâj,
ka sausajâ vasarâ íiploki izauga diezgan sîki, îpaði mâlainajâ
augsnç, kur vietâm zeme bija jâcçrt kâ ar cirvi, lai izdabûtu
laukâ augus. Zemâkâs vietâs, kur vairâk smilðaina augsne,
íiploki bija padevuðies lielâki.

Piedâvâ trîs ðíirnes
Ðogad íiploki gatavojas 2,8 ha platîbâ, kur augi stâdîti jau

nevis ar rokâm, bet stâdâmo – pielâgotu kartupeïu stâdîtâju.
Novâkðanas darbâ pagaidâm tehniku neizmanto, jo lietus
dçï nav jçgas íçpâties, izlîdzas ar dârza dakðâm. “Cerams, ka
lietus drîz mitçsies, jo ðâdi laika apstâkïi nav labvçlîgi íiploku
kaltçðanai. Ðajâ mâjâ dzîvojam pirmo gadu, tâpçc vçl neesam
pielâgojuði telpas kaltçðanai. Ðíûnî arî gaiss ir mitrs, un, ja tâ
turpinâs lît, íiploki var sâkt pût. Augiem pçc novâkðanas
patîk atrasties paçnâ, kur tos aprauga vçjð. Citreiz lietus laikâ
ienesam tos istabâ, iekurinâm krâsni un ieslçdzam ventilatoru,
lai radîtu sausus apstâkïus,” skaidro Linda.

Iegûto raþu saimnieki realizç gan Balvos, gan Gulbenç.
Cilvçki interesçjas par íiplokiem îpaði tad, kad sâkas
marinçðana. Jautâ arî par stâdâmâ materiâla iegâdi. Un
uzzina, ka saimniecîbâ audzç trîs ðíirnes, kas nâkuðas no
Francijas – ‘Germidour’, ‘Therador’ un ‘Elephant’
(‘Ziloòíiploks’). Cita no citas atðíiras ar garðas niansçm,
nogatavoðanâs âtrumu un lielumu. Ðobrîd vâc ‘Germidour’
ðíirnes augus, vçlâk íersies pie vîrieðu, îpaði mednieku
iecienîtajiem ‘Therador’ íiplokiem, ko iesaukuði par niknajiem,
jo tie ir ar izteikti asu garðu, savukârt ‘Ziloòíiploki’ pârsteidz
ar lielumu, kur viena daiva var pârsniegt citas ðíirnes íiploka
izmçru, kâ arî garðas buíeti, kur sastopas sîpola, purava un
íiploka garða, daþam radot pat riekstu pçcgarðu. Interesanti,
ka ðos íiplokus (pçc karsçðanas krâsnî) var smçrçt uz maizes.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Sâk novâkt ziemas íiploku raþu

Saimniecîbâ piedâvâ arî kaltçtus íiplokus – sagrieztâs ripiòas
jeb pârsliòas saglabâ savas garðas îpatnîbas vçl ilgi pçc
kaltçðanas, tâs var lieliski izmantot, piemçram, zupas vai
mçrces pagatavoðanâ. Vçl saimniecîbâ plâno gatavot jaunu
garðvielu – íiploku un diïïu pulveri. “Izvçloties ðíirnes, neesam
kïûdîjuðies, íiploki aug un pârziemo labi. Augiem, kâ esam
pârliecinâjuðies ðajos gados, labâk patîk smilðmâlaina augsne.
Bet, protams, daudz ir atkarîgs arî no laika apstâkïiem – slapjâ
vasarâ lielâku raþu var iegût mâlainâ augsnç, bet sausâ vasarâ
– melnzemç. Turklât jâatceras, ka nav vçlams stâdît vienu
kultûru tajâ pat laukâ vairâkus gadus pçc kârtas, jo augi
izvelk no zemes tiem nepiecieðamos resursus,” atgâdina Linda.

Dala daivâs un stâda
Darbojoties kâdâ nozarç ilgâku laiku, var apgût daþus

noslçpumus, kas nodroðina labâkas raþas iegûðanu. Stâstot
par savu nodarboðanos, saimnieki atklâj, ka íiplokus,
piemçram, rudenî stâda aptuveni divas nedçïas pirms
salnâm, lai augi paspçj iesakòoties. Tad ir miera periods –
augi dodas ziemas miegâ. Raþu novâc tad, kad sprâgst vaïâ
augu sçkliòas, parasti jûlija beigâs, bet ðogad sâka nedaudz
âtrâk, jo, kâ redzams dabâ, viss gatavojas straujâk. “Ir cilvçki,
kuri gaida íiploku ziedus, mûsçjiem ziedu nav. Ja bûtu ziedi,
tad, lauþot tos, vajadzçtu ieguldît vçl papildus darbu,”
skaidro Linda. No jûlija lîdz oktobra vidum viòiem darba
pilnas rokas – vâc raþu, kaltç, tîra (bieþi vien vakaros,

skatoties televîzijas pârraides), katram íiplokam nogrieþ
saknîtes, dala daivâs un stâda. Pavasarî ar nepacietîbu gaida,
kâds bûs rezultâts. “Zvanâm tçtim, jautâjam, vai ir redzami
asni, jo galvenais, lai íiploki nenosalst. Aizbraucam,
izstaigâjam vagas, apèubinâm augus. Rudenî, novâcot ar
dakðâm, ir sajûsma jeb kaifs, kad apskati un priecâjies par
katru íiplociòu, novçrtç, cik tas raþens padevies, kas nebûtu
iespçjams, ja raþu novâktu ar tehnikas palîdzîbu,” stâsta
saimniece.

Ir, kur augt
Nâkamgad Linda un Aldis raudzîs atrast zemi Balvu

novadâ, pârvest uz ðejieni arî traktortehniku. Uz jautâjumu,
kâdâ platîbâ varçtu bût viòu íiploku lauks tuvâkajos gados,
saimnieki saka, ka ar 10 ha varçtu pietikt. Pagaidâm viòiem
abiem ir pamatdarbs – saimniece joprojâm sadarbojas ar
Anglijas uzòçmumu, bet saimnieks strâdâ par ugunsdzçsçju.
Kas zina, varbût ar laiku íiploku audzçðana var kïût par
viòu pamatnodarbi. “Mums ir, kur augt. Esam apskatîjuði
Latvijâ lielâko íiploku audzçtâju platîbas Jelgavas pusç, kur
augi iestâdîti padsmit hektâros, ir iegâdâta visa nepiecieðamâ
tehnika. Apstrâdâjot lielâku platîbu, bûtu vajadzîgs
papildspçks – palîgi pie lakstu grieðanas un daivoðanas.
Nopelnît ar íiploku audzçðanu var, tikai jâiegulda darbs,
jâbût pacietîbai un vçlmei darît,” sprieþ mûspuses íiploku
audzçtâji.
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Ar rûpçm un mîlestîbu. Darboðanâs savâ saimniecîbâ Lindai Magonei (attçlâ) pçc ârzemçs pavadîtiem divpadsmit
gadiem sagâdâ prieka, gandarîjuma un droðîbas sajûtu.

‘Ziloòíiploki’ vçl
gatavojas. Ðî
ðíirne, kâ atklâj
saimniece, ir
grûtâk
audzçjama, arî
sçklas materiâls
ir dârgs, augus ir
grûtâk pavairot
no milzîgajâm 3-
4 daivâm, kas
tajos parasti
nobriest.
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Kaltçtâs íiploku ripiòas. Cilvçki, iegâdâjoties íiplokus,
bieþi izrâda neziòu par ðo piedâvâto produktu, kas ilgi vçl
pçc pârstrâdes saglabâ savu garðu un asumu.F
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Iznîcinâts gandrîz viss
Paldies Dievam, paði neesam cietuði

Jau rakstîjâm, ka vçtras rezultâtâ pamatîgi cietusi ne tikai
Viïòa un Lailas zemnieku saimniecîbas “Meþmalas” dzîvojamâ
mâja, bet arî saimniecîbas çkas – spçcîgais viesulis no çkâm
izrâva un vairâku desmitu metru apkârtnç izmçtâja
neskaitâmu daudzumu dçïu, ðîferi un citas lietas. Vairâk vai
mazâk sagrauts ir teju viss, un grûti aprakstît vârdiem to
skatu, kas paveras vçtras skartajâ apkârtnç. Bet kâ tâs dienas
notikumus atceras paði mâjas iedzîvotâji? Vilnis stâsta, ka
sestdienas pçcpusdienâ atradâs vienâ no piemâjas saimniecîbas
çkâm, bet ap pulksten 14.30 devâs uz dzîvojamo mâju. Pirms
ieieðanas mâjâ uz savas âdas vçl paspçja izjust arî pâris krusas
gabaliòus. Tobrîd no ravçðanas darbiem piemâjas zemeòu
laukâ uz mâjâm gâja arî Viïòa mamma. Tiklîdz viòa iegâja
mâjâ, acumirklî sâkâs pamatîga vçtra. “Jâteic tâ, - sajûta
viesuïvçtras laikâ nebija no tâm patîkamâkajâm. Viss krakðíçja
un brakðíçja. Paskatoties pa logu, redzçju, kâ gaisâ lidinâs
daþâdas lietas. Bijâm pamatîgi uztraukti, nemaz nerunâjot
par bçrniem. Turklât vçtras laikâ viens no dçliem uz brîdi bija
iesprostots vienâ no saimniecîbas çkâm. Tas bija ðoks. Tomçr,
paldies Dievam, viss beidzâs laimîgi. Kopumâ vçtra ilga
aptuveni piecas minûtes, pçc kâ nolija spçcîgs lietus, un atkal
pamazâm pieòçmâs spçkâ vçja brâzmas. Nolçmâm, ka palikt
mâjas iekðpusç nav droði. Izgâjâm ârâ, iesçdâmies maðînâ un
aizbraucâm uz tuvçjo ceïu – nostâk no saimniecîbas. Kad
vçtra norima, pavçrâs postoðs skats. Valdîja pilnîgs haoss.
Nebija pat iespçjams normâli pastaigât, jo visapkârt mâjai
bija dçïu, ðîfera, naglu, daþâdu lausku un gruþu kârta.
Virpuïviesulis nopostîja pusi dzîvojamâs mâjas, noraujot pat
daïu íieìeïu. Nopostîts arî lielais ðíûnis, kur bija novietota
tehnika, un kûts. Vçjð bija tik spçcîgs, ka apsvieda riòíî pat
pilnu tonnas tilpuma mucu ar ûdeni, daïu no daþâdâm lietâm
aizpûta lîdz pat tuvâkajiem kaimiòiem. Paldies Dievam,
neesam paði cietuði. Tas ir pats galvenais. Arî ar lopiem viss
kârtîbâ. Liels paldies arî lîdzcilvçkiem un radiniekiem, kuri
nekavçjoties steidza palîgâ sakârtot apkârtni un palîdz paveikt
neatliekamâkos dzîvojamâs mâjas remontdarbus. Jûsu
palîdzîba ir nenovçrtçjama,” pateicas Vilnis ar ìimeni.

Diviem tûkstoðiem bija elektrîbas
traucçjumi

Lai arî viesuïvçtra bija pamatîga, iedzîvotâji miesas bojâju-
mus nav guvuði (vismaz ðâdi cilvçki nav oficiâli reìistrçti).
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests informç, ka
ðajâ dienâ izsaukumus uz Bçrzpils un Lazdukalna pagastiem
nesaòçma – cilvçki pçc medicîniskâs palîdzîbas negriezâs. Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests informç, ka todien no
pulksten 15.30 lîdz 18 saòçma èetrus izsaukumus – pa diviem
izsaukumiem uz abiem minçtajiem pagastiem. Visos gadî-
jumos bija nepiecieðams sazâìçt kokus un tos novâkt no ceïa
braucamâs daïas. AS “Sadales tîkls” preses sekretâre TATJANA
SMIRNOVA stâsta, ka  6.jûlijâ Balvu un Rugâju novadâ AS
“Sadales tîkls” reìistrçja trîs vidçjâ sprieguma 20 kV (kilovoltu)

* Sâkums 1.lpp.

Laikraksts “Vaduguns” pateicas LÎGAI ÈIVÈAI,
ANDREJAM PIÏECKIM, IVITAI JAPONCEVAI un
citiem aculieciniekiem, kuri atsaucâs aicinâjumam
iesûtît fotogrâfijas ar 6.jûlijâ notikuðâs viesuïvçtras
postîjumu ainâm. Fotogrâfiju bija daudz, tâdçï ne
visas varçjâm publicçt. Paldies par atsaucîbu!

un deviòus zemsprieguma 0,4 kV elektrotîkla bojâjumus, kas
kopumâ izraisîja elektroapgâdes traucçjumus aptuveni 2100
klientiem. “Lielâkos postîjumus elektrotîklam vçtra izraisîja
Balvu novadâ. Visu elektrotîkla bojâjumu cçlonis bija spçcîgais
vçjð, jo tika konstatçti gan elektrolîniju vados ieíçruðies vçja
nolauzti koku zari un iegâzti koki, gan bojâti gaisvadu
elektrolîniju balsti. Astoòos gadîjumos tika savienoti trûkuði
gaisvadu elektrolîniju vadi. AS “Sadales tîkls” operatîvâ izbrau-
kumu brigâde nekavçjoties uzsâka bojâjuma lokalizçðanu,
lai pçc iespçjas âtrâk atjaunotu klientu elektroapgâdi. Bojâto
elektrolîniju posmu pilnîga sakârtoðana un atjaunoðana bija
sareþìîta un laikietilpîga, tomçr elektroapgâdes atjaunoðanas
darbs noritçjis veiksmîgi,” informç AS “Sadales tîkls” pârstâve.

Savukârt Valsts meþa dienests informç, - ja meþa îpaðnieks
savâ îpaðumâ konstatçjis dabas stihijas sekas un vçlas sakopt
savu îpaðumu, jâvçrðas tuvâkajâ meþniecîbâ un jâaizpilda
iesniegums, lai iegûtu atïauju veikt sanitâro cirti vai lielu
postîjumu gadîjumos - cirti pçc VMD atzinuma (iesniegumi,
kâ arî plaðâka informâcija un kontakttâlruòi pieejami VMD
interneta mâjaslapâ www.vmd.gov.lv). Par sauso un vçja
gâzto koku cirðanu jâpaziòo gadîjumos, ja meþaudzes

ðíçrslaukums ir lielâks par kritisko ðíçrslaukumu, saglabâjot
dabas aizsardzîbu reglamentçjoðajos normatîvajos aktos
noteiktos sauso un krituðo koku apjomus.

Vai par ziedojumiem jâmaksâ nodoklis?
Jâpiebilst, ka neviena no cietuðajâm saimniecîbâm – nedz

Balvu, nedz arî Rugâju novadâ – nebija apdroðinâtas. Lîdz ar
to no apdroðinâtâjiem nepienâkas arî atlîdzîba, jo to maksâ
tikai gadîjumâ, ja noslçgts apdroðinâðanas lîgums. Aktuâls
arî jautâjums, vai nelaimç cietuðajam un saziedotâs naudas
saòçmçjam nebûs jâmaksâ nodoklis? Laikraksts “Latvijas
Avîze” publikâcijâ par vçtras postîjumiem norâdîjis: “Pçc
Valsts ieòçmumu dienesta skaidrotâ, ja no personas, kas nav
laulâtais vai radinieks lîdz treðajai pakâpei Civillikuma
izpratnç, vai no personas, ar kuru vispâr nesaista nekâda
radniecîba, un ja saòemtâ nauda netiek izlietota, lai segtu
ârstniecîbas izdevumus, tiek saòemta summa, kas pârsniedz
1425 eiro gadâ, tad to apliek ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli.
Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis jâmaksâ no pârsniegtâs
naudas summas. Turklât naudas saòçmçjam jâiesniedz gada
ienâkumu deklarâcija.”

Bojâtas arî automaðînas. Vçtra vairâk vai mazâk nodarîja bojâjumus arî automaðînâm, kas tobrîd atradâs “Meþmalu”
saimniecîbâ. Kad tâ norima, attçlâ redzamâ sagrautâ saimniecîbas çka turçjâs uz baïía, kas atbalstîjâs pret automaðînas
vçjstiklu. Sâkotnçji bija jâdomâ, kâ auto atbrîvot no baïía, jo, to vienkârði òemot nost, çka, visticamâk, pilnîbâ sabruktu
un viss uzkristu transportlîdzeklim. Mâju saimnieki ar lîdzcilvçku palîdzîbu prasmîgi tika ar visu galâ - automaðînu
atbrîvoja, un tai papildus bojâjumi netika nodarîti. Arî paðu çku atstutçja, lai tâ nesabruktu un no çkas varçtu paòemt
pârçjâs mantas. Jâpiebilst, ka pirms virpuïviesuïa Vilnis atradâs attçlâ redzamajâ çkâ. “Labi, ka ðeit neuzkavçjos pâris
minûtes ilgâk,” viòð secina. Virpuïviesulis nepaþçloja arî nesen uzbûvçto lapeni. Spçcîgais vçjð tâlu no tâs atraðanâs
vietas aizlidinâja arî siltumnîcu, to pilnîbâ saplosîtu piezemçjot vienâ no grâvjiem.
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� Ðo pirmdien Balvu novada domes ârkârtas sçdç
deputâti grozîja paðvaldîbas saistoðos noteikumus, nolemjot
dubultot pabalstu lîdz seðu minimâlo mçneða darba algu
apmçram (lîdz 2580 eiro), ko krîzes situâcijâ var pieðíirt
personai (iepriekð saistoðie noteikumi noteica, ka var pieðíirt
pabalstu trîs minimâlo mçneða darba algu apmçrâ).
“Klâtienç novçrtçjot postîjuma apmçrus, kâ arî òemot vçrâ
to, kâdi ir saimnieku plâni attiecîbâ uz sagrautajâm çkâm
(vai tâs plânots atjaunot, vai tajâs plânots turpmâk dzîvot
un tamlîdzîgi), vakar Balvu novada Sociâlâ dienesta
izveidotâ Sociâlo lietu komisija pieòçma lçmumu par
pabalstu izmaksâðanu piecâm Balvu novada mâjsaim-
niecîbâm par kopçjo summu 7525 eiro (nodoklis nav
jâmaksâ). 50% no minçtâs izmaksâtâs summas Balvu
novada paðvaldîbai kompensçs Vides aizsardzîbas un
reìionâlâs attîstîbas ministrija, tâdçjâdi sniedzot savu
atbalstu postoðajâ vçtrâ cietuðajiem. Komisija pieòçma
lçmumu divâm nopostîtajâm saimniecîbâm pieðíirt
maksimâlo pabalstu - seðu Ministru kabineta noteikto
minimâlo mçneðu darba algu apmçrâ. Vienai saimniecîbai,
òemot vçrâ to, ka mâja tiek apdzîvota sezonâli - èetru
minimâlo mçneðu darba algu apmçrâ. Vçl vienai
saimniecîbai, kura cietusi salîdzinoði nedaudz, tiks pieðíirts

pabalsts vienas minimâlâs mçneða darba algas apmçrâ.
Savukârt vçl vienai saimniecîbai - pusi no vienas minimâlâs
mçneða darba algas. Balvu novada paðvaldîba pabalstus
pieðíîrusi savu iespçju un budþeta ietvaros, ievçrojot saistoðo
noteikumu “Par sociâlâs palîdzîbas pabalstiem Balvu
novadâ” noteikumus. Ðobrîd vçl tiek aprçíinâti Golvaru
kapsçtas postîjumu apmçri. Lai arî sagâztie koki tika operatîvi
novâkti un kapi sakopti, plânots, ka kapsçtai tiks nomainîts
sabojâtais þogs, izmantoti arboristu pakalpojumi, lai novâktu
aizlauztos, bîstamos kokus, kâ arî veikti citi darbi. Tâpat arî
vçtrâ cietuðâs ìimenes piesaistîjuðas tuvâkus un tâlâkus radus,
draugus un kaimiòus, lai likvidçtu vçtras sekas un atjaunotu
savas saimniecîbas. Tâpat uzsveram, - ðâdas krîzes situâcijas
norâda un atgâdina, ka iedzîvotâjiem jâbût atbildîgiem un,
ja ir iespçja, jâapdroðina savs mâjoklis un saimniecîba, jo
nekad nevar paredzçt dabas postoðo ietekmi,” informç Balvu
novada paðvaldîba.

� Savukârt Rugâju novada paðvaldîbas priekðsçdçtâja
SANDRA KAPTEINE informç, ka Rugâju novadâ viesuïvçtrâ
vairâk vai mazâk kaitçjums nodarîts kopumâ seðâm lîdz
septiòâm mâjsaimniecîbâm, kâ arî cietuði privâtie meþi.
Vislielâkais kaitçjums nodarîts ðajâ publikâcijâ minçtajai

zemnieku saimniecîbai “Meþmalas” Lazdukalna pagastâ.
Paðvaldîba, lemjot par finansiâlu palîdzîbu ðai saimniecîbai,
nolçmusi rîkoties ðâdi: “Paðvaldîba no ðîs cietuðâs saimniecîbas
saòçmusi iesniegumu ar lûgumu pçc finansiâlas palîdzîbas.
Gaidîsim no tâs tâmi ar konkrçtiem aprçíiniem par
remontdarbu izdevumu pozîcijâm, un tad paðvaldîba ir
gatava apmaksât izdevumus par dzîvojamâs mâjas jumta
seguma maiòu. Tamlîdzîgi esam rîkojuðies arî agrâk, kad
cilvçkiem bija nepiecieðama palîdzîba. Jâuzsver, ka arî
dzîvojamâs mâjas jumta seguma maiòai bûs nepiecieðami ne
mazi lîdzekïi, jo jâmaina visa pamatne, konstrukcija. Kas
attiecas uz pârçjâm saimniecîbâm, kurâm nodarîtais kaitçjums
ir mazâks, var doties uz sociâlo dienestu un saòemt ârkârtas
situâciju un remontdarbu pabalstu,” informç S.Kapteine.

Paðvaldîbas lçmuðas par finansiâlu atbalstu
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Nesen Balvu novada paðvaldîbâ ar novada domes

priekðsçdçtâju Aigaru Puðpuru tikâs Balvu teritoriâlâs

invalîdu biedrîbas vadîtâja MARIJA DUÏBINSKA un

bçrnu vecâki. Sarunas tçma – Balvu novada bçrnu ar

îpaðâm vajadzîbâm problçmas, risinâjumi un vecâku

redzçjums.

 Par bçrnu ar îpaðâm vajadzîbâm un viòu iekïauðanos
sabiedrîbâ pçdçjâ laikâ tiek runâts daudz. Bet tikai tie vecâki,
kuriem ir ðie îpaðie bçrni, saprot, cik svarîgi, ka viòu atvasçm
ir iespçja apmeklçt nodarbîbas, pasâkumus un bût kopâ ar
saviem vienaudþiem. Viòiem tâ ir komunikâcija, izrauðanâs
no dzîves èetrâs sienâs un redzesloka paplaðinâðana. Balvu
teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska
priecâjas, ka novada paðvaldîba izprot ðo situâciju un vairâku
gadu garumâ nodroðina iespçju sportot un pilnveidot iema-
òas, lai sasniegtu rezultâtu. “Jau sesto gadu katru svçtdienu
Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas sporta
zâlç bçrniem, jaunieðiem un pieauguðajiem ar îpaðâm vajadzî-
bâm un smagiem funkcionâliem traucçjumiem ir iespçja
piedalîties sporta pulciòâ. Pateicoties tam, mûsu biedrîbas
biedri vieni paði un ar asistentiem veiksmîgi startç Vislatvijas
sporta spçlçs un gûst arî godalgas. Viòi pierâdîjuði, ka ar
smagu un regulâru darbu panâkumi ir iespçjami,” teica
M.Duïbinska. Taèu nodarbîbu apmeklçðanu mazliet apgrûtina
fakts, ka tâs notiek Steíentavâ, kas daudziem ðíiet par tâlu.
Tâdçï invalîdu biedrîba lûdz novada priekðsçdçtâjam rast
iespçju sporta pulciòu pârcelt uz Balvu pamatskolas telpâm,
kas bûtu daudz çrtâk un izdevîgâk.

Gatavi strâdât, nerçíinot ne laiku,
ne naudu

Tikpat veiksmîgi visu ðo mâcîbu gadu Balvu Bçrnu un
jaunieðu centrâ notiek arî dejas un kustîbu terapija. Biedrîbas
vadîtâja vairâkkârt runâjusi ar pedagogiem, kuri uzsver, cik
ïoti svarîgi bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm jau kopð mazotnes
pilnveidoties, jo tad mainâs ne vien viòa paða, bet arî vecâku
domâðana. “Svarîgi, lai ðis pulciòð paliktu, lai tie, kas ir iesâkuði,
varçtu turpinât darboties. Pagâjuðajâ gadâ skolotâjai no seðâm
stundâm divas noòçma. Nu vairs ir tikai èetras. Tâpçc esam
nobaþîjuðies, vai nebûs tâ, ka drîz bçrniem vispâr nebûs iespçjas
apmeklçt ðo terapiju. Mûsuprât, mâcîbu stundu pat varçtu
bût vairâk, jo citu pulciòu bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm
nav. Balvos ir vairâki vecâki, kuri gatavi strâdât ar saviem
bçrniem, nerçíinoties ne ar laiku, ne naudu. Esam atraduði
savu pedagogu, kas prot un var sadarboties, un tas ir ïoti

Runâ par problçmâm un risinâjumiem
Sanita Karavoièika

svarîgi,” uzsvçra M.Duïbinska.
Invalîdu biedrîbas vadîtâja uzskata, ka iespçja darboties

bûtu vajadzîga arî pusaudþiem un pieauguðajiem ar autisma
spektra un garîgiem traucçjumiem. Viòa jau ievadîjusi sarunas
ar vispârizglîtojoðâs skolas amatu mâcîbas meistariem, kuri
gatavi iemâcît kâdu amatu prasmi, kas vçlâk varçtu lieti
noderçt dzîvç. Taèu, lai to realizçtu, vajadzîgs paðvaldîbas
atbalsts.

Îpaðie bçrni mazliet apdalîti
Sarunas laikâ vadîtâja un îpaðo bçrnu vecâki akcentçja

vairâkas viòiem svarîgas problçmas, kas ïoti bûtiski ietekmç
ðo ìimeòu ikdienu un dzîvi. Linarda, kurð ir bçrns ar îpaðâm
vajadzîbâm, tçtis SANDIS PUKS ir iepazinies ar jauno izglîtîbas
stratçìiju, ko paðvaldîba pieòçmusi pagâjuðâ gada decembrî.
Tajâ teikts, ka 2019.-2020.gadâ Tilþas internâtskolâ plânots
atvçrt divas programmas – tai skaitâ arî bçrniem ar garîgâs
attîstîbas traucçjumiem un bçrniem ar smagiem garîgâs
attîstîbas traucçjumiem. Otrs, ko paðvaldîba solîjusi un
apòçmusies, nodroðinât arodizglîtîbu personâm ar îpaðâm
un speciâlâm vajadzîgâm, kâ arî pirmsskolas izglîtîbas iestâdç
nodroðinât dârziòa grupu. “Pçc likumdoðanas nav obligâti
jâver vaïâ jauna skola. Var uztaisît speciâlu klasi un, atkarîbâ
no diagnozes, to arî aprîkot. Katrâ ziòâ ceru, ka stratçìijâ
rakstîtais tiks realizçts arî dzîvç,” teica S.Puks.

Viòð vçrsa novada vadîtâja uzmanîbu uz kâdu nepilnîbu.
Proti, lielâkâ daïa bçrnu ar îpaðâm vajadzîbâm ikdienu pavada
skolâs ârpus Balvu pilsçtas – Maltâ, Eglainç, Sveíu skolâ un
citur Latvijâ. Par ðo bçrnu nokïûðanu mâcîbu iestâdçs gâdâ
vecâki paði, savukârt valsts asistentam atmaksâ nokïûðanu
uz un no skolas. Taèu realitâte ir tâda, ka dienas laikâ uz un
no skolas vecâkiem jâmçro ceïð divas reizes, jo visu dienu
sçdçt un gaidît, kad beigsies stundas, arî nav iespçjas. “Sanâk,-
lai bçrns nokïûtu izglîtîbas iestâdç, dienâ vienu braucienu
maksâju no savas kabatas. Tai pat laikâ veseliem bçrniem,
kuri mâcâs vispârizglîtojoðajâs skolâs un spiesti braukt ar
sabiedrisko transportu, paðvaldîba atmaksâ ceïa izdevumus.
Ðo netaisnîbu izglîtîbas pârvalde varçtu izlabot, papildinot
paðvaldîbas kârtîbas noteikumus un paredzot, ka arî bçrniem
ar îpaðâm vajadzîbâm ceïa izdevumi jâkompensç,” rosinâja
S.Puks.

Nekur nav labâk kâ mâjâs
Vçl viena sâpe, kas uztrauc îpaðo bçrnu vecâkus, ir tâ, ka

paðreiz bçrniem nav iespçjas mâcîties uz vietas Balvos. Viòiem
jâmçro ceïð uz blakus pagastiem vai novadiem, kamçr Balvu
Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, kas ir vienîgâ

îpaðajiem bçrniem pielâgotâ mâcîbu iestâde, apgût zinâðanas
nav iespçjas. “Skolai ir pacçlâjs, lifts, pie ârdurvîm çrta
uzbraukðana, taèu programmas îpaðajiem bçrniem nav. Un
tagad sanâk, ka mûsu atvasçm ðajâ bçrniem pielâgotajâ vidç
Balvos iespçja mâcîties liegta, jo skolâ jau darbojas daudzas
citas programmas. Esmu apzinâjusi vismaz 20 ìimenes, kuru
bçrni gribçtu mâcîties Balvos. Tai pat laikâ mûsu mâmiòas
spiestas kârtot autovadîtâju tiesîbas, ìimenei jâbût
automaðînai, bet tas jau ir cits dzîves lîmenis. Un ja tâ ir
daudzbçrnu ìimene? Kâdu atbalstu viòi saòem un kâ risina
savas problçmas? Mums ir tikai viens jautâjums, kâpçc mûsu
bçrni nevar mâcîties Balvos? Gribam lûgt nodroðinât viòiem
ðo iespçju. Tad arî varçs apmeklçt pulciòus un darboties, lai
pilnveidotos. Daudzi cilvçki pat nespçj iedomâties, kâ jûtas
bçrni, kurus vecâki uz nedçïu atstâj speciâlajâs skolâs. Viòi to
vien gaida, kad pienâks brîdis, kad mamma vai tçtis atbrauks
pakaï, jo nekur nav labâk kâ mâjâs, pie mammas…,” ir
pârliecinâta Marija Duïbinska.

Cer rast risinâjumu
Balvu novada vadîtâjs AIGARS PUÐPURS uzklausîja

invalîdu biedrîbas vadîtâjas un bçrnu vecâku domas un
rosinâjumus. Viòð uzsvçra, ka nevienu mirkli nav bijusi doma,
ka kâds no vecâku minçtajiem pulciòiem varçtu nepastâvçt.
Nodarbîbas notiek un notiks. “Ja bûs iespçjas un materiâlais
nodroðinâjums, kâ arî piekriðana no skolas puses, apsvçrsim
iespçju realizçt dzîvç priekðlikumu par prasmju apgûðanas
pulciòu arî jaunieðiem un pieauguðajiem. Tâpat izskatîsim
iespçju par transporta izdevumu atmaksu un pârçjiem
jautâjumiem, kas izskançja ðodienas sarunâ. Domâju,
kopîgiem spçkiem risinâjumu atradîsim,” tikðanâs izskaòâ
teica novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs.

Balvu novada domç
27.jûnija sçdes lçmumi

Izsolîs nomas tiesîbas
Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekri-

tîgajâm divâm zemes vienîbâm Balvu pagastâ 0,08 ha koppla-
tîbâ (zemes gabali bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi –
individuâlo dzîvojamo mâju apbûve). Zemes gabalu nomas
tiesîbu sâkumcena - EUR 28, izsoles notiks 16.jûlijâ. Tâpat
iznomâs mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli Balvu novada
paðvaldîbai piederoðâs nedzîvojamâs telpas Vidzemes ielâ 2B,
Balvos, ar kopçjo platîbu 47,5 m2, kurâ ietilpst nedzîvojamâ

telpa Nr.25 41,9 m2 platîbâ un nedzîvojamâ telpa Nr.21,

palîgtelpa – 5,6 m2. Noteica nomas maksas sâkumcenu:

nedzîvojamai telpai Nr.25 EUR 0,91/m2 bez PVN mçnesî par

1m2  un nedzîvojamai telpai Nr.21 EUR 0,64/m2 bez PVN

mçnesî par 1 m2 . Izsole notiks 15.jûlijâ. Mutiskâ izsolç iznomâs

arî ar augðupejoðu soli Balvu novada paðvaldîbai piederoðo

nedzîvojamo telpu Nr.15 Vidzemes ielâ 2B, Balvos, ar kopçjo

platîbu 47,6 m2. Noteica nomas maksas sâkumcenu EUR 0,91/

m2 bez PVN mçnesî par 1m2, izsole notiks 15.jûlijâ. Izsolîs

nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekritîgo zemes

vienîbu Balvu pagastâ 1,5 ha kopplatîbâ (zemes gabals bez

apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ

saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba). Apstiprinâja zemes

gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 105,50 bez PVN, gadâ.

Izsole notiks 16.jûlijâ. Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada

paðvaldîbai piekritîgo zemes vienîbu Tilþas pagastâ 0,4 ha

kopplatîbâ (zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas

mçríi – zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir

lauksaimniecîba). Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu

sâkumcenu EUR 37,50 bez PVN gadâ. Izsole notiks 16.jûlijâ.

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada paðvaldîbai piekritîgo

zemes vienîbu Tilþas pagastâ 15,5402 ha kopplatîbâ (zemes

gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme, uz

kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba).

Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 938

bez PVN gadâ. Izsole notiks 16.jûlijâ. Izsolîs nomas tiesîbas uz

Balvu novada paðvaldîbai piekritîgo zemes vienîbu Tilþas

pagastâ 14,9524 ha  kopplatîbâ (zemes gabals bez apbûves

tiesîbâm ar lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ

saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba). Apstiprinâja zemes

gabala nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 884,50 bez PVN gadâ.

Izsole notiks 16.jûlijâ.

Nodos nomâ nedzîvojamâs telpas
Nolçma nodot nomâ Balvu novada paðvaldîbai piederoðâs

nedzîvojamâs telpas Raiòa ielâ 52, Balvos, ar kopçjo platîbu

36,4 m2 uz 5 gadiem Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes

31.kâjnieku bataljona rotas kancelejas izvietoðanai. Noteica

nomas maksu nedzîvojamajâm telpâm EUR 4,27/m2 bez PVN

mçnesî par 1m2, nomas maksâ iekïauti komunâlie maksâjumi.

Pagarinâja nedzîvojamo telpu nomas lîgumu par

nedzîvojamajâm telpâm Raiòa ielâ 12A, Tilþâ, Tilþas pagastâ,

64,3 m2 platîbâ ar Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas

dienestu – pirmsslimnîcas etapa neatliekamâs medicîniskâs

palîdzîbas sniegðanas funkciju nodroðinâðanai uz 5 gadiem.

Noteica nomas maksu EUR 0,71 bez PVN mçnesî par 1m2.

Precizç platîbas
Precizçja platîbas Balvu novada paðvaldîbai piekritîgajâm

zemes vienîbâm: Rudens iela 1, Balvos, no 4,9989 ha uz 4,9740

ha; zemes vienîbai Lazdulejas pagastâ no 10,4 ha uz 10,43 ha.

Edgars Gabranovs

Tiekas ar novada vadîtâju. “Ja ne mçs, tad kas?” sprieda

bçrnu vecâki.
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Vectilþâ
13.jûlijâ plkst. 20.00 sporta un atpûtas centrâ

PILNGADÎBAS svçtku pasâkums “Es prieku paòemðu kâ
burvju pavedienu”. Plkst. 22.00 balle, duets “Ak vai!”. Ieejas

maksa - EUR 1,50.

Vîksnâ
Olgas Reèes personâlizstâde “Daba te un tur”.
 Visu mçnesi skatâma  Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles

1.-4.klaðu izstâde “Pasaku varoòi un draudzîbas simboli”.
13.jûlijâ plkst. 12.00 tautas namâ BÇRNÎBAS svçtki

2014.gadâ dzimuðiem bçrniem. Pieteikðanâs un sîkâka informâ-
cija pie Ligitas.

 13.jûlijâ plkst. 15.00 Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles
skolas stadionâ Vîksnas pagasta sporta spçles.

 13.jûlijâ plkst. 22.00 tautas namâ balle ar Ìirtu Ripu.

Ieejas maksa - EUR 3. Var rezervçt galdiòus.

Viïakas novadâ
Borisovas Vecdârza estrâdç 13.jûlijâ plkst. 19.00 JAUNÎ-

BAS SVÇTKI Viïakas novada Susâju, Medòevas, Þîguru,
Vecumu pagastu un Viïakas pilsçtas pilngadniekiem. Plkst.
18.00  svçtâ Mise Viïakas Romas katoïu baznîcâ. Plkst. 22.00
zaïumballe ar grupu “Rolise”.

20.jûlijâ plkst. 20.00 laukumâ pie Medòevas pagasta
pârvaldes pasâkums “Ermoòiku skaòas-14”. Pasâkumu vadîs
Guntis Skrastiòð.

3.augustâ plkst. 19.00 Viïakas estrâdç Viïakas novada
autoru dziesmu koncerts “Mûsu dziesma”. Izpildîtâji - duets
Inga un Normunds, Aivars Lapðâns, Dagmâra Laicâne, Vilis
Cibulis, Anna Maksimova, Ramona Romanova, Raivita
Raginska, Normunds Orlovs, Ingrîda Ðaicâne, Sanda Kïaviòa,
Mâris Lâpâns, Aldis Prancâns, grupas MUIÞA, UNKNOWN
ARTIST, NAPRUOTS, AINIS. Pçc koncerta  no plkst. 22.00
lîdz 03.00 zaïumballe kopâ ar grupâm MUIÞA, UNKNOWN
ARTIST un DJ Ingars. Îpaðais viesis – NORMUNDS RUTULIS.
Biïetes var iegâdâties www.bilesuparadize.lv, Viïakas kultûras
namâ un Balvu Kultûras un atpûtas centrâ. Biïeðu cena
iepriekðpârdoðanâ: koncerts - EUR 4, zaïumballe – EUR 4, pçrkot
uz abiem -  kopâ EUR 6. Biïeðu cena uz vietas norises dienâ

katram pasâkumam EUR 6.

 Ziemeïlatgales retro ekspedîcija “Balkanu apïi”.
12.jûlijâ no plkst. 17.00 dalîbnieku ieraðanâs Viïakas

novada dabas parkâ “Balkanu kalni”, labâko vietu ieòemðana
un iekârtoðanâs pasâkuma nometnç, vakariòas. Plkst. 19.00
atjautîbas uzdevumi jeb iesildîðanâs galvenajai pasâkuma
dienai.

13.jûlijâ no plkst. 8.00  lîdz 9.00 dalîbnieku reìistrâcija.
Plkst. 9.00 -10.00 brokastis un citas aktivitâtes nometnç.
Plkst. 10.00 – 12.00 dalîbnieki sadalâs divâs grupâs, lai

organizçti veiktu apkârtnes izpçti - ekskursiju tuvâkajâ
apkârtnç: Stiglovas grava, Z/S “Kotiòi”, Ðíilbçnu ciema centrs,
muiþa un pareizticîgo baznîca. Plkst. 12.00 pusdienas.  Plkst.
13.00 starts ekspedîcijas pârbraucienam “Balkanu apïi” (retro
motociklus varçs sastapt arî Viïakâ). Plkst. 17.00 - 19.00
finiðs.

Plkst. 19.00 vakariòas, pasâkuma dalîbnieku godinâðana.
Plkst. 20.00 kopîgs tusiòð. 14.jûlijâ plkst. 10.00 rîta

kafija.

Rugâju novadâ
13.jûlijâ  Rugâju novada svçtki “Uz Rugâjiem no

visâm debess pusçm mûs visus ðodien tikties sauc”.
No plkst. 12.00 Rugâju novada vidusskolas 115 gadu

jubilejas pasâkumi (Rugâju novada vidusskola atvçrta no
plkst. 12.00).

No plkst. 12.00 skolas vçstures kabinetâ skolas vçsture
atmiòâs, bildçs un video siþetos.

No plkst. 13.30  lîdz 15.00 mûzikas kabinetâ, internâta
korpusa  2.stâvâ, interaktîva prezentâcija “Komponisti,
prozaiíi un dziesmu tekstu autori Rugâju novadâ”.

No plkst. 15.00 lîdz  17.30 vizuâlâs mâkslas kabinetâ,
internâta korpusa 2.stâvâ, kaligrâfijas meistarklase “Vçlçjums
skolai”.

No plkst. 13.00 iespçja apceïot Rugâju novadu pa
marðrutu: Rugâji - Silenieku skola - Saipetnieki - Benislava -
Rugâji. (Izbraukðana no Rugâjiem plkst. 13.00, laukumâ pie
çkas Kurmenes ielâ 36).

Plkst. 12.00 Rugâju parka estrâdç novada BÇRNÎBAS
svçtki (aicinâti piedalîties Rugâju novadâ 2014.gadâ dzimuðie
bçrni kopâ ar krustvecâkiem).

No plkst. 11.00 Rugâju parkâ amatnieku tirdziòð.

No plkst. 13.00 Rugâju parkâ, Rugâju jaunieðu iniciatîvu-
intereðu centrâ, radoðâs darbnîcas, atrakcijas un izklaides
bçrniem.

Plkst. 14.00-17.00 resursu centrâ “Skreine” kvîlinga
meistarklase.

Plkst. 14.00-20.00 Rugâju sporta stadionâ “Laser Tag
LATGALE” spçle.

No plkst. 15.00 Rugâju sporta stadionâ ielu vingrotâju
paraugdemonstrçjumi.

No plkst. 13.30  lîdz 16.30 Rugâju ciema teritorijâ (starts
vidusskolas pagalmâ) fotoorientçðanâs.

No plkst. 16.00 iespçja baudît gardo skolas zupu
Vârnienes upes krastâ.

No plkst. 13.00 Rugâju Novada muzejâ skatâma izstâde
par novada teritorijâ bijuðajâm skolâm.

Plkst. 18.00 Rugâju sporta centrâ skolas jubilejas
svçtku pasâkums “115 gadi 115 minûtçs”.

Plkst. 20.30 Rugâju parka estrâdç Aijas Andrejevas un
pavadoðâs grupas koncerts.

Plkst. 22.00 Rugâju parka estrâdç, Rugâju tautas namâ,
balle ar grupâm “Zelta kniede” un “Kreicburgas Ziíeri”.

Ieeja: uz koncertu un balli -  EUR 5; tikai uz koncertu -  EUR
3; tikai uz balli - EUR 4. Rugâju novada svçtku pasâkumu ietvaros
tiks fotogrâfçts un filmçts!

Baltinavas novadâ
12.jûlijâ plkst. 19.00 Baltinavas KN amatierteâtra izrâde

“Ontans i plâðnîki”. Ieeja bezmaksas.
13.jûlijâ plkst. 18.00 Baltinavas novada lauku sçtâ

“Mâkoòi” Andrejam Rancânam veltîts tradicionâlâs mûzikas
koncerts. Pçc koncerta veèerinka.

20.jûlijâ plkst. 13.00 “JAUNIEÐU DIENA BALTINAVÂ
2019” (zâïu mandalas, zobu pastas izgatavoðana, íîmijas
eksperimenti, ziedu aproces, sporta aktivitâtes, plençra
“Baltinavas muiþas parka atjaunotâjam Jânim
Aleksandrovam - 100” gleznu izstâdes atklâðana u.c.).
Noslçgumâ diskotçka. Pasâkums notiks Baltinavas muiþas
parkâ.

Afiða
*Sâkums 7.lpp.

Ja esat iegâdâjies zemi un gatavojaties bûvçt savu

sapòu mâju vai arî vçl tikai lûkojaties pçc nekustamâ
îpaðuma, iespçjams, apsverat domu par jauna

elektrîbas pieslçguma ierîkoðanu.  Kâ pie tâda tikt? Cik

laika un naudas bûs vajadzîgs? Lûk, atbildes uz ðiem

un vairâkiem citiem jautâjumiem, kas jums palîdzçs

vienkârði un çrti îstenot ideju par jauna elektrîbas

pieslçguma ierîkoðanu jûsu îpaðumâ.

Pieteikðana
Kâ pieslçgt îpaðumu elektrotîklam vai atjaunot

elektrîbas piegâdi?
Ja nekustamajâ îpaðumâ nav pieslçguma elektrotîklam,

pieteikumu jauna pieslçguma ierîkoðanai iesniedziet AS

“Sadales tîkls” (ST) klientu portâlâ e-st.lv. Ja îpaðums jau bijis

apdzîvots, tajâ ir saglabâjies pieslçgums elektrotîklam un

nepiecieðams tikai atjaunot elektrîbas piegâdi, vçrsieties ar

pieteikumu pie sava elektrîbas tirgotâja.

Cik jaudîgu elektrîbas pieslçgumu man vajag?
Ar slodzes aprçíina kalkulatora palîdzîbu tieðsaistç nosakiet

jaunam elektrîbas pieslçgumam nepiecieðamo jaudu. Jûsu

çrtîbâm slodzes aprçíina kalkulators pieejams sadalestikls.lv.

Sagatavoðanas un ierîkoðanas darbi
Vai man bûs jâpiesaista vçl citi speciâlisti un kas

veiks elektrîbas pieslçguma tehniskos darbus?
Jâ, jums bûs jâizvçlas sertificçts elektriíis, kas ierîkos çkas

iekðçjo elektrotîklu. Atseviðíos gadîjumos arî elektrotîkla

izbûves projekta izstrâdâtâjs. Izbûvi lîdz sadalnei veiks

konkursa kârtîbâ ST atlasîts bûvnieks. Par elektrotîklu no

sadalnes lîdz jûsu îpaðumam un paðâ îpaðumâ atbildîgs bûs

jûsu izvçlçts sertificçts elektriíis. Jûsu îpaðuma elektrotîklu ar

kopçjo savienos, kâ arî sadalni un skaitîtâju uzstâdîs ST

speciâlisti.

Cik daudz laika vajadzçs un kâ zinâðu, kâdi darbi
jau paveikti un kas vçl jâdara?

Atkarîbâ no projekta sareþìîtîbas pakâpes jauna elektrîbas

pieslçguma ierîkoðana vai slodzes palielinâðana var aizòemt

no daþâm dienâm lîdz vairâkiem mçneðiem. Klientu portâlâ

e-st.lv sekojiet lîdzi visiem elektrîbas pieslçguma sagatavoðanas

darbiem, kâ arî iesaistieties tajos. Reìistrçjiet savu tâlruòa

numuru un saòemiet aktuâlo informâciju arî SMS formâ.

Kâ tiek aprçíinâtas izmaksas?
Jauna elektrîbas pieslçguma ierîkoðanas vai slodzes

palielinâðanas izmaksas ir atkarîgas no pieprasîtâs jaudas un

veicamo darbu apjoma. Tâs sastâv no faktiskajâm izmaksâm,

piemçram, maksas par sadalni, tâs uzstâdîðanu, kabeïa vai

vada pievilkðanu lîdz sadalnei u.c, un ieguldîjumiem, kas

nodroðina kopçjâ elektrotîkla pieejamîbu. Ja esat iegâdâjies

zemi vai çku, kurâ nav pieslçguma elektrotîklam, vai vçl tikai

plânojat to darît, iesniedziet konkrçtâ îpaðuma jauna elektrîbas

pieslçguma ierîkoðanas pieteikumu klientu portâlâ e-st.lv un

saòemiet izmaksu aprçíinu par brîvu.

Vai varu atgût izmaksas?
Lai sekmçtu uzòçmçjdarbîbai labvçlîgas vides attîstîbu,

klientiem, kuru elektrîbas pieslçgums vai pieslçguma jaudas

palielinâjums ir 0,4kV (kilovolti) elektrotîklâ ar jaudu lielâku

par 100A vai vidsprieguma elektrotîklâ, ir iespçja piecu gadu

laikâ no jauna elektrîbas pieslçguma ierîkoðanas vai slodzes

palielinâðanas brîþa atgût par pakalpojumu samaksâto 100%

apmçrâ. Rûpîgi izvçrtçjiet elektrîbas pieslçgumam nepiecie-

ðamo jaudu, lai atgûtu investîcijas un arî vçlâk lietotu elektrîbu

nepârmaksâjot!

Kâdçï atteikties no liekâs elektrîbas pieslçguma
jaudas?

Ar slodzes aprçíina kalkulatora palîdzîbu tieðsaistç pârlieci-

nieties, vai visa îpaðumâ pieejamâ elektrotîkla jauda tieðâm

nepiecieðama. Samazinot elektrîbas pieslçguma jaudu,

atbilstoði ðî brîþa vajadzîbâm, samazinâsies arî kopçjâs izmaksas

par patçrçto elektroenerìiju.

Kâ varu samazinât îpaðumâ pieejamo elektrotîkla
jaudu?

Piesakiet pieslçguma jaudas samazinâðanu klientu portâlâ

e-st.lv un saòemiet ðo pakalpojumu bez maksas. Rûpîgi

izvçrtçjiet ðî soïa nepiecieðamîbu un òemiet vçrâ, ka slodzes

atjaunoðana ir maksas pakalpojums. Jûsu çrtîbâm slodzes

aprçíina kalkulators pieejams sadalestikls.lv.

Ko darît, ja elektrîba nepiecieðama îslaicîgi?
Ja organizçjat pasâkumu ârpus telpâm, iekârtojat âra

kafejnîcu vai plânojat bûvdarbus îpaðumâ, kurâ nav pieslç-

guma elektrotîklam, un ðâds pieslçgums nepiecieðams vien uz

laiku, kas nepârsniedz 24 mçneðus, pieteikumu îslaicîga

pieslçguma ierîkoðanai iesniedziet klientu portâlâ e-st.lv.

Ko darît, ja nav pieïaujams elektrîbas padeves
pârtraukums?

Ja îpaðumâ esoðajâm elektroietaisçm nav pieïaujami

elektrîbas piegâdes pârtraukumi, ar ìeneratora palîdzîbu

izveidojiet autonomu elektroapgâdi.

Vairâk informâcijas: sadalestikls.lv.

Informç “Sadales tîkls”

No idejas lîdz elektrîbas pieslçgumam: ar ko sâkt
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Apsveikums

Mçs katrs spçjam baltâkos brînumus

radît - no zieda, no vârda, no krâsas,

no skaòas, no vçja

Mçs katrs protam to tâlâk dot - mîlot

un atbildes neprasot.    (G.Âboliòa)

Sveicam Rugâju vidusskolu 115. jubilejâ!

Fizikas skolotâjas Marija Bleive, Ârita Andrejeva

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

Pçrk zemi ar meþu, jaunaudzi.
Tâlr. 26630249.

Pçrk zirgus.
Tâlr. 29943753, 26477904.

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26211223.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 Pçrk

Pçrk elektromotorus, varu, misiòu,
akumulatorus. Tâlr. 25602554.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrk traktoru K-700.

Tâlr.  29365779, 26396570.

 Latvijas uzòçmums  SIA “Anita AB”
pçrk bojâtus, lauztu koku cirtes,

îpaðumus. Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 28638022.

Pârdod zemi, apbûves gabalu
Balvos.

Tâlr. 28235483.

SIA “BTRS” pârdod zâìmateriâlus:
brusas, spâres, latas, Balvos,
Partizânu 66. Tâlr. 29436296.
Ar sortimentu var iepazîties
SIA “BTRS” facebook lapâ.

Pârdod skaldîtu malku. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubi. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 26211223.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 4,95 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod govi.
Tâlr. 26578309.

Pârdod XP telîtes (bioloìiskâs).
 Tâlr. 26475523.

Pârdod vienfâzu slaukðanas
aparâtu darba kârtîbâ.

 Tâlr. 26327960.

Pârdod daþâda tilpuma plastmasas,
alumînija piena kannas,

èuguna katlus.
Tâlr. 29430409.

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tçva dzîvesstâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

                   (M.Svîre)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba skumju brîdî
Inârai Supei, TÇVU klusajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.
Darba kolçìi Baltinavas novada

domç

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji,

Lai nu viegli Zemes mâte

Apklâj tavu augumiòu.

(Latv.t.dz.)

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi tuviniekiem,
pavadot BROÒISLAVU BUKÐU

Dieva valstîbâ.
Teâtra ielas 4.mâjas iedzîvotâji

Tâds dîvains klusums ðodien

                                             priedçs...

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï,

Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,

Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

(A.Vçjâns)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
ir atbalsts sâpju brîdî Inesei ar

ìimeni, JÂNI SALMANI mûþîbas
ceïâ pavadot.

Ïuda, Maija, Antra, Laima,
Vineta, Mârîte

Es  visu atstâju jums -

Savas skumjas un prieku, kas bijis,

Savu darbu un domas,

Kas kopâ  ðai dzîvç ar jums

Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Valdai Gibalai-
Lesiòai un tuviniekiem, TÇTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Krustdçls, Iluta B. un pârçjie,

Anniòas B. ìimene

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas un tava mûþa

                                                stâsts.

(J.Rusiòð)

Izsakâm lîdzjûtîbu Valdai Gibalai-
Lesiòai ar ìimeni sakarâ ar TÇVA

aizieðanu mûþîbâ.
Andrejevu ìimene

 BEZ MAKSAS izkopj
 no krûmiem un kokiem

aizauguðas
lauksaimniecîbas platîbas,

tîrumus, meliorâcijas
grâvjus, meþmalas.

Pçrk zarus
ðíeldoðanai un

cirsmu atlikumus.
 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

Smalcina  ar 2,8 m smalcinâtâju,
pïauj ar 2-disku pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Sniedz miniekskavatora
pakalpojumus (ûdensvada,

kanalizâcijas, çkas pamatu u.c.
ierîkoðanai). Tâlr. 29119461.

Pïauj piemâjas zâlâjus ar trimmeri,
gan ar krûmgriezi, gan ar stumjamo
zâïes pïaujmaðînu. Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana ar minitraktoru.
Tâlr. 26512307.

Pïauj zâli ar trimmeri Balvos.
 Tâlr. 29575707.

Zâles pïauðana ar trimmeri.
 Tâlr. 22044458.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus,
lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.
Tâlr. 28608343.

Autoserviss piedâvâ pakalpojumus:
autoelektriía, metinâðanas, ritoðâs

daïas. Autoevakuators.
Mçs atrodamies Balvos,

“Lattelecom” pagalmâ, iebraukðana
no Partizânu ielas. Tâlr. 26672471.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Bez maksas attîra
lauksaimniecîbas zemes no

krûmiem un kokiem.
Tâlr. 26211223.

Piedâvâ meþizstrâdes
pakalpojumus. Tâlr. 26589370.

Pieved smilti, granti, ðíembas,
melnzemi un bûvmateriâlus.

Tâlr. 25685918.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.
Specpiekabe. Tâlr. 29230080.

Montç un pieslçdz ûdensvadus,
kanalizâciju, elektrokabeïus.

Tâlr. 28646598.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana,

uzstâdîðana.
Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236.

Smiltenes
tehnikumâ turpinâs

jauno audzçkòu
uzòemðana. Skola

piedâvâ izglîtîbas iespçjas

gan jaunieðiem ar pamata,

gan ar vidçjo izglîtîbu.

Tâlrunis 26160229, e-

pasts:

smiltenestehnikums@gmail.com.

Izvçrstâka informâcija -

www.smiltenestehnikums.lv
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Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâjas liels paldies
Golvaru iedzîvotâjiem, z/s “Bçrziòi” par palîdzîbu Golvaru

kapsçtas sakopðanâ pçc vçtras.

Rugâju senioru ekskursijas grupas liels PALDIES Rugâju
novada domei, ðoferim Jânim, ekskursijas organizatoriem

un dalîbniekiem par doto iespçju iepazît mûsu ZA pçrli
Alûksni, Liteni, Balvus.

Pateicamies dakterçm Dzerkalei un Aleksejevai,
mâsiòâm Aijai, Ilzei Balvos, Lîgai, Ilzei Gulbenç, Guntai,

Sarmîtei, Paulai par ârstçðanu un laipno aprûpi.
Elza, Veronika, Lûcija, Dzintra

SIA “DIANA”
(reì. Nr. 43203000888)

 Stâíos, Gulbenes novadâ,
aicina darbâ  KOKAPSTRÂDES

OPERATORUS un
PALÎGSTRÂDNIEKUS.

Atalgojums no  EUR 985 lîdz
1265 pirms nodokïu nomaksas.

Lûdzam sûtît savu CV uz
e-pastu: elga@gk.lv vai zvanît

mob. 29210831.

Vajadzîgi AUTOATSLÇDZNIEKI.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29388000.

Piedâvâ darbu HARVESTERA
OPERATORAM UN KOKSNES

PIEVEDÇJA TRAKTORA
VADÎTÂJAM. Samaksa pçc padarîtâ

darba apjoma. Tâlr. 29116971.

 Piedâvâ darbu

Lîdzjûtîbas

 Kur mâcîties?  Daþâdi

 Pârdod


