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Zemnieku saimnieciba “Mezmalas”. Rugaju novada Lazdukalna pagasta biologiskaja
zemnieku saimnieciba “MeZmalas” saimnieko kupla daudzbérnu gimene — kopa ar
vecakiem VILNI BLEIDERU (attéla) un LAILU USENIECI ikdienas gaitas dodas ari 20
gadus jaunie SALVIS un AIVIS, 15 gadus jaunais DAIRIS, 7 gadus jaunais LAURIS, tikai
devinus ménesus jaunais gimenes pastaritis NIKS, ka arf Vilna 81 gadus veca mamma
BIRUTA. Lidz 8im saimnieciba bija ieguldits ne mazums palu. Tomér padaritajiem
darbiem treknu svitru pari parvilka aizvaditas sestdienas posto3ais virpulviesulis, kas
sagrava un parverta gruve$os teju visu gimenes saimniecibu. “Tagad, cik nu vien tas
iespéjams, galvenais atrak savest kartiba dzivojamo maju, lai lidz ziemai ar bérniem
butu zem jumta. Sobrid jumts sastikéts, ka saka, vienam momentam, lai tas vispar turétos
kopa. Péc tam jakeras klat pie kuts, lai zem klajas debess nepaliktu ari lopi,” sasutusi par
notikuso ir majas saimnieki.

Vilna un Lailas gimene iespéju robezas aicina ikvienu sniegt materialu palidzibu, lai
atjaunotu nopostito saimniecibu (Lailas bankas konta nr. - LV16PARX0005471870003,
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Ardievu skola, sveika dzive!
Vidusskoléni dodas piepildit
sapnus

Veiksmigs veteranu starts julij
Izcina 22 medalas

U e o sa07- o0

771407 4

Janos bus piecas brivdienas

Nakamgad — 2020.gada — 22.junija darba diena, kas iekrit
pirmdiena starp svetdienu 21.janiju un svétku dienu 23.juniju,
no valsts budZeta finanséjamas valsts parvaldes iestadés, kuras
noteikta piecu dienu darba nedéla no pirmdienas lidz
piektdienai, ir parcelta uz sestdienu, 2020.gada 13.janiju. Lidz
ar to Janos valsti bus piecas brivdienas. 2020.gada 22.junijs ir
vieniga darba diena, kas tiks parcelta nakamaja gada.
Tiesu vadis Péteris Novicenoks

iecela Peteri Novicenoku par Rézeknes tiesas priekSsedétaju. Par
rajona (pilsétas) tiesas tiesnesi P&teris Novicenoks iecelts
2012.gada - sakuma amata pienakumus pildija Administrativas
rajona tiesas Rézeknes tiesu nama, 2015.gada parcelts uz Rezeknes

Z VISS

talr. nr. - 27867134). “Sobrid katra palidzibas kripatina ir svariga. Busim |oti pateicigi par
atbalstu,” uzsver daudzbérnu gimene. Laikraksta “Vaduguns” kolektivs péc
nepiecieS8amibas atkartoti aicina palidzét ari ikvienai citai virpulviesuli cietusajai
saimniecibai, par kuram jau rakstijam laikraksta pagaju$aja numura, taja skaita
saimniecibam, kuras, iespéjams, netika pieminétas publikacija. Tapat japiebilst, ka péc
postodas dabas stihijas sanémam ari vairaku lasitaju telefona zvanus. Cilveki jauta, vai
vétra cietusajam gimeném ir iespéja parskaitit naudu uz vienu kopéjo bankas kontu.
Rugaju novada domes priek§sedetaja SANDRA KAPTEINE skaidro, ka ar $adu iniciativu
noteikti var nakt klaja pasi iedzivotaji. Kas attiecas uz pasvaldibas iespé&jam izveidot
8adu kontu, S.Kapteine stasta, ka paSvaldiba parvaldibu par to visdrizak neuznemtos.
Turklat bltu ari sarezgiti pienemt IEmumu par naudas sadali, proti, kurai no saimniecibam
iedzivotaju ziedota nauda pienakas vairak vai mazak.

Iszinas
)

tiesu. “Uz Rézeknes tiesas priek§sédétaja amatu kandidgja tris
tiesnesi,” informeé Augstakas tiesas Komunikacijas nodalas vaditaja
Rasma Zvejniece.
Izmair,las autobusu marsrutos

Atgadinam, ka ar 1.juliju noteiktas izmainas AS “Nordeka”
apkalpotajos reisos autobusu marsrutos. Nr.7632 Rézekne — Balvi
—Gulbene: plkst. 6.05 (lidz Sim plkst. 5.45) no Gulbenes AO, pienaks
Rézeknes AO plkst. 8.25 (lidz Sim plkst. 8.30), plkst. 13.10 (lidz $Sim
plkst. 13.00) no Rezeknes AO, pienaks Gulbenes AO plkst. 15.30
(lidz $im plkst. 15.50). Nr.7668 Altuksne — Balvi — Rézekne: plkst.
6.40 no Aluksnes AO, pienaks Rézeknes AO plkst. 9.22 (lidz $im

plkst. 9.40), plkst. 14.25 (lidz $im plkst. 14.10) no Rézeknes AO,
pienak Aliiksnes AO plkst. 17.10.

* Turpinajums 13.Ipp.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 51 (9136)
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Nedelas jautajums

Iréna TusSinska

prezidenta?

tik grati samaksat nodoklus,
Esmu vilusies.

Ko sagaidat no jauna Latvijas Valsts

ANITA no Vilakas: -Domaju,
ka Levits attaisnos musu
ceribas. Vins izskatas diezgan
inteligents un respektabls.
Nezinu, vai vins tieSam bus
ists tautas prezidents, kur$
izprot tautas vajadzibas, bet
domaju, ka savu amatu vins
pildis godam.

BIRUTA no Balviem: -
Manas ceribas uz prezidentu
ir diezgan mazas. Tas
izkupéja véja péec tam, kad
ieraudziju, cik daudz
padomnieku vins sev
izvélgjies. Pec ieprieks teikta
biju iedomajusies, ka vin$ bus
citadaks. Cik nodoklu naudas
vajadzes, lai uzturétu visus
padomniekus?! Nodoklu
maksatajiem tas bus liels
slogs, jo mums, cilvékiem, vini
bus jauztur. Uznéméjiem jau ta
bet tos tagad terés $adi....

ALEKSANDRS no Balviem:
-Nezinaju, ka mums ir jauns
prezidents. Par politiku ipaSi

wu neintereségjos. Televizija

neskatos politiskos raidijumus,
tikai filmas. Domaju, ka Latvija
prezidents neko daudz
neizlemj. Péc katra prezidenta
ievéleédanas tauta kaut ko no
vina cer sagaidit, bet dzive
radis, kads vins bus.

ILONA no Balviem:-
Prezidentam ir liela pieredze
diplomatiskaja darba. Galu
gala vinu virzija prezidenta
amatam jau pirms Cetriem
gadiem. Domaju, ka vin$ tam
ir gatavojies. To varéja redzet,
ari klausoties vina uzrunu
tautai. Izskatas loti cerigi.
Uzskatu Levitu par tautas
prezidentu un loti inteligentu
cilvéku. Jalauj cilvekam
stradat. Izskatas, ka komanda

i jaunajam prezidentam viss

izdodas!

AUSTRIS no Balviem: -Tas ir
gruts jautajums. Ar vina
biografiju nedaudz esmu
pazistams, bet gruti pateikt,
vai Levits attaisnos tautas
ceribas. Vinam ir maza vara.
Ne jau vin$ valsti visu nosaka,
bet Saeima. Prezidentam ir
parak maza loma. Vai bus
labaks par iepriek$éejiem,
nezinu. lespéjams. Bet vins
tapat valsti neko nenoteiks.

NEDELA

St nedela bija pakartota vardadienas svinibam. Otrdien sanému
ne tikai daudz apsveikumu, bet ari véléjumu: “Lai parsteigumiem
bagata diena!” Tas piepildijas! Pek$ni atskaneja telefona zvans:
“Sveiciens no Kurzemes. Esmu aiz tavam durvim!” Tas bija ¢
miusu Preticu dzimtas atzara, kur$ krustojas pirms piecam paaudzém, pétnieks
Juris Sironovs no Talsiem. Sekoja jaukas sarunas par radu rakstiem, atveda
man dokumentus no vectéva majam. Viramate uzdavinaja kirSus. TreSdien
paspéju gan ievarijumu savarit, gan apmekIét teatra meginajumu, jo gatavojos
svetdien kopa ar savéjiem Belavas pagasta svétkos vadit bérnu ritu. Ceturtdien
kartoju visus rekvizitus $im pasakumam, bet piektdiena un sestdiena mums
paiet kazu zimé, kur vienas bus izbraukuma kazas. Tas ir manas darba dienas. Vel ceru svétdien pie zirgiem Belava paspet
uz skaistu fotosesiju, bet vakara aizbraukt uz meZu sénés, kas ir mans hobijs kop$ bérnibas.

ZAIGA LAPANE, dzimtsarakstu
nodalas specialiste

i

Gaidamas netipiski lielas
cenu izmainas

Junija Latvija ir nedaudz samazina-
jusies patérinu cenu inflacija, un,
salidzinot ar ieprieksSéja gada juniju,
paterina cenas Latvija augusSas par 3%,
liecina Centralas statistikas parvaldes
publicéta informacija. Tas ir lenakais
patérina cenu kapums Latvija ped€jo tris
meénesu laika, tacu lielu parsteigumu
junija inflacijas raditajos nav, un faktiski
patérina cenu inflacija Latvija nav
butiski mainijusies jau kop$ pérna gada
rudens. Salidzinajuma ar maiju, lielakas
cenu izmainas junija notikuSas sezonala
apgerba, apavu, darzenu, ka ari atse-
viSku pakalpojumu cenu svarstibu dél,
tacu turpmakajos meneSos Latvija
gaidamas netipiski lielas cenu izmainas.

Junija visstraujak patérina cenas Lat-
vija augusas partikas precem, kas, sali-
dzinot ar pérna gada attiecigo méenesi,
palielinajusas par 4,7%. Tas ir
straujakais partikas cenu pieaugums
Latvija kop$ 2017.gada. Tik spécigs
partikas cenu pieaugums Latvija
joprojam ir da]éji saistits ar perna gada
slikto lauksaimniecibas razu, ka
rezultata darzenu cenas ir jutami
augstakas neka 2018.gada, tacu Sobrid
partikas cenu pieaugumu arvien vairak
ietekme ari arejie faktori. Kop$ gada
sakuma partikas cenas pasaule augusas
par vairak neka 7%, un pedéjos
meéneSos Latvija sakusas palielinaties
galas cenas, it ipasi ciikgalai. Salidzinot
ar pérna gada juniju, cukgalas cenas
Latvija augusas par gandriz 12%, un,
domajams, tas ir vismaz daleji saistits
ar straujo Afrikas ciiku méra izplatibu
Kina, kas ir pasaules lielakais cukgalas
tirgus pasaulé un veido aptuveni pusi

No vestulem

no globala cukgalas patérina. Tas
nozimé, ka galas cenas Latvija varétu
turpinat palielinaties.

Vienlaikus pakalpojumu cenu
inflacija Latvija saglabajas loti stabila,
un, salidzinot ar pérna gada juniju,
pakalpojumu cenas pie mums augusas
par 2,9%. Galvenais pakalpojumu cenu
inflacijas célonis Sobrid ir spécigais darba
algu kapums, kas tuvakaja laika,
visticamak, nemazinasies. Taja pasa
laika ne visas cenas aug, un lidz ar naftas
cenu kritumu pasaulé junija par 1,5%
samazinajas arl degvielas cenas Latvija.
Tiesi degvielas cenu kritums ir galvenais
iemesls, kadeé] junija nedaudz
samazinajas ari kopé€jais inflacijas
limenis Latvija.

Turpmakajos meneSos Latvija gan
gaidamas netipiski daudz cenu
izmainas. Julija par aptuveni 20%
kritisies dabasgazes cenas
majsaimniecibam, un 1.augusta planots
par 15% samazinat akcizes nodokla
likmi stiprajam alkoholam. Vienlaikus
no l.augusta Riga par 16,9% pieaugs
siltumenergijas cenas, un no 1.jalija
palielinajas akcizes likmes tabakas
izstradajumiem. Tapat septembri
gaidams macibu maksas pieaugums
atsevisSkas Latvijas augstskolas. Tas viss
kopuma liek domat, ka patérina cenu
inflacija Latvija turpinas svarstities ap
3%, taCu liela nenoteiktiba ir saistita ar
partikas cenam, kuru izmainas bis atka-
rigas gan no 31 gada lauksaimniecibas
razas, gan no globalajam tendencém,
pieméram, jau minéta Afrikas ctiku
meéra izplatibas Kina un citas Azijas
valstis. Nemot véra visus Sos faktorus,
kopgjais patérina cenu limenis Latvija
Sogad varetu augt aptuveni 3%,
savukart nakamgad - nedaudz virs 2,5%.

MARTINS ABOLINS, bankas

“Citadele” ekonomists

Akceptéts zinojums par
bérniem

Pérn, salidzinot ar 2017.gadu, regis-
tréts arpusgimenes apriapé eso$o bérnu
skaita samazinajums. Salidzinot ar
2017.gadu, pérn $adu bérnu skaits bija
samazinajies par 231 cilveku. Sadi dati
minéti informativaja zinojuma
“Parskats par bérnu stavokli Latvija
2018.gada”, kas 9. julija izskatits un
pienemts zinaSanai valdibas séde.
Zinojuma ari konstatéts, ka
samazinajies bérnu skaits, kuriem
vecaki, registréjot bérnu dzimsanu,
izvelejusies Latvijas nepilsona statusu.
Saskana ar Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes sniegto informaciju,
2019.gada 1.janvari bija 4383 bérni
nepilsoni, kameér 2018.gada sakuma
bija 5260 §adu bérnu.

Samazinajies noziedzigos nodariju-
mos cietuSo bérnu kopskaits. Saskana
ar Iekslietu ministrijas Informacijas
centra sniegtajiem datiem 2018.gada
par noziedzigos nodarijumos cietuSiem
atziti 525 beérni (salidzinot ar
2017.gadu, samazinajums par 7
bérniem). No tiem 259 bija mazgadigas
personas, kas ir par 45 personam
mazak, salidzinot ar 2017.gadu.
Samazinajies bérnu skaits, kuri cietusi
celu satiksmes negadijumos, 2018.gada
celu satiksmes negadijumos bija cietusi
705 berni, kas ir par 38 gadijumiem
mazak, salidzinot ar 2017.gadu.
Neviens bérns nav cietis nelaimes
gadijuma uz dzelzcela.

EGILS ZARINS, Labklajibas ministrijas
Komunikacijas nodalas sabiedrisko
attiecibu specialists

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Viena no vetras aculieciniecem piezvanija, lai dalitos
redzétaja: “Dzivoju Berzpils Golvaros. Gribu pastastit, ko redz&ju
6.julija ap 15 pecpusdiena, stavot pie loga. Tuvojas lietus
makoni. leraudziju melnu virpuli, kas pacelas virs meZa, visi
koki lidoja pa gaisu. Domaju — nu lidos tiesi kaiminu maja,
varbiit arl misu majas! Tas nebija ilgi. Sausmigi nobijamies.
Nobijas arl govis, kas ganijas turpat netalu. Veétra izrava Cetrus
augstsprieguma stabus un izrava vairakus koku pudurus. Péc
lietus sadzinam govis kati, vinas vél Sodien dreb no bailem.
Virpulis aizvirzijas talak, neskarot misu saimniecibu, vienigi
izpostiti mezi. Esam laimigi, ka esam dzivi. Jatam lidzi visiem

Hallo!

tiem, kuriem izpostitas majas.”

Pensionare Marija no Rugajiem piezvanija, lai izteiktu aicina-
jumu sakartot jauna dievnama apkartni: “Katru svetdienu
apmeklé&ju baznicu Rugajos. So svétdien atklas jauno baznicu,
bet preti, otra pusg, régojas neglita metalltiznu kaudze, kas stav
jau gadu gadiem. Saprotu, ka ta ir privata zeme, bet vai tieSam
neko nevar darit, lai tos metalliZznus vai nu novaktu, vai kaut
ka piesegtu ar sétu, lai nerégojas?! Sausmigs skats paveras. Turklat
preti baznicai. Vai tad tieSam neko nevar darit, lai to novaktu?

“Latvijé paliek vairak lacu, ar1 virpulviesuli kltst bistamaki
un postoSaki. Noskatijos pazistama laika zinu vira Toma Brica
tieSraidi, kura vins uzsvera, ka patiesiba specigas virpulveétras
Latvija nav nekads jaunums un tadas pie mums bijusas jau
pirms krietna laika. Tie ir fakti, un droSi vien ta ar1 ir. Tomer tiri
emocionali gribas teikt un atgadinat banalo frazi, ka agrak
tomer viss bija citadak — ne tik traki. Jacer, ka ar gadiem neklas
vel Jaunak un musu mazajai Latvijai nenaksies pieredzet tadus
tornado, kadi plosas, pieméeram, Amerika,” pardomas dalas

kada lasitaja.
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Saruna ar Balvu novada domes Atzinibas raksta saneémeéju

“Manuprat, aptieka nedaudz lidzinas baznicai”

Balvu novada dome pieskirusi Atzinibas rakstus
12 personam, tostarp ari INESEI KRAULINAI, “A
Apotheka” tikla Balvu aptiekas farmaceitei, par augstu
profesionalitati, atbildibu, godpratigu darbu un
nozimigu ieguldijumu farmaceita profesijas popularizée-
Sana Balvu novada.

Zina par Balvu novada domes lemumu izskaneja
nesen. Jadoma, ka Atzinibas rakstus personam
pasniegs novada svetkos 20.jilija. Kadas ir sajiitas
uzzinot, ka esat starp apbalvotajiem?

-Ieligumu uz apbalvoSanas pasakumu vél neesmu
sanémusi (saruna ar Insesi notika nedélas sakuma - 1.Z.).
Brivdienas netiku ieskatijusies pastkastite, iespéjams, tas jau
tur atrodas. Sajutas? Man neSkiet, ka esmu ko pelnijusi.
Stradaju, daru savu darbu. Turklat man nav ne dzives, ne
darba jubileja.

Ka domajat, kas Jus ieteica apbalvojumam?

-lespéjams, ieteikums nacis no klientu un draugu loka,
no kolektiva, kura stradaju, vadibas. Tie$i nezinu, bet kada
sadarbiba noteikti bus bijusi.

Ko, Jusuprat, nozime stradat aptieka?

-Darbs aptieka, teiksim ta, Joti atSkiras no klientu apkalpo-
Sanas citas tirdzniecibas vietas. Lai stradatu aptieka, ir Joti
daudz jamacas, jaseko lidzi jauninajumiem, turklat nepar-
traukti. Aptieku darba ienak jaunas tehnologijas - datori,
jaunas programmas, e-veselibas pakalpojumi. Viss ir jaapgust
atri un perfekti. Macities braucam gan uz kursiem, gan
datorspecialisti brauc pie mums. Pamata jau visam cauri
urbjamies paSas uz vietas. Aptieka ir Joti gruti stradat.

Kad un ka radas doma madcities par aptiekari?

-Manas mammas sapnis bija, lai meitas izvelétos profesiju
saistiba ar medicinu. Ta ari notika. Mana masa ir medmasa,
bet es aizgaju macities farmaciju. lespéjams, tas
bija neapzinats solis, lai gan ari pati kaut ko
tamlidzigu vélg€jos - tiru, smalku darbu, saistitu
ar kimiju. Péc Baltinavas vidusskolas beigSanas
iestajos 1.Medicinas skola (tagad Medicinas

Tie ir divi

padsmit gadus.

Sakoties aptieku privatizacijai, ari Balvos izvei-
dojas vairakas privatas aptiekas. Tagad Balvos ir
Cetras aptiekas. Vai izjiitat savstarpeju konku-
renci?

-Man personigi tadas sajutas nav. Manuprat, Balvos aptie-
kas sadzivo draudzigi - nav nedz savstarpéja naida, nedz
klientu parvilinasanas méginajumu. Lai gan darba gados
farmacija ir gadijies izjust konkurenci. Vairak tas bija privato
aptieku veido3anas sakuma,- tada savstarpé€ja knaibiSanas,
skaudiba. Seit un tagad to nejatu. Pircéju pietiek visas pilsétas
aptiekas, jo zales iedzivotaji patéré daudz. Loti daudz! Taisni-
ba, mums visiem Joti jadoma par aizvien labaku klientu
apkalpoSanu. Ta ka stradaja agrak, sen vairs nestrada.
Cilveku apkalpoSana mainijusies.

Pastastiet, kas tiesi mainijies?

-Tagad loti jaizprot cilveks, kas ienak aptieka, vai ar vinu
runat daudz, vai maz. Pastav uzskats, ka cilveks, kurs ienak
aptieka, jauzruna: “Ko jus velaties, lidzu? Ko jums piedavat,
ladzu?” Kadreiz varbut to nevajag darit. Cilveks vienkarsi
velas apskatities, bet més vinu traucéjam. Savukart, ja pie
letes veidojas gara pircéju rinda, jastrada ta, lai cilveks, kurs
rinda stav pirmais, justos ka vienigais, nevis ka tads, kur§
farmaceitu kaitina, jo vinam, liik, jasteidzas apkalpot otro,
treSo, piekto vai desmito. Sarunajoties ar pircéju, atkariba
no situacijas, farmaceitam jamaina pat balss tembrs uz
pieklusinatu. Ari, lai kaut ko pajautatu kolégim pie blakus
kases. Atmosferai, kas valda aptieka, jabut piezemétai, es
pat teiktu,- sava veida tuvai baznicas atmosférai. Cilveki
nak uz aptieku ar savu sapi, ar savu slimibu. Tie nav ne
ziedi, ne konfektes, ne Sampanietis, ko Seit vélas nopirkt.
Tade] attieksmei jabat loti uzmanigai. Tagad Kklienti ir
personibas un izglitoti, grib individualu apkalpoSanu.

Stradajot ilgus gadus aptieka,
drosi vien nacies uzklausit ne
viena vien klienta bedu stastu?

-Ir savs kontingents, kur§ nak uz
aptieku parunaties, izstastit savu sapi.

koledZa). dazadi cilveki, Vieni nak péc zalem, citi pat zales

Ja aizdomajas dzilak, tad savai izvelei varu atrast kas ir darba un nenopérk. Ja cilvéks redz, ka vinu
arl pamatojumu, kapéc izvel€jos tiesi ar medicinu _ uzklausa un saprot, vins nak parunaties.
saistitu profesiju. Mums klasé bija medicinas kas pec darba Daudziem tagad nav ar ko sarunaties.
pulcins, un musu klases audzinataja, fizikas un nak mélés Tas Vienigi aptieka nav ista vieta sarunam.
matematikas skolotaja Leontine MeZale bija 51 ir divas daza- Ziema mums aiz muguras.
pulcina vaditaja. Més macijamies sniegt pirmo Kadas saslimSanas cilvekus

’ das Ineses.

palidzibu un citas ar medicinu saistitas lietas.
Iespéjams, tadel mums ari ir ista mediku klase -
feldSeri, medmasas, farmaceiti. Mana klasé
macijas Aija, kura tagad strada “Meéness Aptieka”, Iveta,
kura ir §imenes arstes palidze, Rita un Inara ieguva medicinas
masu profesiju.

Ka veidojas jaunas farmaceites dzives gaitas?

-Mana pirma darbavieta péc farmaceita diploma sanem-
Sanas bija Madlienas aptieka Ogres rajona, kur nostradaju
pirmos tris gadus. Péc tam mani paaicinaja uz Valmieru.
Tiesi tad sakas interesants laiks, - Latvija vala veras pirmas
privatas aptiekas. Ari Valmiera atklaja pirmo privato aptieku,
kuru vadija manas kursabiedrenes mamma. Vina ari
paaicinaja mani stradat sava aptieka. Valmiera nodzivoju
un nostradaju padsmit gadus, péc tam atgriezos dzimtaja
pusé, atradu farmaceita darbu Balvos.

Valmieru uzskata par perspektivu pilsetu, ta ir
Vidzemes regiona centrs. Kadel negaiditi devat
prieksroku Balviem, ja Valmiera bijat jau iedzivo-
jusies?

-Valmiera ir skaista pilseta, bet radas problémas, kuram
nebiju gatava, - tas bija parak smagas un sapigas. Lidz tam
dzivojam loti labi, batu ari talu tikusi. Man ari bija savs
bizness aptieku joma. Bet viena nevareju pavilkt to, kas bija
uzsakts. Nebiju tik stipra. Tad€] kopa ar délu atgriezamies
Baltinava pie mammas.

Vai darbu izdevas atrast atri?

-Pie mammas Baltinava atgriezos pavasari, bet vasaras
otraja puseé jau stradaju Zeltkalnes aptieka, kas taja laika
atradas Balvu poliklinika. Aptieka vajadzéja darbinieci, un
mani pienéma darba. Péc kada laika Zeltkalnes aptiekai nacas
meklét citu vietu, kameér notika telpu mekléjumi, remonts
un parcelSanas, man vajadzeja darbu, jo Balvos iréju dzi-
vokli, vajadzeja naudu iztikai abiem ar delu. Uzsaku stradat
“A Apotheka” aptieka Balvos. Ari Balvos stradaju jau

lielakoties piemekle vasara?

-Hroniskas slimibas cilvéku pavada
visu gadu. Un tadu klientu ar hroniskam
saslimSanam ir loti daudz. Vini nak péc savam zalém, kas
jalieto regulari. Tadu izteiktu ziemas un vasaras slimibu
nemaz nav. Ziema zinam, ka klejo virusi, cilveki apaukstéjas.
Ari vasara cilvekus piemeklé apaukstésanas. Cilveks sakarst,
sasvist, noklust caurveja, un vinam savelk sprandu, muguru.
Tas ir tas gadalaiku mainai raksturigakas saslimsSanas. Visos
gadalaikos misdienas izplatitas depresijas, izdegSanas
sindroms. Tad psihoterapeits rekomendé zalu kursu, kas
cilvekam jalieto. Paiet pat gadi, lidz pacients sevi saved
kartiba.

Masu sazinas lidzekli ik pa laikam atgadina, ka
katram majas jabut savai aptiecinai. Vai Jums tada
ir?

-DiemZel nav! Kaut kadas zales ir, bet meérktiecigi veidotas
aptiecinas nav. Ja peksni kaut ko ievajagas, palidzu drau-
dzeném. Biitiba més ar délu, kuram Sogad aprités aston-
padsmit gadi, neko daudz neslimojam. Tacu kada marles
saite, leikoplasts, zales pret galvassapem vai sildosa ziede
pret saposu, savilktu sprandu majas noder. Aptiecinu vairak
vajag tad, ja majas ir mazi bérni. Tad gan! Bérns pa dienu
lec, skrien, bet nak vakars, un vinam sak celties temperatara.
Ne visas jaunds gimenes par to piedoma. Tad vecakiem
sakas panika, zvaniSanas, skrieSana.

Ka vecaki berniba arsteja Jiis?

-Bérniba abas ar masu tapat katru sezonu dabajam pa-
augstinatu temperattru, klepojam. Miisu mamma bija gudra
un cinijas pret saslim$anu ar vecas terapijas metodém, gal-
venokart tas bija dzervenes ar medu un aspirins. Mamma
zales prata sabalansét pareizas devas, kaut medicinu nebija
macijusies. Obligats vinas nosacijums bija atrasties gulta ne
mazak ka nedélu, tikai tad varéja domat par jaunam
skrieSanam, lekSanam vai iet uz skolu.
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Laba darbiniece un kolége. Balvu aptiekas “A Apotheka”
vaditaja Aelita Tuce kopa ar Inesi Kraulinu strada divus
gadus. Aptiekas vaditaja Inesi raksturo ka loti atsaucigu
un iejutigu darbinieci. “Vina pircéjiem vienmeér piedavas
iespéju izveleties, apkalpos laipni un profesionali. Ja
vajag, aiznesis zales pat uz maju gadijuma, ja cilvéks
pats nespéj péc tam atnakt,” saka vaditaja.

Pati aptieku darbinieci nespelejat?

-Nespeléju gan, jo majas mums bija liela saimnieciba, pilna
kats ar lopiem. Vajadzeja palidzet vecakiem saimniecibas
darbos. Bérniba mani neviens pat laga neatceras, izaugu
apkartéjiem nemanot, jo vienmer biju aiznemta, kaut ko
dariju.

Ir cilveki, kuri uzskata: nekadas kimijas, tikai
dabiskie arstniecibas lidzekli!

-Vajag gan kimiju, gan visu kaut ko! Tikai normas un
saprata robezas un pareizas devas. Tikai dabisko un neko
no Kimijas, ta gan es neteiktu.

Un modes zales?! Ko domajat par tam?

-Modes zales ir tas, ko reklame pa televiziju. Ja ir izdevusies
reklama,- skaista, krasaina, turklat tiek Joti smuki paradita,
tad medikaments aiziet uz urra. Labs, ne labs, vajadzigs vai
nav vajadzigs. Daudziem loti pie sirds gaja ibumetina rekla-
ma ar tiem diviem braSajiem zaldatiniem. Lidz ar to ari ibu-
metina pieprasijums bija garantéts.

Zalu izvele aptiekas musdienas patiesi liela, bet
gadas, ka vajadziga medikamenta tomer nav vai
tas ir pazudis. Vai vainigas Eiropas Savienibas
regulas, kas nelauj aptiekas tirgot, piemeram, dziv-
sudraba termometrus?

-Ja, ir zales, Kas it ka ir pardoSana visu laiku, bet peksni
paziid vai nu pavisam, vai uz laiku. Sogad bija nenormals
pieprasijums péc D vitamina pilienu veida, bet vitamina
nebija,- vai nu medikaments nebija tik daudz ievests, vai
pieprasijums bija neadekvati liels. Acimredzot mediki pa-
rakstija So vitaminu daudziem saviem pacientiem. Dzivojam
zemeslodes vieta, kur saulite mas nelutina, vitamina nevie-
nam nav par daudz, tac¢u reizém ari kaut ko parspiléjam.
Divus ménesus tirdznieciba bija pazudis kads cits medi-
kaments. Manuprat, ta nedrikstétu biit, jo zales ir pietiekami
dargas, tade] tam jabut pieejamam.

Ko darat no darba brivaja laika?

-Sirdslieta ir pirts, ko apmekléju kopa ar vairakam drau-
dzeném. Ziema peldos alingi. Brivajas dienas braucu ari uz
laukiem pie mammas palidzet lauku darbos. Daudzus gadus
dziedaju kori, bet tagad to vairs nedaru, jo ir Joti liela darba
slodze. Pa dienu sevi izlieku darba, apkalpojot klientus, tade]
péc darba vélos mieru un klusumu. Tie ir divi dazadi cilveki,
kas ir darba un kas péc darba nak majas. Tas ir divas dazadas
Ineses.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Saruna ar deputatu

Lukosies uz iedzivotaju raizém no citas puses

Pirms aptuveni trim méneSiem Rugaju novada
domes deputata amata darbu uzsaka skolotajs
JANIS IKSTENS. Deputata pienakumus vins uznémas
péc tam, kad Rugaju novada dome noléma izbeigt
deputata Eduarda Stalidzana pilnvaras pirms
termina, nemot véra deputata personisku rakstveida
iesniegumu. Saruna ar jauno deputatu skaidrojam,
ar kadiem darbiem un iespaidiem sacies ’tautas
kalpa’ pienakumu pildiSanas laiks.

Ka pavadat vasaru?

-Baudu atvalinajumu savas lauku majas Bérzpili. Kamer
sieva strada, pieskatu misu meitu Paulu, kura rudeni bis
divgadniece. AtptiSamies, spéléjamies, édam zemenes. Liela
dala mana briva laika paiet, stradajot pie zales plausanas,
malkas krauSanas, apkartnes iekopSanas. Esam iestadijusi
dazus ogu krimus, un Sogad tie mis priec€ ar pirmajam
ogam. lesaistos gaidamaja Rugaju novada vidusskolas
jubilejas pasakuma, kas notiks 3is nedelas nogal€, organi-
zeéSana.

Ka pirms trim meneSiem uzpemat zinu, ka
jaseZas deputata kresla?

-Zina bija negaidits parsteigums, ko uztvéru ka jaunu
pienakumu, lielu atbildibu un izaicinajumu sev paSam.

Kads bija merkis, piekritot kandidet pasvaldibu
velesanas?

-Mani un citus jaunus cilvekus uzrunaja kandidet velétaju
apvienibas “Vienoti novadam” saraksta vaditaja Sandra
Kapteine. Piekritu, jo velgjos piedalities dazadu lemumu
pienemsSana, kas versti uz cilvéku labklajibas celSanu un
novada attistibu.

Kadi bija pirmie iespaidi, uzsakot pildit
deputata pienakumus? Kada Kkomiteja
darbojaties?

-Kopuma iespaids par deputatu pienakumiem, ikdienu,
atbildibu vél tikai veidojas, jo lidz $im neesmu ar to
saskaries, un viss, ko redzu, dzirdu, ir jauna pieredze.
Parsteidza tas, ka daudzi 1émumi, ko izskata komiteju un
domes sedes, ir saistiti ar zemes jautajumiem. Tas liek labak
iepazit Rugaju novada teritoriju. Protams, vel jau maz ir
sanacis stradat. Darbojos FinanSu pastavigaja komiteja un
Socialo, izglitibas un kulttras jautajumu komiteja.

Vai uz pienemsanam pie Jums ka deputata nak
iedzivotaji?

-Pagaidam, esot deputata statusa, man vel nav sanacis
tikties ar mtisu novada iedzivotajiem, bet labprat uzklausisu

un gaidiSu vinu idejas un priekslikumus.

Ko veletos izdarit Sajos divos gados?

-DarboSos kopa ar citiem deputatiem, pilnveidoSu savu
izpratni un zinasanas par notieko$o pasvaldiba. Pielauju,
ka jautajumi, par kuriem aktivi diskuteSu, bis saistiti ar
izglitibu, kas ir mans ikdienas darbs. Domaju, ka $is darbs
man laus paskatities uz sadziviskam problémam un
iedzivotaju raizém no citas puses un, iespéjams, manas $1
briza idejas kliis mazsvarigakas, jo véléSos istenot novada
iedzivotaju aktualakas, neatliekamakas vajadzibas.

Vai darbu pasvaldiba neapgritina tas, ka
Rugaju novada laudis pazistat mazak neka,
piemeram, Berzpils pagasta iedzivotajus?

-Rugaju vidusskola stradaju vairak neka piecus gadus
un, diendiena esot Seit, esmu iepazinis rugajieSus jau
diezgan labi. Stradajot skola, satiekos ne tikai ar skoléniem
un vinu vecakiem, nereti apstakli iepazistina ar sportiskiem
jaunieSiem, daudziem zinoSiem, aizrautigiem, dzives
pieredzes bagatiem cilveékiem. Domaju, lai arl dala no
novada cilvékiem nav zinama, $is darbs mani ar Jaudim
iepazistinas.

Ka vertejat gaidamo novadu reformu?

-Galvenais jautajums, kas rodas, domajot par gaidamo
reformu, ir — ko ta dos? Ja nekas nebts labak, tad neredzu
vajadzibu péc kartejas naudas pardales. No ta, ka apvienos
novadus, laukos cilveku neklus vairak. Labi, ka, mainoties
novadiem, iedzivotajiem nevajadzes pardeklaréties, mainit
adreses. Tam, ka kaut ko vajag mainit, pieméram, remonteét
celus, attistit uznemejdarbibu, piekritu. Bet vai $1 reforma
to dos, neesmu parliecinats.

Ar ko, Jusuprat, mazs novads ir labaks neka liels,
ja runajam par atbalstu iedzivotajiem?

-Ar to, ka cilvekiem viss ir zinams, pas$valdiba ir iesp&jams
labak parzinat iedzivotaju vajadzibas. Nezinu, vai un cik
bieZzi lielu novadu parstavji apciemo attalakos pagastus, bet
baida tas, ka, ienakot lielaka novada, varam klat par nomali.

Kapeéc, Jusuprat, lauki paliek tuksaki, cilveki
aizbrauc prom? Ko pasvaldibas un valsts varetu
darit, lai apturetu lauku iztuksosanos?

-Laukos triikst darbavietu un kvalitativu celu. PaSvaldibas
var méginat piesaistit investorus, valsts — sakartot nodoklu
sistemu, lai laukos attistitos uznémeéjdarbiba. Cik tad ir to
jaunieSu, kuri péc izglitibas iegtiSanas vélas atgriezties laukos?
Galvenokart atgrieZas tie, kuru vecaki ir izveidojusi zemnieku
saimniecibas, bet pargjie paliek pilsétas.

Deputats Janis lkstens. Vasara, kad skolotajiem
atvalinajumu laiks, Janis paspéj savos laukos gan
pastradat un atpusties, gan iesaistities dazadu pienakumu
izpildé arpus majam, pieméram, palidz sakopt virpulviesula
raditos postijumus.

Kas Jums ikdiena
gandarijjumu?

-Prieku sagada gimenes svétku tradicijas, kuras
pilnveidojam un padaram ipasas ar savu klatbttni, idejam
un laiku. Tas vieno un stiprina. Arl celoSana, kad esi spiests
izkapt no komforta zonas, sak lenam jau iepatikties, un,
kad tas izdarits, tad gandarijums un vieta izaugsmei
garantéta. Sovasar planoju doties uz Zviedriju, nakamgad
gribétos aizcelot kur talak kopa ar sievinu. Prieku sagada ari
neizniekots laiks. Griiti ir nosédét istaba pie TV, bet zveja vai
izbrauciens pa meZu, ka jau visi hobiji, rada labu sajttu.

sagada prieku un

Vai §imene ir viens no Jusu speka avotiem?

-Ja, gimene ir mans spéka avots. Priecajos, ka varu pavadit
laiku kopa ar meitu, kameér vina vél neapmeklé pirmsskolas
izglitibas iestadi, jo redzu, ka Paula aug, dzirdu vinas
pirmos vardus.

Rugaju novada dome

20.junija sédes léemumi
Apbalvos ar Atzinibas rakstu

Noléma apbalvot ar Rugaju novada pasvaldibas
Atzinibas rakstu:

* par profesionalu un nesavtigu ieguldijumu Rugaju
novada vidusskolas vadiSana, izglitibas procesa
dazadoSana un attistiba Rugaju novada, nodroSinot
augstus izglitibas kvalitates sasniegumus, Rugaju novada
vidusskolas direktori IVETU ARELKEVICU;

* par ilgstosu, inovativu un kvalitativu pedagogisko
darbibu, pirmsskolas izglitibas metodiska darba vadiSanu
Rugaju novada vidusskolas skolotaju RITU PIPURI;

* par ilgstoSu, priekSzimigu un panakumiem bagatu
pedagogisko darbibu skolotajas EVIJU KONIVALI, INARU
LOCMELI, NATALIJU GARO, SOFIJU SUDAROVU,
VENERANDU CEIRULI, VELTU KADAKOVSKU.
vidusskolas jubilejas svétku pasakuma “115 gadi 115
minatés” Rugaju novada svétku ietvaros.

PieSkir telpu bezatlidzibas lietoSana

PiesSkira bezatlidzibas lietoSana biedribai “Meés pasaulé”
pasvaldibai piederoSo telpu ar adresi: Kurmenes iela 36,
Rugaji, Rugaju pagasts, Rugaju novads. Ligumu par telpu
nodoSanu bezatlidzibas lietoSana slégs uz septiniem
gadiem.

Pieskir finansialu atbalstu

PiesSkira finanSu lidzek]us biedribas “Latvijas Politiski
represéto apvieniba” novada dzivojoSo politiski represéto
personu dalibai Latvijas politiski represéto personu
salidojuma 70 eiro apmeéra.
Lags aiznémumu projekta realizacijai

Noléma lugt PaSvaldibu aiznémumu un galvojumu
kontroles un parraudzibas padomei atlauju nemt
15110,14 eiro apmeéra projekta “Labvéligas vides un
apstaklu radiSana veselam un sportiskam cilvekam Rugaju
novada” realizacijai no Valsts kases uz 10 gadiem ar
atbilstosa termina noteikto aiznémuma procentu likmi.
Apstiprina maksu pakalpojumam

Noteica par pakalpojumu - apripe majas - 4,84 eiro
(bez PVN) par vienu astronomisko stundu vienai personai.
Noteica, ka par vienu astronomisko stundu viens cilveks
no personiga budzeta maksa 2 eiro, paréja pakalpojuma
maksas dala lidz pilnai pakalpojuma samaksai tiek segta
no pasvaldibas budZeta.
Apstiprina izsoles rezultatus

Apstiprinaja nekustama ipaSuma “Kurmenes iela 44"
izsoles rezultatus, kas notika 3. junija. Noléma parakstit
nekustama ipaSuma pirkuma ligumu septinu darba dienu
laika pec izsoles rezultatu apstiprinaSanas dienas par
pasvaldibas ipaSuma eso$Sa nekustama ipaSuma

“Kurmenes iela 44” 0,1446 ha platiba, atsavinasanu.
Apstiprina budzeta izpildi

Apstiprinaja Rugaju novada pasvaldibas 2018.gada
budZeta izpildi: pamatbudZeta ienémumus 2 786 801 eiro,
izdevumus 3 689 052, aizpémumu 1 102 896 eiro,
aiznémumu atmaksu 184 811 eiro un budzeta lidzek]u
atlikumu gada beigas 63 189 eiro; speciala budZeta
ienémumus 143 972 eiro, izdevumus 81 302 eiro un
speciala budZeta lidzeklu atlikumu 69 795 eiro.
Apstiprina parskatu

Apstiprinaja Rugaju novada pasvaldibas publisko
parskatu par 2018.gadu.
Maina nosaukumu un adresi

Atlava mainit nekustamajam ipaSumam nosaukumu no
“Pabérzi” uz “Pelnupe”, mainit zemes vienibai 1 ha platiba
un eékam/buveém adresi no “Pabérzi”, Lazdukalna pag.,
Rugaju nov., uz “Pelnupe”, Lazdukalna pag., Rugaju nov.
Atlauj sadalit ipaSumu

Atlava atdalit no nekustama ipa§uma “Zubites” 66,50
ha kopplatiba zemes vienibu 9,3 ha platiba, izveidojot
jaunu nekustamo ipaSumu un pieSkirot nosaukumu
“Zilites”. Atlava uzsakt zemes iericibas projekta izstradi
zemes vienibam 29,6 ha un 14,9 ha platiba, jaunizveidotas
zemes vienibas pievienojot jaunizveidotajam
nekustamajam ipaSumam ar nosaukumu “Zilites” un
ieverojot Rugaju novada teritorijas planojumu.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Maina profesiju

Praktizeties saka ar meitas matie

Balveniete JEVGENIJA VALUJEVA par frizieri
strada vienu ménesi. Lai gan veidot matu
sakartojumus paticis kops bérnibas, tris bérnu
mamina nekad nebija domajusi, ka kadreiz dzive
izvelesies So profesiju, jo biedéja tik tuva saskarsme
ar cilvekiem. Péc dabas biidama kautriga, Zena
joprojam pardzivo, ka vinas veikums kadam varétu
nepatikt.

Nereti dzive iznak ta, ka, pabeidzot skolu, ne vienmer ar
pirmo piegajienu izvelamies savu isto profesiju. Izpratne
par to, ko patieSam velamies darit, rodas daudz velak. Péc
vidusskolas absolveSanas Jevgenija Valujeva vairakus gadus
apguva uznémeéjdarbibu un vélak Balvos atvéra savu apgerbu
veikalu. Tikai parkapusi 30 gadu slieksni, vina noléma mainit
nodarbosanos - darit to, kas sirdij tuvaks.

Pirms Cetriem gadiem, kartigi apdomajusi savu nodomu,
Zena noléma iegiit jaunu izglitibu: “Ilgi nevaréju sanemties.
Galu gala esmu mamina, man ir daudz citu pienakumu. Bet
skola jamacas tris reizes nede]a, turklat jamero talais ces lidz
Rigai.” Spitejot skersliem, uz savu meérki Jevgenija virzijas ar
lielu neatlaidibu. Pirmais méginajums uzsakt macibas,
vinasprat, profesionalakaja un labakaja Latvijas frizieru
skola “Style Academy Create in Riga” neizdevas, jo skola
togad nenokomplektéja pietiekami lielu studetgribetaju
grupu. Péc tam, gaidot treSo bérninu, nodomu macities nacas
atlikt. Tomer Zena turpinaja sapnot par sava mérka
sasniegSanu un, iegadajusies profesionalas Skeres, pamazam
praktizéjas, grieZot matus délam un meitai. Lielisks paligs
$aja zina bija vispasaules timeklis, kura atrodamas
neskaitamas pamacibas. “Sobrid interneta var atrast tik
daudz informacijas, ka jebkurs, pat nebtdams profesionalis,
var daudz ko iemacities,” parliecinata balveniete.

Vel skolas laika iegtito interesi par friztiru veidoSanu jauna
mamina visaktivak saka izmantot péc meitas Polinas pie-
dzimSanas. Maza meitina kJuva par mammas vispateicigako
modeli. Visbiezak Zena pina bizes. Lai katru dienu tas biitu
citadakas, no interneta vina apguva aizvien jaunus $i
meitenu iecienita matu sakartojuma veidus, ko tulit
izméginaja. Pamazam Jevgénijai iepatikas veidot francu bizes
paveidu Duich braid jeb Danu bizi (matu Skipsnas pin uz
arpusi). Sekojot modes tendencém, patstavigi vina apguva
arl krasainu matu Skipsnu jeb kanekalonu iepiSanu matos,
ka rezultata iznak daudzkrasainas matu pines.

Laikam ejot un parliecibai pieaugot, savas gimenes atbals-
tita, pagajusa gada septembri Jevgenija beidzot iestajas
“Style Academy Create in Riga” un jinija beigas, pabeigusi
macibu kursu, uzsaka darbu kada no Balvu saloniem. Zena
atklaj, ka pamazam parvar nedroSibu, kas raksturiga
daudziem jauniem profesionaliem, kuri tikko sakusi darbo-
ties kada joma. Pagaidam ar neapmierinatiem klientiem vinai
nav bijusi dariSana. Ta¢u miséklis var gadities ari pieredze-
jusam meistarém, ja neizdodas pareizi uztvert klienu vélmes,-
uzskata Zena.

Pagaidam jauna profesionale darba ikdiena visbiezak
saskaras ar dazadu matu sakartojumu veidoSanu, ka ari
virieSu matu griezumiem. Vinas klientes ipasi iecienijusas
Zenas veidotas bizes Dutch braid ar un bez krasainu
kanekalonu izmantoSanas. Vinai patik veidot arl vakara
friziiras. “Matu krasoSana, sievieSu griezumos, ari vakara
matu sakartojumu veidoSana man pagaidam vél ir mazaka
pieredze, bet, jo vairak bas klientu, jo labak varésu to visu
darit. Viss naks ar pieredzi. Noteikti apmeklésu ari dazadus
profesionalos seminarus, tadu iespé&ju tagad ir daudz,”
apgalvo friziere piebilstot, ka lielaku droSibas sajtitu sniedz
tas, ka lidzas vienmeér ir pieredzéjusakas koléges, kuras nekad
neatsaka padomu vai palidzibu.

Lai gan tagad darbojas skaistumkopSanas joma, pasai sev
veidot matu sakartojumus Zel,lai ne seviskKi patik, jo uzskata,
ka vinas mati Sim noltkam ipasi neder. “Parasti tos nésaju
izlaistus. Bet frizétavu apmeklé&ju vienu reizi gada,” smej tris
bérnu mamina. Skolas laika gan vina labprat
eksperiment@jusi ar friztiram, bet tagad tam atliek aizvien
mazak laika. Tomeér tapat ka vairumam daila dzimuma
parstavju, ari Jevgenijai dazkart patik sapucéties. Vina savu
stilu uzskata par diezgan sieviskigu: “Tas, ka gérbjos, atkarigs
no noskanojuma. Darba drébém jabut eértam, tadam, ko
nav Z&l sabojat. Bet cita laika man, protams, ari patik uzvilkt
gan kleitas, gan svarkus un augstpapedenes.”

Jevgeénija par modeli aicinaja meitas draudzeni, 8-gadigo
Amandu. Meitene apgalvo, ka ari prot pit bizes, bet, kad
izaugs, vina vélas klut par zobarsti. Amandai loti patik
pucéties un izvéléties skaistas drébes. Lai gan pagaidam
vinas garderobes izveidé lielaka loma ir mammas gaumei,
aizvien biezak savu apgéerbu izvélas pati Amanda.

] i -
Skaisti un krasaini. 2er3as meita Polina kop$ agras
bérnibas bijusi mammas iecienitaka modele. Lai gan tagad
vinas mati ir isaki, joprojam ir iespéjams izveidot skaistas
Dutch braid bizes, pagarinot matus ar krasainam
kanekalonu Skipsnam. “Gratakais ir iesakt Skipsnu
iepianu, neizmantojot gumijas vai citus paliglidzek]us,
lai izskatas dabigi, ta, lai neredz savienojuma vietu,” dazas
profesionalas nianses atklaj Jevgenija.

m
=

—

1. TuSinska
Foto - no personiga arhiva

Foto -

Rezultats priecé. Péc diezgan ilga un citiga darba
rezultats iepriecinaja modeli un sniedza gandarijumu
frizOras autorei.

a arhiva

to - no personiga ar

Galvenais - precizitate. Lai i
galvasrotu no bizitém, nepiecieSama liela pacietiba un
labs acumeérs.

Katram citadi
mati. Zena
apgalvo, ka ne
katru dienu iznak
pit Sadas bizes, lai
gan ir daudz
trenéjusies uz
manekena. Vina
uzskata, ka
manekenam sapit
bizi ir daudz
vieglak. Savukart
cilvéku mati ir
dazadi, turklat tie
ir slidenaki un
mazak paklavigi.
Tomér ar katru
pinumu jauna
friziere iegust
aizvien lielaku
pieredzi un,
budama |oti akurata, vienmeér cen8as visu izdarit péc
labakas sirdsapzinas — ta, lai ir gliti.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Noturéet mieru un lidzsvaru

SANITA PUTNINA
biedribas
“Rados$as Idejas”
valdes
priekSsédetaja,
projektu vaditaja,
starptautiskas
sadarbibas
eksperte

Kura nedelas diena patik vislabak?

-Ceturtdiena, jo esmu dzimusi ceturtdiena, un visi
uzsaktie darbi Saja diena kaut ka pozitivi un viegli aiziet.

Kadu davanu gribetu sanemt dzimsanas diena?

—VisforSaka davana ir MANA diena, kura nav japlano
un jaorganize. Vismilaka davana dzimsanas diena ir LAIKS,
ko varu veltit sev un gimenei. Vai tas ir pargajiens/ekskursija
ar iedvesmojosu gidu, vai skaistumkopSanas procediiras,
masaza, kultaras pasakumi, pikniks daba vai vienkarsi
lietderiga atptita. Man patik praktiskas davanas un tas,
kas sagada pozitivas emocijas, dod energiju un iedvesmu.

Kas ir tas labakais, ko esi iemacijusi desmitga-
digajai Loretai?

-But godigai, taisnigai un draudzigai. Ieverot piesardzibu
un droSibu pasakumos. Tas ir ari manas moralas vértibas.
Meita apgust anglu un krievu valodu. Anglu valoda jau
divus gadus péc kartas nokartoja Starptautisko anglu
valodas KembridZas eksamenu. Loti priecajos, ka vinai tas
patik pasai. Nodarbojas ar robotiku, iet teatra pulcina un
darbojas makslas izglitibas centra “Tris krasas”.

Kadi darbi Tev padodas vislabak?

-Majas bez steigas sagatavot piektdienas vakarinas un
atslégties no ikdienas pienakumiem. Bez steigas sagatavot
‘karaliskas brokastis’ svetdienas rita. Esmu gardéde, patik
garsigi un skaisti paést. Darba esmu sadarbibas dzingjspéks,
ideju generators un dazadu domu, ideju salicéjs viena
kopuma, ko sauc par projektu, lai to istenotu. Lepojos un
esmu pateiciga meiteném, kas ar mani ikdiena strada —
Zanete, Alise, Anita, Renata, Ineta, nesen misu pulcins
papildinajas ar Aleksandru un Elinu.

Patik komunikacija?

-Ja, patik saskarsme un komunikacija ar pozitiviem un
darboties griboSiem cilvekiem. Eiropa ir daudz tadu. Starp-
tautiska sadarbiba ir mana stihija, viet&jais limenis man ir
par Sauru, bet caur Starptautisko sadarbibu istenotas realas
idejas, lietas, atbalsts vietéja limenti ir kolosala kombinacija.

Vai esi laika planotaja?

-Man bija kolége Kulttras ministrija, kura lika atga-
dinajumus telefona, un tas visu dienu pikstéja no atgadina-
jumiem. Ng, tie mani iedzen lieka stresa. Tacu bez planosa-
nas nebutu iesp€jams organizét darbu projektos. Ir teiciens,-
cilveks plano, bet Dievs izdara savas korekcijas. Es palaujos
uz dabu, ja plani tiek izjaukti, tad tam ta jabut. Darba
pilniba izjttu, ka dzivojam informacijas laikmeta.

Kadas senes Tev garso?

-Ciganietes, gailenes, baravikas, bekas, berzlapites. Senu
meérce man loti garSo. Ja mana meita €d tikai gailenu merci,
tad man patik gan gailenu, gan baraviku, gan beku merces.
Gailenes gatavoju ar sviestu ari ziemai burcinas. Un péec
vecmammas Lavizes (téta mammas) padoma un receptes
marinétas mazas Ciganietes ir pasakainas.

Vai varetu dzivot laukos, meza vidiu?

-Laukos - ja, meza vida - né. Kadu laiku meza vida pat
vajadzetu, lai atslegtos no darba un ikdienas. Bet ilglaicigi-
né. Man ir savas fobijas. Man vajag lidzas cilvekus, lai es
justos drosi.

Kur pedejo reizi biji celojuma?

-Tie bija komandé&jumi - Insbruka, Austrija, tad Milana,
Italija un junija beigas Dedovicos Krievija. V&l atceros lielisko
atpuitu Tenerifes sala. Un Péterhofas/Pétergofas striklaku
parks, mekl&jot akmentinu, ar kuru ieslédzas striklaka.

Tavs izaicinajums ir...

-... noturet iekSéjo mieru un lidzsvaru. Lidzsvaru starp
darba dzivi, majas dzivi, atputu, laiku sev un gimenei.

- J

Nujosana atnes medalas

Ar najoSanu esmu draugos jau vairakus gadus, taCu sacensibas piedalijusies vél nav nacies, tapéc bija
patiess prieks uzzinat, ka mispuses cilvéki aizbrauc uz pasaules éempionatu $aja sporta veida un uzvar, izcinot
zelta un bronzas medalas. NajoSanu jeb Nordic Walking, ka to deve citur pasaulé, var iedalit tris limenos: veselibas,
kas piemérots visiem; fitnesa — uzlabo fizisko sagatavotibu, un sporta, kas veicina aerobo un anaerobo izturibu.
Veseliga niujoSana tagad uznem arvien lielakus apgriezienus. Mazbérni, bérni biezi vien saviem vecakiem vai
vecvecakiem izvélas davinat najas, un tiesi tas vipus mudina doties ara un izméginat staigat ar najam.

Bauda visam kermenim

Cik viegli vai grati péc darba dienas parvarét kiitrumu, gérbt
sporta apavus, nemt nijas un doties aktivi pasolot, zina vien
tie, kas to izméginajusi pasi. Tacu jazina, kas ir pareiza ntjosana,
un to var jautat 31 sporta veida instruktoriem. Tikai darot to
pareizi, varés pilniba noslogot visu kermeni un nodarbinat
lidz pat 90% no kermena muskulattras. Tapat ir nepareizi
domat, ka 81 aktivitate domata vien omém un opapiem, proti,
cilvekiem gados. Nijas dod papildus stabilitati un aktivitati
kermena augsdalai, radot lielaku slodzi, neka parasti so]ojot.
Tas pozitivi uzlabo sirds veselibu, saudze celu locitavas, uzlabo
vielmainu, sirds asinsvadu sistemu, ka ari nostiprina saites un
locitavas. NajoSana var biit pietiekami intensiva fiziska aktivi-
tate, kas piemerota ari jauniem un sportiskiem cilvekiem, kuri
velas sakt aktivaku dzivesveidu. Tad ntijoSanas temps ir pieli-
dzinams lenam skréjienam, kad ir iesp€jams vel sarunaties sava
starpa. Sadi trenini palielina sirds muskula speku un kermena
izturibu, kas noder augstakas intensitates nodarbibam ar merki
piedalities sacensibas.

Parvar slinkumu un uzmundrina citus

NiujoSanas instruktore INTA OZOLA stasta, ka Sogad
augusta bus jau tris gadi, ka vina najo. “Meita man najas
uzdavinaja dzimSanas diena. Sakuma tas likas smiekligi. [zgaju
pagalma izméginat, bet ta ari nekur neaizgaju. Ta¢u nekad
nesaki ‘nekad’. “Oriflame” piedavaja Balvos nokomplektet
komandu un solija profesionalu instruktoru, kur§ apmacitu,
ka pareizi nijot. Tikai tad es iemacijos un sajutu $o kustibu
garSu,” stasta Inta. Vina piebilst, ka driz péc tam devusies uz
Rigu, lai pati iegiitu ntijoSanas gida un instruktora sertifikatus
pie Valsts niijosanas treneres Galinas Gorbatenkovas. Tad Inta
pienémusi lemumu najot katru svétdienu Balvu parka,
Facebook aicinot piebiedroties ari citus $is nodarbes cienitajus.
“Cilveks pec butibas ir slinks. Arl man vajag kadu dzineju,
pamudinajumu. Aicinajums nakt njot kopa ar mani bija
pasas slinkuma parvaré$anai,” doma Inta. Interesanti, ka
pirmajas reizés nujotaji neatsaucas, bet Inta bija neatlaidiga -
izzinoja satikSanos parka svetdien ap pusdienlaiku vél un vél,
lidz pazinojumi sasniedza interesentus. Pievienojas viena
sieviete, otra, un pamazam izveidojas komanda. Inta griezas
ar savu ideju pie sporta centra vaditaja Edgara Kalvas, lai pie
pirmaja reizé cela ar nijam devas Cetras sievietes. Tad radas
iespéja aizbraukt ntjot uz Spaniju, un tiesi tad sarosijas teju
divdesmit braukt gribetaju.

Pamazam pariet uz fithesa limeni

Inta neslépj, ka sportot vinai paticis vienmer, bet savu sporta
veidu vina veél nebija atradusi. Sobrid vina najo katru dienu,
jo ir izvirzijusi sev jau citus merkus. “Svaigs gaiss, neierobezots
laika limits... Turklat man patik komunicét ar cilvekiem -
dalities ar ko savu, uzzinat labas lietas no citiem. Apmainamies
ar receptém, idejam. Es Sogad, pieméram, pirmo reizi sasaldéju
pirts slotinas,” pastasta Inta. Vina vienmer, ja ko iesak, iet
dziluma un rok talak, jo uz to mudina sportiskais gars. It ka
gribas sajust adrenalinu, bet tapat rodas bailes, un tad sev
uzdod jautajumus,- kapéc man to vajag, varbiit ne Soreiz...
Tacu péc paveiktajiem kilometriem seko gandarijuma briZi,
un tiem ir dubultvertiba, ja esi komanda. Pamazam Balvu
nijotajas pargaja uz fitnesa limeni, kad najo atrak, palielina
tempus un stiprina fizisko speku. Paslaik komanda ir divdesmit
nijotaji. Inta atzist, ka ar trasém gan Balvos ir sliktak. “Ja eju
no ritiem, daru to pa CentramuiZas celu. Tikai nedrikst iet, ja
Balvu ezeram, apméram desmit kilometri, un ari tur jaskatas,
lai nav puteklu. Vispirms meés iesildamies, tad dodamies cela
atra tempa. Ja kada iet 1énak, pagaidam vai paejam preti.
Japabeidz ieSana reizg, lai var atsildities, kas ir svarigi. Esmu
sapratusi, ka mums vél vairak jatrene speks un izturiba, tapéc

nemsim Kklat vingrinajumus. Balvos minuss ir tas, ka visas
vietas ir lidzens, bet sacensibas trases iet gan kalna, gan leja.
Meginasim meklét uzkalninu vai tepat, parka, iet licu, lo¢u
lidz ezeram un tad augsa,” skaidro niijoSanas instruktore.

ledrosSina doties uz pasaules
¢empionatu

7.julija Igaunija, Lahemaa, notika pasaules ¢empionats
nijosana jeb INWA Nordic Walking World Cup 2019, kura
piedalijas art komanda no Balviem un majas parveda bronzas
godalgas. Tacu sacensibu pieredzi nuijotajas ieguva Latvijas
posmos, kur viens no tiem - Carnikava - sakrita ar pasaules
cempionata posmu. “Butu greks nebraukt, ja tas notiek Latvija,
vai ne? Jo neaizbrauksi, pieméram, uz Japanu vai citam talam
vietam. Kaut gan ar meiteném smeéjamies, ka jamekle tik
sponsori un jabrauc! Turklat tur ieguvam 1.vietu ka komanda,
un ar1 Diana Gergenredere izcinija uzvaru,” atceras Inta. Tikai
tagad vina uzzinajusi, ka ari Spanija, Zirona, kurp niijotajas
devas uz festivalu, noticis pasaules cempionata posms. Sis
pasaules posms iekrita Igaunija, un Inta pienéma léemumu -
jabrauc! Uz Lahemaa, kas atrodas netalu no Tallinas, pieci
balveniesi brauca 400 kilometrus. “Prieks, ka ar transportu
palidzéja Balvu novada dome. Jo kas gan mes butu par
sportistiem, ja cela pie stures vajadzétu braukt kadam no mums.
Komanda varéja but Cetri cilveki - gan virieSi, gan sievietes,
bet bija viens interesants nosacijums - komandas kopéjam
vecumam vajadzeja bat virs simts gadiem,” smej Inta. Vel bez
vinas komanda startéja Angelina GolubnicCaja, Sergejs
Golubnicajs un Sarmite Upmane. Lidzi devas ari Irina Spru-
dzane, kura ntijas rokas bija tur€jusi labi ja reizes Cetras, bet
Irina nestart&ja sacensibas, tikai piedalijas festivala, kas notika
divpadsmito reizi. Vina bez laika limita niijoja desmit kilo-
metrus kopa ar citiem festivala dalibniekiem. “Mums uz goda
pjedestala tresa pakapiena nebija kauns stavét, jo pirmo vietu
ieguva Anglijas komanda - visi jauni un spécigi viriesi, otrie
bija liepajnieki, kuri pasi smej, ka “Najo ar véju”. Uz pasaules
Cempionatu bija ieradusies cilvéki no devinam valstim — pat
Japanas, Ukrainas, Krievijas, Bosnijas un Hercegovinas un
citam. Gandarijums ir liels,” prieku par panakumiem neslepj
Inta Ozola. Balveniesi iepazinusies ar Krievijas komandas
dalibniekiem. Nakamais pasaules posms notiks no 26. lidz
30.septembrim Maskava, un vini masu komandai solija
palidzet ar sadziviskam lietam. Inta doma, ka S1iespé€ja jaiz-
manto un japiedalas ari sacensibas Maskava.

Katram sava pieredze un stasts

ANGELINU GOLUBNICAJU niijodanai iedvesmojusi Liga
Pennere, pie kuras vina strada par pardevéju. “Tas bija ziema,
jutu, ka vairak laika gribas pavadit svaiga gaisa. Liga jau
nijoja, un es piebiedrojos. Vélak izradijas, ka ar to profesionali
nodarbojas Inta Ozola. Saku nakt uz parku, piebiedrojos
visiem. Sacensibas bija liels uztraukums, bet Inta mis uzmun-
drinaja sakot, ka meés esam stipri un varam pat uzvarét. Es
gaju desmit kilometrus, bet finiSa vél nezinaju, ka esmu izcinijusi
3.vietu,” pastasta Angelina. Vinai $is bija jau otras sacensibas,
jo pirmoreiz startéjusi pasaules posma Carnikava. Vina Saja
sporta veida ieinteresejusi ari brali Sergeju.

SARMITE UPMANE nijot sakusi pagdjusa gada rudeni.
Vinu pamudinaja koléges Modrite Silauniece un Gunta
Romka. “Reiz Inta jautaja, kads ir katra merkis, kapéc vins
nijo. Uz to atbildé&ju, ka varbtit kadreiz gribétu piedalities
kadas sacensibas. Ta ari notika,” secina Sarmite.

Bez laika kontroles svétku festivala no Balviem nijoja ari
IRINA SPRUDZANE. ”§ogad saku pardomat, ko es varétu
darit savas veselibas laba. Gadi nak tikai klat, Sur tur iesapas.
Ziema apmekléju baseinu, bet ko darit vasara? Berniem
pazinoju, ka veélos najot, un meita uzdavinaja nujas. Kas
atlika? Vajadz€ja sakt staigat. Satiku Intu, vina mani pamacija
pareizi najot un pienéma sava komanda,” pastasta Irina.
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Pirmdiena, 15.jalijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.

10.55 “Elija dodas talak”.
Romantiska drama.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.00 “Mans zalais darzs”. Atk.

13.35 “Aculiecinieks”. Atk.

13.50 “Leéna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “ Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Province”. Atk.

19.35 “Maja pie ezera”.
Daudzsériju filma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Saplesta kriize”.
Daudzseriju filma.

23.20 “Nakts zinas”.

23.25 “Zoodarza uzrauga sieva”.
Vésturiska drama.

2.00 “Nacionalie dargumi.
100g kulttras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Mardomas”. Dok. filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.20 “Brémenes muzikanti”.
Pasaku filma.

8.30 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

9.15 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

9.30 “Vienmeér forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.

12.55 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.30 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

14.00 “Izgudrotaji”. Atk.

14.30 “RETRO. Raidijuma
Latvijas sirdsdziesma
specializlaidums”. Atk.

15.00 “Kamielu atgrieSanas”.
Dok. filmu cikls.

16.00 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

20.10 “Kaut kur uz Zemes.
Japana”. Dok.
daudzsériju filma.

20.40 “Kaut kur uz Zemes.
Botsvana”. Dok.
daudzseriju filma.

21.10 “SOKO Stutgarte 3”.
Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

23.45 “FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola”. Atk.

1.45 “Euromaxx. Deutsche Welle
Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.50 “Bernards 2”. Anim.
serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna 4".
Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Uzvarétajas un
zaudeétajas 3”.
Komeédijserials.

11.40 “Nejausi iemiléties”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Degpunkta”. Atk.

14.20 “Ekstrasensu cinas”.
Realitates Sovs.

15.20 “Radu buisana 6”.
Komeédijserials.

16.20 “Jaunava DZeina 2”.
Serials.

17.15 “Mani virtuves noslépu-
mi”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “LNT zinas”.

18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “SieviSkigas atriebibas 2”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi.
Stiprako cina”.
Realitates Sovs.

22.40 “Mila liela pilseta 2”.
Komedija.

0.35 “Sieviskigas atriebibas 2".
Serials.

1.30 “Daktere Kvinna 4”.
Serials.

2.10 “Degpunkta”. Atk.

2.35 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Akla zona”. Serials.
5.50 “Iebraucégji 2”.

Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 4”.

_Komedijserials.

8.55 “Carlija engeli”. Komiska
piedz. filma.

11.00 “Animacijas serials”.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Simpsoni 29”. Anim.
serials.

12.00 “Bistamas majsaimnieces
2”. Serials.

12.55 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 2”.
Realitates serials.

13.50 “Buve”. Serials.

14.55 “Pilna maja 4".
Komeédijserials.

15.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

17.05 “Bistamas majsaimnieces
2”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 11”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

21.00 “Pilsetnieces pret
lauciniecém”. Realitates
Sovs.

22.00 “Atzit par nevainigu”.
Serials.

23.00 “Noziedzigie prati: arpus
robezam 2". Serials.

23.55 “Sveika, Riga!” Atk.

0.25 “Simposni 29”. Anim.
serials.

0.55 “UgunsGreks 7”. Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

v

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Celu patrula 4”.
Spraiga siZeta serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Akartéjs notikums”.

14.00 “Mezsargs”. Serials.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Krasta apsardze 2”.
Serials.

18.25 “Akartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Mina”. Serials.

21.50 “Bezvests pazudusais.

Vardadienu svin: Egija, Egmonts,
Egons, Henrihs, Henriks

Otra elpa”. Serials.
23.55 “DNS”.
0.55 “Mezsargs”. Serials.
2.55 “Brali”. Detektivserials.
4.40 “Dzivokla jautajums”.
5.35 “Savvalas pasaule”.

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.20 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.50 “Zinkariga Varvara 3”.
Krievijas serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Impérijas sparni”.
Serials.

23.15 “RED agenti 2”.Spraiga
sizeta komédija.

1.10 “Zinas”.

1.40 “Snaipere”. Serials.

3.25 “Péterburgas FM”.
Komeédija.

5.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vastis. Vietgjais laiks”.

14.45 “Kurs§ ir pret?” Sarunu
Sovs.

17.00 “Vastis. Vietgjais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Pilsonis Nekas”. Serials.

1.00 “Stacija”. Serials.

3.20 “Gimenes detektivs”. Serials.

Sestdiena, 20.jalijs

LTV 1

5.00 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

5.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Mans zalais darzs”. Atk.

10.30 “Pinokio”. Filma bérniem.

12.15 “DziedaSanas svétkiem -
150. Dziesmu diena
Diklos”. Atk.

14.05 “Es milu édienu!” Atk.

14.40 “DaugavieSi”. Atk.

15.05 “Viktorija 2”. Serials.

17.00 “Dzivibas lauki”.
Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Atslégas”. Atk.

18.35 “Mans draugs - Janis
Strei¢s”. LTV dok. filma.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Dzilie Gdeni”. Drama.

23.20 “Sekspira un Hetavejs 2”.
Detektivserials.

0.15 “DZemma Boveri”.
Romantiska drama.

2.05 “Zelts”. Trilleris.

4.35 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ekvadora”. Atk.

5.30 “Adreses”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespeéjams”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Latvijas novadu cinas”.
Atk.

9.00 “Oskara laboratorija”. Atk.

9.30 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.00 “Klase. Vidusskolas laika
kluvu par maminu”.
Atk.

10.25 “Klausitajs”. Atk.

10.55 “Bravo!” Baltijas valstu
bérnu talantu Sovs.

13.40 “XXVI Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Koklu muzikas
koncertuzvedums Stigo,
bralit, stigo, masin!”. Atk.

15.55 “LatvieSu teatra zelta
dziesmas”. Atk.

17.45 “Skanusaite Latvija”. Atk.

18.10 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle Zurnals”.

19.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.05 “Ekstrémie ce]ojumi”.
Dok. daudzsériju filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

22.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.05 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

1.50 “Ghetto Games
dienasgramata”. Atk.

2.05 “Starptautiskais sporta
deju festivals Baltic
Grand Prix”. Atk.

3.00 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

4.30 “Devinas Latgales pukes
Latvijai”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.40 “Jaunina 4”.
Komeédijserials.

6.20 “NCIS: LosandZelosa 4”.
Serials.

7.00 “Sagraizitie 2”.

Realitates Sovs.

8.00 “Zemakais stavs”.
Komedijserials.

8.30 “Zemakais stavs 2”.
Komedijserials.

9.30 “Nofilmeéts. Avionegadi-
jumu liecinieki”. Dok.
serials.

10.30 “Mamina vai savedgja?
3”. Realitates Sovs.

11.00 “Piedzivojums bez
robezam”. TV Sovs.

11.35 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

16.40 “Reiz Krievija 5”. Humora
raidijums.

17.50 “Zinas se3os”.

18.00 “Vokers. Teksasas
reindZers”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.10 “Imantdienas 2019”.
Koncerts.

23.40 “Auroras Tigardenas
mistérijas. Slepkaviba
lasitaju kluba”.
Detektivfilma.

1.20 “Milas deka 4”. Serials.

2.15 “Vokers. Teksasas reindZers
3”. Serials.

3.40 “Nofilmets. Avionegadi-
jumu liecinieki”. Dok.
serials.

TV 3

5.00 “Akla zona”. Serials.
5.50 “Amerikanu nindzjas 4”.
Realitates Sovs.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.40 “Aizraujosas zoomiklas 2”.
Serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Teta nedienas Latvija
3”. Realitates Sovs.

12.15 “Noslepumu vasara”.
Gimenes filma.

13.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.50 “ledomajies tikai!”
Komeédija.

17.00 “MeZonigais Cetrinieks”.
Piedz. komedija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Apburta princese”.
Animacijas filma.

21.10 “Pens. Piedzivojumi
Nekurnekadzeme”.
Piedz. filma gimenei.

23.20 “Labirinta skréjejs”.
Spraiga siZeta
fantastikas filma.

1.35 “UgunsGreks 7”. Serials.

4.20 “TV3 zinas”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Tavas acis”.
Detektivfilma.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Aviatori”.

9.00 “Vinu paraZas”.

9.25 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais cels”.

11.05 “Braucam un édam!”

12.00 “Dziva un nedziva
partika”.

12.55 “Dzivokla jautajums”.

14.00 “Musu paterétaju
aizsardzibas dienests”.

15.05 “Sava spele”. TV spele.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz”.

17.00 “Miljonu vertais
nosléepums”.

19.00 “Sodien”.

19.30 “Dienesta izmeklesa-
na”. Serials.

23.25 “Suns”. Detektivserials.

1.35 “Ciemos pie Margula”.

2.35 “Fomenko. Feiks”.

3.00 “Brali”. Detektivserials.

5.35 “Ekskluzivi”.

5.55 “Zinas”.

6.05 “Debesu bezdeligas”.
Muzikala filma.

8.20 “Animacijas serials”.

8.40 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.15 “Laima. Rendezvous.

Vardadienu svin:
Ramona, Ritma

Jarmala. 2019”.

10.30 “Aleksandrs Sirvints.
Ironija paglabj no visa”.
Dok. filma.

11.25 “Goda vards”.

12.15 “Zinas”.

12.35 “Régs”. Komeédija.

14.45 “Ideals remonts”.

15.35 “Tris viri laiva, neskaitot
suni”. Muzikala
komedija.

18.05 “Gribi but miljonars?”

19.00 “Laima. Rendezvous.
Jarmala. 2019”.

23.05 “Laiks”.

23.25 “Es tieveju!” Komeédija.

1.15 “Bez dvéseles”. Drama.

2.50 “Zinas”.

3.10 “Tris viri laiva, neskaitot
suni”. Muzikala
komeédija.

5.20 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.15 “Ka noslépums visai
pasaulei”.

8.40 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

9.20 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietéjais laiks”.

11.45 “Nepamet mani, Luba!”
Melodrama.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Izej sabiedriba!”

15.30 “Seru vitols”. Serials.

20.00 “Vestis”.

20.30 “Seru vitols”. Serials.

24.00 “Sava JamscCikovs. Mana
Krievija”.

0.55 “Pirmoreiz precéjusies”.
Drama.

2.40 “Sestdienas vakars”.

—CP DI

Satiekas divi vilki.
Viens stasta:

-Es vakar tadu divai-
nu zveru notiesaju: glu-
da ada, mugura brina,
veders balts, kepas peéc
kutsmesliem oZ...

Otrs vilks:
-Mulki, tas tacu maz-
darznieks!
* * *

Ja viriesi zinatu, par
ko sapuo sievietes, vini
batu desmitreiz dros-
migaki pieludzeji.
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LTV 1

5.00 “Ekspedicija Sumatra”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.55 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.55 “Ar savu tautasdziesmu”.
Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Saknes debesis”. Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Province”. Atk.

19.30 “Maja pie ezera”.
Daudzseriju filma.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Ceplis”. Satiriska drama.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Es milu edienu!” Atk.

23.55 “Liecinieki 2”. Serials.

1.00 “Tas notika Seit”. Atk.

2.00 “Dzintara puse”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ekvadora”. Atk.

5.30 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ekvadora”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

8.30 “Devindesmitie”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.
12.50 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

13.20 “Hipokrata zvérests”. Dok.
filma.

14.40 “Bezengija. Alpinisms
Kaukaza”. Dok. filma.

15.05 “Dienvidkorejas
dargumi”. Dok. filma.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “LV jaunatklasanas

Tresdiena, 17.jalijs

raidijums Te!”. Atk.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

20.05 “Kaku zeme”. Dok. filma

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Ghetto Games
dienasgramata”.

22.15 “700 pasaules brinumi.
Izraéla”. Atk.

22.45 “FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola”. Atk.

0.45 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

1.15 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna 4”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Uzvaretajas un zaudeta-
jas 3”. Komedijserials.

11.40 “Milestiba makonos”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”. Atk.

14.25 “30 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Ekstrasensu cinas”.
Realitates Sovs.

15.50 “Radu btsana 6”.
Komeédijserials.

16.55 “Jaunava DZeina 2”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Sirds dakteris 3”. Serials.

22.30 “Svesais 3”. Sausmu filma.

0.40 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

1.30 “Daktere Kvinna 4”. Serials.

2.15 “Degpunkta”. Atk.

2.40 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Akla zona”. Serials.

5.50 “Iebrauceji”. Komedijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 5”.
Komeédijserials.

8.55 “Noslépumu vasara”.
Gimenes filma.

10.45 “Animacijas serials”.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Animacijas serials”.

12.00 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.

12.55 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 3”. Realitates
serials.

13.55 “Buve”. Serials.

14.55 “Pilna maja 5”.
Komedijserials.

15.55 “Vinas melo labak”. Serials.

17.05 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.

18.00 “Divarpus viru”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak”. Serials.

21.00 “Tétis stavokli”.

Realitates Sovs.

22.25 “Ekstrasensu cinas 19”.
Realitates Sovs.

24.00 “Mika 2”. Komedijserials.

0.55 “UgunsGreks 7”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

(NTV MiE-

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Muhtars. Pa jaunam
wmamaz. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Cela patrula 4”. Serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “MezZsargs”. Serials.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Krasta apsardze”. Serials.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Mina”. Serials.

21.50 “Bezvests pazudusais. Otra
elpa”. Serials.

23.55 “DNS”.

1.00 “MeZsargs”. Serials.

2.55 “Brali”. Detektivserials.

4.45 “Musu pateretaju
aizsardzibas dienests”.

5.40 “Un atkal - esiet sveicinati!”

5.55 “SievieSu Zurnals”.
6.10 “Zinas”.

6.15 “Animacijas seriali”.
7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.20 “Esi vesels!”

Vardadienu svin:
Aleksejs, Aleksis

11.25 “Zinas”.

11.55 “Milestibas sezona”.
Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

20.00 “Imperijas sparni”. Serials.

23.10 “Vecaks par 21 gadu”.
Komedija.

0.50 “Zinas”.

1.20 “Zvaigznes hipnozes vara”.
Realitates Sovs.

2.50 “Kazas Malinovka”.
Muzikala komeédija.

4.25 “Brinumzeme”. Komédija.

ROSSIJA RTR

10.00 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vastis. Vietgjais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vastis. Vietgjais laiks”.

14.45 “Kur§ ir pret?” Sarunu
Sovs.

17.00 “Vaestis. Vietgjais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Pilsonis Nekas”. Serials.

1.10 “XXVIII starptautiskais
festivals Slavu tirgus
Vitebska" .

2.50 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

3.05 “Gimenes detektivs”.
Serials.

.,...-._-..-..._. g ...-.—._-..-_.._. L ...-r-.-.._._. 5 ...-.-._-..-_.._. S

Lekcija par alkohola
kaitigumu. Lektors stas-
ta:

-Ir loti daudz gadiju-
mu, kad no dzeraja
aiziet sieva...

Balss no zales:

-Cik daudz jaizder, lai
tas notiktu?

Ceturtdiena, 18.jalijs

LTV 1

5.00 “Ekspedicija Sumatra”. Atk.

5.30 “Saknes debesis”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.55 “Esiet ka viri! Jukums
Vacietis”.
LTV videofilma.

12.00 “Darelu gimene 3”. Serials.

12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.15 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

13.50 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Province”. Atk.

19.35 “Maja pie ezera”.
Daudzsériju filma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Daugaviesi”. Atk.

21.50 “Poldarks 4”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

0.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.50 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Oldies Rock. Credo un
Livi”.

1.55 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ekvadora”. Atk.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ekvadora”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

Zurnals”.

8.00 “100 lidz 100”. Atk.

8.30 “Sajuti Latgalil” Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Dzimis Firopa”. Atk.

10.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.

12.55 “12 elementi ainava”. Atk.

13.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.00 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

15.00 “Kaku zeme”. Dok. filma.

16.05 “SOKO Stutgarte 3”.
Serials.

17.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Izmekletajs un jura”.
Serials.

21.20 “SOKO Stutgarte 3”.
Serials.

22.10 “Klausitajs”. Atk.

22.40 “FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola”. Atk.

0.40 “Ghetto Games
dienasgramata”. Atk.

0.50 “Melns. Sarkans. Zelts. Cetri
viri Uganda”. Atk.

1.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Uzvarétajas un zaudéta-
jas”. Komedijserials.

11.40 “Vasara Longailenda”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”. Atk.

14.25 “Celojums ka piedzivo-
jums”. Izklaid&joSs
raidijums.

14.55 “Ekstrasensu cinas”.
Realitates Sovs.

15.50 “Radu busana 6”.
Komedijserials.

16.55 “Jaunava DzZeina 2”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Izdzivotaji 35”.
Realitates Sovs.

22.10 “Uz naziem 3”.
Realitates Sovs.

23.20 “Bez robezam”. Komédija.

1.10 “Hiberts un Stallers 3”.
Detektivserials.

2.00 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

2.40 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Akla zona”. Serials.
5.50 “Iebrauceji 2”.

Komedijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 5”.
Komédijserials.

8.55 “Aukliu raibie piedzivo-
jumi”. Piedz. filma.

10.50 “Animacijas serials”.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Animacijas serials”.

12.00 “Bistamas majsaimnie-
ces 2”. Serials.

12.55 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa”. Realitates
serials.

13.55 “Buve”. Serials.

14.55 “Pilna maja 5”. Serials.

15.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

17.05 “Bistamas majsaimnie-
ces 2", Serials.

18.00 “Divarpus viru 12”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

21.00 “Vajatie. Lielbritanija”.
Realitates serials.

22.05 “Labirinta skréjgjs”.
Spraiga siZeta
fantastikas filma.

0.15 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0". Serials.

1.10 “UgunsGreks 7” . Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.
6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.
7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.
7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.
8.00 “Sodien”.

8.10 “Mubhtars. Pa jaunam

pédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Celu patrula 4”. Serials.
13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.
14.00 “Mezsargs”. Serials.
16.00 “Sodien”.

16.30 “Krasta apsardze”. Serials.

18.25 “Arkartéjs notikums”.
19.00 “Sodien”.
19.50 “Mina”. Serials.
21.50 “Bezvests pazudusais.
Otra elpa”. Serials.
23.55 “DNS”. Raidijums.
1.00 “MeZsargs”. Serials.
2.55 “Brali”. Detektivserials.
5.35 “Braucam un edam!”

Vardadienu svin:
Rozalija, Roze

5.55 “Sievie$u Zurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.20 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Snaipere”. Serials.

13.55 “SievieSu Zurnals”.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.00 “Laima. Rendezvous.
Jarmala. 2019”.

20.55 “Latvijas laiks”.

21.25 “Laima. Rendezvous.
Jurmala. 2019”.

23.10 “Laiks”.

23.45 “Nemirstigie”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

1.35 “Zinas”.

2.05 “Kinas servize”. Komédija.

3.40 “Smiekligi videoklipi”.

4.40 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.30 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.
Krievijas raidijums.

12.50 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.45 “Kur$ ir pret?” Sarunu Sovs.

17.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 minttes”. Sarunu 3ovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Pilsonis Nekas”. Serials.

1.00 “XXVIII starptautiska
festivala Slavu tirgus
Vitebska sviniga
nosléguma ceremonija”.

2.50 “Vestis no Sanktpéterburgas”.

3.05 “Gimenes detektivs”. Serials.

Rl crall, e
...;I.......;I.........I.........I....

Péc kaisliga, bet isa ro-
mana ar velotrenaZieri
es atgriezos pie sava bi-
jusa - divana. Veca miles-
tiba neruse!

S
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Foto - no personiga arhiva

hiva

0 personiga arl

no personiga arhiva

Py
Inta ar sancensi, kura mina uz papéziem. Pasaules
¢empionata lgaunija Inta Ozola (no labas) sava grupa izcinija
1.vietu. “Tas bija negaiditii Mana grupa bija loti daudz un
Spécigi nujotaji, apmeéram seSdesmit. Jaiet bija loti atri, bet
nedrikstéja skriet. TiesneSu bija daudz un vini véroja, lai
dalibnieki neskrien, par to deva dzeltenas kartites un pat
diskvalificéja. Man bija divi dzinuli. Vispirms uz papéziem
mina japaniete. Kamér domaju, laut sancensei mani apdzit
vai né, iedomajos par komandas interesém. Nolemu - jaiet!
Jaiztur! Otrs bija Sergejs no misu komandas, kur§ mani
apdzina. Tad nu gan vairs nedomaju, bet sanémos un saku
nujot aiz Sergeja,” par trasé piedzivoto stasta Inta Ozola.

liels sasniegums, jo ta ieguta ne jau vietéjas sacensibas,
bet pasaules ¢empionata posma.lrina Sprudzane (ko
kreisas) nujoja bez laika kontroles, bet Angelina
Golubnic¢aja, Inta Ozola, Sarmite Upmane un Sergejs
Golubnicajs, startéjot komanda, pasaules ¢empionata
izcinijja 3. vietu.

. T

Foto

Balvu pamatskolas sporta laukuma. Vajredzigie un
neredzigi cilvéki ar pavadonu un treneres palidzibu ndjo
Balvu pamatskolas sporta laukuma. Ausma Misina (no
labas) ir pilnigi neredziga. Vina atri apguva nujoSanas
pamatus un kopa ar Birutu Nagli un pavadoni Sergeju
devas staigat pa stadionu, priecajoties par lidzeno virsmu,
kas radija droSibas sajutu.

Foto - Z.Logina

Nujot var ari neredzigi un vajredzigi cilveki

Ar niijosanu nodarbojas ari Latvijas Neredzigo biedribas Balvu teritorialas organizacijas cilveki. IVETA SADINOVA uz
sporta nodarbibam Balvos brauc no Gulbenes. Vina atzist, ka péc treniniem jatas arvien labak. “Esmu Joti apmierinata ar
tam sajitam, kuras giistu treninos. Nijosana sak padoties arvien labak,” saka Iveta. Vinai piekrit art AUSMA MISINA,
kura ir pilnigi neredziga. Vina loti citigi macijas ntijoSanu un jau pirmaja diena kopa ar pavadoni Sergeju staigaja pa
stadionu. “Laba lieta. Tikai sakuma bija bailes, ka es viena ieSu, jo neredzu nemaz. Bet mani iedroSinaja trenere un
pavadonis Sergejs. Es jau zinu, ka staigasim abi vél un vél vieta, kur dzivojam,” atzina Ausma. SERGEJS sakuma uz citiem
nijotajiem skatijas skeptiski, tacu péc nodarbibas smaidot teica, ka Sis sporta veids ar laiku vinam iepatiksies un noteikti
turpinas to darit. Gandriz visas nodarbibas apmekl€jusi Balvu teritorialas organizacijas vaditaja BIRUTA NAGLE. Vina
saka, ka jau atvadijusies no muguras sapem. “Majas ka pastradaju darza, ta uzreiz izstaipos. Najoju ari ikdiena. Péc katras
nodarbibas jau gaidu nakamo, jo tas uztur mani tonusa un dod pozitivas emocijas,” atzist Biruta.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

ZINAS

Par labam sekmém - 500 eiro

Balvu Profesio-
nalas un vispariz-
glitojosas vidus-
skolas 4.kursa absol-
vente Viola Gara
ierindojusies videjas
izglitibas iestazu
labako 12.klasu
absolventu vida un
sanémusi Simtgades
loterijas atbalsta
programmas stipen-
diju 500 eiro apme-
ra. Izlaiduma skolas
direktore vinai
pasniedza ari Mi-
nistru prezidenta
KriSjana Karina
Atzinibas rakstu “Pateiciba simtgades izcilniekiem”.

Ka atzist pati stipendiate, tas vinai nebija parsteigums,
jo zinaja, ka skolotaja vinu pieteikusi 3ai stipendijai, ari
sekmes macibas vinai vienmeér bijusas lieliskas. Viola
nolémusi Latvijas Universitate studet matematiku un $im
nolikam sanémusi Vitolu fonda stipendiju. Savukart
Simtgades loterijas atbalsta programma sanemtos 500 eiro
vina plano ieguldit profesionalu S$tSanas instrumentu
iegade.

lietas
notiek

500€

AT
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Apciemo Aluksnes novadu

Rugaju novada seniori otrdien devas ekskursija uz
Aliksnes novadu. “Tikamies ar Aluksnes novada
Pensionaru biedribas parstavjiem, kuri iepriecinaja ar zinam
par savam aktivitatém. Piesaistot finansejumu, vini tikusi
pie labiekartotam telpam, iegadajusies dziju, ko izmanto
jaundzimusSo pirinu adiSanai un tamboréSanai,” stasta
Rugaju novada Pensionaru biedribas priekssedéetaja
Ludmila Logina. Seniori apskatija vairakus objektus,
pieméram, Bibeles muzeju, luteranu baznicu, Pudelu
muzeju, vizinajas ar plostu, pastaigajas pa parku,
“levugravas” iegadajas dazadas pukes, atpakalce]a iegriezas
ari Balvu Novada muzeja. “Ekskursija ar velmi atptsties
kopa ar saviem vienaudzZiem kopa bijam 31 seniors.
Nedaudz traucgja lietus, bet labi, ka nepita stiprs véjs. Ceru,
ka visi parbrauca majas gandariti par redzeto,” saka

CITATS

“Skriesana no ritiem ir tadu lauzu nodarbe, kuri ir
nepietiekami attistiti, lai noskatitos rita programmu
televizija.”

(Lasams 9.julija noplésama kalendara lapa)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

- J
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Vieté&jas zinas

Atrod savu darbosanas niSu

Sak novakt ziemas klploku razu

“Kiploki ir ka mazi bérni — viniem patik, ka ar tiem
runajas, apcéubina un lolo, tad vini labi aug,” saka
balveniete LINDA MAGONE, kura jau treSo sezonu
audze Sos augus pasu un citu interesentu patérinam.

Interese par kiploku audzé$anu radas Lindas tétim, kur$§
tobrid stradaja celtniecibas uznémuma Lielbritanija. Vedot
celtniecibas materialu pasttijumu, vins bija ieraudzijis milzigus
kiploku laukus, ko Latvija lidz tam laikam nebija izdevies
pamanit. “Tétim radas veselibas problémas, un vins atgriezas
Latvija. Péc ilgas prombiitnes arl man sanaca atbraukt uz
majam, lai ari tobrid vél nepielavu domu 3eit palikt,” stasta
Linda. Plani tomér mainijas, jo vina sastapa savu dzives-
draugu Aldi Oduminu. Domajot par vietu, kur vit §imenes
ligzdu, gribeéjas talak no lielas JauZu burzmas, kas jau paspéja
nogurdinat Anglija, un izvele apstajas pie dzimtas pilsetas —
Balviem. Lai istenotu téva ieteikto ideju par kiploku
audzesanu, paSmacibas cela saka studeét pieejamo literatiiru,
meklét zemes platibu un stadamo materialu. Ta ka Lindas
tetis dzivo Gulbenes pusg, tad tur ari sarunaja zemi, ko kaimins
apara, sadzina vagas, bet paSu zina bija rokas, koka miets
(iedobju veidosanai) un milziga apnemsanas planoto istenot.

Neizmanto herbicidus

Pirmaja gada kiplokus, ko iegadajas kada Rigas firma,
iestadija 0,3 ha zemes platiba. Rudeni ar dak$am novaca Joti
labu razu. “Jaatzist, zinaSanu tad vél bija pamaz. Novakto
razu ar visiem lakstiem salikam Skiiniti, tikai velak pamanijam,
ka dala lakstu no parlieku mitrajiem laika apstakliem, jo
lietavas taja gada bija nemitigas, bija iemetusies puve. Principa
augus var kaltet ar visiem lakstiem, daudzi ta ar1 dara, bet
miusu kluda bija ta, ka més parlieku blivi tos sakaram, kas
kopa ar mitro gaisu radija sekas. Kops$ ta laika ir maciba —
kiplokus ar lakstiem nekaltét,” secina Linda. Otraja gada
sasparojas uz lielakas zemes platibas apstradasanu - 1,5 ha.
Stadija ar rokam, palidz€ja ari radinieki. Lai kiplokus
neparnemtu nezales, kapléja, neizmantojot tehniku, ko
pirmajos gados, ka stasta saimnieki, nemaz nevar at]auties
iegadaties. “Tehnika maksa ttikstoSus. Lai saktu nopietni
razot, jaiziet cauri visam gratibam, arl smagajam roku
darbam. Ir cilveki, kuri neapzinas, cik lidzeklu aiziet seklas
iegadei, zemes apstradasanai, nodoklos u.c., vini rékina tikai
pelnu,” zina teikt Linda. Pateicoties citigai kapléSanai, tie lauki,
kas stradati ieprieks, ir tiri no nezalém, salidzinot ar jauno
platibu, kas papildinata Sogad. Saimnieciba nezalu
apkaroSanai neizmanto herbicidus, jo ari pasi lieto augus
uztura. Runajot par iepriekseja gada razu, saimniece atklaj,
ka sausaja vasara kiploki izauga diezgan siki, ipaSi malainaja
augsné, kur vietam zeme bija jacért ka ar cirvi, lai izdabaitu
lauka augus. Zemakas vietas, kur vairak smilSaina augsne,
kiploki bija padevusies lielaki.

Piedava tris Skirnes

Sogad kiploki gatavojas 2,8 ha platiba, kur augi staditi jau
nevis ar rokam, bet stadamo - pielagotu kartupelu staditaju.
NovakSanas darba pagaidam tehniku neizmanto, jo lietus
del nav jegas képaties, izlidzas ar darza dakSam. “Cerams, ka
lietus driz mitesies, jo Sadi laika apstakli nav labveligi kiploku
kaltéSanai. Saja maja dzivojam pirmo gadu, tapéc vél neesam
pielagojusi telpas kaltéSanai. §l,<ﬁni ari gaiss ir mitrs, un, jata
turpinas Iit, kiploki var sakt pat. Augiem péc novaksSanas
patik atrasties paéna, kur tos aprauga vejs. Citreiz lietus laika
ienesam tos istaba, iekurinam krasni un iesléedzam ventilatoru,
lai raditu sausus apstaklus,” skaidro Linda.

legtito raZzu saimnieki realizé gan Balvos, gan Gulbené.
Cilveki interes€jas par kiplokiem ipaSi tad, kad sakas
mariné$ana. Jauta arl par stadama materiala iegadi. Un
uzzina, ka saimnieciba audzeé tris Skirnes, kas nakusas no
Francijas - ‘Germidour’, ‘Therador’ un ‘Elephant’
(‘Zilonkiploks’). Cita no citas atSkiras ar garSas niansém,
nogatavo$anas atrumu un lielumu. Sobrid vac ‘Germidour’
Skirnes augus, velak kersies pie virieSu, ipaSi mednieku
iecienitajiem ‘Therador’ kiplokiem, ko iesaukusi par niknajiem,
jo tieir ar izteikti asu garSu, savukart ‘Zilonkiploki’ parsteidz
ar lielumu, kur viena daiva var parsniegt citas Skirnes kiploka
izmeru, ka ari garSas buketi, kur sastopas sipola, purava un
kiploka gar3a, daZam radot pat riekstu pécgarSu. Interesanti,
ka Sos kiplokus (péc karséSanas krasni) var smerét uz maizes.
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Ar riapém un milestibu. Darbo$anas sava saimnieciba Lindai Magonel (attela) pec arzemes pavadltlem divpadsmit

gadiem sagada prieka, gandarijuma un droSibas sajutu.

“Zilonkiploki’ vel
gatavojas. Si
8kirne, ka atklaj
saimniece, ir
grutak

| audzejama, ari
seklas matenals

il grutak pavalrot
no milzigajam 3-
4 daivam, kas
tajos parasti
nobriest.

Foto - no bersonigé arhiva

Saimnieciba piedava ari kaltétus kiplokus — sagrieztas ripinas
jeb parslinas saglaba savas garSas ipatnibas vél ilgi péc
kaltéSanas, tas var lieliski izmantot, pieméram, zupas vai
merces pagatavosana. Vel saimnieciba plano gatavot jaunu
garSvielu - kiploku un diJlu pulveri. “Izvéloties $kirnes, neesam
kladijusies, kiploki aug un parziemo labi. Augiem, ka esam
parliecinajusies $ajos gados, labak patik smilSmalaina augsne.
Bet, protams, daudz ir atkarigs arl no laika apstakliem - slapja
vasara lielaku raZu var iegtit malaina augsné, bet sausa vasara
- melnzemé. Turklat jaatceras, ka nav velams stadit vienu
kulttiru taja pat lauka vairakus gadus péc kartas, jo augi
izvelk no zemes tiem nepiecieSamos resursus,” atgadina Linda.

Dala daivas un stada

Darbojoties kada nozaré ilgaku laiku, var apgat daZus
noslépumus, kas nodrosina labakas razas iegtiSanu. Stastot
par savu nodarboSanos, saimnieki atklaj, ka kiplokus,
pieméram, rudeni stada aptuveni divas nedélas pirms
salnam, lai augi paspéj iesaknoties. Tad ir miera periods -
augi dodas ziemas miega. RaZu novac tad, kad spragst vala
augu seklinas, parasti jilija beigas, bet Sogad saka nedaudz
atrak, jo, ka redzams daba, viss gatavojas straujak. “Ir cilveki,
kuri gaida kiploku ziedus, muséjiem ziedu nav. Ja butu ziedi,
tad, lauZot tos, vajadzétu ieguldit vél papildus darbu,”
skaidro Linda. No julija lidz oktobra vidum viniem darba
pilnas rokas — vac razu, kalté, tira (bieZi vien vakaros,

Kaltetas kiploku r|p|nas Cilveki, iegadajoties kiplokus,
bieZi izrada nezinu par 8o piedavato produktu, kas ilgi véel
péc parstrades saglaba savu garSu un asumu.

skatoties televizijas parraides), katram kiplokam nogriez
saknites, dala daivas un stada. Pavasari ar nepacietibu gaida,
kads bts rezultats. “Zvanam tetim, jautajam, vai ir redzami
asni, jo galvenais, lai kiploki nenosalst. Aizbraucam,
izstaigajam vagas, ap¢ubinam augus. Rudeni, novacot ar
dak$am, ir sajisma jeb kaifs, kad apskati un priecajies par
katru kiplocinu, novertg, cik tas raZzens padevies, kas nebttu
iespéjams, ja razu novaktu ar tehnikas palidzibu,” stasta
saimniece.

Ir, kur augt

Nakamgad Linda un Aldis raudzis atrast zemi Balvu
novada, parvest uz Sejieni ari traktortehniku. Uz jautajumu,
kada platiba varétu bat vinu kiploku lauks tuvakajos gados,
saimnieki saka, ka ar 10 ha varétu pietikt. Pagaidam viniem
abiem ir pamatdarbs — saimniece joprojam sadarbojas ar
Anglijas uznémumu, bet saimnieks strada par ugunsdzeseju.
Kas zina, varbit ar laiku kiploku audzeéSana var klut par
vinu pamatnodarbi. “Mums ir, kur augt. Esam apskatijusi
Latvija lielako kiploku audzetaju platibas Jelgavas pusg, kur
augi iestaditi padsmit hektaros, ir iegadata visa nepiecieSama
tehnika. Apstradajot lielaku platibu, btutu vajadzigs
papildspéks — paligi pie lakstu grieSanas un daivosanas.
Nopelnit ar kiploku audzéSanu var, tikai jaiegulda darbs,
jabiit pacietibai un vélmei darit,” spriez muspuses kiploku
audzetaji.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Iznicinats gandriz

Paldies Dievam, paSi neesam cietusi

Jau rakstijam, ka vetras rezultata pamatigi cietusi ne tikai
Vilna un Lailas zemnieku saimniecibas “MeZzmalas” dzivojama
maja, bet ari saimniecibas ekas — specigais viesulis no ekam
izrava un vairaku desmitu metru apkartné izmétaja
neskaitamu daudzumu delu, Siferi un citas lietas. Vairak vai
mazak sagrauts ir teju viss, un gruti aprakstit vardiem to
skatu, kas paveras vétras skartaja apkartné. Bet ka tas dienas
notikumus atceras pasi majas iedzivotaji? Vilnis stasta, ka
sestdienas pécpusdiena atradas viena no piemajas saimniecibas
ekam, bet ap pulksten 14.30 devas uz dzivojamo maju. Pirms
ieieSanas maja uz savas adas vel paspeja izjust ar1 paris krusas
gabalinus. Tobrid no raveSanas darbiem piemajas zemenu
lauka uz majam gaja ari Vilna mamma. Tiklidz vina iegaja
maja, acumirkli sakas pamatiga vetra. “Jateic ta, - sajtta
viesulvétras laika nebija no tam patikamakajam. Viss krakskéja
un brakskeja. Paskatoties pa logu, redz&ju, ka gaisa lidinas
dazadas lietas. Bijam pamatigi uztraukti, nemaz nerunajot
par bérniem. Turklat vétras laika viens no déliem uz bridi bija
iesprostots viena no saimniecibas €kam. Tas bija Soks. Tomer,
paldies Dievam, viss beidzas laimigi. Kopuma vétra ilga
aptuveni piecas minttes, péc ka nolija spéecigs lietus, un atkal
pamazam pienémas speka véja brazmas. Nolemam, ka palikt
majas iekSpuseé nav drosi. Izgajam ara, iesedamies masina un
aizbraucam uz tuvéjo celu — nostak no saimniecibas. Kad
veétra norima, paveras postoss skats. Valdija pilnigs haoss.
Nebija pat iespéjams normali pastaigat, jo visapkart majai
bija delu, Sifera, naglu, dazadu lausku un gruZzu karta.
Virpulviesulis nopostija pusi dzivojamas majas, noraujot pat
dalu kiegelu. Nopostits ari lielais $ktinis, kur bija novietota
tehnika, un kits. V&;js bija tik specigs, ka apsvieda rinki pat
pilnu tonnas tilpuma mucu ar tideni, dalu no dazadam lietam
aizputa lidz pat tuvakajiem kaiminiem. Paldies Dievam,
neesam pasi cietusi. Tas ir pats galvenais. Ari ar lopiem viss
kartiba. Liels paldies ari lidzcilvekiem un radiniekiem, kuri
nekavejoties steidza paliga sakartot apkartni un palidz paveikt
neatliekamakos dzivojamas majas remontdarbus. Jasu
palidziba ir nenoveértéjama,” pateicas Vilnis ar gimeni.

Diviem tukstoSiem bija elektribas
traucejumi

Lai ari viesu]vétra bija pamatiga, iedzivotaji miesas bojaju-
mus nav guvusi (vismaz $adi cilvéki nav oficiali registréti).
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests informé, ka
Saja diena izsaukumus uz Berzpils un Lazdukalna pagastiem
nesanéma — cilveki péc mediciniskas palidzibas negriezas. Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienests informe, ka todien no
pulksten 15.30 1idz 18 sanéma Cetrus izsaukumus — pa diviem
izsaukumiem uz abiem minétajiem pagastiem. Visos gadi-
jumos bija nepiecieSams sazagét kokus un tos novakt no cela
braucamas dalas. AS “Sadales tikls” preses sekretare TATJANA
SMIRNOVA stasta, ka 6.julija Balvu un Rugaju novada AS
“Sadales tikls” registréja tris vidéja sprieguma 20 kV (kilovoltu)
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Bojatas ari automasinas. Vétra vairak vai mazak nodarija bojajumus ari automasinam, kas tobrid atradas “Mezmalu”
saimnieciba. Kad ta norima, attéla redzama sagrauta saimniecibas éka turgjas uz balka, kas atbalstijas pret automasinas
véjstiklu. Sakotnéji bija jadoma, ka auto atbrivot no balka, jo, to vienkarSi nemot nost, eka, visticamak, pilniba sabruktu
un viss uzkristu transportlidzeklim. Maju saimnieki ar lidzcilvéku palidzibu prasmigi tika ar visu gala - automasinu
atbrivoja, un tai papildus bojajumi netika nodariti. Ari paSu éku atstutgja, lai ta nesabruktu un no ékas varétu panemt
pargjas mantas. Japiebilst, ka pirms virpulviesula Vilnis atradas attéla redzamaja éka. “Labi, ka Seit neuzkavéjos paris
minutes ilgak,” ving secina. Virpulviesulis nepaZéloja ari nesen uzbuvéto lapeni. Spécigais vejs talu no tas atrasanas
vietas aizlidinaja ari siltumnicu, to pilniba saplositu piezeméjot viena no gravjiem.

un devinus zemsprieguma 0,4 KV elektrotikla bojajumus, kas
kopuma izraisija elektroapgades traucéjumus aptuveni 2100
klientiem. “Lielakos postijumus elektrotiklam vétra izraisija
Balvu novada. Visu elektrotikla bojajumu célonis bija spécigais
v§j$, jo tika konstatéti gan elektroliniju vados iekérusies véja
nolauzti koku zari un iegazti koki, gan bojati gaisvadu
elektroliniju balsti. Astonos gadijumos tika savienoti trakusi
gaisvadu elektroliniju vadi. AS “Sadales tikls” operativa izbrau-
kumu brigade nekavejoties uzsaka bojajuma lokalizéSanu,
lai péc iespgjas atrak atjaunotu klientu elektroapgadi. Bojato
elektroliniju posmu pilniga sakartoSana un atjaunoSana bija
sareZgita un laikietilpiga, tomér elektroapgades atjaunosanas
darbs norit@jis veiksmigi,” informeé AS “Sadales tikls” parstave.

Savukart Valsts meZa dienests informé, - ja meZa ipaSnieks
sava IpaSuma konstat@&jis dabas stihijas sekas un vélas sakopt
savu IpaSumu, javersas tuvakaja meZnieciba un jaaizpilda
iesniegums, lai iegatu atlauju veikt sanitaro cirti vai lielu
postijumu gadijumos - cirti peéc VMD atzinuma (iesniegumi,
ka ari plaSaka informacija un kontakttalruni pieejami VMD
interneta majaslapa www.vmd.gov.lv). Par sauso un vé&ja
gazto koku cirSanu japazino gadijumos, ja meZaudzes

Skérslaukums ir lielaks par kritisko Skérslaukumu, saglabajot
dabas aizsardzibu reglamentéjoSajos normativajos aktos
noteiktos sauso un krituSo koku apjomus.

Vai par ziedojumiem jamaksa nodoklis?

Japiebilst, ka neviena no cietuSajam saimniecibam — nedz
Balvu, nedz ari Rugaju novada — nebija apdroSinatas. Lidz ar
to no apdroSinatajiem nepienakas ari atlidziba, jo to maksa
tikai gadijuma, ja noslégts apdrosinasanas ligums. Aktuals
arl jautajums, vai nelaime cietuSajam un saziedotas naudas
sanémejam nebis jamaksa nodoklis? Laikraksts “Latvijas
Avize” publikacija par vétras postijumiem noradijis: “Péc
Valsts ienémumu dienesta skaidrota, ja no personas, kas nav
laulatais vai radinieks lidz treSajai pakapei Civillikuma
izpratne, vai no personas, ar kuru vispar nesaista nekada
radnieciba, un ja sanemta nauda netiek izlietota, lai segtu
arstniecibas izdevumus, tiek sanemta summa, kas parsniedz
1425 eiro gada, tad to apliek ar iedzivotaju ienakuma nodokli.
ledzivotaju ienakuma nodoklis jamaksa no parsniegtas
naudas summas. Turklat naudas sanémejam jaiesniedz gada
ienakumu deklaracija.”

Pasvaldibas lemusas par finansialu atbalstu

(4 So pirmdien Balvu novada domes arkartas sede
deputati grozija pasvaldibas saisto$os noteikumus, nolemjot
dubultot pabalstu 1idz seSu minimalo méneSa darba algu
apmeéram (lidz 2580 eiro), ko krizes situacija var pieskirt
personai (ieprieks saistoSie noteikumi noteica, ka var pieskirt
pabalstu tris minimalo ménesSa darba algu apmeéra).
“Klatien€ novertejot postijuma apmerus, ka ari nemot vera
to, kadi ir saimnieku plani attieciba uz sagrautajam eékam
(vai tas planots atjaunot, vai tajas planots turpmak dzivot
un tamlidzigi), vakar Balvu novada Sociala dienesta
izveidota Socialo lietu komisija pienéma léemumu par
pabalstu izmaksasanu piecam Balvu novada majsaim-
niecibam par kopéjo summu 7525 eiro (nodoklis nav
jamaksa). 50% no mineétas izmaksatas summas Balvu
novada pasvaldibai kompensés Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrija, tadéjadi sniedzot savu
atbalstu postoSaja vetra cietuSajiem. Komisija pienéma
lemumu divam nopostitajam saimniecibam pieskirt
maksimalo pabalstu - seSu Ministru kabineta noteikto
minimalo méneSu darba algu apmeéra. Vienai saimniecibai,
nemot vera to, ka maja tiek apdzivota sezonali - cetru
minimalo méneSu darba algu apmeéra. Vel vienai
saimniecibai, kura cietusi salidzinosi nedaudz, tiks pieskirts

pabalsts vienas minimalas ménesa darba algas apmeéra.
Savukart vel vienai saimniecibai - pusi no vienas minimalas
meénesa darba algas. Balvu novada pasvaldiba pabalstus
pieskirusi savu iesp€ju un budzeta ietvaros, ieverojot saistoso
noteikumu “Par socialas palidzibas pabalstiem Balvu
novada” noteikumus. Sobrid vél tiek aprékinati Golvaru
kapsetas postijumu apmeéri. Lai ari sagaztie koki tika operativi
novakti un kapi sakopti, planots, ka kapsétai tiks nomainits
sabojatais Zogs, izmantoti arboristu pakalpojumi, lai novaktu
aizlauztos, bistamos kokus, ka ari veikti citi darbi. Tapat ar1
vétra cietu$as gimenes piesaistijusas tuvakus un talakus radus,
draugus un kaiminus, lai likvidétu vétras sekas un atjaunotu
savas saimniecibas. Tapat uzsveram, - Sadas krizes situacijas
norada un atgadina, ka iedzivotajiem jabut atbildigiem un,
ja ir iesp&ja, jaapdrosina savs majoklis un saimnieciba, jo
nekad nevar paredzet dabas postoso ietekmi,” informe Balvu
novada pasvaldiba.

(74 Savukart Rugaju novada pasvaldibas priek$sedétaja
SANDRA KAPTEINE informé, ka Rugaju novada viesulvétra
vairak vai mazak kaitéjums nodarits kopuma seSam lidz
septinam majsaimniecibam, ka ari cietusi privatie mezi.
Vislielakais kaitéjums nodarits Saja publikacija minétajai

zemnieku saimniecibai “Mezmalas” Lazdukalna pagasta.
Pasvaldiba, lemjot par finansialu palidzibu $ai saimniecibai,
nolémusi rikoties sadi: “Pasvaldiba no $is cietusas saimniecibas
sanémusi iesniegumu ar lagumu péc finansialas palidzibas.
Gaidisim no tas tami ar konkrétiem aprékiniem par
remontdarbu izdevumu pozicijam, un tad pasvaldiba ir
gatava apmaksat izdevumus par dzivojamas majas jumta
seguma mainu. Tamlidzigi esam rikojusies ari agrak, kad
cilvekiem bija nepiecieSama palidziba. Jauzsver, ka ari
dzivojamas majas jumta seguma mainai biis nepiecieSami ne
mazi lidzekli, jo jamaina visa pamatne, konstrukcija. Kas
attiecas uz paréjam saimniecibam, kuram nodaritais kaitejums
ir mazaks, var doties uz socialo dienestu un sanemt arkartas
situaciju un remontdarbu pabalstu,” informe S.Kapteine.

Laikraksts “Vaduguns” pateicas LIGAI CIVCAL,
ANDREJAM PILECKIM, IVITAI JAPONCEVAI un
citiem aculieciniekiem, kuri atsaucas aicinajumam
iesatit fotografijas ar 6.julija notikusas viesulvétras
postijumu ainam. Fotografiju bija daudz, tadél ne
visas varéjam publicét. Paldies par atsaucibu!

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - A.Kirsanovs
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Vietéjas zinas

Runa par problemam un risinajumiem

Sanita Karavoicika

Nesen Balvu novada pasvaldiba ar novada domes
priekSsedetaju Aigaru Puspuru tikas Balvu teritorialas
invalidu biedribas vaditaja MARIJA DULBINSKA un
bérnu vecaki. Sarunas tema — Balvu novada bérnu ar
ipasam vajadzibam problémas, risinajumi un vecaku
redzéjums.

Par bérnu ar ipaSam vajadzibam un vinu ieklauSanos
sabiedriba pedeja laika tiek runats daudz. Bet tikai tie vecaki,
Kuriem ir Sie ipaSie bérni, saprot, cik svarigi, ka vinu atvasem
ir iesp€ja apmeklet nodarbibas, pasakumus un bat kopa ar
saviem vienaudZiem. Viniem ta ir komunikacija, izrauSanas
no dzives Cetras sienas un redzesloka paplasinasana. Balvu
teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija Dulbinska
priecajas, ka novada pasvaldiba izprot So situaciju un vairaku
gadu garuma nodroS$ina iesp&ju sportot un pilnveidot iema-
nas, lai sasniegtu rezultatu. “Jau sesto gadu katru svétdienu
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas sporta
zale bérniem, jaunieSiem un pieauguSajiem ar ipaSam vajadzi-
bam un smagiem funkcionaliem traucéjumiem ir iespeja
piedalities sporta pulcina. Pateicoties tam, muisu biedribas
biedri vieni pa$i un ar asistentiem veiksmigi starte Vislatvijas
sporta spélés un gust ari godalgas. Vini pieradijusi, ka ar
smagu un regularu darbu panakumi ir iespéjami,” teica
M.Dulbinska. Tatu nodarbibu apmekléSanu mazliet apgriitina
fakts, ka tas notiek Stekentava, kas daudziem Skiet par talu.
Tadel invalidu biedriba ludz novada priek$sédétajam rast
iesp€ju sporta pulcinu parcelt uz Balvu pamatskolas telpam,
kas biitu daudz eértak un izdevigak.

Gatavi stradat, nerekinot ne laiku,
ne naudu

Tikpat veiksmigi visu So macibu gadu Balvu Bérnu un
jaunieSu centra notiek ari dejas un kustibu terapija. Biedribas
vaditaja vairakkart runajusi ar pedagogiem, kuri uzsver, cik
loti svarigi bérniem ar ipaSam vajadzibam jau kopS mazotnes
pilnveidoties, jo tad mainas ne vien vina pasa, bet ari vecaku
domasana. “Svarigi, lai Sis pulcins paliktu, lai tie, kas ir iesakusi,
varétu turpinat darboties. Pagajusaja gada skolotajai no seSam
stundam divas nonéma. Nu vairs ir tikai Cetras. Tapéc esam
apmeklet So terapiju. Masuprat, macibu stundu pat varetu
bt vairak, jo citu pulcinu bérniem ar ipasam vajadzibam
nav. Balvos ir vairaki vecaki, kuri gatavi stradat ar saviem
bérniem, nerékinoties ne ar laiku, ne naudu. Esam atradusi
savu pedagogu, kas prot un var sadarboties, un tas ir Joti

svarigi,” uzsvéra M.Dulbinska.

Invalidu biedribas vaditaja uzskata, ka iesp€ja darboties
biitu vajadziga ari pusaudZiem un pieaugusajiem ar autisma
spektra un garigiem traucéjumiem. Vina jau ievadijusi sarunas
ar visparizglitojosas skolas amatu macibas meistariem, kuri
gatavi iemacit kadu amatu prasmi, kas vélak varétu lieti
nodereét dzive. Tacu, lai to realizetu, vajadzigs paSvaldibas
atbalsts.

Ipasie berni mazliet apdaliti

Sarunas laika vaditaja un ipaSo bérnu vecaki akcentéja
vairakas viniem svarigas problémas, kas Joti butiski ietekmé
$o gimenu ikdienu un dzivi. Linarda, kurs§ ir bérns ar ipasam
vajadzibam, teétis SANDIS PUKS ir iepazinies ar jauno izglitibas
stratégiju, ko pasvaldiba pienémusi pagajusa gada decembri.
Taja teikts, ka 2019.-2020.gada TilZas internatskola planots
atvert divas programmas — tai skaita ari berniem ar garigas
attistibas traucéjumiem un bérniem ar smagiem garigas
attistibas traucéjumiem. Otrs, ko pasvaldiba solijusi un
apnémusies, nodrosinat arodizglitibu personam ar ipasam
un specialam vajadzigam, ka ar1 pirmsskolas izglitibas iestadée
nodroSinat darzina grupu. “Péc likumdosanas nav obligati
javer vala jauna skola. Var uztaisit specialu klasi un, atkariba
no diagnozes, to ari aprikot. Katra zina ceru, ka stratégija
rakstitais tiks realizéts ari dzive,” teica S.Puks.

Vins vérsa novada vaditaja uzmanibu uz kadu nepilnibu.
Proti, lielaka dala bérnu ar ipaSam vajadzibam ikdienu pavada
skolas arpus Balvu pilsétas — Malta, Eglainé, Sveku skola un
citur Latvija. Par So bérnu nokluSanu macibu iestadés gada
vecaki pasi, savukart valsts asistentam atmaksa noklasanu
uz un no skolas. Tacu realitate ir tada, ka dienas laika uz un
no skolas vecakiem jameéro cel$ divas reizes, jo visu dienu
sedét un gaidit, kad beigsies stundas, a1l nav iespéjas. “Sanak,-
lai bérns noklutu izglitibas iestade, diena vienu braucienu
maksaju no savas kabatas. Tai pat laika veseliem bérniem,
kuri macas visparizglitojoSajas skolas un spiesti braukt ar
sabiedrisko transportu, pasvaldiba atmaksa cela izdevumus.
So netaisnibu izglitibas parvalde varétu izlabot, papildinot
pasvaldibas kartibas noteikumus un paredzot, ka ari berniem
ar ipasam vajadzibam cela izdevumi jakompensg,” rosinaja
S.Puks.

Nekur nav labak ka majas

Vel viena sape, kas uztrauc ipaso bérnu vecakus, ir ta, ka
pasreiz bérniem nav iespejas macities uz vietas Balvos. Viniem
jamero cel$ uz blakus pagastiem vai novadiem, kamér Balvu
Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola, kas ir vieniga

Tiekas ar novada vaditaju. “Ja ne més, tad kas?” sprieda
bérnu vecaki.

ipasajiem berniem pielagota macibu iestade, apgiit zinasanas
nav iespéjas. “Skolai ir pacélajs, lifts, pie ardurvim érta
uzbrauk$ana, tacu programmas ipasajiem bérniem nav. Un
tagad sanak, ka misu atvasem Saja berniem pielagotaja vide
Balvos iesp€ja macities liegta, jo skola jau darbojas daudzas
citas programmas. Esmu apzinajusi vismaz 20 gimenes, kuru
bérni gribétu macities Balvos. Tai pat laika mtasu maminas
spiestas kartot autovaditaju tiesibas, gimenei jabut
automasinai, bet tas jau ir cits dzives limenis. Un ja ta ir
daudzbérnu gimene? Kadu atbalstu vini sanem un ka risina
savas problémas? Mums ir tikai viens jautajums, kapéc maisu
bérni nevar macities Balvos? Gribam ligt nodrosinat viniem
o iespeju. Tad ari varés apmeklet pulcinus un darboties, lai
pilnveidotos. Daudzi cilveki pat nespéj iedomaties, ka jutas
bérni, kurus vecaki uz nedelu atstaj specialajas skolas. Vini to
vien gaida, kad pienaks bridis, kad mamma vai tetis atbrauks
pakal, jo nekur nav labak ka majas, pie mammas...,” ir
parliecinata Marija Dulbinska.

Cer rast risinajumu

Balvu novada vaditajs AIGARS PUSPURS uzklausija
invalidu biedribas vaditajas un bérnu vecaku domas un
rosinajumus. Vins uzsvera, ka nevienu mirkli nav bijusi doma,
ka kads no vecaku minétajiem pulciniem varétu nepastaveét.
Nodarbibas notiek un notiks. “Ja biis iespéjas un materialais
nodrosinajums, ka ar1 piekriSana no skolas puses, apsversim
iesp@ju realizét dzive priekslikumu par prasmju apgusanas
pulcinu ari jaunieSiem un pieaugusajiem. Tapat izskatisim
iespéju par transporta izdevumu atmaksu un paréjiem
jautajumiem, kas izskanéja Sodienas saruna. Domaju,
kopigiem spékiem risinajumu atradisim,” tikSanas izskana
teica novada domes priek$sédetajs Aigars Puspurs.

Balvu novada domeé

27.janija sédes léemumi

Edgars Gabranovs

Izsolis nomas tiesibas

Izsolis nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai piekri-
tigajam divam zemes vienibam Balvu pagasta 0,08 ha koppla-
tiba (zemes gabali bez apbuves tiesibam ar lietoSanas meérki —
individualo dzivojamo maju apbtive). Zemes gabalu nomas
iznomas mutiska izsolé ar augSupejosu soli Balvu novada
pasvaldibai piederosas nedzivojamas telpas Vidzemes iela 2B,
Balvos, ar kopéjo platibu 47,5 m?, kura ietilpst nedzivojama
telpa Nr.25 41,9 m? platiba un nedzivojama telpa Nr.21,
paligtelpa — 5,6 m?. Noteica nomas maksas sakumcenu:
nedzivojamai telpai Nr.25 EUR 0,91/m? bez PVN ménesi par
1m? un nedzivojamai telpai Nr.21 EUR 0,64/m? bez PVN
menesi par 1 m?. Izsole notiks 15.jalija. Mutiska izsolé iznomas
ari ar augSupejosu soli Balvu novada pasvaldibai piederoso
nedzivojamo telpu Nr.15 Vidzemes iela 2B, Balvos, ar kopéjo
platibu 47,6 m?. Noteica nomas maksas sakumcenu EUR 0,91/
nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes
vienibu Balvu pagasta 1,5 ha kopplatiba (zemes gabals bez
apbuves tiesibam ar lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes
gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 105,50 bez PVN, gada.
Izsole notiks 16.julija. Izsolis nomas tiesibas uz Balvu novada
pasvaldibai piekritigo zemes vienibu TilZas pagasta 0,4 ha

kopplatiba (zemes gabals bez apbiives tiesibam ar lietoSanas
merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu EUR 37,50 bez PVN gada. Izsole notiks 16.jilija.
Izsolis nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo
zemes vienibu Tilzas pagasta 15,5402 ha kopplatiba (zemes
gabals bez apbuves tiesibam ar lietoSanas mérki — zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba).
Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 938
Balvu novada pa$valdibai piekritigo zemes vienibu TilZas
pagasta 14,9524 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives
tiesibam ar lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes
gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 884,50 bez PVN gada.
Izsole notiks 16.julija.
Nodos noma nedzivojamas telpas

Noléma nodot noma Balvu novada pasvaldibai piederosas
nedzivojamas telpas Raina iela 52, Balvos, ar kop€jo platibu
36,4 m? uz 5 gadiem Zemessardzes 2.Vidzemes brigades
31.kajnieku bataljona rotas kancelejas izvietoSanai. Noteica
nomas maksu nedzivojamajam telpam EUR 4,27/m?bez PVN
meénesi par 1m? nomas maksa ieklauti komunalie maksajumi.
Pagarinaja nedzivojamo telpu nomas ligumu par
nedzivojamajam telpam Raina iela 12A, Tilza, TilZas pagasta,
64,3 m? platiba ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienestu — pirmsslimnicas etapa neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanas funkciju nodrosSinasanai uz 5 gadiem.

Noteica nomas maksu EUR 0,71 bez PVN ménesi par 1m?.

Precize platibas

Precizgéja platibas Balvu novada pasvaldibai piekritigajam
zemes vienibam: Rudens iela 1, Balvos, no 4,9989 ha uz 4,9740
ha; zemes vienibai Lazdulejas pagasta no 10,4 hauz 10,43 ha.
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Vectilza
13.julija plkst. 20.00 sporta un atputas centra
PILNGADIBAS svétku pasakums “Es prieku panem3u ka
burvju pavedienu”. Plkst. 22.00 balle, duets “Ak vai!”. Ieejas
maksa - EUR 1,50.

Viksna

Olgas Reces personalizstade “Daba te un tur”.

Visu menesi skatama Stacijas pamatskolas Viksnas filiales
1.-4 KlaSu izstade “Pasaku varoni un draudzibas simboli”.

13.julija plkst. 12.00 tautas nama BERNIBAS svétki
2014.gada dzimusiem bérniem. PieteikSands un sikaka informa-
cija pie Ligitas.

13.julija plkst. 15.00 Stacijas pamatskolas Viksnas filiales
skolas stadiona Viksnas pagasta sporta spéles.

13.jalija plkst. 22.00 tautas nama balle ar Girtu Ripu.
Ieejas maksa - EUR 3. Var rezervet galdinus.

Vilakas novada

Borisovas Vecdarza estrade 13.julija plkst. 19.00 JAUNI-
BAS SVETKI Vilakas novada Susaju, Mednevas, Ziguru,
Vecumu pagastu un Vilakas pilsétas pilngadniekiem. Plkst.
18.00 sveta Mise Vilakas Romas kato]u baznica. Plkst. 22.00
zalumballe ar grupu “Rolise”.
parvaldes pasakums “Ermoniku skanas-14". Pasakumu vadis
Guntis Skrastins.

3.augusta plkst. 19.00 Vilakas estrade Vilakas novada
autoru dziesmu koncerts “Misu dziesma”. Izpilditaji - duets
Inga un Normunds, Aivars LapSans, Dagmara Laicane, Vilis
Cibulis, Anna Maksimova, Ramona Romanova, Raivita
Raginska, Normunds Orlovs, Ingrida Saicane, Sanda Klavina,
Maris Lapans, Aldis Prancans, grupas MUIZA, UNKNOWN
ARTIST, NAPRUOTS, AINIS. Péc koncerta no plkst. 22.00
lidz 03.00 zalumballe kopa ar grupam MUIZA, UNKNOWN
ARTIST un DJ Ingars. Ipasais viesis - NORMUNDS RUTULIS.
Biletes var iegadaties www.bilesuparadize.lv, Vilakas kultiras
nama un Balvu Kultaras un atputas centra. BileSu cena
iepriekSpardosana: koncerts - EUR 4, zaJumballe - EUR 4, perkot
uz abiem - kopa EUR 6. BileSu cena uz vietas norises diena
katram pasakumam EUR 6.

Ziemellatgales retro ekspedicija “Balkanu apli”.

12.julija no plkst. 17.00 dalibnieku ierasanas Vilakas
novada dabas parka “Balkanu kalni”, labako vietu ienemsana
un iekartoS$anas pasakuma nometng, vakarinas. Plkst. 19.00
atjautibas uzdevumi jeb iesildiSanas galvenajai pasakuma
dienai.

13.jalija no plkst. 8.00 lidz 9.00 dalibnieku registracija.

Plkst. 9.00 -10.00 brokastis un citas aktivitates nometne.

Plkst. 10.00 - 12.00 dalibnieki sadalas divas grupas, lai
organizeti veiktu apkartnes izpéti - ekskursiju tuvakaja
apkartne: Stiglovas grava, Z/S “Kotini”, Sl;ilbénu ciema centrs,
muiZa un pareizticigo baznica. Plkst. 12.00 pusdienas. Plkst.
13.00 starts ekspedicijas parbraucienam “Balkanu apli” (retro
motociklus varés sastapt ari Vilaka). Plkst. 17.00 - 19.00
finiss.

Plkst. 19.00 vakarinas, pasakuma dalibnieku godinasana.

Plkst. 20.00 kopigs tusins. 14.julija plkst. 10.00 rita
kafija.

Rugaju novada

13.julija Rugaju novada sveétki “Uz Rugajiem no
visam debess pusem miis visus Sodien tikties sauc”.

No plkst. 12.00 Rugaju novada vidusskolas 115 gadu
jubilejas pasakumi (Rugaju novada vidusskola atvérta no
plkst. 12.00).

No plkst. 12.00 skolas vestures kabineta skolas vesture
atminas, bildes un video siZetos.

No plkst. 13.30 1idz 15.00 muzikas kabineta, internata
korpusa 2.stava, interaktiva prezentacija “Komponisti,
prozaiki un dziesmu tekstu autori Rugaju novada”.

No plkst. 15.00 lidz 17.30 vizualas makslas kabineta,
internata korpusa 2.stava, kaligrafijas meistarklase “Vélejums
skolai”.

No plkst. 13.00 iespé€ja apcelot Rugaju novadu pa
marSrutu: Rugaji - Silenieku skola - Saipetnieki - Benislava -
Rugaji. (Izbrauksana no Rugdjiem plkst. 13.00, laukuma pie
ekas Kurmenes ield 36).

Plkst. 12.00 Rugaju parka estradé novada BERNIBAS
svetki (aicinati piedalities Rugaju novada 2014.gada dzimusie
bérni kopa ar krustvecakiem).

No plkst. 11.00 Rugaju parka amatnieku tirdzins.

No plkst. 13.00 Rugaju parka, Rugaju jaunieSu iniciativu-
intereSu centra, radosas darbnicas, atrakcijas un izklaides
beérniem.

Plkst. 14.00-17.00 resursu centra “Skreine” kvilinga
meistarklase.

Plkst. 14.00-20.00 Rugaju sporta stadiona “Laser Tag
LATGALE” spele.

No plkst. 15.00 Rugaju sporta stadiona ielu vingrotaju
paraugdemonstréjumi.

No plkst. 13.30 1idz 16.30 Rugaju ciema teritorija (starts
vidusskolas pagalma) fotoorienteéSanas.

No plkst. 16.00 iespéja baudit gardo skolas zupu
Varnienes upes krasta.

No plkst. 13.00 Rugaju Novada muzeja skatama izstade
par novada teritorija bijuSajam skolam.

Plkst. 18.00 Rugaju sporta centra  skolas
svetku pasakums “115 gadi 115 minates”.

Plkst. 20.30 Rugaju parka estradé Aijas Andrejevas un
pavadosas grupas koncerts.

Plkst. 22.00 Rugaju parka estrade, Rugaju tautas nama,
balle ar grupam “Zelta kniede” un “Kreicburgas Zikeri”.

leeja: uz koncertu un balli - EUR 5; tikai uz koncertu - EUR
3, tikai uz balli - EUR 4. Rugaju novada svetku pasakumu ietvaros
tiks fotografets un filmets!

Baltinavas novada

12.jalija plkst. 19.00 Baltinavas KN amatierteatra izrade
“Ontans i plasniki”. [eeja bezmaksas.

13.julija plkst. 18.00 Baltinavas novada lauku séta
“Makoni” Andrejam Rancanam veltits tradicionalas muzikas
koncerts. Pec koncerta vecerinka.

20.jalija plkst. 13.00 “JAUNIESU DIENA BALTINAVA
2019” (zalu mandalas, zobu pastas izgatavoSana, kimijas
eksperimenti, ziedu aproces, sporta aktivitates, plenera
“Baltinavas muizas parka atjaunotajam Janim
Aleksandrovam - 100” gleznu izstades atklasana u.c.).
Nosleguma diskotéka. Pasakums notiks Baltinavas muiZas
parka.

jubilejas

No idejas lidz elektribas pieslégumam: ar ko sakt

Ja esat iegadajies zemi un gatavojaties biivet savu
sapnu maju vai ari vél tikai lokojaties peéc nekustama
ipaSuma, iespéjams, apsverat domu par jauna
elektribas piesléguma ierikoSanu. Ka pie tada tikt? Cik
laika un naudas bus vajadzigs? Luk, atbildes uz Siem
un vairakiem citiem jautajumiem, kas jums palidzés
vienkarsi un érti istenot ideju par jauna elektribas
piesléguma ieriko$anu jasu ipasuma.

PieteikSana

Ka pieslegt ipaSumu elektrotiklam vai atjaunot
elektribas piegadi?

Ja nekustamaja 1paSuma nav piesleguma elektrotiklam,
pieteikumu jauna piesléguma ierikoSanai iesniedziet AS
“Sadales tikls” (ST) klientu portala e-st.lv. Ja ipaSums jau bijis
apdzivots, taja ir saglabajies piesléegums elektrotiklam un
nepiecieSams tikai atjaunot elektribas piegadi, versieties ar
pieteikumu pie sava elektribas tirgotaja.

Cik jaudigu elektribas pieslegumu man vajag?

Ar slodzes aprékina kalkulatora palidzibu tieSsaisté nosakiet
jaunam elektribas pieslegumam nepiecieSamo jaudu. Jusu
értibam slodzes aprékina kalkulators pieejams sadalestikls.lv.

Sagatavosanas un ierikoSanas darbi

Vai man bis japiesaista vel citi specialisti un kas
veiks elektribas piesleguma tehniskos darbus?

Ja, jums bus jaizvelas sertificéts elektrikis, kas ierikos €kas
ieksejo elektrotiklu. Atseviskos gadijumos ari elektrotikla
izbtives projekta izstradatajs. Izbuvi lidz sadalnei veiks
konkursa kartiba ST atlasits baivnieks. Par elektrotiklu no
sadalnes lidz jisu ipaSumam un pasa ipaSuma atbildigs bs
jusu izvelets sertificets elektrikis. Jiisu ipaSuma elektrotiklu ar
kopéjo savienos, ka ari sadalni un skaititaju uzstadis ST
specialisti.

Cik daudz laika vajadzes un ka zinasu, kadi darbi
jau paveikti un Kas vél jadara?

Atkariba no projekta sarezgitibas pakapes jauna elektribas
piesleguma ierikoSana vai slodzes palielinaSana var aiznemt

no dazam dienam lidz vairakiem méneSiem. Klientu portala
e-st.Iv sekojiet lidzi visiem elektribas piesleguma sagatavoSanas
darbiem, ka ari iesaistieties tajos. Registr€jiet savu talruna
numuru un sanemiet aktualo informaciju ari SMS forma.

Ka tiek aprekinatas izmaksas?

Jauna elektribas piesléeguma ierikoSanas vai slodzes
palielinaSanas izmaksas ir atkarigas no pieprasitas jaudas un
veicamo darbu apjoma. Tas sastav no faktiskajam izmaksam,
piemeéram, maksas par sadalni, tas uzstadiSanu, kabela vai
vada pievilkSanu lidz sadalnei u.c, un ieguldijumiem, kas
nodrosina kopgja elektrotikla pieejamibu. Ja esat iegadajies
zemi vai eku, kura nav piesleguma elektrotiklam, vai vel tikai
planojat to darit, iesniedziet konkréta ipaSuma jauna elektribas
piesléguma ierikoSanas pieteikumu klientu portala e-st.lvun
sanemiet izmaksu aprékinu par brivu.

Vai varu atgut izmaksas?

Lai sekmétu uznémejdarbibai labvéligas vides attistibu,
klientiem, kuru elektribas pieslegums vai piesléeguma jaudas
palielinajums ir 0,4kV (kilovolti) elektrotikla ar jaudu lielaku
par 100A vai vidsprieguma elektrotikla, ir iesp&ja piecu gadu
laika no jauna elektribas piesleguma ierikoSanas vai slodzes
palielinasanas briza atgit par pakalpojumu samaksato 100%
apmera. Rupigi izvertéjiet elektribas pieslegumam nepiecie-
Samo jaudu, lai atgtitu investicijas un ari velak lietotu elektribu
neparmaksajot!

Kadel atteikties no liekas elektribas piesleguma
jaudas?

Ar slodzes apréekina kalkulatora palidzibu tieSsaiste parlieci-
nieties, vai visa ipaSuma pieejama elektrotikla jauda tieSam
nepiecieSama. Samazinot elektribas piesléeguma jaudu,
atbilstosi $1 briZa vajadzibam, samazinasies ari kopéjas izmaksas
par patéréto elektroenergiju.

Ka varu samazinat ipaSuma pieejamo elektrotikla
jaudu?

Piesakiet piesléeguma jaudas samazinaSanu klientu portala
e-st.lv un sanemiet So pakalpojumu bez maksas. Rapigi
izvertejiet 51 sola nepiecieSamibu un nemiet vera, ka slodzes
atjaunoSana ir maksas pakalpojums. Jusu ertibam slodzes

aprekina kalkulators pieejams sadalestikls.lIv.

Ko darit, ja elektriba nepiecieSama islaicigi?

Ja organizéjat pasakumu arpus telpam, iekartojat ara
kafejnicu vai planojat bivdarbus ipaSuma, kura nav piesle-
guma elektrotiklam, un $ads pieslegums nepiecieSams vien uz
laiku, kas neparsniedz 24 méneSus, pieteikumu islaiciga
piesléguma ierikoSanai iesniedziet klientu portala e-st.Iv.

Ko darit, ja nav pielaujams elektribas padeves
partraukums?

Ja 1ipaSuma esoSajam elektroietaisem nav pielaujami
elektribas piegades partraukumi, ar generatora palidzibu
izveidojiet autonomu elektroapgadi.

Vairak informacijas: sadalestikis.lv.

ELEKTRIBAS PIESLEGUMA
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Apsveikums

Mes katrs spéjam baltdkos brinumus
radit - no zieda, no varda, no krasas,
no skanas, no véja
Mes katrs protam to talak dot - milot
un atbildes neprasot.

(G.Abolina)

Sveicam Rugaju vidusskolu 115. jubileja!

Fizikas skolotajas Marija Bleive, Arita Andrejeva

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

rr IEPERK

1l -AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA

‘ELEKTRONISKIE SVARI

MAJLOPUS

LS “St_rgutini"
ieperk MaAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

tel. 27777733

weragalasparsirade.ly

SIA “LATVIJAS GALA” {ieperk

ﬂ liellopus, jaunlopus, aitas,
. zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

5 A
St E
—':'u‘r [ ]
IEFERKAM
neilopos, reles
B0 helopiem
ST cenane

[P

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk elektromotorus, varu, misinu,
akumulatorus. Talr. 25602554.

Pérk zemi ar mezu, jaunaudzi.
Talr. 26630249.

Pérk zirgus.
Talr. 29943753, 26477904.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk apaugumus.
Talr. 26211223.

Péerk traktoru K-700.
Talr. 29365779, 26396570.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Latvijas uznémums SIA “Anita AB”
pérk bojatus, lauztu koku cirtes,
ipaSumus. Samaksa tulitéja.

Kur macities?

Smiltenes
tehnikuma turpinas
jauno audzéknu
uznemsana. skola
piedava izglitibas iesp€jas
gan jaunieSiem ar pamata,
gan ar videjo izglitibu.
Talrunis 26160229, e-
pasts:
smiltenestehnikums@gmail.com.
Izvérstaka informacija -

}} www.smiltenestehnikums.lv

 ESIILTENES
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Pardod

Pardod zemi, apblves gabalu
Balvos.
Talr. 28235483.

Dazadi

-
Uznémums

BEZ MAKSAS IZKOP)

no Kruimiem un Kokiem
aizaugusas
lauksaimniecibas platibas,
tirumus, melioracijas
gravjus, mezmalas.
Perk zarus
skeldosanai un
cirsmu atlikumus.
Talr. 26191989.

Smalcina ar 2,8 m smalcinataju,
plauj ar 2-disku plaujmasinu.
Talr. 29165808.

SIA “BTRS” pardod zagmaterialus:
brusas, spares, latas, Balvos,
Partizanu 66. Talr. 29436296.

Ar sortimentu var iepazities
SIA “BTRS” facebook lapa.

Pardod skalditu malku. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubi. Ir sausa.

Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Sniedz miniekskavatora
pakalpojumus (Udensvada,
kanalizacijas, ékas pamatu u.c.
ierikoSanai). Talr. 29119461.

Pardod govi.
Talr. 26578309.

Pardod XP telites (biologiskas).
Talr. 26475523.

Pardod vienfazu slauk$anas
aparatu darba kartiba.
Talr. 26327960.

Plauj piemajas zalajus ar trimmeri,
gan ar krumgriezi, gan ar stumjamo
zales plaujmasinu. Talr. 29165808.

Zales smalcinasana ar minitraktoru.
Talr. 26512307.

Plauj zali ar trimmeri Balvos.
Talr. 29575707.

Zales plausana ar trimmeri.
Talr. 22044458.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus,
lidzina krastus. Zage, izved
cirsmas, apaugumus.

Talr. 28608343.

Autoserviss piedava pakalpojumus:
autoelektrika, metinaSanas, ritosas
dalas. Autoevakuators.

Més atrodamies Balvos,
“Lattelecom” pagalma, iebrauk$ana
no Partizanu ielas. Talr. 26672471.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Talr. 28638022.

Pardod dazada tilpuma plastmasas,
aluminija piena kannas,
¢uguna katlus.

Talr. 29430409.
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Bez maksas attira
lauksaimniecibas zemes no
krimiem un kokiem.
Talr. 26211223.

Piedava darbu

SIA “DIANA”

(reg. Nr. 43203000888)
Stakos, Gulbenes novada,
aicina darba KOKAPSTRADES
OPERATORUS un
PALIGSTRADNIEKUS.
Atalgojums no EUR 985 lidz
1265 pirms nodoklu nomaksas.
Ladzam satit savu CV uz
e-pastu: elga@gk.lv vai zvanit
mob. 29210831.

Vajadzigi AUTOATSLEDZNIEKI.
Samaksa péc vienosanas.
Talr. 29388000.

Piedava darbu HARVESTERA
OPERATORAM UN KOKSNES
PIEVEDEJA TRAKTORA
VADITAJAM. Samaksa péc padarita
darba apjoma. Talr. 29116971.

Lidzjatibas

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc téva dzivesstasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
(M.Svire)
Visdzilaka lidzjatiba skumiju bridi
Inarai Supei, TEVU klusaja
muzibas cela pavadot.
Darba kolégi Baltinavas novada
dome

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji,
Lai nu viegli Zemes mate
Apklaj tavu auguminu.
(Latv.t.dz.)

Patiesi lidzjutibas vardi tuviniekiem,
pavadot BRONISLAVU BUKSU
Dieva valstiba.

Teatra ielas 4.majas iedzivotaji

Tads divains klusums sodien
priedeés...
Tur dzenis serdei lauka sapi kal,
Bet brici sirdi putnéns nesadziedés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
(A.Véjans)
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
ir atbalsts sapju bridi Inesei ar
gimeni, JANI SALMANI miZibas
cela pavadot.
Luda, Maija, Antra, Laima,
Vineta, Marite

Piedava mezizstrades
pakalpojumus. Talr. 26589370.

Pieved smilti, granti, Skembas,
melnzemi un blvmaterialus.
Talr. 25685918.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Monté un pieslédz tdensvadus,
kanalizaciju, elektrokabelus.
Talr. 28646598.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderesana,
uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236.

Es visu atstaju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa $ai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Valdai Gibalai-
Lesinai un tuviniekiem, TETI
muzibas cela pavadot.
Krustdéls, lluta B. un paréjie,
Anninas B. gimene

Par tevi smilsu klusums klats,

Vien paliek atminas un tava miZa
stasts.
(J.Rusins)
Izsakam lidzjutibu Valdai Gibalai-
Lesinai ar gimeni sakara ar TEVA

aizieSanu muiziba.

Andrejevu gimene
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