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Pirms 33 gadiem notika baisâ pasaules mçroga nelaime, kad uzsprâga  Èernobiïas
AES reaktors, izmetot gaisâ milzîga radioaktîvâ piesâròojuma mâkoni. Likvidçt
avârijas sekas aizbrauca gandrîz miljons cilvçku, tostarp arî no Baltijas republikâm.
Godinot viòu nesavtîgo ieguldîjumu, Latvijas  valsts kâ goda un cieòas apliecinâjumu
izveidojusi îpaðas Èernobiïas AES avârijas seku likvidçðanas dalîbnieka piemiòas
zîmes. Aizvadîtajâ ceturtdienâ tâs svinîgi  pasniedza vairâk nekâ trîsdesmit bijuðâ
Balvu rajona iedzîvotâjiem, klâtesot iekðlietu ministram Sandim Ìirìenam.

Balvos ciemojâs biedrîbas “Latvijas savienîba Èernobiïa” prezidents Arnolds Ârvaldis
Vçrzemnieks. Viòð atklâja, ka pçc Stradiòa slimnîcas uzskaites patlaban Latvijâ ir 5914
èernobilieði. Vçrzemnieks uzskata, ka patlaban ar likuma spçku ir nodroðinâta pietiekami
laba sociâlâ aprûpe un atbalsts avârijas seku likvidâcijas dalîbniekiem. Katru gadu maija

Lai paliek mazai piemiòai. “Piemiòas zîmi ar mazu kristâliòu varçs glabât, lai atceroties uz to paskatîtos. Tâ bûs atmiòa arî bçrniem un mazbçrniem,” pârliecinâts biedrîbas
prezidents Arnolds Ârvaldis Vçrzemnieks (no kreisâs). Svinîgajâ pasâkumâ piedalîjâs arî Gunârs Plâters no Viïakas.

sâkumâ pârrçíina kaitçjuma atlîdzîbu, un ðogad katram Èernobiïas invalîdam tâ palielinâjâs
no 20 lîdz 30 eiro. Kaitçjuma atlîdzîbas apmçrs mçnesî sasniedz no 150 lîdz 250 eiro. Vçl
pienâkas arî valsts sociâlais pabalsts, kas visu laiku ir kâpinâts un patlaban sasniedz 100 eiro,
un aprçíinâtâ invalîdu pensija. Èernobilieðus ik gadu aicina doties arî uz Stradiòiem veselîbas
uzlaboðanas nolûkâ. Cik aktîvi viòi to dara,- atkarîgs no katra paða. Salîdzinot ar Baltijas
kaimiòu republikâm, Latvija ir soli priekðâ sociâlâs aizsardzîbas ziòâ èernobilieðiem, un tas ir
arî liels biedrîbas nopelns.

Iekðlietu ministrs izteica cieòu un apbrînu avârijas seku likvidâcijas dalîbniekiem uzsverot,
ka tas ir neaizmirstams pasaules mçroga notikums, ko gan nevajadzçtu vienmçr atcerçties kâ
traìçdiju. Tas ir arî pienâkums dzîvot tâlâk, mâcîties no kïûdâm, priecâties par dzîvi, runât ar
jaunâko paaudzi un atbalstît viòu centienus.

Maruta Sprudzâne

Vçl viena maza pateicîbaVçl viena maza pateicîba
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Oríestris no Kanâdas koncertçs Balvos
No 26.jûnija lîdz 13.jûlijam par godu Latvijas armijas un

Neatkarîbas kara simtgadei Latvijâ viesosies Kanâdas Bruòoto spçku
Centrâlais oríestris, lai sadarbîbâ ar Zemessardzes oríestri sniegtu
koncertus Rîgâ un Latvijas reìionos, tostarp 5.jûlijâ plkst. 18.00
oríestris uzstâsies laukumâ pie pieminekïa Latgales partizânu pulka
krituðajiem karavîriem Balvos (Latgales partizânu pulka dibinâðanas
100.gadadienas un Nacionâlo bruòoto spçku dienas Balvos ietvaros).
Aicina nekavçties ar deklarâciju iesniegðanu

Valsts ieòçmumu dienesta rîcîbâ esoðâ informâcija liecina, ka
ievçrojama iedzîvotâju daïa, kuriem gada ienâkumu deklarâcija par
2018.gadu ir jâiesniedz obligâti, joprojâm to nav izdarîjuði. Tiem
iedzîvotâjiem, kuriem nodokïu reformas rezultâtâ radusies nodokïu

starpîba, kas jâpiemaksâ valsts budþetâ, un tâpçc ir pienâkums
obligâti iesniegt deklarâciju, VID ir izsûtîjis 82 833 uzaicinâjuma
vçstules gan Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ, gan papîra formâtâ.
Ja personas kopçjie gada ienâkumi pârsniedz EUR 55 000, deklarâcija
obligâti jâiesniedz lîdz ðî gada 1. jûlijam.
Var pieteikties konkursam

Vçl lîdz 28. jûnijam ir iespçja pieteikties Latvijas Meþa îpaðnieku
biedrîbas rîkotajam konkursam “Sakoptâkais meþs”. Konkursa
mçríis ir veicinât ilgtspçjîgu meþa apsaimniekoðanu un apzinât
labas meþsaimniecîbas prakses piemçrus privâtajos meþos, kâ arî
veicinât sabiedrîbas izpratni par lauku kultûrvides saglabâðanu.

“Saulei pretî mûþu ejot”
Aizvada senioru dziesmu un

deju festivâlu

Koka dizaina priekðmeti
Grieþ ar lâzera superstaru
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Bçrzpils pagasta svçtki

8.jûnijâ brîvdienu mâjâ “Lîcîtis”, kur saimnieko
Aija un Andrejs Iksteni, aizvadîti  Bçrzpils pagasta
svçtki.

Visas svçtku norises notika Viðkuïu ciemâ. Ðogad svçtki
neierasti, jo tos rîkojâm par godu Ièas upei. Svçtku iestrâdes
iesâkâs labu laiku pirms ðî datuma,  jo bija izsludinâts
vizuâlâs mâkslas konkurss izstâdei “Ièas upes pagâtne,
tagadne un nâkotne”. Dalîbnieki bija Bçrzpils vidusskolas
un Gaigalavas pamatskolas skolçni. Tika iesniegti 32 darbi
un divi plastikas darbi. Izstâdes darbus apskatei izlikâm
brîvdienu mâjas “Lîcîtis” teritorijâ, bet pasâkuma laikâ
apbalvojâm pirmâs trîs vietas.

8.-10. klaðu grupâ
Anda Anete Briede - 1.vieta par darbu  “Ièas upes pagâtne,

tagadne un nâkotne”;
Jânis Dundenieks - 2.vieta par darbu “Ièa”;
Raivis Pugaès - 3.vieta par darbu “Tilts pâr upi”.
5.-7. klaðu grupâ
Valçrija Borovikova - 1.vieta par darbu “Ièas pagâtne,

tagadne un nâkotne”;
Paula Maderniece - 2.vieta par darbu “Ièa”;
Marta Elizabete Èakârne par darbu “Dzîvâ upe” (Ièas

upes nâkotne).
1.-4.klaðu grupâ
Lauris Seòka - 1.vieta par darbu “Atpûta pie Ièas”;
Toms Naglis - 2.vieta par darbu “Lielais loms”;
Gabriels Jaundþeikars - 3.vieta par darbu “Zivtiòu spçles”.
Specbalvas plastikas darbiem
Aiva Zdanovièa par darbu “Ièas zivtiòas”;
Sofija Estere Câlere par darbu “Ièas pagâtne, tagadne un

nâkotne”.
8.jûnija svçtku rîts iesâkâs ar makðíerçðanas sacensîbâm,

kurâs izvilkti daþnedaþâdi lomi. Lielâkais no tiem - 63 zivis.
Vçlâk apmeklçtâji piedalîjâs sporta aktivitâtçs un
orientçðanâs sacensîbâs pa Ièas krastu. Par ðîm aktivitâtçm
gâdâja pagasta sporta pasâkumu organizators Jânis
Rakstiòð ar saviem palîgiem. Paralçli darbojâs meis-
tardarbnîcas: prievîðu auðanas prasmes ierâdîja Herunda
Zuða, sapòu íçrâju darinâðanas tehniku - Sarmîte Krasovska
un zîmçjumus ar hennu - Eva Leone. Bçrni varçja padrais-
koties piepûðamajâs atrakcijâs. Ap dienas vidu pasâkuma
dalîbniekus baudît garðîgu zivju zupu aicinâja galvenais
pavârs Mâris Lazdiòð ar savu komandu Kârli Gabrânu, Jâni
Pugaèu un Lâsmu Ziemeli.

Pçc tam sekoja laivoðana pa Ièas upi marðrutâ no tilta
Viðkuïu ciemâ lîdz tiltam, kas robeþojâs ar Gaigalavas
pagastu. Par ðo aktivitâti gâdâja Biruta Bogdane, laivotâjus
reìistrçja Melita un Imants Madernieki. Pçc laivoðanas visus
dalîbniekus ar autobusu  lîdz pasâkuma vietai atvizinâja
pagasta ðoferîtis Valdis Bogdans. Jâpiebilst, ka autobuss
no pagasta centra uz pasâkuma vietu kursçja trîs reizes.

Vakarâ  izskançja vakara koncerts “Upes un cilvçka
stâsts”, kurâ piedalîjâs pagasta paðdarbîbas kolektîvi,
Kriðjâòu pagasta dâmu deju grupa, kâ arî Lîga un Gints
Èivèi. Par  lielisku deju mûziku gâdâja mûziíis Arnis Graps.
Bçrzpils pagasta svçtkus “Ièas upes festivâls” noslçdza ar
skaitu salûtu. Ar ðo pasâkumu mçs pateicâm paldies Ièas
upei, jo nekad Ièai nav svinçti svçtki, bet mûsu upe to bija
pelnîjusi jau sen.

 ANNA KRIVIÐA, Bçrzpils pagasta kultûras darba
organizatore

Par godu Ièas upei sarîko festivâlu

Kurð âtrâk? Arî Jânis Jermacâns piedalîjâs atrakcijâs par
godu Ièas upei.

Piedalâs atrakcijâs. Visas atrakcijas bija radoðas,
interesantas un saistîtas ar ûdens tçmu, jo svçtkus veltîja
pagasta lielâkajai upei.

Medaïu dizainu izdomâ paði. Bçrzpilietis Jânis Rakstiòð
medaïu dizainâ iekïâva pagasta logo, kurâ ir arî Ièas upe,
bet paðas medaïas darinâja Daugavpilî.

Svçtdien Daugavpils novada Viðíos apmeklçju
brîniðíîgu senioru dziesmu un deju festivâlu “Saulei
pretî mûþu ejot”. Runâjot ar cilvçkiem, saklausîju
atziòu, ka tas, kâ jûtamies un izskatâmies, nâk no
mums paðiem, no mûsu labajiem darbiem un domâm.
No iekðiòas. No tâ, kâ mîlam sevi un citus. Daudzi
mûspuses seniori sestdienâ bija devuðies uz novadu
dienâm Brîvdabas muzejâ Rîgâ. Agri cçluðies, vçlu
pârraduðies. Lai svçtdien atkal agri celtos un dotos uz
nâkamajiem svçtkiem. Un atkal vçlu pârbrauktu
mâjâs. Viòi rod sevî spçku karstâ saulç mçìinâjumos
un koncertos dziedât, dejot un muzicçt. Viòi nesaka,-
grûti. Lai gan daudzi ðâdus brîþus izdzîvo sevî, nerâdot
to pârçjiem, jo gadu nasta daþam tik skaistiem cipa-
riem rakstâma. Vakara vadîtâjs Jânis Jarâns, sen
atpakaï skatîtâkâs bçrnu programmas “Miedziòð nâk”
vadîtâjs, tâ arî atzinâs, ka nesaprot, pa kuru laiku arî
viòam pienâkuði seniora gadi. Pçc koncerta domâju,
ka tâdu optimismu, izturîbu, radoðumu  un dzîves-
prieku bûtu jâiemâcâs arî jaunajai paaudzei. Ne visiem,
bet tiem, kuri savâ ikdienas sarunvalodâ jo bieþi iestar-
pina vârdiòu ‘grûti’. Labklâjîbas ministre kolektîvu
vadîtâju apsveikumos ierakstîja stiprinoðus vârdus:
“Mûþu vadot, bût pateicîgiem par katru baltu dieniòu,
lai kâda bûtu saule - glâstoða, dedzinoða, rotâjoða vai
kâ rupjmaize.”

Lai piepildâs!

Zinaida Logina

Pazûd nocirstie koki. Ciblas novadâ pie Krievijas
robeþas tâs ierîkotâji izcirtuði desmitiem hektâru meþa,
nesaudzçjot arî îpaði aizsargâjamas dabas teritorijas, turklât
nozâìçtie koki vairâku simtu tûkstoðu eiro vçrtîbâ ir
pazuduði. Nocirsto koku vecums bijis ap 170 gadiem. Par
koku nocirðanu dabas liegumos paredzçta kriminâlatbildîba.

Briedim èempiona josta. Latvijas boksa zvaigzne
Mairis Briedis svçtdien iekïuva Pasaules boksa supersçrijas
otrâs sezonas pirmâ smagâ svara kategorijâ (lîdz 90,7
kilogramiem) finâlâ. “Arçnâ Rîga” viòð pusfinâla cîòâ treðajâ
raundâ ar tehnisko nokautu pârliecinoði uzvarçja poli
Kðiðtofu Glovacki. Lîdz ar to M.Briedis savâ îpaðumâ ieguva
Pasaules Boksa organizâcijas èempiona jostu.

Noskaidro Latvijas sirdsdziesmu. 15.jûnijâ Lielvârdç
jau otro reizi tika noskaidrota Latvijas sirdsdziesma.
Rembates parka brîvdabas estrâdç par ðo godu sacentâs
piecpadsmit dziesmas. Apkopojot LTV1 tieðraides skatîtâju
balsojuma rezultâtus, par uzvarçtâju kïuva grupas “Rumbas
kvartets” solista Arta Ðimpermaòa izpildîtâ dziesma “Strçl-
nieka vçstule meitenei”.

Dzîvos Ogrç. Èetru bijuðo Valsts prezidentu nodroði-
nâðana ar dzîvokli, eksprezidenta pensijas, sekretâri,
transporti un apsardzes valstij 2018.gadâ izmaksâjusi vairâk
nekâ pusmiljonu eiro. Pçc Valsts prezidenta amata pame-
ðanas Raimonds Vçjonis dzîvos Ogrç, un viòa ikmçneða
pensija bûs 85% apmçrâ no prezidenta algas – 3 613 eiro.

Lâèu daudzums palielinâs. Sestdien ceïa posmâ no
Rûjienas uz Valmieru garâmbraucçji novçrojuði lâèus.
Sociâlajos tîklos publicçts aculiecinieka video, kur ceïmalâ
braucoðas maðînas vçro divi nepieauguði lâèi un vçlâk dodas
dziïâk meþâ. Valsts meþa dienesta Medîbu daïas vadîtâjs
Valters Lûsis komentç, ka konkrçtie lâèi ir bijuði ieinteresçti,
bet nav bîstami, ja cilvçks nenonâk tuvâ un agresîvâ
kontaktâ ar tiem. Viòð atgâdina, ka Latvijâ ir tendence lâèu
daudzumam palielinâties, lâèi sastopami Centrâlvidzemç
un Austrumlatgalç.

Ziedojumu pieðíir ar paðu uzòçmumu saistîtâm
biedrîbâm. Zemkopîbas ministrijas paspârnç esoðais Meþa
attîstîbas fonds sadalîjis no “Latvijas Valsts meþiem” (LVM)
saòemto ziedojumu – 800 tûkstoðus eiro. Finansçjumu
saòçmis arî ar ziedotâju - “Latvijas Valsts meþiem” - cieði
saistîtas organizâcijas. Finansçjumu – 109 000 eiro saòçmusi
gan biedrîba “Zaïâs mâjas”, kur LVM ir viens no dibinâtâjiem
un tâs darbinieks ir arî biedrîbas padomç, gan arî Latvijas
Meþu sertifikâcijas padome – 58 000 eiro.

 (No portâliem tvnet.lv, apollo.lv, lsm.lv)

Svçtki stiprina dzimtâs puses mîlestîbu
SANTA KAÐA, Bçrzpils vidusskolas skolotâja: - Vizuâlâs mâkslas konkursa  “Ièas upes pagâtne, tagadne un

nâkotne” darbus vçrtçju kopâ ar Elînu Raciborsku un pagasta pârvaldes vadîtâju Birutu Bogdani. Darbus bija grûti
izvçrtçt, jo bçrni bija centuðies, iesniegto darbu bija vairâk nekâ trîs desmiti. Darbos bçrni bija attçlojuði Ièu, makðíerniekus,
zivtiòas, tiltu pâr to, dabu apkârt upei, arî skolu un visu, ko ievçrojuði un kas kuram ir mîïð Bçrzpils pagastâ. Visaktîvâkie
bija tieði jaunâko klaðu skolçni. Darbus iesniedza daþâdâs tehnikâs, bija arî keramikas darbi. Ðâdi konkursi rosina bçrnu
izpratni par vietu, kur dzîvo. Palîdz ieraudzît skaisto savâ apkârtnç, ko ikdienâ nepamana. Bçrni spilgtâk apzina dzimto
vietu un pauþ tai mîlestîbu caur saviem radoðajiem darbiem.

 BIRUTA BOGDANE, Bçrzpils pagasta vadîtâja: -Pagasta svçtkus rîkojam jau sesto gadu, un cilvçki tos gaida.
Ðogad remontçjam estrâdi, tâpçc radoðajai komandai kopâ ar kultûras darba vadîtâju Annu Kriviðu radâs ideja svçtkus
rîkot jaukâ vietâ pie Ièas upes. Lai laivoðana izdotos, to iepriekð izmçìinâjâm, tâ  mums paðiem bija novitâte. Mums
jâtuvinâs dabai, jâizmanto tâs bagâtîbas, kas ir visapkârt. Prieks par konkursu, ko organizçja Jolanta Dundeniece,  paldies
visiem, kuri strâdâja un atbrauca atpûsties.
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat Zemkopîbas ministrijas virzîtos grozîjumus atïaut tievâku koku cirðanu meþâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

KAZIMIRS ÐÏAKOTA, bijuðais Latvijas
Republikas meþu ministrs trîs valdîbâs

Kokus cçrt, lai iegûtu naudu un varu

VILIS BUKÐS, dabas pçtnieks

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un S.Karavoièika

Ðodien daïâ sabiedrîbas valda viedoklis, ka
Latvijâ meþus izcçrt pârâk daudz. Jâteic, ðis
jautâjums nav viennozîmîgs, uz kuru nav
vienotas atbildes. Ir vietas, kur meþi aiziet bojâ,
jo koki ir pârauguði, îpaði baltalkðòu un apðu
audzçs. Turklât ðâdu vietu ir diezgan daudz –
aptuveni ceturtâ daïa no visiem privâtajiem
meþiem. Tas nozîmç, ka ðîs meþu platîbas jau
laikus vajadzçja nocirst un pçc tam apmeþot ar
vçrtîgâkâm koku sugâm, nevis ïaut nocirstajai
platîbai aizaugt ar krûmiem, kas nesniedz
nekâdu vçrtîbu. Tâpat ir privâtie meþi, kuros,
manuprât, kokus cçrt pârâk daudz.

Virziens pareizs, bet netrûkst problçmjautâjumu
Galvenokârt tas notiek ienâkumu pçc - ðodienas
labuma gûðanai. Lîdz ar to ðajâ ziòâ jâatrod
lîdzsvars. Piemçram, ja valstij vai sabiedrîbai
ðíiet, ka konkrçtas vecas meþu audzes kaut kâdu
iemeslu dçï jâsaglabâ neskartas, valstij un tâs
iedzîvotâjiem ðî meþa îpaðniekam par to bûtu
jâmaksâ. Pretçjâ gadîjumâ tiek aizskartas meþa
îpaðnieka tiesîbas. Valsts un sabiedrîba savu
intereðu dçï nevar meþa îpaðniekam vienkârði
uzlikt kaut kâdus aizliegumus darboties viòam
piederoðâ meþâ. Gluþi pretçji. Sabiedrîbai jâsaka:
“Saprotam, ka valsts un sabiedrîbas kopçjo
intereðu rezultâtâ meþa îpaðnieks neiegûs peïòu,
tâdçï mçs par to meþa îpaðniekam samaksâ-
sim.” Ðobrîd Latvijâ ðâda kompensâciju sistçma
nav izstrâdâta. Tâ ir attieksme, lîdz kurai Latvijâ
vçl jânonâk. Kas attiecas uz valsts meþiem, tajos
gada laikâ klât pieaug ap 8 miljoniem m3

koksnes, bet nocçrt – ap 5,2 miljoniem m3. Tas
nozîmç, ka pieaugums ir krietni lielâks par
nocirsto koksnes daudzumu. Tâdçï, òemot vçrâ
visu iepriekð minçto, uzskatu, ka Zemkopîbas
ministrijas virzîtie grozîjumi kopumâ ir
atbalstâmi. Tajâ paðâ laikâ netrûkst
problçmjautâjumu. Piemçram, ja grozîjumus
apstiprinâs, stâsies spçkâ jauni meþu
atjaunoðanas noteikumi, kas uzliks papildus
pienâkumus meþu îpaðniekiem. Piemçram, ja
konkrçtâ meþa platîbâ izcirtîs priedes, egles un
bçrzus, ðî vieta bûs jâatjauno ar tâdâm paðâm
koku sugâm. Turklât lîdzðinçjo piecu gadu laikâ
tas bûs jâizdara trîs gadu laikâ. Meþa
îpaðniekiem to paveikt bûs finansiâli dârgâk.
Arî pats esmu meþa îpaðnieks Viïakas novada
Susâju pagastâ un zinu, piemçram, cik grûti

pavasarî dabût nepiecieðamos stâdus. Tâdçï
pamazâm pâreju uz meþa stâdîðanu rudenî, kad
iegût stâdus ir vieglâk. Turklât izveidot
jaunaudzi ir viena lieta. Pçc tam tâ turpmâkos
trîs, èetrus gadu cîtîgi jâkopj. Tas nudien nav
viegls darbs. Kas attiecas uz vides organizâciju
iebildumiem, ka lîdz ar jaunajiem grozîjumiem
tiks ietekmçta meþu bioloìiskâ daudzveidîba
un iznîcinâtas tûkstoðiem putnu ligzdu, vçlos
uzsvçrt, ka valsts meþus tas neskars. Valstij
piederoðos meþos galvenais ir tâme, cik lielu
daudzumu koksnes drîkst izcirst, un ne vairâk.
Savukârt privâtajos meþos neredzu citu
risinâjumu, kâ jau minçto kompensâciju
mehânisma izstrâdi, kad sabiedrîba ar meþa
îpaðnieku par konkrçtas meþa platîbas
saglabâðanu norçíinâs. Manuprât, ðis ir
vienîgais saprâtîgais risinâjums, jo vides
organizâciju un ministrijas nostâðanâs kara
pozîcijâs neko nedos. Ir jânolîdzsvaro visu puðu
intereses un jâpieòem politiski lçmumi, ko
izdarît, protams, nav viegli.

Jâpiebilst, ka katram ministram, uzsâkot
pildît ðî amata pienâkumus, jâbût zinâmâm
galvenajâm vadlînijâm, redzçjumam, ko viòð
vçlas paveikt. Savukârt, kâ to izdarît, kïûst
zinâms ar laiku. Kad pildîju meþa ministra
pienâkumus, lielâkais izaicinâjums bija, kad
pieòçma politiskus lçmumus, ka Latvijas
iedzîvotâjiem atdos atpakaï îpaðumtiesîbas. Tas
nozîmçja, ka aptuveni puse valstij piederoðo
meþu bija jânodod privâtîpaðnieku rokâs. Bija
nepiecieðams izstrâdât regulçjumu, kâ radît
jaunus privâtîpaðniekus vai cilvçkiem atgriezt
îpaðumus, vienlaikus meþus neiznîcinot, bet tos

saglabâjot nâkamajâm paaudzçm. Turklât visâ
ðajâ procesâ bija svarîgi atrast lîdzsvaru, jo
privâtîpaðums cilvçkam dod ne tikai tiesîbas,
bet uzliek arî pienâkumus. Gâja raibi, bet
aptuveni trîs gadu laikâ iecerçtais izdevâs.

Kâ ðo gadu laikâ mainîjusies meþsaimniecîbas
politika un vai tâ iet pareizajâ virzienâ?
Padomju laikos daþâdâs sfçrâs, tajâ skaitâ
meþsaimniecîbâ, valdîja aizlieguma princips,
kad cilvçki kaut kâdas konkrçtas lietas nevarçja
darît un izvçrst savu darbîbu. Savukârt lîdz ar
PSRS sabrukumu aktuâls kïuva jautâjums par
izvçli, proti, ko un kâ darît? Arî meþa dienestam
Latvijâ bija jâmaina domâðana un jâsaprot, ka
ðai struktûrvienîbai jâbût kâ iedzîvotâju
palîgam, nevis jâpilda policejiska funkcija.
Pagâja ilgs laiks, kamçr ikviens pierada pie ðîm
pârmaiòâm. Galvenokârt problçma nebija
likumdoðanâ, bet gan domâðanas maiòâ.

Jâpiebilst, ka lîdz pagâjuðâ gada novembrim
biju Latvijas Komercbanku asociâcijas kon-
sultants, pârsvarâ darbojoties kâ padomdevçjs
Ministru kabinetâ un Saeimâ. Ðobrîd ðos
pienâkumus vairs nepildu. Pçrn apmeklçju arî
pirmo jaunievçlçtâs Saeimas sçdi. Jaunajâ
Saeimas sasaukumâ nomainîjuðâs divas
treðdaïas deputâtu. Sâkotnçji Saeimas jaunais
sastâvs neviesa îpaði lielas cerîbas. Tomçr ir labâk,
nekâ tolaik ðíita. Ja ir centîba, iecerçtais izdosies.
Savukârt paðam meþi joprojâm ir liela vçrtîba.
Arî strâdâjot bankâ, ðíiet, bijâm pirmie, kuri
izveidoja sistçmu, kâdâ veidâ novçrtçt meþu
vçrtîbu. Arî pastaigas pa meþu ir vienreizçjas,
ko kopâ ar sievu esam îpaði iecienîjuði darît
ziemas mçneðos.

Viïakas novada bibliotçkâ ðobrîd skatâma
Viïakas Valsts ìimnâzijas 9. klases audzçkòu
kolâþu izstâde “Latvijas vçrtîbas alfabçtâ”.

Latvieðu alfabçta burtam ‘K’ bçrni no Latvijas
vçrtîbâm izvçlçjâs KOKI. Mûsu tautai koks ir ne
vien dzîvîbas un auglîbas simbols, bet arî dievîba.
Tas ir svçtums, ko nevarçja saprast jezuîti pirms
400 gadiem, kad iznîcinâja svçtbirzis, un to
nevar saprast daudzi jezuîtu pçcteèi mûsdienâs,
kuri cçrt gan vecus, gan jaunus kokus. Starpîba
tikai tâda, ka jezuîtu priesteri vecos un augstos
kokus nocirta, aizbildinoties ar elku pielûdzçju
dzîves uztveres iznîdçðanu. Bet ðodien pie
jaunâkiem un tievâkiem kokiem íeras tikai
tâdçï, lai piebâztu savus naudas makus. Kâ pirms
400 gadiem, tâ arî tagad kokus cçrt, lai iegûtu
varu un naudu.

Zemkopîbas ministrijas atkârtoti virzîtajos
grozîjumos Ministru kabineta noteikumos par
koku cirðanu meþâ, kuri ïauj Latvijas meþos cirst
jaunâkus un tievâkus kokus, es saskatu tikai
vçlmi iegût lielâku peïòu. To, ka mûsu meþi un
koki ir dzîvas bûtnes, kurâs mâjo tûkstoðiem
citu dzîvu bûtòu, viòi nesaprot. Tâpat kâ pirms

400 gadiem jezuîti nesaprata mûsu senèu
dzîvesziòu, tâpat tagadçjie meþu izcirtçji negrib
saprast Latvijâ dzîvojoðo saucienu pçc
palîdzîbas. Meþu îpaðnieki atsaucas uz to, ka
reizç ar cirðanas noteikumiem tiek virzîti arî
stingrâki meþu apsaimniekoðanas noteikumi.
Bet tas viss ir tikai tukðu salmu kulðana, jo
ðobrîd, pirms Vasaras saulgrieþiem, kad ir
dzîvîbas kulminâcija, meþos skan zâìi un rûc
traktori. Vai kâds to uzrauga un kontrolç,
nezinu. Skumji.

Kaut kur mediju telpâ lîdz manâm ausîm
nokïuva informâcija par zemkopîbas ministra
izteikumu, ka lîdz ar Zemkopîbas ministrijas
virzîto grozîjumu pieòemðanu meþs kïûs
kvalitatîvâks. Ko nozîmç ‘kvalitatîvâks’? Vai to,
ka meþâ vairs nedzirdçsim dzeguzi un pûèu
ûjoðanu? Vai to, ka zem meþa traktoru riteòiem
paliks tikai grambas un dangainais ceïð? Vai to,
ka, Jâòu nakts papardes ziedu meklçjot, mçs

atradîsim celmus, uz kuriem sçþ meþa gars un
raud par to, kas zudis?

Uzskatu, ka Zemkopîbas ministrijas grozîjumi
atïaut tievâku koku cirðanu meþâ ir tikai tâds
ðirmis, lai zem tâ grozîtu citas plaðâkai
sabiedrîbai neskaidras, bet meþu îpaðniekiem
izdevîgas lietas. Interesanti, ka ne tikai ministriju,
bet arî paðvaldîbu lîmenî jautâjumus, kas
iepriekð nav guvuði sabiedrîbas atbalstu, risina
sasteigti un gandrîz vai pa kluso… Lîdzîgi bija
ar vecajiem skujkokiem pie Viïakas Romas
katoïu baznîcas pagâjuðâ gada nogalç. Ja pirms
pieciem gadiem egïu nozâìçðana, pateicoties
sabiedrîbas protestiem, tika apturçta, tad ðoreiz
tas notika âtri un gandrîz vai nakts tumsâ.
Protams, jezuîtu pçcteèiem koki traucç, jo
nedod Dievs, ja tauta sâk atgriezties pie savâm
pamatvçrtîbâm. Bet vçrtîbas ir mûsu alfabçtâ!
Tur ir gan Dievs, gan Daba, gan Darbs. Atliek
tikai nosargât!
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Piemin komunistiskâ genocîda upurus
Pagâjuðâs nedçïas nogalç visâ Latvijâ, tostarp

mûspusç, atceres pasâkumos, kas veltîti komunistiskâ
genocîda upuru piemiòas dienai, godinâjâm aptuveni
16 000 Latvijas iedzîvotâju, kurus 1941.gada 14.jûnijâ
deportçja uz Sibîriju. Jâsecina, ka piemiòas pasâkumos
Viïakas un Rugâju novados klâtesoðo pulks nebija liels.
Visticamâk, tas skaidrojams ar cilvçku aizòemtîbu,
lauku darbiem, kâ arî izlaidumu laiku izglîtîbas iestâdçs.

Pie bijuðâs Þîguru dzelzceïa stacijas. Viïakas Novada muzeja direktore Rita Gruðeva atzina, ka katru gadu paliek
arvien mazâk un mazâk cilvçku, kuri var pastâstît par traìiskajiem notikumiem pirms 68 gadiem. Savukârt novadpçtniece
Maruta Brokâne atgâdinâja, ka Þîguri savulaik bija vieta, kur sagaidîja un pavadîja vilcienus: “Tik tieðâm Þîguri ir vieta,
kas dzimusi, pateicoties dzelzceïam. Tâ ir ne tikai kâ maìistrâle caur ciematu, bet arî maìistrâle cilvçku dzîvçs, jo
ietekmçja gan viòu darbu, gan mâcîbas. Arî melnie datumi negâja secen Þîguriem. Piemçram, izsûtîtâ meþsarga
Elmâra Gailîða lietâ rakstîts, ka kratîðanâ izòemta tahta, krçsli, galds, 8 dakðiòas, 8 naþi. Lasot ðos protokolus, ðíiet,
ârprâts, ka fiksçtas pat dakðiòas...”

Pie izsûtîtâ
Staòislava

Cunska mâjas
Borisovâ.

Novadpçtniece
Maruta

Brokâne
atzina, ka,

lasot
Staòislava

lietu, redzçjusi
vîziju, kâ

St.Cunskis tiek
aizvests

projâm no
mâjâm:

“Atnâca sveðie
vîri ar plintçm

rokâs, deva
laiku

savâkties.
Staòislavs,

manuprât, noòçma cepuri, zemu paklanîjâs savai zemei
un devâs nebûtîbâ. 1943.gadâ viòa vairs nebija...”

“Lai neatkârtotos.” Prâvests Guntars Skutels pie bijuðâs
Vecumu dzelzceïa stacijas neslçpa, ka pagâtni parasti
cenðas neapraudât un necilât: “Bet ir izòçmumi, un ðis ir
tas izòçmums. Mçs pulcçjâmies nevis tâpçc, lai raudâtu,
bet lai atcerçtos un lai tas neatkârtotos.”

Piemin izsûtîtos
un krituðos
meþa
darbiniekus.
Þîguru meþa
muzeja vadîtâja
Anna Âze
atgâdinâja, ka
dzelzceïa
darbinieki bija tie,
kas pirmie
uzzinâja par
plânoto cilvçku
izsûtîðanu: “Viòi
bija arî tie, kuri
brîdinâja citus,
tostarp meþa
darbiniekus.”

Pie jaunâkâs atceres vietas. Rita Gruðeva pie piemiòas
plâksnes meþa darbiniekiem Viïakâ sprieda, ka, iespçjams,
ðî nebûs pçdçjâ vieta, kur pieminçsim vçstures lîkloèus.
“Ðo plâksni atklâjâm tikai pirms gada,” viòa atgâdinâja.

Atceres brîdis Rugâjos. Rugâju Novada muzeja
vadîtâja Velga Vîcupa pastâstîja, ka Rugâjos ðobrîd

dzîvo divi cilvçki, kurus izsûtîja 1941.gada 14.jûnijâ: “Tâ
ir Margarita Stradiòa un Nikolajs Priedîtis.” Tâpat
V.Vîcupa atklâja, ka, sazinoties ar Margaritu, viòa

teikusi: “Pârdzîvots ir daudz. Zaudçts ir viss – mâjas,
dzimtene, ìimene. Uz tçva kapa Pokratas kapos viòa
uzlikusi pieminekli ar vârdiem: “Es sapni par Dzimteni

pagalvî likðu.””

Vçsture ir jâzina. Arnita Garâ, kura atceres pasâkumâ
Rugâjos spçlçja saksofonu, sprieda, ka vçsture noteikti ir
jâzina: “Mums jâsaka PALDIES tiem, kuri cînîjâs par brîvu
Latviju!”

Viens no tâ laika
lieciniekiem.

Rugâjos izsûtîtos
pieminçja to dienu

aculiecinieks
Nikolajs Priedîtis,
kurð pastâstîja, ka

viòu arestçja 11
gadu vecumâ, kad

atradâs ganos:
“Vîrs, kurð mani

arestçja, pçc neilga
laika kopâ ar
jaunâko brâli

pazuda bez vçsts.
Kara lidmaðîna uz
viòiem, kas dzina
konfiscçtâs govis,

uzmeta bumbu.”

Vecumos. Slieþu vairs nav, bet atmiòas, kâ uzsvçra
klâtesoðie, nekur nezudîs.
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Balvos veiktas divas unikâlas operâcijas

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kopð ðî gada janvâra Balvu slimnîcâ strâdâ un
íirurìijas nodaïu vada ârsts ANDIS PLÎKÐS. Nesen
saòemta patîkama ziòa, ka Balvos veiktas divas
unikâlas operâcijas, kâdas iepriekð te nebija izdarîtas.
Laikraksts “Vaduguns” aicinâja íirurgu uz sarunu.

Atklâjiet,  kâ nokïuvât darbâ Balvu slimnîcâ?
-Pçrnâ gada nogalç tikos darba intervijâ ar slimnîcu apvie-

nîbas administrâciju. Tad arî vienojâmies par darba lîgumu
un es iepazinos ar Balvu un Gulbenes slimnîcâm. Bûtîbâ esmu
rîdzinieks. Mana iepriekðçjâ darbavieta bija Cçsîs, esmu strâ-
dâjis Limbaþos, tâ ka man ir zinâma pieredze íirurìijâ.  Esmu
strâdâjis arî Lielbritânijâ un privâtklînikâs Rîgâ.

Esmu mâcîjies arî ultrasonogrâfijas kursos.  Patlaban Balvi
kâ íirurgam man ir pamatdarbavieta, pçc lîguma strâdâju
vienu slodzi un esmu sastopams gandrîz katru darbdienu.

Kâds, Jûsu skatîjumâ, ir ðis íirurìijas darba lau-
ciòð Balvos?

-Bûtîbâ plaðs. Pusgada laikâ te ir veiktas visas pacientiem
nepiecieðamâs íirurìiskâs operâcijas, kâdas izdara arî citos
reìionu centros. Pakâpeniski ir nokomplektçta íirurgu darba
komanda, pateicoties deþûrçjoðajiem rezidentiem, kuri aktîvi
brauc strâdât uz Balviem no savâm pamata darba un apmâ-
cîbu vietâm universitâtes slimnîcâs Rîgâ. Viòi strâdâ arî nodaïâ,
pieòem pacientus ambulatori. Bûtîbâ rezidenti ir pilnvçrtîgi
íirurgi, tikai viòiem jâstrâdâ sertificçtu ârstu (manâ un daktera
Sorokina) uzraudzîbâ, kâ to nosaka likumdoðana. Balvos
tâtad kopâ ar deþûríirurgiem strâdâjam astoòi íirurgi, starp
kuriem ir arî viena  sieviete. Visi íirurgi ir operçjoðie, lai gan ar
daþâdu pieredzi un specifisku darbîbas lauku, taèu atbilstoði
noteiktajam Balvu slimnîcas treðajam lîmenim.

Kâdas tad ir galvenâs manipulâcijas, ko izdara
pacientiem Balvu slimnîcâ?

-Tâs ir þultsakmeòu operâcijas, apendicîti, trûces, èûlu
perforâcijas, zarnu nosprostojumi,  ir operçti arî onkoloìiski
pacienti. Ïoti bieþi ir asinsvadu patoloìijas pie aterosklerozes.
Diemþçl ïoti daudz ir pacientu ar kâju, pçdu un pirkstu gangrç-
nâm. Kâ dakteris teikðu tieði – tâ ir mûsu sabiedrîbas degra-
dâcijas pazîme. Teiksim, Holandç asinsvadu íirurgi pat
nenonâk lîdz tâdâm operâcijâm pie aterosklerozes, kad ðuntç
asinsvadus vai liek protçzi, lai apietu nosprostoto asinsvadu
vietu. Tagad izmanto modernas ârstçðanas metodes – stentç-
ðanu u.c., kad asinsvados ieliek caurulîtes, un pacienti lîdz
kâju gangrçnai un amputâcijai praktiski nenonâk vai tas
notiek ïoti reti. Mums Latvijâ ïoti bieþi izdara augðstilbu
amputâcijas, bet Holandç pacientiem tikai reti pirkstu vai
pçdu amputâcijas. Turklât pacienti socializçjas, atgrieþas
normâlâ dzîvç un nepaliek guloði. Pie mums Latvijâ tâ ir milzî-
ga problçma, sâkot jau ar to, ka paði iedzîvotâji nepievçrð
uzmanîbu savai veselîbai un nerûpçjas par to. Ïoti liela
negatîva ietekme ir kaitîgajiem ieradumiem, seviðíi smçíç-
ðanai, narkotiku lietoðanai, alkoholismam un tamlîdzîgi.  Tad
vçl ir arî garâs rindas pie asinsvadu íirurgiem, pie kuriem
jâbrauc uz Rîgu. Un vçl arî lokâla problçma – asinsvadu
izmeklçjumi. Tâ ir datortomogrâfijas angiogrâfija (CTA) -
asinsvadu izmeklçjums ar kontrastvielu nosakot, kurâ vietâ
ir kâju perifçro asinsvadu saðaurinâjumi, potenciâlâs  gangrç-
nas veidoðanâs riska vietas. Balvos ðos izmeklçjumus varçtu
veikt plânveida kârtâ, taèu tie nav valsts apmaksâti pakalpo-
jumi.

Tas nozîmç, ka mûspuses pacientiem uz angiogrâ-
fiju ir jâbrauc uz Rîgu?

 -Jâ, vçl tuvâkâs medicînas iestâdes ir Rçzeknç un Valmierâ.
Iespçjams, reìionu centros tas ir valsts apmaksâts pakalpojums,
bet bûs jâpagaida rinda. Vispirms, protams, jâkonsultçjas pie
sava ìimenes ârsta. Man saskarsmç ar viòiem nâcies dzirdçt,
ka ìimenes ârsti dod nosûtîjumus, taèu cilvçki nevçlas braukt
un izmeklçties. Pansionâtos dzîvojoðie reizçm ir pat daudz
labâk izmeklçti, nekâ citi iedzîvotâji.

Vai ir kâds noteikts vecums, kad jâsâk satraukties
par iespçjamu asinsvadu patoloìiju?

-Patoloìija var sâkties arî jaunîbâ. Ir tâda slimîba, ko sauc
par endarterîtu (agrîns asinsvadu iekaisums, kas strauji noved
pie asinsvadu stenozes). Tas var notikt jau jaunîbâ, un tam
var bût ïoti daudz iemeslu. Ja cilvçkam amputç kâju, viòð
kïûst par pirmâs grupas invalîdu, ko daþkârt DEÂK komisija
pat nepieðíir, lai cik absurdi tas neizklausîtos.

Íirurgu komandas darbs

Vai veiksmîgi tiek izmantota februâra beigâs
Balvos atvçrtâ  otrâ operâciju zâle?

-Iekârtas ir nokomplektçtas un darbojas. Problemâtiska ir
medicîniskâ personâla nokomplektçðana, jo îpaði saistîbâ ar
íirurìisko un anestezioloìisko dienestu. Anesteziologs, operâ-
ciju  mâsas ir deficîts. Tâdçï operçt  paralçli abâs zâlçs pagaidâm
nevar. Esam gatavi uzòemt jaunâkos kolçìus un apmâcît
viòus.

Pastâstiet saprotamâk par divâm Balvos veikta-
jâm operâcijâm, kas raksturotas kâ unikâlas un ko
veicât Jûs pats.

-Tâs bija laparoskopiskas pçcoperâcijas trûèu operâcijas
divâm pacientçm, izdarîtas  ar maziem griezieniem. Tika veikta
pçcoperâcijas trûces plastika, slçdzot trûces vârtus ar speciâlu
sintçtisku ielâpu, ko liek vçdera dobumâ no iekðpuses, lai pie
tâ nepieliptu zarnas. Vienai pacientei operâcija ilga trîs stun-
das, otrai – divas ar pusi. Operâcijai ir lielas priekðrocîbas –
tâs laikâ redz visu saturu, kas ir trûces maisâ, to var precîzi
atdalît  un precîzi ielikt ielâpu. Tas viss nebûtu iespçjams, ja
laparoskopijas vietâ pielietotu lielo griezienu. Abas bija
pensijas vecuma kundzes, un, òemot vçrâ blakussaslimðanas,
viòas paturçjâm slimnîcâ divas naktis. Taèu gados jaunâkus
pacientus varçtu laist mâjâs âtrâk.

Paðas par sevi laparoskopiskâs operâcijas Latvijâ nav jau-
nums, taèu Balvos, cik zinu, tâdas bija pirmâs. Cenðamies
iespçjami vairâk operçt tieði laparoskopiski, jo tâ ir minimâli
invazîva metode ar âtrâku pacienta rehabilitâciju. Plânojam
arî attîstît minimâli invazîvo íirurìiju US kontrolç – þultsceïu
drenâþa, urînceïu drenâþa, arî kâ daïu no vairâketapu ârstç-
ðanas u.c.

Vai operâcijas ir neatòemama íirurgu darba
ikdiena?

-Notiek gan plânveida, gan akûtâs operâcijas. Mçs varçtu
operçt arî onkoloìiskos pacientus un veikt vçl citas lielâkas
operâcijas, taèu Balvi ir treðâ lîmeòa slimnîca. Latvijâ, atbilstoði
MK 555. noteikumiem, ir piecu lîmeòu slimnîcas. Tâdçï

Ârsts íirurgs Andis Plîkðs. Gandrîz visas nedçïas darbdienas viòð aizvada Balvos. Te arî dzîvo un drîzumâ iekârtosies
viòam ierâdîtajâ dienesta dzîvoklî. Nedçïas nogales pavada vai nu Rîgâ, vai arî ìimenes locekïi atbrauc uz Balviem.

jârçíinâs ar faktu, ka valsts visus pakalpojumus pilnîbâ
neapmaksâs. Onkoloìiskâs operâcijas paredzçtas Stradiòos,
Gaiïezerâ un reìionu centros, kur  strâdâ paði pieredzçjuðâkie
íirurgi.   Mums Balvos svarîgs ir jautâjums: vai  Nacionâlais
veselîbas dienests pilnîbâ kompensç tâs operâcijas, kas te
veiktas? Varu atklât, ka Balvos ðajos nepilnos seðos mçneðos
narkozç izdarîto lielo operâciju skaits, kopâ ar
ginekoloìiskajâm, ir ap 200.

Ko sakât pacientam, ja viòam nepiecieðamo operâ-
ciju Balvos neapmaksâ?

-Tas ir komplicçts jautâjums, kas lîdz galam nav atrisinâts.
Tad ir jâmeklç  un jâbrauc uz citu medicînas iestâdi. Protams,
mums Balvos arî ir maksas cenrâdis, bet lîdz ðim pacienti ðo
iespçju nav izmantojuði.

Vai vasaras mçneði íirurgiem ir mierîgâks darba
laiks?

-To gan grûti teikt. Ir akûtie slimnieki, kuru skaits ïoti
svârstîgs. Drîzâk var salîdzinât nedçïu griezumâ. Ir tâdas, kad
pacientu nâk ïoti daudz, kad operâciju zâli var atstât pçc
pusnakts, un atkal tâdas, kad daudz mazâk darba. Nekad
neko nevar paredzçt.

Kâ jûtaties Balvos?
-Balvos jûtos labi. Esmu apradis ar darba pienâkumiem un

man ir nojausma, ko vçlos sasniegt. Balvos notiek arî pârvçr-
tîbas, bûs jaunas darba telpas, notiek vecâs aparatûras nomai-
òa. Gribu teikt, ka te ir ïoti laba reanimâcija, kur strâdâ
profesionâïu komanda. Ir mâkslîgâs nieres aparâts. Galvas
traumu, insultu pacientus nekur nepârved, tos operç tepat,
Balvos. Jâ, tâs ir smagas diagnozes, pçc tam mainâs  dzîves
kvalitâte. Jâatzîst, ka ieved  ïoti smagus pacientus, kurus vairs
nevaram glâbt. Bet viòi arî citur nebûtu glâbjami. Mçs cenða-
mies izdarît visu, ko varam, bet  ne vienmçr  spçjam. Ârstçðana
mûsdienâs, manuprât, ir komandas darbs, kas spçj dot visla-
bâkos rezultâtus. Tie laiki, kad dakteris ar mazu koferîti ieradâs
pie slimnieka, diagnosticçja un izârstçja, aizgâjuði uz neat-
grieðanos.
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Pçc bakalaura studiju programmas
“Pârvaldîba un inovâcijas” pabeigðanas
Vidzemes Augstskolâ, 2018.gadâ iestâ-
jos un turpinu studijas maìistrantûrâ,
programmâ “Biznesa vides vadîba”. Stu-
diju laikâ nepiecieðams iziet praksi, ko
ðogad nolçmu realizçt Erasmus+ prog-
rammas ietvaros. Ðî programma piedâ-
vâ iespçju studentiem mâcîties un apgût
praksi daþâdâs valstîs.

Ðobrîd atrodos Turînâ, Itâlijâ, un esmu
praktikante starptautiskâ uzòçmumâ
“WABCO”, kurâ tiek izstrâdâtas droðîbas
sistçmas daþâdiem smagajiem auto (fûrâm)
un autobusiem. Man ir ïoti paveicies nonâkt
ðajâ uzòçmumâ, jo te strâdâ ne tikai piere-
dzçjuði, bet arî ïoti zinoði cilvçki. Man pat
gribçtos teikt,- esmu starp ïoti viediem cilvç-
kiem. Ar to es domâju, ka viòi ir lieliski sava
amata meistari,- viòiem piemît prasme un
gudrîba, kâ vajag komunicçt ar citiem cilvç-
kiem - gan kolçìiem, gan partneriem starp-
tautiskâ mçrogâ. Par itâïiem valda uzskats,
ka viòi ir diezgan slinki un, kâ jau siltajâ
piejûras daïâ, par atpûtu vien domâ. Cilvçki,
kas strâdâ “WABCO”, ir lielisks piemçrs ðî
stereotipa lauðanai. Ðajâ kompânijâ cilvçki
strâdâ rûpîgi un cîtîgi. Dodoties uz ðo uzòç-
mumu, man teica, ka es kâ praktikante bûðu
“lçtais darba spçks”, kuru mocîs lîdz pçdçjam.
To, starp citu, man teica itâïi, kad ierados
Itâlijâ. Taèu realitâte ir pilnîgi cita. Òemot
vçrâ, ka studçju “Biznesa vides vadîbu”, esmu
praktikante finanðu nodaïâ. Bakalaura grâds
ir iegûts politikas zinâtnç, un tâdu spçcîgu
pamatu finanðu jomâ, uzsâkot praksi, man
nebija. Tomçr tas nekïuva par ðíçrsli, un prak-
ses organizâcijas pârstâvji, kuru pakïautîbâ
ðobrîd esmu, pacietîgi un ar entuziasmu mani
izglîto. Ïoti liela daïa dokumentu rakstîti
itâliski, kas darbu neatvieglo, tomçr es mâcos

Valentino parkâ. Tas atrodas Itâlijas garakâs upes Po rietumu krastâ un tâ kopçjâ platîba
ir 42,1 hektârs. Valentîno parks ir otrs lielâkais parks Turînâ ar vairâkiem botâniskajiem
dârziem, zâlieniem, alejâm, strûklakâm un skaisto viduslaiku pilsçtiòu — kâdas
Pjemontas apgabala 15.gadsimta pilsçtiòas precîzu rekonstrukciju.

2.jûnijâ ar divâm draudzençm apmeklçju korejieðu puiðu
grupas “BTS” koncertu “Wembley” stadionâ Londonâ.
“BTS” ir grupa, kas sastâv no septiòiem puiðiem, kuri nâk no
Dienvidkorejas. Esmu ðîs grupas fane jau trîs gadus, tâpçc
beidzot pirmo reizi redzçt viòus dzîvç bija diezgan emocionâli.
Mûsu fanu loks ir ïoti liels - tajâ ir gan pieauguðie, gan tîòi,
kur visi viens otru atbalsta, tâpçc koncerta atmosfçra bija

Ar draudzençm. Bilde tapa pçc ilgas staigâðanas pa
Londonu, jo Viktorija (no kreisâs) un Elizabete (vidû)
Londonâ bija pirmo reizi, bet es - otro. Dzeram slaveno
“Starbucks” kafiju.

Pie “BTS” pop up store (jeb veikala). Tas tika uzstâdîts
tikai uz trîs dienâm, kamçr “BTS” bija Londonâ. Tur varçja
fotografçties pie ekspozîcijâm un pirkt viòu merchandise
(“BTS” brenda produktus, piemçram, kreklus, piespraudîtes
u. tml.).

un apgûstu jauno, tâdçï arî visi uzdevumi ir
paveikti sekmîgi. Tieði ðâdas attieksmes dçï,
kas ir abpusçja, nedz pieredzes trûkums, nedz
valodu daþâdîba, nedz kas cits var kïût par
ðíçrsli tiem, kuri kaut ko tieðâm vçlas.

Atrodoties starp jaunajiem kolçìiem, jûtos
ïoti gaidîta. Komunikâcijas valoda ir tikai
angïu, tâdçï abâm pusçm tas ir savâ ziòâ liels
izaicinâjums. Îpaði tâdçï, ka ikdienâ uzòç-
muma darbinieki ar citu valstu partneriem
angliski komunicç lielâkoties elektroniski, bet
runât sveðâ mçlç ir kas cits. Kâ kolçìi paði
saka, esmu viòu iespçja trençties un attîstît
savu angïu valodu. Kaut vai tâdçï, ka citâ
valodâ nesaprotam viens otru. Viennozîmîgi,
ðî ir iespçja arî man attîstît savas sveðvalodas
zinâðanas. Es runâju arî krievu valodâ un ne-
daudz zinu vâcu valodu, taèu viòi ðîs valodas
nepârvalda. Savukârt franèu valodâ, kurâ
runâ daïa no itâïiem, kompetenta neesmu es.

Maldîgs ir uzskats, ka Itâlijâ liela daïa iedzî-
votâju runâ angïu valodâ. Tâ nav. Turîna
atrodas Itâlijas ziemeïu daïâ, kas vienlaikus ir
arî Itâlijas industriâlâ daïa. Zâbaka lejas daïa
jeb dienvidu puse ir tûristu mîlçta, un tur
atpûtas vietâs tiek apgûtas citu valstu valodas
tieði ðî iemesla dçï. Pârçjâ Itâlijas daïâ uzòç-
mumi savu darbîbu vçrð lielâkoties uz Itâlijas
tirgu, un lielâkoties tie darbinieki, kuri atbild
par starptautisko komunikâciju, arî runâ
angliski. “WABCO” savâ ziòâ ir unikâls gadî-
jums, jo ðajâ uzòçmumâ angïu valodu pârzi-
na visi darbinieki.

Ðeit esmu nostiprinâjusi savu pârliecîbu par
to, ka ne jau latvieði ir skaudîgi, îgni un nespçj
priecâties par citiem. Tie nav latvieði, tâ ir daïa
cilvçku visâ pasaulç. Itâlija ir saulaina zeme,
un ðeit var sastapt tikpat saulainus un jaukus
itâïus, taèu arî ðeit ir tâdi cilvçki, kuriem tâ
vien gribas kâdam iekost. Skatos uz tiem cilvç-
kiem, kuri teic, ka neesot latvieði, jo, redz,
neesot tik slikti kâ tie standarta îgnie latvieði,

un domâju,- cik aprobeþoti un tomçr lieli
muïíi viòi ir. Tautîba nenosaka raksturu un
attieksmi, to veido pats cilvçks. It visur ir ðie
daþâdie cilvçki, kuri var bût gan smagi enkuri
visam labajam, gan bût spçcîgi celmlauþi.
Pateicoties îstenotajâm praksçm Latvijas
Autisma apvienîbâ (Balvu un Valmieras pað-
valdîbâs) un darbam Vidzemes plânoðanas
reìionâ, man paveicies satikt ïoti daudz
spçcîgu un gudru cilvçku gan no Latvijas,
gan citâm valstîm.  Savâ ziòâ tieði strâdâjot
Vidzemes plânoðanas reìionâ, radâs doma
par Itâlijas kâ prakses vietas izvçli. Arî uzòç-

Mûzika - valoda, kas vieno visus

vienreizçja, jo visi skaïi dziedâja lîdzi un smaidîja viens otram
pretî. Ðî viòiem bija “Speak Yourself” koncertu pasaules tûre.
Eiropâ viòiem bija èetri koncerti: divi - Londonâ, divi - Parîzç.
Vienâ koncertâ bija 80 000 vietu, un visi koncerti tika izpâr-
doti. “BTS” lauþ barjeras mûzikâ jeb pierâda, ka nav svarîgi,
kâdâ valodâ dzied, jo mûzika vieno visus. Viòi pierâda, ka
nav svarîgi, no kurienes nâc: ja tu smagi strâdâsi un bûsi
patiess, tu sasniegsi visus savus mçríus. Ðis koncerts man
sagâdâja neaizmirstamas atmiòas, un tam vienmçr bûs îpaða
vieta manâ sirdî.

DEBORA ÐÒITKINA

Apmeklç “BTS” koncertu Londonâ

Nesen Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ viesojâs brîvprâtîgie
no vairâkâm dalîbvalstîm, kuru mçríis bija sadraudzçties ar
Balvu aktîvajiem jaunieðiem un pastâstît par iegûto pieredzi,
dzîvojot projekta laikâ Latvijas pilsçtâs. Ðî pasâkuma galvenâ
organizatore bija Balvos dzîvojoðâ brîvprâtîgâ no Vâcijas -
Maike von Hofmann, kura ar BBJC, it îpaði Gunitas Prokof-
jevas, atbalstu spçja realizçt daþâdu izpriecu bagâtu pasâkumu
par godu brîvprâtîgo programmas jaunieðu uzòemðanai. Ðî
pasâkuma jautrâkâ daïa bija laivu brauciens pa mûsu paðu
Balvu ezeru, kurâ jaunieði sacentâs savâ starpâ, pârbaudot
airçðanas âtruma iemaòas, kâ arî paralçli pildîja citus Maikes
izdomâts uzdevumus, piemçram, atrast un iegût parakstu ar
cilvçku, kura vârds sâkas ar ‘F’ burtu, atrast un iegût parakstu
ar jaunâko pasâkuma dalîbnieku u.c. Pçc aktivitâtçm radoðie
jaunieði râdîja savas prasmes un mâcîja citus origami mâkslâ
un zîmçja ar hennas pastu gan viens otram, gan arî citiem
gribçtâjiem. Vakara noslçgumâ visi sanâcâm kopâ pie kopîga
zupas katlâ, lai pârrunâtu tâs dienas notikumus un iegûto
pieredzi. Ðî diena deva daudz interesantu atziòu par kultûru
atðíirîbâm un iedvesmoja riskçt vairâk un izbaudît visu, ko
dzîve dod.

ELVIS GARAIS

Fotomirklis

Lauþ stereotipus par itâïiem un latvieðiem

muma atraðanâ liela loma bija tieði VPR
kolçìiem, kuri palîdzçja atrast îstos kontaktus,
dalîjâs savâ pieredzç par îstenotajâm Erasmus
programmas praksçm, paðu Itâliju un mudi-
nâja ðo iespçju izmantot.

Esmu ðeit ieradusies laikâ, kad Itâlija ir
visziedoðâkâ un saules mîlçtâkâ. Vidçjâ gaisa
temperatûra ir ap +30 grâdiem pat mako-
òainâs dienâs. Prakse sâkâs maija vidû un ilgs
lîdz jûlija beigâm - nepilnus trîs mçneðus.
Augustâ atgriezîðos Latvijâ, lai baudîtu
mûsmâju skaisto vasaru.

IEVA LAUSKINIECE

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Iedvesmo riskçt un izbaudît
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Praktizçjas starptautiskâ uzòçmumâ Turînâ
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Upîte uzòem viesus

Lappusi sagatavoja Z.Logina

No 10. lîdz 16. jûnijam nemateriâlajâ kultûras man-
tojuma centrâ “Upîte” notika Balvu rajona partnerîbas un

citu sadarbîbas partneru rîkots starptautisks plençrs

“Kultûras mantojuma izpçte”, kurâ piedalîjâs apmçram

divdesmit dalîbnieki no Latvijas un Somijas.

Plençra dalîbnieku programma bija notikumiem pilna. Bija
gan izzinoðas ekskursijas, gan teorçtiskâs un praktiskâs nodar-
bîbas. ZINAIDA BÇRZA ðâdâ plençrâ jau piedalîjusies Smiltenç
un uz Upîti braukusi kopâ ar vçl trîs kolçìçm: “Mûsu vadîtâja
Maira  Kupriða ir ïoti enerìiska vadîtâja, un viòa bija tâ, kura
mudinâja doties pie jums pastrâdât. Esmu kultûras darbiniece,
un man patîk visas radoðâs darboðanâs, tâdçï nolçmu izmçìinât
arî gleznoðanu. Mani iedvesmoja, ka ðajâ mazajâ, zaïajâ zemes
pleíîtî, ko sauc par Upîti, dzîvo tik fantastiski cilvçki - Ligita,
Andris, Annele. Ðeit tik harmoniski savienojas modernais, tas,
kas vçl tikai top, ar pagâtni, pamatîgumu, senâm tradîcijâm.
Manas gleznas nebûs  tâdas kâ gleznotâjiem ar izglîtîbu, bet  es
uz audekla mçìinâðu uzlikt sajûtas.”

INITA BIÍE no Smiltenes ðurp braukusi ar pozitîvâm domâm,
jo viòai Latgale ar saviem sirsnîgajiem cilvçkiem ir tuva un mîïa:
“Te jût pamatîgumu, atklâtîbu un lielu viesmîlîbu. Es mçìinâðu
uz auduma uzlikt lauku pïavas, kuras skatîju Anneles Sliðânes
mâju tuvumâ. Darbâ ielikðu vasaras smarþu, smilgas dziesmu,
skaistos ziedus - visu, ko sajutu Zeïèu sçtâ.”

ANTA ZELTIÒA no Balviem uzsver, ka plençrs iekrît brîniðíîgâ
laikâ - pirms Lîgo svçtkiem. “Tas ir laiks, kad dabâ viss ir koðâs
krâsâs, un arî cilvçku enerìijas ðajâ laikâ ir aktîvâkas. Tas  ïauj
vieglâk atrast iedvesmu nekâ ziemâ, kad cilvçki dzîvo un jûtas
mierîgâk. Man patîk pabût kopâ un radoði izpausties, jo tâ ir
fantastiska pieredze. Vienu darbu jau esmu pabeigusi. Pirmajâ
dienâ ievçroju, kâ bçrni pie dîía plunèâjas ûdenî. Es domâju,
kâpçc savâ darbâ neparâdît tieði ðo mirkli? Un, lûk, es tâ arî
izdarîju,” darbu râdot, skaidro Anta Zeltiòa. Viòa piebilst, ka
gleznoðana ir hobijs un sirdslieta, jo tâ  var atklât savu iekðçjo
pasauli un radoði izpausties. Viòa domâ, ka visi, kuri darbojas
plençrâ, jau iepriekð ir gleznojuði, jo ne jau visi ðeit varçja nokïût,-
bija jâiziet tâda kâ atlase. Anta smej, ka viòu radoðais pacçlums
apmeklç naktîs, kad visi guï, jo arî gleznu ar bçrniem pie dîía
viòa pabeigusi tikai naktî.

ALINA, MAILA un RIITA no Somijas jûsmo par Latgales dabu.
Viòas savos darbos attçlo Anneles mâjâs redzçto. Viena ievç-
rojusi kokâ bçrnu ðtâbiòu, kâdai interesants ðíitis logs, aiz kura
vçrojamas dabîgâs, neskartâs pïavas. Tehnoloìiju laikmetâ, kad
viss modernajâ pasaulç jau ir civilizâcijas apdzîvots, mçs atgrie-
þamies pie dabas, ejam it kâ soli atpakaï pagâtnç - tas somietes
fascinçja visvairâk. Arî ANNA LEIÐAVNIECE, kura palîdzçja
komunicçt ar Somijas viesiem angïu valodâ, atzina, ka arî  pati
savos darbos mçìinâs uzgleznot kaut ko no dabas. Darbu vadî-
tâja OLGA REÈE piebilda, ka darbs rit raiti, visi plençra dalîbnieki
paspçjuði apskatît Upîtes ciema ievçrojamâkâs vietas, pabijuði
zemnieku saimniecîbâ “Kotiòi”, turklât ekskursijâs redzçtais dod
iedvesmu. Olga dalîbniekiem jau sâkumâ teikusi, lai mçìina
neiespaidoties viens no otra, un arî pati mçìinâs daudz neie-
jaukties, lai izstâdes darbi ir katrs ar savu individuâlo rokrakstu
un savu odziòu. Izstâde bûs skatâma Balvu Mâkslas skolâ un,
iespçjams, aizceïos arî uz citâm vietâm.

Mâkslas plençru noslçdz ar izstâdi

Patîk gleznot. Inese Matisâne pastâstîja, ka ðim plençram
pieteikusies tâdçï, ka agrâk darbojusies un gleznojusi stu-
dijâ “Olîves”, bet kâdu laiku savam hobijam pietrûka laika.
Viòa gleznas radîðanai iedvesmojusies no muzejâ redzçtâ,
kâ ar krâsâm spçlçjas zilâ sedziòa, mâla podiòð, vâze,
kurâ ievietotas rozâ peonijas. “Ðî ir lieliska iespçja atsâkt
gleznot. Esmu jau domâjusi, ka jâbrauc uz “Olîvçm” atkal.
Tas ir meditatîvs process. Lûk, paðlaik izbaudu brîdi, kad
darbojos viena, jo pârçjie plençra dalîbnieki aizbraukuði
ekskursijâ uz zemnieku saimniecîbu “Kotiòi”. Lûk, kâ klâjas
krâsa! Es it kâ iegrimstu darbâ, ko radu,” teica Inese
Matisâne.

Plençra dalîbnieki. Upîtç pie molbertiem strâdâja apmçram divdesmit dalîbnieces no Latvijas un Somijas un plençra
noslçgumâ svçtdien Balvu Mâkslas skolâ atklâja izstâdi.

Zinaida Bçrza uzraksta pat dzejoli. Savâ gleznâ viòa
râda muzeja eksponâtu bilstot, ka visus apvieno upîte,
bet zilie laukumi ir kopîgais labais darbs, ko tie izplata
pasaulç. Viòa saka, ka redzamais darbs ir neirografika,
ko viòa radîjusi savâ galvâ. Tik ïoti iedvesmojusies no
redzçtâ, smilteniete Zinaida Bçrza par Upîti uzrakstîja
dzejoli.

12.jûnijâ biedrîba “Radoðâs idejas” Upîtç rîkoja

tematiski radoðâs meistarklases par tautas tçrpu inter-

pretâcijâm.

Meistarklases vadîtâja Anita Kairiða, atbildot uz jautâjumu,
kâpçc pasâkums notiek tieði Upîtç, atbildçja, ka Upîte jau izsenis
zinâma kâ vieta ar îpaðu auru, kurâ ðeit dzîvojoðie cilvçki tur
godâ senâs tradîcijas un tautas tçrpu. Turklât vienlaikus ar ðo
meistardarbnîcu notiek arî starptautisks mâkslas plençrs, un tâ
dalîbnieki varçja atnâkt un apskatît dalîbnieku veikumu - izga-
tavotâs lelles. “Sâkotnçji veicâm izpçti,- es visiem pastâstîju, kâ
tautas tçrps rodas, kâdi kurâ novadâ ir svârku stili, jostas, krekli,
blûzes. Pçc tâ katrs dalîbnieks varçja izvçlçties, kâdâ tçrpâ ieìçrbt
savu lellîti - Zemgales, Vidzemes vai varbût pat baltajâ Abrenes
tçrpâ. Veidosies  mûsdienîgas salikuma interpretâcijas ar senatnes
elementiem, ïaujot izprast vçsturi un izmçìinât to izgatavot
paðam,” pastâstîja Anita Kairiða. Ðajâ tematiskajâ meistarklasç
varçja piedalîties ikviens,  lai arî tâ bija plânota ìimençm ar
bçrniem, daþâdu paaudþu cilvçkiem. Anita piebilda, ka izgata-
votâs lelles katrs varçs paturçt sev.

Darina tautas tçrpus lellçm
“Nolçmu pamçìinât, kâ ir darinât citas lietas no savâdâkiem

materiâliem. Ðâda nodarbe man vçl nav bijusi. Kâdreiz skolas
izlaidumam ðuvu tautu tçrpa blûzi. Bçrniem ðût ir jâmâcâs, nevar
tâ uzreiz domât, ka paòems adatu rokâs un viss aizies,” teica
Irçna Romka. Savukârt Regîna Timofejeva vçl domâ, kâdu tautu
tçrpu izvçlçties. Viòa ðurp atnâca kopâ ar kolçìi Lolitu. “Man
patîk darinât savâm rokâm, un tas var bût jebkas. Tam uzreiz ir
cita vçrtîba. Vienam bçrnam padodas vieglâk, citam - grûtâk.
Agrâk mums  veikalâ pirktu leïïu nebija, tâs darinâjâm  paði un
tâs bija mîïâkas,” atceras Regîna. Upîtes bibliotçkas vadîtâja Lolita
Spridzâne piebilda, ka vçl tagad atceras latvieðu tautu meitu ar
vainadziòu galvâ, tâ bijusi ïoti skaista, un viòai to ïoti gribçjies,
bet sapnis nepiepildîjies. “Esmu darinâjusi lelles pie gulbenietes
Evitas Zâlîtes, kura rada interesantus tçrpus modelçm, veido
lelles un mîl tekstilmâkslu,” teica Lolita. Rudîte Laganovska uz
Upîti devâs, jo ideja izgatavot savu lellîti un paðai to apìçrbt
ðíita vilinoða: “Kas zina,  varbût iepatiksies un darinâðu pati,
mâcîðu tos skolas bçrniem Baltinavâ.” Matilde Sliðâne palçnâm
ðuva tautu tçrpa maliòas, bet Aivita Ðolina jau pieðuvusi pogas.
Jçkabs Sliðâns pagaidâm tikai noskatîjâs piebilstot, ka diegu ievçrt

Ieinteresçtîba liela. Radoðâs meistarklases par tautas
tçrpu darinâðanu piesaistîja gan bçrnus, gan pieauguðos,
un visi darbam klât íçrâs ar lielu aizrautîbu.

adatâ jau izdevies un tûlît íersies klât vîrieðu tautas tçrpa
darinâðanai.
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Balveniete iegûst konkursa uzvarçtâjas titulu

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

“Neviltots prieks, milzums emociju, sajûsma un gan-

darîjums par notikuðo. Tâdas sajûtas mani pâròçma brîdî,
kad stâvçju uz kaimiòvalsts lielâs skatuves Paòeveþâ un

man galvâ uzlika skaisto kroni,” teic Lietuvâ notikuðâ

konkursa “Auksinç mama 2019” (“Zelta mamma 2019”)

uzvarçtâja, balveniete LAILA SAIDE.

Laila ir jauna, skaista, uzòçmîga sieviete, divu tikpat burvîgu
meitu mamma. Vienâ no maija nogalçm viòa kopâ ar vîru
Ivaru un abâm meitençm devâs uz Lietuvu, kur Paòeveþâ notika
divu dienu festivâls - konkurss. Pirmajâ dienâ savus spçkus un
varçðanu izmçìinâja meitas Enija un Marta, kuras jau kopð
pavasara Balvos apmeklç Lîgas Morozas-Uðackas paðapziòas
skolu “Lote”, savukârt otrajâ uz skatuves kâpa pati Laila. “Gan
Enija, gan Marta ir izteikti skatuviskas meitenes. Piemçram, Martai
ïoti patîk uzstâties un dziedât. Kad viòa nodziedâjusi nonâk no
skatuves, vienmçr saka,- mammu, gribu vçl! Viòas abas publikas
priekðâ jûtas kâ zivis ûdenî,” stâsta balveniete.

Studijas “Lote” meitenes gada laikâ piedalâs vairâkos kon-
kursos, un katrâ no tiem viòâm jâpiedalâs pârsvarâ èetros iznâ-
cienos - etno tçrps, avangards, vakarkleita un stiliòð. Tas, ko un
kâdu tçrpu demonstrçs, ir mammu ziòâ. Vienas izvçlas likt lietâ
fantâziju un kleitas darina paðas, savukârt citas izmanto ðuvçju
pakalpojumus. Taèu tçrpi vçl jâmâk iznest, ar tiem jâprot defilçt
pa mçli, un tâ jau ir mâksla, kuru bçrni apgûst “Lotes” skolâ.

Konkursâ nonâk, pateicoties meitâm
Ðogad jubilejas festivâlâ - konkursâ Lietuvâ bija îpaða iespçja

savu varçðanu nodemonstrçt ne vien bçrniem, bet arî viòu mam-
mâm, kuras sacentâs par titulu “Zelta mamma”. Protams, ne
visas mammas, kuras pavada bçrnus uz daþâdiem skaistuma
konkursiem, izmanto iespçju piedalîties ðâdâ pasâkumâ, jo tas
nav nemaz tik vienkârði, kâ, iespçjams, no malas izskatâs. Pirms
bçrniem doties uz kaimiòvalsts konkursu, “Lotes” vadîtâja Lîga
Moroza-Uðacka Lailai pajautâja, vai viòa nevçlas izmçìinât
spçkus mammu konkursâ. Izstâstîja, kas un kâ jâdara, un deva
nelielu laiku izsvçrt ðo lçmumu. “Pirmâ doma, kas man uzreiz
pavîdçja galvâ, bija,- skapî stâv skaista kleita – kâ reiz ðâdam
gadîjumam, jo ar tik greznu tçrpu nekur citur îpaði neiziet. Ðî
kleita vienkârði gaidîja savu iznâcienu. Turklât vçl lielâku pâr-
liecîbu par to, ka jâpiedalâs, man deva vîrs Ivars un meitas. Ja
pati sâkumâ mazliet ðaubîjos, vai teikt ‘jâ’ vârdu dalîbai konkursâ,
tad Ivars bija tas, kurð vçl pirms manis paziòoja,- Laila piedalîsies!”
atminas balveniete. Savukârt, lai neradîtu lieku spriedzi un
konkurenci pârçjo bçrnu mammu starpâ, tika nolemts, ka no
Balviem konkursâ startçs tikai Laila.

Atkal mâcîjâs defilçt
Konkursa laikâ bçrnu mammas sacentâs par kroni, defilçjot

pa mçli un prezentçjot sevi nacionâlajâ tçrpâ, iznâcienâ ar bçr-
niem un vakarkleitâ, kas bija galvenais konkursa iznâciens. Un
tam bija jâgatavojas îpaði. “Jau laiciòu esmu sadraudzçjusies ar
íînieðiem, ar vîru braucam pie viòiem, un kâdâ no braucieniem
man uzdâvinâja vienu burvîgu kleitu. Brînîjos, kâ to tik precîzi
varçja uzðût, man neesot klât. Bet izrâdâs, ka var. Kopð tâ laika
svçtku kleitas man darina tikai Íînâ,” skaidro balveniete. Viòa
stâsta, ka to darît pamudinâja kâds ne visai patîkams starpga-
dîjums. Atnâkot uz kâdu pasâkumu ar Balvos iegâdâtu kleitu,
Lailai blakus nostâjâs sieviete identiski tâdâ paðâ tçrpâ: “Protams,
saprotu, ka piedâvâjums visur lîdzîgs, bet sajûta tieðâm bija
nepatîkama. Kopð tâ laika kleitu iegâdei Balvos pârvilku krustu
un ðeit neko, izòemot ikdienas apìçrbu, vairs nepçrku.”

Taèu, pirms piedalîties sacensîbâ par kroni, Lailai nâcâs atsvai-
dzinât pirms desmit gadiem konkursâ “Mis un Misters Balvi”
iegûtâs defilçðanas mâkslas zinâðanas. “Zinu, ka, no malas raugo-
ties, bieþi vien ðíiet,- kas tad tur liels, meitenes iznâk uz mçles,
pagrozâs, un viss. Bet kad paðai tas jâsâk darît, kâjas jûk un
neklausa. Ja ikdienâ ar to nenodarbojies, tas viss nav nemaz tik
vienkârði. Tâdçï jau divas nedçïas pirms konkursa ar Lîgas Mo-
rozas-Uðackas pasniedzçjâm atkârtojâm soïus un pieslîpçjâm
iepriekð iegûtâs zinâðanas,” stâsta Laila.

Drîz vien saprata – kronis tiks mammai
Pienâca konkursa diena. Pavisam par “Zelta mammas 2019”

kroni sacentâs seðas mammas no daþâdâm valstîm, un viòu
starpâ, protams, arî Laila Saide. Taèu paralçli ðim konkursam
norisinâjâs vçl viens – karalieòu konkurss, kurâ bija iespçja startçt
sievietçm bez bçrniem. Laila stâsta, ka skaistumkonkursos tik
raksturîgâ drudþa ðoreiz nebija nevienai no konkursantçm. Arî

Vçl viens kronis skaistuma stûrîtî

aizskatuvç valdîja mierîga atmosfçra, jo dalîbnieces savâ starpâ
uzvedâs draudzîgi, nebija jûtama ne spriedze, ne intrigas.
Konkursa rezultâts pçc trîs izgâjieniem ilgi nebija jâgaida, jo tas
kïuva skaidrs visai drîz. “Konkursantes izsauca tâdâ secîbâ, kâdas
vietas bija iegûtas. Un kad skatuves priekðâ paaicinâja priekð-
pçdçjo dalîbnieci, Enija un Marta pie manis skrçja spiegdamas.
Viòas jau zinâja – skaistais kronis ticis mammai! Tâ mçs tur arî
stâvçjâm – katra ieíçrusies savâ pusç un blakus priekâ starojoðs
vîrs,” konkursa noslçgumu atceroties, stâsta Laila.

Turpinâs tiekties pçc izaicinâjumiem
Divu meitu mamma atklâj kâdu noslçpumu,- viòai ïoti patîk

defilçt pa mçli, jo nav fantastiskâkas sajûtas par to, ka visi skatâs
tikai uz tevi! “Ejot pa Paòeveþas skatuvi, neko nedomâju un
nejutu. Jau kopð konkursa “Mis un Misters Balvi” laikiem man
patîk defilçt. Kad to daru, viss apstâjas - es eju, smaidu, un viss
pârçjais man aizmirstas. Bet tâ nav nodarboðanâs, ko gribçtu
darît ikdienâ. Kâdreiz, kad ðâda iespçja ir, es to izmantoju, bet
kâ modeli uz mçles sevi iedomâties nevaru,” atklâj Laila. 14
gadu vecumâ viòa þurnâlâ “Avene” izlasîja par meiteòu atlasi
modeïu aìentûrâ “Natalie”, saòçmâs un aizbrauca uz to.
Aìentûrâ Lailu nomçrîja, safotografçja un solîjâs piezvanît, kad
bûs jâbrauc atkal. Taèu tâ arî nepiezvanîja. “Un labi vien ir, ka
nepiezvanîja, jo kâ darbu modeles profesiju patieðâm nevaru
iedomâties. Tas nav domâts man,” secina Laila.

Drîz bûs mçnesis, kopð skaistais “Zelta mammas 2019” kronis
stâv Lailas darba ofisâ un priecç visus ienâcçjus. Ik reizi,
paraugoties uz to, Lailai uzaust patîkamas atmiòas par Lietuvâ
piedzîvoto. “Pçc konkursa sociâlajos tîklos no draugiem, radiem,
paziòâm saòçmu tik daudz apsveikumu un labu vârdu. Bet tâ ir
– par savçjiem jâpriecâjas! Par ko gan citu. Sajûtas patieðâm
labas. Ik pa laikam darît to, kas sirdij tuvs un patîkams. Kas
manâ dzîvç ir mainîjies pçc kroòa iegûðanas? Nekas! Es nolieku
kroni savâ skaistuma stûrî un turpinu tiekties pçc jauniem
izaicinâjumiem!” apliecina balveniete Laila Saide.

Izmanto visas iespçjas.  “Ar Ivaru pamanîjâm interesantu
sakritîbu. 2009.gadâ piedalîjos savâ pirmajâ skaistum-
konkursâ un ieguvu “Mis Balvi” kroni, ðogad - 2019. gadâ
– izcînîju titulu “Zelta mamma”, un tagad smejamies, ka
pçc gadiem desmit jau varçðu startçt vecmâmiòu kon-
kursâ. Kaut gan tas par agru vçl, jo vecâkajai meitai tad
bûs tikai 16,” smaidot teic Laila.

Trîs modeles. Lailas iznâciens ar meitâm Eniju un Martu
izraisîja skatîtâju aplausus un ovâcijas.
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Aktuâli

Latvijas Pasts sâk motorolleru testus

Jûnijâ Latvijas Pasts uzsâka motorolleru testus,

lai noskaidrotu, vai ðis çrtais un kompaktais

transportlîdzeklis atseviðíâs teritorijâs paâtrina

pasta sûtîjumu piegâdi un uzlabo pastnieku çrtîbas.

Sâkotnçjiem testiem iegâdâti divi motorolleri, kurus
lîdz augusta beigâm testçs pastnieki daþâdâs Latvijas
vietâs, un pirmie testi sâkuðies Piòíos un Ventspilî. Pçc
testa rezultâtu izvçrtçðanas tiks pieòemts lçmums, vai un
kur motorolleri tiks izmantoti jau pastâvîgâm sûtîjumu
piegâdçm. Motorolleri ir ekonomiski, videi draudzîgi,
droði, kompakti un çrti pârvietoðanâs lîdzekïi, ar kuriem
iespçjams âtrâk pârvarçt pastnieku kâjâmgâjçju un
velosipçdistu ikdienas marðrutus un manevrçt teritorijâs,
kur tas nav iespçjams pastniekam, kas piegâdei izmanto
automobili. Turklât âtru un motorizçtu transportlîdzekïu
ievieðana sûtîjumu piegâdç var nodroðinât ne tikai
sûtîjumu efektîvâku saòemðanu, bet arî bûtiski samazinât
pastnieku fizisko noslodzi. Lai izprastu motorolleru
pastâvîgas izmantoðanas iespçjamâs priekðrocîbas
sûtîjumu regulârâm piegâdçm, Latvijas Pasts iegâdâjies
divus îpaði sûtîjumu piegâdei paredzçtus motorollerus,
kas aprîkoti ar lielâm slçdzamâm kastçm sûtîjumu
ievietoðanai un speciâlu râmi, kas nodroðina motorollera
stabilitâti un droðu pârvietoðanos. Patlaban motorollerus
testç Piòíu un Ventspils pasta nodaïâs, pçc tam testi
sâksies Jelgavâ un Rçzeknç, bet lîdz augusta beigâm
motorollerus izmçìinâðanai saòems arî citas pasta
nodaïas visâ Latvijâ.

GUNDEGA VÂRPA, Ârçjo komunikâciju vadîbas daïas
vadîtâja

Eksperiments

Saeima 2018.gada 25.oktobrî pieòçma grozîjumus

likumâ “Par tiesu varu” un 1.novembrî pieòçma grozî-

jumus Zemesgrâmatu likumâ, ar kuriem no 2019.gada

1.jûnija visus zemesgrâmatu nodaïu tiesneðus iekïâva

rajona (pilsçtu) tiesu sastâvos.

Tiesu administrâcijas sabiedrisko attiecîbu speciâlists
VJAÈESLAVS MITÒIÈUKS atgâdina, ka reformas mçríis ir
paaugstinât tiesu efektivitâti, samazinât noslodzi, nodroðinât
specializâciju, kâ arî samazinât lietu izskatîðanas termiòus un
efektîvi izmantot resursus. Turpmâk nekustamâ îpaðuma
ierakstîðana un tiesîbu nostiprinâðana ir rajona (pilsçtas) tiesas
kompetencç. Zemesgrâmatu nodaïu tiesneði, saglabâjot
lîdzðinçjo specializâciju zemesgrâmatu lietâs, ir pârcelti darbâ
rajona (pilsçtas) tiesâs, tâdçjâdi radot iespçjas skatît arî citu
veidu lietas atbilstoði rajona (pilsçtas) tiesas lietu sadales
plânam.

Dokumentus pieòems tâpat kâ lîdz
ðim

Dokumentus iespçjams iesniegt jebkurâ tiesas atraðanâs vietâ
pçc personas izvçles. Balvos tâ ir Rçzeknes tiesa, kas atrodas
Bçrzpils ielâ 7a. Jebkurâ tiesas atraðanâs vietâ, tostarp Balvos,
ir pieejama parakstu uz nostiprinâjuma lûguma apliecinâ-
ðana. Tâpat V.Mitòièuks informç, ka dokumentu izsniegðana
no lietas materiâliem tiks organizçta tâs tiesas atraðanâs vietâ,
kurâ lieta izskatîta, vai pçc pieprasîtâja izvçles ar pasta starp-
niecîbu: “Reformas rezultâtâ netiks mainîta nostiprinâjuma
lûguma iesniegðanas kârtîba, tai skaitâ netiek mainîts nostip-
rinâjuma lûguma izskatîðanas termiòð. Nostiprinâjuma
lûgumi, tâpat kâ lîdz ðim, ir izskatâmi desmit dienu laikâ.
Nostiprinâjuma lûgumu pieòemðana arî pçc 2019.gada
1.jûnija tiks nodroðinâta lîdzðinçjâs zemesgrâmatu nodaïu
atraðanâs vietâs. Papildus dokumentus varçs iesniegt jebkurâ
no tiesas atraðanâs vietâm.

Nostiprinâjuma lûguma iesniegðanai klâtienç pastâv
vairâkas alternatîvas iespçjas, kâ iesniegt nostiprinâjuma
lûgumu:

- Nostiprinâjuma lûgumu var iesniegt, izmantojot pasta

Tiesneðus iekïauj rajona
(pilsçtu) tiesu sastâvos

pakalpojumus.
- No 2015. gada 1. maija zvçrinâtiem notâriem noteikts

pienâkums nosûtît elektroniski nostiprinâjuma lûgumu
zemesgrâmatu nodaïai, ja darîjums noslçgts notariâlâ akta
formâ.

- Gadîjumâ, ja personas rîcîbâ ir tiesas nolçmums, bûvvaldes
izdots dokuments, privatizâcijas lîgums vai Valsts zemes
dienesta vai zemes komisijas lçmums par îpaðuma tiesîbu
atjaunoðanu un persona izmanto e-parakstu, nostiprinâjuma
lûgumu var iesniegt elektroniski zemesgrâmatas mâjaslapâ
“www.zemesgramata.lv”.

- Ja personas darîjumu slçdz paðas, neiesaistot zvçrinâtu
notâru (vai arî zvçrinâtam notâram apliecinot tikai pa-
rakstus), tad persona nostiprinâjuma lûgumu var iesniegt,
izmantojot pasta pakalpojumus vai arî izmantojot zvçrinâta
notâra palîdzîbu.

Informâcijas pieprasîjumi iesniedzami Tiesu administrâcijai
pa pastu vai klâtienç (Rîgâ, Antonijas ielâ 6, LV-1010), vai
elektroniski, parakstot pieprasîjumu ar droðu elektronisko
parakstu, vai autentificçjoties ar “www.latvija.lv” pieejamiem
autentifikâcijas lîdzekïiem, piemçram, internetbankas
piekïuves rekvizîtiem.”

Nosaukums vçl
vecais.

Zemesgrâmatu
nodaïas Latvijâ vairs

neeksistç, kaut gan
ðâds uzraksts vçl

atrodas uz
Rçzeknes tiesas
Balvos fasâdes.

Lçmumu par
zemesgrâmatu

nodaïu tiesneðu
pârcelðanu darbâ

rajona (pilsçtu)
tiesâs pieòçma
Tieslietu padome. Darbâ Rçzeknes tiesâ Rçzeknç

pârcçla zemesgrâmatu nodaïas tiesneðus Diânu
Koroðevsku, Gunâru Siliòu un Elînu Voliku, Balvos –

Viju Puþuli.

Edgars Gabranovs

Visticamâk, atlidojis no Krievijas

“Mûsu mâjâs jau vairâkas dienas mitinâs apgre-

dzenots balodis. Tas sçþ uz jumta un ir diezgan droðs.

Vakaros pielido paprasît çdienu – mçs viòu pabarojam,
iedodam padzerties. Kur lai grieþas pçc palîdzîbas un

kâ noskaidrot, kas ir baloþa îpaðnieks?” jautâ Balvu

novada Vîksnas pagasta iedzîvotâja ÏUBOVA

SPRUDZÂNE.

Latvijas Gredzenoðanas centra vadîtâjs EDMUNDS
RAÈINSKIS skaidro, ka ðajâ gadîjumâ pieklîduðais balodis,
visticamâk, nav savvaïas putns, bet gan nebrîves putns, kurð
pieder kâdam privâtîpaðniekam. “Pirmkârt, tâ ir regulâra
parâdîba, kad sveðâs mâjâs pieklîst apgredzenoti mâjas baloþi,
par ko katru mçnesi bieþi saòemam zvanus un e-pastus. Parasti
gredzeni ir krâsaini, uz kuriem bieþi vien nav norâdîts nedz
valsts nosaukums, nedz arî konkrçtâka informâcija. Lîdz ar
to ðâdos gadîjumos nevaram noskaidrot tâ izcelsmi, jo ðâdiem
baloþiem nav izveidots starptautisks informâcijas apmaiòas
tîkls, kâ tas ir savvaïas putniem. Ja tas bûtu savvaïas putns,
noskaidrot papildus informâciju un izcelsmes valsti nebûtu
problçmu. Otrkârt, ðie putni lido no tâlienes – mazâk no
kâda Latvijas reìiona, bieþâk - no Lietuvas vai Polijas, kur
ðâdu putnu ir krietni vairâk un tie ðajâs valstîs ir populâri.
Baloþiem veikt lielus attâlumus, piemçram, Eiropas mçrogâ,
nesagâdâ grûtîbas. Viòi lido âtri un orientçjas labi. Ja
nekïûdos, bija gadîjums, kad uz Latviju mâjas balodis bija
atlidojis pat no Lielbritânijas un atkal aizlidoja prom. Treðkârt,
ja balodis pieklîst kâdâs mâjâs, parasti scenârijs ir ðâds: putns
konkrçtâs mâjas apkârtnç padzîvo daþas dienas, mçdz bût

Mâjas apciemojis apgredzenots balodis. Kâ rîkoties?
droðs, pielaiþ sev klât cilvçkus un daþkârt pat ïauj sevi paòemt
rokâs. Un tad kâdâ dienâ balodis pçkðòi dodas prom – vai
nu aizlido uz kâdâm citâm mâjâm, vai, iespçjams, pat atgrieþas
pie sava saimnieka,” stâsta E.Raèinskis.

Jautâts, kâ kundzei, kuras mâjas apciemojis apgredzenotais
balodis, rîkoties turpmâk, Latvijas Gredzenoðanas centra
vadîtâjs skaidro, ka labâk ir neiesâkt neko. “Tikmçr balodis ir
dzîvs un vesels, tas pats labâk zinâs, ko darît un kurp doties.
Ðo putnu nevajag mçìinât noíert un îpaði daudz barot, jo
lauku sçtâ baloþi çdienu var atrast paði, to neprasot cilvçkiem.
Balodim var palîdzçt pavisam nedaudz, tajâ skaitâ ar çdienu,
bet nevajadzçtu radît iespaidu, ka cilvçks vçlas putnu
pieradinât un paturçt pie sevis. Nevajadzçtu arî uztraukties,
ka balodis pie cilvçka pieradîs. Tas tâdçï, jo ðâdi baloþi jau ir
pieradinâti – viòi jau ir nebrîves, nesavvaïas putni. Nezinu arî
nevienu gadîjumu, kad kâdâs mâjâs pieklîduði nebrîves putni
tur bûtu palikuði uz visu turpmâko savu dzîvi. Izòçmuma
gadîjumi varçtu bût, kad putns, piemçram, ir savainots.
Savukârt esot pie labas veselîbas, ðâdi baloþi nâk un iet, ko
tiem arî jâïauj darît,” skaidro Latvijas Gredzenoðanas centra
vadîtâjs

Plaðâku informâciju par putnu apgre-

dzenoðanu un kâ rîkoties, ja atrasts apgre-

dzenots putns, varat atrast Latvijas Universitâtes

Bioloìijas institûta interneta mâjaslapâ

www.lubi.lu.lv, sadaïâ “Latvijas Gredzenoðanas

centrs”.

Apgredzenotais balodis Vîksnas pagastâ. Ïubova
Sprudzâne, kuras mâjas apciemojis attçlâ redzamais balodis,
stâsta, ka uz putna gredzena rakstîts ‘RUS 38446’. Tas liecina,
ka balodis, visticamâk, atlidojis no kaimiòvalsts Krievijas.
Savukârt Latvijas Gredzenoðanas centra vadîtâjs EDMUNDS
RAÈINSKIS stâsta, ka apgredzenotiem savvaïas putniem
parasti ir viegla metâla gredzens (nevis plastmasas), uz kura
ir valsts un Latvijas Gredzenoðanas centra galvenie dati.
Savukârt zaïð gredzens raksturîgs mâjas baloþiem (ðâdas
krâsas gredzens ir arî attçlâ redzamajam balodim).
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

6.
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Asina - ausma - bâlas - divus - domas - gaiðu - Elita - Inâra - Inesi - kamçr - kases - katra - kauja - kauli - kazas - kâjas - krâce
- kurus - lampa - maiss - malas - manît - marta - masts - mazas - melis - mçsli - miesa - nauda - nîgri - pases - pasts - piere - piena
- plata - pogas - raibâ - resna – saini - sauca - saujâ - sauss - segas - sesks - senâs - sestâ - sirms - sista – slims - smçre - spars - spçka
- stars - steks - sters - taiga - taisa - taure - tikâs - tintç - titri - traks - ziema - zosis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.jûlijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: G.Amantovs, St.Lazdiòð, J.Voiciðs, Z.Pulèa, S.Sirmâ (Balvi), A.Mièule (Tilþa), V.Loèmele
(Lazdukalns), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), I.Homko (Medòeva).

5.kârtâ veiksme uzsmaidîja VIJAI LOÈMELEI no Lazdukalna pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

Stacijas pamatskolas simtgades gaidâs! Iesûtîja Anna Leiðavniece.

Veselîba
� Izaicinâjums dzîvesveidam. Interneta
vidç teju par modes lietu kïuvis pieòemt kâdu
izaicinâjumu, kas sola uzlabot íermeòa
aprises, zaudçt lieko svaru, mainît
dzîvesveidu – çðanas paradumus, fizisko
aktivitâðu reþîmu. Lielâkoties par dalîbu kâdâ
no izaicinâjumiem jâmaksâ no 45 lîdz 60

eiro. Ja piedâvâjums nesâkas ar apgalvojumu, ka ðis ir vienîgais
veids, kâ zaudçt lieko svaru, uzlabot veselîbu vai sakârtot
uzturu, tad jebkura aktivitâte veselîgâka dzîvesveida virzienâ
nâks par labu. Tiesa, tikai tiem, kuri ir apveltîti ar labu
veselîbu un spçju kritiski domât.
� Cilvçkam nav jâcieð sâpes. Intervija ar ârsti psihoterapeiti
Maiju Kârkliòu, kas ikdienâ strâdâ ar vçþa pacientiem
RAKUS Paliatîvâs aprûpes nodaïâ. Onkoloìiskai saslimðanai
nav iespçjams noteikt vienu raðanâs iemeslu – to var izraisît
iedzimtîba, dzîvesveids un arî psihosomatiski iemesli. Daktere
teic, ka vçþa pacientu psiholoìiskais portrets nereti ir lîdzîgs
– tie ir apzinîgi, visu varoði pirmrindnieki, kuri aizmirst par
savâm interesçm.
� Psihoterapeits Dainis Balodis pusgadu pçc insulta: “Es
paspçju laikâ!” Tobrîd viòð nevarçja nojaust, ka rudens
drçgnajâ laikâ saíerts vîruss un paaugstinâta temperatûra
izraisîs sirds ritma traucçjumus, pçc tam - insulta lçkmi.
Pateicoties savlaicîgai rîcîbai un mûsdienu medicînas
iespçjâm, ârsts psihoterapeits Dainis Balodis nu ir atpakaï
darba ierindâ.
� Polips zarnâ – vçþa priekðvçstnesis. Ja ârsts izmeklçjuma
laikâ konstatç, ka resnajâ zarnâ ir viens vai vairâki polipi,
no tiem jâatbrîvojas. Polips diemþçl nozîmç, ka agri vai vçlu
tas pârvçrtîsies par ïaundabîgu veidojumu.
� Ançmija nav tikai dzelzs trûkums. Par ançmiju, ko
daþkârt sarunvalodâ dçvç par mazasinîbu, ierasts domât kâ
dzelzs deficîta izraisîtu saslimðanu. Tomçr tâ var bût radusies
arî citu iemeslu dçï. Medicînâ izðíir vairâkus simtus ançmijas
veidu.
� Sezonâlais riòía dancis ar cistîtu. Pçc statistikas datiem
katra sieviete vismaz vienu reizi dzîvç piedzîvo urînpûðïa
iekaisuma epizodi.
� Savdabîga kolekcija – bçrnu norîtie priekðmeti. Vidçji
trîs pacienti dienâ vçrðas pçc palîdzîbas Bçrnu klîniskajâ
universitâtes slimnîcâ, jo ausîs, degunâ, gremoðanas traktâ
vai elpceïos nonâcis kâds sveðíermenis. Trîsdesmit gadu laikâ
ârsti sakrâjuði veselu kolekciju ar bçrnu norîtiem
priekðmetiem, kas izòemti no gremoðanas trakta vai elpceïiem.
� Bçgðana no attiecîbâm var bût slimîga. Mçs dzîvojam
laikâ, kad iespçju iepazîties ir krietni vairâk nekâ pirms
vairâkiem gadu desmitiem. Iespçja izvçlçties nereti apgrûtina
dzîvesbiedra izvçli, tâpçc tik daudzi mûsdienâs ir vieni. Arî
tâpçc, ka ekonomiski ðodien ir iespçjams izdzîvot vienam.
Attiecîbu veidoðanu kavç arî bailes un nedroðîba. Un nereti
reâlu attiecîbu vietâ tiek likti daþâdi mierinâtâji, kas aizpilda
laiku un telpu, lai nebûtu jâdomâ par îstâm un dzîvâm
attiecîbâm.

Ilustrçtâ Junioriem
� Kâ top laika ziòas – datori, zinâtnieki
un pçtnieki apvienojas.
� Fotostâstâ iepazîsti augus, kas çd gaïu.
� Viedpulkstenis palîdz sportistiem.
� Atmiòa – pagâtnes notikumu krâtuve.
� Varenais dzîvnieku karalis lauva.
� Ceïvedis vasaras brîvdienâm.
� Pasauli pârsteidz pirmais Melnâ
cauruma foto.

� Zem lupas superlçdija Miðela Obama.
� Kïûsti par sudraba mâkoòu pçtnieku.
� Mûþîgi pavasarîgâ Madeira.
� Traucies ar mazajâm jahtiòâm.

Þurnâls “A12”
� Jaunajâ numurâ: par reìionâlo
attîstîbu Latvijâ saruna ar ekonomikas
doktoru, profesoru Staòislavu Keiðu; par
Raiòa jaunu dienu zemi Beríeneli un
Raiòa mâjas garu; Annas Rancânes, Triju
Zvaigþòu IV ðíiras ordeòa virsnieces, piecas
dzîves atziòas; Podnieku dienu atskaòas;
par to, kâ mûsdienâs uztveram Vasaras
saulgrieþu svçtku tradîcijas – intervija ar

zinâtnieci, folkloras pçtnieci Angeliku Juðko-Ðtekeli;
pilsçtpçtnieks, ceïotâjs un fotogrâfs Andris Uðkâns par
pilsçtas sajûtas uzlaboðanu, kâ arî citi aizraujoði stâsti.

Baznîca. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem. Baldonçs. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem.
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Pçrk

abonçji

turpmâkajiem

    mçneðiem?!

 Pârliecinies, vai

   Atceries!
  Jûnijâ ir ne tikai Jâòi,

  bet arî pusgada abonçðana!

aduguniV

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 62003939.

Pçrk apaugumus, cirsmas,
îpaðumus. Tâlr. 26489727,

27270205.

Pçrk DT-20 motoru.
Tâlr. 27822403.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Daþâdi

Smalcina  ar 2,8 m smalcinâtâju,
pïauj ar 2-disku pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Pïauj piemâjas zâlâjus ar trimmeri,
gan ar krûmgriezi, gan ar stumjamo
zâïes pïaujmaðînu. Tâlr. 29165808.

Pïauðana ar trimmeri.
 Tâlr. 22044458.

Koka mâja nojaukðanai Viïakâ.
Tâlr. 26546543.

Labiem saimniekiem dâvina
kaíçnus. Tâlr. 26609303.

Atrasta Mâra Lielbârþa bankas
karte, kas bija atstâta bankomâtâ

pie veikala “Labais”.
Interesçties redakcijâ.

Lauku atbalsta dienests (LAD) ir saòçmis informâciju no

daudziem lauksaimniekiem par dabas apstâkïu postîjumiem

laukiem, tâpçc sniedzam skaidrojumu, kâ rîkoties ðâdos gadîjumos.

Ja platîbu maksâjumiem pieteiktos laukus ir izpostîjusi krusa, negaiss
vai lietusgâzes tâ, ka tie vairs neatbilst atbalsta maksâjumu saòemðanas
nosacîjumiem (laukâ vairs nav atbalsttiesîgâ kultûrauga pârsvars), tad
lauksaimniekiem par to jâinformç LAD, lai saglabâtu tiesîbas par nopostîtajâ
laukâ deklarçto kultûraugu saòemt platîbu maksâjumus. Lauksaimniekam
15 darba dienu laikâ jâiesniedz dienestam iesniegums par ârkârtas
apstâkïiem. Iesniegumam obligâti jâpievieno foto uzòçmumi, kuros
redzami postîjumi. Lai varçtu identificçt fotogrâfijas uzòemðanas vietu,
fotoaparâtam jâieslçdz atraðanâs vietas noteikðanas reþîms vai arî
fotogrâfijâ jâiekïauj kâdu attiecîgajam laukam specifisku vides objektu,
piemçram, koku, çku.

Tikai pçc tam, kad ir iesniegts iesniegums un foto pierâdîjumi LAD,
lauksaimnieks drîkst veikt izmaiòas – pârsçt laukâ citu kultûraugu vai
izveidot laukâ papuvi. Ðâdi rîkojoties tiks saglabâtas tiesîbas saòemt atbalsta
maksâjumus, kas norâdîti Vienotajâ iesniegumâ par sâkotnçji deklarçto
kultûraugu. Platîbu maksâjumu pieteikumâ jâatstâj sâkotnçji deklarçtâ
kultûrauga kods, bet iesniegumâ par postîjumiem jâinformç LAD, ja lauks
tiks pârsçts.

Aktuâli

Kâ lauksaimniekiem rîkoties?

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga       * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

18.jûnijs. Plânoðanas otrdienâ îstais laiks sev uzdot jautâjumus: ko tad îsti vçlos sasniegt karjerâ un personîgajâ
dzîvç? Tâpçc neesiet slinks (-a) un òemiet rokâ pildspalvu un papîru, un uzrakstiet konkrçti, pa punktiem,
savas vçlmes. Piemçram, 1. Alga mçnesî 1000 eiro (gribat miljonu, tâ arî rakstiet). 2. Kïût par direktora vietnieku.
3. Saòemt no Jâòa bildinâjumu 23.06.2019. 4. Nopirkt savu sapòu auto (marku, cenu, gadu utt.). Tâtad vçlmes
formulçjam ïoti precîzi un ar konkrçtiem vârdiem, uzvârdiem, cipariem. Dzirdu jau dzirdu, ka jums tas viss jau ir
galvâ, kâpçc jâsmçrç papîrs? Tâpçc, ka dubults neplîst. Un uzrakstîtajam ir 2-kârðs spçks. Tu taèu gribi, lai tavi
sapòi piepildâs, vai ne? Nu tad pamçìini!

19.jûnijs. Tâ kâ ne darbâ, ne biznesâ ðodien kalnus gâzt neizdosies, tad parûpçsimies par savu izskatu: matiem, nagiem, sejas
âdu. Jo papardes zieda meklçðanas diena nav aiz kalniem. Pat, ja nav naudas dârgâm procedûrâm, tad tev ir rokas un kâjas.
Tâpçc pçc darba, aidâ, uz pïavu un pieplûc ceïmallapas vai lielâ dadþa lapas, vai pat ar lâpstu izroc arî saknes. Nç, nç, çst tev
tâs nevajadzçs, bet pavârît gan minûtes 30. Pçc tam ar ðo novârîjumu var gan mazgât, gan skalot matus. Ja ðo procedûru 1x
nedçïâ atkârtosi vismaz mçnesi, es tev garantçju satriecoði skaistus un veselîgus matus. Citas skaistumkopðanas maskas un
receptes meklç internetâ vai vecmâmiòas vecajâ kladç. Lai izdodas!

20.jûnijs. Radoða ceturtdiena radoðiem cilvçkiem, kad galvâ var tapt super scenârijs par Lîgo vakara svinçðanu,  dzimt jauna
melodijas, raksts vai dzejolis, vai uz molberta brîniðíîga glezna. Tâpat ðodien cenðamies dzîvot viegli kâ putniòi gaisâ, kâ tanî
teicienâ: ne tie sçj, ne tie pïauj, bet tâpat ir paçduði. Tomçr ðodienas eiforijâ nevajadzçtu aizmirst par savu jaunâko paaudzi:
bçrniem vai mazbçrniem, kâ arî mâjdzîvniekiem. Kâ tikai jûs ðodien atlaidîsiet groþus, tâ viòi uzreiz var nogâzt kâdus podus.
Tâpçc ðodien, lûdzu, sekojiet viòu nodarbçm!

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra
(VSAA) ir apkopojusi informâciju par valsts
fondçto pensiju shçmas (VFPS) jeb pensiju
2.lîmeòa darbîbu 2018.gadâ.

2018.gada beigâs VFPS bija 1 289 tûkstoði dalîbnieku.
2018.gada laikâ valsts fondçto pensiju shçmai
pievienojuðies 31 tûkstotis jaunu dalîbnieku, bet 117
tûkstoði dalîbnieku, kas ir 9% no visiem, ir mainîjuði
savu ieguldîjumu plânu.

Dalîbniekiem bija pieejami 29 ieguldîjumu plâni,
kurus pârvaldîja deviòi lîdzekïu pârvaldîtâji. 2018.gadâ
VSAA ir pârskaitîjusi VFPS lîdzekïu pârvaldîtâjiem
dalîbnieku iemaksas, kas kopumâ veidoja 529 milj. eiro.

Gada laikâ 14 687 VFPS dalîbnieki pieprasîja vecuma
pensiju. Ðo personu vidçjais dalîbas ilgums valsts
fondçto pensiju shçmâ bija 11 gadi un 10 mçneði.

10 606 dalîbnieki izvçlçjâs uzkrâto VFPS kapitâlu
pievienot nefondçtajam pensijas kapitâlam (pensiju
1.lîmenim). Ðo dalîbnieku VFPS uzkrâtais kapitâls 23
milj. eiro apmçrâ ieskaitîts valsts pensiju speciâlajâ
budþetâ un òemts vçrâ viòu vecuma pensiju
aprçíinâðanai. Lîgumus ar apdroðinâðanas sabiedrîbâm
noslçdza 3 930 VFPS dalîbnieki, un viòu VFPS uzkrâtais
kapitâls kopâ 25,2 milj. eiro apmçrâ ir pârskaitîts
dzîvîbas apdroðinâðanas sabiedrîbâm mûþa pensijas

apdroðinâðanas polises iegâdei.
Lîdzekïu pârvaldîtâju izdevumi 2018.gadâ

samazinâjâs lîdz 23,1 milj. eiro (2017.gadâ – 42,1 milj).
Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûrai VFPS

administrçðanas izdevumi 2018.gadâ bija 846 tûkstoði
eiro, no tiem 720 tûkstoði veidoja Nasdaq CSD SE

(centrâlâ vçrtspapîru depozitârija) izmaksas VSAA
deleìçto pârvaldes uzdevumu izpildei, kas ietver
dalîbnieku kontu reìistru uzturçðanu un naudas
darîjumu veikðanu.

Vairâk informâcijas par VFPS darbîbu var iegût
interneta vietnçs vsaa.gov.lv un manapensija.lv.

Vienotâ valsts un paðvaldîbu pakalpojumu portâlâ
www.latvija.lv ir pieejami VSAA e-pakalpojumi, kas
valsts fondçto pensiju shçmas dalîbniekiem dod iespçju
pieprasît:

� informâciju par valsts fondçto pensiju shçmas
dalîbnieka reìistrâciju un ieguldîjumu plâna izvçli;

� informâciju par valsts fondçto pensiju shçmas
lîdzekïu pârvaldîtâja un ieguldîjumu plâna maiòu;

� valsts fondçto pensiju shçmas dalîbnieka konta
izrakstu.

Portâlâ www.latvija.lv var iesniegt E-iesniegumu valsts
fondçtâ pensiju kapitâla lîdzekïu pârvaldîtâja un
ieguldîjumu plâna izvçlei vai maiòai.

Informç VSAA
Valsts fondçto pensiju shçmas darbîba 2018.gadâ
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                 AIVARS RANCÂNS
                      (12.09.1957. – 12.06.2019.)

Klusums.
Tevis vairs nav, tikai atmiòas,
Kas aizkustina dvçseli,
Vârdi, kas nepateikti skan.

                            (A.Gïauda)

Kad peoniju smarþa aicina uz skolas izlaidumu,
negaidîti ir pârtrûcis skolotâja Aivara Rancâna mûþs.
Aivars dzimis 1957.gada 12.septembrî. Bçrnîbu pavadîjis Ludzas rajona

Miglinieku ciemâ kopâ ar mâsu Anitu. Mâcîjies Nautrçnu vidusskolâ, tad
studçjis Daugavpils Pedagoìiskâ institûta Fizikas un matemâtikas fakultâtç,
sporta skolotâja kvalifikâciju ieguvis Rîgas 2.pedagoìiskajâ skolâ.

Pirmâ darba vieta Aivaram bija Brieþuciema pamatskola. Tad darba
gaitas turpinâjâs Nautrçnu vidusskolâ, vçlâk ilgus gadus strâdâja Tilþas
internâtpamatskolâ par matemâtikas, fizikas un sporta skolotâju. Pçdçjâ
darba vieta – Tilþas vidusskolâ, kur saviem skolçniem viòð bija autoritâte
gan sporta laukumâ, gan klases dzîvç.

Visa mûþa garumâ Aivars palika uzticîgs sportam gan kâ lîdzjutçjs, gan
kâ aktîvs sportists. Brîvajâ laikâ viòð bija kaislîgs mednieks un
makðíernieks.

Kolçìu atmiòâs Aivars paliks kâ sirsnîgs, dzîvespriecîgs, ar humora
dzirksti apveltîts, ïoti patiess, izpalîdzîgs un labestîgs cilvçks.

Lai gaiðâs atmiòas palîdz pârvarçt sâpju smagumu un dod spçku
Aivara ìimenei un tuviniekiem.

TILÞAS INTERNÂTPAMATSKOLAS UN TILÞAS VIDUSSKOLAS
KOLEKTÎVI

Atvadu vârdi

21.jûnijâ z/s “Graèuïi” pârdos
daþâdu krâsu jaunputnus (4-6

mçn.), gaiïus. Pçc pieteikuma ðíiroti
un mâjas câïi, broileri (1mçn.),

Pekinas un mâjas pîlçni (krâsaini),
pçrïu vistiòas. Tâlr. 29186065;

25983997 (ðoferis). Bçrzpils 7.20 -
Lazdukalns 7.35 - Kapûne 7.45 -

Rugâji 7.55 -  Medòi 8.05 -
Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25 -

Kubuli 9.00 -  Vîksna 9.20 -
Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 -
Þîguri 10.20 - Borisova 10.40 -

Semenova 10.55 - Ðíilbçni 11.05 -
Rekova 11.15- Upîte 11.25 -

Baltinava 11.45 - Brieþuciems 12.00
-  Egïuciems 12.20 - Vectilþa 12.40 -

Tilþa 13.00 - Golvori 13.15 -
Bçrzpils 13.30.

Jaunputni, câïi, broileri, pîlçni,

zoslçni, tîtari. Tâlr. 29424509.

Verpuïevâ, 3.celiòâ, pârdod zemi.
Tâlr. 26431986.

Pârdod labu, slaucamu govi.
Lecinâta. Tâlr. 29262615.

Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod skaldîtu malku. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubi. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod jaunu benzîna TRIMMERI
zâles  un krûmu pïauðanai,
EUR 185. Tâlr. 29440841.

Pârdod zirga grâbekli.
Tâlr. 26626889.

Pârdod 2-istabu dzîvokli vai maina
pret mâju. Tâlr. 22494284.

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

Brîdî, kad ðíiet nepanesami smagi,
svarîgi sajust, ka kopâ pavadîtais

laiks paliek un ir mûþîgs.
Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Skaidrîtei ar

dçliòiem Jânîti, Sandîti un Andîti,
vîru un tçvu AIVARU RANCÂNU

baltajâ mûþîbas ceïâ pavadot.
Vija, Dzintars, Guntis un Solvita ar

ìimençm

Paliek...
Tik daudz vçl nepateiktâ
No dzîvç izjustâ,
Tik daudz nepaveiktâ
No mûþâ cerçtâ.

     Vçl pavisam nesen viss bija kâ
parasti. Likâs, ka tâ bûs vienmçr,
bet...pâri pârskrçja çna... Smaga

sâpe saliec plecus, un vasaras vçji
pâri kapu kalnam aiznes pçdçjos

atvadu vârdus. Klusa lîdzjûtîba
Skaidrîtei un bçrniem, vîru, tçvu
AIVARU RANCÂNU mûþîbas ceïâ

pavadot.
 Vita Tutiòa

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, zieds bez tevis
                                              plauks.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst.
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

(O.Vâcietis)

Dalâm sâpju smagumu ar Skaidrîti,
dçliòiem un pârçjiem

tuviniekiem, no AIVARA
RANCÂNA uz mûþu atvadoties.

Dzîvokïu mâjas Pârupes ielâ 10
iedzîvotâji

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.

(G.Selga)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu ìimenei,
AIVARU RANCÂNU pâragri mûþîbâ

pavadot.
Nautrçnu vidusskolas bijuðie

klasesbiedri un audzinâtâja

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un viençr bûs.

Mûsu vispatiesâkâ un dziïâkâ
lîdzjûtîba Skaidrîtei ar bçrniem,
mîïo VÎRU, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Tilþas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri

Paòem  lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.

(P.Priede)

Ðajâ sâpju brîdî sçrojam kopâ ar
ìimeni, AIVARU RANCÂNU

mûþîbas ceïâ pavadot.
MMK “Bebrîtis”

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pâstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Ðajâ sâpju un skumjajâ atvadu brîdî
patiesa  lîdzjûtîba Skaidrîtei, dçliem
un pârçjiem tuviniekiem, mûþîbas
ceïâ pavadot AIVARU RANCÂNU.

Tilþas mednieki

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers tev spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

(L.Vâczemnieks)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba lai ir
atbalsts, sâpju smagumu pârvarot,

Jânîtim un tuviniekiem, TÇTI
mûþîbâ pavadot.
Deju kolektîvs “Palazdîte”

Tu aizgâji projâm tik pçkðòi,
Ka saþòaudzas sirds un gurst
                                                  prâts.
Vçjð iegriezâs agri no ziemeïu
                                                 puses
Un nenorimst, nenorimst vairs...

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
lielajâs sâpçs sievai un dçliem,
pavadot pçdçjâ gaitâ mûsu kolçìi

AIVARU RANCÂNU.
Sporta skolotâji

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija.
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs nekad tâ nepukstçs.

Sçrojam par mûsu audzinâtâja
AIVARA RANCÂNA aizieðanu

mûþîbâ un izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Tilþas vidusskolas 7.klases
audzçkòi un vecâki

Vçl jau acu skats veras logos
uz ceïa pusi un gaida.
Vçl jau tepat - kopîgas
domas, runas un raizes...
Smagajâ skumju brîdî esam kopâ ar

vîru Çvaldu, dçlu Edgaru un
ìimenîti, pârçjiem tuviniekiem,
MARUTU PUÏÈU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Agris un Juris ar ìimençm

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
  Tava labsirdîba tajos degs.
  Tevi paðu dzimtâs puses zeme
  Silti, silti koku saknçm segs.
Izsakâm lîdzjûtîbu dçlam Edgaram,
dzîvesdraugam Çvaldam, mâsâm

Genovefai, Lûcijai un pârçjiem
tuviniekiem,  no MARUTAS

PUÏÈAS atvadoties.
        Lûcija, Lîvija

Paliek... Tik daudz vçl nepateiktâ
No dzîvç izjustâ,
Tik daudz vçl nepaveiktâ
No mûþâ cerçtâ.

    ... Ðie mirkïi atnâk negaidîti un
skarbi... Izsakâm lîdzjûtîbu

Genovefai Masai, mâsu MARUTU
mûþîbâ pavadot.

Stepânu, Sergu ìimenes, Irçna,
Valentîna

Es aizgâju no jums, mîïie mani,
Un atstâju baltu svecîti iedegtu.
Tad zinâsiet, augðâ man labi klâjas,
Tur es atradu sev mâjas.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, MARUTU PUÏÈU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Valdis, Kazimirs, Anna

No tevis tik daudz bija ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Markusam
Pokrotniekam, vecmâmiòu
MARUTU PUÏÈU negaidîti

zaudçjot.
RNEP 7.klases audzçkòi, vecâki

un audzinâtâja

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Edgaram Pokrotniekam un

tuviniekiem ðajâ skumjajâ brîdî.
Velta, Edgars un Kaspars ar

ìimençm

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz...
Kad negaidîti mûþîbas ceïâ jâpavada

MARUTA PUÏÈA, lai mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba vîram Çvaldam

un dçla Edgara ìimenei.
SIA “LEANDRIS” kolektîvs

 Pateicîba

Nekâ vairs nav’a, paliek tikai miglas
                                                svîtra...
Sastingst aizdomâta doma,

               sastingst nedarîti darbi,
Klusums staigâ dziïð
un vçjâ baltas sveces raud.

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam
lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Çvaldam un dçlam, Edgaram ar
ìimeni un pârçjiem tuviniekiem,
MARUTU PUÏÈU izvadot mûþîbas

ceïâ.
Inga, Biruta, Miða, Antra, Ilmârs,

Elita, Jânis

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.      (Z.Purvs)

 Klusa un patiesa lîdzjûtîba sievai
Stefânijai, meitâm Ilgai un

Valentînai ar ìimençm,
JÂNI GABRÂNU-LUDBORÞU

mûþîbâ pavadot.
          M.Svilpe,  Z.Bartuða, Marija

un Jânis Bukði

 Lai tçva mîla paliek dziïi sirdî,
Par avotu, kur mûþam spçku
                        smelt...      (Z.Vijupe)

Skumju un atvadu brîdî  esam kopâ
ar Stefâniju, Ilgu, Valentînu un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

vîru, tçvu, vectçvu,
JÂNI LUDBORÞU - GABRÂNU

mûþîbas ceïâ.
Silvija, Anna, Lija ar ìimençm

Nu klusums ir ienâcis mâjâs,
Vien dvçsele vçl tajâ kavçjas.
Ak, neraudiet, nu neraudiet,
Man jâiet tur, kur mani gaida.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Stefânijai

Gabrânei ar ìimeni, vîru, tçvu,
vectçvu JÂNI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Rancâne, Otîlija

Tukða paliek lauku sçta,
Klusa paliek istabiòa.
Apklusuði tçva soïi,
Nav vairs tçva padomiòa.

Izsakâm lîdzjûtîbu Valentînai
Bçrziòai un pârçjiem tuviniekiem,

tçvu, vecotçvu, vîru
JÂNI GABRÂNU mûþîbâ pavadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja

Bet, kad pïâvçjs atnâks pïaut,
vârpa izirst vîïu vîlçs –
bûðu pelçks rudzu grauds,
guldîts tçvu zemes dzîlçs.

(A.Krûklis)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Ainâram
Milaknim ar ìimeni un

piederîgajiem, no TÇVA atvadoties.
Bârtulis Circens  Semenovâ

Vissirsnîgâkâ pateicîba priesterim
Guntaram  Skutelim, çrìelniecei

Janînai, Þîguru pamatskolas
kolektîvam, “Ritums” kolektîvam,

darba kolçìiem, radiem, draugiem,
visiem, visiem labajiem cilvçkiem,

kuri juta mums lîdzi dzîves
vissmagâkajâ brîdî, mîïo Dainu

mûþîbâ pavadot.
 BUKOVSKU ÌIMENE

 Lîdzjûtîba Pârdod

 Piedâvâ darbu

SIA “GG Fabrika” piedâvâ darbu:

DAUDZZÂÌU OPERATORAM,

LENTZÂÌU OPERATORAM,

BRUSOTÂJU OPERATORAM.

Akorda alga. PALÎGSTRÂDNIEKAM

celtniecîbâ, sâkot no EUR 430.

 Tâlr. 29823828, 27488489.

ggfabrika@gmail.com

 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies kâdam

labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi

tas nemaksâs - tikai 3 eiro par
 25 vârdiem.

 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Èernobilieðu vârdâ gribu
pateikties Balvu novada

paðvaldîbai, muzeja
darbiniekiem, visiem, kuri
ziedoja laiku un pûles, lai

noorganizçtu piemiòas nozîmju
pasniegðanu. Paldies par jauko

pasâkumu!










