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Edgars Gabranovs

Pédéjais izlaidums Tilzas internatpamatskola. Izlaiduma devito vilni (9.klases absolvéSanu) parvaréja un izdzivoja 8 skolas audzékni un klases audzinataja Mareta Timoskane

Tresdien Tilzas internatpamatskola virmoja gan lepnums par astoniem skolas
absolventiem, gan skumjas par izglitibas iestades slégSanu. Skolas direktore lluta
BérziSa atzina, ka, nakot uz izlaidumu, apsolijusi sev divas lietas: “Pirmkart, neraudat.
Otrkart, nelietot vardu ‘pedéjais’.” Direktore patiesi turéjas brasi, tomér vinai, tapat
ka kolégiem un klateso$ajiem, miklums acis neizpalika.

Ar1 aptaujatie absolventi pirms izlaiduma uztraukumu neslépa uzsverot, ka, vinuprat,
skolas slégSana ir liela pieaugusSo kliida. Madara Avota uzsvéra, ka skola pavaditie gadi bija
loti jauki: “Protams, kadreiz gribetu Seit atgriezties pie draugiem, bet nebiis jau kur. Atminas
paliks pati skola, pati €ka. Blénas ‘né’, jo es biju labs bérns.” Ari tris klases Jani bija vienisprat,
ka skolu vajadzeja saglabat. “Ap dasu ir slikti,” vini atklaja.

Direktore I.BérziSa klatesoSajiem atgadinaja, ka skola darbu uzsaka 1959.gada: “Pirmaja
gada tika uznemtas un nokomplektétas pirmas Cetras klasites. Pec diviem gadiem skolu
piepildija 260 skoléni, un pirmais skolas izlaidums tika svinéts 1963.gada. Saja izlaiduma
skolu absolvéja 19 audzekni. Sodien més noslédzam skolas 60.macibu gadu, un §is ir 56.skolas
izlaidums, kuru absolve 8 audzekni. Milie devitie, absolventi, gribas atgadinat kadu dzives
gudribu: “Kads skolotajs, panémis stikla trauku, to piebeéris ar lieliem akmeniem, jautaja:
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“Vai Sis trauks ir pilns?” Skoléeni atbildéja: “Ja, tas ir pilns.” Tad skolotajs panéma rupjo
granti un beéra trauka. Un atkal jautaja: “Vai trauks ir pilns?” Skoleni domigi skatijas.
Skolotajs panéma smalko smilti un arl to iebéra trauka jautajot: “Vai tagad trauks ir
pilns?” Skoléni teica: “Ne.” Tad skolotajs trauka iel&ja ideni un jautaja: “Ko es ar to grib&ju
iemacit?” Viens skoléns teica: “Gribat pateikt, ka pat visnoslogotakaja diena var atrast
kadu britinu, kad vel kadu darbinu var izdarit.” Skolotajs padomaja un teica: “Né. Ar So
piemeéru jums gribéju paradit - ja jis trauka neievietotu paSus pirmos lielos akmenus, péc
tam tos taja vairs nekad neieliktu.” Novelu jums ielikt sava dzive, sava izglitiba pasus
pirmos 3os lielos akmenus, lai péc tam jis varétu bavet talak un piepildit savus sapnus un
sasniegt meérkus.”

Ari Balvu novada vaditajs Aigars PuSpurs, paSvaldibas un valsts iestazu specialisti,
13.Saeimas deputate Evija Papule, sveicot absolventus, vairakkart mudinaja sasniegt izvirzitos
merkus. “Jums ir briniSkiga diena Sodien! Visi raudas, jus arl. Bet nav jegas to darit, jo asaras
ka upe aizrit un dzive turpinas,” teica E.Papule. Ar1 paréjie sveicégji, tostarp Inta Kalva, bija
vienisprat, ka $is izlaidums ir vienlidz svarigs un batisks gan skoléniem, gan pedagogiem, gan
skolas darbiniekiem un vecakiem: “Jums japarskir dzives lappuse un jasak kaut kas no jauna.
Katras beigas ir kaut ka jauna sakums.”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 44 (9129)

Foto - E.Gabranovs



2. C)7Piekh:.lienu ® 2019. gada 14. jonijs

Nedelas jautajums

Artdrs Loémelis

Vai “Motociklu vasaras” parades
brauciena jalieto aizsargkiveres?

GUNARS PLATERS, dzivo Vilaka:-
Valsts policijas lemumu sastadit
protokolus tiem parades brauciena
dalibniekiem, kuri ar motocikliem
brauca bez aizsargkiverém, uzskatu
par stulbu. Esmu $oferis - talbraucéjs
ar 45 gadu pieredzi. Tas bija
pasakums, kontroléts parades
brauciens, nevis daliba ikdienas
satiksmé. Agrak dzivoju Ventspili. Tur
§adu problemu nav bijis. Labak, lai
soda parejos parkapéjus, nevis

JANIS LOCMELIS:- Ja parades
brauciens ir ierobezots, kontroléts,
uzskatu, ka uz brauciena laiku
aizsargkiveres varétu atlaut ari
neizmantot. Visatlautiba nav
pielaujama, bet parak formala pieeja
dazkart nodara launumu. Saja
gadijuma parades brauciens bija ka
priekSnesums, nevis ka daliba
ikdienas satiksmé. Balvu pilséta
notiek ari svétku gajieni, kad cilveki
iet kajam pa cela braucamo dalu. Vai
Saja gadijuma gajiena dalibnieki ari jasoda par celu
satiksmes noteikumu parkapSanu? Visa vajadziga méra
sajita. Soreiz rezonanse ap parades braucienu ir
parspiléta. Turklat, vai 15 gadu laika motociklu parades
brauciena noticis kads negadijums? Saja gadijuma ari
jajauta, vai policija apzinati pret sevi meklé sabiedribas
naidu?

SANTA no Vilakas:- Manuprat,
parades brauciena dalibniekiem
jaizmanto aizsargkiveres. DroSiba
tomér pirmaja vieta. Tadé| atbalstu
Valsts policijas lémumu sastadit
administrativa parkapuma protokolus.
Nekad nevar izslégt, ka brauciena
laika nenotiks kads nepatikams
starpgadijums. Sados gadijumos
aizsargkivere cilvéku varétu pasargat
no traumas gu$anas.

VIKTORS VISNOVS no Balviem:-
Parades brauciens ir parades
brauciens. Ta dalibnieki tacu
neparsniedz atrumu un brauciens ir
ierobezots. Valsts policijas 1émumu
sastadit protokolus neatbalstu. Ka lai
jutas cilveki, kuri péc labi pavadita
laika un dalibas parades brauciena
sanems protokolu? Ka saka krievu
valoda, tas viniem bus obidna (tulk.
no latv.val - aizvainojosi).

VENTS LOCMELIS, balvenietis:-
Tas ir ka koks ar diviem galiem. No
vienas puses likums visiem vienads
un motociklistiem aizsargkiveres
jaizmanto jebkura situacija — ari
parades brauciena laika. No otras
puses, tas ir parades brauciens, tie ir
svétki. TeikSu ta, - Sai situacijai
japieiet demokratiski. Varbut vajag
sodit, bet ta nedaudz. Pietiks ar
bridinajumu.

NEDELA

Darba ir daudz, planoju ik stundu.

Mes ar viru visu gimenei nepiecie$amo izaudz&jam sava darza, jo atzistam
tikai ekologisko produkciju. No mates esmu mantojusi milestibu uz ziediem.
Ipasi patik tas, kas ilgi zied, un to man ir daudz - rozes, rudbekijas, petanijas
un citas pukes. Priecajos par daildarziem, skaistiem un sakoptiem pagalmiem.
Tacu darbam darza varu atvélét tikai vakarus un brivdienas. Pirmdien mammai
palika cetrdesmit dienas, tapec nedelu iesaku ar Sveto Misi, veltitu matei. Péc
tam piedalijos geografijas eksamena Vilakas Valsts §imnazija. Labojot darbus,
diskutéjam ar Imantu SliSanu, kur$ ar1 atzina, ka Sogad jautajumi bija grati.
Viducu pamatskola ar roku rakstiju apliecibas, ko izlaiduma sanems
vienpadsmit skolas absolventi - desmit zéni un viena meitene. Esmu 8. klases
audzinataja, un kopa ar saviem audzekniem - skolas beidzejiem rotasim

LILITA SAICANE, Vilakas novada
Klubu. Vél gribu pabeigt skolas gadagramatu, pie kuras stradaju brivaja laika. Dabaszinibu metodiskas apvienibas

vaditaja

No vestulem

Vasara mana

Vasaras saulainie zvani

Skanet dveselei liek,

Tikai pakresla éna

Manas atminas mieg.
Vai es tas modinat spesu?
Migla par laukiem jau Kklist.
Ietin ta atminas manas,
Raspodos rasa kad list.

Sadeg vasaras saule,

VirSu ugunis kvel.

Aizvien man atgriezties gribas

Laiks...

Saulaina vasara vel. . o .
o Tas laiks katru steidzina un irdi
Ziedosas vasaras elpu . . S
o : Tas prieks ar labiem laudim vijas
Rudeni jiit mana sirds. ¢

Sniegsos pec saldaka kausa,
Dzives dzidrums kur mirdz.
Metisu atvara dzila
Nedienas, sirdi kas mac.
Atndc vel, vasara mana,
Cauri rudeniem nac!
ANTONINA LUBEJA

Skolas simtgades gaidas

Pavisam driz mana pirma skola — Stacijas pamatskola —
svinés simtgadi. Skolas kolektivs, bijuSie absolventi un
skolotaji jubileju atzimes 22.junija. Jau plkst. 16.00 varés
apskatit véstures izstadi, bet plkst. 18.00 saksies pasakums
“Skolas simtgades stacijas”. Pirma fotografija “Dar’ man, tévis,

Tas prieks, kas pasaule sen radies

Tas laiks ar rita véju skriesies

Tas visus liktenus lems ar pratu

Tas teiks sava gala isto vardu.
Tas prieks, kas daudziem vel paliks
Tas visiem dzive vairs laikam netiks
Tas dzives skréjiens likumots un iss
Tas laiks, lai katram saulains rits.

Tas milas atminu bridis ir sirdi

Tas laiks ar dzives celu mijas.
Tas ce]S rites uz labam certbam
Tas dos katram mirklus pardomam
Tas paliks zvaigZnu sega tits
Tas kavesies sapyu atminds vits.
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Lasita

Klistiet arl par raksti-

tajiem, Jjo wvisas Jjilsu

véstules katra ménesga
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
ka

balvas sanemt varés tikai

balvu. Ielagojiet,

tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
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TALIS no TilZas

pastalinas” uznemta 1963.gada, kad uzsaku macibas 1.klasé
(audzinaja bija Marianna Sondare). Otra fotografija “Mila
skola, tavu celamaizi meés panemam uz visu maZzu lidz” -
izlaidums 1971.gada (audzinataja Selga Teilane).

Balveniete DZINTRA ZACA (Kronite)

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Pec pagajusaja laikraksta publicétas zinas par to, ka Valsts
policija grasas sastadit administrativa parkapuma protokolus
tiem motociklu parades brauciena dalibniekiem, kuri
parvietojas bez kiverém, redakcija sanéma vairakus
telefonzvanus. Balvenietis Adolfs Bikavins par to bija patiesi
saSutis: “Likt sodus par braucienu parade tada maza miesta
ka Balvi, manuprat, ir visistakais stulbums. Ka vispar kaut kas
tads var ienakt prata? Pats arl biju un joprojam esmu
motobraucgjs, tapéc atceros vél padomju laikus, kad “Balta
brieza” mototrase Vilaka notika sacensibas. Visi, kas uzvareja,
vienmer devas parades brauciena - un bez kiverem! Un tajos

Hallo!

laikos skatitaju bija Joti daudz, bet neviens neprotestéja un
sodus nelika.”

Savukart kada cita avizes lasitaja pastastija, ka vina katru
gadu uz motociklu parades braucienu dodas, lai ne tikai
apskatitos dzelzs rumakus, bet ari cilvekus: “Man patik, ka
redzu katru braucéju - vinu sejas, emocijas. Ari tas ir svarigi.
Ja visi parades dalibnieki brauktu kiveres, tas nebutu
iespejams.”

“
Laikraksta “Vaduguns” 7.junija numura bija publicéts
raksts “Kas muisu deputatu macinos”. Loti labi, ka vieteja avize

par vietéjiem deputatiem apkopo $adu informaciju. Tomeér
gribétu, lai Zurnalisti mtspuses novada domju deputatiem
atskaiti par€jai tautai par padarito prasitu biezak. Tagad ir
ta, ka par viniem atceramies gandriz vai tikai neilgi pirms
veléSanam, kad politiki sola labaku dzivi. Savukart paréja
laika, kad deputati cetrus gadus pilda savus pienakumus,
par vinu darbiem un nedarbiem dzirdams krietni retak.
Varbiit varétu ik pec kada laicina deputatiem uzjautat, kas
izdarits, un, ja nav izdarits, tad mudinat to paveikt? Ja
nepiecieSams, javelta ari pamatota kritika. Un tik bieZi, cik
vien nepiecieSams!” $adu viedokli pauda avizes lasitajs.
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- Apsweicam SV dS
Kazu celojuma dos:es Uz Crlekuu Ry

7.junija pec seSu gadu kopabiiSanas Aluksnes novada Dzimtsarakstu
nodala viens otram ‘ja’ vardu teica un laulibu gredzenus mija medneviete
LASMA HOMKO un Liepnas pagasta iedzivotajs IGORS KESELE. Jauno
pari dzive ievadija abu draugi Diana Lozko un Lauris Puks.

-\.

Ar savu nakamo viru Lasma pazistama jau kop$ bérnibas, kad vina
pavadija vasaras pie vecmammas Liepna. Turpat netalu dzivoja ari Igors ar
gimeni. “Ari mlisu abu mammas vienmér bijusas labas draudzenes, tacu
toreiz, berniba, kad bijam tikai draugi, man pat prata neienaca, ka reiz Igors
varétu but mans virs. Viss mainijas pirms seSiem gadiem, kad aizbraucu uz
Igora masas Ligas Zetonu vakaru. Sen nebijam redzéjusies, bet Soreiz viens
otru uzlukojam citadakam acim,” atklaj Lasma.

Pamazam dzirkstelite, kas radas abu jaunieSu starpa, parauga daudz
spécigakas jutas un péc divu gadu draudzibas Lasma un Igors pienéma
IeEmumu doties uz dzivi Niderlandé. “So valsti joprojam saucam par savam
otrajam majam, kaut gan sirds, protams, ilgojas péc Latvijas. Pirms diviem
gadiem “Tallink” kuga kruiza laika uz Stokholmu Igors mani bildinaja. Un jau
toreiz més abi zinajam, ka ‘ja’ vardu viens otram teiksim dzimtaja pusé —
Altksne,” teic Lasma.

Tagad, atskatoties uz savu baltako dzives dienu, jaunlaulatie atzist, ka ta
bija tada, par kadu abi reiz izsapnoja. “Viss notika, ka véléjamies - sviniga
un aizkustino$a laulibu ceremonija, ligavas neSana pari Aluksnes tiltam,
goda varti un mi¢oSana pusnakti viesu nama “Kalnaruski” Apes novada,
blakus pasi tuvakie un milakie cilvéki. Ta patiesam bija pozitivam emocijam
un prieka pilna svétku diena. Diena, kad oficiali nodibinajam jaunu gimeni.
Lai gan nekas ipasi nav mainijies, tagad esam virs un sieva!” atzist Igors un
Lasma.

Jaundzimusie

Kopsapulcé nolemj — bas Emils!
10.junija pulksten 1.30 piedzima puika.

Jau pavisam driz jaunlaulatie atkal kartos celasomas, lai dotos medusménesa celojuma uz
Griekiju, un tad atgriezisies Niderlandé. “Vienmér esam zinajus$i, ka agri vai vélu atgiezisimies
Latvija!” ir parliecinati jaunlaulatie.

Vel dzimusi:

Svars — 4,180kg, garums 57cm. Puiséna
mamma Jelena Bulakevi¢a no Altiksnes
stasta, ka 8is ir vinas treSais bérnins.
“Visas ultrasonografijas parbaudés musu
mazulis slépas, un tikai pédéja ultra-
sonografija grutniecibas beigas uzzina-
jam, ka busim vecaki treSajam délam.
Protams, nelieg8os,- kada bridi ceréjam
uz meitinu, jo mums jau ir divi déli —
Endijs, kuram 13.junija palika 16 gadi,
un Sandijs, kuram ir 5 gadi. Kamér nebija
zindms mazula dzimums, savas prog-
nozes izteica ari apkartéjie radi, draugi
un pazinas. Ta€u vinu vidu viennozimiga
Iemuma nebija. Vieni apgalvoja, ka bus
dels, citiem Skita, ka gaidam meiteniti.
Bet es pati intuitivi nojautu, ka busu mam-
ma treSajam délam, jo visas grutniecibas
bija diezgan lidzigas. Un manas nojautas
apstiprindjas,” stasta Jelena. Péc jaun-
dzimu$a naksanas pasaulé vecaki vinam
deva vardu Emils. Tris délu mamma
nebéda par to, ka déls varétu darit
palaidnibas ka Emils no filmas “Emila
nedarbi”. “Es zinu, ka mums viss bus labi.

Ar viru Edgaru nolemam, ka Sis vards bus vispiemérotakais, un visi mums piekrita,” priecajas
Jelena. Jauna mamina stasta, ka tagad junija jubilejas bus diviem déliem (vecakajam un

jaunakajam), turklat ar tris dienu starpibu.

28.maija pulksten 8.40 piedzima meitenite. Svars — 2,185kg, garums 46¢cm.
Meitenites mamma Lienite Vajevska dzivo Apes novada.

29.maija pulksten 15.46 piedzima puika. Svars — 3,770kg, garums 56cm.
Puiséna mamma Mara Tihomirova dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

29.maija pulksten 15.56 piedzima puika. Svars — 2,950kg, garums 53cm.
Puiséna mamma Aiva Vélina dzivo Altksnes novada Jaunaluksnes pagasta.

31.maija pulksten 22.06 piedzima puika. Svars — 3,050kg, garums 53cm.
Puisena mamma Aiva Reinerte dzivo Aluksnes novada llzenes pagasta.

3.junija pulksten 6.30 piedzima puika. Svars - 3,400kg, garums 55cm.
Puisena mamma Aiga Pumpa dzivo Vilakas novada Susaju pagasta.

3.junija pulksten 12.22 piedzima meitenite. Svars - 3,105kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Sintija Smirnova dzivo Balvos.

3.junija pulksten 15.45 piedzima puika. Svars - 3,190kg, garums 56cm.
Puisena mamma Sarmite Grigane dzivo Aliksnes novada Liepnas pagasta.

3.junija pulksten 23.53 piedzima puika. Svars - 4,010kg, garums 55cm.
Puiséna mamma Laura Vugule dzivo Balvu novada Kri§janu pagasta.

5.juanija pulksten 9.52 piedzima meitenite. Svars - 4,015kg, garums 56cm.
Meitenites mamma Guna Sisojeva dzivo Balvu novada BrieZuciema pagasta.

8.junija pulksten 6.10 piedzima puika. Svars - 3,875kg, garums 56cm.
Puiséna mamma Inga Kokorevi¢a dzivo Gulbené.

o N\
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BALTINAVAS NOVADA VILAKAS NOVADA Balvu pilseta

Péteris ZelCs (1942g) Ku’pravas pagastﬁ BALVU NOVADI_\ Henriks Zacests (1932g) Skaidrite AVOtiI’la (1936g)

Domeniks Keiss (1934.g.) Anna Sumska (1934.g.) Berzpils pagasta Arija Berke (1933.g.)

Janis Jermacans (1950.g.) Stanislavs Dreimanis (1948.g.) Kubulu pagasta IImars Bozovics (1965.8.)

Mednevas pagasta Anna LeiSavniece (1939.g.) Janis Brokans (1946.g.)

RUGAJU NOVADA Lidija Rudusa (1942.g.) Balvu pagasta Maiga Priedeslaipa (1927.g.) Zinaida Frolova (1937.g.)

Rugaju pagasta Maris Krims (1952.g.) Jazeps Zel¢s (1934.g.) Antonina Kusnere (1937.g.)

Vilnis Dambergs (1962.g.) sl,dlbénu pagasta Malvina Lo¢mele (1927.g.)

Anna Razgale (1938.g.) Anna Puzule (1932.g.) BrieZuciema pagasta TilZas pagasta Aija Silvija ToSa (1938.g.)

Zelma Smagre (1944.g.) Leokadija Kei$a (1933.g.) Emilija Logina (1938.g.) Bronislava Vilka (1934.g.) Vasilijs Zurav}ovs (1931.g.)
\\ J

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Vieté&jas zinas

Konkurss “Cielavas qudribas”

Uzvar Viducu pamatskolas komanda

5.junija Gaujas nacionalaja parka, Kocénu novada
Dabas izglitibas centra “Vecupites”, norisinajas kon-
kursa “Cielavas gudribas” finals, kura péc tris atlases
kartam iekluva un uzvaréja Viduéu pamatskolas ko-
manda “Baltijas viducis$i”. To kaldinaja 6.klases skoléni
Raivita Raginska, Zanete Loémele un Kristers Babans
kopa ar skolotaju Lilitu Saicani.

“Cielavas gudribas” ir tematisks jautajumu - atbilzu
konkurss, kura piedalas piekto un sesto klasu skoléni no visas
Latvijas. Konkursu riko Dabas muzejs, kas ik péc diviem
meénesiem skolam atsiita atlases anketu, bet desmit pareizo
atbilZzu autorus uzaicina uz atlases spéli muzeja. Tur lidzas
nav skolotaju, nevar izmantot interneta palidzibu, bet
japalaujas tikai uz savam zinaSanam. Pirma atlases spele
“Rudens” notika 3. decembri, “Ziema” - 4. februari, bet tresa
- “Pavasaris” notika 14.aprili. Sogad téma bija “Baltijas
valstis”, kura izglitojamajiem vajadzeja meklet atbildes par
Latvijas, Igaunijas un Lietuvas dabu un kultarveésturi. Saja
sezona sakotneji piedalijas 70 skolenu komandas, bet uz finalu
tika uzaicinatas pirmas desmit ar iegtito vislielako punktu
skaitu.

Tris no Vilakas novada

Labako vidi tris komandas bija no Vilakas novada: Ziguru
pamatskolas komanda (skolotaja Andra Kornejeva), Vilakas
pamatskolas komanda “Vilakas eZi” (skolotaja Nina Roma-
nova) un jau pieminéta Viducu pamatskolas komanda. Vila-
kas novada Dabaszinibu metodiskas apvienibas vaditaja Lilita
Saicane stasta, ka $is konkurss ilgst jau divpadsmit gadus.
“Misu skola 3aja konkursa piedalas jau septito gadu. Mas
$aja konkursa ievilinaja Ziguru pamatskolas skolotaja Andra
Kornejeva. Sakotnéji finalistus noskaidrot braucam tiesi uz
Ziguriem, jo Andra bija i konkursa koordinatore, un tikai
tad uzvaretajs brauca uz Rigu. Agrak konkursa varé&ja piedali-
ties viens skoléns, bet pedejos gados starté divi vai tr1s. Anketas
pildit devu visai klasei piebilstot, ka dabaszinibu stunda 31
bis ieskaite. Tas ir prasmes stradat ar dazadiem informacijas
avotiem, taja skaita izmantojot interneta resursus. Skoléni,
kuri to veéléjas darit pasi, anketas stitija uz Rigu,” pastastija
skolotaja. Vina piebilda, ka pagajusaja gada konkursa bijuSas
Cetras kartas par Cetriem Latvijas kulttrvésturiskajiem
novadiem, kur Vidu¢u pamatskolas komanda ierindojas
augstaja 2.vieta, bet Sogad - tr1s kartas par tris Baltijas valstim.

Iet cauri diviem finaliem

“Labako skolu komandas aprili uzaicinaja uz Dabas muze-
ju, kur pirmaja finala katra prezentgja vienu nacionalo parku
Baltijas juras krasta, atbildéja uz jautajumiem par Baltijas
juras dabu, ka ari meklé&ja atbildes Dabas muzeja ekspoziciju
zalés. Mes izveléjamies Slovinu Nacionalo parku Polija,
mekléjam informaciju, gatavojam prezentaciju, kur katrs
komandas dalibnieks piedalijas ar savas témas izklastu,”
skaidroja Lilita Saicane. Péc pirma finala Vidu¢u skolas ko-
manda bija starp otro un ceturto vietu. Konkrétas atbildes
nebija, un varbiit ari pareizi, jo konkursos vajadziga ari intriga.
Tradicionali notika ari otrais finals, kur skoléniem vajadzéja
noiet 2,8 km garu dabas taku un 16 pieturas izpildit visda-
zadakos uzdevumus. Anketu jautajumi bija ieklauti ari Sajas

o -

Sagraen

Gandarijums liels. Kopa ar skolotdju Lilitu Saicani (no kreisas) uzvaras laurus pliica Vidudu pamatskolas 6.klases

skoléni Kristers Babans, Zanete Loémele un Raivita Raginska. Visi ka viens skoléni sprieda, ka ar konkursa uzdevumiem
tikusi gala. Pareizo Iemumu komandai nacas pienemt, sadarbojoties un ieklausoties vienam otra, jo komanda izteikta
lidera nav. Visi tfis komandas biedri atzina, ka dabaszinibu priekSmets ir [oti interesants, un skolotaja to prot pasniegt
rado8i. Visi baidijusies tikai no viena konkurenta - Aglonas “Piparina”, kuri uzvaréja pagajusaja gada. “Viniem vajadzéja
noteikt meza dzivnieku ragus, saskirot sunas un kérpjus, noteikt dzivniekus péc kazoka, kokus - péc mizas un koksnes,
putnus - péc balsim, analizét dabas taka izvietotos stendus, atminét miklas. Turklat skoléniem bija jazina Baltijas
valstu geografija, Dabas fondu un pilsétu simboli un gerboni, japazist kultdirvésturiski objekti,” piebilda Lilita Saicane.
Skolotaja neslépa, ka rezultatus gaidija ar zinamu uztraukumu, tacu, uzzinot vértéjumu, prieks bijis neviltots.

pieturas, bet $pikerus izmantot nevaréja - visam zinasanam
vajadzeja but galva. “Anketas bija grutas, zinat vajadzeja
daudz, turklat ne tikai dabaszinibas vai biologija, bet ari
geografija. Skoléni ar interneta palidzibu pat tulkoja no
lietuvieSu un igaunu valodas, lai atrastu atbildes uz jauta-
jumiem. Uz daZiem atbildes nezinaja pat pasi Igaunija dzi-
vojosie, pieméram, par savas valsts lielako purvu, orhideju
Skirném. Prasibas pieaug ar Katru gadu,” uzskata dabaszinibu
skolotaja.

Bija gruti, bet interesanti!

Saruna ar konkursa uzvarétajiem Raivitu, Zaneti un
Kristeru skaidrojam, kas lava plukt uzvaras laurus tiesi
viniem. Kristers atzist, ka daudz stradajis pie prezentacijas
sagatavoSanas. Daudz macijies, lai varétu aizpildit anketas
gan par augiem, gan siinam un kérpjiem, vajadzgjis atpazit,
ka sauc konkrétu augu vai dzivnieku. “Anketu pildiju
palénam, kadus tris vakarus péc kartas. Bija gan vieglaki,
gan sarezgitaki jautajumi. Man palidzéja mamma, més abi
vakaros sedeéjam pie datora, atbildes mekléjam gramatas par
dabu. Es “Cielavas gudribas” piedalos jau otro gadu. Esmu
priecigs, ka meés uzvaréjam. Kad izsauca, bija tik laba sajuta.

Deva daudz davanu, gramatas, blocinus, dzerama tdens
pudeles, somu un segu,” pastasta Kristers. Ari Raivita
konkursa piedalas jau otro gadu. “Finala gajam pa meZa
taku un veicam visdazadakos uzdevumus. Piemeéram, bija
izliktas tris adas un vajadzéja uzmineét, kura ir bebra, tidra
un lasa ada. Es daudz lasiju interneta, jo tas ir atrak un
vieglak, arl skola,” secina Raivita. Vina piebilda, ka gratak
bija atrast informaciju par Lietuvu un Igauniju. Zanete
atbilzu mekleéSana izmantojusi tulkoSanas programmas
Google un Tilde, 1ai atrasto varétu izlasit ari no Lietuvas un
Igaunijas portaliem. “Kopa ar skolotaju mekléjam orhideju
nosaukumus un to, kura gada tas bija gada augs. Més jau
klase esam pieradusi viens pie otra un, ja ari radas katram
savs viedoklis, méginajam vienoties,” piebilda Zanete. Zanete
parasti dodas uz darzu pie vecmammas, jo vinai patik pétit,
ka zied un aug rozes. Ari Raivita pie vecmaminas novéero
pukes, kuram ir savdabiga forma. Kristers dzivo lauku maja,
vinam ir savs darzs. “Laiku, kad var stadit, pasaka vec-
mamma. Esmu ieverojis, ka pec seklas ielikSanas zeme pirmie
asni paradas loti atri, pat otra diena. Es véroju, ka aug,
aplaistu. Pagajusaja gada audzeju gan burkanus, gan pukes,”
pastastija Kristers.

llgtspéjigi risinajumi valsts attistibai

Piedalas Saeimas un nevalstisko organizaciju foruma

10.janija norisinas ikgadéjais Saeimas un nevals-
tisko organizaciju forums, kura piedalijas ari muspuses
nevalstisko organizaciju parstavji. Sogad foruma
dalibnieki runaja par ilgtspéjigiem risinajumiem valsts
attistibai.

Pasakumu atklaja Saeimas priek$sedétaja Inara Murniece,
Saeimas sekretara biedre Marija Golubeva un muzeja ”Zal,la
Lipkes memorials” direktore Lolita Tomsone. Ka stasta bied-
ribas “Ritineitis” vaditaja Maruta Castrova, visi varéja
piedalities seSas paralélas tematiskajas diskusijas, un to
témas bija par pilsoniskas sabiedribas ilgtspéju,
depozitsistemas ievieSanu Latvija un vides aizsardzibu, par
lobé&Sanas reguléjumu un praksi, ka ari par ilgtspéjigam un

demokratiskam paSvaldibam, ANO ilgtspé&jigas attistibas
meérku lidz 2030.gadam izpildi Latvija un sadarbibu ar NVO
un jautajumiem, kas skar sabiedriska medija uzdevumus
un neatkaribu.

“Es piedalijos divas diskusijas. Pirma bija par pilsoniskas
sabiedribas ilgtspéju, kuru vadija Saeimas Mandatu, étikas
un iesniegumu komisijas priek§sédétaja Janina Kursite-
Pakule. Otro diskusiju vadija Valsts parvaldes un
pasvaldibas komisijas priekSsedétaja biedrs Uldis Budrikis.
Jautajumi, kurus risinaja foruma dalibnieki, bija aktuali.
Sis bija trispadsmitais Saeimas un NVO forums, ko organizé
parlaments sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam,”
pastastija M.Castrova. Iveta Sviklane, kura vada biedribu
“Mes varam”, pozitivi verteé foruma paveikto un uzsver,

ka foruma rezultati ir nodoti Saeimas komisijai un ir
izveidots mehanisms to izpildei. “Forums bija iespéja mums,
pilsoniskas sabiedribas parstavjiem, paust viedokli un
veidot dialogu ar Saeimas deputatiem un ministriem. Ir
svarigi, ka, pienemot lémumus par nozimigiem
likumdoSanas jautajumiem, izSkiroSam reformam,
sabiedribas ilgtspéjai butiskiem jautajumiem, tos apspriez
ar sabiedribu,” uzskata Iveta Sviklane.

Pasakuma otraja dala bija zinojumi par darba rezultatiem
un atgriezenisko saiti no Saeimas un izpildvaras
parstavjiem. KlatesoSos uzrunaja Izglitibas, kultaras un
zinatnes komisijas priek$sedetajs un Ilgtsp&jigas attistibas
komisijas deputats Arvils ASeradens, ka ari vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrs Juris Pace.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Pirmais jauna ienesuma medus ir nogarsots

Optimists inerces péc

Lauku labumu tirdzina. BiSkopja Mara atzina,- visu laiku jabat modram, jo konkurence
nesnauz. Kadreiz tirdzina ar medu tirgojas paris cilveku, tagad biskopju kluvis daudz
vairak. “Man iet ta, ka jau vairumam uznéméju. Ko nopelnu, to visu ieguldu atpakal
razoSanas attistiba, jo japérk dazadas iekartas. Nekas paSam pari nepaliek. Palielinas

tikai darba apjoms,” secina Maris Macs.

Foto - M.Sprudzane

Pavasaris Sogad pilnos ziedos un ar
labu laiku. Lauku labumu tirdzina Balvos
pircéjus kardinaja jau jauna ienesuma
medus. Ka iesakusies §i gada sezona,
par ko prieks un kadas riipes, - laikraksts
iztaujaja Kubulu pagasta Paulanos
saimniekojo$o bitenieku MARI MACU.

Pircejiem piedavajat svaiga ienesu-
ma medu, unizskatas, ka tirdzina esat
viens no pirmajiem Sis produkcijas
ipasniekiem. Ka iesakusies jauna
sezona?

-Bites parziemojusas Joti labi. Ziemai nebija
ne vainas, pavasaris ari atnaca jauks, ziedeja
pupoli, citi augi, un viss notika. Parsteigums
tads, ka tagad specigi spieto bites. Lai arl
vinam ir darbs, daba zied, bet ir izteikta
spietoSana. Esmu izsviedis pirmo medu. Ta-
gad man ir vairak par 200 saimém, ar1 dravas
vairakas.

Ko liecina pasa pieredze - cik ienesiga
ir Sinozare?

-Skaidrs, ka vairs nevar izdzivot tikai ar kaut
kadiem desmitiem biSu saimju, vajag iet
plaSuma. Man i nozare ir vienigais ienémumu
avots, un ari 200 saimes nav daudz. Atbalsta
maksajumi subsidiju veida bija labs stimuls
biSkopju ieinteresétibai, ne velti vinu paslaik
ir saradies pietiekami daudz. Jaatzist, konku-
renti ir gan bitenieki, gan ari dravas grati
atrast, un bites tajas pdarkldjas. Lidz ar to arl
medus raza sadalas. Intensiva lauksaimnieciba
versas plauma, lauki lidzinas tuksnesiem, un
Kkur tad bitém stradat?

Vai Jums nakas raizeties ari par
netikamu saskarsmi ar lauksaim-
niekiem, kuri savus netalos laukus
kimiko?

-Ng, gan! Manas apkaimes lielie lauksaim-
nieki piezvana un informe par savu darbu,
un miglo vakara stundas pec pulksten desmi-
tiem. Ari jaunakie pétijumi par rapSa medu
atzist, ka migloSana neietekme i medus kva-
litati. Teik3u, ka vairak kaité pat biologiskie
lauksaimnieki ar griku laukiem. Agrak mekleju
Sadas platibas, tagad otradi. Ar griku medu

tirgus jau ir piesatinats, un tas vairs nav tik
pieprasits.

Jusu saimniecibas raZojumi regulari
paradas lauku labumu tirdzina Bal-
vos. Cik veiksmigas ir Sis dienas?

-Siem tirdziniem ir sezonals raksturs. Tas
nevar but galvenais noieta veids, tade] jado-
ma par jauniem produkcijas razojumiem,
jauniem tirdzniecibas tikliem, veikaliem un
tamlidzigi. Palielinoties visparé€jam biskopibas
produktu apjomam, tirgti nav iespéjams
pasam palielinat savu raZojumu noietu.
Cilveku resursu ir tik, cik ir. Atliek meklét
jaunus noieta celus. Mana pieredze liecina,
ka vislabak ir, ja produkciju tirgo pats saim-
nieks. Pirc€jos tas rada uzticamibu, raisas sa-
runas, var izsmelosi atbildet uz vinu jauta-
jumiem. Tie ir ticami pieredzes stasti no ikdie-
nas darba. Lasiju ari pétijuma skaitlus, ka
aptuveni 70% cilveku biSkopibas produktus
perk pa tieSo no biSkopja. Protams, ir cilveku
dala, kam tas nav svarigi, kuri medu pérk arl
veikala, daudz neskatoties.

Vai sagatavot pirma svieduma
medus burcinas tirgum bija viegli?

-Tas bija pietiekami sarez§iti, jo ienesums
bija, tacu nebija bitém pilniba aizvakots. Tacu
mums ir jauns preces noforméjums. Censa-
mies piesaistit pircéju uzmanibu.

Jus joprojam esat sava darba
entuziasts?

-Agrak biju daudz lielaks optimists, tagad
tads jutosinerces pec. Tacu labi apzinos, ka
cilvéekam vajag So optimisma devu, bez tas
nevar dzivot un darit savu darbu. Cilveka
vélmes palielinas, lai tas apmierinatu, vajag
naudu, daudz vairak jastrada, bet tad atkal
zaud@&jam brivo laiku. Ja, biSkopiba mainas.
Pirms paris gadiem ta patieSam bija rentabla
nozare. Tagad ir mainijusies visa shéma.
Pasam daudz jamacas, jaiet lidzi dzivei.

Vai drikst nemt spietu, kas ienacis
mana pagalma?

-Drosi, ja to mak. Tacu ar1 biSu saimnieks
var nakt un savakt savu spietu, ja tam ir
sekojis un zina, ka tas ir vina bites. Ja neviena
nav klat,- kur$ pirmais redz, tas nem.

Vilanos atkal gatavojas tradicionalajam Lauku
dienam, kas allaz parsteidz ar kadu jaunumu. Latgalé
joprojam netrikst entuziastu, kuriem rap lauku nakotne
un to attistiba. Viens no pédé&jiem jaunumiem ir Latvijas
$kiedras linu linijai pieskirtais $kirnes statuss. Sis no-
saukums dots par godu Vilaniem, kur linu Skirne izvei-
dota.

Pedejo vairak neka 80 gadu laika Latvija nebija
selekcionéta un registréta neviena linu $kirne. Tagad tas ir
noticis, un jauna selekcionéta linu $kirne ‘Vilani’ izveidota
Latgales Lauksaimniecibas zinatnes centra. Ta bija centra
vaditajas, lauksaimniecibas zinatnu doktores Venerandas
Stramkales izlolota iecere. Ka zinams, Latgalé linus audzéja
kops seniem laikiem. Pirmas neatkaribas gados linu platibas
Latvija bija ap 95 ttikstoSiem hektaru, un linu produkcija
bija starp galvenajam eksporta precém. Diemzel tagad ar
linkopibu vairs neveicas. Peédejos gados, ka laikrakstam
“Vaduguns” stastija zinatniece, tie, kuri nodarbojas ar
linkopibu, audzéja citu valstu Skirnes.

Par jaunas linu Skirnes selekcionéSanu V.Stramkalei radas
doma jau sen, stradajot vel Balvos. Padomju Savienibas laikos
Latvija audzéja no Krievijas ievestas linu $kirnes, un septin-
desmitajos gados linu selekciju partrauca. “Mani ka agronomi
nomaca jautajums, kapéc visam kulttiram ir selekcija Latvija,

Vai linkopibai bus nakotne

Linu skirne par godu Vilaniem

bet liniem nav. 1992.gada es uzsaku linu Skirnu repatriaciju
no pasaules génu bankam,” stasta V.Stramkale. Péc divu gadu
parbaudes Polija Latvijas $kiedras linu linijai pieSkirts Skirnes
statuss, nosaukums dots par godu Vilaniem, kur linu Skirne
izveidota. To var uzskatit par Latgales zinatnieku davanu
Latvijai tas simtaja gadskarta. Jaunie séjas lini paredzeti gan
Skiedras, gan e]las razo3anai. ‘Vilani’ ir linu $kirne ar baltiem
ziediem, piemeérota Latvijas augsnes un klimatiskajiem
apstakliem. Kapéc baltiem ziediem? Tapéc, atklaj zinatniece,
ka Sadu ziedu krasu lini ir veldres noturigaki, tiem ir specials
géns, kas ir par labu stabilai veldrei. Diezgan laba raZiba,
Vilanu izmeéginajumos var ievakt vairak neka septinas tonnas
no hektara, kas ir visai labs raditajs. Tatu nakamas Skirnes
bis ar ziliem ziediem, sola zinatniece.

Jauno linu 8kirni var uzskatit par nozimigu notikumu. Lidz
$im audz€ja Rietumeiropas valstis selekcionétas Skirnes, kas
diemzel neatbilst Latvijas agroklimatiskajiem apstakliem.
Patlaban linkopiba Latvija gan nav raZojo$a nozare, linus
s€j un audze pavisam nelielas platibas. 2017.gada Skiedras
lini bija audzeti 60 hektaru platiba. Ar ellas liniem situacija ir
nedaudz labaka - 2017.gada dati liecina, ka Latvija bija ap
300 hektaru ellas linu. Protams, Joti svariga linu nozares
attistiba ir parstrade. Ja ta attistisies, var cerét, ka bis zemnieki,
kuri vairak pieveérsisies linkopibai un tiesi Skiedras linu
audzesanai. Ta uzskata lauku darba specialisti.

Latgales entuziaste. Zinatniece Veneranda Stramkale
sava cienijama vecuma joprojam tur redzesloka laukus.
Latgales Lauksaimniecibas zinatnes centrs atkal aicina

deviniem rita saksies jaunakas lauksaimniecibas tehnikas
demonstréjumi. Specialisti stastis par laukaugu audzé-
$anas tehnologijam, agrotehnisko panémienu pétijumiem
ziemaju un vasaraju graudaugu kulttram. Varés uzzinat
par kanepju audzésanas tehnologiju, skatit Skiedras linu
kolekciju un selekciju, salidzinat kartupelu skirnes. Neiz-
paliks ari biologiskas lauksaimniecibas izméginajumu
apskate, sojas un lopbaribas miezu laucini.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Aplidotu apkart zemeslodei

LAIMA TIMMERMANE,
Ziguru kultliras nama
ritmikas un linijdeju
grupas “Punktini”
vaditaja

Kas ir galvenais izai-
cindajums, esot deju
grupas vaditajai?

-Svarigakais - atrast isto
miuziku un deju solus, kas
patiktu gan skatitajiem, gan
pasam dejotajam.

Kad pedejo reizi no
sirds izdejojaties?

-No sirds izdejojos katru
nedeéluy, jo ar “Punktinu” ko-
lektivu regulari dodamies uz
linijdeju sadanciem. 1.junija
izdejojos Malupes brivdabas
estradé, kur masu kolektivu
uzaicinaja linijdejotaju kolektivs “Nac lidzi”. Savukart jau
péc nedelas izvingrinaju kajas Smilten€, kur svinéjam deju
kolektiva “Kantri ritmi” 5 gadu jubileju. Tas turpinajuma
balléjam kopa ar grupu “Sesta judze”.

Ka sadzivojat ar karstajam vasaras dienam?

-lesacies mans milakais gada periods, kad saulite debesis ir
no agra1ita lidz velam vakaram. Tapéc par karstumu nemaz
nezélojos, bet uznemu saulites davato vitaminu devu.
Pagaidam gan veél nav sanacis izbaudit tidens peldes, jo peldos
tikai jaras tdenos.

Kads ir Jusu lidzsinejas dzives skaistakais
notikums?

-Tadu ir Joti daudz, bet pats skaistakais bija, kad piedzima
mans burvigais delins.

Sieviskigas lietas, ar kuram labprat sevi
palutinatu?

-Labprat sevi palutinatu, apmekl&jot kadu SPA kari un
izbaudot piedavatas masaZzas, pérlu vannas un daudz ko
citu. Noteikti apmeklétu arl manikiru un frizieri.

Kadas ipasibas cilvekos vertejat visaugstak?

-Atklatibu, atbildibu, uzticibu un tieSumu.

Kads ir Jusu iecienitakais ediens un dzeriens?

-Katra gadalaika tas mazliet mainas, bet Saja saulainaja
laika iecienitakais édiens noteikti ir auksta zupa un zemenes,
dzeriens - citrontudens.

Iedomaijaties, ka Jums uzticeta vispasaules miera
vestnesa loma. Ar kadiem vardiem uzrunatu visas
pasaules tautas?

-Neuztraucieties par lietam, kuras nevarat mainit. Pienemiet
tas, kadas tasir.

Ja butu iespeja atgriezties pagatne, kura vestures
perioda uz mirkli veletos pabiit?

-Labprat atgrieztos iepriekseja gada celojuma “Darzi Italijas
ezera spogulos”, kur kopa ar délu izbaudijam burvigu brau-
cienu pa Gardas ezeru. Gandriz nedélu baudijam gan rita,
gan vakara peldes MadZores ezera, ka ari apmekl&jam
Borromeo dzimtas ipaSumus uz tris salam, kur varéjam
aplikot graciozo pili ar gleznainam terasém un izsmalcina-
tiem parkiem. Izbaudijam ari Komo ezera un “Villa Carlota”
pils gleznaino apkartni. Ar sajismu skatijam Taranto bota-
nisko darzu, kas lava aizce]ot pilnigi cita pasaulé, kura valda
tropisko augu un krasu formas. Darza pamatlicéjs apgalvoja:
“Skaistam darzam nav jabut lielam. Tam jabut sapna
piepildijumam, atrodoties kaut vai tikai 2m? platiba uz jasu
balkona.” Sajas atminas varétu kaveties dikti ilgi, kuras
joprojam gribas atgriezties.

Kada ir vislabaka davana Jums?

-Vislabaka davana ir, kad visi mani milie ir veseli.

Ka planojat pavadit Ligo vakaru?

-Ligo dienu noteikti sakSu ar Janu zalu lasiSanu, péc tam -
ugunskura vietas izveidoSanu, apkartnes sapuskoSanu un
cienasta sagatavosanu. Savukart Ligo vakara kopa ar Ziguru
amatierteatri “Virs$i” doSos uz Borisovas brivdabas estradi
raditizradi “Ontonsi plasniki”.

Pabeidziet teikumu: “Ja es biitu putns debests, ...

-...aplidotu apkart zemeslodei.”

Kads ir Jusu dzives moto?

-“Viss, kas notiek, notiek uzlabu, ja ari sakuma ta neskiet.”
So vardu autoru nezinu. Varbiit autors ir pati dzive. Lai vai
ka, man Sie vardi ir ka mantra, kas palidz vieglak izturéties
pret problemam, stkam kibelem, ka ari brizos, kad kaut kas
nenotiek, ka ieceréts.

Zalites -

veselib

al

¥

Kiat karstakais arstniecibas augu vaksSanas laiks, kad katrs zales stiebrins ir dabas
energijas pilns. Tas ir ari raZigakais laiks ROBERTAM un INARAI ZELTINIEM, kuri saimnieko
zemnieku saimnieciba “Ziemeli”, Aluksnes novada Malienas pagasta. Uznémiga gimene jau
26 gadus nodarbojas ar dazadu augu audzésanu, ka rezultata top veseligas zaliSu téjas.
Sobrid saimniecibas pira kuplo aptuveni simts dazadi augi, kuriem ir dziedniecisks spéks.

Sadarbojas ar lieliem uznémumiem

Roberts stasta, ka pamazam ar téju zaliSu audzeSanu uzsaka
nodarboties 1993.gada, kad vinus un ari citus iedzivotajus
apciemoja biologijas zinatnu doktors un arstniecibas augu
specialists Dailonis Pakalns. Pieredz&jusais biologs, kurs ari dzimis
un izaudzis Malienas pagasta, mekléja entuziastus, kuri velétos
nodarboties ar zalu téju vakSanu. D.Pakalns interesentiem
pastastija, ka un kadus augus nepiecieSams vakt, bet rudens
pusé atbrauca tos panemt un ar augu vacejiem norékinajas.
Tos biologs nogadaja Rigas farmaceitiskaja fabrika, kas savu
darbibu uzsaka 1950.gada ka zalu lidzeklu faséSanas iecirknis,
bet tagad ir viens no lielakajiem augu valsts arstniecisko lidzeklu
razotajiem Baltija. Ta, soli pa solitim, Roberts ar Inaru attistija
savu augu vakSanas uznéméjdarbibu. Turklat ari sanemta
naudina par vinu darbu bija diezgan solida.

Pirmais augs, kas iemantoja Zeltinu gimenes uzticibu un tika
audzets, bija baldrians. Ka zinams, tauta baldrians galvenokart
pazistams ka dabigs nomierino$s lidzeklis. Driz péc tam augu
klastam pievienojas ari raudene, piparmétra, kumelite, lidz augu
sortiments paplasinajas 1idz pat §i briZza aptuveni simts augiem.
Savukart velak, kad Rigas farmaceitiskaja fabrika notika
ipaSnieku maina, samazinajas ari samaksa par nodotajiem
augiem. Tas bija bridis, kad Zeltinu gimenes sadarbiba ar fabriku
noslédzas un Roberts devas meklét jaunus sadarbibas partnerus.
Tos ari atrada. Turklat ne mazak ieveérojamus, kuru zimols
pazistams arl arpus Latvijas. “Uzsakam sadarboties ar AS
“Latvijas balzams”. Sim uznémumam nodevam piparmeétru.
Pirmaja taré aizvedam aptuveni simts kilogramus. Savulaik
sadarbibas partneri bijusi ari tadi diezgan lieli uznemumi ka SIA
“Planta Medica” un SIA “Farma Balt Aptieka”. Savukart pedéja
laika visvairak sadarbojamies ar fitoterapeitu Arttru Teresko,
kura “Dr.TereSko t&jas” labi zinamas visa Latvija. Kada no
gadiem pa vasaras ménesiem dakterim Tere$ko bijam sagata-
vojusi pat pusotru tonnu lielu izkaltétu augu produkciju, ko
vinam nodevam rudeni. Tikko novakta zala veida ta svera
aptuveni piecas tonnas,” atceras Roberts.

ZaliSu vaksana - roku darbs

Zemnieku saimniecibas “Ziemeli” saimnieks stasta, ka savulaik
sagatavotu — nolasitu, sasmalcinatu un izkaltetu - téju zaliSu
produkciju pardeva vairuma. Ka produkcija nonak no Zeltinu
gimenes laukiem lidz klientiem? Roberts stasta, ka dalu augu
s€j, dalu vac plava. Turklat augu novaksana ir roku darbs — ar
izkapti, sirpi, nazi. Péc tam augus sasmalcina, izkalte —uz sietiem,
ventilatoriem, tad saber maisos, bet pa vakariem produkciju
fasé. Gadi gan nestav uz vietas, un tagad, ka stasta Roberts, ar
augu audzesanu nodarbojas savam priekam bezriipigu pensijas
gadu pavadiSanai. “Sevi japataupa ari vecumdienam, tadel
Sobrid ar téju zaliSu vairumtirdzniecibu vairs nenodarbojamies.
Pasi produkciju faséjam un tirgojam. Klientu gan joprojam
netrukst — pieprasijums ir liels. Ir ar1 loti uzticami klienti, kuri
mausu zalu téjas izmanto jau gadiem ilgi. Parsvara produkciju
piedavajam dazados tirdzinos — Aliksné, Gulbene, Apg, ar1
Balvos. Veseligas t€jinas, lai to pietiktu visiem ziemas méneSiem,
katru gadu piegadajam ari mazajiem Kipariem uz Alaksnes un
Gulbenes bérnudarziem,” stasta Roberts.

Japiebilst, ka uz Zeltinu gimenes saimniecibu celu méro arl
ekskursanti. Tad Roberts iejiitas gida loma un dalas savas
zina$anas un bagatigaja pieredze par dziedéjoSajiem augiem.

Ar medikamentiem aizrauties

neiesaka

Jautats, vai pats ikdiena daudz dzer pasa savakto zaliSu téjas,
Roberts stasta, ka tas lieto regulari. Kafijai gan met garu likumul!
“Reiz 90.gados darba man teica: “Robert, ko tu visu laiku ar
savu teéju? Nac ar mums kafiju iedzert!” NogarSoju SkistoSo
kafiju. Man ta sareiba galva un sagriezas véders, ka pie sevis
nodomaju: “Priek§ kam man ta kafija vajadziga?” Kops ta laika
Kkafiju nedzeru,” atceras Roberts. Savukart taujats, kura ir vina
iecienitaka teja, Roberts ar sev raksturigo humoru atbild: “Kur§
tejas maiss tuvak, to arl pakeru! Iedzeru gan t&ju imunitates

uzlaboSanai, gan ari nieru vai aknu darbibas uzlabosanai, gan
arl vienkarsi dazadu zalu sajaukumu. Saka ari, ka viss veseligais
ir negarsigs. Meés visi gribam tikai saldu, bet tieSi rigtumins ir
tas, ka musu organismam pietrakst. Visam jabat lidzsvara.
Savukart ar ievestiem téju maisijumiem no arvalstim aizrauties
gan nevajadzétu, jo organismam vislielakais labums biis no
pasu majas ievaktam téjam. Piemeéram, reiz kads virs aizbrauca
uz Kinu, kur 2000 metru augstuma kalnos atrodas tiikstoSgadigs
tejas koks. Vins no koka savaca kilogramu lapinu, par ko vinam
uz vietas Kina uzpirceji samaksaja apmeram 400 eiro. Ta ir laba,
dabiga t€ja. Savukart dalu citas tejas, kas nonak Latvija no
arzemem, drosi var devet par atkritumiem.”

Pieredzejusais téju zaliSu vacejs dalas pardomas ari par
medikamentu izmantoSanu, kurus cilvéki masdienas tik biezi
paradusi lietot. “Aptieka nopérkot tableSu pacinu, tam lidzi
nak lietoSanas instrukcija, kas gara ka palags. Turklat instrukcija
uzskaitita virkne blakusparadibu, kuras var rasties, lietojot
tabletes. Esmu parliecinats, ka ta dévétas blaknes tabletés ir jau
ieprogrammeétas, lai cilvekam bttu muZziga atkariba no
medikamentiem. Rezultata nereti ar vienam tabletém arsté vienu
kaiti, ar citam - jau citu slimibu, kas radas, arstejot ieprieksejo
kaiti. 80.gadu beigas pieredzeju ari kadu gadijumu. Stradaju
meza un iedzivojos muguras sapes. Lai tas noverstu, divas dienas
lietoju tabletes, bet péc tam saku domat: “Ka tad man $is tabletes
to muguru ieriktes vieta?” Kops ta laika tabletes vairs nelietoju,
ko neiesaku darit ar1 citiem. Farmacijas industrija ir liels bizness
un pelnas avots uz citu cilvéku rékina. Medikamentu lietoSana
nav tas pareizakais celS, kas ejams. Krietni labak ir dzert veseligas
tejinas. Turklat laicigi un regulari, nevis tad, kad slimiba jau
pamatigi uznémusi apgriezienus,” sprieZ Roberts.

Sarunas nosléguma Roberts un Inara piebilst, ka agrak cilveki
bija dabai tuvaki, lidz ar to arl veseligaki. “Ir pedéjais laiks
atgriezties pie zemes, staigat basam kajam un sajust dabas vareno
speku. Tas palidzes. Par to neSaubieties,” parliecinata Zeltinu
gimene.

Muskatsalvija. Muskatsalvija stimulé asinsriti un imunitati,
veicina pozitivas domas un noskanojumu, mazina nemieru
un aizkaitinamibu. To izmanto ari virieSu smarzas, kas
labprat tik sievietem.
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Pirmdiena, 17.janijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultiiras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.55 “Barbaras Vudas kolekcija.
Vétrainie gadi”. Drama.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

13.35 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Zemes stasti”. Atk.

19.30 “Sirmais. Kulta édieni”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Atslegas”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.50 “Dzimtas detektivs”. Atk.

0.50 “Latgaliesi Peterpili”. Atk.

1.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.10 “Zosu gane”. Pasaku filma.

8.15 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

9.00 “Citadi latviskais (Cytaidi
latviskais)”. Atk.

9.30 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Divi viena 2”. Latvijas
serials.

12.55 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.30 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

14.00 “Izgudrotaji”. Atk.

14.30 “Latvijas sirdsdziesma”.

Atk.

15.25 “But latvietim. Irija”. Atk.

16.05 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 2”. Dok.
serials.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.

20.10 “Ciloje - apburtais arhipe-
lags”. Dok. filma.

21.10 “SOKO Stutgarte 3”.
Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

1.55 “Euromaxx. Deutsche Welle
zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna 3”.
Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Uzvaretajas un zaude-
tajas”. Komedijserials.

11.40 “Laiks dejot!” Drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”. Atk.

14.30 “lIzdzivotaji 33”.
Realitates serials.

15.30 “Radu busana 5”.
Komeédijserials.

16.35 “Jaunava DzZeina”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépu-
mi 9”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “LNT zinas”.

18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi.
Stiprako cina”.
Realitates Sovs.

22.45 “Zemestrice”. Drama.

0.45 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.30 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

2.15 “Degpunkta”. Atk.

2.40 “900 sekundes”. Atk.

LTV 3

5.00 “Kvantiko 2”. Serials.
5.55 “Pedgjais istais virs 5”.

Komédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 3”.
Komeédijserials.

8.55 “Zvaiginu cels: bezgaliba”.

Fantastikas piedz. filma.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Bistamas majsaimnie-
ces”. Serials.

12.40 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa”. Realitates
serials.

13.40 “Maminas 3"”. Serials.

14.50 “Pilna maja 3".
Komédijserials.

15.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

17.05 “Bistamas majsaimnie-
ces”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 10”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

21.00 “Saimnieks meklé sievu 5”.

Realitates Sovs.
22.00 “Seksa video”. Komedija.
24.00 “Neka personiga”. Atk.
1.00 “Sveika, Riga!” Atk.
1.30 “UgunsGreks 5”. Serials.
3.45 “TV 3 zinas”. Atk.
4.15 “Bez tabu”. Atk.

Ty e

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.
6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.
7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.
7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.
8.00 “Sodien”.

8.15 “Malceva”.

9.00 “Mubhtars. Pa jaunam

peédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Juras velni. Ziemelu
robeZa”. Serials.

12.00 “Jaras velni 3”. Serials.

13.00 “Sodien”.

13.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.35 “Slepto kameru agenta-
ra”. Detektivserials.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Jaras velni. Dzimtenes
robeZas”. Serials.

20.50 “Konsultants”. Serials.

22.55 “Bezmiegs”. Serials.

0.45 “Sodien”.

0.55 “Pozdnakovs”.

1.15 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.35 “Mentu kari 5”. Serials.

Vardadienu svin:
Artis, Artars

5.15 “Maza zeme”.

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 17.juanijs.
Diena sakas”.

10.05 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Zinkariga Varvara 2.
Krievijas serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

20.55 “Sargengelis”. Serials.

23.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu
Sanktpéterburga”.

23.40 “Pilseta”. Serials.

1.20 “Pozners”. Autorraidijums.

2.15 “Zinas”.

2.45 “Starptautiskais teatra un
kino muzikas festivals
Jiiras perle 2018".

3.55 “Smiekligi videoklipi”.

4.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.00 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vastis. Vietgjais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.45 “Kurs ir pret?” Sarunu
Sovs.

17.00 “Vastis. Viet&jais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Véstis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Ragana”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.50 “Veéstis no
Sanktpeterburgas”.

2.05 “TikSanas vietu mainit
nedrikst”.
Detektivserials.

Sestdiena, 22.janijs

LTV1

5.30 “Dzirdi balsis kopa ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kultiiras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!l” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Mans zalais darzs”. Atk.

10.30 “Ja nebiitu $i skuka”.
Rigas kinostudijas filma
jaunieSiem.

11.50 “Cesu kauju simtgade”.
TieSraide.

12.35 “Atslégas”. Atk.

12.55 “Cesu kaujas. Pagrieziena
punkts Latvijas vésture”.
Dok. filma.

13.30 “Ar dziesmu dziviba”.
Césu kauju simtgades
koncerts.

15.45 “Cesu kauju simtgade”.
TieSraide.

16.00 “Cesu kauju simtgade.
Vesturisko cinu
rekonstrukcija”.

16.30 “Daugaviesi”. Atk.

17.00 “Dabas arhitekti.
Dzivnieku pilsétas”.
Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Cesu kauju simtgade”.
TieSraide.

18.35 “lelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Saule brauca debesis”.
Animacijas filma.

22.40 “Kursi”. Dok. filma.

23.10 “Sargaj’ savu tévu zemi”.
Dok. filma par robeZsar-
dzes 100 gadu veésturi.

0.25 “Sekspira un Hetavejs 2”.
Detektivserials.

1.20 “Ausma”. Drama.

3.10 “Daktere Fostere 2”. Serials.

4.10 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Liepajas dzintars.
Perkons”.

4.35 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.10 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

5.30 “Adreses”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Atk.

7.00 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespéjams”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Latvijas novadu cinas”.
Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

10.45 “Sporta studija”. Atk.

11.30 “Bravo!” Baltijas valstu
bérnu talantu Sovs.

14.10 “Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa”. Atk.

16.10 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

17.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

18.05 “Anekdosu Sovs”.

18.35 “Edgara Liepina 85 gadu
jubilejas koncerts
Paldies, kolosali!l”. Atk.

20.35 “Ekstrémie celojumi”.
Dok. daudzsériju filma.

21.30 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.35 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

2.20 “Latvija ligo Bauska”. Atk.

LNT

5.05 “Karamba!” Humora raid.

5.35 “Miljonaru savedéja 6”.
Realitates Sovs.

7.00 “Sagraizitie 2”.

Realitates Sovs.

8.00 “Kristela”. Komédijserials.

9.30 “Nofilmets. Avionegadi-
jumu liecinieki”. Dok.
serials.

10.30 “Mamina vai savedeja?
3”. Realitates Sovs.

11.00 “Attistibas kods 5”.

11.35 “Piedzivojums bez
robezam”. TV Sovs.

12.05 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

16.40 “Reiz Krievija”. Humora
raidijums.

17.50 “Zinas se3os”.

18.00 “Vokers. Teksasas
reindzers 2”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Ievainota milestiba”.
Serials.

23.15 “Garsas detektivs. Veseliga
vieta navei”.
Detektivfilma.

1.00 “Citas svarigas lietas”.
Melodrama.

2.25 “Vokers. Teksasas reindZers
2”. Serials.

4.00 “Mamina vai saved&ja?
3”. Realitates Sovs.

Vardadienu svin: Laimdota,
Laimins, Ludmila

[TV 3

5.00 “Kvantiko 2”. Serials.
5.55 “Amerikanu nindzjas 4”.
Realitates Sovs.

7.10 “Animacijas seriali”.
8.35 “Zoodarza slepena dzive
4”. Dok. serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 8”.

11.10 “Teta nedienas Latvija
3”. Realitates Sovs.

12.40 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

13.15 “Beverlihilsas nindzja”.
Komedija.

15.10 “Sastregumstunda 3”.
Spraiga siZeta
komeédija.

17.00 “Grega dienasgramata 2.
Rodriks rulle”.
Komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Lego Ninjago filma”.
Animacijas filma.

21.40 “Persijs DZeksons un
olimpiesi: zibens nolau-
pitajs”. Piedz. filma.

0.05 “Kingsman: slepenais
dienests”. Spraiga siZeta
filma.

2.35 “UgunsGreks 6”. Serials.

4.20 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR |

6.05 “Bérnu Jaunais vilnis
2019".

8.00 “Sodien”.

8.25 “Skate”.

9.00 “Vinu parazas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais ce]s”.

11.05 “Braucam un &dam!”

12.00 “Dziva un nedziva
partika”.

12.55 “Dzivokla jautajums”.

14.00 “Musu pateretaju
aizsardzibas dienests”.

15.05 “Sava spele”. TV spele.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz”.

17.00 “Miljonu vertais
nosléepums”.

19.00 “Centrala televizija”.

21.00 “Tu tam neticési!”

22.05 “Zvaiginu satikSanas”.

23.25 “Starptautiskais
gateris”.

0.20 “Ciemos pie Margula”.

2.15 “Fomenko”.

2.35 “Mentu kari 5”. Serials.

4.25 “Festivals Labsirdibas
vilnis 2019".

Labdaribas koncerts.

5.30 “Zinas”.

5.40 “Uzkapt Olimpa”. Serials.

7.20 “Animacijas serials”.

7.35 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.40 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Cernobila. Ka tas bija”.

11.20 “Goda vards”.

12.20 “Zinas”.

12.40 “Dziva dzive”.

14.35 “Starptautiskais teatra un
kino muzikas festivals
Jiiras perle 2018”.

16.35 “Ekskluzivi”.

18.25 “Gribi but miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.25 “Sovakar”.

23.35 “72 stundas”. Kara drama.

1.30 “Zinas”.

1.50 “Brauca divi Soferi”.
Komedija.

3.20 “Dzimtene”. Drama.

5.15 “Starptautiskais teatra un
kino muzikas festivals
Jiiras perle 2018”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.15 “Ka noslépums visai
pasaulei”.

8.40 “Vietéjais laiks. Sestdiena”.

9.20 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.40 “Visiem - paldies”.
Melodrama.

13.40 “SievieSu valstiba”.
Melodrama.

17.35 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “No milotajiem neskiras”.
Melodrama.

2.00 “Satikties pirms SkirSanas”.
Kara drama.

3.30 “Romans akmeni. Krima.
Plaka zemesrags”.

e e et

Jautrie ticejumi

* Dari, ko daridams -
doma par galu.

* Ciemos labi, bet
maju nojauca.

* Paedis students
needusu nesaprot.

*Davatam zirgam
zobus neizsit.
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Tresdiena, 19.junijs

LTV 1

5.00 “1000 judzes Gruzija”. Atk.
Celojumu raidijums.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.55 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

12.00 “Meénessakmens”. Serials.

12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Province”. Atk.

19.30 “Sirmais. Kulta edieni 5”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Miraza”. Kriminaldrama.

22.40 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Liecinieki 2”. Serials.

0.30 “Tas notika Seit”. Atk.

1.30 “Dzintara puse”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

5.30 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Skanusaite Latvija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “Divi viena 2"”. Serials.

12.55 “Tikai rozes”. Dzied
J.Sprogis. Atk.

13.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

13.55 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.25 “Getlini - cauri laikiem”.

Dok. filma.

15.00 “Italijas noskanas”. Dok.
filmu cikls.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bezcelu tirisms”. Dok.
serials.

20.05 “Sveétas vietas”. Dok. cikls.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Ghetto Games
dienasgramata”.

22.15 “Pauls no Kalvenes”. Dok.
filma.

23.15 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

1.25 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

1.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna 3”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Uzvaréetajas un zaudeta-
jas”. Komeédijserials.

11.40 “Ertais ligavainis”.
Romantiska komedija.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”. Atk.

14.30 “Izdzivotaji 33”. Serials.

15.30 “Radu biisana 5”.
Komeédijserials.

16.35 “Jaunava Dzeina”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Sirds dakteris 3”. Serials.

22.35 “Juras laikmeta parks 3”.
Fantastikas piedz. filma.

0.20 “Atsperiens izaugsmei 3”.

0.45 “Attistibas kods 5”.

1.10 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

1.55 “Daktere Kvinna 3”. Serials.

2.35 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Kvantiko 2”. Serials.

5.55 “Pedgjais istais virs 5”.
Komédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 3”.
Komeédijserials.

8.55 “Spellaukums: atpakal
majas”. Gimenes filma.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Simpsoni 28”. Animacijas
serials.

11.40 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.

12.40 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa”. Realitates
serials.

13.40 “Maminas 3"”. Serials.

14.50 “Pilna maja 3".
Komeédijserials.

15.55 “Vinas melo labak”. Serials.

17.05 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.

18.00 “Divarpus viru”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak”. Serials.

21.00 “Tetis stavokli”.

Realitates Sovs.

22.25 “Ekstrasensu cinas 19”.
Realitates Sovs.

24.00 “Mika”. Komeédijserials.

0.55 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.25 “UgunsGreks”. Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

CNTV NI

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.15 “Malceva”.

9.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni 4”. Serials.

13.00 “Sodien”.

13.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.35 “Slépto kameru agentira”.
Detektivserials.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

20.55 “Konsultants”. Serials.

23.00 “Bezmiegs”. Serials.

0.55 “Sodien”.

1.05 “Pasaules aizkulises”.

2.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

Vardadienu svin:
Nils, Viktors

4.20 “Mentu Kkari 5”. Serials.

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.15 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 19.jtnijs. Diena
sakas”.

10.10 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Tévam bija divi deli”.
Daudzseriju
melodrama.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

20.55 “Sargengelis”. Serials.

23.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu
Sanktpéterburga”.

23.40 “Pilseta”. Serials.

1.25 “Zinas”.

1.55 “Julija lietus”. Drama.

3.40 “Smiekligi videoklipi”.

4.00 “Tévam bija divi deli”.
Daudzseriju
melodrama.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vastis. Viet&jais laiks”.

14.45 “Kurs§ ir pret?” Sarunu
Sovs.

17.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Ragana”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.50 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.05 “TikSanas vietu mainit
nedrikst”.
Detektivserials.

3.30 “Ciemos pie Dieva nevar
nokavet”.

Ceturtdiena, 20.janijs

LTV 1

5.00 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.55 “Es aiziet nevaru. Vizmai
BelSevicai - 80”. Dok.
filma.

12.00 “Darelu gimene 3”. Serials.

12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.15 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Province”. Atk.

19.30 “Sirmais. Kulta édieni 5”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Poldarks”. Serials.

22.25 “Daugaviesi”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

0.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.50 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Grupa Menuets”.

LTV 7

5.00 “Ar sapni mugursoma”. Atk.

5.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

zurnals”.

8.00 “100 lidz 100”. Atk.

8.30 “Sajuti Latgali!” Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Dzimis Eiropa”. Atk.

10.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Divi viena 2”. Serials.

12.55 “12 elementi ainava”. Atk.

13.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

13.55 “Sveétas vietas”. Dok. cikls.

15.00 “Kalnu arstniecisko augu
noslépums”. Dok. filmu
cikls.

15.55 “Kulturas mantojums 3D”.

Dok. filma.

16.05 “SOKO Stutgarte 3”.
Serials.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Latvijas futbola virsligas
spele”.

21.50 “SOKO Stutgarte 3”.
Serials.

22.45 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

1.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Uzvarétajas un zaudéta-
jas”. Komeédijserials.

11.40 “Milas deka muza garu-
ma”. Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”. Atk.

14.30 “Izdzivotaji 33”. Realitates
serials.

15.30 “Radu btsana 5”.
Komeédijserials.

16.35 “Jaunava Dzeina”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas $ovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Izdzivotaji 35”.
Realitates Sovs.

22.10 “Uz naZiem. Viesnicas”.
Realitates Sovs.

23.15 “Par milestibu. Tikai
pieaugusajiem”.
Melodrama.

1.25 “Haberts un Stallers 2”.
Detektivserials.

2.15 “Degpunkta”. Atk.

2.40 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Kvantiko 2”. Serials.
5.55 “Pedgjais istais virs 5”.
Komédijserials.
6.25 “Animacijas seriali”.
7.55 “Pilna maja 3”.
Komeédijserials.

8.55 “Rejosa superzvaignze”.
Gimenes filma.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Animacijas serials”.

11.40 “Bistamas majsaimnie-
ces”. Serials.

12.40 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa”. Realitates
serials.

13.40 “Maminas 3”. Serials.

14.50 “Pilna maja 3”. Serials.

15.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

17.05 “Bistamas majsaimnie-
ces”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 10”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

21.00 “Vajatie. Lielbritanija”.
Realitates serials.

22.05 “Kingsman: slepenais
dienests”. Spraiga siZeta
filma.

0.45 “Kobra 11-23". Serials.

1.40 “UgunsGréks 6” . Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.15 “Malceva”.

9.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

12.00 “Tiesa linija ar Krievijas
Federacjas prezidentu
Vladimiru Putinu”.

15.00 “TikSanas vieta”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Slépto kameru agen-
tara”. Detektivserials.

17.55 “DNS”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Jaras velni. Dzimtenes
robeZas”. Serials.

20.55 “Konsultants”. Serials.

23.00 “Bezmiegs”. Serials.

0.55 “Sodien”.

1.05 “Zahara Prilepina analitisks
raidijums”.

1.35 “Jaras velni 4”. Serials.

4.25 “Mentu kari 5”. Serials.

Vardadienu svin:
Maira,

Rasa, Rasma

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.05 “Zinas”.

6.15 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Labrit!”

10.45 “Laiks radis”. Sarunu Sovs.

11.30 “Zinas”.

12.00 “Tiesa linija ar Krievijas
Federacijas prezidentu
Vladimiru Putinu”.

15.00 “Zinas”.

15.15 “Laiks radis”. Sarunu Sovs.

18.05 “Vakara zinas”.

18.25 “Laiks radis”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.35 “Latvijas laiks”.

21.05 “Sargengelis”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu
Sanktpéterburga”.

23.55 “Pilseta”. Serials.

1.45 “Zinas”.

2.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.30 “Tévam bija divi deli”.
Daudzseriju melodrama.

5.05 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

45.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Vestis”.

12.00 “Tiesa linija ar Vladimiru
Putinu”.

15.00 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

17.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.25 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

18.35 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.00 “Ragana”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.50 “Milestibas krasti”.
Melodrama.

3.30 “Cilveka liktenis”.
Krievijas raidijums.

ra L ra a
[ et e e T
Jautrie ticejumi

* Dzivosim - nomirsim.

* Ko pasesi, to neat-
radisi.

* Baro viru, cik gribi,
vips$ vienalga uz citam
skatas.

S
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un mundram
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Turklat, ko citi met komposta kaudzg, Zeltinu gimene

izmanto. Tapat japiebilst, ka Roberts un Inara ir misu [;

novadnieki. Roberts dzimis un audzis tagadéja Balvu '

novada Kublu pagasta Dvorupé, Inara - Rugaju *

novada Lazdukalna pagasta Lieparos. &
- r} ..-r--—.'-\.

piederosas teritorijas atrodas senkapi, kadreiz bijusi ari
svétvieta. Kads zino$s virs reiz ari teica, ka Zeltinu gimenes
piedero$ajai zemei ir liels speks. Tikmér zalidu téjas ir krietni
vairak aktivo vielu, neka ierasts. “DroSi vien mus kads sutijis,
lai Seit saimniekotu. Savukart attéla redzamais akmens
savulaik atradas kaudzé pie veca ozola kopa ar citiem

L . 2 1 » T
Lai tas milas stadin$ nenovist! Attéla redzams plikstins,
kas paredzets dazadam sievieSu kaitéem, ka ari naudulis un
lupstajs, kuri dziedé virieSu kaites. “Tuvojas Janu nakts.
Tadél, lai tas milas stadind nenovistu, virieSiem jalieto
lupstajs, naudulis, ari zvérene. Protams, Sie augi jalieto
regulari, jo tie nav ka “Viagra”, kuru iedarbiba ir tulitgja,” ar

akmeniem. Kad pie mums ciemojas kada inspektore
biologijas sféra, vina pieskréja pie 1 akmens un teica, ka to
jut. Savukart, kad musmajas ciemojas dziednieks Martins
Rode, vind apgalvoja, ka akmens teicis, ka savulaik kads
apganijis minéto svétvietu. Vienu no Siem cilvékiem nospéra
zibens, bet otrs uz mizu palika par kropli. Nedaudz virs

smaidu stasta Roberts.

akmens turot roku, var just ta spéku,” atklaj Roberts.

Zeltinu gimenes padomi

Roberts un Inara Zeltini nesaubas, ka nav tadas slimibas, kuras ar zalu tejam nevar izarstet. Luk, ari
Zeltinu Simenes padomi, kurs no arstniecibas augiem kadas kaites palidzes aizdzit talu prom.

Japiebilst, ka dazado zalisSu saknites vislabak samalt pulveriti un lietot iekskigi — pa pus tejkarotei vai
mazak. Protams, dala gadijumu augu saknites ari nedaudz jauzvara, jaaplej. Tomer pec sadam procediiram
ne vienmer viss auga arstnieciskais speks labi ievelkas.

¢’ Kaulu liizumu, kunga cilas gadijumos un péc operacijam palidzes tauksakne, Kas ir audu atjaunojoss augs.
“Bija kada 92 gadus veca kundze, kura salauza abus kaulu pie potites. Arsts teica, ka varetu taisit operdaciju, liekt ta devetas skrives,
bet ko nu vairs tik Joti vecam cilvekam. Rezultata izlidzejas ar kajas ielikSanu gipsi. Ta nu kundze devas majas. Savukart, kad vina
péc pusotra menesa aizbrauca uztaisit rentgena attélus un devas pie arsta, izradijas, ka kauli ir labi saaugusi kopa. Visu So laiku
kundze lietoja tauksakni, samaltu pulveriti.

¢ Nieru darbibas normalizéSanai picejami daudzi augi, taja skaita panatra, svekene, virsi, briklendji, ari rikSu
zeltslotina, kas lieti noderes ari asinaina urina gadijuma.

¢ Cukura diabeta gadijuma palidzes par riigto un veseligo skaistuli devetas pienenes sakne.

lepazistina ar ‘abadu kopustim’

Jau vestijam, ka pavare Dzidra Seérmiiksa televizijas
tieSraide gatavoja édienu dziedataja Roberto Meloni virtuve
pavarSova “La Dolce Vita”. Dzidra Roberto Meloni izstas-
tijusi ari kadu ipaSu recepti, kuru gatavojusas vecmaminas
Tilzas pusé un kuru vél arvien var nobaudit ctiku beres
Latgale. Tie ir ta sauktie ‘abadu kopusti’, kurus gatavo tad,
kad kauj cuku. “Visi gaidija, kad atkal kads kaiminos kaus
ctiku un varis Sos kapostus, jo tajos bija jaliek silta gala. Ne
velti viri glastija véderus un lielijas, ka ir paédusi ka ctiku
bérés. Muspuseé zupa lika siltu ctikas kritpani, tad siltu speki,
noputoja, pievienoja skabus kapostu un uz plits ilgi, ilgi
varija, klat pieliekot apalus sipolus un kiploka daivinas.
Saimnieces gatavibu noteica péc kapostu caurspidiguma.
Tad gatavoja ta saukto polu meérci - blodina sagrieza daudz
sipolu, klat pielika daudz piparu un sali, to visu parl&ja ar
karstu zupas Skidrumu un taja mérceja galu. Visi bija
sajusma! Tos var€ja sildit un ést teju nede€lu,” pastasta
pavare piebilstot, ka agrak tas bijis vesels notikums. Daudzi
arl tagad saka, ka nevar nopirkt istu cikgalu, kadu cilveki
ed Latgale. Dzidra zina teikt, ka ridzinieki tiek pie plaucétas
ciikgalas, bet Latgale daudzviet var dabut svilinatas ctikas
galu.

Vasarsvetku svetdiena, kad Baltinava notika Latgales
regiona izglitibas iestazu patéju orkestru festivals, bija
skatama ar1 neliela retro automobilu izstade. Bija atbraukusi
Latgales retroentuziasti ar Jazepu Bulu vadiba. Vinus inte-
resé aqutini un motocikli ar vismaz 30 gadu ilgu mazu. Vini
tehniku saved kartiba un péc tam ar to iepriecina citus.
Veco autinu entuziasti dzivo visa Latgale, tostarp Vilaka,
Preilos, Daugavpili, Rézekneé. Baltinava bija skatami Zigu/i
un 1977.gada jaguars. “Jaguars ir skaista, sarkana masina
ar elektriskajiem logiem, sedekliem, spoguliem, mikrokli-
mata kontroli, kas tai bija jau talaja gada (foto). Masina
labi ripo un pilniba atbilst sakotnejai rupnicas komplek-
tacijai, tatad ir pilnigi originala,” atklaja Jazeps. Vins Latvija
ir tas treSais saimnieks, un pa Latvijas celiem masina no-
braukusi desmit takstosus kilometru. Jaguaru var redzet
pasakumos, pilsétu svetkos, nereti ta vizina ari jaunos parus
kazas.

Prieks sirdij un ari vederam

Vasarsvetku svétdienu Baltinava kuplinaja ari neliels
majrazotaju tirdzins. Saimnieces kardinaja ar biezpiena
bumbinam un kimenu siera rituliSiem. Varéja nobaudit ari
kartigas pusdienas, ko piedavaja zemnieku saimniecibas
“Kotini” saimnieces, pagatavojusas savus tradicionalos
edienus. Turpat netalu saulé spidinajas ari smalki rotas

¢ Ja esat saaukstéjies, imunitates uzlaboSanai palidzes salvijas, ehindcijas un ugunspukes teju maisijums.

¢~ Pret holesterinu un aknu taukaino distrofiju palidzes auzas to pilngataviba. “SaspieZot auzas graudu, no ta izlec
ara neliels bumbulitis. Vajag kadu saujinu savakt, nedaudz uzvarit un dzert ka teju,” stasta Roberts.

¢’ Augstu asinsspiedienu mazinas gandrene, lazdu lapas un lazdu mizas, kas paplasina asinsvadus un palidz apasinot

CITATS

gremosanas sistemu.

&’ Sirdsdarbibas uzlabosSanai jalieto matere, baldrians, gurkene, vilkabelu ziedi.

¢ Nervu sistemas nomierinasanai izmantojiet vigrieziti un citronmelisu. Ja viss riktigi besi, palidzes asinszale. Tas ir
specigs dabigs antidepresants. Savukart citronmelisa palidz ari hipohondrijai jeb ta devetajai iedomu slimibai, kad cilveks, piemeram,
pats mekle un uzstada sev daZadu slimibu diagnozes, neskatoties uz arstu viedokli un veiktajiem izmeklejumiem, cilveku griiti
parliecinat, ka vins ir pilnigi vesels, regulari interneta mekletaja censas atrast potencialas slimibas un tamlidzigos gadijumos. Pats
Roberts atzist, ka vins ar internetu vispar neaizraujas. “Ta ir vieglak dzivot,” secina “ZiemeJu” saimnieks.

-

“Giudras domas atnak tad, kad mulkibas jau
sadaritas.”
(No Zurnalista sarunas ar lasitaju)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J

Brivbridi sagatavoja A.Lo¢melis, foto - A.Kirsanovs
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Vietégjas zinas

Latvijas Lauku kopienu parlaments Zaleniekos

Dazadi skatupunkti un atzinas

Maruta Sprudzane

Soreiz 4. Lauku kopienu parlamenta dalibnieki tikas
Jelgavas pusé - Zaleniekos. Vairak neka 200 lideru vidu
bija ari muspuses aktivistes. Darba kartiba bija aktuali-
zet esosas un briestosas parmainas laukos, domajot
par modernu, dinamisku un konkurétspéjigu dzivi.

Parlamenta piedalijas ap 200 dalibnieku no 90 Latvijas
novadiem, ka ari viesi no Turcijas, Igaunijas, Kosovas,
Somijas, Griekijas, Danijas. TikSanas vietas bija Zala muiza,
kulttiras nams un veél citas Jelgavas novada vietas, kur pulcéjas
lauku dzives entuziasti un parmainu veidotaji. Divu dienu
garuma sarunu meérkis bija diskutét par masdienigiemn laukiem
ar attalinato nodarbinatibu, sabiedribas lidzdarbibas
inovativam, rado$am industrijam, jaunam tehnologijam,
mobiliem pakalpojumiem, jaunam zemes apsaimniekoSanas
metodém, radosu izglitibas pieeju ne tikai Latvija, bet visa
Eiropa.

SievieSu biedribas “Rudzupuke” valdes priek$sédétaja
Maruta Paidere stasta, ka parlamenta dienas aizritéjusas
spraigi un interesanti. Bija ne tikai politisko lideru skatijums,
iezim@jot lauku nakotni, bet daudz iedvesmas un pieredzes
stastu no praktiskiem daritajiem un parmainu veidotajiem.
Aizraujosi izveértas pieredzes braucieni Lauku partneribas
“Lielupe” darbibas teritorija. “Rudzupukes” dalibnieces izve-
lejas marSrutu “Vesture veido nakotni - sena atdzivinasana
iekarojamai lauku telpai”. Ta bija viesoSanas pie musdienu
muizniekiem Abgunstes muiza, tikSanas ar Lielvircavas
S$neiderieni, Elejas téjas namina noslepumu izzina. Galvenas
atzinas - iedzivotajiem jalauj rikoties, jaatbalsta vinu
iniciativas, socialas uznémejdarbibas attistiba notiek caur
tarismu.

Atzinu un pardomu péc S brauciena netrukst. Luk, ko uzsver
“Rudzupukes” aktivistes:

c»  Latvija netrikst briniSkigu un radoSu cilveku, ar kuriem

Berzkalnes pagasta

Uznem viesus no Dzikstes

Foto - no personiga arhiva

no Zemgales Tukuma novada Dzukstes pagasta
ansamblis “Teic, balsis” un draugi. Vini kopa ar
Lazdulejas pagasta ansambli “Valodzite” sniedza
svétku koncertu estrade.

Berzkalnes pagasta vaditaja Skaidrite Saleniece pastas-
tTja, ka viesi péc gara cela vispirms iepazina Balvu pilsétu
un novada muzeju, velak pauzot gandarijumu par
moderno muzeju un sakopto pilsétu. “Vini braucienu
uz Latgali planoja jau sen. Ansambla vaditaja ir attala
radiniece viram, dzimusi Saja pusé. Sazinajamies,
planojam un tagad ieceres realizéjam dzive. Viniem viss
loti patika!” stasta pagasta vaditaja. Vina piebilda, ka
péc koncerta devusies skatities motociklu paradi Balvos,
velak dalijusies iespaidos par dzivi Zemgalé un Latgalé:
“Vakara kurinajam ugunskuru, spéléjam gitaru un
dziedajam, bet Vasarsvetku rita varijam solanku. Ciemini
fotograféjas pie kapném, kas bija pagajusa gada novada
svetku simbols. Visi izbaudija latgalieSu viesmilibu un bija
parsteigti, ka katra vieta sagaiditi, ka cienati, cik sakoptas
miusu majas un iestades. Pat jautaja, kas mums ir dail-
darznieks. Pasi, tikai pasi,- atbildéjam. Daudzi Latgale
bija pirmo reizi, tapéc prieks, ka vini uz Zemgali aizbrauks
ar labam atminam par Latgali.”

Bauda sirdij un
véderam.
Larisa Berne no
Balviem ne vien
garsigi
pusdienoja
Abgunstes
muiza, bet ari
Lauku kopienu
parlamenta
piedalijas domu
apmainu
platforma,
akcentéjot tému
“Aktiva sievieSu
kopienas
izveide un
rokdarbi”.

Foto - no personiga arhiva

verts iepazities, uzturét saikni un sadarboties. Cilveki — tie ir
misu lauki.
Lielaka probléema uznémeéjdarbibas attistibai laukos
ir uzticibas trakums. Darbam, ko katrs dara, ir japatik lidz
sirds dziJumiem.

> Jamacas marketinga un tirgzinibas gudribas un likumi.
Aktivs un noderigs paligs ir kopienas, ar kuru atbalstu var
daudz ko izdarit.

co  Vertigs iedvesmas avots ir energisku cilvéku pieredzes
stasti, kas liek ari citiem uzdrikstéties, sapnot un izlolot savas
idejas. Par savu pieredzi un darbiem ir jastasta!
Jamacas visa muiZa garuma. Jaiet lidzi laikam un
jamainas. Vispirms jasak ar sevi — jagrib rikoties!

> Jelgavas novada paSvaldiba ir pozitivs piemers, ka
ikdienas darba un lemumos ripéties par mazo uznémeéj-
darbibu - organizejot konkursus un biznesa forumus, sniedzot
starta kapitalus un bieZi vien cilvécisku atbalstu.

co>

c>

Zalenieku muiza Balvu rajona bledrlbas “Rudzupuke”
aktivistes — Maruta Paidere, Zinaida Popova un Anna
Jermacane. Foruma piedalijas ari biedribas “Balvu rajona
partneriba” valdes priek§sédétaja Marite Ornina.
Neformala dalibnieku pieredzes apmaina deva iespéju
iepazit un baudit Jelgavas novada labumus. Péc
gadsimtiem ilgas kluséSanas modusies Zalenieku muiza,
parsteidzot ar hercoga Jékaba un baroka stila muziku,
laujoties teiksmam un nostastiem.

Uzzina daudz vértigas

informacijas

Zinaida Logina

Ar ekskursiju uz Litenes pagastu, apliecibu
pasnieg$anu un sariapétajam davanam noslégusies
kartéjie motivacijas kursi pieauguso neformalas
izglitibas centra “Azote”.

Kursu pédeja diena dalibnieki devas ekskursija uz Liteni,
lai verotu, kadi ir Latvijas pusdargakmeni un ka tos var
parverst rotaslietas vai dizaina makslas priekSmetos. Péc
izzino$as ekskursijas macibu centra vaditaja uzdeva jauta-
jumus, ko katrs no apmeklétajiem ieguva tiesi sev. Atbildes
bija visdazadakas. Daudz vertiga dzirdéts lekcijas par veseligu
dzivesveidu un uzturu, par likumiem un tiesibam, visiem
patikusas rokdarbu nodarbibas, kuru laika tapusi grozini un
apgtas citas prasmes. Ari psihologijas lekcijas, kuru dalibnieki
uzzinajusi par komunikacijas prasmém un saskarsmi, par to,
ka veidot komandu un ka sadarboties veiksmiga risinajuma
meklejumos. “Patika, ka kursos daudz uzzinaju par veselibas
jautajumiem no lektoriem Ilutas Balules un Zigfrida Lielbarza.
Ekskursija parsteidza Pudelu darza saimniece Anna, kura
pastastija, ka lieta likusi iepriek$ejo majas saimnieku béninos
atstato mantojumu — daudz un daZadas stikla pudeles. Tas
nu iemiurétas galdos, solinos un dazados darza dizaina
veidojumos,” stasta kupravietis Ilgvars Bérzins. Savukart
Nikolajs Semjonovs uzskata, ka kursi ir vieta, kur satikt citus
cilvékus un rast atbildes uz sev neskaidriem jautajumiem.
Natalja Lenska no Kupravas uz Balviem braukusi kopa ar vel
Cetriem sava ciemata iedzivotajiem. Vina saka, ka bijis vertigi
uzzinat tiesi likumdoSanas dazadus jautajumus, ari CV
rakstiSanu, lai varétu to iesniegt darba devéjam. “Bez darba
esmu jau ilgu laiku, bet 1idz bezdarbnieka statusa iegtiSanai

Iepa2|st Liteni. Motlvacuas kursu dallbnlekl to nosleguma
apmekléja Litenes pagastu, iepazistot vairakas turistu
iecienitas vietas.

stradaju Daugavpili, maizes kombinata. Ceru, ka péc kursiem
izdosies atrast darbu, jo esmu papildinajusi sava zinasanas.
Uz Balviem miis atveda un aizveda kursu rikotaji,” pastasta
Natalja. Vinas teiktajam pievienojas ari Tatjana Ladigina
piebilstot, ka pa Litenes novadu ekskursija bijusi pirmo reizi.
Olegs Jepifanovs gribétu atrast darbu, bet Kuprava tas nav
iespéjams. Varbut tagad péc kursu apmekléjuma ving
uzdroSinasies darba meklejumos doties talak. Sergejs Penners,
aplukoijis izglitibas centra “Azote” sagatavoto kursu nosle-
guma davanu, noveértéja zemnieku saimniecibas “Kotini”
produkciju - zirnu, miltu pacinas, ellu un citas davanu maisina
ievietotas partikas preces piebilstot, ka est pagatavot prot
pats, turklat Joti labi.

Foto - no personiga arhiva
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Motociklu parades brauciens raisa diskusijas

Ar kiverém vai bez? Vai pleIaUJaml iznémumi?

A|zvad|taja sestdiena Balvos jau 15.reizi notika
“Motociklu vasara”, kuras laika, ka ierasts, bija ari parades
brauciens. Péec ta Valsts policija informéja, ka fikséjusi
vairakus gadijumus, kad brauciena dalibnieki parvietojas
bez aizsargkiverém, par ko tiks sastaditi administrativie
parkapuma protokoli. Si zina sabiedriba izraisija plasu
rezonansi, pauzot viedoklu dazadibu. Vieni uzskata, ka
Saja gadijuma policijai vajadzétu bit pielaidigakajai, bet
otri ir parliecinati, ka likuma normas visiem vienadas.

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu iecirkna
Kartibas policijas nodalas priekSnieks MODRIS ZAKIS, atbildot
uz lasitaju jautajumu, kade] tada policijas riciba, strikti norada,-
likums nepielauj ne rakstiskus, ne mutiskus iznémumus. Tadu
vienkarsi nav. leprieks par kiveres nelietoSanu brauciena laika
policija aprobeZojas ar mutisku bridinajumu, jo tolaik normativie
akti to pie]ava. Musdienas viss iet uz priekSu, un péc vecajam
metodém vairs neviens nestrada. Kartibas policijas priekSnieks
skaidro, ka Valsts policija sanémusi Joti daudz sudzibu par lielo
apdraud€jumu berniem, kas varéja rasties motociklu parades
brauciena laika. “Viss ir labi, kameér labi. Ja, nedod Dievs, notiktu
negadijums un kads ciestu, tiktu mekleti vainigie visas iestades,”
teic M.Zakis.

Gribi kartibas uzturésanu, péerc
pakalpojumul!

Likumsargs norada,- $aja gadijuma policija nav pasakuma
kartibas nodrosinataja, jo tas nav pasvaldibas rikots motociklu
parades brauciens. Ja privatpersona velas rikot $adu pasakumu
un grib iesaistit policiju, lai nodrosinatu kartibu, vinam tas
jasaskano ar paSvaldibu un no valsts policijas japérk
pakalpojums. Ir MK noteikumi, kuros noteikts, cik izmaksa viens
policists, viena policijas automasina vai motocikls. Lidz $im Balvu
motoklubs “Spieki véja” no policijas $o pakalpojumu pircis
tikai vienu gadu. “Valsts policija jau ir saskarusies ar gadijumiem,
kad privatpersona pasSvaldibas aizsega nodrosina dalibu
pasakumos, tai pasa laika neefektivi iztéréjot valsts lidzeklus.
Lidz ar to pedgjo 2-3 gadu laika policija stingrak sakusi uzraudzit,
kad un ka privatpersona saskano publisko pasakumu rikoSanu.
Ir bijis gadijums, kad juridiska persona rikoja maratonu, bet
pasvaldiba uzrakstija policijai ligumu nodro$inat kartibu.
Policija to izdarija, iztér€ja milzigus lidzeklus, neskatoties uz to,
ka faktiskais pasakuma rikotajs bija privatpersona, kas no
maratona ieguva pravus lidzeklus. Tai pat laika valsts kase
nenonaca neviens cents vai eiro. Tiesi tade] pedeja laika valsts
policija Sadu pasakumu rikoSanu kontrolé stingrak,” uzsver
M.Zakis.

Bérnu drosiba - pirmaja vieta

Tiesi tadi pasi noteikumi attiecas ari uz motociklistu parades
brauciena organizéSanu. “Pasvaldibas rikotajos pasakumos
Valsts policija nodroSina kartibu par velti, bet Saja gadijuma
pasakuma organizators ir privatpersona. Un neviens nav pielavis
iznémuma gadijumus - Sodien kivere jalieto, bet 1it nevajag.
AtkartoSos, meés sanémam Joti daudz telefonzvanus, it ipasi par
mazajiem bérniem, kuri piedalijas parades brauciena bez kiverém.
Tas patieS$am nav drosi”, atkarto Kartibas policijas nodalas
priekSnieks. Vins norada ari to, ka par brauciena droSibas
garantéSanu un nodroSinasanu “Spieki véja” pasakuma
pieteikuma noradijusi privatpersonu. Savukart policijas ekipazas
iesaistijas, nosledzot galvenos pilsetas krustojumus, jo paredzeja
apdraud€jumu satiksmes dro$ibai. “Redzot tadu daudzumu
motociklu, bijam spiesti nostaties galvenajos krustojumos, lai
nenotiek kaut kas tragisks. Tikai un vienigi tadel. Kaut gan tai
pat laika celu policijas ekipazas varéja patrulét uz Kupravas vai
TilZas cela. Un tad redzétu, kas notiktu krustojumos, kur parades
brauciens $kérso galveno celu. Parades brauciena laika nevaréjam
apturét visu kolonnu, lai ap 800 cilveku stavétu un gaiditu,”
norada M.Zakis.

Pie iznemumiem esam pieradusi

Kartibas policijas nodalas priekSnieks norada,- patiesibai
neatbilst fakts, ka iepriekSejos gados nav bijusi ne aizradijumi,
ne sastaditi protokoli par celu satiksmes noteikumu
neieveroSanu. Tas viss ir bijis. “Nav ta, ka visus gadus vareja
braukt bez kiverém un tagad nevar. Brauciena laika protokolus
neesam sastadijusi, bet pec tam gan. Ari tagad rtpigi izvertésim
katras personas parkapumu. Sakotnéji par to paredzéts
bridinajums. Bet, lai soditu, vajadzigi pieradijumi. Vajadzibas
gadijuma tie tiks vakti, jo mums ir gan video materiali, gan

Parades brauciena
Balvos. Vai
motociklu parades
brauciena laika
pielaujams, ka
motociklisti un
pasazieri parvietojas
bez kiverem? Sis
jautajums sabiedriba
raisijis diskusijas.
Likumsargi paliek pie
sava - noteikumi
jaievero visiem,
savukart dala
sabiedribas un ari
pasi motobraucéji
pielauj, ka sada
brauciena nelielas
atkapes no normas

/| tomér pielaujamas, jo
| $aja gadijuma

- | atslegas vards ir

~ | ‘parades’ brauciens.

foto, kas ir pieradijums,” teic M.Zakis. Salidzinajumam vins
min kadu citu Balvos organizétu pasakumu, kura laika ari notiek
parades brauciens. Tas ir sievieSu auto orientéSanas sacensibas
“Prieka tiire”. Likumsargs retoriski jauta,- kade] vini, rikojot
sacensibas, nolikuma pirmajas rindas var strikti noteikt, ka visiem
jaievero celu satiksmes noteikumus, bet citi nevar? “Ja “Spieki
veja”, rikojot So pasakumu, sava nolikuma to noraditu un
paredzetu, problemu butu mazak. Bet viniem tadas normas
nav. Diemzel esam pieradusi pie iznémumiem, bet, kad likumi
jaievero, pauzam saSutumu un nesaprotam,- ka tas ta? Ja, tagad
kadam tas Skiet slikti un cilveki pauZ neapmierinatibu, bet
nakotné tas varbut izglabs kadu cilveku,” norada Kartibas
policijas nodalas priekSnieks.

Nedzivojam Riga, bet provincée

Mazliet savadak izveidojusSos situaciju verté pasakuma orga-
nizators, motokluba “Spieki v&ja” vaditajs ANDIS GRAVITIS,
kurs atzist, ka péc Valsts policijas pazinojuma visi jutas mazliet
Soketi, jo Sads parades brauciens Sogad notika jau 15.gadu.
Kluba vaditajs neslepj,- ja, neuzvelkot kiveres, likuma prieksa
parkapums ir izdarits. Tacu ir viens ‘bet’... Tas ir parades
brauciens - mierigs brauciens kolonna, policijas pavadiba.
“Logiski, kiverem galva jabit. Kad pasi dodamies uz citiem
parades braucieniem, kiveres nost nemetam —braucam tajas. Ja
rundjam konkréti par motoklubu “Spieki véja”, més esam
organizatori, braucam pasi pirmie pa priekSu ar atrumu 30km
stunda. Mes paradam,- lik, mes esam tie organizatori. Parade
brauca ari vecais milicijas motocikls, viniem ir speciali saglabats
vecais milicijas ekipejums, redz&ju arl mezabralus... Bet, par
bérniem runajot, man paSam nepatik, ja vinus ved parades
brauciena bez kiverém vai palaiZ vienus. Tacu ta jau ir vecaku
atbildiba. Savukart motobraucgji no citiem klubiem skatas un
ievero tos mazos kiparinus, kuri brauc parade. Virsi neviens
nebrauc. Més dzivojam mazpilséta, mums ir mazliet savadaki
tie parades braucieni neka Riga, tapéc, ieverojot drosibas pasa-
kumus, minimalas atkapes tomer varétu biit. Protams, likums ir
viens, visiem tas jaievero bez atrunam, bet province, domaju,
atkapes ir pielaujamas,” uzskata A.Gravitis.

Pienemts lemums iepauzet

Kluba “Spieki veja” vaditajs norada, ka Balvos bijusi ari citi
parades braucieni. Piemeéram, ar netradicionaliem transportli-
dzekliem, kas apliméti ar finiera karbam. Ari tur cilveki kaut ko
parkapj. Bet vai vini par to soditi? “Mums ir ari jautajums, péc
kada principa motociklu parades dalibniekus var sodit, ja viss
jauir noticis? Ja sodit, tad visus uzreiz - un no pirma lidz pedéjam.
Nevis péc tam sastadit protokolus kaut kam, lai redzétu, ka
kaut kas lietas laba darits. Més ari neiebilstu, ja policija kategoriski
pateiktu - n€, bez kiverém neviens gajiena nebrauks. Més to
izpilditu. Tacu no policijas tads uzstadijums nav bijis. Un, paldies
Dievam, So 15 gadu laika nekas slikts nav atgadijies. Es vienmer
esmu aicinajis, ka parades brauciena nevajag nevienu apdzit,
nevajag aléties. Tas ir mierigs brauciens, lai paraditu iedzivo-
tajiem, kadi esam mes, kadi izskatas motocikli,” skaidro
A.Gravitis. Tai pat laika vin$ atzist, ka nakamvasar Sadu braucienu
vairs nerikos, jo katru gadu nakas saskarties ar jaunam prob-
léemam un cinities ar dazadam birokratiskam lietam. Pienemts

lemums uz kadu laiku panemt pauzi. “So pasakumu rikojam
cilvekiem, tade] jo lielaks prieks, ka vini saka paldies, noverte to,
ko daram. Ari Sogad no citiem motoklubu biedriem sanémam
pateicibas vardus par lielisko organizaciju, izgaismoto estradi
un plaSumu. Bet vél lielaks gandarijums par jaunieSiem, ari manu
meitu, kuri atzist, ka Sis ir tas pasakums, kas vinus lieku reizi
gada sasauc atpakal uz majam. Tas patieSam ir pozitivi,” uzskata
Andis Gravitis.

Likuma prieksa visi vienadi

Kopuma “Motociklu vasara” Balvos pagajusi loti mierigi un
bez ipaSiem starpgadijumiem. Balvu Pasvaldibas policijas
prieks$niece RITA KRAVALE stasta, ka no motociklu festivala
vietas atskurbtuveé tika nogadatas divas personas, kuras
neapréekinaja savus spékus un atradas parak liela reibuma
stavokli, tada veida traucejot apkartejo cilveku mieru. Neviens
no cilvekiem, kurus nogadaja atskurbtuveé no notikuma vietas,
nebija motociklists. Tie bija pasakuma apmeklétaji — jauniesi.
Bez tam no parka tani diena atskurbtuve tika nogadati vel divi
Balvu pilsetas iedzivotaji, kuri ir arT pastavigie atskurbtuves klienti.
“Bet kopuma Joti mierigs vakars,” secina pasvaldibas policijas
prieksniece. Savukart, atbildot uz jautajumu par motociklu
parades dalibnieku sodiSanu, Rita Karavale teic isi un kodoligi,-
likuma prieksa visi ir vienadi.

Informe policija

Meklé virieti

Valsts policijas Daugav-
pils iecirknis aizdomas par
saistibu ar mantiska raks-
tura noziedziga nodari-
juma izdariSanu mekle
attela redzamo virieti.
Aicinam aplukot personas
fotografiju un, ja jasu
riciba ir jebkada informa-
cija par personas atraSanas
vietu vai cita vina mekle-
Sanai nozimiga informa-
cija, ladzam zvanit policijai
pa talruna numuriem: 65403302, 110 vai versties tuvakaja
policijas iecirkni.

Informeé uqunsdzeseéiji

Deg zale un krami

No §1 gadal0.junija plkst. 6.301idz 11.janija plkst. 6.30
Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta (VUGD)
Latgales regiona brigade sanéma 12 izsaukumus: seus -
uz ugunsgréku dzesanu, piecus - uz glabsanas darbiem,
bet vél viens bija maldinajums. Ugunsdzéséju glab&ju
palidziba bija nepiecieSama Balvu novada Kubulu
pagasta, kur dega sausa zale un krimi 35m? platiba.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Informacija

Pardod

SIA “BTRS” pardod zagmaterialus:
brusas, spares, latas, Balvos,
Partizanu 66. Talr. 29436296. Ar
sortimentu var iepazities SIA
“BTRS” facebook lapa.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod skalditu malku. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubi. Ir sausa.

Talr. 25543700.

Pardod 3-metrigu malku.
Talr. 29105515.

Jaunputni, cali, broileri, piléni,
zosléni, titari. Talr. 294245009.

Pardod tirskirnes ‘Limuzins’ gadu
vecu bulliti. Talr. 29451438.

Pardod sivenu (ctcina).
Talr. 26356133

Pardod Audi B4, 1994.g., TA
19.03.2020. Talr. 29448518,

* Sakums 7.1pp.

Af

Medneva
22 junija plkst. 20.00 laukuma pie pagasta Janu ieligoSana, velak

diskoballe kopa ar Jazepu un Mari.

Rugaju novada
21.junija plkst. 20.00 Vasaras saulgriezu svineéSana Rugaju parka
estradeé. Piedalas novada paSdarbnieki un draugi no Igaunijas. Plkst.
22.00 balle kopa ar Lauri Neilandu. Ieejas maksa uz balli - EUR 2,50.

Dazadi

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
VISLABAKAS CENAS!

Adrese: Tautas iela 1, Balvi Talrunis 20399903

balvi@logumaina.lv

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos,
Beérzpils iela 46. Talr. 29620323.

Pardod tGdens mucu, 1,6 mé, EUR
500; dzirnavas DKU-4, EUR 700;
lietotu cinkotu zogu, 50 m, -
EUR 50. Talr. 29194274.

Sestdien, 15.janija,
Balvu tirgu

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasutijumus.

Talr. 27015305.

LOGI DURVIS

LIELA durvju izvéle, sakot no 99 latiem.

- ) Bérzpils 2a
Lo ApEAde A 126343039

Pardod rulonplévi, balta “Barbier”,
1500 m, EUR 70; rulonu tiklu - 3600
m; John Deer. Pieejams jebkura
laika. Talr. 25599399.

Pardod cukgalu (%2, 4, visu).
Talr. 26124618.

Pardod metala jumtu segumus par
labam cenam. Piegade,
uzstadiSana. Talr. 26360938.

Pardod léti kazu kleitas.
Talr. 26605596.

Pardod labu pusaudzu velosipédu
(EUR 35). Talr. 29259055.

Pardod plaujmasinu KS-2,10 ar
rezerves dalam. Talr. 29343124.

SVETCELOJUMS UZ POLIJU -
Seina, Sventa, Lipka, Lihene,
Sopota, Gdanska, Malborkas pils,
Olstina, 7-11.jdlijs, EUR 150.
Talr. 28253416.

Smalcina ar 2,8 m smalcinataju,
plauj ar 2-disku plaujmasinu.
Talr. 29165808.

Zales smalcinasana.
Talr. 26512307.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dimeju apsekos$ana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Materialu piegade. Talr. 22363236.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Plauj piemajas zalajus ar
trimmeri, gan ar kramgriezi, gan
ar stumjamo zales plaujmasinu.

Talr. 29165808.

Zalas masas un siena
sagatavoSana. Talr. 26758414.

SIA “GG Fabrika” piedava darbu:
DAUDZZAGU OPERATORAM,
LENTZAGU OPERATORAM,
BRUSOTAJU OPERATORAM.
Akorda alga. PALIGSTRADNIEKAM
celtnieciba, sakot no EUR 430.
Talr. 29823828, 27488489.
ggfabrika @ gmail.com

Wdédmamaqnog,e

14.junijs. Laba piektdiena labiem Jaudim, kad nopietnakas lietas batu japaveic
lidz plkst. 18.37. Jo vakarpuse kibelites var sagadat gan nogurums, gan neuzmaniba,
gan nelabveligais zvaigznu stavoklis. Tapat Sodien ieteicama méreniba itin visa: gan
darba, gan €Sana, gan dzerSana, gan seksa. Ja kads (-a) jau bauda atvalinajumu vai
brivdienu, tad Sodienu ieteicams pavadit plava, vacot arstniecibas augus téjam un
uzléjumiem, protams, ja nelist. Neuztraucieties, jau pirms Vasaras saulgrieZiem augos ir
daudz vertigu vielu, kas jums rudeni un ziema palidzes uzturét moZu garu un darba sparu.

15.junijs. Diplomatiskaja sestdiena vajadzés daudz pilu un nervu, lai noregulétu

dazadus finansialus jautdgjumus. Ipasi tad, ja jums ir savs liels vai neliels biznesin$ un jis darbojaties tirdzniecibas
sfera. Rita puses tumsajas stundas lidz plkst. 12.03 esiet gatavi dazadiem parpratumiem: pasutita gala var
aizbraukt uz Rézekni, bet augli - uz Saldu. Tapat sanemta produkcija var izradities sabojajusies vai pat brakis.
Tapat Sodien, ja gribat, lai jisu bankets vai ballite bitu augstakaja limeni, esiet iejttigi, laipni un gatavi aizstat
kadu aizgul&jusos vai peksni saslimusu kolégi, kad jaklaj svétku galds vai jadekoré zale. Un, ticiet man, viss
beigsies labi. Un peéc visiem rita puses stresiem vakara visi bus priecigi, laimigi un apmierinati ar izdevusos
dienu.

16.jianijs. Sodien pariipéjies par savu veselibu un skaistumu. Nekada gadijuma nedodies uz tirumu ravét,
jo katras izpluktas nezales vieta péc nedelas jau bus isti dZungli. Vai tev to vajag? Tapat, stradajot saimnieciba,
plava vai tiruma, saudzeé muguru un kajas (problémas var sagadat vénas). Ar fiziski smagiem darbiem Sodien
labak piebremzét. Bet stradat ar galvu - ista diena, kad var sekmigi gatavoties vai kartot gan ieskaites, gan
eksamenus, gan studét daZadus rakstus un gudras gramatas, ari dokumentus. Lai izdodas!

17.junijs. Pilnméness pirmdiena ‘¢ika’ laika no plkst. 11.31 lidz 19.14 jautribas netriiks. Vienu bridi gribésies
apskaut visu pasauli, bet jau nakosaja — stitit visus pie velna. No smiekliem lidz asaram bis tikai viens solis.
Tapec ieteikums visiem (ipasi sievietém): valdisim savu emociju kumelus, citadi tie izbradas gan draudzibas,
gan milestibas plavas ta, ka tur vel ilgi pec tam neaugs zale. Ja sp&jat sevi noturét grozos un jums ir laba
intuicija, tad varat ari uzsakt ko jaunu. Spéka un energijas paslaik jums ir par parém. Ja kads jis Sodien noved
lidz baltkvélei, tad pacietieties lidz majam. Un tur gan pa taisno dodieties uz gulamistabu, lai sadotu pa pur...
savam spilvenam (iztelojieties, ka tas ir tas cilveks). Nu ko, vai palika vieglak?

Parege Ilga
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

iSa

Berzpili
21.junija plkst. 21.00 Berzpils pagasta centra, plavina blakus pagasta
estradei, Vasaras saulgrieZu tradicijas kopa ar pagasta paSdarbniekiem
kurinasim ugunskuru, sagaidisim saulléktu, dziedasim un lustésimies kopa
ar tautas muzikantiem Jazepu Zarembu un Mari PuZuli.

Legendarajai Vilakas mototrasei “Baltais
Briedis” 50 gadu jubileja

Sis unikalas mototrases pirmsakums ir 1969.gada 28.sep-
tembris ar pirmajam sacensibam motokrosa.

Laika gaita piedalijas sportisti no bijusas PSRS — Tjumenas, Arhangelskas,
Irbitas un startgja ta laika slavenibas S.Skerbinins, S.Zverjanovs, kas cinijas
ar J.Sergi. Spécigi motokrosa sportisti no Ukrainas — A.Morozovs; A.Jesimovs
no Maskavas - lvanucin, Hari Oleg; no Vladimiras - A.Ledovskoj. “Balta Brieza”
mototrase atdzima 2010.gada, pateicoties Erika Eizana neatlaidigajam
entuziasmam. Galvenais iemesls ir bérnu un jaunieSu piesaiste sportam,
braukSanas prasmes trasé. Trase Sobrid ir atdzimusi, tai pieSkirta A, B, C
kategorijas sacensibu organizé$anas licence, kas ir augstakais trasu
novertéjums. “Baltaja Briedr” piedalijas sportisti no Lietuvas, Igaunijas, Krievijas,
Baltkrievijas, Somijas, Holandes. Startéja Latvijas atrakie motokrosa braucgji
- P.Jonass, M.Karro, K.Stupelis, M.Rupeiks, L.Freibergs, E.Mengelis u.c.
Trase ir unikala ar to, ka atrodas kalnaina vieta. Segums un reljefs dabigs, tas
sastav no tris dazadam gruntim - smilts, mala, melnzemes. Visa trases teritorija
aiznem 20 ha platibu. Si gada 29.junija notiks Latvijas Junioru un Amatieru
¢empionats motokrosa Blakusvagu un Kvadrociklu klasém, ka ari Retro
motociklu ¢empionats. Sacensibas piedalisies labaka Padomju laika moto
tehnika gan solo, gan blakusvagu klasés, ka ari masdienu spékrati. Diena bls
piesatinata ar spraigam cinam un lielu skaitu sportistu dazadas klasés.
Aicinam skatitajus uz Balta Brieza mototrases 50 gadu jubilejas pasakumu,
kur jusu klatbutne bus liels atbalsts motobraucgjiem.

ERIKS EIZANS, SIA “Auto Kruizs”, MK “Motokruizs” valdes loceklis

Y BALTA BRIEIA

MOTOTRASE
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15.

Péerk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

IEPERK
M MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

e galasparsirade.ly

5 A
St El
—':'u: LA ]
IERERKAM
neilopo,. reles
B0 helapvem
SRS CEnae
LR

SIA “Lauku Miesnieks”

ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

n liellopus, jaunlopus, aitas,
- zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Balts engelis atnaca nakti
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tur baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Lilitai
Taminai ar gimeni, BRALI miziba
pavadot.
Sarmas un Kristines gimenes

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamuilit.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ritai Brokanei un tuviniekiem,
MAMULITI mizibas cela pavadot.
Dainis, Laimonis, Gunars un Gunta
Avotini

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Patiesa lidzjutiba Mairim, pavadot
TETI mizibas cela.
Velga un Andis Ruduki

Nu klusums ir ienacis maja,
Vien dvésele vél taja kavéjas,
Ak, neraudiet, nu neraudiet —

Man jaiet tur, kur mani gaida...
Izsakam patiesu lidzjutibu Ritai
Brokanei, MAMULU maziba
pavadot.

Sergejs un Zita Bicko

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju,
Lai miers manai zemei, pa kuru es
9aju,
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja.
Izsakam patiesu lidzjatibu Jurim
Baltajam un paré&jiem
tuviniekiem, TEVU maziba
pavadot.
31.KB.1.KR zemessargi

“Kam Déls ir, tam ir dziviba... jums ir
muZiga dziviba, kas ticat Dieva Déla
Vardam.”

(1.Jana v. 5:12 - 13)

Inta, Danuta, Kristap, esam kopa
ar jums un jasu tuviniekiem,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.

Balvu “Alfa” kursa komanda

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

LS “St_ra.lutini"
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

PERKAM

* Augofu koky cirsmas
un srtimentus ple cafa;

* Papirmalky ostas:
(R, Mdrmragd, Liepdis)
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Todghoad Wl ayveds: H

Lidzjutibas
Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.
(Z. Purvs)
Skumiju bridi esam kopa ar Ritu
Brokani, MAMINU aizsaulé

pavadot.
Modrite, Sarmite, Gunta

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Marutai Kokorevi¢ai, milo
MAMINU izvadot maZzibas cela.

Inara un A.Petrova gimene

Ir nolizis dzivibas koks,

Par velti liktenim jautat...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jalddz, lai atkal jums sauja
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.

Sapju un skumju bridi esam kopa ar
Tevi, Jancit, un Taviem milajiem,
pavadot TETI kapu kalnina.
Tilzas vidusskolas 4.klases skoléni,

vecaki, audzinataja

Es jau neaizeju, es vienmér busu,
Es vienmér busu pukés, bérzos,
plaukstoSos cerinos,

Zvaigznés un bérnos savos.

Kopa ar bérniem, sievu un
piederigajiem sérojam par AIVARA
RANCANA aizie$anu miiziba.
Rakstinu, Krimu, Krampanu,

Loémelu gimenes

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj lidzas bdat...
(R.Skujina)

Izsakam patiesu lidzjutibu Aivim,
b&rniniem un pargjiem
tuviniekiem sakara ar DAINAS
aizieSanu muziba.

Krustmate Anita, Juris

Un més aizejam nepieteikusies,

Pédgjo reizi tikusies.

Katrs ar savu sapni pagalvi,

Katrs ar saviem liktena palagiem.
(M.Caklais)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
AIVARA RANCANA gimenei,
pavadot vinu muziba.

Balvu Sporta skola

Pérk apaugumus, cirsmas,
ipasumus. Talr. 26489727,
27270205.

Pérk zemi ar mezu, jaunaudzi.
Talr. 26630249.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk apaugumus.
Talr. 26211223.

Pérk mezu, zemi vai lauku
viensétu. Talr. 26157008.

Pérk elektromotorus, varu, misinu,
akumulatorus. Talr. 25602554.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pari sirmam kapu priedém

Parsalc Tavas dzives stasts.

Pari darbam, sapém, ilgam

Baltu vieglu smilsu kiasts.

Skumiju bridi esam kopa ar
Skaidriti, bérniniem un visiem
tuviniekiem, AIVARU muziba
pavadot.
Tilzas internatpamatskolas kolektivs

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijjusas.

(A. Elksne)

Sanditi, Anditi, Janit un Skaidrit!

Esiet stipri! Esam kopa ar jums,

TETI, VIRU miziba pavadot.

Aija D., Aira, Aija M., Ina, Jolanta,

Vija, Iréna, Liga G., llona, Rita,

Judite

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but,
Vins paliek dzili, dzili sirdf,
Par avotu, kur miZzam spékus smelt.
(S.Kaldupe)
Saja sapju un atvadu bridi esam
lildzas un izsakam patiesu lidzjutibu
sievai Skaidritei, deliem un
paréjiem tuviniekiem,
AIVARU RANCANU izvadot
muZibas cela.
Naglu gimene

Ikkatram mums dzivojot krajas un
krajas
Gan baltu, gan nebaltu dienu klasts.
Tas paliks péc mums ka koki, ka
majas
Un paliek — kaut nepabeigts — miZa
stasts.
Izsakam patiesu lidzjutibu lvaram
Smatam ar gimeni, bralénu
AIVARU RANCANU paragri miziba
pavadot.
Artdra un Andra Lukstu gimenes

Neka vairs nav, paliek tikai miglas
svitra...
Sastingst aizdomata doma,
sastingst nedariti darbi,
Klusums staiga dzils
Un véja baltas sveces raud.

Sapju un atvadu bridi musu patiesa
lidzjotiba Skaidritei un bérniniem,
visiem piederigajiem, pavadot
AIVARU RANCANU miziba.

Bérzisu gim., Aina, Aivars,
Timoskanu gim., Liga K., Elita, Iveta,
Gundega, Rita, Lucija

Apsveikumi

Tas ir Tpass stasts,
Kas vienu pie otra mus tur,
Un es nevélos citu nevienu...
(M.S‘t'rl'l,(e)
Anitai un Dzintaram Ziguriem mili sveicieni un
“Ragts!” Kristala kazu jubileja!
Vedéji, krustmate Antite

Veselibu vélam, veiksmi Tavas gaitas,

Gaisas atminas lai no sis dienas tiek. 1
Un lai dzeguzite simtos gadus skaita, e
Zvana skanéjumu Tavam miZam liek. -

Sirsnigi sveicam Veroniku Locmeli skaistaja jubilejal
Izturibu un Dieva svétibu turpmakajos gados.
KriSjanu baznicas draudze un priesteris Olgerts Misjins

Si diena lai Tev skaistaka par citam,
Si diena tikai reizi gada aust,
Lai pietiek speka katram dzives ritam,
Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.
(V.Kokle-Livina)
Sirsnigi sveicam Veroniku Locmeli 75 gadu jubilejal
Velam stipru veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu
turpmakajiem gadiem.

Vivina, Anna S.

Gadi neaiziet, bet mainas,

Paliek tirumos un plavas,

Bérzu birzis, putnu dziesmas,

Liepu gatves, upes gravas,

Savas vasards un ziemas.
(V.Kokle-Livina)

Sveicam Jani Ozolinu nozimigaja dzives jubilejal Daudz

saulainu dienu, veselibu, Dieva svétibu turpmakajos gados.

Aina, Marta

Ne vienmeér vieglums vieglus sparnus dod.
Vissvarigakais, lai ka putni skaisti,

Lidz savam mérkim protam aizlidot!
Sveicam Nacionalo brunoto gaisa spéku
virsnieku

Reini Kaulacu, absolvéjot Latvijas
Universitati, ar iegito magistra gradu vadibas zinibu
stratégiska vadisana militara vidé. Novélam ar tadu pasu
neatlaidibu un degsmi turpinat profesionalo izaugsmi, lai
klatu par Iideri, kur$ ar savu personibu un pieméru spéj
iedvesmot un pulcét ap sevi uzticamu komandu.
Lielvardes Nacionalo brunoto gaisa spéku vienibas
virsnieki, kolégi, draugi

No vasaras mdcies miizu dzivot-
Macies krasas un siltumu krat.
Katram dzivotam mirklim,
Pieliekot milumu klat.

(A.Elksne)
Vislabakie vélejumi Maritei Krivisai skaistaja dzives
jubilejal
Krustmate Marta ar gimeni

Pateiciba

Kaut més spétu mamulitei

MdZa miegu sasildit.

Klajot siltu villainiti,

Sedzot baltu paladzinu.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marutai Kokoreviéai ar gimeni,
MAMINU mizibas cela pavadot.

Velta, Valdis

Viss satumst, viss izgaist un gajiens
ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél.
Jo liktena gramatai vaki ir vaja,
Neviens nevar zinat, cik lappusu tai.
(J.Tabine)
Izsakam patiesu lidzjutibu Skaidritei
un bérniem, pavadot viru, tévu
AIVARU muzibas cela.
Kaspars, Ainars

Vissirsnigéké
pateiciba "']

virspriesterim .ﬂ
B

Aleksandram
Olipovam, “Ritums”
kolektivam, i.u. & aEms
“Valdogs”
kolektivam, bijusajiem un esoSajiem
darba kolégiem, radiem, draugiem,
visiem, visiem labajiem cilvekiem,
kas bija kopa ar mums, juta mums
lidzi dzives vissmagakaja bridi, milo
délu Sergeju Sluncevu miziba
pavadot.
SLUNCEVU GIMENE
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Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)

Klusa un patiesa lidzjutiba Ainaram
Milaknim ar gimeni un
tuviniekiem, TEVU, VIRATEVU,
VECTETINU, VECVECTETINU
kapu kalnina pavadot.

Vilakas novada dome

Nu dvésele lido pie Dieva Visaugsta,
Debesu darza ka saulainam ziedam
tai plaukt.
Sastingst siltums vars vientula
plauksta -
Tos, kas aiziet, velti vairs atpakal
saukt.  (L.SagameZa-Nagele)
Skumju un atvavdu bridi misu
patiesa lidzjutiba sievai Veltai, délu
Ainara un Jura gimeném, viru,
tévu un vectévu JANI MILAKNI
muzibas cela pavadot.
Vilakas ev. luteriska draudze un
macitajs

Nolist asara, saZpaudzas vaigs,
Pienak nesauktais ardievu laiks.
(H.Dorbe)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Jura Milakna gimeni, TETI,
VIRATEVU, VECTETINU zemes
klépi guldot.
Tonas, Franéa un Sergeja gimenes

Nav tadas jaras,

Bez krastiem kas batu,

Nav tada muiza,

Kas bezgaligs klutu...
Izsakam lidzjatibu Ainaram

Milaknim, TEVU miziba pavadot.
Aldis, Aldis, Laimons, Laimonis,
Janis, Janis

Lai téva mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur maZzam spéku
smelt...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ainaram Milaknim ar gimeni,
TEVU miziba pavadot.
SIA “Vilakas namsaimnieks”

No tevis tik daudz bija, ko gut,
Tavas pédas ir dzilas, tas
nepazud... (K.Apskrama)
Musu patiesa lidzjutiba Ainaram,
Jurim, Veltas tantei un pargjiem
tuviniekiem, téti, viru, vectétinu
JANI MILAKNI miziba aizvadot.
Inese, Juris Aluksné

Aiz tevis paliks majvieta un dzivé
satikts rits,
Aiz tevis baltas darbdienas un ozols
iestadits,
Aiz tevis paliks atminas, kas
milestiba degs,
Ar asaram un klusumu, kad dzimta
zeme segs.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Jurim
Milaknim ar gimeni, pavadot
TEVU, VECTEVU un VIRATEVU
muizZibas cela.
ZS “Amatnieki”,
ZS “Riekstini”, SIA “Grano E”

Mums palikusi tavi vardi,

Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)

Skumjas noliecam galvas un domas
esam kopa ar Ainaru Milakni un
tuviniekiem, TETI miiziba pavadot.
Mednieku kluba “Nastrova”

kolektivs

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(M.Lozberga)
Lai musu lidzjutiba ir atbalsts
Jurgim Milaknim, no VECTETINA
atvadoties.
Skolotajas Klavdija un lize

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz. (Z.Purvs)
Klusu un patiesu lidzjutibu izsakam
Jura un Vijas Milaknu gimenei,
TEVU, VIRATEVU, VECTEVU
muziba pavadot.
Andris, Dace, Valentina M., Tana,
Alla, Valentina R., Margarita, Arija

Milestibas dzijam noadits
Mamulites garais muZa gajums.
Mazbérni un bérni — pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
Ritai Brokanei parvarét sapju
smagumu, MAMULU mazZibas cela
pavadot.

Viksnas pagasta parvalde

Tavas rokas caur muzibu jatu,
Tavas ripes joprojam man klat.
Viss Sai pasaulé niecigs un zdidoss,
Tava mila vien nepazud, mat.

Kad pa zvaigznu ieziméto taku
Aizsaules celos ir devusies
MAMULA, miisu klusa un patiesa
lidzjutiba Ritai Brokanei un vinas
gimenei.

Dzintra, lize, Alevtina,
ligvars, Ligita, Antonija

Krustu krustam zemes cell,

Tavs celins izstaigats.

Dod, Dievin, dvéselei

Vieglu celu vinsaulé. (K.Skalbe)
Kad milas MAMULITES dvéselite
dodas debesu valstiba, sakam
patiesus lidzjutibas vardus Ritai

Brokanei un tuviniekiem.
Arijas Baranovskas gimenes arsta
prakses kolektivs

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama;
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.
Izsakam lidzjutibu Ritai Brokanei,
pavadot MAMINU maziba.
A.Spridzana arsta prakse

Tu saules cels un laba avots biji,
Kam, rimstot tecét,
Mdsu sirdis paliek
Joprojam milestibas vilnis balts.
(K.Apskrima)
Musu visdzilaka lidzjatiba Ritai
Brokanei ar gimeni, milo MAMINU
muiZibas cela pavadot.
Maruta, Ainis, Evita, Valérijs

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta,

Paliec jaukaja bérnibas stasta...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ritas gimenei, pavadot milo
MAMINU, VECMAMINU miizibas
cela.

Kaimini Vilnisi

Daudz ir Dieva darza ziedu,
Pacel acis - acis gaisma mirdz,
Tomér skaistakais no visiem -
Mates svétums, mates sirds.

Patiesi lidzjutibas vardi Ritai
Brokanei ar gimeni, pavadot
MAMULU maziba.

ligas ZuSas prakse

Klusiem soliem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Ritai
Brokanei, pavadot MAMINU kapu
kalnina.

Vinetas Lazdinas gimene

Pagurst rokas, pagurst kajas,
Garu mdzu staigajot.

Léni noligst sirma galva,
Mdza miega aizmiegot.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ritai Brokanei ar gimeni,
MAMULU, VECMAMINU,

VECVECMAMINU mazibas cela

pavadot.
Deju kolektivs “Luste”

Mat - paliec smaida,
Paliec glasta,

Paliec jaukaja bérnibas stasta.
Visdzilaka lidzjutiba Marutas
Kokoreviéas gimenei, pavadot
MAMINU pédéja gaita.

Pétera Kokorevi¢a gimene

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus draugi un klusé,-
Kaut vai ta, lai mazliet palidzétu.

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Marutai Kokorevicai,
MAMINU mizibas cela pavadot.

Lidija, Iveta, Anita

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu velénam.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Intu Kokoreviécu, VECMAMMU
muziba pavadot.

SIA “KIRA” - Jaroslavs, Janina,
Vanda

Tu aizej prom pa krasno ziedu celu,-
Uz miZibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, istabina
Gan tavas balss, gan tavu solu traks.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi Marutai Kokorevi¢ai un
vinas gimenei, pavadot MATI
aizsaules cela.
SIA “KIRA” - Jaroslavs, Janina,
Vanda

Tavs muZs ka dziesma izdziedats,

Ka krasains dzipars izadits,

Ar rdpém, raizém nodzivots,

Nu Zemes mates klépim dots.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Marutu un vinas gimeni, milo

MATI miziba pavadot.
Biruta, Ingrida, Alberts, Arturs

Talu gaju gratu mazu,
Daudz darbinu padariju.
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjutibu NIKOLAJA
RIBAKOVA tuviniekiem, vinu
smildu kalnina pavadot.

Baltinavas vidusskolas kolektivs

Saule nenodzisa,

Palika ari pasaule visa,

Tikai cilvéks gaja,

Projam gaja uz zemes majam.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
Jani KeiSu Bronislava d. kapu

kalna pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes
kolektivs

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spoZie
No tavam acim gaismu aiznesusi...
(A.Elksne)
Patiesa lidzjutiba sievai Ainai un
déliem, viru, tévu KARLI
UCELNIEKU miziba pavadot.
Anna, Arvids, Agris un Juris ar
gimeném

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,
Kur saule nekas vairs nenoriet.
(B.Senkevica)
Skumju bridi esam kopa ar Dairi un
piederigajiem, tévu KARLI
UCELNIEKU aizsaulé aizvadot.
Armina gimene, Ap$enieku gimenes

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
(A.Véjans)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Mairim Uéelniekam, TEVU pavadot
muizZibas cela.
VRS Vilakas parvaldes Lavosnieku
RSN kolektivs

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MiZa dziesma beigusies.
Pari sirdij apklususai

Zeme smilSu sagsu segs.

Sérojam par KIT\RI,.A UCELNIEKA
aizieSanu muziba un izsakam
lidzjutibu tuviniekiem.

“Zelta caunas” mednieki

Ir apklususi soli,

Vien paliek milestibas gaisais stars.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
délam Jevgenijam, meitai
Skaidritei, tuviniekiem sakara ar
mates, vecmaminas,
vecvecmaminas TAISAS SPIRGES
aizieSanu pa muzibas taku.

Timofejevi

Milestibas dzijam noadits
Mamulites miZa gajums.
Mazbérni un bérni - pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums.
Izsakam lidzjutibu Skaidritei,
Jevgenijam, llutai, Gunitai un
vinu gimeném, pavadot maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu TAISU
muZibas cela.
Miculu gimenes

Nodziest svece, apklust dziesma,
Apklust mates valodina.
Dveéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Skaidritei Terentjevai un
tuviniekiem, MATI miZiba pavadot.

Purinu gimene

Viss satumst, viss izgaist, un
gajiens ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél,
Jo liktena gramatai vaki ir vala,
Neviens nevar zinat, cik lappusu tai.
(J.Tabiine)
Musu patiesa un sirsniga lidzjutiba
Tev, Alina, pavadot viru AIVARU
pedéja cela.
Bijusas Vilakas aptiekas koléges

Bet tagad jaiet un jaatstaj
Viss, kas audzis Seit batu.
Ar prieZzu rokam véj$ ardievas maj,
Véja balsi sils nopusas griti.
Musu patiesa lidzjutiba
$aja bridi tuviniekiem, kad pa
muZzibas taku aizgajis
KARLIS UCELNIEKS.
J.Salmanis un V.Rakovs

Skumiji noliec galvas priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts,
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimias zemes smilts.
(L.Pélmanis)
Saja sapju un skumiju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Kristinei Terentjevai un
tuviniekiem, VECMAMINU
muzibas cela pavadot.
SIA LLKC Balvu biroja kolektivs

Tuva cilvéka aizieSana
Ir ka zibens spériens.
Tuva cilvéka aiziesana -

Melns purva ravas dzériens.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Alinu Korni, pavadot VIRU
muziba.

Koléges no lauku aptiekam: Inara,
Alla, Taisija, Vera, Indra

Man dzivé sai laiméjies Joti,
Netriakst man par ko raudat un
smiet,
Gan briniski mirkli man doti,
Gan veiksme ar likumu iet.
(A.Boza)
Izsakam lidzjutibu Kasparam,
Edgaram, Veltai, visiem
tuviniekiem, VITOLDU LEONU
guldot zemes klépi.
livis ar gimeni Narva

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,

Jo tava taka skujas smagi krit.

Cik gruti iedegt baltu sveci

Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jevgenijam un Zentai, MATI,

VIRAMATI miziba pavadot.
Tilzas vidusskolas kolektivs

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu- neatnaks
Vairs ne uz kadiem ziediem vina
neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri ziedés.
(0. Vacietis)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Skaidrites Terentjevas gimenei
un paréjiem tuviniekiem, pavadot
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu TAISU SPIRGI
muizibas cela.
Vija A., Vija J., Maruta, lize

Vairs manis neesot,

AK, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu,

Ik rasas piliena, kas saulé las,

Gan jasu sirdis, domas, atminas...
Kad majas ienakusas negaiditas
séras, lai misu mierinajuma vardi
palidz parvarét sapju smagumu
viram Aivim un bérniem Sintijai
un Egilam, milo maminu DAINU
BUKOVSKU aizsaulé pavadot.

Ziguru pamatskolas kolektivs

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Sapju un skumju pilnajas dienas
esam kopa ar Juri Balto un
tuviniekiem, atvadoties no TEVA.

MMK “Medneva” kolektivs
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