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" Péc ménesa Aivars svinés 61.dzimSanas dienu.
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Aida, apkart ezeram! Gimenu velodiena sakas ar aptuveni 10 km braucienu apkart Balvu ezeram. Aivars Logins no Balviem, kur$ aktivi piedalas velobraucienos, atklaja, ka tas
ir vina dzivesveids: “Soreiz lidzi ir rezerves pedalis, kéde, ka ari citas nepiecieSamas mantas.’

(2]

| >

o

8 a

[o] T

g }

8 K ‘q“‘"“tzh____
() — B TS

e bl arlly s : .
W o [P e o £
|2 5 ks T :

Foto - E.Gabranovs

Lenta pargriezta! Svinigas lentas grieSanu uzticéja Balvu novada domes
priek8§sédéetajam Aigaram PuSpuram un “Velosolutions” parstavei Lindai Butkus.

organizatori.

Pirmie paraugdemonstréjumi. “Braucot esiet uzmanigi!” atgadinaja Gimenu velodienas

ku Balvos

Atklaj velopar

Edgars Gabranovs

2019.gada 19.maija Gimenu velodiena Balvos atklaja veloparku, kas, ka zinaja
teikt “Velosolutions” parstave Linda Butkus, ir 13. Baltija un 9. Latvija.

Atklajot veloparku, Balvu novada domes prieks$sedétajs Aigars PuSpurs uzsvera tris lietas,
ko izdevies istenot: “Sakopta vide, perfekts darbs un superiga trase. Més esam ieguvusi jaunu

atpttas vietu, kas, ka atceraties, bija aizaugusi ar krimiem. Balveniesi ir ieguvusi vietu, kur
var pilnveidot savas prasmes gan ritenbrauksana, gan skeitosana, gan skrituloSana. 19.maijs,
19.gads vesture ieies ka jauka, saulaina diena Balviem un Balvu novadam!” Ari Balvu Sporta
centra vaditajs Edgars Kalva priecajas, ka muspuse arvien popularaks klast veseligs dzivesveids.
Vins$ atgadinaja, ka sporta centrs iedibinajis jaunu tradiciju, proti, darbdienu vakaros doties
brauciena apkart Balvu ezeram. “Jau notikusi tris $adi braucieni. Bas vel,” vins solija.

Nakamaja

aduguni

@ Rita siens uz pusdienlaiku
vairs negarsSo
No darba pieredzes

@ Trakajiem pieder pasaule
Balveniete piedalas ekstréma
izdzivoSanas sova
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Zvani uz citam ES valstim - letaki

Eiropas Komisija informé, ka ar 15.maiju visiem starptautiskajiem
zvaniem un iszinam Eiropas Savienibas (ES) robeZas piemeérojama
jauna maksimala cena. Proti, patérétaji, zvanot no savas valsts uz
citu ES valsti, maksas ne vairak ka 19 centus mintté (bez PVN) un
6 centus par iszinu (bez PVN).
TilzenieSiem otra vieta Latvija

Noslegusies “Zalas jostas” organizeta izlietoto bateriju vakSanas
kampanas “Tirai Latvijai” 2018./2019.macibu gada sezona.
Kampana “Zala josta”, piedaloties vairak neka 5S tiikstoSiem bérnu
un jaunieSu no 233 skolam un pirmsskolas izglitibas iestadem,
parstradei nogadaja 21,14 tonnas izlietotu bateriju. Latgales
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regionu kampana parstavéja 7232 bérni no 35 izglitibas iestadém,
kas parstradei nogadaja 1 tonnu 671 kg izlietotu bateriju. No
Latgales regiona Ipasi sasniegumi Tilzas vidusskolas visparéjas
pirmsskolas izglitibas grupai un Kalupes pamatskolai, kas izcinija
attiecigi 2. un 3. vietu.
Sanem apbalvojumu

Starptautiskaja gimenes diena aizbildne Natalja Mihailova
sanéma Balvu novada domes Pateicibas rakstu par ieguldijumu bez
vecaku gadibas paliku$a bérna audzinasana un gimeniskas vides
nodro$inasana.
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Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

SeéZot transporta sastréguma galvaspilséta un isinot
laiku, paskatijos pa labi, paskatijos pa kreisi un neizturéju:
ko var blenzt tajos telefonos?! Lidzbrauceji mani mieri-
naja: cilveki kave darbu, tadejadi, iesp€jams, karto darba
lietas. Piekritu, mobilais telefons un internets masdienas
Kluvusi par neatnemamu paligu un dzives sastavdalu,
tomer ari par bezjedzigu laika kavekli. Vai tieSam visa
informacija, kas gazas par miusu galvam, turklat ne
vienmer patiesa, mums tik Joti ir vajadziga?!

Nesen kada sieviete uz jautajumu: “Vai tu daudz
strada?” atbildgja: “ Ja, loti daudz. Es neprotu un nevaru
sedet bez darba. Esmu darbaholike. Mani kaitina ziema,
kad isti nav ko darit, jo sédét pie televizora vai interneta
es neprotu. Man patik pamosties nestresojot, padzert
kafiju un iet ara kaut ko stradat.”

§1,<iet, $is laiks ir istais, un ikviens, kuram ir kaut
mazakais zemes plekitis, riekSavam var smelties stadu,
zalumu un puku raibo prieku. Tirgt nedz pircéji, nedz
pardeveji neglasta savus milos, jaukos mobilos telefonus,
jo viniem ir svarigakas sarunas,- par Skirném, cenam,
krasu, razibu un ta talak. Ari veikala pardevéjas sarunajas
par tému, vai ziedpumpuri nav nosalusi pavasara salnas
un, ja salnas tos skarusas, vai tomer ir ceribas uz ogam
vai augliem. Sarunas smarZo péc pavasara un dzives -
istas, nevis interneta ieslogotas.

Valsts kontrole cel trauksmi. Valsts kontrole cel
trauksmi par bezatbildigu attistibas uzdevumu planoSanu.
Valsti izveidojusies kritiska situacija attistibas uzdevumu
planoSana un izlieto3ana, - pabeidzot ikgadéjo reviziju par
iestazu 2018.gada parskatu pareizibu, secinajusi valsts
kontrole. Izvertejot ministriju un valsts iestazu gada par-
skatus, revidenti nonakusi pie secinajuma, ka valsts attistibai
pieskirta nauda nesasniedz meérkus. Batiskas problémas
konstatetas 88% gadijumu no veiktajam parbaudem, tostarp
vismaz devini miljoni eiro izteréti neatbilstosi sakotnéji
deklarétajiem meérkiem. Katru gadu iestades iesaistas sava
veida sacensibas par to, vai izdosies sanemt papildu valsts
budZeta finanséjumu prioritaram nozarém, bet rezultata
tas tiek izlietots telpu remontiem, atlidzibas palielinajumiem
un citam kartejam vajadzibam. Lidzigi izmantota bérnu un
citu problému risinaSanai paredzéta nauda.

Notiek plasi celu remontdarbi. Plasakie celu remont-
darbi un ar tiem saistitie satiksmes ierobezojumi Latvija
noteikti uz Vidzemes Sosejas pie Senites, Berzkroga, ka ari
Kurzeme pie Pavilostas un Zemgale pie Jelgavas. Valsts celu
tikla notiek aktiva ce]lu remontdarbu sezona, tapéc Latvijas
Valsts celi aicina autovaditajus rékinaties ar satiksmes
ierobeZojumiem un ieverot satiksmes organizaciju biivdarbu
zonas. Latgale cela segas parbuves darbi notiek uz
Daugavpils apvedcela, posma no Kalkiiniem lidz Sventei,
uz Daugavpils apvedcela tiek atjaunots ari tilts par Dauga-
vu. Uz cela Daugavpils — Rezekne parbuve tiltu par RuSenicu
pie RuSonas ezera. Uz autocela Rézekne - Gulbene posma
no Audriniem lidz Dricaniem ir luksoforu posms, ko var
izbraukt pusstundas laika.

Eirovizija uzvar Niderlande, Latvijai - atkal
nepaveicas. 14.maija Telaviva notikuSaja 64. Starptau-
tiskaja dziesmu konkursa “Eirovizija” pusfinals daudziem
skatitajiem atstaja rugtu pécgarsu,- Latvijas parstavétajai
grupai “Carousel”, kas uz skatuves kapa ar dziesmu “That
Nigt”, neizdevas ieklut finala. Atsauksmes par konkursu
liecina, ka uzstaSanas nebija saistosa, dziesma Skita garlaiciga.
Eksperti meklé vainu gan izpilditajos, gan dziesma. 18.maija
finala uzvaras laurus pltica un savai valstij triumfu sagadaja
Niderlandes parstavis Dankans Laurenss ar dziesmu
“Arcade”, otraja vieta - Italija, bet treaja — Krievija.

Pasvaldibu jubilejas kongress. Riga, Melngalvu
nama, notika Latvijas Pasvaldibu savienibas 30.jubilejas
kongress. Lielakais pasvaldibu forums bija veltits admi-
nistrativi teritorialas reformas un regionu attistibas jauta-
jumiem, iedzivotaju pilsoniskajam un politiskajam tiesibam,
pasvaldibu finansialajai stabilitatei, izglitibai un citam
aktualitatém pilsétu un novadu dzive.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lvun
www.tvnet.lv)

Rugaji parliecinosi velas palikt tikai sava novada

Gatavo prezentaciju un gaida

ministru

Maruta Sprudzane

Valsti sakusas diskusijas par Administrativi
teritorialo reformu, kuras rezultata plano mainit valsts
administrativo teritoriju iedalijjumu. Publiskotaja Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas
piedavataja Latvijas karté pasvaldibu skaits samazinats
no 119 uz 35. Vairakas pasvaldibas riko iedzivotaju
aptaujas ar mérki noskaidrot, ko doma pasi iedzivotaji
un kadam novadam vini turpmak véletos pievienoties.
Sada aptauja notikusi ari Rugaju novada. Cik aktiva ta
bijusi, kadi secinajumi izdarami,- saruna ar Rugaju
novada domes priekSsédetaju SANDRU KAPTEINI.

Aptauja ir beigusies, rezultati apkopoti. Ka orga-
nizejat So iedzivotaju anketesanu?

-Aptaujai bija dots laiks no 30.aprila lidz 7.maijam. Mérkis
bija uzklausit iedzivotaju viedokli, lai noskaidrotu vinu
attieksmi par Rugaju novada iespéjamo apvienoSanu ar citu
novadu administrativajam teritorijam. Esam planojusi Sos
rezultatus prezentet ari ministram Pticem. Esam maza pasSval-
diba, nekadu referendumu talak rosinat nevaram, tapec
anketas izmantojam tikai ka sava veida socialu aptauju,
noskaidrojot iedzivotaju viedokli.

Ka isti notika si aptauja?

-Aptaujas anketu varéja aizpildit un izgriezt no misu pas-
valdibas izdevuma “Kurmenite” un péc tam atnest un iesniegt
klatieng, ka ari atrast miisu majaslapa elektroniskaja versija.
Klatiene iesniegtas 157 anketas un interneta - 179, pavisam -
336. Nepienémam vairakas anketas, kur nebija noradits vards
un uzvards. Dati, protams, ir konfidenciali, un atbildes kalpo
analizu veikSanai. Uzskatu, ka nedélas laika paradita atsauciba
ir vienlidz aktiva gan no Rugaju, gan ari Lazdukalna pagasta
cilvekiem, attiecigi 54 un 41 iedzivotajs. Esam izanaliz&jusi
respondentu vecumu, nodarbosanos, dzivesvietu un tamli-
dzigus datus, kas izriet no anketas. Aktivakie ir vidéja vecuma
cilveki—no 46 lidz 62 gadiem, aiz viniem seko seniori — vecaki
par 63 gadiem. 27% lielu atsaucibu paradijusi cilvéku grupa
vecuma no 26 lidz 45 gadiem, kas batiba ir mtsu darbaspéks.
14% atsauciba bijusi no jaunakas balsstiesigo iedzivotaju
grupas vecuma no 18 1idz 26 gadiem. 30% aptaujato ka savu
nodarbosanos noradijusi, ka ir valsts vai pasvaldibas darbi-
nieks, 27% ir uznémeji vai paSnodarbinatas personas, 13% ir
kada uznemuma darbinieki, 12% - pensionari, 10% - bezdarb-
nieki.

Anketesanas galvenais jautajums ir,- ko jusu
novada iedzivotaji doma par apvienosanos
reformas sakara?

-ParliecinoSais vairakums - 79% respondentu - saka, ka vélas
palikt sava — Rugaju novada, nevis pievienoties kadai citai
administrativajai teritorijai. Ja tieSam nebis $adas iespéjas,
tad 12% aptaujato piekrit bit kopa Balvu novada, veél 6%
noradijusi piekriSanu Gulbenes novadam, 2% - Lubanas
novadam, bet 1% aptaujato atziméjusi atbildi ‘cits variants’
paskaidrojot, ka iespéjamas teritorijas varetu bat Balvu,
Gulbenes, Lubanas vai Aliksnes novadi, ka ari ieteikusi izskatit
variantu par divu limenu pasvaldibam, nonemot pasvaldibai
atseviSkas funkcijas. Sim variantam liela méra piekritu ari
pati, jo ir apnicigi klausities, ka pasvaldiba nespéj veikt tadas
un Sitadas funkcijas. Més sava novada, piemeéram, esam sp&jusi
nodrosinat cilvekiem visas nepiecieSamas funkcijas. Ja, iedzi-
votaji dazkart mums parmet, ka ir lieli térini, bet jasaprot, ka
konkréto funkciju izpildei lidzi iet ari izmaksas.

Kads tad ir galvenais secinajums - vai aptaujai
bis pietiekams speks, lai parliecinatu ministriju par
jusu novada speju palikt paSiem par sevi?

-Esmu uzdevusi darbiniekiem sagatavot prezentaciju —
atskatu par misu novada darbibu desmit gadu laika. Tur
bis ietverti ari $is aptaujas rezultati. Ar So prezentaciju gata-
vojamies sagaidit Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrijas ministru Juri Pici masu novada. Ari pasiem biis
interesanti atceréties, ko esam spé&jusi izdarit sava nelielaja
novada desmit gados.

Ministrs Piice gan izteicies, ka novada iedzivotaju
aptaujas par administrativi teritorialo reformu ir
nelikumigas.

Sandra Kapteine. Rugaju novada pasvaldibas ieskata ir
jaievéro demokratijas principi, risinot jautajumus, kas skar
iedzivotaju intereses.

-TaCu Rugajus vins piesaucis ka labo pieméru, jo mums $i
aptauja nav domes sédes lemums, aptauja nav referendums,
bet tikai ka sociologiska aptauja, anket€jot iedzivotajus.
Priecajos, ka esam ieguvusi Joti svarigu informaciju par to, ka
esam lietderigi Saja vieta. Protams, gaidam ministru vizité pie
sevis. Ir informacija, ka péc 15.maija ministrs saks apciemot
Latvijas paSvaldibas. Més loti gribam dzirdét vina atbildes ar
analitiskiem un lietiSki parliecinoSiem komentariem, kadu
pagaidam nav bijis. Gruti teikt, vai spésim ietekmét vina
viedokli, tacu ticu, ka dzivojam demokratiska sabiedriba un
iedzivotajiem ir tiesibas paust savu viedokli.

Rugadju novads vienmer ir lepojies ar saviem cilve-
kiem un sasniegumiem. Sakiet atklati — jus tacu
neredzat sevi kopa ar Balviem?

-Ja godigi, tad uzskatam, ka varam dzivot pasi par sevi un
ar visu tikt gala. Ja, mums ir salidzino$i mazs budzets - 2,5
miljoni eiro. Tacu cik daudz més tomeér esam paveikusi un
sasniegusi desmit gadu laika jebkura dzives joma. Ta ir atbilde,
ka arl mazs novads spé&j dzivot, tam ir kapacitate! Priecajos,
ka Rugajos ienak jauni cilveki, vasara atversies jauna razotne,
mums ir skolas, viss notiek. Lazdukalna pagasta ir daudz
brivu zemju, tur cilveki intereséjas par nomas iespéju, tatad
doma par razoSanu un palikSanu. Ja mus kadam pievienos
ar varu, ar rikojumu, tad... ApvienoSanas iespéju saredzu
tikai uz brivpratibas principa. Més cinisimies...

Aizvadita gada nogale Rugajos darba grupas dis-
kuteja un izteica redzejumu novada attistibas prog-
rammai nakamajiem septiniem gadiem laika lidz
2026.gadam. So programmu palidz izstradat uzne-
muma “Planosanas eksperti” vaditajs no Rigas.
Kada biis jega sim planojumam, ja tagad gaidama
reforma?

-Tas ir spéka, jo visas jomas planojam savu stratégisko
virzibu un attistibu. Novads biisim vél divus gadus un ceram,
ka ari pec tam. Attistibas programma ir pasvaldibas darbibas
pamatdokuments. So jautajumu aktualizéja ari Pagvaldibu
savieniba un tas vadiba deva akceptu turpinat izstradat Sis
programmas. Ka bus talak, tad redzesim.

Par saskarsmi ar iedzivotajiem. Novada vadiba
laiku pa laikam ir sanemusi kritiku, parmetumus
par neuzklausisanu, vienvadibas principu. Vai tam
bijusi jega?

-Neesmu pret kritiku, ja ta ir pamatota. Ja ta izteikta nomel-
nosanai, tad to nepienemu. Kaut vai par pakalpojumu snie-
gumu. Lai tos nodroSinatu, vajag darbaspéku, specialistus
un finanséjumu. Tas ir jasaprot. Miisu novada izmaksas nebut
nav tas augstakas, lai ari gribetos lielaku atalgojumu.

Novada paradijies jauna pakalpojuma piedava-
jums — mdjas apripe. fl(iet, tas bija pasu iedzivotaju
izteikts priekslikums.

-Missu apripes centrs diemzel ir parpildits. Situacija klast
kritiska. Gribam atbalstit cilvekus, kuri vel sp&j dzivot savas
majas, un centisimies vinus nodro$inat ar So majas aprapi.
Sabiedriba noveco, cilveki piedzivo smagas saslimsSanas, bez
aprupes neiztikt. Skujetniekos ir izremontéts dzivoklis, ko
piedavajam izmantot sevi apkopt spéjigiem pensionariem.
Tas biis vél viens variants vecumdienu nodroSinasanai. Gada-
jam par pakalpojumiem saviem cilvékiem.
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@ai apmeklésiet Eiropas Parlamenta veéléeSanas?

)

Nepiedaloties vélésanas, kaitéjam sev un savai tautai

Balvu novada

VITALIJS KULSS,
iedzivotajs

Uz velesanam jaiet, jo uzskatu, ka mums
pastav iespé@jas aizstavet Latvijas iedzivotaju
intereses Eiropas Parlamenta. Ta ir vieniga
institiicija Eiropas Savieniba, ko ievél tauta.

Eju ar domu

LRAF :El-"'

ALDIS PUQPURS, Vilakas novada
iedzivotajs

Uz veleSanam noteikti ieSu, bet par ko bal-
soSu, vél nezinu. Uz véléSanam ieSu tade], ka
ir jaiet, citadi var gadities, ka kada caurkritusa
meéra aizstavji saskries un ievéles vairakumu

___________Redka ________f

Mes esam valsts, no kuras Sajas veleSanas
ievelés astonus Eiroparlamenta deputatus.
Deputatu kandidatu skaits ir liels, tapéc
domaju, ka mums katram izvele ir.

Pirms veleSanam sekoju lidzi politiskajam
norisém gan televizija, gan interneta un prese.
Sogad televizija un interneta informacijas
pietiek. Pieméram, portala “delfi.lv” Zurnalists
Janis Domburs politikus aicina uz diskusiju
un iztauja par svarigakajam aktualitatém
valsti un Eiropa. Vienmer esmu bijis aktivs,
iesaistijies sabiedriskajas un politiskajas
norisés, tade] arl tagad man interesg, kas
notiek. To, ka vienai dalai sabiedribas vajag
atri tikt pie kapitala un dzivot pari savam
iespejam, arl esmu pamanijis. Bez Saubam,
tas neattiecas uz visiem, bet uz lielako dalu
gan. Dzive bez nopietna darba un pienemta
pareiza lémuma neka nebis. Un tad més
dusmojamies, ja nav izdevies iecerétais un
sapnotais. Ka izlemt, par ko balsot? Domaju,
tas atkarigs no katra paSa balsotaja.
Sabiedriba palikusi kiitra, negrib sekot lidzi
informacijai. Bet jainteres€jas arl paSiem,
japaruna ar cilvékiem, jauzklausa vinu
viedoKli, jo ir visas iesp€jas un informacija
pieejama. Un tad jaizdara secinajumi. Kaut

gan personalijas noteikti ir svarigas. Kada ir
politika aktivitate, autoritate, ikdienas darba
rezultats, kadu vins Eiropas Parlamenta veido
ikdienas télu. No konkrétiem politikiem arl
veidojas partiju saraksti.

Statistikas dati liecina, ka ar Kkatru reizi
veletaju aktivitate Sajas veleSanas klust arvien
mazaka. Manuprat, ir Joti nepareizi, ka
Latvijas veletaji neiet balsot domajot, ka
misgjie Briselé neko nevar ietekmeét. Bet vini
var! Ta rikojoties, més patieSam kaitéjam sev
un savai tautai. Mekléjot vainigos no malas,
diezin vai kaut kas krasi var mainities uz labo
pusi. Un piemeri tam ir vairaki. Neskaitamas
reizes dzirdets, ka citu valstu iedzivotaji no
saviem Eiropas deputatiem un Eiropas
Savienibas vaditajiem wuzstajigi un
diplomatiski pieprasa darbu. Grieki, poli un
veél citas valstis ar savu uzstajibu tomer daudz
ko panakusi dzives limena uzlabosSana.

Ilgus gadus stradajot Ziemelaustrumu
regionalas lauksaimniecibas parvaldes
vaditaja amata, man ir pieredze un savs
redz&éjums, ka lauksaimnieki izmantoja
Eiropas Savienibas finanséjumu dazadiem
projektiem. TieSi tade] esmu parliecinats, ka
no cilveku uznémibas un ricibas atkarigs, kada

- lai tikai neklatu sliktak

EP deputatu no Latvijas kvotas.

Godigi sakot, uzskatu, ka jegas no Eiropas
Parlamenta deputatiem ir stipri maz, tikai
lielas algas paSiem un vél visadu paligu algo-
$ana un citi privati labumi. Tagad deputatu
kandidati sola, ka nu tikai stradas, lai Latvijai
butu labak. Tacu lauksaimnieki misu zeme
ka sanem, ta sanem zemako atbalstu. Kur te
vienotu bralu saime? PagajuSogad pie manis
ciemoijas divi pasaules apce]otaji un blogeri.
Viens - no Vacijas, otrs - no Belgijas. Ari viniem
Latvijas daba un eédiens gaja labi pie sirds.
Nemaz neparedz€ju, ka vakara siltaja dala
abi sirsnigi priecasies, ka ari Latvija ir Eiropas
Savieniba. Gribam vai negribam, bet pasaules
globalizacija un savstarpéja konkurence ir
realitate. Vini teica,- tikai Eiropas Savieniba
var aizstaveét musu kopéjas intereses, citadi
lielie milZzi - ASV, Kina vai Krievija - savu la-
bumu deé] Joti atri ar mums tiks gala, kaut ar1
tagad bez to ietekmes nevaram biit.

Tas, ka veletaju aktivitate krit, nav nekads
tatu kandidatu krasno solijumu doSana un
péc ieveéleSanas to nepildiSana ir célonis
aktivitates kritumam.

Manuprat, ir vairaki apstakli, kas véléSanas

padara tadas, kadas tas ir. Viens no tiem -
balsoSana par partiju sarakstiem. Gandriz
neviens partijam netic, jo tas paradas tikai uz
veleSanu bridi. Cik sava tuvuma zinam aktivus
partijniekus? Nesenie notikumi parada, ka
notiek partiju finanséSana. Un bisim realisti,
partijas darbu to programmas izvirzito merku
sasniegSanai nedara, bet tas ir ka tramplins
ieklaSanai pasvaldiba, Saeima, tagad Eiropas
Parlamenta. Uzskatu,- ja bitu iesp&ja balsot
par atseviSkiem kandidatiem, arl veletaju
centiba butu lielaka.

Vel viens no apstakliem ir pirmsveéléSanu
laika pilnigi bezatbildiga soliSana. Ko tikai
nesola! Vairakums saprot, ka Siem solijumiem
nav nekada sakara ar realitati, jo tos nekad
nebus iespéjams izpildit. Ka panakt, lai
deputatu kandidatu solijumi neizietu arpus
realitatei? Nezinu. PirmsvéléSanu laika veltit
uzmanibu deputatu kandidatiem ir zemeé
nomests laiks.

Pats savu izveli veleSanas izdaru pedeja
bridi - veleSanu diena. Pedéjas Saeimas vele-
Sanas mana izraudzita partija Saeima neie-
kluva, tas bija pirmo reizi, un jutos slikti,
kaut ari tai partijai bija reali izpildamas un
vajadzigas lietas.

vide un cik partikusi vini dzivo.
Jaunievélétajiem Eiroparlamenta deputatiem
japanak, profesionali un vienoti stradajot,
ES fondu piesaiste, palielinajums un briva
miisu cilveku konkurence Eiropa. Obligata
prasiba ir panakt platibu maksajumu
izlidzinasSanu starp Eiropas Savienibas
valstim, palielinot fondus modernas
lauksaimniecibas tehnikas iegadei un
atbalstot jaunos zemniekus.

Ja vien cilvékam ir interese un nopietna
attieksme pret Latvijas valsts attistibu un
izaugsmi, velet ir jaiet, un ipasi uz to aicinu
jaunus cilvekus. Tiesi vini ir tie, kas veidos
mausu valsti, tas stabilitati un labklajibu. Lieciet
lieta savu pratu, zinaSanas un energiju Latvijas
valsts izaugsme!

o Kartejas Eiropas Parlamenta
(EP) velesanas Latvija notiks So
sestdien, 25.maija.

o Latvija Sajas veleSanas ir viens
véléSanu apgabals, un EP no Latvijas
bus jaieveél astoni deputati.

o Tiesibas piedalities EP
véléSanas ir Latvijas pilsoniem un citu
ES dalibvalstu pilsoniem, kuri uzturas
musu valsti, ir registréti Latvijas
ledzivotaju registra un Latvijas vélétaju
registra. Lai piedalitos vélésanas,
véletajam vélésanu diena jabat vismaz
18 gadus vecam.

Pats sava ilgaja darba pagasta esmu bijis
tuvuma Joti daudzam véléSanam, sakot jau
no padomju laikiem. Ari toreiz balsot atnaca
ne tik daudz, ka uzradija oficiala statistika.
Viscerigakas veléSanas bija miusu atjaunotas
valsts sakuma gados, bet pamazam, 1idz ar
to, ka veletaji saprata, ka pirmsveleSanu soli-
jumi un pécveleSanu realitate ir ka princese
un prostitiita, ari véléSanu aktivitate saka
mazinaties. Parmest iedzivotajiem katrumu?
Bet no kurienes tas radies? Un vispar man,
un ne tikai man, $ad un tad ir sajtta, ka valsti
(3aja gadijuma Eiropas Savienibu) vada ne
jau tie, kuri ir ieveléti, bet pavisam citi cilvéeki.
Ir tikai viens jautajums - kas vini ir? VéléSanu
téma ir Joti nepateiciga. Man pasSam, ejot uz
véléSanam, ir viena doma - lai tikai nek]atu
sliktak, ka ir tagad.

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika
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Reportaza

“Starp Talavu un Pietalavu”

Sestdien visa Latvija Muzeju nakts téma bija
“Talavas taurétajs”, kas ir turpinajums Latvijas
simtgades stastam, turklat 2019.gada atziméjam un
atzimésim Brivibas cinu simtgadi.

Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe neSaubas, ka ir
istais bridis pieminét gan karalauka varonibu, gan novertéet
tos, kuru cinas ierocis ir vards un taure, spalva un ota. Zimigi,
ka muzeja kolektivs sava 30.dzim3anas diena partip&jas par
ipaSiem parsteigumiem — Sandras Krastinas personalizstadi
“Es nezinu, ko nezinu. Abrene”, Annas Azes atminu burtnicas
“Brivibas cinu dalibnieks — stiprinieks Janis Pilmanis”
atverSanas svetkiem, tautas muzikanta Aina Saicana dziesmu
koncertu, tostarp kaiminos — Balvu Bérnu un jaunieSu centra
pagalma - ikviens interesents varéja piedalities “Eiropas nakts”
aktivitates.

Muzeju nakti. Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe
atklaja, ka Sogad Muzeju nakts nosaukums Balvos sastav
no vardu spéles. “Més esam krustcelés starp Talavu un
Pietalavu,” vina paskaidroja.

Pieminai. Anna Aze
atminu burtnicas
atvérSanas svétkos
vairakkart uzsvera
stiprinieka nozimi
muspuses vestures
liklo¢os. Vina zinaja
teikt, ka Pilmanis
diemzél nesanéma
pelnito ordeni, ka ari
vietéjas pasvaldibas
atbalstu: “Atminu
burtnica ir mans
ordenis Tey, ta ir
mana pateiciba
TEV”. Japiebilst, ka
atminu burtnica
izdota neliela tiraza
un to var iegadaties
tikai pie autores A.Azes (talr. 26567080).

Sprudzane (foto - no kreisas) neslépa gandarijumu par
Annas Azes darbu: “Ja nebtu vinas uzstajibas, tad nekas
nesanaktu. Ceru, ka turpinajums sekos...”

T

Aina Saicana dziesmu koncerta. Maris Lapans, taujats, vai neizpaliks Aina Saicana atceres koncerts augusta Vilaka,
paskaidroja, ka Muzeju naktl kopa ar kolégiem izdziedaja maestro dziesmas. Savukart augusta ari izskanés Aina
vards, tiesa, konteksta ar daudziem citiem muspuses dziesmu autoriem.

Dalas atminas. Ainis Kronitis, daloties atminas stastos,

atzina, ka Jani Pilmani apkartéjie laudis raksturojusi ka

; s Jauna maina. Balveniete Marija Maslovska klatesoSos
labestigu spékaviru.

priecéja ar A.Saicana lirisko un sirsnigo dziesmu “Ganins”.

Blakus muzejam.
Kamér pieaugusie
baudija Muzeju nakti,
bérni un jauniesi
piedalijas
daznedazadas
aktivitateés Balvu
Bérnu un jaunieSu
centra. Foto —
desmitgadiga Beate
Kudrjavceva, kura
iemégina spéli galda
tenisa.

y N By

Viens no “Leijerkastniekiem”. Aldis Prancans (foto) ir
viens no “Leijerkastniekiem”, kur§ spéléja uz vienas
skatuves ar Aini Saicanu.

Divas naktis viena. 18.maija Balvos vienlaikus notika
Muzeju un Eiropas nakts. “Ir izvéles iespéjas,” sprieda
Sindija Saide (12 gadi), kura pie jaunieSu centra cepa
cisinu mikla (foto).

Veéstijums. Janis Loémelis ar Aina Saicana dziesmu
vestija: “Lai musu milie vienmer atrastu celu uz dzimteni!”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lappuse “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

s

Kas ta tada — Vidusjuras dieta?

Mani interesé veselibas jomas jautajumi. BieZi lasu, ka
tagad akcente cilvekiem pieversties Vidusjiiras dietai, jo ta
stiprina organismu un nelauj kJit apaligiem. Ko isti nozime
sidieta, kas tai raksturigs?

Skaidro uztura specialiste LIGA BALODE, kura pirms
kada laika ciemojas Rugajos:

-Isi sakot, tas ir ediens, kur daudz darzenu, daudz
auglu, pilngraudu produkti, daudz zivju, ari rieksti, toties
loti maz saldumu, produktu ar zemu piesatinato tauku
daudzumu, piena produkti ar zemu tauku procentu.
Man vairak patik stastit par Skivja principu, jo tas cilve-
kiem ir daudz vieglak saprotams, bet biitiba tas ir viens
un tas pats. Gan Skivja princips, gan Vidusjuras diéta
aicina cilvekam savas maltites veidot iespé&jami bagatakas
ar darzeniem. Tas nozimé, ka savas maltites japlano ta,
lai katra batu zinama porcija darzenu. DiemZel mana
pieredze liecina, ka ir pacienti, kuri ne reizi nedélas laika
uztura nelieto darzenus. Ir pat tadi, kuri tos ed tikai reizi
meénesi. Uzsveru: ne tikai katru dienu, bet katra édienreize
vajadzetu ieklaut darzenus! Turklat ar darzeniem Saja
gadijuma nav jasaprot kartupeli. Protams, ari kartupeli
ir darzeni, bet tajos ir daudz cietes, tade] kartupe]us ieskaita
cita - oglhidratu grupa. Ari saldie kartupeli pieskaitami
pie oglhidratiem. Olivel]a ir galvenais tauku avots. Taja
ir mononepiesatinatas taukskabes, kas, atSkiriba no
piesatinatiem dzivnieku izcelsmes taukiem, samazina
holesterina limeni. Olive]]a pasarga no sirds slimibam,
pazemina asinsspiedienu, nedod attistities kunga ¢alai
un palidz cina ar vézi, pateicoties taja esoSiem antioksi-
dantiem. Un, protams, jaed juras veltes un zivis. Tas ed
vairakas reizes nedela. Zivis ir omega-3 taukskabes, kas
samazina sirds slimibu risku un noveérs holesterina pangu
veidoSanos.

Bus jaunas banknotes

Vai taisniba, ka pavisam driz apgroziba nondks jaunds 100
un 200 eiro banknotes?

Latvijas Bankas preses dienests 24.maija medijus aicina
apmeklét Latvijas Bankas rikotu preses pasakumu, kura
tiks sniegta informacija par jaunas Eiropas sérijas 100 un
200 eiro banknoSu laiSanu apgroziba Latvija un eiro zona
kopuma. Interesanti, ka medijiem bis iespéja klatiene
aptaustit, apskatit un pagrozit (arl nofotografét un
nofilmet) jaunas Eiropas sérijas 100 un 200 eiro banknotes,
kas pie iedzivotajiem un uzneémeéjiem nonaks 2019.gada
28.maija. Ar o banknoSu laiSanu apgroziba tiks noslégta
verieniga pareja uz modernaka dizaina un droSaku Eiropas
seérijas banknosu ievieSanu, kas tika uzsakta vél pirms
Latvijas pievieno$anas eiro zonai - 2013.gada, apgroziba
laiZot jauno S eiro banknoti.

Eiropas sérijas banknotes nodrosina labaku aizsardzibu
pret viltoSanu un banknoSu droSibas uzlabojumus. 100 un
200 eiro banknotem ir tadi pasi pretviltoSanas elementi ka
50 eiro banknotei, pieméram, portrets tdenszimé un
hologramma, ka ar1 jauni un uzlaboti elementi, kas padara
tas grutak viltojamas, bet ir viegli parbaudami.

- N N\
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Kur palika novadu gerboni? Kapéc neremonté vésturisko
plebanijas eku?
Latvijas simtgades priekSvakara firma “Sakret” pasvaldibam
davinaja no betona veidotus, unikalus telpiskus gerbonus. Kur “Kapéc Vilakas katolu baznica lauj aiziet boja veésturis-
tie palika un kas ar tiem notiks pec administrativi teritorialas kajai plebanijas ekai ar kokgriezumu verandu. Kam ta
reformas? pieder?”
Balvu novada domes paSvaldibas izpilddirektora Vilakas, Liepnas un Kupravas draudZu pravests
vietniece GUNTA RAIBEKAZE pastastija, ka “Sakret” firmas GUNTARS SKUTELS skaidro:
davinatais gerbonis ir piestiprinats pie domes adminis- -Ta ir baznicai piedero$a maja. DiemZ&l mums nav
trativas ekas ieejas sienas. Tas izdarits uzreiz péc pasvaldibu lidzek]u da7adiem remontiem, kas ir Joti aktuali un stei-
saieta. “Kas notiks ar gerboni pec teritorialas reformas, par dzama karta darami. Pieméram, teko3a jumta labosana,
to paragri spriest,” secinaja izpilddirektores vietniece. logu restauracija, elektrotikla sakartosana, ergelu remonts
Baltinavas novada domes priekssedetaja SARMITE utt. Tika piedavats misu darbu risinajums, bet kultiiras
TABORE atzist, ka gerbonis atrodas domes telpas, bet par mantojuma parvalde tam nepiekrita. Tapéc — kamer
cikir oti smags, tad to ir problematiski kaut kur piestiprinat: netiks pabeigti darbi baznica, mums nav tadu lidzek]u,
“Bail, ka nenokrit vai kadam neuzkrit. PaSvaldibai nav lai plebaniju savestu kartiba ta, ka to vélas attiecigas
pienemama ari doma par gerbona piestiprinasanu pie instances. Liidzu atsaukties labas gribas cilvekus, kuri spetu
arsienas, jo €ka nesen siltinata un svaigi krasota. Ka bis ar finan3u lidzekliem un savu darbu mums palidzet
nakotne, radis laiks.” nostiprinat vismaz plebanijas pamatus! Man prieks, ka
Rugaju novada domes priekssedetaja SANDRA cilveki intereséjas par 30 objektu! Ceru uz atsaucibu
KAPTEINE apliecinaja, ka gerbonis atrodas domé. Gerbonis palidziba 3os darbus veikt!
paredzets novietoSanai priekSsedétaja kabineta, bet pa-
gaidam tas nav izdarits, jo telpas nav veikts kosmetiskais
remonts. “Ari tad, ja novadus apvienos, gerbonis paliks
Rugajos. Parvaldnieks tacu pagasta bis, ja nebtis novada
domes priekssédetaja,” teica S.Kapteine.
Ari Vilakas novada davinatais novada gerbonis atrodas
domes priekssédetaja kabineta. Domes priekSsédétajs
SERGEJS MAKSIMOVS skaidro, ka teorétiski to varétu
piestiprinat pie sienas, bet praktiski ir nedaudz bail, ka var g
tikt sabojata visa siena,- sakt plaisat, izkrist gabali, jo gerbonis i§
ir 16 kilogramus smags. =
- J 2
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Kas jadara, ja velos mainit uzvardu? <

“Dzive nakas sastapties ar daZadam situdcijam, un viena no
tadam skarusi ari mani. DiemZeél miisu $imene neviens nevaram
lepoties ar savu uzvardu, jo tas ir diezgan nelabskanigs un
daudziem izsauc velmi pasmieties. Mes ar viru jau esam pieradusi
un nesatraucamies, tacu dels, kuram jau 14 gadi, no ta Joti cies.
Dzirdeju, ka cilvekiem ir iespeja uzvardu mainit. Vai tieSam tas
ir iespejams? Cik tas maksa? Un kas man jadara, lai dels tiktu
pie jauna uzvarda?” jauta lasitaja.

Atbildot uz uzdoto jautajumu, Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodalas vaditaja SVETLANA ROMANOVSKA
skaidro:

-Par maz ir tikai gribét mainit vardu vai uzvardu, jo pastav
likuma prasibas, kas nosaka, ka uzvardu drikst mainit
Latvijas Republikas pilsonis vai nepilsonis no 15 gadu
vecuma. Un tam ir jabtt ipasSiem iemesliem, jo $aja gadijuma
nepietiek tikai vien ar iegribu. Likuma uzskaititi konkreti
iemesli, kados atlauts to darit. VisbieZak izplatitakais ir, ka
uzvards apgratina personas ieklausanos sabiedriba. Saja
Kategorija varétu biit uzvardi, kas ir nelabskanigi, nelabveligi
vai neatbilstosi tautibai. Likums ari nosaka, ka var savam
uzvardam pievienot laulata uzvardu, ja tas nav izdarits
precoties, un var nomainit savu dzimto uzvardu tiesa,
augSupeja linija — vardu sakot, atgut savu dzimto uzvardu
divas paaudzes. Tapat uzvarda maina atlauta gadijumos,
ja viens vai abi nepilngadigas personas vecaki notiesati par
ti8a, smaga nozieguma izdariSanu. Ari $ados gadijumos berns
drikst to darit, lai vinam Sis kauna traips neiet lidzi.
Vienlaikus var mainit gan vardu, gan uzvardu. Piemeéram,
ja bérns nosaukts viena varda, bet dzive vinu faktiski sauc
cita. Varda vai uzvarda mainas pakalpojums maksa 71,14
eiro, Kas ir valsts nodeva. Gada miuisu dzimtsarakstu nodala
pienem vidgji 5-6 pieteikumus varda, uzvarda mainai. Més
pienemam nepiecieSamos dokumentus, bet lemumu pienem
Dzimtsarakstu departaments Riga. Ja cilveks nolemis mainit
vardu vai uzvardu, vinam jadodas uz dzimtsarakstu nodalu
un lidzi janem pase, fotografija, dzimsanas aplieciba un,
atkariba no ta, uz ko vins grib mainit, pieradoSiem doku-
mentiem (laulibas aplieciba vai nepilngadigu bérnu doku-
menti).

%

%

Ko saka ekspertize par ‘zalo maju’
Balvos?

Jau rakstijat par Balvos nodegusas ‘zalas majas’ likteni
Brivibas iela péc ugunsgréka. Vai ir notikusi solita ekspertize
un kas ar mdju notiks talak?

Skaidrojumu ladzam agentaras “San- tex” direktoram
ULDIM SPRUDZANAM. Lik, ko vins stasta:

-Ir sanemts SIA “Arhiprof” tehniskas apsekoSanas
atzinums. Ir izvertétas visas konstrukciju sastavdalas -
pamati, nesosas sienas, starpsienas, ailas un to parsedzes,
jumta nesosas konstrukcijas, kapnes, gridas. Galveno
nesoSo konstrukciju tehniskais stavoklis novertéts ka
neapmierinoSs. Uguns neskarta €kas dala ir dal€ji deriga
ekspluatacijai. Lai varetu eku ekspluatét, nepiecieSams
izstradat jaunu buvprojektu, kas paredzétu praktiski
jaunu konstrukciju izbaivi. Tas nozimé, ka faktiski veca
€ka biitu janojauc un jabtiveé no jauna. Tam dzivoklu
ipasnieki finansiali nebais gatavi. Tagad veicam &kas
jumta izdeguSo dalu nosegSanu ar plévi.
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Vieté&jas zinas

Orientieristi ar labiem startiem nosvin svéetkus

Zinaida Logina

Aizvaditaja piektdiena, 17.maija, pie Stacijas
pamatskolas notika orientéSanas seriala Lat-
gale Open 4.karta, kas vienlaikus bija veltijums
ari Vispasaules orientéSanas dienai un simbo-
liski ari Stacijas pamatskolas simtgadei.

Uz pasakumu ieradas ari Latgales Televizija, kas
skolenos radija neviltotu interesi, ipasi, kad operators
filmeja meZza taku skréjéjus kontrolpunktu mekle-
jumos. Uz orientesanas kartam regulari censas at-
braukt Atis un Daidze Andersoni. Atis stasta, ka visla-
bakais ir tas, ka var ar karti un kompasu kartigi
izskrieties pa meZu, meklgjot kontrolpunktus. Atis So
sporta veidu iecienijis jau kop$ 3.klases un ari vira
gados nedoma no ta atteikties. “Medalas neskaitu
un nedalu vertigakas vai mazak vertigas. Galvenais
ir paskriet, tas man patik,” saka Atis. Daidze savukart
piebilst, ka Saja sporta veida nemanami ievilcis virs.
“Un ta tas turpinas, esmu jau iesaistijusi un meza
ievilinajusi kaiminu bérnus. Viniem ari iepatikas,”
piebilst Daidze. Uz jautajumu, vai ir gadijies apmal-
dities, Atis atsmej, ka tas bijis loti sen, bet ped€jos
gados neko tadu neatceras. Ar1 Daidze smej, ka orien-
téSanas priekam netrauce pat érces vai ¢tiskas, jo Ipasi
lielu bailu nav.

OrientéSanas sacensibu galvenais organizators
Aigars Andersons pastastija, ka kopa Latgale Open ir
devinas kartas, no kuram seSas ir pavasari, tris —
rudent: “Katrs var piemeklét sev tadu distanci, tadas
grutibu pakapes, kadu vélas un ir pa speékam noskriet.
Tie, kas iet meza pirmoreiz, orientéties var, skrienot
markétu trasi, kas izsledz nomaldiSanas iespéjas.
Mums ir vecuma grupu sadalijums - ir meistaru un
amatieru grupas. Tas nozime, ka ikviens var sacensties
ar sev lidzigiem sportistiem. Dalibnieku klast arvien
vairak, no skolam ierodas pilni autobusi skolénu, un
vinu skolotaji pasi ir $i sporta veida entuziasti.”

Latgales Televizija intervé orientéSanas draugu kopas “Baisie ezi” vaditaju Aigaru Andersonu. Aigars ir orientéSanas
kustibas turpinatajs, kad pierima reiz tik popularas 8i sporta tradicijas. Vin$ labus vardus veltija Balvu pilsétas Goda pilsonim
Arvidam Sneperam, kurs bija orientéanas kustibas pamatlicgjs Balvu novada. “2007.gada kopa ar Allksnes klubu Kalnezera
noorganizéjam Latvijas €¢empionatu un tad sakam rikot adus serialus ka vecajos, labajos astondesmitajos gados. Dalibnieku
ir daudz, jo Sis ir visdemokratiskakais sporta veids. Mums skrien pat autobusu Soferi, kuri ir atvedusi bérnus uz sacensibam,
jo skatitaju un lidzjutéju meza nav, tur tu esi tikai pats ar sevi. Jaunakais dalibnieks ir divus gadus jauns un orientéties skrien
kopa ar mammu, esot vinai klépi, bet vecakais dalibnieks M70 gadu grupa Ivars Zarin§ pirms nedélas Smiltenes apkartné
kluva par Latvijas ¢empionu orienté8anas klasiskaja distancé,” Latgales Televizijas skatitajiem atklaja Aigars Andersons.

“Negribu visu vasaru tupét darza!”

Ingrida Zinkovska

“8i pavasara lielais projekts noslédzas Mamindiena
- darzs kastés gatavs! Sandra, vai Jums zemes par
maz, priek§ kam kastes?! Nezinu. Man Skiet, bus
smukak, razigak, garsigak. Dulli?! Varbat! Bet man
patik,” ta pirms kadas nedélas Facebook interneta
vietné par savu jaunievedumu piemajas saimnieciba
rakstija SANDRA KINDZULE, Balvu novada domes

deputate, kura dzivo Kubulu pagasta.

Tiekoties ar Sandru, So tematu paturpinajam. Vina atklaja,
ka sakuma, kad gimene sakusi nemties ar darziem, 3kitis, ka
loti vajag visu kaut ko un daudz. Gadiem ejot, no liela
darza pamazam atteikuSies, priek$roku dodot aizvien
mazakam un mazakam. “Ja agrak mums bija 10-12 vagas,
tagad atstatas tikai 6 vadzinas, no kuram viena stadu pukes.
Dalijas, asteres un gladiolas stadu vagas. Kop$ bérnibas
atceros, ka gladiolas stadija vagas. Man 3kiet, ka vagas
gladiolas aug labak un ta ir arl értak puku grieSanai. Cetras
vagas stadam ar kartupeliem. Vél viena — paréjo. Visa pietiek
lidz Jaunam gadam pilnigi noteikti un atliek vel ari, ko burkas
ielikt,” secina saimniece.

Stadit darzenus un augus kasteés bija Sandras izdomajums,
jo daudzviet jau ta dara. [oti daudzas vietas tagad populari
dazadus augus stadit kastés ar domu, lai bttu skaisti,- un
bis skaisti, kad salatlapas saaugs lielas. Sandra Sogad
iegadajusies un ieséjusi salatus ar dazadu krasu lapam.
Turklat kastes neatrodas pagalma talakaja stiri, nosléptas
cieminu acim, bet centra, lai visi redz, ka bis skaisti. Un ne
tikai skaisti! Ta ir ari kompaktak. Saimniece uzskata, ka darza
zeme patiesiba tiek izmantota nelietderigi. Vagu vidi aizaug
ar nezalem, tas jakaple, janes no darza lauka. Kaste nezales

aug mazak, ari ravet tas vieglak.

Kada pieredzes apmainas brauciena Sandra lidzigas Kastes
redzéjusi Helsinkos, Somija, daudzdzivoklu maju pagalmos.
Tur tas sauc par urbanajiem darziem. Ne visiem
iedzivotajiem arpus pilsétas ir sava zeme, tadel
daudzdzivoklu maju pagalmos katram ir sava kaste, kur
kaut ko ieset vai iestadit. Tas izskatas gan skaisti, gan ir ar1
loti praktiski. “ledomajieties, pilsétnieks sava daudzdzivoklu
majas pagalma var aiziet uz Kasti péc savam dillem!” vina
saka.

Sandra viena kasté audzes salatus, bet otra — gurkus. Tas
bis sava veida eksperiments, izmantojot sietu. Gurki augot
izlien caur sietu un ir értak novacami. Eksperimenta autorei
nepatik vakt gurkus, kad to stigas izstiepusas pa kartupelu
vagam vai vél diez kur. Turklat gurku stigas un lapas ir asas.
Audzejot Sadi, cerams, process biis gan ertaks, gan intere-
santaks. “Galvenais, lai butu savadak, lai gribétos iet uz
darzu, nevis: ak vai, atkal jaiet ravet! Negribu visu dienu
tupet darza,” vina skaidro.

Gimenei ir arl neliela - 1x2 metri - siltumnica. “Sandra,
kur palika tava pareja siltumnica?” smejas ciemini.
Siltumnica izaug apméram desmit tomatu stadi, salati, pirmie
redisi. Nedaudz. Patiesiba to visu var nopirkt veikala. Neko
sliktaki nav ari saldétie darzeni. Ja kads baidas no kimijas
pirktajos auglos un darzenos, tad Sandra neslépj, ka ari
vina neaudze pilnigi ekologisku produkciju. Minimali kaut
ko vajag, jo bez meslojuma nekas neizaugs. Svarigakais visa
Saja pasakuma ir process. Gimené aug maza meita, kurai, ka
uzskata vecaki, ir svarigi zinat, no kurienes rodas rediss,
tomats, kartupelis. Lai nebutu ka anekdoté, kad mazmeita
jauta vecmaminai: kapéc kartupeli pavasari jastada zeme,

Kastes zalumu un darzenu audzéSanai. Kastes ir tris
metrus garas. To izgatavoSanai izmantota teju krava delu.
Apak8a kastes piepilditas ar granti, kam uzbérta darza
zeme, bet tai virsi - tridzeme, sajaukta ar mésliem un
melnzemi. Lai labi aug!

jarudeni tos atkal jalasa lauka?! Rosities darza ir cilveka, vel
jo vairak, latvieSu cilvéka daba. Iznémums nav ari Sandra,
tikai vina rauga to darit savadak, interesantak, lai vairak
laika atliktu citam nodarbém. Un vasara tatu darama pietiek!

Foto - no personiga arhiva

Foto - Z.Logina
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Arsté agresivi, bet tikai ta var
pagarinat dzivildzi

Daktere LUBOVA BLUMBERGA ir 4.gada rezidente
onkologija kimijterapija. Vél japaiet zinamam laikam,
studéjot un paplasinot zinibas paSas izvélétaja speciali-
tate, lidz jauna arste iegus sertifikatu un varés stradat
patstavigi. Lubova bija atsauciga aicinajumam iesaisti-
ties veselibas aktivitasu projekta un tikties ar rugajie-
Siem. Ta bija iespéja jauno arsti sastapt ari laikrakstam
“Vaduguns”.

Diagnozi nav ko sléept

Ciemojoties Rugajos, iedzivotajiem stastijat par
loti smagam saslimSanam - onkologiju. Kadel esat
izvelejusies tiesi So medicinas jomu?

-Varu uzdot pretjautajumu, kas medicina vispar ir vieglas
specialitates? Ari pediatrija nav viegla, ipasi, ja pacienti ir
smagi slimi bérni un pediatrs ir onkologs. Ari kardiologija ir
loti nopietna un nebit ne viegla joma. Pirms pati uzsaku
medicinas studijas, man jau bija priekSstats par onkologiju,
jo biju ar tadu saskarusies pasas gimené. Mana ome ir mirusi
ar kunga vézi. Mani §1 smaga joma neatbaidija. Bet medici-
nisko studiju laika onkologija nebija uzsvérta un ipasi daudz
par to nerunaja. Pamatstudijas apgtistam medicinas pamatus,
sakot ar $iinu uzbavi. Onkologiskas saslim3anas un 3o slimibu
arsteéSanu padzilinati studg, ja So nozari izvélas ka specialitati.

Kadas ir Jusu atzinas tagad, specializejoties?

-Maz ko zinam par So jomu. Vairums, izdzirdot Sadas
diagnozes, uznem to ka naves spriedumu un dzivo parlieciba,
ka nekas vairs nav arstéjams. Ari es ta agrak domaju. Tacu
onkologija ir arstéjama un to var izdarit! Var! Protams, nevar
drosi apgalvot, ka cilveks bus izarstets uz visu atlikuSo muzu
un slimiba nekad vairs vinam nedraud@s un neatgriezisies. Ta
gluzi nav, tacu $o slimibu noteikti var arstet, un pacienti pec
tam var dzivot ilgstoSi. Medicinas prakse ir Sadi piemeri.

Zinam, ka katram organisma sez sliktas Sunas,
kas kaut kadu iemeslu del kada bridivar parversties
par laundabigam, un, ja sakas postosa darbiba, tad
rodas ari audzeji. Ta ir?

-Ja, ta ir. Cilveka kermeni nepartraukti notiek procesi. Stnas
atmirst, noardas, rodas atkal jaunas. DiemZel ne vienmer viss
rit ka pulkstenis - precizi un bez izmainam. Miisu organisma
ir Stnas, Kas attistas nepareizi. Tacu vienlaikus kermeni strada
arl mehanismi, kas to visu uzmana, regule, parbauda un
nepielauj slikto Sunu attistibu. TaCu ar gadiem, cilvékam
novecojot, $ie kontroles mehanismi pavajinas, un tad piezogas
ari saslimSanas. Gados jauniem cilvekiem ir citi riska faktori,
un ari vini saslimst ar onkologiju.

Kas ir mainijies onkologijas arsteSanas laucina,
medicina tacu iet uz prieksu un attistas, lai gan par
kimijterapijas metodes sekam dzirvdeti briesmu stas-
ti.

-Onkologija diemZél ir agresiva saslim3$ana, un ari tas arste-
$ana notiek agresivi, jo citadi slimiba gtu virsroku. Nez vai
kads arsts pacientam niemsies apgalvot, ka 51 agresiva slimiba
bis izarstéta 100%. Ta nebis, bet noteikti var pagarinat pa-
cienta dzivildzi. Protams, més nezinam, cik paSam pacientam
pietiks iek3eja gribasspeka un spéjas turéties preti slimibai un
cinities. Loti daudz kas atkarigs no cilveka pasa gribas, ap-
némibas. Més katrs esam tik dazadi: imtnsisteémas, attieksmes
un uzskatu zina pret dzivi, izturibas un uznémibas zina atskirigi.
Tas viss kombingjas kopa, un pie vienas un tas pasas diagno-
zes, pie vienadas mediku apriipes un arstéSanas vienam
pacientam dzivildze pagarinasies par divdesmit gadiem, bet
citam biis pavisam isa. Onkologi Latvija strada péc pasaule
pienemtajam veZa arsteéSanas vadlinijam. Tas nozimé, ka katra
veza stadiju arstejam ta, ka tas noteikts. Latvija varbuit nav
tik pilnigs pieejamo medikamentu klasts, salidzinot ar citam
valstim, tacu tas atbilst vadlinijam un nebut nav uzskatams
par kaut ko aizvesturisku. Peédejos divos gados Latvija ir ienacis
daudz jaunu valsts apmaksatu medikamentu. Onkologija
divdesmit gadu laika attistijusies Joti strauji. Kimijterapija
nekur nepazudis, ta ir ilgsto$i pazita un arstésana pielietota
metode, tacu vienlaikus paradas a1l jaunas arstéSanas metodes
ka imunterapija, rodas pavisam jaunas zalu grupas. Tas ir
medicinas progress.

Kadi ir Jisu acim veroti smagie onkologijas slim-
nieki?

-Loti dazadi. Manuprat, ne jau pati slimiba cilvéku izmaina
tik krasi, bet tikai pastiprina iezimes, kas cilveka bijusas jau
ieprieks. Kurs dzivojis ar pozitivu attieksmi, saskatijis apkart
daudz patikama, nav bijis igna, tadam arf onkologiska saslim-
Sana ir ka vél viens izaicinajums, kas dzive japarvar. Tadiem
pacientiem arstéSana veicas daudz sekmigak. Kurs visu laiku
bijis kritisks un ne par ko nav priecajies, tam ari onkologija
norit daudz smagak.

Tagad pacientiem vinu diagnozes atklaj tiesi. Ka
sprieZat, tas ir vajadzigs un pareizi darits?

-Tas atkarigs no konkréta specialista, ko pacients saticis
arstéSanas etapa. Ja pacients jau nonacis lidz onkologam
kimijterapeitam, tad vinam jau sen ir zinama diagnoze un
iegiita skaidriba par saslimSanu un tas arstéSanas veidu. Mes
Kkimijterapija sniedzam informaciju, it ka saliekot punktinus
uz ‘i’, pastastot par konkréto realo gadijumu, lai pacients
gutu vél lielaku skaidribu, kas ar vinu notiek, lai vinam butu
reala apjausma un nerastos tuksas ceribas, ja tam nav pamata.
Lielakoties pacienti visu saprot. Uzskatu, ka par onkologijas
diagnozi jabut skaidribai un ta jaatklaj tiesa teksta. Problemas
tagad var rasties ar piederigajiem, jo péc likuma noteikts, ka
pacientam paSam ir jazina un jasaprot savas slimibas diagnoze
un tikai vins pats izlemj, kam to atklat. Arsti nav tiesigi diagno-
zi atklat pacienta piederigajiem. Laikam jau tas ir pareizi.
Uzskatu, nav jegas slept diagnozi un manit pacientu. To zinot,
vins var lietderigi izmantot sev atveléto laiku un nokartot
lietas, kas svarigas - but vairak kopa ar bérniem, aizbraukt
celojuma, redzet to, ko visu muiZu vel&jies. Ari gados jauniem
cilvekiem ir vélmes, ko vajag paspét istenot.

Tagad vairs nav atlauts lietot viroterapijas lidzekli
“Rigvir”, kas bija paredzets adas veZa arstesanai.
Zales ir registréetas Latvija, bet ne Eiropa un ASV.
Kritizeja “Rigvir” efektivitati, un tris profesionalas
arstu organizacijas, tostarp Latvijas Onkologu
asocidacija, apgalvoja, ka so zalu efektivitate ir loti
zemas kvalitates.

-Nekomentesu So jautajumu. Tacu “Rigvir” nebija nekads
brinumlidzeklis, un Sis medikaments arstu ceribas neat-
taisnoja.

Slikto Suinu rezultats

No dakteres Lubovas Blumbergas skaidrota:

* Audzgji ir Sinu nekontroletas augSanas un vairoSanas
rezultats arpus normas robezam. Sliktas Stinas veidojas, ja
kadu apstak]u ietekme tas paklauj izmainam.

*Ir labdabigie audzgji. Tie parasti aug léni, atbidot apkar-
téjos audus, bet neieaugot tajos. Sos audzejus ietver kapsula,
tapec operéjot tie ir viegli izlobami, tie neveido jaunus audzgja
peréklus. Jauni $i audzeja uzliesmojumi medz attistities Joti
reti.

*Irari Jaundabigie. Sie audzeéji gandriz vienmer aug atri,
iespiezas veselajos audos un organos, rada peréklus citas
organisma vietas, kur audzeja Stunas noklust ar asinim. Pec
veiksmigas operacijas nevar uzskatit, ka cilveks ir izarstéts,
jo nav izslégta Jaunas slimibas atgrieSanas kada organisma
dala (metastazes). Metastazes izplatas caur asins plismu.

* Nav viennozimigas un pilnigi skaidras mediku atbildes,
kas izraisa vézi. Ir pieradijumi, ka kunga-zarnu trakta au-
dz&ju raSanas vairak saistama ar cilvéka dzivesveida fakto-
riem. TaCu ir zinams, kas veicina izmainu rasanos Suinas.
Var minét tadus célonus ka genétiskais faktors, dzivesveids,
vides apstakli, kimiskas vielas, virusi, hormoni, iminsisteémas
stavoklis, specigi emocionali un fiziski satricinajumi. Vezis ir
viena no visbiezak izplatitajam slimibam attistito valstu
pasaulé un viens no Cetriem biezakajiem cilvéces mirstibas
celoniem. Pirmaja vieta neparspetas paliek sirds un asinsvadu
saslimSanas. Biezakais audzeju veids virieSiem ir plausu vezis,
sievietém - kriits vézis. Kopuma medicina pazist vairak neka
simts vézu veidus.

*Mediki uzskata, ka aptuveni treo dalu saslimsanas gadi-
jumu varétu novérst profilaktisko pasakumu rezultata.
Turklat profilakse vienmeér ir 1étaka neka pati slimibas arste-

Daktere. Arste rezidente Lubova Blumberga saka, ka
medicina vieglu specialitau nav. Vina izvélgjusies onko-
logiju un tic, ka, medicinai attistoties, izdosies pagarinat
dzivildzi arvien lielakam pacientu skaitam.
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Atbildiet uz jautajumiem! Onkologiskas modribas karté
jaatbild uz jautajumiem, novertejot savu veselibas stavokli.
Karte jaatdod savam gimenes arstam, kurs izvértés situaci-
ju un ieteiks talako ricibas planu, ja radisies aizdomas par
veselibas traucéjumiem.

Sana. Svarigakie profilakses pasakumi: nesmekét, neie-
dzivoties liekaja svara, bat fiziski aktiviem, veseligs uzturs,
iespéjami mazak sals un cukura, dzive bez alkohola, izvairi-
$anas no infekcijam.

No uztura specialista ieteikumiem
Onkologijas slimniekiem svarigi ir iesp&jami mazak kristies
svara, lai nesamazinatos muskulu masa un organismam
nepiecieSamas vielas. Tade] iesaka izdabat pacienta édienu
izvélei un censties pagatavot to, kas vinam garSo un ko
slimnieks gribetu est. Iesaka lietot produktus, kas satur
Omega-3 taukskabes un olbaltumvielas. Ja ir loti slikta
apetite, jacensas to uzlabot ar daZzadu smutiju (za]o kokteilu)
palidzibu. Tajos var salikt daudz vertigu produktu, bagatinat
ar kalorijam un lidz ar to spécinat organismu. Neatnemamas
smutija sastavdalas ir banans, spinati, avokado, var pievienot
nedaudz ingvera, piparmétras lapinas. Sastavdalas izvélas
atkariba no blakném, kadas slimniekam radusas, teiksim,
péc Kimijterapijas pielietoSanas.
Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Baltinavas novada domé

5.maija arkartas sédes lemumi

Apbalvo ar Atzinibas rakstu

Noléma apbalvot VENERANDU KASU ar Baltinavas
novada domes Atzinibas rakstu par ilggadeju un kvalita-
tivu darbu Baltinavas vidusskola un sakara ar nozimigu
dzives jubileju.
Apstiprina skolenu nodarbinatibas

noteikumus

Apstiprinaja noteikumus “Kartiba, kada organizéjami
nodarbinatibas pasakumi 2019.gada vasaras brivlaika
Baltinavas novada”, nosakot, ka nodarbinatibas pasaku-
mi tiek nodrosinati rindas kartiba registrétiem 6 Baltinavas
novada deklaréetiem skoléniem, kuri macas pasvaldibas
visparéja izglitibas iestadeé un kuri nodarbinatibas pasakuma
uzsakSanas bridi ir sasniegusi 16 gadu vecumu. Nodarbina-
tibas pasakumus finanse 50% pasvaldiba, bet 50% - Nodar-
binatibas valsts agenttra. Nodarbinatie stradas 4 stundas
diena, 20 stundas nedela, sanemot atlidzibu valsti noteiktas
minimalas stundas tarifa likmes par faktiski nostradatajam
stundam. Nodarbinatibas periods sadalits divos posmos:
no 1.jalijalidz 12.jalijam un 15.jalija lidz 31.jalijam.
Rikos iedzivotaju aptauju par
teritorialo reformu

Uzdeva Baltinavas novada pasSvaldibas administracijai
organizét Baltinavas novada pasSvaldibas administrativas
teritorijas iedzivotaju aptauju ar mérki noskaidrot novada
iedzivotaju viedokli par iesp€jamo Baltinavas novada
pievienoSanu Balvu novadam, vai par Baltinavas novada
pastavesanu ka atseviSku administrativi teritorialo vienibu,
ka ar1 aptaujajamajiem iedzivotajiem dodot iespéju izteikt
savu viedokli par citu iesp€jamo administrativa teritoriala
reformas risinajuma variantu.

Apstiprinaja novada iedzivotaju
aptaujas veidlapas

Nolema nodroS$inat aptaujas norisi atbilstosi nosaciju-
miem: aptaujas viedokli par jautajumu var izteikt Balti-
navas novada deklargjusas personas, kuras aptaujas bridi
sasniegusas 16 gadu vecumu. Aptaujas dalibnieki aptauja
vareés piedalities (izteikt savu viedokli) ne vairak ka vienu
reizi. Viedokli varés paust elektroniski,- ar elektronisko
parakstu parakstitu aptaujas zimi, nosiatot uz domes
elektroniska pasta adresi: dome@baltinava.lv. Savu viedokli
varés paust rakstveida, aizpildot aptaujas veidlapu pasval-
dibas klientu apkalpoSanas centra: Karsavas iela 16, darba
dienas no 9.001idz 13.00 un no 14.00 1idz 16.30.

Par aptauju informes iedzivotajus gan novada domes
majaslapa, gan izliekot informaciju informativaja stenda.
Aptauja notiks no 20.maija lidz 10.janijam.

Izveidoja komisiju tris cilvéku sastava anketu apkopo-
Sanai, kura stradas sabiedrisko attiecibu specialiste Silvija
Buklovska, domes deputate Marija Skaba un bibliotekas
vaditaja Inara Bubnova.

Aicina registret notekudenu sistemas

Lai pilséta klatu tiraka ne tikai vizuali

Ar 2019.gada 15.martu stajas spéka jaunie Balvu
novada saistoSie noteikumi “Par decentralizéto kana-
lizacijas sistéemu registracijas un lietoSanas kartibu
Balvu novada”. Tiem iedzivotajiem, kuriem nav centra-
lizéta Gdensvada un kanalizacijas, janak uz pasvaldibas
agenttru “San-Tex” un jaregistré, kada notekadenu
sistéma viniem ir: vai biologiskas attiriSanas iekarta
ar jaudu mazaku par pieciem kubikmetriem diennakti,
vai septikis, vai krajtvertne. Vienalga, vai vini dzivo pil-
seétas nomalé, centra, vai ta ir viena ipasnieka privat-
maja, vai privatmaja, kura ir vairaki dzivokli. Decentra-
lizétas kanalizacijas sistémas lietotaju registraciju
pasvaldibas agentiira “San-Tex” veic vides specialiste
IEVA LIEPINA.

Pagajusi divi menesi, kops noteikumi stajusies
speka, kada ir iedzivotaju aktivitate?

-ledzivotaju aktivitate vertéjama ka minimala. Tikai tad,
kad pastkastités iemetam informacijas lapinas, cilveki sarosas.
Nakt registréties nav jabaidas. Visiem, kas griezusSies pie manis
vai vel griezisies, izskaidrosu, kas jadara. Tuvakaja laika no-
publicésim ari “San-Tex” majaslapa decentralizétas kanali-
zacijas sistémas registracijas apliecinajuma iesnieguma veid-
lapu, lai ar to var iepazities un, ja bis kadi jautajumi, griezties
agentara. Uz agentlru gan bis janak jebkura gadijuma.

Cik procentu majsaimniecibu pilseta pieslegusas
centralizetajai kanalizacijas sistemai?

-Aptuveni 60%. Pasvaldibas agentiras riciba ir informacija
par to, kur pieejami notekiidenu novadiSanas tikli, tade] varu
parbaudit, kuram adresém ir noslégti ligumi, kuram nav.
Situaciju analiz&ju. Ja tikli majsaimniecibai pieejami, tad stitu
pazinojumu, ka viniem janak un jakarto dokumentacija, lai
pieslégtos tiem. Ja tiklu nav, tapat janak un jaregistré decen-
tralizetas kanalizacijas sistéma, kur vini liek savus notektidenus.

Pilseta notiek indensvada un kanalizacijas siste-
mas izbives tresa karta. Vairakas ielas kanaliza-
cijas tikli jau izbuveti, citas vel buve. Kada ir iedzi-
votaju attieksme?

-ledzivotajiloti gaida tiklus, un cerams, ka lielaka dala no
viniem izbaveés pieslégumus savam majsaimniecibam.
Pagaidam, kamer tiklus nodos ekspluatacija, Sis jautajums
atlikts otraja plana, bet, ja vini So iesp&ju neizmantos, ari viniem
bis janak uz pasvaldibas agentaru un jaregistré decentralizéta
kanalizacijas sisteéma.

Cik aktivi iedzivotaji izmanto novada pasvaldibas
hidzfinansejumu, Ko pieskir, lai pilsetnieki savas ma-
jas pieslegtu centralajai tidensvada un kanalizaci-
jas sistemai?

-Loti aktivi izmanto. Pérn bija izsludinatas divas Kkartas,
kuras iedzivotaji varéja pieteikties pasvaldibas lidzfinanseju-

mam (pa$valdiba iedzivotajiem atmaksa tikla izbtuvei nepie-
cieSamos materialus), Sogad izsludinata treSa karta,- no
23.aprila lidz 31.maijam. Soiespéju var izmantot, lai pieslégtos
gan jaunizbvéjamajiem, gan jau esoSajiem tikliem. AriSogad
daudzi jau pieteikuSies lidzfinanséjumam.

Notekiudenu pieslegumu skaits pilseta palielinas,
lidz ar to palielinas attiriSanas iekartu slodze. Vai
tas speéj tikt gala ar saviem uzdevumiem?

-Balvu notekudenu attiriSanas iekartas uzbtuvetas 2004.ga-
da, Sogad tam aprit 15 gadi. Neticami, bet fakts! Turklat tam
ir tikai viena attiriSanas linija. AttiriSanas iekartam bttu jabut
mazakam, bet ar divam linijam. AttiriSanas iekartu vidé&jais
vecums ir 15-20 gadi, tadel butu jasak domat vai nu par
jaunu iekartu izbavi, vai esoSo rekonstrukciju.

Kads ir decentralizeto kanalizacijas sistemu
registresanas merkis?

-Apkopotos datus nodosim talak novada pasvaldibai,
savukart paSvaldiba — ministrijai. Lidz ar to tiks apzinats
iedzivotaju skaits, kuriem ir iesp&ja pieslégties centralizétajai
sistemai, un teritorijas, kur nav $is iespejas, lai nakotne, kad
bus vel kada izbtuives karta, varétu teikt: lak, Seit ir problema,
Seit vajag tiklus! Tas nepiecieSams musu visu nakotnei, lai
pilséta klutu vel tiraka, sakoptaka ne tikai vizuali, bet ari péc
batibas.

Ko Ministru kabineta (MK) noteikumi
nenosaka?

v Neaizliedz izmantot nevienu no decentralizétajam
sistémam.

v Neregulé decentralizéto kanalizacijas sistemu
ierikoSanu vai bavniecibu.

v Neprasa visas to prasibas izpildit talit, kops speka
stasanas briza.

v Neparedz nekustamo ipaSumu obligatu
apsekosanu, lai registrétu decentralizétas sisteémas.

v Neparedz sankcijas.

Ko noteikumi nosaka?

v Pienakumus gan esoSu, gan jaunu decentralizétu
kanalizacijas sistému ipaSniekiem, kas jaievéro to
ekspluatacija.

v Visiem decentralizéto kanalizacijas sistému
ipa$niekiem TAS jaregistre.

v Katram decentralizéto kanalizacijas sistemu veidam
ir izvirzitas specifiskas prasibas, lai nodrosinatu, ka iekartas
darbojas un nerada vides piesarnojumu. No tam savaktie
notekiideni janodod attiriSanas iekartam.

v Ja izmantota sistéma paslaik neatbilst prasibam,
noteikumi dod laiku sakartoS$anai lidz 2021.gada 31.de-
cembrim.

Neatkaribas cinu simtgadei gatavojoties

Laika zobs dara savu

Nav brinums, ka, gatavojoties Neatkaribas kara simt-
gades pasakumiem Sogad un Latgales atbrivoSanas
simtgadei 2020.gada, pievérSam uzmanibu militariem
pasakumiem, saistitiem ar misu karaviru, Latvijas
armijas tagadni un pagatni. Acimredzot tas ari pamu-
dinaja kadu sievieti izteikt “Vadugunij” savas domas par
Baltinavas novada Gubas kapos eso$o Brivibas cinu
karavira kapu kopinu.

“Baltinavad, Gubas kapos, atrodas Voldemara Milberga kaps.
Vins krita cina par Latvijas brivibu. Karavirs apglabats 1920.gada
un vina atdusas vieta vertejama ka Latvijas brivibas un neatkaribas
simbols. V.Milberga pieminu godindja pirmas Latvijas brivvalsts
neatkaribas gados. Padomju reZima laika uz kapu kopinas tika
nolikti ziedi vai iedegtas svecites, tacu Sobrid kapu kopina ir
neapkopta, citadi nesakartota. Pirms daZiem gadiem uz Kapu
kopinas uzlika kapu plaksni, kas tagad ir bojata. Tikai pateicoties
vienas pensionares riipem, tiek izplesta zale, kopina apkopta un
uz tas nolikti ziedi. Gribetos ticet, ka pasvaldibai atradisies laiks
un lidzek]i sakartot esoSo karavira kapa vietu. Biitu Joti velams
atjaunot vesturisko kapa plaksni, ko okupdcijas gados tisam
sabojdja, lai dzestu atminas par Milbergu. Ceru, ka Baltinavas
novada pasvaldibai atradisies lidzekli, lai notiritu Zodzinu, nokraso-
tu, salabotu pieminas plaksni, lai noliktu paris svecites, jo ta biitu

karavira varda godinasana.”

Baltinavas novada domes priek$sedétaja SARMITE TABORE,
atbildot uz augstakmineétajiem izteikumiem par Gubas kapos
esoSo karavira atdusas vietu, pauda viedokli, ka Baltinavas
novada pasvaldiba sniedz palidzibu kapu, tostarp ari Gubas
kapu, sakopSana. Visvairak palidziba tiek sniegta bistamo koku
izzagesana, krimu izcirSana un zales izplausana. Pasvaldibas
teritorija ir desmit kapsétas, kas nelielam novadam ir daudz.”
Sogad, jau gada sakuma, visvairak izdarits tiesi Gubas kapos -
izgriezti koki, izcirsti krimi, pérn kapiem pievesta smilts. Pirms
vairakiem gadiem Baltinavas novada biedriba “Vaivarini”
atrada finansialas iespéjas, lai kapu atjaunotu, sakoptu. Par
talaku kapu kopinas uzturéSanu un sakopsanu Sefibu uznemas
Baltinavas vidusskola,” saka domes priek3sédétaja.

Baltinavas vidusskolas véstures skolotaja INTA LUDBORZA
uz jautajumu par Voldemara Milberga kapu kopinas kopSanu
sniedza atbildi: “Pedejos gados $1 pieminekla apkopSanas
darbus veicu kopa ar audzinamas klases un novada macibas
skoleniem. To dara ari Baltinavas vidusskolas jaunsargi, ka ar1
Baltinavas novada pasvaldiba, organizéjot kapu sakopSanas
pasakumus, kriimu izgrieSanu, zales plausanu. Sogad aprila
sakuma ar novada macibas 7.klases skoléniem apmekl&jam
Voldemara Milberga kapa vietu, to sakopam. 2010./2011.gada
pasvaldiba tika realizéts projekts par $1 brivibas cinitaja kapa

§ il =l
Neliecina par nesakoptibu. Voldemara Milberga kapu
kopina Gubas kapos neliecina par nesakoptibu. Ap kopinu
nav nezalu, zaru vai pérno lapu. To rota sarkanbaltsarkanu
ziedu puskis.

vietas atjaunoSanu. Tika parkrasota séta, iestaditas tajas,
uzstadita jauna pieminas plaksne. TaCu laika zobs dara savu!
Sogad, gatavojoties Neatkaribas kara simtgades pasakumiem
un Latgales atbrivoSanai 2020.gada, domaju par jauniem $is
vietas labiekartoSanas darbiem. Priecasimies par katru jaunu
ideju un atbalstu $is vietas sakopSana un pasakumu istenoSana.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Starptautiska gimenes diena

Gimenes milestibu maca kops

mazotnes

15.maija Balvu pirmsskolas izgli-
tibas iestades “Piladzitis” 3.grupi-
nas bérni, vinu vecaki un iestades
pasniedzéji ar dziesmas, rotalam un
sportiskam aktivitatem atziméja
Starptautisko gimenes dienu.

Pirmsskolas izglitibas iestades “Pila-
dzitis” 3. logopédiskas grupas audzina-
tajam Zeltitei KrampusSai-Bistrovai un
Elinai Zaharanei, paliga nakot auklitei
Intai Kulikovai, jau agri pavasari radas
ideja maija atzimét Starptautisko gime-
nes dienu. Ikdiena biezi vien vecaki ir
aiznemti ar darbu un savam riipém, nav
laika un tapéec varbut nepamana, kad
svin o dienu. Varbiit neaizdomajas, cik
loti svariga ir gimenes kopa busana,
kameér berni vél mazi un iet darzina.
“Radas doma nosvinét ne tikai Téevu un
Mates dienu, bet sportiska gaisotné ko-
pigi aizvadit arl §imenu dienu,” stasta
Zeltite. Vina piebilst, ka sportiskas aktivi-
tates Balvu Valsts gimnazijas sporta
stadiona uztic€ja Balvu Sporta centra
sporta specialistam, trenerim Ingum
Zaharanam. Audzinataja pastastija, ka
doma par 3o dienu lidz ar puku séklinam
digusi un augusi jau kops februara, kad
zeme kaisitas puku séklinas: “Katrs bérns
no kopigas kastites izpikéja pukiti, -ta
bija samtenite, tad rapéjas par augu, to
laistot un gaidot uzziedam. Zimé&jam
rocinu ar pirkstiem un uz tiem uzraksti-
jam, kada ir gimene - vai ta ir draudziga,
jauka, vai citam rakstura ipasSibam ap-
veltita. Davanas bija gatavas tieSi uz
¢imenu dienu.” Jau no pasa rita bija
neliels koncerts, kur bérni vecakiem un
vecvecakiem veltija dziesmu “Loti gribu
samilot...”. Talak sekoja sveikSana un
rotalas, pieméram, “Kumelini, kume-
lini”, kur vecaki dziedaja un piedalijas
kopa ar bérniem. Ar sevi un savu darbu
iepazistinaja treneris Ingus Zaharans, un
tad visi kajam devas uz Balvu Valsts
gimnazijas stadionu. “Grupa esam daza-
da vecuma piecpadsmit bérni, bet tiesi
gimenu diena piedalijas vienpadsmit.
Sakam ar iesildiSanos. Misu grupinas
vecakais audzéknis Roberts Dvinskis,
kurs jau apmekle futbola treninus pie
Ingusa, paradija, ka tie notiek un ko
tajos dara. Tad sekoja stafetes, velak spe-
léjam futbolu - bérni pret bérniem un
vecaki pret beérniem. Nosleguma pasnie-
dza kausu un bumbu, par ko bijam Joti
priecigi,” gandarijumu par izdevusos
dienu pauda audzinataja Zeltite Kram-
pusa-Bistrova.

Lidzi bérniem un audzinatajam devas
ari muzikala audzinataja Marite Buliga,
kura iemiizinaja jaukos mirklus foto-
aparata, un medmasina Vita Baldone.
Balvu novada pasvaldibas Izglitibas,
kultaras un sporta parvaldes pedagoge
karjeras konsultante Anita Laurena,
kuras dels Martins iet 3aja grupina,
atzina, ka pasakums bija loti jauks un
vel vairak saliedéja bérnus, vecakus un
audzinatajas. “Pati atceros, ka skola spé-
lejam futbolu, tapec domaju, ka ar ma-
su bérniem $is sajutas bts dzivas ilgaku
laiku. Esmu grupas vecaka, tapéc ir gan-
darijums, ka vecaki bija atradusi laiku
un atnakusi pie bérniem. Sajutamies ka
liela un draudziga gimene,” prieku pau-
da Anita Laurena.

Foto - Z.Logina

Foto -Z.Lo-glna- ]

Gan tétis, gan mamma. Mazais Roberts Dvinskis bija smaidigs un laimigs, jo
gimenu dienas aktivitatés vins piedalijas kopa ar téti Jani un mammu Tatjanu.

Foto - Z.Logina

Nopelna kausu un bumbu. Pé&c
sportiskajam aktivitatém grupinas
bérni un audzinatajas davana
sanéma kausu un bumbu, uz
kuras uzrakstija savus vardus.

Foto - Z.Logina

oo ST :
Mana gimene ir... Katrs bérns uz roku
pirkstiem uzrakstija, kada ir vina gimene,
pieméram, gudra, milo$a, energiska,
laba, un kopa ar ziedoSu puki davinaja
saviem vecakiem.

Isuma

Aizvadits Skalas lasiSanas finals

18.maija Latvijas Nacionalaja biblioteka pulcéjas
30 labakie regionu konkursu uzvarétaji Skalas lasi-
Sanas konkursa. Pavisam Saja konkursa piedalijas
11 takstosi dalibnieku.

Latvijas Nacionalas bibliotékas (LNB) Ziedona zalée
pulcéjas berni, kuri daudz lasa un prot izteikt savu
viedokli par izlasito. LNB Skalas lasiSanas sacensibas
regionala kuratore Ligita PuSpure stasta, ka Balvu regionu
parstaveja Eglaines pamatskolas 6.klases skolniece Daira
Ikstena, kura bija izveléjusies lasit A.Naneti gramatas
“Mans vectévs bija kirSu koks” fragmentu. Galvenais
sacensibu kritérijs bija izradit cienu bérnu izvelei un
veicinat pozitivas emocijas. “Tas nemaz nebija viegli, bet
Dairai izdevas neapmulst un parliecinosi izlasit savu
izveleto fragmentu,” saka Ligita. Vina stasta, ka Dairu
atbalstit un uzmundrinat lidzi devas klasesbiedrenes,
pagasta bibliotekas vaditaja Ligita Kalneja, ka klases
audzinataja Anita Leone un latvieSu valodas un litera-
taras skolotaja Ingtina Freimane. “Esmu prieciga un
lepna, ka Daira labi macas un mil gramatas. Izveli lasit
gramatas “Mans vectévs bija kirSu koks” fragmentu vina
izvelgjas pati, domaju, uz to pamudinaja ari bibliotekare
minuss bija, ka vajadz@ja ilgi gaidit uzstaSanos,” secina
Ingtna Freimane.

Konkursu vérteja un lasitajiem dazadus akigus jauta-
jumus uzdeva pieredz€jusi Ziirija - Renate Punka, “Jana
Rozes apgada” izpilddirektore, tulkotaja; Diana Bérza —
Latvijas Radio reZisore, divu gramatu autore; Valters
Krauze - Sovmenis, aktieris; Dagnija Baltina — LNB
Specialo krajumu departamenta direktore, kultiiras
mantojuma parzinataja; un muzikis Ralfs Filands. Uzva-
rétaji, protams, bija visi lasitaji, bet 1.vietu Zirija pieSkira
Daugavpils novada Naujenes pamatskolas 6.klases
skolniecei Innai Ivanovai, kura lasija V.BelSevicas gra-
matas “Bille” fragmentu. “Klausoties gramatu lasijumus,
bija prieks un lepnums, ka mums aug gudra jaunu lasitaju
paaudze, kuri prot novertét gramatu, kuri lasa ar prieku!”
gandarijumu pauZz Ligita PuSpure.

skl SR TG

Lidzjuteji. KlatesoSie lidzjutéji Dairu lkstenu
atbalstija un uzmundrinaja.
9 L=s3
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pamatskolas 6.klases skolniece savu lasijumu
pasniedza parliecino8i gan Balvos, iek|ustot finala,
gan Riga.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Sveic jaunakos Balvu novada iedzivotajus

Atkal tiekas Balto zekisu svétkos

= — ! e [ i rli'll m
Sveic simtgades mazulus. Saulaina un silta 12.maija svétdiena Balvu pamatskolas aktu zalé atkal skanéja bérnu €alas un valdija sen neredzéta rosiba. Uz piecpadsmitajiem
Balvu novada Balto zekiSu svétkiem ar saviem vecakiem, vecvecakiem, braliem, masam un citiem radiniekiem pulcéjas 62 novada vismazakie iedzivotaji, kaut gan pavisam Balvu
novada 2018.gada bija registréti 106. Uzrunajot klateso$os, Balvu novada domes priek§sédétaja vietniece Anita Petrova pauda neviltotu prieku par iespéju skaistajos svétkos
suminat Balvu novada simtgades mazulus, kas ir |oti ipads notikums gan paSiem vecakiem, gan vinu atvasitém. Tapat ka pérn, ari Sogad katrs mazais novada iedzivotajs sanéma
simbolisku davanu — dzimtsarakstu nodalas sarlpétas, ar milestibu darinatas baltas zekites un pasvaldibas sarupetu pieminas medalu. Tiesa gan, Soreiz medala ir savadaka
neka iepriek$éjos gados. Ta ir simtgades medala ar Latvijas karté iezimétiem Balviem, bérna vardu, uzvardu un dzim$anas datumu viena pusé, un Balvu gerboni otra pusé.

Jaundzimusie

Skaistaka dzim-
Sanas dienas da-
vana jau sanem-
ta. 2.maija pulks-
ten 13.283 pie-
dzima meitenite.
Svars — 3,400kg,
garums 58cm.
Meitenites mam-
mai Anzelai Rap-
Sai no Gulbenes
novada Belavas
pagasta Sis ir
ceturtais bérnins.
“Mazo masinu
majas gaida ve-
cakais dels Alek-
sis, kuram ir 17
gadi, Jolanta, ku-
rai junija paliks 5
gadi, un maza Sa-
manta, kurai ir
gads un pieci me-
nesi. Godigi sa-

Pédéja bridi pardoma
un nolemj délu saukt
par Lukasu. 13.maija
pulksten 16.29 piedzima
puika. Svars — 3,710kg,
garums 57cm. Puiséna
vecakiem Vivitai Elstei
un Savelijam Rusko no
Rézeknes $is ir pirmais
bérning. Jauna mamina
stasta,- vél pirms kluva
zinams gaidama mazula
dzimums, vina ar viru
bija parliecinati, ka tas
bUs puika. Un pirmaja
ultrasonografijas
parbaudé daktere $o
nojautu ari apstiprinaja.
Vel pirms dzemdibam
Savelijs ar Vivitas
mammu bija nolémusi,
ka puiku varétu saukt par
Aleksu, tadu viss
mainijas 13.maija rita. “7

kot, ari Soreiz visi gaidija, ka piedzims meitina. Tas nekas, ka divas meitas ; - no rita mana mamma pa
mums jau majas ir. Nezinu, kadel, bet ari man $kiet, ka ar meitam tomér ir ~ radio nejausi izdzirdéja vardu Likass un uzreiz piezvanija man. Vinai $is vards iepatikas, un man ari.
vieglak. Un jau pirmaja ultrasonografijas parbaudé daktere apstiprinaja, DiemZél Savelijam nekas cits neatlika, ka piekrist musu abu izvélei. Mieringjumam vinam apsoliju,- ja
ka patie$am busim vecaki vél vienai mazulitei,” stasta AnZela. PEc vinas mums kadreiz bUs otrs déls, vinu varésim nosaukt par Aleksu,” stasta jauna mamina. Vivita atklaj, ka
naksanas pasaulé tétis Andris Gabranovs meitai deva pasa izvéléto vardu  mediku noliktais dzemdibu datums bija 30.aprilis, bet déls ar savu dzim8anu acimredzami steigties
— Lauma, kaut gan sakotnéji padoma bija vairaki varianti, tostarp ari  nevéléjas, likdams topoSajiem vecakiem nedaudz panervozét. “Stress tieam bija, neliegSos. Somas jau
vards Santa. Nu jau Cetru bérnu mamma stasta, ka mediku noliktais  sakartotas, paSi gataviba, bet nekas nenotiek. Likass naca pasaulé teju divas nedélas péc arstu nolikta
dzemdibu datums bija 19.aprilis. “Més jau majas sméjamies, ka meitina  laika, turklat zZimiga datuma — 13.maija. Savelijs ir ebrejs, un viniem Sis datums skaitas |oti laimigs. Ari
aizgulgjusies, jo piedzima tikai maija. Bet labi vien ir, jo tagad jubilejas mums tas tagad bus loti laimigs, jo Sis ir datums, kurad naca pasaulé misu déls,” skaidro Vivita. Jauna
maija bds mums abam. Man pasai dzim$anas diena ir 20.maija, bet mamina smaidot teic, ka péc izskata vél nevar pateikt, kuram no abiem vecakiem puika lidzinas, tacu
meitinai — 2.datuma. Sogad man bis apala jubileja — 40 gadi, tapéc varu  raksturs gan ir téva. Ari Likasam patik paést un pagulét — gluZi tapat ka vina tétim. Vivita stasta, ka uz
teikt, ka skaistako savas dzim$anas dienas davanu jau esmu sanémusi. Balvu slimnicas dzemdibu nodalu brauca apzinati. “Pati esmu dzimusi $aja slimnica, agrak dzivoju Tilza,
Tas nekas, ka agrak,” teic Anzela Rap$a no Gulbenes novada Belavas bet tagad Rézekné. Uz Balviem braucu ar parliecibu, ka savas majas pat sienas palidz. Ta tas ari bija,”
pagasta. teic jauna mamina no Rézeknes.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Nacionalaja jauno profesionalu meis-
taribas konkursa “SkillsLatvia 2019”
noskaidroti labakie jaunie profesionali 19
dazados prasmju konkursos. Viena no
tiem “Radosa maksla un modes tehnolo-
gijas” apaks$sadala “Térpu izgatavo$ana”
siva konkurencé uzvaru guva Balvu Pro-
fesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas (BPVV) audzékne VIOLA GARA,
kura 2020.gada dosies aizstavét Latvijas
godu konkursa “EuroSkills”.

“SkillsLatvia 2019” ir Valsts Izglitibas attis-
tibas agentiras (VIAA) organizéts nacionalais
jauno profesionalu meistaribas konkurss, kas
Latvija notiek jau treSo gadu. Konkurss ar moto
“Uzvar daritajs!” cildina jauno profesionalu
prasmes un demonstre profesionalo izglitibas
iestazu un darba tirgus sadarbibu.

Pasaulei vajadzigi amata
prateji

Otraja maija nedela Kipsalas izstazu zale
divu dienu garuma 129 konkursanti no 34
Latvijas profesionalajam izglitibas iestadéem
spraiga cina sacentas par medalam un labaka
meistara titulu. Konkursanti godalgas ieguva
tados prasmju konkursos ka térpu izgatavo-
$ana, skatlogu dizains un noformeésana,
grafikas dizains, datortiklu administréSana,
friziera darbi, edienu gatavoSana, galdniecibas
darbi, mobila robotika un elektronika,
inzenierkomunikacijas, elektriskas instalacijas,
datortiklu administréSana un citos. Dalib-
niekus veértéja labakie attiecigas nozares
profesionali un darba deveéji.

Uzrunajot klateso3os, izglitibas un zinatnes
ministre Ilga Suplinska teica: “Konkurss ir
veiksmigs starts jauniesu profesionalo izaici-
najumu un ideju istenoSanai, ko pierada arl
konkursantu demonstretais sniegums. Tas
apliecina, ka Latvija profesionala izglitiba ir
pieprasita un atzita jaunieSu vida.” Savukart
“WorldSkills International” viceprezidents
Stefans PraSl (Stefan Praschl) uzsvera: “Eiropa
Sobrid butiski jutams profesionalu darbinieku
trakums, tapéc misu Kopé€jais meérkis ir
demonstrét, cik pievilcigas un pieprasitas ir
tadas profesijas ka pavars, frizieris, mehanikis
un citas. “SkillsLatvia” lieliski demonstré, kapec
miusdienas ir svarigi apgit profesionalo izgli-
tibu.”

Sogad “SkillsLatvia 2019” pulcéja aptuveni
10 tukstoSus apmeklétaju. Pasakuma dalib-
nieki varéja izméginat dazadas prasmju un
karjeras aktivitates, pieméram, izméginat
Karjeras kafejnica atrodamas interaktivas speles
un parbaudijumus, uzzinat vairak par pro-
fesionalo izglitibu un karjeras iespéjam Latvija,
ka ari vérot profesiju paraugdemonstréjumus.

Labaka jauna Suveéja valsti

BPVV programmas “Sato izstradajumu
razoSanas tehnologija” 4.kursa audzékne
Viola Gara “Rado$a maksla un modes teh-
nologijas” prasmju konkursa “Térpu izgata-
voSana” izcinija 1.vietu, apsteidzot paréjas
septinas dalibnieces un atstajot aiz sevis tadu
Latvija pazistamu macibu iestazu ka Rigas
Tarisma un radosas industrijas tehnikuma
(2.vieta) un Rigas modes un stila tehnikuma
(3.vieta) audzeknes.

Violas pedagoge Anita Matule-Bordane
lepojas ar audzéknes sasniegumiem:
““SkillsLatvia” ir augstakais meistaribas
apliecinajums Latvijas profesionalo skolu
audzekniem. Taja piedalijas pirms tam atlases
karta noskaidrotie vislabakie valsts radoSie

Uzvar Latvijas jauno profesionalu konkursa
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Konkursa darbs. So Violas sasito dalgji
oderéto linu kleitu profesionala zirija
atzina par labako.

jaunie profesionali.” Stastot par konkursa
norisi, A.Matule-Bordane atklaj, ka pirmaja
jauno profesionalu sacensibu diena jauniesi
apguva ierices un iekartas, izlozéja darba-
vietas, ka ari sanéma darba uzdevumus ar
diezgan tums$u un neskaidru izgatavojama
terpa fotografiju, kas atstaja vietu vinu iztélei.
Atbilstosi izsniegtajam fotografijam,
izmantojot figiiras veidni, dalibniecém bija
jauzzime Kkleitas tehniskais ziméjums un divu
noradito apstrades mezglu griezumshémas.
Atveletajas 14 darba stundas konkursantu
uzdevums bija modelét izsniegtas kleitas bazes
konstrukciju, izgatavot apgerba modela
detalu Sablonus jeb lekalus, tos péc iesp€jas
ekonomiskak izvietot uz pamatauduma,
oderes un limdranas, ka ari izgriezt kleitas
detalas, sasut daleji oderétu linu auduma
kleitu un prezentét to.

A.Matule-Bordane uzsver, ka papildus
grutibas dalibniecém sagadaja darbs atklata
un apmeklétajiem pieejama telpa, kur katrs
varéja verot vinu darboSanos. lespéjams,
tade] tas radija diezgan lielu psihologisku
spiedienu, ka arl laika ierobeZojuma dél
vairakas konkursa dalibnieces nepabeidza
savus darbus.

Neuztraucas, bet darija,
ko prot

“Viola ir matematike, loti mieriga un
nosverta, prot koncentréties stresa apstaklos.
Pateicoties matematiskajam pratam, vina prot
racionali domat, izplanot savu darbu un ir
loti patstaviga. Ar vinas veikumu esmu loti
apmierinata,” teic skolotaja, kura uzskata, ka
tik 1sa laika saStt Sadu Kkleitu ir liels izaici-
najums.

Foto - no personiga arhiva

Austr

ija

Godam nopelniti panakumi. Viola lepojas ar iegito 1.vietu un 83,71 punktu, kas ir
treSais labakais rezultats visu “SkillsLatvia 2019” dalibnieku vértejumu kopéja tabula 34
profesionalo skolu konkurencé.

zurijas uzdotajiem jautajumiem. Savukart vakarpusé Zzurija kartigi
apsprieda katras konkursantes veikumu, lai kopigi pienemtu gala Iemumu — kur§ bas
cienigs parstavéet Latviju Austrija.

To, ka Viola kluvusi par labako, skolniece
un skolotaja uzzinaja tikai nosléguma apbal-
voSanas ceremonija: “Sakuma uz skatuves
izsauca katra prasmju konkursa tris labakos
dalibniekus un interveja vinus. Tikai kapjot
uz pjedestala, uzzinajam, ka Viola ir pirma.
Sajita bija neticama un fantastiska, jo ap-
steidzam lielas Rigas un Liepajas skolas.
Protams, gtt So uzvaru mums palidzeja ari
profesionalas iekartas, kas audzekneém pieeja-
mas misu skola,” parliecinata A.Matule-
Bordane.

Pati Viola priecajas par savu uzvaru un
apgalvo, ka nakamgad noteikti piedalisies ari
konkursa “EuroSkills” Austrija, kuram kopa
ar konkursa “Terpa dizains” uzvarétaju gata-
vosies visu gadu. Jauniete atklaj, ka uzvara

Vertesana. Zirija
uzmanigi sekoja
procesa gaitai,
parbaudot gan
Ziméjumus, gan
lekalus un to
izklajumu uz
auduma, gan pasa
térpa kvalitati.

| Darba nosléeguma
meitenes
prezentéja kleitas
un atbildéja uz
izpétija un

vinu nedaudz parsteidza, lai gan zinama
nojausma radusies, jau apskatot citu meitenu
izgatavotos térpus: “Tajos ieraudziju Sadus
tadus trikumus.” Taujata par prasmju par-
baudé piedzivotajam gritibam, Viola
apgalvo, ka tadu nebija: “Neuztraucos ne-
viena bridi. Vienkarsi dariju to, ko zinu un
protu.” Savukart izturét spriedzi, stradajot
skatitaju klatbatne, palidzéjusas Gulbenes
tautas teatri ieguitas aktrises iemanas: “Esmu
pieradusi, ka uz mani skatas.” Lai gan sko-
lotaja A.Matule-Bordane rosina Violu maci-
ties konstruéSanu, jauniete stingri nolémusi
péc vidusskolas absolvésanas apgiit mate-
matikas skolotajas profesiju. Vina uzskata,
ka matematikes logiska domasana palidz&ja
uzvaret ari Saja konkursa.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Atpita

Jaunakie zurnalu numuri

Ilustréeta Zinatne

& Geneétiski modificéta partika
glabs pasauli. Iespéjams, ar
jaunakajiem genu inZenierijas
rikiem vares atrisinat dazas no
pasaules lielakajam problemam.
& Dziviba uz eksoplanétu
pavadoniem. Pedejos gados
astronomi mekle eksoplanétas,
kuram ir pavadoni. Lidz Sim
meklejumi bijusi neveiksmigi, bet
var gadities, ka nu tas beidzot ir
izdevies.

& Dodies detalizeta celojuma pa adu. Savu adu tu redzi
ik dienu, bet, kad to aplitkko tuvplana, atkldjas ainas ar
sviedru ezeriem, matu folikulu aizam un badigajam ercitem.
& Putas un 3D druka glabs tiltus no sabrukSanas. Kad
pern DZenova sabruka tilts, gaja boja 43 cilveki. Tagad
inZenieri ir gatavi piedavat jaunus materialus, Kas nakotnes
tiltus padaris vieglus un izturigus.

& [zmégina kosmosa liftam nepiecieSsamas tehnologijas.
Divi nelieli sateliti un 10 metru gara trose atstajusi Zemi, lai
izmeginatu japanu zindtnieku viziju — kosmosa liftu.

¢ Vai hipnoze var aizstat zales? Gadu simteniem dziednieki
centusies iemantit hipnozi pasaules slimnicas, tomer nebiit
ne visi ir uznemigi pret hipnotizetaja patarosanu.

¢ Mehaniski apputeksnétaji atdarina bites. Pasaules
labakas apputeksnetajas izziid, un tas var biitiski ietekmet
partikas produktu raZoSanu, tapec zinatnieki censas izstradat
mehaniskus bisu aizstajejus.

Darza Pasaule

& Maija kalendars ir piepildits ar
stadu gadatirgiem. Lielakie no tiem
— Stadu parade Sigulda, kas notiks
jau 15. reizi, “Pasaules augu diena”
Nacionalaja botaniskaja darza
Salaspili, tirgus un darzkopju svetki
“Pavasara ziedos” Liepaja, art
stadu dienas Jelgava, zalais tirdzins
Gulbeneé. Dalibnieku vidii visi

Ry | redzamakie Latvijas stadu
-"L'l':""r s é audzetaji.
““H“"I . Latvija viens no

popularakajiem maju vardiem ir
“Cerini”. Tadus saimnieki esot devusi 460 majam. Soreiz
ieskats visu krasu pildito cerinu Skirnes. Stadaudzetavas
“Vidzemes cerini” saimnieks Ugis Pirs Sogad iesaka papildinat
kolekciju ar Latvija maz pazistamam skirnem, Darzkopibas
institita vadosa petniece Sarmite Strautina atgadina par
Dobeles klasiku no selekciondra Petera UpiSa mantojuma,
bet Kalsnavas arboretuma dendrologe Benita ce] priek$a labi
parbauditas Skirnes, turklat par pievilcigam cenam.
& Ziedu pasaule parsteidz ar dazadiem divainiem: kads
zieds izskatas péc putna, kads - péc balerinas, kads - péc
krasotam lapam. Pie Siem divainiem pieder ari lauvmultites,
kuru pasaule ieved z/s “Bites” ipaSniece, agronome Agra
Bite. Modernds lauvmutites tiek iedalitas piecds grupas:
augstas, pusaugstas (grieztiem ziediem), zemdas un pundura
(dobem), ka ari nokarends lauvmutites (karinamiem podiem).
Tas visas drosi var pieskaitit vasaras puku favoritem, kas
ziedes lidz pat rudenim.
& Agronome Marite Gailite apgalvo, ka katsmeéslu
lietoSana ir tradicionals rituals — ierasts ka auglu koku
balsinaSana maija, kad tai vairs nav nekadas nozimes.
Miisdienas bez kiitsmesliem var mierigi iztikt. Protams, vina
uzskaita veidus, ka bez kiitsmesliem papildinat organisko
vielu daudzumu augsne.
& Cita starpa Sogad meteorologi paredzejusi, ka siltas
pavasara dienas var mities ar aukstam naktim, kas atnesis
lidzi salnas. Pires darzkopibas izmeginajumu stacijas
agronome Lija Aunkrogere, stadu audzetavas “PiladZi”
ipasnieks Janis Zilvers un zemenu audzetajs, z/s “Lazdu-
kalns” saimnieks Andris Apsitis gan teic, ka salna vel nav
sals un pastav vairaki veidi, ka pasargat ziedosu darzu no
salnu postijumiem.
& Vai zemes frézéSana darza ir labas raZas garants? Laika
ietaupijums noteikti, bet zemes “pitkainibai” ir ari savi blakus
efekti, kas noversami, atjaunojot augsne organisko vielu
lidzsvaru. Ja tomer esat nolemusi zemi apstradat frezejot,
tad noskaidrojiet, kadu frezi pirkt un ka to labak izmantot.
& Pavasaris ir maurinu atkopSanas laiks un reize, kad
der ieklausities specialistu padomos, kas un kad
maurinam vajadzigs — kad aeréSana, kad pietiks ar
skarifikaciju vai vertikulaciju.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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ArKls - Arnis - asina - aukle - divus - Elita - iesmi - kaija - kails - kaite — kamer - karte - kaste - katli - kauja - kauli - kause -
kapas - klade - kurus - labot - laimeé - laipo - lasit - lauva - malas - malka - medus - mekle - metis - Mitke - panna - pasts - piens
- pilis - rakts - riets - saite - samta - sauju - sauks - sekas - sekss - sitas - skate - skots - speks - spele - stabs - stavs - steks - sters -
stils - talka - taure - tauva - tiesa - tieva - titri - torti - Trine - velak - zilas - zoles

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 10.junijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: M.Pretice, G.Amantovs, ].Voiciss, Z.Pul¢a, S.Sirma, J.Poseika, St.Lazdins, N.Mantone
(Balvi), L.Cerbakova (Slotukalns), A.Mi¢ule (TilZa), . Homko (Medneva), V.Lo¢mele (Lazdukalns), D.Zelca, ].Zalitis (KriSjanu
pagasts).

4.Karta veiksme uzsmaidija L.CERBAKOVAI no Slotukalna. Péc balvas griezties redakcija (Iidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

~
Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
O O e Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
kon ku rsSS uzvards (vélams - talrunis).
J

Svesa zeme. lesdtija Andrejs Buzs no Balviem. Simtgades gaidas! lesitija Anna LeiSavniece.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Atverto durvju diena VUGD

Rada un stasta par savu darbu

17.maija Ugunsdzéséju un glabéju
dienas svinibas Valsts Ugunsdrosibas
un glabsanas dienesta (VUGD) Latga-
les regiona brigades Balvu dalas depo
sakas ar Atveérto durvju dienu. Ar lielu
prieku iespéju iepazit ugunsdzéséju
glabéju darbu izmantoja vismazakie
balveniesi, tostarp Balvu PIl “Piladzi-
tis” 2. un 3.grupinas piecgadigie un
seSgadigie audzekni un vinu skolota-
jas.

Ka vienmeér, bérni ar sajismu apskatija
ugunsdzeseju automasinas un noklausijas
Balvu dalas ugunsdzeséja glab&ja Jura
Kirsona stastijumu par tajas atrodamo
aprikojumu un pielietoSanas iesp&jam.
Apmeklejuma laika bérni ne vien iejutas
ugunsdzeseju ada, pasezot lielaja auto-
masina, bet ieguva arl noderigu infor-
maciju, pieméram, ka, noklastot piedii-
mota telpa, visvairak elpoSanai nepiecie-
Sama skabekla biis zemak pie gridas, savu-
kart dami uzkrasies augSpuse. ].Kirsons
mazajiem balveniesim atklaja, ka uguns-
dzeéseju masina var parvietoties pat ar
atrumu 140 km/h, ta aprikota ar jaudigu
udens stukni, SJateném, Gdens maisiem,
nestuvem cietuSo parvietoSanai, venti-
latoru, kas, ptSot damus, liek tiem pacelties
augSup, skabekl]a baloniem un daudz ko
citu.

robezu.

meitenes piepildija senlolotu sapni — kaut
uz minQti sajusties ka ugunsdzéséji, kaut
vai tikai iekapjot lielaja, sarkanaja auto. Bet,
ja izkapt no tas palidz ists varonis Aldis
Odumin§, kur§ sanémis apbalvojumu par
piedaliSanos bédigi slavena sabrukus$a
veikala “Maxima” Zolitddé cietuSo glab-
Sanas darbos, tad laimei vienkarsi nav

- .TuSinska

-

Demonstré praktiski. Ar sajismu bérni véroja cietuSo parnésasanai domatas nestuves,
kas lauj cilveku parvietot pat Sauras ejas. Savukart skolotaja Ligita Balta atklaja, ka ari pati
ugunsdzéséju depo ciemojas pirmo reizi, tadel ar prieku ieklausas ugunsdzéséju
stastijuma. Savukart bérniem ir svarigi zinat, ka jarikojas ugunsgréka gadijuma, pieméram,
ka piedimota telpa ir jametas rapus, lai varetu vieglak elpot, ka ari jazina talruna numurs,
uz kuru zvanit ugunsgréka gadijuma. “Turklat cilvéki formas bérnus |oti piesaista un daudzi
zéni dro$i vien sapno klTt par ugunsdzésgjiem,” parliecinata pedagoge.

Lai nodoklis nepieaug - jadeklaréjas!

Bijusi balveniete Nora, kura no vecmaminas man-
tojusi vienistabas dzivokli Daugavpili, véléjas pastastit
muasu laikraksta lasitajiem par situaciju, ar ko nesen
saskarusies, maksajot ipaSuma nodokli par $o dzivokli.

“No vecmaminas esmu mantojusi vienistabas dzivokli Dau-
gavpili. Pirms tam par So dzivokli bija jamaksa ipaSuma nodoklis
mazliet vairak par astoniem eiro. Tacu kops vecmaminas naves
taja neviens nav deklaréts. Sogad sanpemu pazinojumu, ka man
ipaSuma nodokli par So dzivoki jasamaksa 50 eiro. Piezvanijusi
likums — ja dzivokli neviens nav deklarets, ipaSuma nodokla likme
pieaug septinas reizes. Ta mani 8 eiro kluva par 50. Protams,
neviens nebija ieinteresets par to informet parastos iedzivotajus.
Varbiit kaut kur ari bija divas mazas rindinas “Latvijas Vestnesi”,
ko atver tikai tie, kam tas ir ipasi jadara. Protams, tagad neko
vairs nevaru mainit, jo man biis jamaksa tie 50 eiro par pagajuso
gadu. Bet gribu informet cilvekus, kuri varbiit ari to nezindja.
Gribetos ar1 uzzinat, vai valsti ir kads likums, kas nosaka ipasuma
nodokla likmes, vai noteikumus pienem katra pasvaldiba
atseviski?” jauta sieviete.

Balvu novada pasvaldibas nodoklu administratore LUCIJA
PUSPURE atbild: “Likuma “Par nekustama ipasuma nodokli”
izdev@js ir Saeima, un likums publicéts izdevumos “Latvijas
Véstnesis” un “Latvijas Republikas Saeimas un Ministru
Kabineta Zinotajs”. Savukart savus saistoSos noteikumus

pasvaldibas izdod saskana ar likumu “Par nekustama ipaSuma
nodokli” un publice pasSvaldibas majaslapa. Balvu novada
pasvaldiba publice savus saistoSos noteikumus ari paSvaldibas
avize.

Likuma “Par nekustama ipaSuma nodokli” 3.panta 1.dala
nosaka nekustama ipaSuma nodokla likmes:

(1) Nekustama ipaSuma nodokla likmi vai likmes no 0,2
lidz 3% no nekustama ipaSuma kadastralas vértibas nosaka
pasvaldiba savos saistoSajos noteikumos, kurus ta publicé
lidz pirmstaksacijas gada 1.novembrim. Nekustama ipaSuma
nodokla likmi, kas parsniedz 1,5% no nekustama ipaSuma
kadastralas vértibas, paSvaldiba nosaka tikai gadijuma, ja
nekustamais ipaSums netiek uzturéts atbilstosi normativajos
aktos noteiktajai kartibai. Ja paSvaldiba lidz noteiktajam
terminam saistoSos noteikumus nav publicéjusi, nekustama
ipaSuma nodok]a likme ir:

1) 1,5% no nekustama ipaSuma kadastralas vertibas:

a) zemei,

b) ékam vai to dalam, iznemot 3is dalas 2. punkta un sa
panta 1.2 dala minétajiem nekustama ipaSuma nodokla
objektiem,

¢) inZenierbavem;

2) dzivojamam majam neatkarigi no ta, vai tas ir, vai nav
sadalitas dzivoklu ipasumos, dzivojamo maju dalam, telpu
grupam nedzivojamas ekas, kuru lietoSanas veids ir dzivoSana,
ka ari telpu grupam, kuru lietoSanas veids ir saistits ar dzivo-

Sanu (garazam, autostavvietam, pagrabiem, noliktavam un
saimniecibas telpam), ja tas netiek izmantotas saimnieciskas
darbibas veikSanai:

a) 0,2% no kadastralas vertibas, kas neparsniedz 56 915
eiro,

b) 0,4% no kadastralas vertibas dalas, kas parsniedz 56
915 eiro, bet neparsniedz 106 715 eiro,

¢) 0,6 % no kadastralas vertibas dalas, kas parsniedz 106
715 eiro.

Ka rakstits likuma, likmi no 0,2% lidz 3% no kadastralas
vertibas paSvaldiba var noteikt savos saistoSajos noteikumos.
Balvu novada pasvaldiba saistoSie noteikumi
attieciba uz dzivojamam majam un dzivokliem, kur
nav deklarétas personas, nav pienemti.

Janodoklu maksatajam ir mainijusies summa, to vislabak
noskaidrot konkretaja pasvaldiba, bet Daugavpils majaslapa
ir Daugavpils saistoSie noteikumi Nr.18, kas izdoti 2018. gada
14. junija, kur ir teikts par NIN likmes palielina$anu uz 1,5%,
jauz 1.janvara plkst. 0.00 nav bijusi deklaréta neviena persona.
Nevienam personigi par visu saistoSo noteikumu pienemsanu
nepazino, bet paSvaldibas avize, ka ari paSvaldiba sava
majaslapa parasti ievieto $adu informaciju. Nav taisniba, ka
Daugavpils pasvaldiba nav informéjusi iedzivotajus.
Daugavpils majaslapa 2018.gada 16.0ktobri ir
ievietots raksts par attiecigajam nodoklu izmainam,
Kka ari video.”

Tiekas salidojuma Béerzpili

8.maija Bérzpili norisinajas Jaunsardzes un infor-
macijas centra 2.novada nodalas jaunsargu vienibu
salidojums un pasakums, kas veltits Eiropas dienai.

Pasakuma piedalijas 90 jaunsargi no Balvu, Vilakas, Balti-
navas un Rugaju novadiem. Sadalijusies jauktas komandas,
lai atrak iepazitos un uzlabotu savas prasmes stradat kopa
ar nepazistamiem biedriem, jaunsargi parbaudija zinaSanas

erudicijas speleé “Ko es zinu par Eiropas Savienibu un Eiro-
pu”. Sekoja orientesanas Berzpils apkartne un dazadu uzde-
vumu izpilde kontrolpunktos, pieméram, kopé&jas dziesmas
dziedaSana, pietupieni, soloSana, ugunskuru iekurSana,
cietusa parvietoSana un citi. Kontrolpunktos sanemtos
uzdevumus vajadzéja arl nofilmét vai nofotografét, lai
atraditu instruktoriem.

Viens no papilduzdevumiem bija objektu atraSana Bérz-

pils apkartné, vadoties péc fotografijam, kuras redzamas
tikai nelielas dalas no Siem objektiem. Par visam aktivitatem
un kontrolpunktu apmekléjumiem jaunsargi zinoja pa
racijam, lidz ar to apgustot ar1 sakaru procediru un raciju
izmantoSanu. Nosleguma sekoja visdazadakas vakara vadi-
taju sagatavotas saliedéSanas speles un apbalvosanas cere-
monija, kura godalgas sanéma labakie erudicijas spelé un
orientéSanas sacensiba.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

1.TuSinska
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Informacija

Isuma

Tuvojas vélesanas

Kartejas Eiropas Parlamenta (EP) vélésanas
Latvija notiks sestdien, 2019.gada 25.maija. Latvija
Sajas vélésanas ir viens vélesanu apgabals, un EP
no Latvijas bus jaievel astoni deputati.

IEPRIEKSEJA NOBALSOSANA

Eiropas Parlamenta vélesanas ir iespéja balsot ieprieks
-tris dienas pirms véléSanu dienas, daZas stundas diena:

- treSdien, 22.maija no plkst. 17.00 - 20.00,

- ceturtdien, 23.maija no plkst. 9.00 - 12.00,

- piektdien, 24.maija no plkst. 10.00 - 16.00.

EIROPAS PARLAMENTA VELESANAS

2019. GADA 25. MALIA

NESANEMI
INFORMATIVO
PAZINOJUMU?

VAI ZVANI 67049599

NOSKAIDRO SAVU VELESANU IECIRKNI
VELESANL ECTR R DHAEA, LAES 55, MLA
f plicse. 700 lids 20,03

www.pmip.gov.lv

E-PAKALPOJUMA
VELE AN IECTPUN DAREA LRINCS EPHESSE S BALSOAANAS DENS

7. manh re plil 7700 bl 253U

T maii ro plict, 5080 d 12,00

Ih. maii na plas 10 R B
AL S S VR CTTH TR A
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“Redzi. Dzirdi. Runa”
Parkapumi, par kuriem var un
vajag celt trauksmi

Korupcija, valsts naudas izS§kérdéSana, amatper-
sonu nolaidiba - tie ir iedzivotajiem visatpazistamakie,
tacu tikai nedaudzi no dazadajiem sabiedribas interesu
parkapumiem, par kuriem var un vajag celt trauksmi,
atgadina Valsts kancelejas kampana “Redzi. Dzirdi.
Runa”.

Aptaujajot Latvijas iedzivotajus, visbiezak minetie parka-
pumi, kas varétu kaitet sabiedribas interesem, ir korupcija
(90%), valsts naudas vai mantas izSkérdeéSana (87%) un amat-
personu bezdarbiba, nolaidiba vai dienesta stavokla izman-
toSana (84%). Tacu ir ari citas jomas, kur pretlikumigas dar-
bibas vai bezdarbiba var izraisit nopietnas sekas visai sabied-
ribai. Lai ikviens Latvijas iedzivotajs varétu uzlabot savu darba
vidi un riipéties par sabiedribas labklajibu, celot trauksmi par
parkapumiem un nejédzibam, kas var apdraudét sabiedribu,
1.maija stajas speka Trauksmes celSanas likums. Tas paredz
mehanisma izveidi kompetento iestazu informesanai un
trauksmes celéju aizsardzibai. “Nereti cilveki, kuri darbavieta
redz sabiedribas intereses apdraudosSas darbibas, nezina, ko
ar So informaciju iesakt, vai ar1 klusg, jo netic, ka var kaut ko
ietekmeét. Tacu klusejot un samierinoties mes nedaram neko,
lai uzlabotu dzives kvalitati, turklat sava zina riskéjam k]ut
lidzatbildigi. Trauksmes celSana ir veids, ka ikviens var
iesaistities, lai padaritu Latvijas vidi tiesiskaku un sabiedribas
dzivi-labaku,” norada Inese Kuske, Valsts kancelejas Valsts
parvaldes politikas departamenta eksperte un viena no
Trauksmes celSanas likumprojekta autorem.

Likums gan neattiecas uz privatu nesaskanu risinaSanu vai
personisku intereSu aizskarumu, tacu trauksmi var un vajag
celt, ja sava darba vide sastopaties ar kadu no sekojoSiem
parkapumu veidiem:

O Amatpersonu parkapumi, korupcija, krap3ana, izsker-

désana: pieméram, kukulnemsana valsts instittcija, aplokSnu
algu maksasana, nodoklu nemaksasana, personiska labuma
guSana par valsts naudu utt.

O Publiskie iepirkumi, finanSu un kapitala tirgus, kokurences
parkapumi: pieméram, prettiesiski noslégti iepirkuma ligumi,
iepirkums par vairakkart augstaku cenu, neka tas isteniba
maksa utt.

[ Veselibas un partikas drosiba, vide, btivnieciba, darba
drosiba: piemeéram, uznémums rada vides piesarnojumu, razo
veselibai bistamu partiku, nopludina daba kimiskas vielas vai
buive ekas no nekvalitativiem materialiem.

0J Sabiedriskas kartibas un cilvektiesibu parkapumi: pie-
méram, nepielaujamas un cilvéka cienu pazemojosas situacijas
bérnunamos, slimnicas un aprupes iestades.

Ka celt trauksmi?

O Trauksmes celSanas likums paredz, ka visas iestadés, ka
arl uznemumos, kuros ir vismaz 50 darbinieku, jaievie$ iekséja
trauksmes celSanas sistéma, kur versties, redzot parkapumus
darbavieta.

[1]Ja Sadas sisteémas darbavieta nav vai ari cilveks nav par-
liecinats, ka ta palidzes, iespéjams informet tieSi kompetentas
iestades atkariba no noverota parkapuma veida. Katra kom-
petentaja iestade ir pieejama trauksmes celSanas kontakt-
persona. Iestazu kontaktpersonu saraksts un trauksmes
celSanas iesnieguma veidlapa ir atrodama interneta vietne
www.trauksmescelejs.1v.

0 Ja cilveks nezina, ka rikoties, palidzibu var meklét
Trauksmes celéju kontaktpunkta Valsts kanceleja.

[1Ja objektivu iemeslu dé] trauksmi nevar celt darba vai
kompetentaja institiicija, ja neviens neklausas vai ari nekas
ilgstosi nemainas, var informét plaSaku sabiedribu, vérsoties
pie medijiem, tomer tas jadara, ievérojot likumu, uzsver Valsts
kanceleja.

ZANE OZOLA, Komunikacijas departamenta konsultante

Romas katolu draudzés
Balvu un Sprogu katolu draudZu kapsétas

6.julija plkst. 12.00, Balvu Rozu - 6.jilija plkst. 15.00, MeZarijas
- 13.jalija plkst. 15.00, Priedaines — 13.julija plkst. 16.30,
Pilskalna - 20.jalija plkst. 15.00, Naudaskalna — 20.jalija plkst.
16.00, Salmanu - 27.jalija plkst. 15.00, Darupes — 27 julija
plkst. 16.00, Pansionata — 3.augusta plkst. 15.00, Silaciema-
Kurnas - 3.augusta plkst. 16.00, Peérkonu — 10.augusta plkst.
15.00, Eglukalna — 10.augusta plkst. 16.00, Sebezu —
11.augusta plkst. 14.00, Romiikstu - 11.augusta plkst. 15.00.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju katolu
draudzu kapsétas
1.janija plkst. 12.00 Golvoru kapos, plkst. 13.30

Lidumnieku kapos, plkst. 15.30 Stameru kapos; 8.junija plkst.
11.30 Vilkavas kapos, plkst. 15.00 Saksmales kapos; 15.jinija
plkst. 11.30 Krauklevas kapos, plkst. 12.30 Auskas kapos, plkst.
14.00 Sudarbes kapos; 22.junija plkst. 12.00 Cuﬂu kapos,
plkst. 14.00 Varnienes kapos, plkst. 15.30 Cepurnieku kapos;
29.junija plkst. 12.00 Dublukalna kapos, plkst. 14.00 Silenieku
kapos, plkst. 16.00 Deksnu kapos; 6.jalija plkst. 13.00 Bérzu
kapos, plkst. 15.00 Mastarigas kapos; 13.jalija plkst. 13.30
Kaupinu kapos, plkst. 15.00 Keiselovas kapos; 20.julija plkst.
plkst. 12.00 Slavitu kapos, plkst. 14.00 Putranu kapos, plkst.
14.00 Reibanu kapos; 17.augusta plst. 11.30 Upatnieku kapos,

plkst. 13.00 GruiziSu kapos, plkst. 14.00 Bolupes kapos.

TilZas draudZzu kapsetas

no vecmaminas puralades:
1. Iegadajieties aptieka klingeriSu tinktaru spirta.
2.1 @damkarote Sis tinktairas +1 glaze tdens + milti.

4. Uzklajam uz sejas uz 30 mintatem.
5. Péc tam nomazgajam ar siltu ideni.

gan pilsétniecém. Lai izdodas!

Parege Ilga

-
Veirsmed proguoge
22.maijs. ZemnieCu un pilsétniecu diena, kad zemniecém izdosies Sadi lauku darbi: raveSana,

saknu séSana un cina ar kaiteékliem, bet pilsétniecém dazadas skaistumkopSanas proceduras. Ja
nav liekas naudas vai laika saloniem un gribat izskatities par 10 gadiem jaunakas, tad kada recepte

3. Visu sajaucam kopa putrind, kas péc konsistences atgadina kréjumu.

St maska noderes visiem adas tipiem, ta attiris un atsvaidzinas jusu seju. Ceru, ka rezultats bis satriecoSs gan zemniecem,

23.maijs. Neitrala diena neitraliem darbiem, kad nebiis ne melnas, ne baltas svitras, drizak — peleka. Tad nu cubinasimies
katrs sava vieta, katrs sava sféra - jo Sodien ap tevi skraidis un rosisies mazak, jo labak. Sodien ieteicams relakséties pie
dabas kriits: meZza, plava, pie ideniem (ceru, ka esi potgjies pret érceém). Pacukstesu, ka liela zive pie tevis Sodien atpeldes
ne tikai pati, bet panems lidzi visu radu varzu. Tad tu vari iedomaties, kadu lomu atstiepsi (vai parvedisi) majas! Pietiks
gan sievai (viram), gan bérniem, gan kakiem, gan kaiminiem. Lai veicas!

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

16.30 Purvinu kapos.

Baltinavas un §l,(ilbénu draudzu kapsetas
25.maija plkst. 13.00 Gubas kapos un plkst. 15.00 Dansku

Loginu kapos un plkst. 15.00 Slobodas kapos; 29.jtnija plkst.
13.00 Buku-Zel¢u kapos un plkst. 15.00 Vilkovas kapos;
6.julija plkst. 12.00 Ancepovas kapos un plkst. 15.00 PlieSevas

15.00 Ploskines kapos; 27 .jualija plkst. 13.00 Lotusu kapos un
plkst. 15.00 Dukulevas kapos; 3.augusta plkst. 13.00 Svicevas
kapos un plkst. 15.00 Augstasila kapos.

Vilakas, Liepnas un Kupravas draudzu kapsetas

6.jalija Viducu kapos plkst. 14.00 un Olutovas kapos plkst.
16.00; 13.julija Slotukalna kapos plkst. 14.00 un Lasku kapos
plkst. 16.00; 20.julija Skandines kapos plkst. 14.00 un Aizga-
lines kapos plkst. 16.00; 28.julija Kupravas baznica sv. Mise
plkst. 12.00, péc tam uz kapiem plkst. 14.00, Liepnas Saidu
kapos plkst. 15.00; 4.augusta Vilakas Sv. Mateja kapos, pec
Sv. Mises baznica (ap plkst. 12.30);10.augusta VeédenieSu
kapos plkst. 13.00; 17.augusta Rejevas kapos plkst. 16.00.

Evangeliski luterisko draudzu kapsétas

29.junija plkst. 13.00 — Cukulkalna kapos; 7.julija plkst.
11.00 - Balvu kapos un plkst. 13.00 - Miezaju kapos; 14.jalija
plkst. 13.00 —Benislavas kapos; 20.julija plkst. 10.30 —
Kamolkalna kapos un plkst. 12.00 - VectilZas kapos; 21.julija
plkst. 16.00 — Garosilu kapos; 27 jalija plkst. 11.00 — Andru-
kalna kapos plkst. 14.00 - KriSjanu kapos un plkst. 16.00 -
3.augusta plkst. 12.00 — Pokratas kapos un plkst. 15.00 -
Cudarienes kapos; 4.augusta plkst. 10.00 — Jaskovas kapos
un plkst. 13.00 - Gailakalna kapos; 11.augusta plkst. 12.00
— Priedaines kapos.
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Péerk

Z.s “Strautini”

Pardod

ZS “Uzgava” Balvos pardod
KARTUPELUS. Talr. 29432655.

;epérk miilopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m® - EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

py IEPERK
IVl Pardod maju olas ar piegadi lidz
ikt Tuss‘rl;sn nlzuunﬁ durvim, 10 gab. - EUR 1,80.
SAMAMSA TULITEJA Talr. 25664513.

-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

v il s parsiradi. v

Pardod biohumusu ar piegadi,
50 I maiss - EUR 10.
Talr. 29460601.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk ma

jlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132. Pardod teliti audzesanai.

Talr. 26476773.

SIA “LATVIJAS GALA” {ieperk

Pardod LB teliti (2 mén.).
Talr. 28727247.

ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,
- zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Jaunputni, cali, broileri, piléni,

Pérk mezu ar zemi un cirsmas. zosléni, titari. Talr, 29424509.

Talr. 27876697.

Pardod automasinu Volkswagen
Passat 3B,1991.gads,100 litru baka,
skate lidz 2020.gada aprilim.
Cena - EUR 600.

Talr. 26475512.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitgja.

Talr. 62003939.

Pérk mezus, jaunaudzes.

_ Léeti pardod 1-istabas dzivokli
Talr. 26630249.

Balvos. Talr. 26605596.

Park meiu_i__zlerr;e\;asi?gggu viensstu. Pardod 1-istabas dzivokli ar malkas
alr. ' apkuri Balvos. Talr. 27166681.
7 N
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c - —
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© : g g o . ": sirsnigs paldies pagastam,
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Afisa

CEMPI

GULBERE

Austrumeiropas
zonas cempionats
EMX65, EMX85
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10520628 &
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Reklama

' 25.madija E

1 . Balvu tirgu *

. PAVASARA .

- GADATIRGUS! :
» | At!<al.jauna
95, S,
KNS autoskola
“Delta 9V”.

lepriek&éja pieteik§anas.
Talr. 29208179.

Buvéejam katsmeslu kratuves (videja
cena 50 EUR/m?), ka ari ktis,
placus lopiem, skabbaribas bedres,
angarus no saviem lietotiem
materialiem. Talr. 26793379,
28476253.

Veic kanalizacijas sistémas izbuvi
privatmajam. Septiki, bio iekartas
par razotaja cenu. NodroSinam pilnu
montazas un apkopes servisu.
www.ddre.lv. Talr. 25915430.

Lai saule rota katru dienu
Un prieku Tava sirdi lej.

Lai, smaididama ka arvienu,
Tu atskaties un talak ej!

Nu Tu stavi gadu kalna,

Tacu apvarsni vél neredz skats.
Tu vel spité visam dzives salnam,
Lai cik atri grieZas dzives rats.

Vélam mozu garu, sencu sparu, klépi saules staru

Piedava darbu

Uznémums PKS “LINDA” aicina
darba C kategorijas
AUTOVADITAJU- EKSPEDITORU.
Darba samaksa péc vieno$anas,
socialas garantijas.

Talr. 29430409.

(K.Apskrima)

Sirsnigi sveicam ilggadéjas skolotajas
Liciju Boldani un Valentinu Puzuli

skaistajas dzives jubilejas!
Balvu Valsts gimnazija

Janim Prancanam!

un labu veselibu.
Krustmeita ar gimeni Balvos

Atrasts

Stavlaukuma (Darza iela) pie Balvu
Valsts gimnazijas atrasts
SOLU SKAITITAJS.
Intereséties redakcija.

Lubana ezera Celotaju diena 2019

Ari Sogad Lubana mitraja informacijas centrs,
sadarbiba ar brosiuras “Lubana ezera noslépumi”
saimniekiem organizés “Lubana ezera Celotaju
dienu 2019”, kas norisinasies 6.jalija.

Celotaju dienas laika ikvienam dabas bauditajam,
aktivas atpiitas cienitdjam un kultiiras mantojuma
bauditajam bus iespéja sajust un pieredzet Lubana
ezera sniegtas bagatibas. $1 gada “Lubana ezera
Celotaju dienas 2019” téma biis “No akmens laikmeta
lidz masdienam”. Tad€jadi caur kulinaro mantojumu,
mala priekSmetu izgatavoSanas tradicijam,
arstniecibas augu darbnicu un izdzivo$anas prasmju
un medibu iemanu apgusanas makslu centisimies
iepazistinat ari tevi ar atstato kultarvesturisko
mantojumu. Tas visies kopa ar misdienam — nakts
laivojumu pa neskartas dabas ieskauto Aiviekstes upi,
doSanos pargajiena Lubana mitraja purvos,
piedaliSanos velobrauciena apkart Lubana ezeram un
izzinot Lubana mitraja dabas vertibas.

Tiesi dabas lieguma “Lubana mitrajs” teritorija,
balstoties uz arheologu pétijumiem, pirms aptuveni
10-13 tukstoSiem gadu ieklida pirmas civilizacijas
Baltija. Vini esot bijusi augu vaceji, mednieki un
makskeré€jusi ari zivis. Dzivojusi vini koka buives, trauki
esot bijudi no mala un rotas - no dzintara. Siem
iedzivotajiem pat esot izdevies izveidot lielako dzintara
apstrades centru Baltija. Aiviekste ka tada liktenupe
cieSi saistijusies ar seno akmens laikmeta iedzivotaju
dzivi - slavenais dzintara celS pa Aiviekstes upi, zivju
resursi un 27 Lubana ezera hidrografiska tikla ieskautas
seno iedzivotaju apmetnes. Balstoties uz arheologisko
pétijumu rezultatiem, mes varam tikai nojaust,
izteloties, ka viss izskatijies un bijis patiesiba.

Daba, tradicijas, kultira laika perioda “No akmens
laikmeta lidz misdienam” mainijusies tik Joti, ka lielais
Lubans iegroZots, Aiviekste izbagareta, kiipinatas zivis
ed ipasakas dienas un zaru slietas budas nomainijusi
citu materialu majokli. Tomeér brienot gar Aiviekstes
krastiem un veroties klanu plavu plasuma, tada
senatnes klatesamibas sajuta tevi parnem... un tomer
Skiet, ka Seit kaut vai mazdruscin akmens laikmets
saduras ar musdienam. Ja velies kaut mazliet sajust
pirméjo Baltijas iedzivotaju vésmas vai gluZzi otradi -
tevi itin labi apmierina esiba musdienas, tad “Lubana
ezera celotaju dienas 2019” laika piedavajam
daudzveidigu pasakumu klastu. Ielakojies un atklaj
sev ko ttkamu Lubana ezera apkartneé!

Ritu saksim agri, ieklausoties ta skanas un ritualos.

Dienas turpinajuma kopa ar ornitologu dosimies putnu
veroSanas ekskursija pa zivju dikiem. Saulei sasildot
arvien siltak, bridisim plava, kur entomologa Gunta
Akmentina vadiba iepazisim dienas taurinu sugas.
Pirtniece Daiga Cevere iepazistinas ar augiem un to
pielietojumu, kopigi gatavojot pirts slotas un
iepazistinot ar tik smarZigo eterisko pasauli. Ar aktivas
atputas cienitajiem veiksim vingroSanas ritualus uz SUP
dela fizioterapeita vadiba, savukart kopa ar SIA “Purvu
bridéji” dosimies atklat nezinamo Lubana mitraja
purvos. Lielako Latvijas ezeru, kur pa markétu marSrutu
varés baudit nesteidzigu braucienu 57 km garuma,
apbrauksim ar velosipedu.

Kultarvesturisko zinaSanu cienitajiem piedavajam
izzinat dzintara pasauli kopa ar dzintara meistaru Hariju
Jakobsonu. Petot dzintaru, raisisim véstures pavedienus,
lai noskaidrotu, kads akmens laikmeta bija viens no
lielakajiem neolita dzintara apstrades centriem Eiropa,
kas reiz atradas musdienu Lubana mitraja teritorija.
Savukart Berzpils ciema bus iespéja piedalities ekskursija,
kas aizvedis ce]otaju pie ICas akmens laikmeta apmetnes
un, baudot zivju zupu, liks sajust akmens laikmeta
pieskarienu. Akmens laikmeta mala veidoSanas prasmes
varés iemacities Jolantas un Valda Dundenieku
keramikas darbnica. Pirméjiem Latvijas iedzivotajiem
nozimigi bija doties medibas un prast pielagoties, lai
izdzivotu — ara dzives entuziasti no “Domas Daba”
palidzes apgut akmens laikmeta cienigas izdzivoSanas
prasmes un medibu iemanas.

Pec pilnvertigi pavaditas dienas Jausimies mirklim un
baudisim akustisko koncertu makslinieces Anneli Arro
pavadijuma, burvigo Lubana ezera dabas skanu
ielenkuma. Péc koncerta nesteidzigi vakarésim pie
ugunskura un cepsim skautu maizites un lausimies
vasaras vakara burvibai. Tiem celotajiem, kuriem
piedzivojumi vél joprojam prata, piedavajam nakts
laivu braucienu “ICa - Aiviekste”. Viena nakts, kas Jaus
izdzivot un sajust gadu tikstoSus. Akmens laikmeta
iekapsim, liekot soli laiva pie I¢as akmens laikmeta
apmetnes, un dosimies cela, lai noklatu 20.gs.
verienigajos Aiviekstes parveidoSanas gados, laivojot
pa Verdes kanalu, kur Aiviekstes likumi ir pilniba zudusi.
Skatam lukosim plasas klanu plavas, Veérdes salu, uz
kuras baudisim saulléktu un rita brokastis. Un, lak, Sis
saullékts mis ievedis jaunas dienas sakuma, atpakal
miusdienas, atpakal 21.gadsimta.

Pilna pasakumu programma un plasaka informdcija
par pasakumu atrodama majaslapa: www.lubanamitrajs.lv
sadala — “Lubana ezera Celotaju diena 2019”, ka ari rakstot
e-pastu: lubanamitrajs@gmail.com.
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Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam lidzjutibu Tatjanai
Aleksejevai, MAMINU zemes kigpi
guldot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Meés Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.

Izsakam dzilu lldzatibu Tatjanai
Aleksejevai un tuviniekiem,
MAMINU aizsaulg pavadot!

Modrite, Sarmite, Gunta

Likas, ka tu dzivot spétu
Vél tris mizus, mamulit,
Ka tu aiziet nevarétu

Tur, kur tikai klusums mit.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Tatjanai Aleksejevai ar gimeni,
pavadot maminu ZINAIDU
FROLOVU kapu kalnina.

Lolita un Germans

Es tev domas, mat, stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi sazied, ka piladzis
kvél,
K& dzérves aizlido ar dziesminu
skumju,
dienas man aizskrien bez tevis,
mat. (A.Are)
Skumijaja un sapju pilnaja bridi
izsakam lidzjutibu Tatjanai
Aleksejevai un vinas milajiem,
MAMINU, SIEVASMATI,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muziba pavadot.
Velta, Janis Saicani,
Lucija, Maris Salmani

Ka

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilu villainém.
(Latv.t.dz.)

Skumiju bridi esam kopa ar Tatjanas
Aleksejevas gimeni, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
ZINAIDU FROLOVU muziba
pavadot.

Barkovsku, Pavlovu gimenes

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjutibu Tatjanai
Aleksejevai ar gimeni, no maminas
ZINAIDAS FROLOVAS uz mizu
atvadoties.

Bérnu nodalas kolektivs

Tu, milo mat, nu projam aizej klusi,
Tai cela pédéja, no kura neparnak...
Musu vispatiesaka lidzjutiba un
mierinajuma vardi Tatjanai
Aleksejevai un visiem
tuviniekiem, pavadot MAMULU
aizsaules darzos.

Rata un Diana ar gimeni

Lidzjutibas

Lai sapnis balts vinas dvéseli aijja
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Pavelu
un meitas Tatjanas gimeni,
SIEVU, MAMINU, VECMAMINU
muziba pavadot.
Svarinsku gimene

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,

Nav nakotnes, ir tikai véju balss.

Un kadai milai, labai sirdlj

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
sapju bridi domas esam kopa ar
piederigajiem, pavadot ZINAIDU

FROLOVU muzibas cela.
Ikeru gimene

Vél siltums paliks, paliks vél aiz
tevis,
Un atminas ka maza saule degs.
Musu patiesa, sirsniga lidzjutiba
Tatjanai Aleksejevai un
piederigajiem, pavadot MATI
muzibas cela.
Balvu pirmorganizacija “Saskana”

Raupjas rokas vérpa smalku dziju,
Katra dziparind - mates glasts.
Tavi cimdi tikpat viegli bija,
Cik bij’ smags un skaudrs
dzivesstasts.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Anitai Aleksanei un
piederigajiem, MATI miziba
pavadot.
Kaimini: Evalds ar gimeni, Iréna

Visskumjakais bridis, kad mila sirds
Uz maziem partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kldst majas...
Atvadu un skumju bridi esam
kopa ar Anitu Aleksani, MAMINU
aizsaulé aizvadot.
Vilakas Valsts gimnazijas un
pamatskolas tehniskie darbinieki

Nu salikusi rokas, dus miera
mamulina,
Nu apklususas rokas, kas vienmér
stradaja.
Tas rokas labas, sveétas, kas mili
glastija
Un glastot gaisu mieru sirdis ieléja.
Musu visdzilaka lidzjutiba Anitai ar
gimeni, milo MAMULINU Dieva
valstiba pavadot.
Inese, Dina, Silvija, Ervins

Tu aizgaji to celinu,
Skujinam (i) nokaisitu.
Séd Laimina gaididama
Pasa skujas galina.
(Latv.t.dz)

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, Emiliju Loginu kapu
kalnina pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Kad pa saulaino ziedu taku aiziet
Muaziba ZINAIDAS FROLOVAS
dvéselite, izsakam patiesu lidzjutibu
viram Pavelam, meitai Tatjanai un
paréjiem tuviniekiem.
“Ezermala-1” mazdarzinu 5.celina

Léks saulite citu ritu,
MeZa galus zeltidama,
Tu gulési maza miegu
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz)

Skumiju bridi esam kopa ar Juri
Loginu un tuviniekiem, MAMINU
aizsaulé aizvadot.

Loginu, Lo¢melu gimenes

Klauvé mana dvéselite,
Pie Dievina namdurvim.
Celies, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dvéseliti.

Skumiju bridi patiesa lidzjutiba Anitai
Aleksanei ar gimeni, pavadot
maminu, sievasmati, vecmaminu,
vecvecmaminu EMILIJU LOGINU
muzibas cela.

Anda, Janis, Valdis, Liga, Ivars,
Guntis, leva

Viena balta sveces liesma
Dzives tumsa spéku dod.
Dieva Varda debess dziesma
Gratai sirdij mieru dod.

Vispatiesaka lidzjutiba sapju bridi
Guntim Aleksanam, pavadot
VECMAMINU aizsaules cela.

VUGD LRB Balvu dalas Vilakas
postena kolektivs

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Klusa un patiesa lidzjutiba Vandai
Krilovai un tuviniekiem,
TEODORU KUKURANU miiziba
pavadot.

Rugaju novada dome

Zeme deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Labie darbi, mili vardi -
Tie palika sai saulé.

Musu visdzilaka lidzjatiba Pavelam
Naglim ar gimeni, masu
BRONISLAVU muziba pavadot.
Kaimini - Vancanu un Bendzulu

gimenes

Nu salikusi rokas, dus miera
vecmamina,
Nu apklususas rokas, kas vienmér
stradaja.
Tas rokas labas, svétas, kas mili
glastija
Un glastot gaisu mieru sirdis ielgja.
Musu vissiltakie mierinajuma vardi
Tev, Valter, un Taviem tuvajiem,
VECMAMINU miziba pavadot.
Rugaju novada vidusskolas
10.klase, vecaki, audzinataja

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Visskumjakaja bridi, kad mila sirds
uz mizu parstajusi pukstet,
lai misu klusa un patiesa lidzjutiba ir
atbalsts Guntaram, Valteram un
paréjiem tuviniekiem,
ZELMU SMAGRI mizibas cela
pavadot.
Rugaju novada
jauktais koris un dirigents

Nu tikai patiesiba viena

Vairs dzivot turpinas ar jums,

Ka mamuja bij’ saules diena

Un milestibas starojums.
(K.Apskrima)

Kad jusu majas ienakusas
negaiditas séras, lai musu
mierinajuma vardi palidz parvarét
sapju smagumu Alda, Guntara,
Anitas gimeném, milo mamuliti
ZELMU SMAGRI aizsaulé pavadot.

Bijusas koléges - Zinaida F.,

Aina V., Maija B., Nellija S., Anna V.,
Janina S., Vera A., Natasa V.,
Vera S., Biruta D., Marta G.,

Tava mila mamulite,
MdZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
délu un meitas gimeném,
maminu ZELMU SMAGRI

pavadot muzibas cela.
Skesteru, Kuduru,
Jeromenoku K., A. gimenes,
Janina Z.

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs vares tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Musu patiesa lidzjutiba Guntaram
Smagrim, MAMINU miiZibas cela
pavadot.
Juris, Kaspars, Agris, Gunars,
Dzidra

Léni, Ieni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespéj tevi modinat.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Guntaram, pavadot MAMINU kapu
kalnina.

Girts ar gimenei, Andrejs,
Pusko gimene

Séru zina

i

Muazibas cela devusies

SKAIDRITE AVOTINA
(19.09.1036. -19.05.2019.)

AtvadiSanas no milas
mamulas, vecmaminas
25.maija plkst. 13.00
PRIEDAINES kaplica.
TUVINIEKI
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Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjatibu Zigfridam
Berkim, sievu ARIJU miZibas
cela pavadot.

Balvu politiski represéto nodala

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilu villainém.
(Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lidzjutiba
Zigfridam un tuviniekiem, sievu
ARIJU BERKI pavadot maziba.

J.Krimina

Cilvéka muzs ir lidzigs koklei,
Partrakst stiga, un viss paliek
kluss...
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Guntaram Smagrim un
tuviniekiem, pavadot MAMINU
kapu kalnina.
Kolcovu gimene
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Tik tavus solus glabas
Ik taka pagalma.

Un milo vida vienmér
Vél skanés tava balss.

Pasa pavasara plaukuma sanémam
skumju vésti, muziba aizgajusi
ZELMA SMAGRE.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Guntaram, Anitai, Aldim un vinu
gimeném, MAMINU, VECMAMINU
muziba pavadot.

Sandra P., Iréna, Dainis

Steiga dzives gadus samal,
Un nedzirdam, kur dzenis koka
iekal tos,
Tik péksni baltais miers kl&j pari
ziedu sagsas,
Birst zalas skujas zemes vartos
pédegjos.
Skumju un atvadu bridi misu patiesi
mierinajuma vardi lai ir atbalsts
bérniem Aldim, Guntaram, Anitai
ar gimeném, maminu, vecmaminu
ZELMU SMAGRI miZibas cela
pavadot.
Liepu ielas kaimini - Zinaida F.,
Nellija 8., Anna V., Dzintra K.,
Vera A., Vitolu un Morozu gimenes

Lagsim tavai dvéselitei

Debess cela mieru gut,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdat.

Kad ar pedgjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvékiem muziba aiziet
musu ilggadeja dziedataja ANNA

SUMSKA, izsakam patiesu lidzjitibu

piederigajiem.
Kupravas etnografiskais ansamblis

Aiz zemes malas noguls gurda
diena,
Bis vakars véls un zvaigznu pilna
nakis,
Bet mdsu vidi paliks tuksa vieta,
Viens mizs bus kapu smiltim segts.
(J.Osmanis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
delam Dzintaram un paréejiem
tuviniekiem, misu kaiminieni
ANNU LEISAVNIECI
muziba pavadot.
Kaimini: KeiSu gimene, Leontine,
Silvija, Zinaida, Bernu gimene,
Anna B., Olga N.

Dazadi
Pievedam smilti, granti, Skembas un
citus buvmaterialus, remontéjam

piebraucamos celinus.
Talr. 25685918.

Plauj piemajas zalajus ar trimmeri,
gan ar krumgriezi, gan ar stumjamo
zales plaujmasinu. Talr. 29165808.

leriko un pieslédz udensvadus,
kanalizaciju, elektrokabelus.
Rok pamatus. Talr. 28646598.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus,
lidzina krastus. Zage, izved
cirsmas, apaugumus.

kaimini Dambergos Zinaida P. Talr. 28608343.
e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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